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VITANI OBCANKU
V sobotu 4.6.2016 privital v zasedaci mistnosti starosta
obce pan Bohuslav Urban nové obcanky Adrspachu:

A Jaroslava Patrného
4 2 Mikolase Blaska

Nové obéanky privitaly
i déti z MS. Novym
obcankim prejeme hodné
lasky, pohody, at’ vyrustaji ve zdravi.

Za OU Ivana Vilhelmova

IZRAELSKY VELVYSLANEC
V ADRSPACHU

Dne 12.6. 2016 navstivil Adrspasské skalni mésto
velvyslanec statu lzrael, Jeho Excelence Gary Koren
s manzelkou. Pan Velvyslanec prijel do skal na zakladé
doporuceni a za doprovodu predsedy vyboru pro Zivotni
prostredi parlamentu Ceské republiky pana PhDr. Robina
Bohnische, ktery zije v Mladych Bukach u Trutnova.
Navstéva probihala v soukromém duchu, bez zbytecnych
oficialit, kterych si pan velvyslanec v pracovnim zivote uzije
vice nez dost. Méla jsem tu cest doprovazet tyto pany po

celou dobu prohlidky a poskytnout privodcovsky vyklad
i odpovédi na otazky tykajici se provozu skal apod.

Pan Koren byl nadseny krasou skalniho mésta, které
prohlasil za jedno z nehezcich mist nasi republiky. Predevsim
byl velmi prekvapen tim, ze i pres to, ze okruhem denné
projde nékolik set lidi, jsou skaly cisté, uklizené a to je
znamkou toho, Ze se o né provozovatel okruhu dobre stara,
tudiz jsou v dobrych rukou a tak by to mélo zUstat. Totéz
potvrdil i pan Bohnisch. Celou navstévu pan velvyslanec s
doprovodem zakondil obéerstvenim v hotelu Javor.

Dne 1.7.2016 jsem obdrzela dopis, jako podékovani za
krasny zazitek, ktery si pan Koren spoleéné s manzelkou
a doprovodem odvezl z Adrspasskych skal.

Pise v ném:

Chtél bych Vam podékovat jménem mym a mé manzelky
za zprostredkovani jednoho z nekrasnéjSich vyletq,
které jsem mél moznost v CR absolvovat, vylet do NPR
Adrspasské skaly.

Toto misto je okouzlujici a navzdory tisicim turistd je
velmi &isté. Clovék zde ziska pocit dokonalého splynuti
s prirodou.

AdrSpach opravnéné patri k jedné z nejkrasnéjsich
atraktivit v Ceské Republice a je dobré védét, e jsou
v profesionalnich rukou Vasich i vasich kolegu.

Beata Radoriova TIC Adrspasskeé skaly
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USNESENI ZASTUPITELSTVA OBCE ADRSPACH

C. 22/2016 ZE ZASEDANI ZE DNE 27.6. 2016

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni ¢.1/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje rozpoctové opatreni €.5/2016 viz priloha usneseni

Usneseni ¢.2/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje celorocni hospodareni obce a zavérecny ucet obce za rok 2015 vcetné zpravy Krajského tradu, Hradec
Kralové z prezkoumani vysledku hospodareni obce za rok 2015 s vyhradami

Usneseni ¢.3/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje Opatreni k napravé chyb a nedostatki zjisténych pri prezkoumani hospodareni obce za rok 2015. Toto
opatreni popisuje napravu chyb a nedostatku, zodpovédného pracovnika, termin odstranéni zjisténych chyb

Usneseni ¢.4/22/2016
Zastupitelstvo uklada starostovi p. Urbanovi zaslat Opatreni k napravé chyb a nedostatkt do 14 dnt na Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje

Usneseni ¢.5/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje ucetni zavérku obce Adrspach k 31.12.2015 dle predlohy

Usneseni ¢.6/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje prevod vysledku hospodareni 2015 ve vysi 8 433 918,54 K¢ na icet 432 — vysledky hospodareni predchozich tcetnich obdobi

Usneseni ¢.7/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje ucetni zavérku Zakladni skoly a materské skoly, Adrspach k 31.12. 2015 dle predlohy

Usneseni ¢.8/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje prijeti dotace od Statniho fondu dopravni infrastruktury, Praha — pridéleni dotace na realizaci akce
,»Adrspach — chodnik z Horniho do Dolniho AdrsSpachu — Il. etapa“ ve vysi 3 913 000,- K¢

Usneseni ¢.9/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje uzavreni ,,Smlouvy o poskytnuti finanénich prostredkt z rozpoctu SFDI* mezi Obci Adrspach a Statnim
fondem dopravni infrastruktury, Praha na akci ,,AdrSpach — Chodnik z Horniho do Dolniho Adrspachu — Il. etapa“.
Zastupitelstvo povéruje starostu p. Urbana podpisem smlouvy

Usneseni ¢.10/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje uzavreni Smlouvy o poskytnuti sluzby mezi TS Adrspach s.r.o. a Obci AdrSpach o fakturaci nakladi
spojenych se snizenim poplatku za lodi¢ky pro polského odbératele (turisticka kancelar ,,SUDETY*)
Zastupitelstvo povéruje starostu p. Urbana podpisem smlouvy.

Usneseni ¢.11/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje finanéni nabidky ve vysi cca |15 000,- K¢ véetné DPH na zajisténi chodu kabelové televize v obci

Usneseni ¢.12/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje Program rozvoje Adrspachu na obdobi 2016 — 2021

Usneseni ¢€.13/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje uzavieni kupni smlouvy mezi Obci Adr$pach a Lesy Ceské republiky, s.p., v celkové Eastce 190 000,- K& za
odkoupeni pozemku p.¢. 244/2, 611, 612, 615, 620/4 v k.u. Dolni Adrspach.
Zastupitelstvo povéruje starostu p. Urbana podpisem smlouvy.

Usneseni €.14/122/2016
Zastupitelstvo schvaluje zadost Zakladni Skola a materska Skola, AdrSpach o navySeni kapacity materské Skoly z 28 déti na 35 déti,
skolni druziny z 12 zaka na 25 zakl a skolni jidelny z 50 vydavanych jidel na 70 vydavanych jidel

Usneseni ¢.15/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje finanéni nabidku Jana Rostejsnkého — ROMED, Cerveny Kostelec — financni nabidka na ve vysi 32 293,20
K¢ bez DPH na opravu a odbornou prohlidku elektrokotelny v ¢p. 141 Horni Adrspach

Usneseni €.16/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje financni nabidku J. Cejchana, Horni Rybniky na provedeni studie nového bytového domu pro seniory v obci
Adrspach, jako podklad pro vybérové Fizeni na projektanta a moznost ¢erpani dotace za cenu 4| 000,- K& bez DPH
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Usneseni ¢.17/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje finanéni nabidku firmy CE — ING s.r.o., Horni Rybniky na zpracovani, pripravu, vyhodnoceni a zajiSténi
vybérového Fizeni na projektanta na akci ,,bytovy dim pro seniory* ve vysi 16 700,- K¢ bez DPH

Usneseni ¢.18/22/2016
Zastupitelstvo schvaluje navyseni finanéni castky na 30,- K&/ I ks za pytle na jednorazovy odvoz komunalniho odpadu

Usneseni ¢.19/122/2016
Zastupitelstvo schvaluje uzavreni dodatku €. | ke Smlouvé o dilo mezi Obci Adrspach a firmou VODA CZ service, s.r.o., Hradec
Kralové na zajisténi odbéra a analyz vzork( odpadnich vod na provozovanych COV Dolni a Horni Adr$pach
Zastupitelstvo povéruje starostu p. Urbana podpisem dodatku

Usneseni ¢./20/2016
Zastupitelstvo schvaluje vypovéd’ Smlouvy o dilo s Kabelovou televizi spol.s.r.o., Ceska Trebova k 1.7.2016

Zastupitelstvo obce zamita: Zastupitelstvo bere na védomi:

Zastupitelstvo obce zamita:

Usneseni ¢.21/22/2016
Zastupitelstvo zamita nabidku Ceské posty, s.p., Pardubice na zajisténi provozu pobocky Ceské posty, s.p. Horni Adr$pach Obecnim
uradem Adrspach ,,Posta Partner*

Usneseni ¢.22/22/2016
Zastupitelstvo zamita zadost T) Sokol Hejtmankovice o financni prispévek na 6. Roc¢nik zavodu horskych kol ,,OKOLO BROUMOVA 2016

Usneseni ¢.23/22/2016
Zastupitelstvo zamita cenovou nabidku Kabelové televize CZ s.r.o. na technologickou zménu pro zachovani analogového prijmu
nékterych programt na KT ve vysi cca 90 000,- K¢ bez DPH

Zastupitelstvo bere na védomi:

starosta Obce Adrspach Bohuslav Urban mistostarosta Obce Adr$pach Milos Zahradko
Diskuze
e jméno: p. Janska Dotaz: nové parkovisté v Dolnim Adrspachu?

Odpoveéd: starosta — v Dolnim Adrspachu se neplanuje rozsireni stavajicich parkovacich ploch ani vystavba nového parkovisté pro
navstévniky skal. Pouze probihaji informativni jednani o moznosti vybudovani parkovaci plochy pro cca 30 aut na zamku.

e jméno: p. Janska Dotaz: natéry stanki v Dolnim Adrspachu
Odpovéd: starosta — planovano na konci turistické sezény, nejpozdéji do konce roku 2016

«  jméno: p. Sprinc Dotaz: zastieSeni nad stanky v Dolnim Adrspachu je zaneseno mechem
Odpovéd: starosta — bude reseno spolu s TS Adrspach a odbornikem o zplsobu odstranéni mechu ze zastreseni maximalné do
konce dubna 2017

e jméno: p. §princ Dotaz: je citit kanalizace
Odpoveéd: starosta — jiz bylo jednano s firmou VODA CZ —bude provedeno snizeni hladiny v precerpavacich stanicich, utésnovany
poklopy a otvory v poklopech

*  jméno: p. Sprinc Dotaz: na cesté k prejezdu u informacniho centra v DA je prilis hruby stérk
Odpovéd: starosta — bude reseno s TS Adrspach

+  jméno: p. Conkové Dotaz: na parkovisti v HA stoji 3 autobusy vedle sebe - nelze dodriet dopravni znaceni pro prijezd
Odpovéd: starosta — po 15.7.2016 bude doplnéno vodorovné dopravni znaceni




Okénko starosty

PRO HEZCi OBEC

PoZarni nadrZ Horni Adrspach doba vystavby od 25.4.2016 do
31.5.2016. Cena dila je 657 000K¢. Stavbu provedla firma SVOBODA

— dopravni a inZzenyrské stavby a.s.

Pdvodni stav A V  Po rekonstrukeci
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Autobusové stani a parkovisté Horni Adrspachdoba vystavby
od 25.4.2016 do 9.6.2016. Cena dila je 3 073 256 K&. Stavbu provedla
firma SVOBODA — dopravni a inzenyrské stavby a.s.

V¥V Po rekonstrukci

Pavodni stav A

Dalsi stavbou, ktera zasahne do Zivota v nasi obci bude vystavba
dalsi casti planovaného chodniku pres celou obec. Tentokrat se bude

stavba tykat useku od vilek k hospodé U Tosovskych v D.A.. Stavba
bude zahdjena 16.8.2016 a méla by byt dokoncena stavebni firmou
STRABAG do dvou mésicd. Naklady na tuto ¢ast chodniku jsou 6,5
mil. Ké a z toho je nam dotovano 3,9 mil K¢ ze SFDI. Bohuzel pri této
stavbé musime pocitat i s casteénym dopravnim omezenim provozu
v tomto Useku.

Odpady - na zikladg vysledki za rok 2015 v oblasti zpisobu likvidace
a tridéni odpadu v obci, bude mozné od roku 2017 provést snizeni
poplatku pro obcany. Od brezna letosniho roku provadi svozova firma
podrobnou evidenci svaZzenych odpadu, jsou odvazeny odpady pouze
z evidovanych nddob. Toto se tyka i jednorazovych plastovych pytl, které
musi byt firemni a hlavné rovnéz opatreny sStitkem s prisluSnym c¢arovym
kédem. Oboji je k dostani na OU (pytel za 30 K&/ks). Dale bych chegl
pozadat nase obcany, predevsim ty, ktefi prestavuji své nemovitosti o to,
aby stavebni sut’ likvidovali dle predpist. V Zadném pripadé sut’ nepatri
do kontejnert s komunalnim odpadem. Odpady, které neodpovidaji
svym slozenim komunalnimu, nebo mate vétsi mnozstvi odpadu je
mozné obcany AdrSpachu odvézt do sbérného dvoru v Teplicich nad

Metuji — bezplatné.

Upozornéni pro obéany
Od 25.7. do 6.8.2016 bude ordinace MUDr Cervenky z diivodu Eerpani

dovolené uzavrena.

Info pro uZivatele sité kabelové televize

V soucasné dobé probiha postupné ukonceni SiFeni analogové
vysilaného signalu a odpojovani jednotlivych stanic. Na omezenou dobu
dojde k preladéni systému nasi KT, téch stanic, které anal. signal budou
jesté Sirit, ale na jiné frekvenci. Bude provedeno na zarizeni KT.
U stanic, které jiz tento signal budou Sirit pouze digitalné dojde opét na
omezenou dobu k preladéni a koncovy uzivatel by nemél mit problém.
Je to ale opatreni, které bude docasné, na dobu cca dvou mésicu. Pak
i tento signal bude odpojen a prijem vsech stanic bude mozny pouze na
televizich pro digitélni prijem, nebo u starsich prijimaci bude muset byt
dokoupen setobox (cca 300 - 600 K¢). Tyto televize i se setoboxem
nevyuziji kvalitu prenosu HD.
Zastupitelstvo obce na jednani dne 27.6.2016 rozhodlo o zméné
provozovatele KT. Nova firma zajisti provoz KT v plném rozsahu,
ale jiz v kvalité HD. K soucasné vysilanym programim bude postupné
pridano dalSich 6-8 programu. Touto zménou dojde ke snizeni ceny
poplatku na 120 — 110 K¢ pro uzivatele.
Timto se omlouvame vSem uzivatelim nasi KT za potize, které pripadné
v prubéhu mésice Eervence vzniknou.
Odménou nam bude vyssi kvalita obrazu pri sledovani oblibenych
poradl a néco usporenych penéz.

Dékuji za pochopeni a trpélivost.

Kanalizace

Na OU pfichazi ob&ané se stiznostmi na zapach 3ifici se z kanalizanich
stok. Tento problém jsme projednavali s projektantem a stavebni
firmou. Stavba byla provedena dle schvalené projektové dokumentace
v€. vik s otvory. Zatim jsme se dohodli na nékolika krocich, které by
méli tento stav zlepSit a snad i z velké ¢asti odstranit. Pri zménach tlaku
vzduchu budou i dal mista, kde asi bude kanalizace citit.

I, snizila se hladina sedimentu na precerpavacich stanicich — castéjsi
odcerpavani splaska

2, bude provedeno proplachnuti stoky od Brucknert k Javoru. Zde
je mirny sklon a je moznost vytvoreni ucpavek po zimni Gdrzbé.

3, hledame vyrobce na Spunty do otvort v kanalizacnich poklopech.
Vsechny poklopy v obytnych ,,zénach budou utésnény.

4, provérovali jsme pouzité potrubi, vinitost. Potrubi je z kvalitnich
materiali odpovidajici normam a pozadavkim na kanalizaéni svody.
Vnitini vinkovitost je spiSe optickd a nemuze zpUsobit usazovani kald.

Na zaveér jesté upozornéni pro obcany a majitele nemovitosti. Kteri
jsou pripojeni na kanalizacni sit v obci a dosud neméli ¢as na uzavreni
smlouvy na likvidaci odpadnich vod, aby tak uéinili na OUdo konce
cervence2016. Po tomto datu budou délany kontroly kanalizacniho radu
a pripojky pro objety bez uzavirené smlouvy budou zaslepeny. Naklady
na tato opatreni budou G¢tovany majitelim téchto nemovitosti.

B. Urban
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ZiSKEJTE PENIZE PRO SVE AKTIVITY PRES
MAS BROUMOVSKO+!

Broumov (20. ¢ervna 201 6) — Projekty obci, neziskovych organizaci
i firem a Zivnostnikd podpofi MAS Broumovsko+ pomoci dotaci
EU castkou vice nez 56 mil. KE. Své projekty budou moci Zadatelé
predkladat jiz na podzim tohoto roku, proto je nejlepsi vyuZit letni
mésice k pripravé projekti a konzultacim. Cilem cinnosti MAS je
podporit projekty na uzemi Broumovska a zlepsit tak misto, kde
Zijeme.

»MAS Broumovsko+ ziska prostfedky pro obdobi mezi lety 2016
a 2023 na zakladé Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje.
Strategii jsme podali uz v lednu a na prelomu léta a podzimu by mélo dojit
k jejimu finalnimu schvaleni ze stran ministerstev Zivotniho prostredi,
zemédélstvi, prace a socialnich véci a mistniho rozvoje. Schvalovani
Strategie, kterému predchazelo zdlouhavé administrativné pravni rizeni
o splnéni stanovenych standardd, je proces velmi ¢asové a personalné
narocny, ale je to predpoklad a zaroven Sance prinést do Uzemi o témér
25 miliond K¢ vice nez v predchozim obdobi. A tu si nenechime ujit,
rika predsedkyné MAS Eva Blazkova.

Zadatelé z Broumovska budou moci 7idat ve &tyfech operaénich
programech. V IROP bude MAS podporovat obnovu kulturniho dédictvi,
zvySovani bezpecnosti dopravy a podporu cyklodopravy, vystavbu
socialnich bytd a rozvoj socidlniho podnikani. VOPZ podpofi nékteré
socialni a navazné sluzby, opatreni podporujici zaméstnanost v Uzemi,
prorodinna opatrfeni a v navaznosti na opatreni IROP bude mozné
podporit také socialni podnikani.,,Budeme moci napriklad podporit
opravu nékterého z kostell nebo priméstské tabory pro déti v dobé
Skolnich prazdnin. To oceni zejména rodiny s malymi détmi," vysvétluje
Michaela Machkova, ktera ma tyto dva operacni programy v MAS na
starosti.

Kromé IROP a OPZ bude MAS podporovat také vysadbu stromu
a keF(i na nelesni padé mimo obce z OPZP. Poslednim programem, jehoz
prostiedky MAS pro Gzemi ziskala, je Program rozvoje venkova.Ten
vyuziji predevSim drobni podnikatelé, zemédélci a obce. MAS podpori
projekty na rozvoj podnikatelskych aktivit a jejich zazemi a modernizaci
a rozvoj zemédélstvi a lesnictvi. , Konkrétné budeme podporovat
napriklad vystavbu a rekonstrukci lesnich a polnich cest, nakup lesnich
stroju, projekty zemédélct a podnikatelt a také vysadby aleji podél cest,
sadl a remizkd,“dopliuje svou kolegyni Hana Colby, na kterou se mohou
obracet 7adatelé pravé v OPZP a PRV.

Cinnost MAS v tomto obdobi navazuje na tisp&§né obdobi 20072013,
ve kterém bylo podporeno 67 projektt Zadatelu z Broumovska celkovou
dotaci 32,5 mil. K¢&.

MAS Broumovsko+ je zapsanym spolkem (drive obcanskym
sdruzenim), zaloZzenym v roce 2005 lidmi, kteri se podileli na vzniku

rozvojové strategie regionu — Programu rozvoje Broumovska. MAS
ma v soucasné dobé 48 clenl — fyzickych i pravnickych osob, zastupcl
verejného, podnikatelského a neziskového sektoru.

Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje je dokument
zpracovany MAS Broumovsko+. Komunitné vedeny mistni rozvoj (CLLD)
predstavuje nastroj pro zapojeni obyvatelnebo uzivatelt Uzemi na mistni
Urovni do planovacich proces i realizace rozvoje Uzemi. Je prostredkem
pro nalezeni odpovédi na socialni, environmentalni a ekonomické vyzvy.
CLLDje pristup, ktery vyzaduje ¢as a usili, ale relativné malé financni
investice, muZe mit podstatny vliv na Zivoty lidi a vytvareni novych
myslenek,spolecné zaviddéni téchto nipadli do praxea posileni mistni
kapacity pro rozvoj GUzemi.

MAS Broumovsko+ bude v letech 2016-2023 rozdélovat prostredky
v jednotlivych operacnich programech podle nize uvedeného klice.

Kontakt:

Hana Colby, e-mail: mas.colby@gmail.com,
tel.: 491 521 281, mobil: 734 860 332

Michaela Machkova, e-mail: mas@broumovsko.
cz, tel.: 491 521 281, mobil: 737 207 534

www.mas.broumovsko.cz

S.';Z:Zf:i Opatreni Strategie CLLD Zlgtk;:a:ié
IROP 1.1 Socialni byty 3 325 500
1.2 Doprava 5 542 500
1.3 Socidlni podniky-investicni 2217 000
1.4 Kulturni dédictvi 11084811
OPZ 2.1 Socialni a navazné sluzby 5 865 000
2.2 Prorodinna opatreni |1 035 000
2.3 Socialni podnikanfi 3 450 000
2.4 Zaméstnanost |1 150 000
PRV 3.1 Investice do nezemédélské cinnosti 2 698 541
3.2 Investice do zemédélskych podniku 3373176
3.3 Lesnicka infrastruktura 1 349 271
3.4 Zemédélska infrastruktura 2 158 833
3.5 Pozemkové upravy | 888 979
3.6 Investice do lesnickych technologii 2 023 906
OPZP 4.1 Vysadba drevin 9 544 899
CELKEM 56707 415

OZNAMENI

Spoleénost Medica - Langer s.r.o. - akreditované $kolici pracovi$té MZCR na viech svych pracovistich
(ordinace Broumov, Police nad Metuji, Teplice nad Metuji) prijima nové pacienty téchto zdravotnich pojistoven:

I11-VZP| 201 - VoZP | 211 - ZPMV | 205 - CPZP | 207 - OZP | 209 - ZP$ | 213 - RBP

Pacienti se mohou hlasit v prislusnych ordinacich dle ordinacnich hodin a budou osetreni ihned
bez nutnosti objednani, jak Cinila spolecnost Medica - Langer s.r.o. po celou dobu 22 - leté cinnosti v regionu.

Ordinujici lékar, skolitel MUDr. Langer Jaromir a Skolenec v oboru vseobecné praktické lékarstvi
MUDr. Langer FrantiSek nebudou v dobé letnich prazdnin (Cervenec, srpen, zdri) éerpat zadnou dovolenou.

Salve. Dr. Langer
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TETANUS(TETANUS TRAUMATICUS)

Toto zivot ohrozujici onemocnéni nebylo u nas vzacné. Po zavedeni ockovani kombinovanou trivakcinou se zaskr-
tem a ¢ernym kaslem, nasledované pentavakcinou az po dnesni nejmodernéjsi hexavakeinu vymizel détsky tetanus
a po vakcinaci dospélych jsou hlaseny |-4 pripady roéné. K nim pak dochazi vesmés u osob, které bud’ nebyly viibec
ockovany, nebo ockovani (vakcinace) nebyla provedena spravné.

Puivodcem nakazy je sporulujici tycka clostridium tetani, kterd se bézné nachazi ve stolici skotu, koni i élovéka.
Spory se s hnojenim dostévaji do pudy. | pri drobném zranéni, pri némz se do rany dostane cizi téleso (tfiska, hlina)
kontaminované sporami klostridii, dojde k onemocnéni.

Za nékolik dni aZ tydnl po Grazu dojde ke kreéi Zvykacich svall (trizmus), poté ke stahu obli¢ejového svalstva nasledo

vanénapétim svalu Sije, zad i bricha. Na rzné podnéty dochazi ke generalizovanym kreéim, eventualné i k laringospazmu

(stazeni hrtanu). Pri krecich stoupa teplota, je vyrazné poceni a dochazi k zastavé dechu a smrti pacienta.

Proto je narizeno povinné ockovani proti tetanu v naSem pripadé ockovaci latkou TETAVAX.
Jedinou perfektni ochranou proti tomuto smrtelnému onemocnéni je pravidelné ockovani a preockovani TETAVAXEM.

Zikladni ockovaci kalendar:
- |. Davka. - 2. Davka za 6 tydnu. - 3. Déavka za 6 mésicu. - 4. Preockovani po |0-ti letech.

Proto prosim vSechny registrované pacienty, aby si zkontrolovali ockovani, eventualné volali nasi zdravotni sestru v ordinacnich hodinach na tele-
fon ordinace Teplice nad Metuji: 491 581 190, ordinace Broumov: 491 521 751 a ordinace Police nad Metuji: 491 814 875, ktera jim sdéli, jestli
je nutné ockovat a kdy je nutné preockovani.

Salve, Dr. Langer

ZIKA VIRUS - STRUCNE V OTAZKACH A ODPOVEDICH

Vzhledem k soucasné situaci ve svété, k obdobi dovolenych a k blizicim se olympijskym hram v Brazilské metropoli Rio de Janeiro bych rad napsal
nékolik dulezitych informaci o, mozna jesté ne tak zndmém, viru Zika.

O co jde?

Jedna se o virus z Eeledi Flaviviridae (rod: Flavivirus), ktery zpUsobuje horeéku Zika. Ta se projevuje zejména vysokymi teplotami, bolesti hlavy
i kloubl a nezfidka kdy i vyrazkou. Projevy samotné nemoci povétSinou nejsou pro pacienta Zivot ohrozujici. Velmi nebezpeény je ale tento virus
pro téhotné Zeny, nebot’ muzZe zpusobit vyvojovou poruchu mikrocefalii, coZ je télesné postiZeni, pfi némz dochézi k chybnému vyvoji mozku plodu
jiz v matciné déloze.

Jak a kde se virus Sifi?

K prenosu dochazi bodnutim infikovanych komart rodu Aedes aegypti. V Gnoru 2016 byl potvrzen mozny prenos z ¢lovéka na ¢lovéka, a to po-
hlavnim stykem s infikovanou osobou ¢i provedenim krevni transfuze. Ndkaza byla zaznamenana v nékterych zemich Afriky a Asie. Od roku 2015
se virus dramaticky Sifi zejména ve statech stredni a Jizni Ameriky. Za posledni dva mésice zaznamenaly prenos viru tyto zemé: Brazilie, Argentina,
Mexiko, Kolumbie, Dominikanska Republika, Ekvador, Panama, PuertoRico, Venezuela, Maledivy, Salamounovy ostrovy, Thajsko, Vietnam, Filipiny
a mnohé dalsi.

Odkud se virus vzal?

Prvni vyskyt tohoto viru byl zaznamenam v roce 1947 u opic v ugandském pralese Zika (coz prelozeno z gandstiny znamena ,,prerostly). Prvni
pripady prenosu viru na ¢lovéka byly zaznamenany v roce 1954 v Nigérii.
Jaké je riziko ndkazy v CR?

Vzhledem k hlavnimu zplisobu prenosu viru komary je riziko nikazy v CR nizké, nebot’ zde nejsou tak pfihodné podminky pro jejich mnozeni.
Ruzna opatreni vsak pripravuji jihoevropské staty, kde jsou tyto podminky o poznani priznivéjsi. Riziko je pak samozrejmé spojeno s navstévou ob-
lastni, ve kterych se v soucasné dobé virus vyskytuje a s jiz prokazanymi zpUsoby prenosu viru z ¢lovéka na clovéka, zejména cestou nechranéného
pohlavniho styku. Dalsim, ne tak ¢asto zmiflovanym rizikem, je moznost zavleceni infikovanych komard, a to zejména leteckou dopravou.

Dle informaci MZCR byly v 25. inora 2016 zaznamenany dva pfipady nakazy v Ceské republice. V obou pfipadech se jednalo o turisty, ktefi naviti-
vili zasazené oblasti. Nadale plati doporuceni pripadnou cestu do zasazenych oblasti diikladné zvaZit (a to zejména téhotnym Zenam).

Jak se mohu branit?

Proti onemocnéni dosud neexistuje lék. Jedinou ochranou a prevenci tedy zlstava ochrana pred komarim bodnutim. Ta se da realizovat pouzitim
repelentl a noSenim obleceni svétlé barvy pokryvajici co nejvétsi ¢ast téla. V infikovanych oblastech je dile doporuéeno spat pod moskytiérou,
a pokud je to mozné, zamezit lihnuti komar( zejména odstranénim stojatych vod.

V souvislosti s nadchazejicimi olympijskymi hrami brazilska vlada zahdjila rozsahlou kampar, jejichz cilem ma byt omezeni vyskytu komart a taktéz
osvéta obyvatel, jak se proti pripadnému nakazZeni branit. Problémy pak nastavaji zejména ve ,,favelach®, kde je Groven hygieny tradicné na nizké
Grovni.

Nadale panuji obavy, Ze virus ma pandemicky potencial a Svétova zdravotnicka organizace (WorldHealthOrganization, WHO) odhaduije, Ze v na-
sledujicich nékolika letech bude nakazeno 3 az 4 miliony lidi.

PouZité zdroje:

- ICTV Taxonomy Historyfor Zika. International Committee on Taxonomy ofViruses, - RETTICH, FrantiSek. Virus
Zika - pFenos - komafi. Statni zdravotni Gstav, - MACHALA, Ladislav. Mame se bat viru zika? Vesmir, 2016-02-02, Salve, Dr. Langer
- Virus zika nakazi az Ctyri miliony lidi, odhaduje WHO. Americané méni prazdninové plany. Aktualné.cz, 2016-01- www.medica-langer.cz
28, - Brazilie tiskne katalogy s radami, jak se branit viru zika. Proti komartm vysle i armadu. Aktudlné.cz, 2016-01-28 (www.facebook.com/medicalanger/)




PROBEHL CTVRTY ROCNIiK HIGHLINE
MEETINGU V ADRSPACHU

Do Adrspachu se minuly vikend opét sjeli slacklinefi z raznych koutt
svéta, aby si zkusili chodit po slackline napnutych mezi piskovcovymi
skalami. V aredlu adrSpasského zamku bylo také natazeno nékolik
kratsich slacklinenad zemi pro zacatecniky. Akce byla urcena pouze pro
zvané z dlivodu obav vétsiho mnozstvi lidi pohybuijicich se ve skalach,
a zUcastnilo se ji priblizné 80 slacklinerd.Dékujeme vsem, ktefi s konanim
akce pomohli, a samozrejmé tém, ktefi prijeli a uzili si hezky vikend na
lajnach a u piva.

AHM team

TEPLICKO
-ADRSPASSKA 33

turisticky pochod

— pochod pro radost

v teplicko-adrspasskych
skalach

TEPLICKO
ADRSPASSHA

jiZ po sedmadvacaté, co se v prostredi Teplicko - adrspasskych
skal pijde turisticky pochod Teplicko-adrspasska 33.

Rekapitulace loriského rocniku

Na startu se v lofiském roce seslo | 585 i¢astnika z celé Ceské republiky,
Slovenska a Polska. Jedna se tak o absolutni rekord v celé historii
poradani tohoto unikatniho turistického pochodu. Nejvzdalenéjsiho
Ucastnika evidujeme z Portugalska. ZjiStujeme, Ze se k nam turisté vraci
opakované, ¢ehoz si moc vazime. V letosnim roce jsme navic poprvé
zajistovali dvé hromadné prihlasky. ,,Byl jsem zde v loriském roce, a tak
se mi to tady libilo, Ze jsem letos vzal své kolegy ve dvou autobusech X.“
odpovédél reditel jedné firmy.

Mnozi z Gcastnikd, kteri prisli na dlouhou 50tku, si jesté museli svitit
celovkami. ,,Jezdim jsem pravidelné, jelikoZ mam rad mistni prirodu a skvélou
atmosféru tohoto pochodu“ odpovédél i nas staly Gcastnik Petr Marsalek,
ktery startoval uz v 5:45 rano, aby byl mohl vyjit GpIné prvni. Pro ostatni
trasy byl start naplanovan od sedmi do deseti hodin. Nejvétsi napor
Ucastnikd nas vsak cekal mezi osmou az devatou hodinou. Prezentace
vsak na tento napor byla pripravena a odbaveni vsech turistd probéhlo
bez zadnych vyraznych probléma.

Pro déti na nejkratsi Sestikilometrové trase jsme jiz po druhé zorganizovali
détsky pohadkovy les. Letos se s deseti pohadkovymi zastavkami. ,,Bylo
to bezvadné stravené dopoledne. Mockrdt poradatelim dékujeme, budeme
chodit kaZdorocné. Mame dvé malé déti, tak jsme $li jen pohddkovy les. Déti
Slapaly statecné a postavicky v lese mély ohromny tspéch. Pocasi jste objednali
nadherné, prosté jednim slovem parddicka. napsala na nas facebookovy
profil Katefina Cerna.

Co nového v letosnim rocniku?

Start letosniho rocniku je prubézny, od 8:00 do 9:30 (start 50km trati od
6:00) a to z koupalisté v Teplicich nad Metuji dne 17.9.2016.

Bude pripraveno pét pésich tras (TA 6 — détsky pohadkovy les, TAI6,
TA25, TA33, TA50), a dvé trasy cyklistické (CYKLO30 a CYKLO 50).
Startovné na misté 33 K¢, pro déti do 12 let zdarma. Lze si zapsat i své
Ctyrnohé milacky.

Predem prihlaseni turisté formou online prihlasek na www.ta33.cz budou
mit moznost ziskat pamétni triko pochodu.

Na cestu bude kazdy vybaven propozicemi s popisem aktualnich tras
a s prehlednou mapou. Vsechny trasy mimo turistické znaceni budou
dodatecné vyznacené nasim znacenim. Po zdolani vytycené trasy kazdy
dostane v cili diplom a odznak.

Labyrint kultury

V aredlu koupalisté bude pripraven doprovodny program, bohaté
obcerstveni, budou hrat zivé country kapely. Hlavni kapelou budou
TAXMENI z Prahy a déle tradicni Slavenaci a Adept Blues Band. Pro
maminky bude opét pritomna vytvarna dilna Bosorka a pro déti skakaci
hrad, prolézacky a malovani na oblicej. Od 18:00 hod, po oficialnim
ukonceni pochodu, probéhne v arealu koupalisté tanecni zabava.

Pokud tedy mate chut’ stravit prijemné chvile v krasném prostredi
Adrspassko-teplickych skal, nevahejte a prijdte se prihlasit ke startu
Teplicko-adrspasskeé 33.
Akce se bude konat za kazdého pocasi.

Veskeré informace a prehled tras na www.ta33.cz

Starite se fanousky na: www.facebook.
com/TeplickoAdrspasska33

TOULAVY BATOH MIiRi DO MUZEA PAPI-
ROVYCH MODELU
TURISTICKA OBLAST

& KLADSKE
A" POMEzI

TISKOVA ZPRAVA ze dne I11.7. 2016
Prazdninovy cas je v plném proudu a nas kamarad Toulavy bat'oh se
chysta pobavit déti dnem plnym her, soutézi a GZasné zabavy.

V nedéli 31. éervence se totiz v Muzeu papirovych modelG v Polici
nad Metuji kona Den s Toulavym bat'ohem, ktery porada destinacni
spole€nost Branka, o.p.s. ve spolupraci s muzeem. Té&Sit se muzete na
prezentaci Ceského klubu chovateld Police nad Metuji a RC modeli pied
budovou, ukazky modelarskych praci a také na spoustu her, soutézi a
pInéni zabavnych tkold. Udastnit se mazete komentovanych prohlidek
stalé expozice a Mistnosti sbératell Policka. V neposledni radé vas cekaji
také tvoriveé dilny.

Pro vsechny pak budou k dispozici pracovni seSity Toulavého bat'ohu plné
dopliiovacek a kvizu a ilustrované mapy Kladského pomezi, které slouzi
zaroven i jako podklad pro zdbavnou cestovatelskou hru spocivajici ve
sbéru samolepek. Diky ni poznate cely region Kladské pomezi a jesté
muzete vyhrat jednu z UZasnych cen jako vikend se zvifatky na farmé
Wenet, ubytovani pro celou rodinu v penzionu Bor nebo permanentku
do sportovniho aredlu v Havlovicich s obri nafukovaci trampolinou. Prvni
samolepku Vam daji primo na misté. Tésime se na Vas!

Vice informaci a podrobnd pravidla soutéze naleznete na www.
kladskepomezi.cz nebo na www.toulavybatoh.cz.

Branka byla zalozena v roce 1997 jako Nadace Branka. Vzhledem
k omezenym moznostem clenstvi a formy cinnosti byla v roce 2000
nadace transformovana na tyto subjekty: Svaz cestovniho ruchu Kladské
pomezi a BRANKA, obecné prospésna spolecnost. Poslanim spolecnosti
BRANKA, o.p.s. je rozvoj cestovniho ruchu v turistické oblasti Kladské
pomezi. Branka, o.p.s. jako organizace cestovniho ruchu vyviji ¢innost na
celém Gzemi Kladského pomezi, zastava funkci spolecnosti destinac¢niho
managementu pro TVU Kladské pomezi a vénuje se dalsim aktivitim
zamérenym na cestovni ruch a jeho rozvoj v daném Uzemi, které vyplyvaji
z poslani spolecnosti.

Kontakty:

BRANKA, o.p.s., Némcové 2020, 547 01

Nachod, www.kladskepomezi.cz, tel.: 491 405 185

Markéta Venclova, reditelka:

e-mail: marketa.venclova@kladskepomezi.cz, tel: 602 190 198
Lenka Lembejova, projektovy manazer:

e-mail: lenka.lembejova@kladskepomezi.cz, tel.: 725 972 033




Labyrint kultury

KALENDAR AKCi ZAMEK ADRSPACH

30.7.2016 od 12:00 do 17:00 hod - Vystava historickych vozidel na
nadvofi zamku

6.8.2016 ve 20:00 hod — Divadelni predstaveni ,,Don Quijote de la An-
cha“v rezii pana Bolka Polivky, je vhodné i pro rodiny se Skolnimi détmi.

20.8.2016 v 15:00 hod — Divadlo pro celou rodinu ,,Krysdci a ztraceny
Ludvik* kde budou mit déti moznost vyhrat plysového Krysaka.

Na za¥ri 2016 chystame odpoledne pro déti ,,Hura skola vola“

NA ZAMKU TO ZIJE!

Dne21.6.2016 nas zamek navstivili mali/velci umélci ze ZUS A.M.Buxton,
Upice. Kazdy malif pFijel se svym bat(izkem plnym svych maliskych

potreb a svacinou. Déti si prosly cely zamek, kde se rozhodovali, ktery
obraz pani malifky J.W.Mezerové je pro né ten nejkrasnéjsi, potom si
pod obrazem udélal kazdy svuj ,,ateliér a zacal tvorfit své dilo presné
podle predlohy. Bylo az dojemné sledovat nadseni jak se déti vrhly do
malovani, jak to mezi sebou konzultovali, celé odpoledne to na zamku
hucelo jako v ulu, plném pilnych véeli¢ek — maliFa.

Aby se détem u nas i nadéle libilo, pfipravili jsme pro né krasnou
vystavu filmovych kulis a loutek ze znamého vecernic¢ku Krysaci, ktera se
kona od 2.7.2016 do 2.9.2016. Soucasti vystavy je i promitani pilotniho
dilu Krysaci.

Nas zamek dokonce navstivi Eda, Hodan a Hubert, ale Ludvicek
se ztratil a co myslite déti najde se ? Tak jestli Vas to zajima prijdte
20.8.2016 v 15:00 hod na zamek Adrspach, kde se to vsichni dozvime.

Zamek Adrspach

PREHLIDKA SOV NA ZAMKU ADRSPACHU

Zamecka sobota 16.7.2016

V sobotu 16.7.2016 probéhla na zamku
vystava sov s poutavym vypravénim o
sovach. Na venkovnim prostranstvi pred
zamkem nam bylo ukazino 8 sov a to
napr. Vyr velky, Pustik bradaty, Sova palena,
Kalous usaty, Sycek obecny, Vyrecek maly...

Dokonce jsme méli moznost vidét i Sovu
palenou, ktera méla ¢erné oci, coz je rarita,
protoze takto se rodi jedna z milionu.

Manzelé Podolsti pro nas méli i pripravena
k nahlédnuti vajicka od vSech sovicek
z Evropy.

Prehlidka s prednaskou méla velky Gspéch |
a tésime se na pristi rok, kdy tuto krasnou |
akci uréité zopakujeme. ‘

Skolstvi

HURA PRAZDNINY!

Zadny si nezaslouzi vytouzené prazdninové volno jako ucitel. Cely rok
se snazi dat détem jen to nejlepsi a to da obcas poradnou fusku. V jedné
tematické pisnicce se zpiva, Ze Cervnova ucitelka je: nemyta, necesana,
dlouhodobé stresovana, bleda, ztuhla, nevyspana, zkratka opotrebovana.
S lehkou nadsazkou musim konstatovat, Ze refrén pisné je velmi pravdivy.

A pro¢ mame narok byt vycerpané? Posud'te sami.

Celym skolnim rokem se prolinal celoroéni projekt Rio, ktery byl
vénovan letosni olympiadé. Déti nejen sportovaly, ale poznavaly cely svét,
kontinenty, rozliSnou kulturu. Zapojili jsme se do vyzvy Sazka olympijsky
viceboj, kde jsme s ostatnimi Skolami z celé CR plnili sportovni Gkoly.
A jelikoz naSe skola sportem Zzije, rozhodli jsme se usporadat sportovni
klani mezi okolnimi malotridnimi Skolami s nazvem Béh pod KFizovym
vrchem, ktery finanéné podporila obec, za coz velmi dékujeme.

Také v materince déti nelenosily, ale hojné vyletovaly, sportovaly,
zahradnicily, vafily, zpivaly, ucily, malovaly, plavaly, tvorily, slavily... .

Spolecné jsme cestovali a poznavali nejen své okoli. Na zavér roku
jsme se vydali naRychorskou boudu na nékolikadenni pobyt, ktery byl
vénovan ekologické vychove.

Navstivili jsme par kulturnich akci a nékolik sami poradali. Nase
Uspésna vystoupeni byla otevrena verejnosti a velmi nas tési Vas zajem
o déni v nasi skole.

Timto bych rada podékovala ucitelkam Zakladni a materské skoly,
Adrspach za jejich pracovni nasazeni, diky nému zacina byt o nasi skolu
velky zajem a kvuli kterému se snazime navysit kapacitu materské skoly
z 28 na 35 déti. V pristim roce bude otevrrena v zakladni skole dalsi trida
a do skolnich lavic nastoupi devét novych zacka.

O pestrém vyziti déti ze Skolky a skoly se muzete vice dozvédét na
nasem facebookovém profilu Materinka Adrspach.

Preji peékné proziti letnich radovanek

Karolina Gottsteinova

Zahradniceni
4 vMS

Pasovani
V¥ na skolacky

Skolni olympiada A
Ekopobyt
na Rychorach | 4




Skolstvi Pozvanky

Spoleéné tvoreni P>

3 6

Velikonoc¢ni
vystoupeni A

Lyzafska Skolicka P>

ZPRAVA O AKCI FOTBALOVE 8 7
HOROLEZECKE UNIE

Jiz po jedendcté se uskutecnil 4.6. 2016 fotbalovy turnaj horolezeckych
muzstev na hristi v Dolnim Adrspachu. Z Sesti oddild systémem kazdy
s kazdym vysel vitézné tym ,,Naplaveniny z Pardubic®, ve kterém se

WS N\ O
Wl o kel A Hovali na horolezecké fotbalisty, N AN S AN WA R G N v v v L Gl
YVaI [e] e]OVy r‘eprezen antl metamortovall na horolezecke totba |Sty \“““‘““-

Borci reprezentujici Adrspach skondili druzi. Svymi vykony nejvice
omracovali diviky gélman Sava, Spilmachfi Lukas, DZekys a adrspassky -] “
Messi-Maja. Cenu Utéchy ziskalo damské muzstvo s panskym brankarem b | 4
Jurou, hrajici za hostinec ,,U ToSovaka®. = ! i

Ceny od sponzoru dostali vSichni Géastnici i druzstva. Prvni cenu ‘ g
( uzenou kytu) vénovalo vitézné muzstvo damskému tymu a slicné
fotbalistky se podélili s kazdym hracem o tuto dobrotu.

Pratelska atmosféra z fotbalového hristé vydrzela i dlouho do noci pri
tanci a hudbé ve vycepnim salonu ,,U Tosovaka“.

Za tanecni kreaci zde obdrzel cenu i ,,Vceli kral Ziki*“. Akce probéhla

AEWE lg%

Dékujeme touto cestou i sponzorum.

Obec Adripach, Feznictvi Sroll Trutnov, Adr-Design Kofala, hostinec
U Tosovaka a Autokemp Bucnice.
Podékovani patri i Technickym sluzbam Adrspach za pripravu hristé.
Zpravu o akci na prani horolezcl sepsala
dvojice horolezeckych ajtakd
. Webskajp* a ,,Cetmejl“.




Pozvanky

Soutéze pro deti

Zamecké slavnosti
na zamku Adrspach

W

kdy: 23.7.2016
14.00 - 17.00hod.

DON QUIOTE de la Ancha

»PFedstaveni, které prodluZuje Zivot* &i ¥

"Vivé
cOme ’

Vaieni pratelé,

dne 6.8.2016 zavita do AdrSpachu
predni svétovy chiidoherec

Lennoire Montaine s vynikajici komedii
Don Quijote de la Ancha

- nejhranéjSim predstavenim v Evropé.

Tuto ,,didaktickou klauniddu® v reZii pana Bolka Polivky mizZete zhléd-
nout dne 6. srpna 2016 ve 20:00 hodin na zamku Adrspach.
Predstaveni pfindsi pohodu a spoustu smichu, také viak potéSujici darecky.
Je vhodné i pro rodiny se Skolnimi détmi.

Tésime se na Vas |

Predstaveni se uskutecni v ramci projektu COMENIUS 2016 - Podpora kultury s EU
Vstupné: 50Ké

Redakéni uzavérka pro dalsi vydani je 15.9.2016.

Distribu¢ni mista Adrpasského zpravodaje:
H.Adrspach: Obecni Urad, Obchod Bicanovi, D.Adrspach: Infocentrum, zamek Adrspach, Pohostinstvi U Tosovaka
ADRSPASSKY ZPRAVODA) vydava Obec Adr3pach (IC: 006 535 60), Nakladem 500 vytisk{i. Odpovédny redaktor: Bohuslav Urban redaktofi: Beata Radofiova, Milo$ Zahradko.
Adresa redakce: Obecni Grad Adr$pach, Horni Adr$pach 128, 549 52 Horni Adr$pach. E-mail: starosta@skalyadrspach.cz.
Za obsah ¢lankt odpovidaji autofi. Nevyzidané rukopisy a fotografie se nevraci. Grafickd Gprava a tisk: 3V advert, Tiskarna Maténa, Adr3passky zpravodaj vychazi od brezna 201 I.
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