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Pravé otevirate nas letoS$ni posledni Zpravodaj a jsem rada, ze Vas mohu
pozdravit ptimo z prvni stranky.

Bude to pil roku, co se v nasi obci uskute¢nily mimotadné volby, ze kterych
vzeslo nové zastupitelstvo. VEtSinu ¢lenti znate. Jsou to lidé, ktefi se tu narodili, nebo
zde ziji roky. Rada bych Vam, ale ve zkratce pfedstavila 3 nova jména. Pozadala
jsem je, aby sami napsali vizitku. Prvnim je Milan Petr:

»- je mi 32let, od narozeni jsem zil v Dobrusce. Pracuji u Hasi¢ského
zachranného sboru Kralovéhradeckého kraje v Rychnové nad Knéznou na stavebni
prevenci a také vySetfuji pfi¢iny vzniku pozart. V roce 2009 jsem uspesné
absolvoval magisterské studium na Vysoké Skole banské - Technické univerzité
Ostrava. Od podzimu 2011 ziji se svou manzelkou Alenou a détmi Eliskou
a Stépanem zde, v Badeting. Ve svém volném ¢ase rad s rodinou sportu;ji.

Dalsi novy ¢len zastupitelstva je Lubo§ Matuska:

- je mi 36 let a jsem rodak ze sousedni vesnice OhniSov. Do Bacetina jsme se
pristéhovali pred péti lety, do novostavby za smutecni sini. Jiz dvanact let pracuji ve
firm¢ KBA Grafitec v Dobrusce, jako obsluha CNC brusek na kulato. Manzelka
Hana je zdravotni sestra, pfi matefské dovolené nastoupila do kardiolodické
ambulance v Jaroméfi. Jen samou radost nam délaji ctyflety Davidek a dvouleta
Anezka.*

Poslednim novym jménem je DuSan Matohlina, ktery je soucCasné
mistostarostou:

,» —je mi 28 let a narodil jsem se v Hradci Kralové. Od roku 2000 ziji v Sudiné€.
Po absolvovéni Stfedni primyslové skoly v Dobrusce pracuji jako servisni technik
polygrafickych stroji. Jsem svobodny a mezi mé koniCky patii cestovani, vazna
hudba a informacni technika.

Vsichni jsme si lidsky velmi blizko a kazdy ma v teamu své misto. VSeobecny
rozhled, rizné odborné zameéteni, chut’ pracovat pro obec a rozvijet ji, to jsou véci,
které nas spojuji.

v . r r r z
Informace z vefejnych zasedani

V den ustavujiciho zasedani jsme hned zacali pracovat a schvalili jsme mimo
jiné navrh rozpoctu na rok 2013. DalSim dtlezitym krokem bylo vykoupeni parcel
pod cyklostezkou a jejich zapsani do katastru. Dnes jiz pouze ¢ekdme na prevedeni
pozemku z Kralovéhradeckého kraje na obec a budeme moci provést zavérecné
vyuctovani se SFDI. Pfevod by mélo zastupitelstvo kraje schvalit okolo 9.12.2013
na svém zasedani.

Ke konci srpna jsme na vefejném zasedani konecné schvalili rozpocet a tim
se nase obec stala znovu plné funk¢ni.
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Béhem celého obdobi ,,bezvladi jsme komunikovali s Ministerstvem vnitra,
které zde provedlo kontrolu. Mimo jiné objevilo chyby ve vyhlaskach, které jsme
napravili a znovu schvalili v fadném znéni.

Radi jsme vyhovéli zadosti mistniho mysliveckého sdruzeni o ztizeni zvéiniho
polika na obecnich pozemcich u Zaludovy
bfeziny. Pfispélo se tak k rekultivaci
neudrzovaného pozemku.

Snad nejviditelnéjSim krokem, ktery se
povedl je rekonstrukce hiisté za matefskou
skolou. Hfisté bylo opravdu v katastrofalnim
stavu a dokonce 14 dni pfed zahajenim
vymény prvkd ho Skolni inspekce nafidila
zavtit. Vybaveni hernimi prvky stalo 210 tis.
Kc Déti jsou nadSené. Na jafe jeste ddme novy kabat domecku na hracky. Pti této
prilezitosti jsme se rozhodli, Ze provedeme ¢astecnou rekonstrukci détského hriste
u Rotundy. Dtivi na piskovisté je jiz pfipraveno.

Jak jist& vite, od dervna se uvolnily mistnosti ordinace na obecnim tiadé. Utad
nemél vyhovujici archiv, proto prvni mistnost vyuzijeme k tomu to ucelu.
Zakomponovali jsme do mistnosti je§t¢ malou kuchyiiskou linku se dfezem,
abychom nemuseli nadobi umyvat v umyvadle na toaletdch. Druhou mistnost
pouzijeme pro rozsiteni knihovny. V lednu planujeme nakup nového pocitace. Bude
do n¢j instalovan knihovnicky program. Pak by mély byt vSechny tituly z knihovny
vidét na naSem webu. Vznikne zde ¢itarna. Déle zastupitelstvo odsouhlasilo nakup
nabytku do kluboven. Podkrovi pfipravujeme ke kolaudaci a uvazujeme jesté
o zfizeni malého socialniho zatizeni. Toto je v jednani.

Na poslednim vefejném zasedani jsme odsouhlasili dokonéeni vystavby cesty
okolo novostaveb v pfistim roce. Pokusime se ziskat z kraje néjakou dotaci, ale tato
akce neni jejim pfijetim vazana. Déle byla vypsana dotace na Uzemni plan, do které
se zapojime a je§té zazadame o dotaci na Uroky z uvéru.

Novinkou v obci je pfistaveni kontejneru na textil, ktery je umistén pod stfiskou
¢.p.1 (po Brozovych) smérem k obchodu. Co patii do kontejneru, se dozvite dale ve
Zpravodaji.

5.12.2013 probéhne v MS &asteéna kolaudace
stavebnich uprav. O jejim vysledku Vas budeme
informovat na nejbliz§im zasedani.

Poslednim viditelnym pocinem je instalace
 zasn&zek okolo novostaveb. Véfime, Ze budou
. fungovat podle naSich pfedstav a Ze se nam
| podafi na jate uklidit tolik metrd sité, kolik jsme

ji natdhli. Hned po jarnim tani, budou pozemky
vraceny do ptivodniho stavu.




| 7 g y 3
ZPRAVODAJ

O vyhrnovani sn€hu se letos postara ZD Zlaty potok. PF¥i jakémkoliv problému
s vyhrnovanim prosim kontaktujte mne nebo mistostarosty, nikoliv Fidice
traktord. Velmi rada bych tim zabranila néjakym konfliktim mezi zaméstnanci
druzstva a obcany.

v r e z
Vseobecné informace

Zaméstnanci

O upravu vefejnych prostranstvi a obecnich pozemku se ptl roku starala parta
nasich zaméstnancl z Gfadu prace. Tady snad ani neznam tolik superlativ, abych
dokézala vyjadfit spokojenost s jejich praci. Z dalekého okoli se ndm ozyvaji lidé,
aby pochvalili upravenost hibitova, piijezdovych cest do obce a viibec celkového
hezkého dojmu z nasi vesnice. Sami pfichazeli s navrhy, jak néktera mista zkraslit,
co je potfeba vylepsit a kde podat pomocnou ruku ob¢anim. Aby mohli naplno
pracovat, pfinesli si z domu vlastni techniku na seceni travy apod. Nejvice bych snad
vypichla jejich aktivitu pfi porfadani dvou turnusti Denniho tabora v Rotundé.
Bylo to perfektné ptipravené, servis pro déti maximalni a té legrace....

Nejvétsi diinu méli v obecni oplocence u Kamenice, ktera byla zarostla bufinou
a naletovyml stromy a pii profezavce v lese, ze které se ziskaly kiily pro zasnézky.

] g Pripravili jich 150 ks. Na pomoc jim béhem celé pripravy
stiidave ptisli Martin Hadvich, Roman Prymus, Lubos
Hronovsky a Dusan Matohlina. I Vam patfi velké diky.
Od zacatku prosince se parta rozdéli a o zimni udrzbu se
bude starat Dasa Syrovatkova a Diana Syrova. Martin
Fabian bude, jako vloni, brzo rano a odpoledne po praci
vyhrnovat chodniky v obci frézou.

Jitko, Daso, Dio a Martine, moc si vazim toho, co jste pro obec udélali a za celé
zastupitelstvo Vam dékuji.

Sbhér starého Zeleza

Spole¢nymi silami se ndm na zacatku zaii podaftilo zapojit
MS do projektu Walkdyle — bezpe&né cestou za dobro-
druzstvim. Jedna se o jakési choditko, ke kterému jsou déti
pfipnuty a nehrozi vbéhnuti do silnice. Toto opatieni je
zvlasté dulezité pro malé dvouletacky, kterym vychod
z Satny usti pfimo do silnice. Cena jednoho krokodyla pro
6 déti je 6000,- K& Navrhli jsme sesbirat v obci Zelezo
a vytézek pouzit na zakoupeni alespon jednoho setu, druhy
by Skolce koupila obec. Ale vSe dopadlo uplné jinak. Pan
Matohlina s panem Skalickou uspotadali sbirku ve firmé
DataLine Technology a.s., jejiz jsou zaméstnanci. Tak dobie
vysvétlili acel, pro ktery shanéji penize, Zze majitel firmy
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uvolnil ¢astku 12 000,- K¢ potiebnou pro
dva sety. Za sbér zeleza jsme pro Skolku
utrzili  ¢astku necelych 11000,- K¢&.
Dékujeme vSem, ktefi se zaslouzili o tak
dobry vysledek. Také nasim zaméstnanctim,
ktefi dikladné sbér vytiidili a zvysili tak
vyslednou castku, ale hlavné také dékujeme
panu Balcarovi, ktery $rot zdarma odvezl do
sbérnych surovin. Tato ¢astka bude pouzita
na vanoc¢ni darky a nebo skolni vylety. Méla jsem moznost s détmi Krokodyla vyvést
na prochazku a viibec se nedivim, Ze tento vyrobek byl v Anglii ocenén za podporu
predskolniho vzdélavani v odvétvi bezpecnosti. Jsem rada, ze jsme prvni Skolkou na
okrese, ktera fakticky tyto sety vlastni.

Od jara do podzimu jsme vSichni prochazeli okolo rozkvetlych zahond
u obecniho ufadu. Dnes jsou jiz zazimované. S peélivosti se o né stara pani Vlkova
a velmi tak pfispiva k upravenosti stiedu obce. Jsme za to moc radi a dékujeme.

Za spoluprace LuboSe Matusky a Martina Hadvicha byl zabetonovan rost
k odvodnéni cesty od Cihadla. Podle zprav z mista velmi pomohl pii vydatnych
destich.

Zavérem bych Vam chtéla poprat klidné svatecni dny stravené s témi, ktefi jsou
Vam blizci. Aby Vés zima moc nepotrapila a spiSe pfinesla radost. Podé¢kovat Vam
za podporu, kterou ndm davate a za to, ze mate svou obec radi.

Vse nejlepsi v novém roce 2014
preje
Gabina Prymusova
starostka

Nova vyhldSka o ochrané dievin a povolovani jejich kdaceni

Vyhlaskou Ministerstva zivotniho prostiedi ¢. 189/2013
Sb., které je u¢inna od 15. Cervence 2013 doslo k ipravé
ochrany dievin a povolovani jejich kaceni

Zasadni zména nastala v pristupu ke kiaceni dievin
v soukromych zahradach. Majitel zahrady jiz nebude muset
ve spravnim fizeni zadat o povoleni pokacet stromy, které se nachazi na jeho
zahrad@. Zahrada je pro ucel vyhlasky definovana jako pozemek u bytového domu
nebo u rodinného domu v zastavéném tzemi obce, tedy souvisejici se stavebnim
pozemkem, na které je umistén bytovy nebo rodinny dim definovany podle
stavebniho zakona, ktery je stavebné oploceny a nepfistupny vefejnosti. VSechny
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tyto znaky musi zahrada spliiovat soucasné. Tuto podminku tedy nespliiuji napf.
pozemky v zahradkarskych osadach, piestoze v nich trvaly pobyt osob neni
vylouden. Zivy plot, tedy rozhrada tvofena dievinami, za stavebni oploceni neni
povazovana. Na vlastni zahradé si tedy nové muze jeji majitel bez predchoziho
povoleni obecniho ufadu své vlastni stromy pokacet.

Vyjimkou jsou dieviny, které jsou soucasti vyznamného krajinného prvku,
¢i stromoftadi, nebo jsou vyhlaSeny jako pamatny strom. Kazdy majitel zahrady by
m¢el védet, ze k pokaceni stromu by mél pfistoupit pouze v ptipadech, kdy je k tomu
padny diivod. A mélo by to byt zpravidla v obdobi vegetac¢niho klidu.

Vyhlaska nové upravuje definici stromofadi, pro jehoz kéceni, i v piipadé
jednotlivych stromt, bude nové potieba povoleni. Stromotadi mé v sidlech i krajiné
svou nezastupitelnou historickou, funkéni a estetickou roli. Proto je potieba vzdy
odpovidajicim zptisobem vyhodnotit, zda je nutné kacet. Stromofadi je pro ucel
vyhlasky definovano jako souvisla fada nejméné deseti stromd s pravidelnymi
rozestup. Chybi-li v nékterém useku souvislé fady nékterych strom, porad se jedna
o stromofadi. Za to se naopak nepovazuji stromy rostouci v ovocnych sadech
a v plantazich dfevin. Povoleni je tak potieba i pro stromy, které tvoii stromotadi,
protoze nedosahuji obvodu 80 cm.

Vyhlaska také nové rozsifuje ochranu zapojenych porostii di‘evin s obvodem
kmene mensim nez 80 cm ve vysce 130 cm nad zemi ptresahujici plochu 40 m?, které
Casto tvoii vyznamny podil zelené ve volné krajiné i v sidlech. Pro jejich kaceni bude
rovnéz potiebné povoleni. Naopak povoleni neni potfebné pro kaceni dfevin
péestovanych na pozemcich vedenych v katastru nemovitosti ve zpiisobu vyuziti jako
plantaz dievin.

Podle vyhlasky se kaceni provadi zpravidla v obdobi vegeta¢niho klidu.
Kéceni v dobé vegetace (mimo obdobi vegeta¢niho klidu) neni zakazano, ale mély
by k tomu byt padné divody. Kacenim stromti mohou byt dotceny i jiné zajmy
chranéné timto zakonem. To se muZze tykat napf. ochrany ptakd (zakonem
je zakazano umysIné poskozovat nebo nicit hnizda ptakd, vyruSovat ptaky zejména
béhem rozmnozovani a odchovu mlad’at) nebo ochrany zvlasté chranénych druht,
resp. Jejich biotopt.

Kompletni text vyhlasky je mozné ziskat na internetovych strankach
Ministerstva zivotniho prostfedi.

Prevzato z Machovského zpravodaje

Co noveho v bacetinske mateiske skolce?

Béhem letnich prazdnin navstévoval matetskou Skolku omezeny pocet déti.
Jednalo se o déti pracujicich rodict. Ostatni déti mély Skolkové prazdniny podobné
jako starsi déti ze zakladnich Skol. V letnich vedrech déti stravily vétSinu Casu
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na zahradé MS. V srpnu jsme podnikli p&si vylet do
Kounova. Cesta lesem se détem velmi libila.
V Kounoveé se déti obCerstvily vybornou zmrzlinou
a vydali jsme se na cestu zpét. Béhem mésice srpna
jsme si vyzdobili stény v nasi matefince vecer-
nickovymi postavickami, které se vztahuji
k nasemu novému Skolnimu vzdélavacimu
programu ,,S Vecernickem v piirodé. Za pomoc pri
vyzdob& MS velmi d&kujeme pani Alené& Petrové.
V zati jsme do MS poprvé piivitali Sest
dvouletych déti a Sest tiiletych déti do spodni tfidy
Lvicku. Stara se o n¢ pani ucitelka Jitka Zemanova

vvvvv

14 predskolnich. Nahote se u déti st¥ida pani u¢itelka Lenka Repova z Osecnice
s pani feditelkou Gabrielou Holendovou z Kvasin. O stravovani déti se jiz tradi¢né
staraji pani Iva Bednafova a vedouci stravovani pani Blanka RubeSova, ob¢
z Bacetina.

0d zéii nadi MS po vyborné zkudenosti z lotiska opét navitévuje divadlo Usmév,
které nam vzdy jednou v mésici zahraje predstaveni o riznych povolanich. Adaptace
novych déti v prostiedi MS, zvlasté ve tiidé Lvickil, nebyla zpocatku jednoducha.
V zafi jsme si s détmi jeli autobusem prohlédnout domaci zvifatka na vystavu
drobného zvitectva v Dobrusce. Uz cesta autobusem byla pro déti dobrodruzna, pan
fidi¢ nasadil opravdu svizné tempo. Déti se v Dobrusce pohledem potéSily na razé
druhy holubt, kralikd, kachen, slepic, papouskd, ryb a venku na né cekaly kozy,
ovce a malé roztomilé prasatko. Nase Skolka se také diky Vam rozrostla o dva
,Krokodyly*. Usp&iné jsme se zapojili do programu Walkdyle — bezpe&né cestou za
dobrodruzstvim.

Béhem mésice fijna nas navitivila Ceska $kolni inspekce. Zavéry z jejiho
hodnoceni prace u¢itelek vyznély kladng. V fijnu prob&hla v nasi MS jiz tradi¢ni
akce ,,Vyrabéni s maminkami“, pfi které maminky spolu se svymi ratolestmi
vyrobily z prinesenych pfirodnin nadherné dekorace. PfedSkolni déti rovnéz
navitivily zajimavé loutkové piedstaveni v ZS a MS Ohni3ov. Pro déti nejlikavejsi

; akci byla kompletni vyména hernich
prvkl na zahradé skolky. I ptes vlhké
pocasi jsme zde ,museli” stravit
dopoledne, aby si vSech barevnych
atrakci uzily. Dékujeme zastupitelim
obce, Ze se jednohlasné shodli
na nutnosti provést rekonstrukci hfisté
a dokon¢ili ji v tak kratkém terminu.
Vysledek je uzasny.




a)jacé[wm%y !
ZPRAVODA

12. listopadu jsme v ramci Svatomartinského dne s détmi upekli rohliky plnéné
makovou naplni a potom pani Pinkavova, které za jeji ochotu velmi dékujeme,
privezla ponika Kaju a pfipravila pro déti zdbavnou trasu. V zavéru listopadu
se chystame se star$imi détmi navstivit vanocni vystavu v Novém Mésté nad Metuji.

Také probéhl Den otevienych dveii —1. prosince. Déti z nasi MS spole¢né
s panimi ucitelkami zazpivaly u pfilezitosti rozsviceni stromku. V prosinci nas
navstivi Mikulas se svoji druzinou. 11. prosince také probéhne vanoc¢ni besidka déti.
13. 12. se na ¢as rozlou¢ime s pani uitelkou Repovou, kterd odchazi na mateiskou
dovolenou. Od 16.12. ji bude zastupovat nova pani ugitelka Ivana Sromova
z Kostelce nad Orlici.

Za celou MS Vam piejeme prijemné proziti vanocnich
svatkit a hodné zdravi a pohody do nového roku.
Jitka Zemanovd, Lenka Repovd

Déti s ADHD

Nevychované dité vs. nemocné: Jak poznat rozdil?

Je to jako za trest, kdyz mate se svym ditétem kamkoli jit. Vyktikuje, okopava
stény, kazdou chvili néco rozbije... Pozor, mozna neni zlobivé, ale nemocné! Jak
a podle ¢eho odhalit poruchu pozornosti?

,Leta je tady!“ Desetilety Tomas leti ke dvetim, aby ji uvital. Narazi do navstévy
plnou rychlosti, dava ji zprudka pusu a uhodi ji pfitom do nosu. ,,Ahoj, Tomi, néco
jsem ti...*“ zacne teta, ale synovec ji neposloucha. Drmoli si pro sebe a bézi néco
hledat do pokoje. Nevychovany kluk, mysli si pfibuznd. Ma pravdu?

Problém je v mozku

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) mize skute¢né¢ vypadat jako
neschopnost rodi¢t. A mnozi se také zoufale ptaji: Kde jsme udélali chybu?
Opravdova ADHD je ale biologicky podminéna porucha, nerovnovaha mezi
nervovymi pienaseci v mozku.

»Mohlo by se zdat, Ze se dnes uz vSeobecné vi, o co jde, ze tyhle déti nejsou
zlobivé ani liné a Ze se jim dostava 1éCby a pomoci. Bohuzel, neni tomu tak,* fika
détsky psychiatr Michal Goetz. Déti s touhle poruchou chtéji byt hodné, jenomze
jim to nejde. Jejich odliSnosti si Casto vS§imne vychovatelka v matefské Skolce
a doporuci rodi¢tim navstévu specialné pedagogického centra. Problémy ale za¢nou
nejpozdéji s nastupem do skoly.

Normalni, nebo specialni $kola?

Dité s leh¢i formou ADHD muZze v bézné tiidé obstat — za predpokladu, Ze ma
$tésti na vstficnou a informovanou ucitelku. Pti vétSich problémech lze pozadat
0 zafazeni ditéte do kategorie integrovan}'/ch 2ék1°1 se speciélm'mi potfebami (ma pak

e

i autisté, zaci se specifickymi poruchami uceni, s feCovymi vadami apod.
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Je to skutecné ADHD?

Kazdé dité obcas lita jako splasené a nedokaze se soustiedit — to nemocné je ale

takové porad:

Pti hovoru piisobi dojmem, Ze neposloucha a mysli na kdovico.

Je zbrklé, ztraci a zapomina véci. Nedokaze v klidu sedét, pofad si s nécim
hraje, do nééeho boucha nebo kope, houpe se na zidli.

Pii jidle odbiha od stolu, pfi hodiné béha po tiide, bezdééné Skube rukama nebo
hlavou. Je jako motor, ktery se neda vypnout.

Neustale néco vyklada, prekiikuje ostatni, skace jim do feci. Nedokaze pockat,
az na n¢j prijde fada. Bere bez dovoleni véci do rukou.

Viibec nemysli na nasledky toho, co déla. Klidné sdhne na rozpéalena kamna nebo
vbéhne do silnice.

Nedostate¢na rodi¢ovska pozornost, chybé&jici hranice, nedislednost... takovy
zptsob vychovy nebo spi§ ,,nevychovy" mize skutecné stvorit neukaznéného
»fracka", ktery je svému okoli na obtiz. A co je jednodussi nez fict: ,,Vite, kdyZ on
je hyperaktivni!" Takovi rodice bohuzel existuji, a kvlili nim pak mnoho lidi haze
vsechny odlisné déti do stejného pytle, i ty se skutecnou ADHD.

Lécba je mozZna!

Diagnézu stanovuje détsky psychiatr ve spolupraci s psychologem, ptipadné
neurologem. Zakladem 1écby je psychoterapie. Déti pii ni naptiklad hraji scénky, pfi
kterych nacvicuji spravné chovani ve Skole. Rodice se zase uci s ditétem spravné
komunikovat. , Tyhle déti potfebuji stereotyp, pravidelny rezim. Kdyz jsou
odmalicka disledn¢ vedené, maji jasné hranice a rodice jsou jednotni a citlivi, tak
se to vétdinou zvladnout da,” ujistuje psycholozka Michaela Sediva.

Pro rodice je to boj, neustale fesi stiznosti a Ziji v napéti. Ale co déti? Porad slysi
jen: ,,Co to zas vyvadis? Prestan! Pro¢ nemutzes§ byt hodny jako jiné déti? Ten kluk
m¢é snad utrapi!“ Je dilezité umét je i pochvalit, i kdyz jen téZko hledate za co.
Hledejte pro dité aktivity, ve kterych mtze zazit pocit uspéchu, vhodné jsou treba
individualni sporty (atletika, plavani) nebo malovani (pokud nema potize
s motorikou). Ukazte mu, ze ho pfes vSechno milujete. A pfestaiite se srovnavat
s rodici, které maji déti klidnéjsi.

Casté omyly

»Nechte ho vylitat, at’ se unavi a dd pokoj!” Je to prdv€é naopak. Zvyseny
pohybovy neklid u hyperkinetickych déti znaci unavu, kterou neuméji samy
regulovat odpoCinkem. ZvySenou aktivitou se tinava prohlubuje a k uklidnéni
nevede.

,KdyZ se spali, bude si to aspoii pamatovat.” Bohuzel, ze svych chyb se dité
nepouci. Impulzivita je jednim z hlavnich pfiznaki nemoci; dit¢ reaguje zbrkle
a neni schopné uvédomit si pfic¢inu a nasledek.

LéKky: brat, nebo nebrat?

Psychostimulacni 1éky podpofi ¢innost nékterych center mozku a docasné zvysi

schopnost soustfedéni, coz détem umozni zvladnout naroky Skoly. Mnozi rodice je
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ale odmitaji. I néktefi odbornici varovné poukazuji na naduzivani téchto 1ékd ve
Spojenych statech, kde jejich spotfeba vzrostla v poslednich letech trojnasobné.
»Medikace je v neékterych piipadech nutna, rozhodné bych tak ale nefesila kazdou
ADHD. Jen v krajnim piipadé¢, kdyz jde o t€Zkou formu poruchy,” fika Michaela
Sediva.

Pro Zeny.cz Eva Jedelska

Kontejner na textil — kontejner instalovan i v nasi obci!

Sbérné kontejnery firmy Dimatex CS spol. s 1. 0.
jsou ur¢eny k druhotnému vyuziti textilnich
materialt. Suroviny ziskané z nich jsou poskytnuty
z Casti charitativnim organizacim a z ¢ésti jsou
predany k nasledné recyklaci.

Kontejnery jsou umistény na zakladé pozadavku
jednotlivych mést ¢i obci na jejich pozemcich. Svoz
a udrzbu okoli kontejneru zajistujeme sami. Takto
ziskany textil nekon¢i na skladkach ¢i ve spalovnach,
ale recyklaci pouzitého textilu pfispivame ke
zlepseni Zivotniho prostiedi.

Tato sluzba je podporovana Ministerstvem
zivotniho prostfedi CR.

Co patii do sbérného kontejneru:

Cisty a suchy textil (veskeré odévy, bytovy textil — zaclony, zavésy, povleceni,
potahy, ubrusy a deky) zabaleny v zavdzanych (zauzlovanych) igelitovych
pytlich/taskach, dale také sparované (svazané) nositelné boty.

Radi bychom timto apelovali na ob¢any, aby textil, ktery vkladaji do sbérnych
kontejnert, byl zabaleny v igelitovych pytlich/taskach a svazany. Myslete prosim na
to, ze s timto textilem je ru¢né manipulovano!

Co nepatri do sbérného kontejneru:

Do sbérného kontejneru nepatii znecistény nebo mokry textil, matrace, molitan,
koberce, tasky, netextilni materialy, komunalni odpad, elektrospotiebice.
Navod na pouziti kontejneru. Jak na to?

1. Textilni odpad je vhodné pripravit si pfedem do mensich balickt (pytla).

2. Balicek s textilem umistéte do vkladaciho prostoru, ten se otevie manipulaci

pakou dolt.

3. Manipulaci pakou smérem nahoru se tento prostor vyprazdni a kontejner je

pripraven na dal$i pouziti.
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Recyklace textilu

Kazdy z nas se stava producentem odpadu. VSechno
co kupujeme a pouzivame, po jisté dobé prestava plnit
svoji funkci a stavd se pro nas véci neuZziteCnou
a zbyteCnou. Takova véc predstavuje problém, kterého
se chceme zbavit co nejrychleji. Samoziejme
nejjednodussim feSenim je vyhodit problém do koSe.
Bohuzel to vSak neni feSeni odpovédné a ideélni.

Nettidény odpad predstavuje z hlediska ekologie a ochrany Zivotniho prostiedi
pouze odsouvani problému do budoucna. Z ekonomického hlediska je to nepo-
chybné¢ ztrata. Kazdy produkt je vyroben z casti, které maji svoji hodnotu
a mohou byt dale zpracovany. Je tedy nutné najit komplexni feSeni umoznujici
maximalni druhotné vyuziti toho co jiz nepotiebujeme.

Prinos spole¢nosti

Duraz na ekologii a budoucnost, kdy kazda tuna textilniho odpadu, ktera
neskonci na skladce, snizuje celkové naklady mést a obci na likvidaci odpadi.

Rychle se ménici modni trendy vedou ke zvySovani mnozstvi pouZzité¢ho
a vyfazeného obleCeni. Recyklace pouzitého textilu je ekonomicky nejrozumnéjsi
volba pro splnéni celosvétové potieby vyroby obleceni. Recyklace pouzitého textilu
je nejen Setrné k zivotnimu prostiedi, ale ekologicky nezbytna.

Mnoho lidi se diky nové vytvofenych pracovnim mistim v recyklacnim
pramyslu dostanou zpét do zaméstnani. Odvétvi, kterd se podileji na celém procesu:
logistika, administrativa, marketing, obchodni oddéleni a provozni oddéleni.

Mnozstvi pradla shromazdéného v Ceské republice nasobné pievysuje mistni
poptavku. Piebytek musi byt rozumnym a transparentnim zpisobem zuzitkovan.
Mnoho odévil a obuvi poskytujeme charitativnim organizacim. Kazdy takovy dar
pouzitych odévli pomahd mnoha charitativnim, cirkevnim a komunalnim
organizacim v jejich usili pomoci ob¢antim v t€zké Zivotni situaci.

Co garantujeme

Textilni odpad je u nas z 95% recyklovan. V Ceské Republice se pouziva na
vyrobu Cisticich tkanin, geotextilii, Cisticich plachetek a stfeSnich lepenck.
Zpracovavame textil pro pouziti v automobilovém, strojirenském a stavebnim
pramyslu v CR. Kvalitni kusy oblegeni vénujeme charité a na obecné prospésnou
¢innost.
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Kdo je za dveimi?

Muze se to stat kazdému z vas. Oteviete dvefe a tam.... dobie obleceny a mile
vystupujici, neznamy. Po par slovech se ale mize zménit v devitihlavou sail
ovladajici jazyk ,.Smejdi“ a nez se nad&jete, podepiSete néco, o¢ vlastné vibec
nestojite.

Situace, ktera se denné odehraje tisickrat, a podvodnici davno nejsou jen
postrachem star$ich spoluobcant.

Jak se branit?

Podvodnici vyuzivaji rizné zaminky a lIsti, aby se dostali k vas§im penézim.
Chtéji vniknout do vaseho bytu a pokud z vas nevylakaji penize ptimo, ovladaji fadu
zpusobu jak vas okrast.

Neduvetujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu.

Nikdy hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi.

Potid’te si panoramatické kukatko, které vam umozni dobfe si navstévnika
prohlédnout, Instalujte si na dvefe bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dvetfe jen
pooteviené. Nékteré véci tak mizete vytidit bezpecnéji.

Zvoni-li opravaf, pracovnik ufadu ¢i jinych sluzeb (odecet plynu apod.) nechte
si predlozit jeho sluzebni prikaz, nebo jesté lépe zavolejte na Gfad nebo instituci, na
kterou se pracovnik odvolava. V ptipad¢ jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom,
7e o nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher
v loterii nebo vyhodnych koupi odmitejte - v naprosté vétsing jde o podvod.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy. NapiSte si jejich telefonni ¢isla, v pfipadé
potteby byva jejich pomoc nejrychlejsi.

Dulezita telefonni Cisla (policie, 1€kart, hasici aj.) méjte viditelné blizko telefonu,
abyste mohli co nejrychleji piivolat pomoc.

Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych piislusnikti, natoz cizich lidi,
k podpisu zavaznych dokumentt napf. k prevedeni bytu, domu nebo chaty nebo
poskytnuti penéZnich pujcek. Vse si v klidu a peclivé promyslete.

Zavazna rozhodnuti o vasem majetku konzultujte s pravnikem, nechte si poradit
od dalsich vérohodnych osob. VétSina instituci a nevladnich organizaci, ktera
poskytuje pomoc senioriim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.

Vzorova je situace s prodejci elekttiny. Co ted’ s tim?

Pokud je smlouva uzaviena mimo provozovnu (tedy typicky s podomnim
prodejcem), miizete bez udani divodu odstoupit do 14 dnti od uzavieni smlouvy.

Pokud je smlouva uzaviena mimo provozovnu a jesté ze smlouvy nebylo plnéno
(tedy stale odebirate elektfinu ¢i plyn od ptivodniho dodavatele), mate na odstoupeni
1 mésic.

O tomto pravu na odstoupeni musite byt pisemné informovani. Pokud
informovani nejste, pak mate na odstoupeni cely 1 rok.
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Vyse uvedena 3 pravidla jsou upravena v § 57 obcanského zakoniku a plati
(az na drobné vyjimky) pro jakykoliv domovni prodej, tedy napf. i prodej nadobi
apod. OvSem pozor! Pokud jste obchodnika sami pozvali, prdvo na snadné
odstoupeni nemate.

Pokud jste uzavieli smlouvu na dobu neurcitou, mtizete ji vypoveédét kdykoliv.
Zde je vypovédni Ihita obvykle 3 mésice a bézi od 1. dne nasledujiciho mésice (napf.
podate-li vypoveéd’ v zafi, smlouva zanika k 1. lednu).

Pokud jste uzavieli smlouvu na dobu uréitou (tedy napf. na 2 roky), pak je
odstoupeni komplikovanéjsi, Casto je tieba v pfesném terminu podat vypoved
predem, popf. jsou v n€kterych piipadech za odstoupeni uctovany poplatky.

Nekteti prodejci prohlasuji, Ze =zastupuji vaSeho stavajiciho dodavatele,
ze provadéji kontrolu elektroméru apod. Objevily se i pfipady falesnych prukazi.
Ani jedna z velkych spole¢nosti ale pfitom nezaméstnava podomni prodejce.

Nékdy dostanete ptimo 1zivé informace. Naptiklad uplné jiné ceny, nez které
budete ve skute¢nosti platit nebo vam prodejce oznami, ze vas soucasny dodavatel
kon¢i a Ze si musite najit nového. To je navic kombinovano s riznymi formami
psychického natlaku, ktery vede k jedinému cili, okamzitému podpisu smlouvy bez
moznosti ji plné prostudovat. Argumenty jako ,,jde o ¢asové omezenou nabidku,
pokud nepodepiSete hned a okamzité, nebudete mit nic...* jsou pomern¢ bézné.
Za poskytovani nepravdivych informaci hrozi prodejci az padesatimilionova pokuta.

Neékdy si prodejce nechava podepsat prohlaSeni, ze pfisel na pozvani nebo
dokonce, ze smlouva byla uzaviena na provozovné. Tim pfichazite o moznost
snadného odstoupeni. Takovy podvod se velmi tézko dokazuje. Nepravdiva
prohlaseni v zadném pfipadé nepodepisujte a radéji si veSkeré predkladané
dokumenty vzdy pied ptipadnym podepsanim dikladné prostudujte.

Nezaskodi zopakovat zakladni zasady, jak jednat s podomnim obchodnikem.
Zaprvé, nechte si piedlozit vSechny relevantni informace, tedy text smlouvy,
obchodni podminky a platny cenik. Po prodejci vzdy pozadujte, aby se predstavil
a tekl, koho zastupuje. Pokud se obchodnik ptedstavi jako zastupce vaSeho
stavajiciho dodavatele, pak si Vée ovéite telefonicky Smlouvu i obchodni podminky

nechova). Neukazu_lte staré faktury — vas stavajici dodavatel je zna a novy dodavatel
je znat nepotiebuje. (Prodejci pozaduji staré faktury, aby z nich mohli opsat udaje,
pak staci jen podpis a mozna ani nevite, Ze jste zménili dodavatele.)

Pokud uz problém nastane, s zadosti o pomoc se miZete obratit na svého
puvodniho dodavatele. Ten si vas chce udrZet jako zakaznika, obvykle poradi nebo
dokonce zafidi celé odstoupeni od smlouvy.

A kone¢né, pokud vas obchodni zastupce imysiné uvedl v omyl a zptisobil vam
tak Skodu vyssi nez 5 000 K¢, mizete kontaktovat policii a podat trestni oznament,
protoze se jedna o trestny ¢in podvodu.

Jana Tomesova
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Divadlo Bacetin

Tak a je to tady. To co se spousté lidi v Bacetin¢€ honi hlavou a né€ktefi se snazi
jiz 1éta sehnat k tomuto néjaké spiiznéné duse, je na spadnuti. Bude divadlo nebo
nebude? Pristi rok tomu bude sto let, kdy byl v Bacetiné¢ zalozen ochotnicky
divadelni spolek, coz je nejlepsi zakladni kamen pro zalozeni nového divadelniho
spolku v Bacetiné. Nebudu se zde zminovat o minulosti a fungovani divadelniho
spolku, ktery zde dlouha Iéta plisobil, protoze k tomu nemam znalosti a nejsem zadny
pamétnik, abych mohl dlouho vypravét. Chei vés timto vSechny oslovit a poprosit o
pomoc. Takze zaprvé k vyroci sta let od zalozeni divadla v Bacetin€ by si byvali
divadelnici zaslouzily uspofadat alespoii malou vystavku. Prosim vas vSechny
prolezte doma pudy sklepy a almary a hlavné staré fotografie a zkuste najit cokoliv
by se tykalo divadla a vSeho s tim spojenym. Kdo vite o svém otci ¢i dédovi,
ze hraval v divadle, potfebovaly bychom néjakou fotografii, bud’ v hereckém, nebo
iv civilnim, aby mohl tento ochotnik byt zminén na vystaveé. Hlavné prosim o pomoc
ochotniky, ktefi jsou mezi nami a pamatuji toto kulturné bohaté obdobi, aby se se
mnou spojili. Plakaty, kostymy, kulisy a rizné poznamky a scénare, tot’ poklad, ktery
by bylo hodno vystaviti. Neni problém originaly pouze naskenovat, aby pfi vystavé
nedoslo k jejich poskozeni.

Tak a ted’ to, co vlastné zakonité muselo pfijit, bude divadlo nebo nebude.
Vy vsichni, kdo byste méli zajem zkusit délat divadlo a zdmérné pisSu délat misto
hrat, protoze divadlo potiebuje kostymy, kulisy, zvuk, prosté i to vSechno, co se
kolem divadla toci a hlavné i herce. Zatim jsme na zacatku dlouhé cesty a oficialni
znovuzalozeni spolku by bylo az pfisti rok, tak uz ted’ musime zacit sbirat stfipky
této skladacky. Nebojte se zkusit si zahrat nebo alespoi namalovat kulisu, poptipadé
ji vyrobit a coz takhle zkusit usit kostym. Nasim prvotnim cilem by bylo odehrat
alespon jedno predstaveni a to pravé k prileZitosti sta let od zaloZeni divadelniho
spolku. Jestli budou dalsi, to se teprve uvidi, ale sam za sebe bych byl rad, aby
neziistalo jen u jednoho. Byla by $koda, aby tato soucast Bacetina nadobro zmizela
uZ jen proto, Ze je na co navazovat. Nakonec vam dekuji, ze jste si precetli tento
¢lanek az sem na konec a doufam, ze je to zacatek néceho, co obohati kulturu v nasi
krasné obci. Nebojte se, horsi jak u zubate to nebude.

Nakonec vam pieji krasny den a nezbytny kontakt na mé je email:
hrondacz@gmail.com popiipadé mi mizete nechat kontakt na obecnim ufade¢ u pani
starostky.

Autor: Lubos Hronovsky
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Z historie pietnich staveb v nasi obci

Nedilnou soucasti vystavby v Bacetiné i v Suding, jsou stavby pietni, cirkevni
a mista posledniho rozlouceni.K témto stavbam patii kaple v Sudiné, hibitov
v Bacetin¢, a obfadni sii. Postaveny byly vzdy nasi obci,at uz pod hlavickou MNV,
nebo Obecniho tfadu v Bacetin€, zptsobem, ktery byl ddn dobou svého vzniku.
Vsechny tyto stavby slouzi svému ucelu i v soucasné dobé, béhem let jsou
opravovany a zdokonalovany az do soucasnosti. Podivejme se tedy, jak to vlastné
s jejich vystavbou bylo
kaple, kostel, hibitov ani jiné pietni nebo c1rkevn1 misto, kde by mohly byt konany
cirkevni bohosluzby, dulstojné rozlouceni se zesnulymi a jejich pohibeni.
V3se probihalo v obci Bystré, kde byl kostel i hibitov, ob¢ané evangelického vyznani
pak vyuzivali pomérn€ vzdaleny hibitov ve Rzech.

Prvni stavbou k uvedenému ucelu postavenou, byla kaple v Sudiné.Podle
zdznami v kronice z roku 1931 se o jeji vystavbé pise takto:

Jedinou vyznamnéjsi stavbou v Sudin€ jest kaplicka, zasvécend sv. Anné. Se
stavbou zapocato roku 1921. Naklad na stavbu uhrazen z dobrocinnych sbirek.
Dovoz materialu, jakoz i prace délnické konany zdarma, rovnéz diivi brano
z obecniho lesa. Jako zajimavost je uvedeno, ze zaklady kaplicky kopal tehdejsi
nejstar§i ob¢an sudinsky, byvaly starosta a otec tehdejsiho starosty Jan Novotny,
zemiely v roce 1927. Kaple byla dostavéna v roce 1923 z jara a v zafi téhoz roku
slavnostné vysvécena panem farafem Antoninem Hejzlarem. Zvon kaple pochazi
zroku 1885, kdy byl potizen za 100 zlatych z poztstalosti Jana Hartmana,&p.6.Tolik
ze zapisu v kronice.

Kaplicka v Sudiné byla az do soucasné doby néekolikrat opravovana. Jiz v roce
1926 byla nahrazena ptvodni lepenkova stiecha krytinou eternitovou. Po mnoha
letech, az v roce 2001 byla firmou Makal zfizena opét nové krytina stfechy
a soucasné opravena fasada.V roce 2007 byla v obnoveném vyklenku umisténa
socha madony, kterou zhotovil mistni fezbai Jan Jezek z ¢p.18.

Kaple v souc¢asné dobé jiz neslouzi ke konani msi o Sudinské pouti, ani neni
mistem posledniho rozlouceni se zesnulymi, jako tomu bylo v minulych desitiletich.
Kaple byla pted cca 10 lety odsvécena a dnes je vyuzivana hlavné pfi vanoénim
setkani nasich spoluob&anii v dobé Vanoc, o Stédrém dni.

Dalsi vyznamnou stavbou, provedenou v prvni poloviné padesatych let 20.
stoleti, byla vystavba hibitova v Bacetiné. O potieb¢é vystavby obecniho hibitova
bylo jednano jiz koncem 40.let, ale teprve pozd¢ji byla stavba uskutecnéna.
V dochovalych zapisech se pise takto:

Dne 14.8.1948 byla na schiizi pléna Mistniho ndrodniho vyboru v Baceting
rozhodnuto zadat plany na stavbu staviteli HanuSovi z Opoc¢na. Povéfena byla
komise, ktera zajisti zhotoveni vSech plani a ostatnich nalezitosti k tomu
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potfebnych. Rovnéz bylo jednano se zastupci okolnich obci, zvlasté pak Sudina
a Kounova. Obec Kounov byla pozadana o spolupraci a finanéni spoluticast pii
stavbé hibitova. Zastupiteli Kounova byla tato zadost zamitnuta. Reakci na tuto
skute¢nost bylo odmitnuti pohibivat obany Kounova na nasem hibitove, coz jiz
dnes neplati. Poté byla pro stavbu zvolena hibitovni ¢tyfclenna komise. Pfi jejim
jednani byli pfitomni rovnéz dva zastupci MNV ze Sudina, Miroslav Novotny
a Ladislav Andrs a zastupce evangelické obce Benjamin Kocnar. Vlastni stavba byla
zapocata na jafe roku 1953 a podle planu méla byt téhoz roku dokoncena. Ne vse se
v této dobé dafilo v€as provést a tak v zapise z 6.5.1953 uvadi predseda komise
zpravu o postupu praci. Uvadi se,ze jsou provedeny zaklady stavby v délce 32 m
a tyto vyzdény. Daéle se sdéluje, ze je nedostatek cementu. Doporucuje se, aby
chybéjici cement byl zatim vypijcen od jednotlivych obcanti. Rovnéz je jednano
o premisténi navrhované stavby marnice do zadni ¢asti hibitova mimo vlastni
hibitovni obvod. Se stavbou se pokracovalo po cely rok 1953 a dale i v roce
1954.Na konci téhoz roku je stavba dokoncena kromé oploceni a nedokoncené
marnice. Zavérecné prace byly pak provedeny i s vysadbou stromkil v roce 1955.

Hibitov béhem dalsich let i desetiletich byl postupné upravovan. V listopadu
roku 1995 byla zbourdna marnice a na jejim misté postaveno kolumbarium.
V dalSich letech musely byt odstranény pierostlé thuje, ptivodné v fadach vysazené,
které jiz ohrozovaly své okoli. V poslednich letech byly u hibitova osazeny lavicky
a provedana nova vysadba.

Dalsi vyznamnou stavbou, kterd po cca 20 letech nésledovala, byla vystavba
obfadni siné. Pfiprava projektu byla zahijena na pocatku 70.Jet a jejim
vypracovanim byli povéfeni dva ulitelé z Pramyslové Skoly stavebni
v Nachodé.Poté v roce 1975 byly i zahajeny vykopové prace pro zaklady. Tehdejsi
Okresni narodni vybor v Rychnové nad Knéznou vsak projekt neodsouhasil a tak
byly prace zastaveny a provedené vykopy zasypany.

Zadano bylo vypracovani nového projektu ing. Hartmanovi z Rychnova
n.Kn./pivodem z Bystrého/.Projekt byl tehdy odsouhlasen odborem vystavby
Okresniho narodniho vyboru v RK a jedinym problémem byl kiiZ znazornény v cele
budovy. Ten musel byt z vykresu odstranén, aby byli tehdejsi soudruzi spokojeni.

Stavebni prace byly zahajeny v roce 1989 i kdyz stavebni povoleni bylo
vydano az poté, tj. 19.4.1990. Stavba byla provadéna, jak bylo tehdy obvyklé v ramci
akce "Z" a mnoho spoluobcanti zde odpracovalo své brigddnické hodiny. Zaklady
byly vyhloubeny mechanizaci JZD, beton pak dovazen z betondrky v OhniSové.
Zednické prace organizoval pan Josef Sala. Stavba pokracovala rychle a na po¢atku
¢ervence roku 1990 jiz nastoupili tesafi na pfipravu vazby a béhem 14 dnl byla
stavba pod stfechou. PotiZe nastaly s obstaranim krytiny stfechy. Postupné se v§ak
podafilo obstarat tuto u podniku z Cerveného Kostelce, ktery dodal plechovou
krytinu i s provedenim. Vnitini truhlaiské prace pak provedl pan Jezek z OhniSova,
oblozeni stén pan Milo§ Moravec z Bacetina. Kolaudac¢ni rozhodnuti pak bylo
vydéano 1.7.1993 a tim byla obtadni sin pfipravena do provozu. Celkovy néaklad na
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jeji vystavbu ¢inil 975.087,-K¢&.Obfadni sin byla poté vysvécena biskupem
Kralovéhradeckého kraje panem Karlem Otcenaskem a to dne 30.10.1993.
Pozn.: Vypracovani bylo provedeno za pouziti dostupnych zapisti z dochovalych
obecnich kronik, dale zapist schiizi MNV v Baceting a sdéleni pamétnik?i.
Napsal: ing. Zdenék Slitr

Foto hibitova v Bageting, cerven Umisténi Madonny do vyklenku
1954, pted dokoncenim stavby kaplicky v Sudiné - 2006
z rod. alba pani Sevcové

(Jan a Radomil Jezek, foto. Josef Hejzlar)

Svatecni povidani

Tézko bychom hledali ¢lovéka, ktery zatim netusi, Ze to opét uteklo jako voda
a nejkrasnéjsi svatky v roce, které jsou zpocatku plné shonu, velkého peceni, tiklidu
a ptiprav, aby se potom jako mavnutim kouzelného proutku mohly zménit ve svatky
plné hojnosti, pfekvapeni a radosti, jsou uz hodné blizko. Déti nebudou moci dospat
a netrpélivé se bude ocekavat Jezisek. Moc dobfe se pamatuji, jak synovi svitili oci,
kdyz nasel pod stromeckem darky.

Od té doby se toho u nas moc zménilo, syn uz neni maly Vasik, ale dospély
muzsky a ja siuz 13 let jen pfedstavuji ty jeho svétylka v ocich.

Protoze pred tou fadou let jsem se pravé o Vanocich stala nevidomym ¢lovékem.
Tyto svatecni chvile prozivam tplné jinak nez ostatni.

Hned na za¢atku se musim bez muceni pfiznat, Ze nepatii k mym oblibenym.
Pamatuji si moc dobie, jak to vSude sviti, vSe je vyzdobené a ja jen vnimam, jak jsou
lidi okolo mé nervozni, kazdy spéchd a malokdo ma chut’ mi pomoci, kdyz se chcei
tteba v obchodé na néco zeptat. Cely rok jsem smifena, Ze svét plny barvi¢ek uz neni
pro mé, ale v tyto svatecni dny o tom né&jak moc premyslim.

Na Stédry den, kdyz si jdu s Vasikem a Sonym pro Betlémské svétlo, chvili
se v kostele zastavim a jen tak pro sebe a jeste pro ty, co me¢ tam nékde nahote urcité
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slysi, se ptam, pro¢ zrovna ja? Vanoce, ale skonci a ta Renata, ktera byla né&jaka
rozhozena, se zase ztrati a bude tady opét ta smifena Renata.

Po Vanocich se bude blizit cas, kdy se letosni rok béhem chvilky zméni na rok
minuly a nez se tak stane, asi kazdy z nas si na chvilku sedne a bude hodnotit ty
uplynulé mésice. Ja jsem to udélala dnes, a proto vam do Bacetina pisi tyto fadky.

Rok 2013 toho pfinesl dost. Navstivila jsem s mym psim priivodcem mnoho $kol,
domovi diichodcti a skolek. Sony je mezi lidmi rad, i kdyz je to uz dédousek a na
jafe jde do dichodu a k nam pfijde psi junior, ktery pfevezme jeho povinnosti. Sony
bude doma uz jen na mazleni a bude odpocivat po tézké sluzbé, kterou se mnou mel.

Stalo se, ale i dost hriiz. Opét v nasi zemi fadily povodné a diky jim jsem poznala
vaSi pani starostku. Obratila jsem se na ni
s zadosti za Cerveny kiiZ o pomoc. My vsichni
jsme pak pomohli postizenym humanitarni
sbirkou. Za vasi velkou pomoc bych vam chtéla
moc podékovat. Bylo odvezeno 5 plnych
velkych aut do mist, kde bylo okamzité potieba
pomoci.

S détmi z Bacetina jsme si uzili spole¢né jedno dopoledne a to, kdyz jsem
navstivila se Sonym a jest¢ jednim psim klukem tabor, ktery se ve vasi vesnici
poradal.

Proto, kdyz tak tady u kdvy bilancuji ten rok, ktery se chysta skoncit svoji vladu,
vzpomindm i na Bacetin a jsem moc rada, ze s pani starostkou jsme zistaly dal
v kontaktu a tfeba na pfisti rok opét néco vymyslime a uzijeme si spolecné chvile.

1 AY

V tom jesté porad letosnim roce se mné podatila jedna véc, na kterou jsem se
dlouho chystala. Nemohla jsem najit ¢lovicka, ktery by do toho se mnou $el, protoze
kvili mému chatrnému zdravi jsem nechtéla byt na vSe sama. Co kdyby nastaly
problémy a moje transplantované organy se rozhodly, ze uz se jim v mém téle nelibi.
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Nakonec se mi ozvala kamaradka z Pardubic, ktera je slabozrakd a je taky
majitelkou vodiciho psa. No a v Cervenci bylo zalozeno o.s. Pratelé vodicich psu.
Je tu pro vSechny, nejen pro nevidomé, kdo ma sam psa, nebo mu nevadi jejich
pfitomnost, ten mize byt nasim ¢lenem. Ve sdruzeni se budeme snazit chystat akce,
kde by se svét vas ,.koukavci® spojil s tim nasim svétem tmy a vSichni si to vzdy
uzili. Hlavni naplni je taky pomahat zrakové nevidomym s jejich problémy, které
maji se svymi Ctyfnohymi privodci, nebo by psa chtéli, ale nemaji na ného.
V soucasné dob¢ uz si musi kazdy zadatel o vodiciho psa ¢ast ceny zaplatit. Ve staté
nejsou finance a je jasné, ze pro n¢koho je ¢astka uplné€ neptedstavitelna. Proto
oslovujeme s Janou sponzory a prosime o finan¢ni dary.

VSse o nas najdete na naSich strankdch: www.pomahajinam.cz.

Stranky jsou pravidelné aktualizovany a budu se téSit, ze si s ndmi nékdy
vyrazite a spolecné si to uzijeme.

Na konec mého psani, bych vam vSem chtéla popiat do nového roku hlavné
pevné zdravi, hodné chuti a elanu do Zivota i prace. At mate vedle sebe lidic¢ky, ktefi
umi nékdy vypnout mozek a fidit se tim, co jim napovi jejich srdce.

Je jestd jedna dillezita véc a to je LASKA. At v novém roce je vam dopiano byt
jejim velkym piijemcem, ale i darcem.

Renata a Sony
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Nocni Spacir

V &ervnu pro nas pan Stodika opét piipravil Noéni $pacir z Bagetina na Spicak.
Nélada byla vyborna a slunce opét vyslo. I kdyz letos velmi zajimavé. Na vychodni
stran& Spi¢aku svitilo sluni¢ko a na opaéné strané poprchavalo. Dékujeme ,,proviant
tymu* za snidani v travé a Mildovi za organizaci.
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Piiméstsky tabor v Bacetiné

O letoSnich letnich prazdninach se v prostorach Rotundy uskutecnil 1. pfi-
méstsky tabor v Bacetin€ pod vedenim pana Martina Fabiana.

Téabor mél 2 tydenni turnusy, pocatecni nejistota o naplnéni stavu se s prvnim
turnusem zménila v jistotu nedostatku mist.

Cela akce nesla nazev Kdo si hraje, nezlobi a méla za kol nejen pomoci
zamestnanym rodi¢im v kazdoro¢ni prazdninové otazce kam s nim?, ale predevsim
pfipravit spoustu her a détskych blaznivin pro Spunty, déti vétsi i zucastnéné
dospélaky.

Presto, Ze pocasi dodalo vedra vétsi nez piijemna, udélala parta dospélych klukti
a holek maximum pro Gsmévy déti. Z obou tydnii jsou krasné snimky k nahlédnuti
ve fotogalerii na webu OU Bacetin.

Nejvétsi legrace. ..

Kromé¢ hrani desitek her se za détmi pfijela napf. podivat pani Moravcova
se slepeckym psem Sonym, vojaci z Klubu voj. historie z Dobrusky vypravéli
o zbranich, ke slovu pfisly dzberovky, §lo se do Kounova na zmrzlinu, spoustu
smichu pfinesly i vodni radovanky na plachté. O tom a mnohém jiném mohou
vypraveét déti, které se zGcastnily.
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Velky dik touto cestou patii Martinu Fabidnovi, Jitce Hadvichové, Dase
Syrovatkové, Dian€ Syrové a jejich rodinnym piislusnikim za pomoc, DuSanovi
Matohlinovi za fotografie, Lubosi Hronovskému a Pavlin¢ Markové, ze byli po
tydnu vedoucimi, ale i v§em ostatnim, kdo pfilozil ruku k dilu a pomohl tak znasobit
spokojeny vyskot déti. Dékujeme pani starostce a obci Bacetin za propdjceni mista
a pocasi :0).

Jana Tomesova

Prvni turnus Druhy turnus

Stezka odvahy

Jak se stalo jiz tradici, uskutecnila se tfinactého zafi stezka odvahy nejen pro deéti,
ktera se tentokrat nesla v duchu Kacéenky pohadkové fiSe. Ptipravy byly zapocaty
nejméne tyden dopfedu. Musela se napldnovat a projit trasa aby byla schiidna
a strasidla méla sva stanovisté. Domluvilo se, kdo za jakou postavu pijde a mohli
se chystat masky. Nemélo by se prozrazovat, kdo byl v jaké masce, ale myslim si,
ze lidé ktefi vénovali tolik Usili pfipravam, by si zaslouzili byt jmenovani. Sami
si feknéte, koho jste poznali a koho ne. Pod maskami byli skryti: Kevin Sivak, Vojta
Hadvich, Matgj Syrovatko, Martin Tomes, Adélka Vymetalkova, Pavlinka Markova,
Denis Sitora, Jindra Zelena, Lubo$§ Hronovsky, Gabina Prymusova, Riza
Hartmanova, Martina Sptirova, Vendy Marvalova, Dalibor Purm, pan Tonda :-),
Martin Hadvich, Martin Fabian, Hanka Vymetalkova, Alena Petrova, Jana Matéju,
Diana Syrova, Iveta Pelinkova, Jitka Hadvichova, Kuba Mencl, Dom¢a Béthig,
Tomas a Filip Marvalovi. Technické zazemi na trati zajiStovaly Dasa Syrovatkova
a Gabca Purmova.

Patek trinactého, magické datum, které dalo stezce vétsi naboj tajemnosti, ndm
také pfineslo ptl hodiny pred zacatkem prSeni. PrSelo a prelo a chvilku min
a chvilku vic, ale potad jen prselo a byla tma a chladno, takZe stezka opravdu jen pro
odvazné. A ze se jich seSlo! Na ctyficet odvaznych déti a zhruba stejny pocet
dospélych. Ted uhadnéte, kdo se bal vic.
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Za vSechny strasidla chci vSem state¢nym podé&kovat, Ze prisli, protoZe vSichni
ti, kdo stezku pfipravili, to délali pro né. A jejich jedina odména byla ta, Ze se sem
tam nékdo lekl nebo ustrasenym hlaskem fekl DOBRYYY DEEEN. Neslyseli jsme
zadné negativni ohlasy a doufame, ze to nikdo neodstonal. Babinec odvedl zase kus
dobré prace a pati mu zato dik jakoZto i vS§em ostatnim.

Tradi¢n€ po stezce hasi¢i zajistili obCerstveni a déti si mohly opéct parky.
Po povinném vyfoceni se straSidla nahnala k baru, aby se zahtala lahodnym mokem.
Pro nékteré vytrvalce stezka odvahy skoncila leckdy odvaznym navratem domi
v hodné pozdnich hodinach. Cenzurované fotky jsou na webovych strankach obce
;-). Dnes uz jen vzpominame, ale mizete se s nami tésit na dalsi stezku odvahy 2014.
Kdo vi, v jakém se ponese duchu?

Autor: Rampusdk

Babincove klubovani

Tak jsme se kone¢né dockali! Od fijna se opét s détmi schazime na Babincovém
klubovani, které se kona kazdou stiedu od 17. hodin pod stfechou OU Bagetin.
I tentokrat mame pro déti vymysSleny rozmanity
program. Jednotlivé vyrobky a vytvarné prace déti
si vSichni mohou prohlédnout v mistnim obchodé¢ a na

Mame za sebou vyrobu vlastoviéek, netopyrd
a straSidylek. 23. 10. 2013 jsme se seSli v mistni
Rotundé, kde jsme byli vSichni az po usi zabrani do
f “& dlabani dyni. Strasidelné dyné, které jsme si vyrobili,
potom zdobily vchody mnoha domti v Bacetiné i v Sudin€. Kromé& vytvarné
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zamétenych podvecerd jsme si uzili Cteni pohadek, stavéni se stavebnici Lego
a promitani pohadek, ke kterym text Cetly starsi déti.

Také se pfipravujeme na mistni vanocni vystavu. Pro tuto pfilezitost kazdy
zhotovil originalni vano¢ni ozdobu. Jeste nas ceka vyroba vanocnich fetézi.

Opét budeme vytvaret jedinecny kalendai pro rok 2014 Posledm letosm
klubovani zakon¢ime zdobenim pernickt. To i
meélo probéhnout 11. 12. 2013, ale z davodu
konani vano¢ni besidky v mistni matefské skole
bude presunuto na patek 13. 12. 2013.

I po vanocnich svatcich se budeme nadale
schazet a uzivat si sttede¢ni podvecery. Timto jste
na né vSichni srde¢né zvani.

Alena Petrova

Podzimni putovani s panem Stodiilkou 28.10.2013

Kdo vyrazil s nami a slavil statni svatek v ptirodé, urcité neprohloupil. Podzim,
jako letos uz mnohokrat, ndm ukazal svou pfijemnou tvar, takze nalada byla vyborna
od samého pocatku. Sraz byl v 9:45 u autobusové zastavky a v 10 hodin jsme vyrazili
autobusem do Dobrusky, kde nam za nékolik minut navazoval jiny autobus do
Bilého Ujezdu, kam jsme dorazili kolem pil jedenacté. Zde se ptidalo jesté nekolik
pratel toulavych bot, celkem nas tak bylo 25?7 A k tomu nékolik ctyinohych
domacich mazlicka.

Z Bilého Ujezdu jsme se vydali k naemu prvnimu cili, coz byl areal lomu Masty.
Trasa vedla pfes malou obec Roudné, kde jsme obdivovali roubené chaloupky,
typické pro oblast Orlickych hor a podhtii a také upravené zahradky, pomalu
se ukladajici k zimnimu spanku. Lomem, ktery je rozdélen na 2 ¢asti, protéka potok
Dédina, ktery zde ma piitok. Tim je Lomsky potok, jenz do aredlu lomu vtéka
zpusobem vskutku originalnim, 9 metri vysokym vodopadem, vzniklym odtézenim
¢asti svahu. Zde jsme se stihli, krom obdivovani krasy vodopadu i obcerstvit
a vyfotit. Vodopad se nachazi v tzv staré ¢asti lomu na levém biehu Dédiny, kde se
dnes jiz netézi. Posléze jsme se vydali do druhé ¢asti lomu, na pravém biehu Dédiny,
kde stale probiha pomérné masivni téZba kamene, jenz se nazyva metabazit, Cesky
feceno bridlice. Prosli jsme arealem, kde dochazi ke zpracovani jiz vytézené horniny
a na chvili se zastavili nad kraterem, kde dochazi k samotné té¢zb¢ pomoci velkych
bagrii. VSe nam odborné popsal pan Stodulka, ktery zodpovédél i zvidavé dotazy
Ucastnikd.

Z lomu jsme se vydali po mistni cesté loukami k severni ¢asti obce Masty. I zde
probihali na zahradkéach a polich zeméd¢€lské prace. Po silnici smér Dobré jsme
pokracovali k dal§imu cili, coz bylo obcerstveni na Pasekach. Cestou jsme prosli
pres malebnou obec Lhota Netieba, na jejimz konci se v rybni¢ku napili i pejsci,
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ktefi byli jiz zna¢né Ziznivi. Pfes samoty a zemédélské usedlosti jsme pokracovali
stiidave lesy, poli a loukami, az jsme dorazili ke staveni, kde nam bylo nabidnuto
obcerstveni. VSichni si velmi pochvalovali kulinafské uméni pana Petra, ktery stiha
vafrit, tocit napoje a obsluhovat.

S plnymi zaludky jsme se asi po hodinovém posezeni vydali na posledni ¢ast
trasy, vedouci pies Spalenisté, z velké ¢asti prekrasnou piirodou Podorlicka. Minuli
jsme i louku, kde loni pfistali ufoni, aby provéfili odvahu ucastnikti stezky odvahy
a pak se nam jiz oteviel vyhled na Bacetin. Ugastnici se jesté stihli dohodnout, Ze se
jisté opét sejdou na predsilvestrovském Spaciru, jehoz cil bude v€as oznamen,
a rozesli se do svych domovi plni zajimavych zazitkl a dojmi. Ale také s domacim
ukolem — navrhnout cile pro pfisti putovani bacetinskych turistt.

Népady predavejte pani Stodilkové do obchodu. Denis Sitora

Rybi kosticka

Blizi se ¢as, na ktery se t&3i asi nejvice déti, ¢as vanoéni. Cas nejen nadélovani
darkd, ale také setkavani a s nim spojené hodovani.

Coz se ovSem nemusi tykat jen nas lidi. Velmi ¢asto chceme v dobrém umyslu
prilepsit i ¢tyfnohym ¢lentim rodiny. A ackoli se lidé nékdy obavaji tradi¢ni rybi
kosti¢ky, ta zejména u psi nebyva Gastym problémem. Cast&ji se v tomto obdobi
setkdvame s tzv. "dietni chybou". Pod toto oznaceni patii pfekrmeni nebo krmeni
nécim, co sice neni zkazené, ale zvife na danou "dobrotu" neni zvyklé, anebo ji
dostane v mnozstvi, na které neni zvyklé. Tyto skute¢nosti mohou vyvolat zazivaci
obtize - nejcastéji zvraceni, prijem nebo kombinaci obojiho. Tyto pfiznaky muze
zpusobit samoziejme i néco, co si najde pejsek sam venku pii prochazce, nebo slizani
¢i pozfeni vétsiho mnozstvi snéhu.

At uz se vyskytne kterykoli z pfiznakt, prvnim opatienim by méla byt hladovka
a podavani pouze tekutin v malém mnozstvi a v kratsich intervalech. Pokud zvife
zvraci i po podani malého mnozstvi tekutiny, je tfeba zastavit jejich podavani
a vyhledat odbornou pomoc. Pokud pfijima tekutiny bez obtizi, mizeme po
24 hodinach (u §ténat i po kratsi dob€ -cca 12 hod ) zacit s podavanim dietni stravy
(napf. rozvafena ryze, bilé maso, ptip. mrkev). Opét je dobré zacit s malymi davkami
a Castéji a postupné objem zvétSovat a frekvenci snizovat. Po 3 dnech je mozné
prechazet na ptivodni stravu, na kterou bylo zvife zvyklé pied obtizemi.
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Obcas se setkavame s pozienim obalti od nééeho, pro psy, vonavého jako jsou
ruzné mikrotenové sacky, kousky provazki z uzenin apod. Takové piipady se
obtizné diagnostikuji — tyto pfedméty jsou rentgen nekontrastni, tzn., ze na bézném
rentgenovém snimku jsou tézko identifikovatelné. Proto se primlouvam, aby tyto
obaly nekoncily v kuchynském kosi, odkud voni a pro psy a kocky je to velmi silné
pokuseni, ale alespoii v popelnici, nebo pfislusném kontejneru.

Dalsim problémem v tomto obdobi byva strach zvitat ze zvukl doprovazejicich
zébavnou pyrotechniku. Ideédlni je pieckat toto obdobi nékde "mimo civilizaci".
VétSina lidi ale takovou moznost nema. Pokud je to mozné, umistéte zvire
v mistnosti uprostied bytu, ¢i domu. Doporucuje se pustit radio, ¢i televizi pro
vytvoreni zvukové clony a je dobré ziistat se zvifetem. Pokud ovSem vite, Ze zvite
i pfes tato opatfeni propada stresu a panice, 1ze preventivné pouzit zklidnujici
medikaci ve formé gelu, ¢i tablet. Rozhodné nedoporucuji podavani preparati
z domaci lékarnicky (napt. Diazepam), které miize rozruSeni paradoxné jesté
umochit.

V neposledni fadé se v zimnim obdobi setkdvame s koznimi problémy
v meziprsti, zptisobenych chlizi po nasolenych komunikacich. Tlapky Ilze
preventivné oSetfit néjakym k tomu ur¢enym ochrannym krémem. Nedoporucuji
sadlo a to ze dvou divodi: 1) nékteré miize byt solené a 2) obvykle je pro psy chutné,
takze je po ochrané jesté, nez se vyjde na vychazku...

Po kazdé vychazce je dobré tlapky osprchovat a pak meziprsti diikladné vysusit.

Pstim malych a zejména kratkosrstych plemen, ktefi dli vétSinu dne ve
vytopenych bytech neni od véci potidit na zimu néjaky teply oblecek.

Zaveérem bych rada poprala vSem krasny zbytek roku 2013 a v pfiStim roce
zdravi, $tésti, spokojenost.

Ivana Stachovd

Hlucké skaly

Mnoho z Vs jisté zaregistrovalo, ze nad Hlukami smérem na Destnou u odboc¢ky
na Sediviny-Baziny vytézili téZafi béhem léta dalii kus lesa. Tim se odkryly i skaly,
kterych si vétsina lidi do té doby ani nevsimla. Pozornost kolemjdouciho ¢lovéka
upoutaji predevsim tipytici se plakety a kovové fetézy na vrcholcich.

Tyto Gpravy ma na svédomi mij manzel Lukas. Na zdejSich, v té dobé jesté
neodjisténych, skalach jiz lezl s kamaraddy lezci asi pred osmi lety. Koncem
minulého roku ho na tato mista znovu ptivedl Svagr Erich s tipem na dal$i moznost
lezeni. Vznikla tak myslenka osazeni par cest nyty a fetézy pro vyssi bezpecnost
a tim 1 moznost vyuzivat skalky lezci z okoli. S manzelem v soucasné dob¢ bydlime
v Novém Mésté nad Metuji, kde se nachazi cvicna lezecké oblast zvana HIS patiici
horolezeckému oddilu Vrchoviny (HOVRCH), kterého jsme ¢leny. V HISu jsme
také dosud travili nejvice volného , lezeckého ¢asu. Clovéku se ale po par letech
oblast okouka a predevsim hleda pobliz i jiné typy lezeni co do druhu materialu.
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Pozemek, na kterém se skalni utvary nachazi, je ve vlastnictvi rodiny Colloredo
Mansfeld, od které jsme po laskavém svoleni dostali oficialni povoleni v podobé
najemni smlouvy. Béhem zimy se navic do projektu vlozil i HOVRCH, ktery ndm
prislibil finan¢ni podporu na jistici material. Zacatkem jara, po pravnim nabyti
najemni smlouvy, tedy jesté za sn€hu, jsme se s manzelem pustili do ¢isténi skal od
vSudy pritomného lisejniku, mechu a ¢astecné i hliny. Troufam si fici, ze 90% skaly
se octlo pod nasimi kartaci a smetaky. Poté Lukas prelezl jednotlivé cesty, vyznacil,
kde se bude vrtat a od t¢ doby jsme na Hluky v auté vozili vzdy i centralu s vrtackou.
V tu dobu jsme se samoziejmé jesté proplétali mezi kmeny stromtl, vétvemi, tahali
jimi prodluzovacku od centrdly k vrtacce. Jak ale jisté vSichni vite, zacatek roku
z velké Casti proprsel, takze jsme se Casto vraceli domt s nepofizenou. Po vyvrtani
se totiz musi diry okamzité zalepit chemickou kotvou, aniz by se do nich dostala
voda. Nakonec vyplulo na povrch, ze lezeckych cest tu bude daleko vic, nez jsme
predpokladali. Celkem jich v tomto sektoru vzniklo 26 a to v riznych obtiznostech.

Po ukonceni praci v ,,hornim sektoru® se manzelova pozornost upnula na ,,sektor
dolni®. Ten se nachazi o néco blize ke Kounovu, taktéZz po pravé strané, pfimo
naproti turistickému odpocivadlu. Tyto skaly jiz kompletné vycistil a osadil jisténim
Luka$ sam, jen s pomoci n¢kolika ¢leni HO Vrchoviny. Vzhledem k pravé
vznikajicimu pritvodci k vyroci 50. let organizovaného horolezectvi v Novém Meésté
nad Metuji, kterého budou Hlucké skaly soucasti, mél na dokonceni celkem malo
casu. Nakonec zde vzniklo 13 cest, mezi nimiz je i jedna s obtiznosti 9+/10- mistni

N

v nejbliz8i dobé€ objevit i informacni tabule, na kterych se pfipadné muzete docist
vice o typu skaly, obtiznostech, nazvech skal a v neposledni fadé zde bude navstévni
fad, ktery je tieba dodrzovat.

Privodce, o kterém byla fec vyse, si bude mozné zakoupit zaCatkem piistiho roku
v infocentru ¢i knihovné v Novém Mésté nad Metuji a par vytiskd by se mélo octnout
i na baru v kounovské hospode. Kamila Pecharova — roz. Smolova
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Mistrovstvi CR v historickém lyZovini 2014 %&
4.rocnik s mezinarodni ucasti 25. ledna 2014

Misto konani: LyZarsky areal Juraska, Olesnice v Orlickych horach
Poradatel: JURASKA - Lyzaisky oddil, HOVRCH - Horolezecky oddil Sokol
Vrchoviny

Discipliny:

- MCR v historickém lyZzovéni:

- Slalom - klasickym dvoukolovym systémem - lyzafi budou rozdé€leni dle
vypsanych kategorii. Pouze détska kategorie absolvuje jen jedno kolo! Startovat se
bude intervalové, abychom vse stihli a do startovni listiny se bude nasazovat podle
vykontl z minulych ro¢niku!

- Jasankros — nova disciplina, kterd se jak jiz nazev napovida bude podobat
Skicrossu. Do Jasnakrosu se nominuje vzdy maximalné prvnich osm zavodnikt
v kazdé kategorii z klasického slalomu. Startovat se bude po ¢tyfech zavodnicich
KO systémem dle predchozich vysledkd. Finalové umisténi ur¢i vitéze. Kazdy
kontakt, ktery je provadén umyslné za u¢elem shozeni, nebo vytlaceni soupete z trati
vede k diskvalifikaci — posuzuje rozhod¢i. Zavod probéhne na stejném svahu, jen
pribude nékolik zpestfeni na trati v podob¢€ vin, nerovnosti, malych skokt a také
kratkého béhu do kopce.

Kategorie:
Slalom:

- déti do 14let dieveéné lyze s volnou patou

- zeny dievéné lyze s volnou patou bez hran TELEMARK bez rozdilu véku

- zeny dievéné lyZe s volnou patou bez hran 40let a vice

- zeny dievéné lyze s volnou patou bez hran 15-40let

- muzi dfevéné lyZe s volnou patou bez hran TELEMARK bez rozdilu véku

- muzi dfevéné lyZe s volnou patou bez hran 50 let a vice

- muzi dievéné lyze s volnou patou bez hran 15-50 let

- muzi dievéné lyze s hranami 50 a vice

- muzi dievéné lyze s hranami 15-50 let
Pozor !!

- Z technickych a ¢asovych diivodl je mozné startovat pouze v jedné kategorii!

- Pokud se do jedné kategorie piihlasi méné jak Ctyfi zavodnici, mizou byt

zatazeni do nejblizsi kategorie.
Jasankros:
Soutéz prob¢hne ve stejnych kategoriich, vzdy maximalné osm nejlepsSich
z klasického slalomu
Do soutéze neni mozné se piihlasit, ale pouze nominovat z klasického slalomu!
Zavody probéhnou na sjezdovce 400m dlouhé s pievysenim 100m.
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! Ucastnici mladsi 18 let musi mit souhlas zakonného zastupce!
Divacka soutéz:

Nejlepsi funclub, ktery bude béhem zavodl nejvice vidét a slySet vyhrava basu
piv od Pivovaru Bernard. Zvitézit mize pouze funclub, ktery bude férové fandit
vsem. Nezapomeiite tedy transparenty, zvonce, fehtacky, trubky a dalsi nastroje!
Predepsané vybaveni pro zavodniky na starych lyzich

Ucastnit se zavodu v historickém lyzovani miize pouze zdvodnik na dfevénych
lyzich (u nas fecenych ,,Jasankach®), v obleceni odpovidajicim té dobé¢! Boty jsou
akceptovany pouze kozené, ne plastové lyzaky! V kategorii bez hran nesmi mit lyze
jiné nez dfevéné hrany a vazani musi dovolit zvednuti paty minimalné Scm nad
podlozku, coz bude kontrolovano na startu! Déle bude z bezpec¢nostniho hlediska
na startu kontrolovdna uplnost a ,bezpecnost vazani, aby nedoslo k tomu,
ze nékomu ujede lyZe hned v prvnim oblouku. Jde o to aby byly feminky vSude kde
maji byt, nebyly natolik zpuchftelé, Ze se rozpadaji pfi minimalnim zatizeni a byly
dostatecné dotazené. Zavodnik nemusi byt pustén na start!

Startovné:

Dospéli— 100,-K¢  Déti - 20,-K¢

Startovné je na vSechny zavody beéhem dne a hradi se pfi registraci v den zavodu.
V cené jsou lyzarské vleky ve skiaredlu Juraska na cely vikend, upominkovy
predmét s logem zavodu a drobné darky od sponzord.

Program zdavodniho dne 25.1.2013:

Prezentace a startovni ¢isla07:30-08:30

Prohlidka traté a volny trénink 08:30-09:15

Start 1.kola dvoukolového slalomu 09:30

Start 2.kola slalomu12:00

Slavnostni vyhlaseni klasického slalomu + nominovanych na Jasankros15:00

Start Jasankrosu 15:30

Zakonceni s ohtiostrojem17:30

Slavnostni vyhlaseni Jasankrosul7:45

Zacatek vystoupeni zivé hudby v chaté Juraska20:00

Posezeni a zabava az do rana v baru chaty Juraska a nebo za pfiznivych podminek
na diskotéce u ledového baru na sjezdovce (hudba, tanec, soutéze atd.)

Ceny pro vitéze:

Ve vsech soutéznich kategoriich budou prvnim tfem ptfedany originalni medaile
a vitézim hodnotné vécné ceny od sponzord.

Organizator neru¢i za jakékoliv ztraty, zranéni ¢i poSkozeni na osobach nebo
vécech. Zavodnici soutéZi a navstévnici se zacastiuji mistrovstvi na vlastni riziko.
Organizitor neruéi za odlozené predméty. Ucastnici mistrovstvi nejsou b&hem
tréninku ani zavodu pojisténi!

Ptihlasky posilejte do 22.1.2014 na mcr@jasanky.com nebo volejte o info na
mobil +420 724010961 .Na pozd¢jsi ptihlasky jiz nemusi byt z kapacitnich divoda
bran ztetel!!
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Veskeré dalsi zajimavé informace a novinky sledujte na www.jasanky.com
Péce o lesni zver v zimnim obdobiy

Pro zvifata ve volné pfirodé mohou mrazivé dny spolu s nedostatkem potravy
znamenat velké ohrozeni. Aby piezila zimu bez vétSich problémt, museji myslivci
pravideln¢ plnit krmelce kvalitni potravou.

Zakladnim krmivem jsou krmiva objemova, jako je kvalitni lu¢ni seno, které by
mélo byt zvéti predkladano v pravidelnych intervalech, protoze obsahuje vlidkninu
a navic je to pfirozena potrava pro zvef. Mizeme vyuzit i dal§i objemova krmiva,
jako je Cerstva silaz nebo senaz.

Objemové krmivo myslivei dopliuji i takzvanym krmivem jadrnym.

Je dilezité dbat na to, aby byl zvéfi predkladan jenom oves. Ten je pro zver
vhodny, obsahuje hodné vlakniny a mnozstvi energie, ktera je obsazena v jadru.
Naopak bychom se méli vyvarovat piikrmovani pSenici nebo zitem. Jednak tato
krmiva obsahuji mélo vlakniny, ale hlavné obsahuji lepek, ktery zpiisobuje zvéti
zazivaci potize.

Ptilepsit zviratkim mizeme i my, tieba pfi rodinné prochézce. Které potraviny
ale do krmelce nepatii?

Peciva bychom se méli pfi krmeni zvéte spiSe vyvarovat - absorbuje hodné
vlhkosti, takZe rychle plesnivi a jakakoliv plesniva strava zvéii spise skodi.

Naopak, pokud jste si na podzim nasbirali kastany nebo mate doma piebytek
mrkve, do lesa je uréité vezméte.

Zveéti chutnaji i jablka nebo zbytky jakéhokoliv ovoce nebo zeleniny
z domacnosti, ale vzdy je nutné takové krmeni predkladat jenom v malém mnozZstvi.
Musime si uvédomit, zZe zvef je vétSinou prezvykava, travi pomoci bakterii ve
stievech a ty vyzaduji urcitou stalost v potravé. Seno, silaz, krmiva, kterda mohou byt
predkladana béhem celé¢ zimy, maji stdlou kvalitu a pro zveét jsou skutecné
nejvhodnéjsi. Zpestieni v podobé ovoce je zadouci jen v malém mnoZstvi, prave aby
nezpusobovalo zvéfi travici problémy.

Pokud chcete s sebou na zimni prochazku do lesa vzit svého ctyinohého
kamarada, myslivci doporucuji vést ho na voditku. Pokud pes zavétii divoké prase
nebo srnce, mizete ho pak v lese hledat i nékolik hodin. A pfedev§im, mize zvéti
ublizit.

Jakékoliv Stvani je pro zver vysilujici. Zveét, zvlasté srnéi, se svymi malymi
kopytky snadno boii do piidy €i oranice a pes, ktery ma tlapku nepomérné Sirsi, se
po takovém povrchu pohybuje rychleji a snadnéji a zptisobuje zveéti obrovské ztraty
energie. Navic kdyz je zvef nucena v mrazivém pocasi k rychlému pohybu, je po
uniku, pfi nasledném zalehnuti, nachylna k zdnétiim hornich cest dychacich, vznikaji
1 zapaly plic a potom zbyte¢né jednotlivé kusy umiraji. Je rozhodné lepsi tomu
predchazet.

zdroj: Lesni zvér
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MANITIA

- -,..-I- | n.-l > Fulls'
kadTol 494621790

Prijima od 10. prosince vanocni objednavky na 23. a 24. prosince. Objednat 1ze
vinné klobasy, vlassky salat, pe€ivo (rohliky, housky, chléb, veky, vanocky)
a houskové knedliky. Obchod také nabizi uvdzani vanocnich balickt dle volného
vybéru. Dale se budou pfijimat i silvestrovské objednavky na dny 30. a 31. prosince.
Zacatkem prosince bude také moznost zakoupit si v obchodé tésta na vanocni
cukrovi.

Hodné stésti a zdravi do nového roku a prijemné proziti vanocnich
svatkit preje Monika Stodiilkova

Planovane akce:

Klubovani 11.12.2013 (zdobeni perni¢ktl) bude z diivodu vanoéni besidky v MS
pfesunuto na patek 13.12.2013

-24.12.2013 od 22 hod zpivani v kapli¢ce v Sudiné

-30.12.2013 Predsilvestrovsky Spacir

- Po Novém roce bude zvefejnén novy program Klubovani

- Masopust

O vsech akcich budete pfedem informovani zpiisobem obvyklym!!! Také si
hlidejte obecni web, kdyZz se néco d€je, vzdy to tam najdete. .. !!!

Recepty pro zimni pohodu

Grilovany $triidl s vanilkovou omackou

O tom, ze tradi¢ni $tradl se da pfipravit nejen v troubé, ale tieba také na grilu,
vas presvéd¢ime nasledujicim receptem.

600g listového tésta, 120g cukru krystal, 1g skofice, 50g vlasskych ofecht, 1kg
jablek, 2ks wvajec, 20g strouhanky, 100g hladké mouky, 80g hrozinek, 30g
vanilkového cukru, 50ml rumu, 100g cukru moucka, 350ml smetany ke Slehani

Postup: Jablka umyjte, oloupejte a nakrajejte na platky. Piidejte cukr, skofici,
hrozinky namocené do rumu, vanilkovy cukr a sekané vlasské ofechy. Listové tésto
rozvalime na obdélnik (pouzijte hladkou mouku na podsyp, aby se tésto nelepilo).
Takto pfipravené tésto nejprve zlehka posypte strouhankou a poté navrste do stiedu
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tésta jableénou smés, nakonec vSe zabalte. V pribéhu baleni potirejte okraje
roz$lehanym vejcem, aby té€sto dobie drzelo u sebe. Piesuiite na pas peciciho papiru,
cely strudl potiete roz§lehanym vejcem a horni stranu propichejte v nékolika mistech
vidlickou. Vlozte do vyhiatého grilu a pecte do zlatova cca 20 min. Po upeceni
posypete mouckovym cukrem. Uvaite vanilkovy pudink podle navodu na obalu
a rozfed’te o smetanou ke Slehani. Hotovou omackou polévejte jednotlivé porce.
Horkd Cokoldada na zahidati

Vite, ze tato zimni pochoutka obsahuje vic antioxidantii nez ¢ervené vino a umi
vyvolat stejné pocity §tésti, jako prozivaji zamilovani? Navic ma protistresové
ucinky, pomaha proti kasli i bolestem hlavy, a dokonce pry posiluje cévni stény.

150g ¢okolady s obsahem kakaa nad 60%, 250ml mléka, 1 zarovnana lzicka
solamylu

Postup: V nadobé¢ s dvojitym dnem rozehfejte cokoladu na teplotu pfiblizné
50°C. Ve druhé nadobé piived’te k varu mléko a za stdlého michani jim zalijte
rozehtatou ¢okoladu. V malé troSce vody rozpust'te solamyl, ptidejte k ¢okolade na
zahusténi s neustale pfitom promichavejte, dokud se ¢okolada a mléko nespoji do
husté smési.

Pokud vés tato zakladni verze zac¢ne nudit , zkuste ji dodat ,,$vih“ palivymi
paprickami. Nejprve do mléka pridejte jednu malou susenou ¢ili papricku, ptived'te
k varu a odstavte. Az mléko zchladne na teplotu kolem 50°C, ptes cednik ho pfilijte
k rozehtaté cokolade, jak je uvedeno v predchozim postupu. Jindy zase mutzete
zkusit drcenou vanilku nebo kousek skofice.

zdroj: casopis Domov

Vse nejlepsi nasim jubilantiim

Marie Stépanova oslavila 89. narozeniny
Jaroslava Sevcova oslavila 83. narozeniny
Jaroslav Klekner oslavil 80. narozeniny
Miloslava Moravcova oslavila 75. Narozeniny
Miroslava Zejdova oslavila 75. narozeniny
Milan Marval oslavil 75. narozeniny
Anna Blikarova oslavila 84. narozeniny
Josef Stach oslavil 80. narozeniny
Anna Klikova oslavila 75. narozeniny
Anna AndrSova oslavila 83. narozeniny
Katefina Syrova oslavila 86. narozeniny
Bohuslav Klika oslavil 83. narozeniny
Olga Popova oslavi 82. narozeniny

Miroslav Majc oslavi 88. narozeniny
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Navidy nds opustil
Jan Schejbal z Bacetina

Cest jeho pamdtce!

Vitame v obci nové obCanky

Markétka Pochobradska
Domini¢ka Knapova

K 1.11.2013 ma obec Bacetin 415 obyvatel.

Recept na Novy rok

Vezméte dvanact mésici-

fadneé je vycistime od hotkosti a trpkosti -

od lakoty, tisni a strachu i punti¢kafstvi.
Rozdél kazdy mésic na tficet nebo jednatficet
dna tak, aby zasoba stacila na cely rok.
Kazdy den piipravime takto:

z jednoho dilu prace a ze dvou dila

radosti, veselosti a humoru -

pridame tfi vrchovaté 1Zice tolerance

a optimismu — jednu 1zi¢ku ironie

a Spetku taktu.

Celou hmotu potom polejeme laskou.

Hotovy pokrm ozdobime kytickou pozornosti
a kazdy den servirujeme s veselosti. -MZ-

Zavérecna pranostika:

Kdo se v léte pri praci zapoti, v zimé se nasyti i zahreje.

Zastupitelé nasi obce Vam preji vesele Vanoce, bohatou nadilku
a uspesné vkroceni do roku 2014.

Tésime se na setkani s Vami.

Otisténé ptispeévky mohou byt stanoviskem autora a nemusi vyjadiovat postoje
vydavatele!!!
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