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Vizeni obcané obce Borovnice,

jak to jiz vypadd, na jarni slunicko si jesté chvili
budeme muset pockat. Zatim nds obklopuji hory snéhu,
které ale konecné pomalu mizi. Pfiroda je nevyzpytatelnd,
snad ndm tedy nepfripravijesté néjaké prekvapeniabrzy se
dockdmejarniho pocasi.

My vdm to cekdni trochu zkrdtime breznovym
¢islem zpravodaje Brodik. Opét vdm prindsime dllezité
informace z obce a pozvdnky na dalsi spolecenské akce
porddané obcany a obciBorovnice.

Dékujeme za viechny prispévky, které ndm posilate
a na které i naddle ¢ekdme. Pokud mdte néjaké zajimavé
fotografie ze zimy, kterd byla letos na snéhovou nadilku
opravdubohatd, zasletendm je. Rddije otiskneme.

P&kny mésic biezen preje Barbora Cermdkovd

Soutez

V prosincovém (isle zpravodaje byla vyhldsena
soutéz, tykajici se rozlusténi Sifry, kterou ndm zaslal pan
Lud&k Slddek z magazinu Kam po Cesku.

Pan Vilém Kratochvil z PotStejna hned na pocatku
prosince zaslal spravné vylustény letopocet - 1742. Cekalo se
jeSté na dalsi odpovédi, ale jelikoZz Zadné jiz nedorazily,
miZeme vyhlasit vysledek soutéZe. Vitézem se tedy stava
pan Kratochvil, ktery ziskava ceny od turistického magazinu
Kam po Cesku.

Uzdvérka pristiho Eisla

Prispévky do pristiho vydani zpravodaje Brodik
redakce prijima do pondéli 23. bfezna. Zplsob prijmu
prispévkdje popsanv tirdzivedle tohoto ¢lanku.

erodij

zpravodaj
obce Borovnice

www.brodik.wz.cz

VYDAVATEL:

OBEC BOROVNICE
Prestavlky 1
Kostelec nad Orlici 517 41
tel.: 494 547 102
www.borovnice.info
e-mail: ou.borovnice@iol.cz

REDAKCE:
Odpovédnd redaktorka:
Barbora Cermakova
Réjec 15
Kostelec nad Orlici 517 41
tel.: 604 909 180

Prijem prispévka:
pisemné do postovnich
schranek Brodika
(jsou v kazdé &asti obce),
k rukdm odpov. redaktorky,
na Uradovnu obce nebo
e-mail: brodik@centrum.cz

GRAFICKA UPRAVA A TISK:
KOTERA
KIama sk

Petr Kotera
Prestavlky 18
Kostelec nad Orlici 517 41
tel.: 724 236 686
www.kotera.info
e-mail: brodik@kotera.info

NEPRODEJNE
distribuce do vSech domacnosti
v obci Borovnice zdarma
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Zpravy Obce Borovnice

Verejné zaseddni zastupitelstva

Verejné zaseddni zastupitelstva obce se kond dne 26. bfezna 2009 od 18:00 hodin
v pohostinstviv Réjci. VSichnijste srde¢né zvani.

Czech POINT

Zakon platny od 1. 7. 2009 nafizuje vSem obcim, aby na svych Gradovnach mély systém
Czech POINT a nabizely ob&antim jeho sluzby. Co vlastné& Czech POINT (Cesky Podaci OvéFovaci
Informadni Narodni Termindl) je? Czech point je asistovanym mistem vykonu verejné sprévy, kde
kazdy clovék mize ziskat vSechny informace o udajich, které o ném vede stat v centrdlnich
registrech a kde bude moci také ucinit jakékoliv podani ke statu. Jedna se o systém, ktery umozni
obcandm kazdé obce ziskat okamZité vypis z katastru nemovitosti, vypis z rejstriku trestd, vypis
z obchodniho rejstriku, z Zivnostenského rejstriku nebo nabizi vypisy zbodového hodnocenifidice.
Vyhodou pro obc¢any bude, Ze nemusi navstivit nékolik iradd v Kostelci nad Orlici, ale vSe se dozvi
na jednou misté (obecni Grad v Prestavlkach). Zastupci obce méli pouze informativni schiizku se
pracovisté obce teprve dostanou. Nasi obec jiz oslovily desitky firem, které zprovoznéni celé
zalezitosti nabizi. Starosta hlavniho dodavatele bude vybirat se zastupitelstvem obce. Firmy mimo
bonusd nabizi vykonné poditace, multimedidlni monitory, barevnou tiskdrnu a internetové
pfipojeni. Starosta obce predbézné jednal s panem Petrem Koterou, ktery je znaly v technice a
systém by mohl obsluhovat. Samozrejmé zastupitelé mohou navrhnout jiného zdjemce. Tento
¢lovék by mél byt radné proskolen, mél by umét pocita¢ naplnit informacemi, pravidelné jej
aktualizovat a predevsim stanovit si hodiny pro verejnost. Méstys Doudleby nad Orlici a obec
Albrechtice tento systém jiz vyuZzivaji od roku 2008. Obc¢ané budou o tomto systému pravidelné
informovani prostrednictvim zpravodaje Brodik.

Poplatky

Do konce mésice Unora mél kazdy moznost zaplatit poplatek za odpad a psa. Dne 27. 2.
2009 byl posledni mozny termin, kdy byly popelnice odvezeny bez nové znamky. V nasledujicim
terminu 13. 3.2009 nezaplacené popelnicejiz odvezeny nebudou!!! POZOR - svoz popelnic probiha

Béhem mésice brezna bude provedena novd identifikace psG. Psi dostanou novou
identifikacnizndmku, kterou by mélkazdy pes nosit pripevnénou na svém obojku.
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Zdvérecny ucet obce za rok 2008

Na zakladé auditu hospodareni ze dne 2.Gnora 2009, ktery provedly pracovnice Krajského
uradu Kralovéhradeckého kraje, vypracovala pani Milena Sladkova ucetni obce Borovnice a
p.Karel Urbanec starosta obce,,ZAVERECNY UCET zar.2008“.

ObecBorovnice skoncilahospodarsky rok 2008 s témito vysledky:

PRIJMY:
rozpocet
skutecnostk 31.12.2008

3.558.000,- K¢
3.562.596,- KC

dotace (statnirozpocet+volby) 39.100,-K¢
dané financ¢niho aradu 3.143.796,- K<
poplatek zakomunalniodpad 154.327,- K¢
Asekol - EKO-KOM 27.537,-K¢&

poplatky (psi, hroby, statnisprava) 12.869,-K¢
prondjem pozemkd 41.635,- K¢
prodejpozemki ve vlastnictviobce 51.106,-K¢
ostatnipfijmy 92.226,-K&

VYDAJE:

rozpocet

skutecnostk 31.12.2008
opravabudov

geodetické prace v Rajci
mistnikomunikace - Gidrzba
rozvojobcf

osvétleni cekdrny Prestaviky
vodovodnipripojka + vodomé&r
COV Prestavlky

prispévek ZakladniSkoly
pecovatelskasluzba
prispévek DSO Orlice aBrodec
volby

prispévek MAS Nad Orlici
knihovny
kulturniakce v obci
socidlnikomise
verejnyrozhlas
télovychova

volny ¢as détiamlddeze
verejné osvétlen{
pohiebnictvi

uroky z Gvéru
komunalnisluzby (traktor)
nebezpecny odpad
odpadové hospodarstvi
verejna zeleri - vzhled obci
obecniles

pozarniochrana

vydaje obce

ostatnivydaje obce

splatka dvéru

2.962.920,-K¢
2.441.765,-K<
35.297,-K¢&
135.320,- K¢
33.482,-K<
38.500,-K¢
10.035,- K<
6.848,-K¢
24.762,-K¢
74.446,-K&
8.311,-K¢
24.693,-K¢&
17.920,- K&
2.000.-K¢
28.807,-K¢
20.046,-K<
31.877,-K¢
8.085,-K¢
79.778,-K&
39.221,-K¢
44.500,- K¢
62.651,-K<
47.352,-K¢&
49.875,-K¢&
22.412,-K¢
210.050,- K¢
181.689,- K<
5.400,-K¢
66.309,-K¢
358.011,-K¢
756.222,-K¢&
508.000,- K¢

Stav b&Zného (i¢tu obce Borovnice k 31.12.2008 je 1.585.696,29 K& Uvér Homol je zaplacen,
uvér plynofikace - 752.000,- K¢. Ostatni doklady jsou verejnosti k dispozici v kancelari Obecniho

uradu Borovnice - Prestavlky ¢p.1.

Zavérelny ucet obce Borovnice bude projedndvan a schvalovdn na verejném zaseddani
KarelUrbanec, starostaobce

zastupitelstvav breznu dne 26.3.2009.
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Restaurovdni sochy

V loriském roce byla v rdmci programu POV opravena okna na kapli¢ce v Borovnici. Pfijejich
vyméné bylo zjisténo, Ze je znacnym zplsobem poskozena socha Panny Marie. Starosta obce se
proto pokusil najit restauratora soch, ktery by ji opravil. Na poptavku reagoval pan Tomas z Nového
Mésta nad Metuji. Sochu si prohlédl a vytvoril nabidku na opravu a popis sochy. Socha Panny Marie
Lurdské je zdarily sddrovy odlitek témér v Zivotni velikosti, v klasickém postoji a barevném
provedeni. ,,Socha pred vyménou oteviratelného okna znac¢né trpéla povétrnostnimi vlivy —
vlhkosti @ mrazem. Tento fakt narusil soudrznost polychromie, kterd v soucasné dobé znacné
chatrad. Odlupujici se polychromii bude nutné kompletné a Setrné odstranit. Po ddkladné
proschnuti vSech zdkladd bude socha uvedena do plvodniho vzhledu®, uvadi ve spravé
restaurator Petr Tomas. Cena za opravuje rozpoc¢tovdnana 75000 K¢ a obecji chce financovat dale
z Programu Obnovy venkova. 60% bude ¢init dotace, ze 40% bude financovat obec. Vnitfek okna
chce obec opravit novym Stukem, vybilit a navic opravit dvé postrannimala okna.

Rozpis sluzeb stomatologické sluzby

Stomatologicka lékarska sluzba prvni pomoci okresu Rychnov nad KnéZznou ma ordinacni
hodinyvsobotu, nedélia o svatcichod 8 do 12 hodin.

07.03. MUDr.BlankaKahlerovd  J.Pitry448,0Opocno 494667123
08.03. MUDr. KatefinaKaskova  Kvasiny 145 494596174
14.03. MUDr.Dagmar Kasparova Voriskova169,Vamberk 602514715
15.03. MUDr.HelenaKasparovd Smetanovo nabr.334,Vamberk 494501711
21.03. MUDr.JanaLaubova Poliklinika, Mirové ndm. 88, TyniSté nad Orlici 494371783
22.03. MUDr. PavlaValesova Poliklinika, Pulickd 99, Dobruska 494622114
28.03. MUDr.Jan Loukota Komenského 127, 0pocno 494621685
29.03. MUDr. Ludmila Maldtkovd Poliklinika, Jirdskova 1389, Rychnovnad Knéznou 494515696
04.04. MUDr. Eva Nentvichova K. Michla 942, Dobruska 494623775
05.04. MUDr. IvonaPISkova Svatohavelska 266, Rychnov nad Knéznou 494534 841
11.04. MUDr.JaroslavaPokornd Potstejn317 494546544
12.04. MUDr.VéraPokorna J. Pitry 448, 0pocno 494667628
13.04. MUDr. Marta Pribylova Komenského 209, Castolovice 494322706
18.04. MUDr. Eva Ptacovska Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494321740
19.04. MUDr. Zdenka Seidlova Skuhrovnad Bélou17 494598205
25.04. MUDr. Zdena Skrickova Poliklinika, Rychnov nad Knéznou 494515695
26.04. MUDr.Véra Stejskalova Zdravotnistredisko Kout 566, Borohradek 494381263
01.05. MUDr. Simona Sudova Poliklinika, Mirové ndm. 88, TyniSté nad Orlici 494371031
02.05. MUDr. Filip Svétlik TyrSovas15,0pocno 494667553
03.05. MUDr. LadaSvétlikova TyrSovas1s,Opocno 494667553
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Zivotni jubilea

— 7 Vmeésicibreznu oslavisvé vyznamné Zivotnijubileum

89let  pan Jindfich Sejkora z Prestavlk

,,../ Prejeme vsechno nejlepsi, hodné stésti, zdravi a spokojenosti
\ /__,Ji D do dalsichlet.

Novy oﬁcvcinek

Dne13.Gnorase namv rychnovské porodnicinarodil syn

David Mejtsky z Rajce ¢p. 3.
Na svété ho vitd otec Kamil Mejtsky, matka Marta Batrlova a bratr Dominik Mejtsky.

Malého Davidkarovnéz vitdme za obec Borovnici.

Rodi¢im prejeme hodné stéstiaradostiaDavidkovihodné zdravido Zivota.

Kultura a volny cas

Divadelni zdjezd

Obec Borovnice ve spolupraci se socialni komisi pordda dalsi pravidelny divadelni zdjezd do
kulturniho domu Holice v Cechach. Dovolujeme si proto vés, seniory, mlade? starsi 15tilet i ostatni
obcany obce Borovnice, pozvat dne 13.bfezna 2009 na divadelnipredstaveni pod ndzvem:
,»ZAMENA ANEB KDE JSI VCERA BYL A S KYM?“

Jednd se olehce lechtivou komedii s hereckym obsazenim Pavel Novy, Mario Kubec, Hanka
Cizkova, Martin Sochor a Jitka Asterova. Seniofi a studujici mladeZ maji zajezd zcela zdarma,
ostatni Gi¢astnici si hradi cenu vstupenky. Svoz bude zajistén autobusem s odjezdem v 18:00 hod. z
Borovnice, v 18:10 z Prestavlk a v 18:20 hod. z Rajce. Organizatofi divadelniho zdjezdu se pokusi
zajistit oblibené posezenipo skonceni predstaveni.

Zajemci o divadelni zajezd se hlaste prosim u p. Kaplanové (Réjec), p. Zdlohové (Borovnice)
ap. Urbancové (Prestavlky) pripadné u starosty obce natelefon 724 181346.

Prejeme vSem prijemny kulturnia spolecensky zaZitek.
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Obec Borovnice ve spoluprdci se socialni komisi
si dovoluje pozvat
vSechny diichodce Borovnice, Prestavlk, Rdjce a Homole
na

pratelské neformalni

POSEZENI

do pohostinstvi v Piestavikach.

Posezeni s¢ kona v nedéli dne 22. biezna 2009
od 13:00 hodin.

Po celé odpoledne bude zajisten kulturni program
hudebni doprovod Dana a Petr, pro viechny
ucastniky bude zajisténo malé obcerstveni.

Obcané diichodci potiebujici zajistit dovoz a odvoz
nahlasi tuto skutecnost Clenkam socidlni komise
nebo obci Borovnice a bude jim zajistén.

Obec Borovnice a jeji socidlni komise
pieji viem prijemné odpoledne a pekny
Kkulturné spoleCensky zazitek.

Karel Urbanec
starosta obce
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Kalenddr zajimavich akci v nasem oKoli

6.3.

73

8.3.

9.3.

11.3.

11.3.

13.3.

13.3.

14.3.

14.3.

17.3.

18.3.

patek-20:00hod.
Kostelecn.Orl.

sobota-14:00/20:00 hod.

Prestavlky - salhospody

nedéle-15:00 hod.
Vamberk- MK Sokolovna
pondéli-19:30 hod.
Kostelecn.Orl.-Rabstejn
stfeda-18:00 hod.

Rychnov n.Kn.-Narodniddm

stfeda-19:30hod.
Vamberk - MK Sokolovna

patek-18:00hod.
zdjezd do divadla Holice

patek-19:30 hod.
Kostelecn.Orl.-Rabstejn
sobota-20:00hod.
Kostelecké Horky
sobota-21:00 hod.
Skorenice-RoXet Club
Utery-20:00hod.

Choceri-kino

stfeda-19:30hod.
Rychnov n.Kn.-kino

PLESVOS,SOSASOU (zabava)
Stredoskolsky ples.
KARNEVAL (zébava)

SDH Prestavlky srdecné zve na tradicni karneval plny soutézia her.
Odpoledne détsky karneval, veCer pro dospivajicimlddez a dospélé.
Viceinformacinastr. 10.

TANECNi ODPOLEDNE (zabava)
Ktancia poslechu hraje Vambereckd dechovka.
HANKY PANKY (divadlo)

Travestishow 2009. Host: Sle¢na Stefany z TV reality show BIGBROTHER.
STARE FOTOGRAFIE ORLICKYCH HOR
Predndska a projekce Mgr. Bohumira Dragouna v 1. patfe Ndrodniho domu.

(prednaska)

Viceinformacinastr. 9.

STIKAKOBEDU (divadlo)
Hrdzostrasnd komedie o tom, Ze kdo jinému jému kopd... Podcenovat
sluhy se nevypldci.. Tato kramdr'skd pisen provdzi cely hriizostrasny pribéh
o vysoce podivuhodné afére, k niz doslo léta Pdné 1838 na venkovském
sidle nedaleko mésta Neuruppinu. Tfi obstarozni sestry, bohaté majitelky
akcii proslulého pivovaru, se jako vidy na léto uchyluji do svého
venkovského sidla. Kazdd z nich md docela jinou letoru, ale vsechny tfijsou
staré panny. Je tu s nimi ovsem vérny Rudolf, ktery zastdvd ve sluzbdch, jez

trvaji uz tricet let, ,,holku pro vsechno“. Hraji: Kvéta Fialovd, Libuse
Svormovd, Nad'a Konvalinkovd, Vdclav Postrdnecky.

ZAMENA ANEB KDE JSIVCERABYLASKYM? (divadlo)
ObecBorovnicesesocidlni komisi poFddd dalsi zdjezd do divadlav Holicich.

Viceinformacinastr. 5.

SVET PODLE KLOBOUCKA (divadio)
Repriza hry Cernych $vihdkG. Hraji: David Najbrt, Frantisek Novdk, Josef
Zid, Sasa Kulhavd, Marie Zidovd, Lenka Chvojkovd, Miroslav Vorlik, Luda
Zid, Ales Handcek.

JOSEFOVSKATANECNIZABAVA (zébava)
Porddd SDH Kostelecké Horky, hraje Proxima, zvérinovd kuchyné.
Viceinformacinastr. 9.

LUNETIC,,LIVE” -10 LETTOUR 2009 (zabava)

cich. Exkluzivnivystoupeniv ramcivydani,,bestofky* a 10ti létim existen-
ce skupiny. DJ Lukd$ Mercl (Radio Cernd Hora) & Ale$ Danék.

KAMELOT (koncert)
Koncert predni kapely ceské Folk&Country scény spojeny s krestem
nového CD se kond v rdmci TURNE 2009,,0 106

KAREL PLIHAL

Koncert folkového pisnickdre (nevhodné pro prredskoldky).

(koncert)
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19.3.

20.3.

20.3.

21.3.

21.3.

21.3.

21.3.

22.3.

ctvrtek-18:00 hod.
Rychnov n.Kn.-Ndrodnidim

patek-19:30 hod.
Choceri-Sokolovna

patek-20:00hod.

Kostelecn.Orl.-Sokolovna

sobota
Rychnov n.Kn.-pivovar
sobota-13:00 hod.

Kostelecn.Orl.-Rabstejn

sobota-20:00hod.
Mostek-KD
sobota-21:00 hod.
Skorenice-RoXet Club
nedéle-13:00 hod.
Prestavlky - sdlhospody

27.-29.3. patekaznedéle

28.3.

28.3.

28.3.

1.4.

Kostelecn.Orl.-Rabstejn
sobota-10:00 hod.

Borovnice - klub hasi¢t

sobota-19:30 hod.

Rychnov n.Kn.-Spol. centrum

sobota-21:00 hod.
Skorenice-RoXet Club

stfeda-19:30 hod.
Chocerni-Sokolovna

DiVCiVALKA JANA BURIANA

Feministicky vecirek s obcasnymi panskymi Sovinistickymi prvky. Porad o
soucasnych Zendch a muzské krizi, kdo by mél byt feminista a pro¢ maji mit
Zeny prednost ve dverichamuziv gramatice... Narodniddm-1. patro.
BLAZNIVE NUZKY (divadio)
Interaktivni detektivni komedie Vds zavede do kadernického salonu, nad
nimz se stane vrazda a jedinymi nestrannymi svédky jsou divdci... Hraje
Vychodoceské divadlo Pardubice, které za inscenaci této hry ziskalo titul
Komedieroku2007.

6.PLES KOSTELECKA (zabava)
Hudebni doprovod - GALILEO BAND Hradec Krdlové. Pfedtanceni - Tanecni
klub SOLLANC pri Décku Rychnov n.Kn. Barmanskd show - Agentura
BARCATERING. Vstupenky Ize zakoupit v RTICKostelec nad Orlicf.

VITANIJARA (zabava)
OtevreniRychnovského pivovaru.
PORTA 2009 (hudba)

Podorlické kolo Porty, soutéZe v trampské, folkové, bluegrassové a
country hudbé. Vecerni program zacne v 19:30 h. Po vyhldseni postupu-
jicichvystoupihost vecera, div¢iskupina Prelet M.S. z Blovic u Plzné.

COUNTRY BAL (zabava)
hraje Wejvrat, predtanceni, tombola. Stylové obleceni vitdno!

CRAZY VENTILATORPARTY (zabava)
Naprosto silend, vychytand, bldznivd party. Prosté Crazy!

PRATELSKE POSEZENIS DUCHODCI (z4bava)
Obec Borovnice sesocidlnikomisisrdecné zvou viechny seniory.
Viceinformacinastr. 6.

AUDIMAFOR (divadlo)
Oblastniprehlidka autorského divadla malych forem.

ZABIJACKOVE HODY (z4bava)
SDH Borovnice srde¢né zve na pravidelné jarni veprové hody.
Viceinformacinastr. 1.

MICHAL PAVLICEK (koncert)

TurnéMichala Pavlicka2009,,Srdecni zdleZitosti”. Host: skupina Abraxas.
REALBOOTY BABES - JENS O.
Prvniztady letosniho Fetézu world star. Svétozndmd mega ikona soucasné
tanecni scény z prednich pricek svétovych hitpardd REAL BOOTY BABES
z Némecka zivé v RoXetu ve Skorenicich u Chocné! Live uslysite ty nejvétsi

(zébava)

pecky! Vecerem budou provdzet Ales Danék & Lukds Mercl.
PETROLEJOVE LAMPY (divadlo)
Jevistni adaptace romdnu J. Havli¢ka nds zavede do jeho rodné Jilemnice
naprelomu19. a20. stoleti. Hraje Klicperovo divadlo Hradec Krdlové.
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Sbor dobrovolnych hasn:l‘.’l Kostelecke Horky

JOSEFOVSKOU TANECNI ZABAVU

kterd se kond

v sobotu 14. brezna 2009

v kulturnim domé v Kosteleckych Horkach
—Laéatek ve 20 hodjy,

| Zvéfinova kuchyné! 356 Hraje Proxima
Www, sdhkosteleckehorky estranky.C

STARE FOTOGRAFIE
ORLICKYCH HOR

Prednaska a projekce
Mgr. Bohumira Dragouna

Méstska knihovna
v Rychnové nad Knéznou '~

11. bifezna 2009
v 18.00 hodin
Narodni diim

1. patro
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Karneval v PrestavlKdch

Nevim zda a kolikrat se karneval v Prestavlkdch konal predtim, nez jsem v roce 2002 poprvé
tvoril plakatek na tuto akci, kazdopadné i kdyby to bylo v roce 2002 skutecné poprvé, jednalo by se
jiz o sedmiletou tradici. Tato akce si mezi détmi nasla velkou oblibu a vZdy byla (a jak pevné véfime
nadale bude) hojné navitévovana détmis vielijakymi maskamiajejich rodinnymi prislusniky.

V letoSnim roce se prestavicky hasi¢sky sbor rozhodl tuto akci trochu upravit, a tak
tentokrdate pro déti soutéze a hry pripravili prestavlcti mladi hasici, ktefi se karnevalu také zGicastni
v rznych maskach ¢i prevlecich. Déti se mohou jako vzdy tésit na sladké i praktické odmény a o
hudebni doprovod se postard duo Dana a Petr. Vyhlaseni nejlepsi masky karnevalu nebude jak to
byvalo az na konci, ale jiz v 15 hodin, jelikoZ mnoho velmi krasnych masek se loni vyhlaSovani
nedockalo z dévodu nutnosti dfivéjsiho odchodu.

Hlavni zménou v letoSnim ro¢niku ale bezesporu je to, Ze po skonceni détského karnevalu
bude program pokracovat vecernim karnevalem pro dospivajici mladez i dospélé, kde budou také
rdzné soutéZe a hry a k tanci bude hrat reprodukovana hudba. Vérime, Ze tato obohacend podoba
prestavického karnevalu bude mitjesté vice priznivcd a prikladdme pozvénku:

DNE 7 BREZNA 2009 V PRESTAVLKACH

PROGRAM:
14:00 hod. - détsky karneval, soutéze, hudebni doprovod Dana a Petr
15:00 hod. - vyhlaseni nejlepsi masky karnevalu

20:00 hod. - pro dospivajici i dospéle, soutéze, reprodukovana hudba

Déti, ptijdte se pobavit, zasoutéZit a vyhrat krasné ceny.
Srde¢né zveme vSechny tatinky, maminky, babicky i dédy.

Vstupné dobrovolné Tésime se na Vasi ucCast
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SOH Borounieg

porada dne 28.03.2009 od 10:00 hodin

u KLUBU HASICU

Pi1jd’te ochutnat ovar, polévku prdelacku.kroupy, jitrnice atd.

Moznost zakoupeni masa 1 zabijackovych pokrmu za lidové
ceny.

Na vsechny hosty se t&si hasici.
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‘Borovnice Cup

Prvni turnaj ve stolnim tenise pod ndzvem Borovnice CUP se konal dne 7. inora v jidelné
ZOPOSu v Prestavlkdch. Turnaje se mohli ii¢astnit zajemci z nasi obce, kteff nejsou registrovanijako
aktivni sportovci. Turnaje se Gcastnilo 12 hracd, kteri byli rozlosovani do dvou skupin po Sesti
hracich. Celkovym vitézem turnaje jednotlivct se stal nejmladsi hrac Jifi Holubec z Prestavlk.
Druhé misto obsadil Milan Junek, na tfetim misté skoncil Dusan Junek.

Na zavér sportovniho odpoledne byla sehrana ¢tyrhra s ndsledujicimivysledky:

1.misto — F.Sladek a K. Urbanec

2.misto - J.Holubec a K. Mejtsky

3.misto — D.Junek a B.Kaplan

Podékovani patfi zejména ZOPOSu za zapUijceni prostor jidelny a vSem divakim, ktefi prisli
povzbudit hrdce a pobavit se sportem. Tento turnaj by chtéli poradatelé podporovat a navdzat na
tradi¢ni turnaj na Vrbici. V pristim roce bude vypsan i pro hrace z okolnich obci. Podminkou vSak
inaddle bude NEREGISTRACE!
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Zimni radovanKy v Prestavikdch

g 3 S < 23

ProtoZe leto¥ni zima byla na snih opravdu bohata, mohla p. Hana Ri¢afova dne 21. inora

usporddat na navsi v Prestavlkach po trech letech opét odpoledne, pfi kterém se sesli mistni
"

sochafri" slopatamiakolecky. Dostavily se déti, mladez i dospéli. Opét zde byl vytvoren plllitr piva,
_ — - :

dale zde vzniklo mnozstvi mensich vytvord, jako strasidlo, parfez s houbami, traktlirek nebo
pyramida a nakonec opravdu pékné velké auto. Mladez si na jedné z hromad snéhu zaskotadila,
opékalise parky ana zahrati byl pfipraven ¢aj, ktery sinékteriredilirumem. PetrKotera
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Zdznam z pésiho vijletu na Vrbici

Na 3. ro¢nik vyletu na Vrbici se vydalo 15 i¢astnikd z Prestavlk, Borovnice, Lhot u PotStejna,
Chlen a Ustinad Orlici. Cesta vedla pres Borovnici zkratkou do Chlen. To byl asi nejhorsi Usek, jelikoz
byl zavaty snéhem, pres Chleny k hdjovné byla cesta ¢astecné prohrnuta. Horsi pocasi znemoznilo
rozhlédnout se do Sirokého okoli, ale to nikomu ndladu nepokazilo. Na Vrbici jsme dorazili pravé
vcas, zrovna se poddval ovar, polévka a dalsi zabijackové speciality. Vsichni odchdzeli domd
spokojeni.

Akam se vyddme pristé? Cilem dalsiho putovani, které se uskutecni najare, bude byvald tvrz
Velesov. O tomto vyletu budete v&asinformovéni obvyklym zpdsobem.

Pavel Kralik

Knihovna v Prestavikdch

Od Unora roku 2009 jsem prevzala knihovnu v Prestavlkdch, provozni dobajiz neni v patek
jak byvavalo zvykem, ale ve STREDU od 16 - 18 hodin. Spolupracujeme s kniznim fondem v Kostelci
nad Orlici, odkud nam neustale zasilaji knihy pro vSechny typy ¢tendr a generaci. Tyto knihy jsou
zapujceny jen na néjakou dobu, jelikoZ poté se posilaji zpét do Kostelce. A co se tyce beletrie?
Studenti druhych a tretich ro¢nikd stfednich Skol zfejmé uz védi, Ze se je bude tykat nové forma
statni maturity. Povinnostije maturita z ¢eského jazyka. Ze zadaného seznamu, ktery obsahuje 105
tituld od nejzndméjsich autord, si kazdy student midZe sam vybrat bud' 20 knih pro leh¢i formu
maturity nebo 30 knih pro téZsi formu maturity. Knihovna v Prestavlkach z tohoto seznamu vlastni
tytoknihy:

- OscarWilde: Obraz Doriana Graye
- KarelJaromir Erben: Kytice

- Joseph Heller: Hlava XXIl.

- BoZenaNémcova: Babicka

- JanNeruda: Povidky malostranské
- George Orwell: Farmazvifat

Po vylosovani jednoho titulu je povinnosti zaradit Uryvek z knizky do urcité ¢asti knihy!!!
1 kdyZ ted panuje takové dilema, jestli se stihne maturita do roku 2010 pfipravit, neni na Skodu si
knizky predist. Stojito zato!

Katerina Hejcmanova
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Margariny jsou zdravotni riziko

Oc¢jdeajaktozacalo...

Transfigurované mastné kyseliny jsou urcité druhy nenasycenych tukd. Transfigurované
tuky se v prirodé vyskytuji v nevelkém mnozstvi v masu a mlécnych produktech. Tyto pfirozené
latky ale nepredstavuji zadny problém.

Transfigurované tuky z regali v obchodech s nimi ov§em nemaji mnoho spole¢ného. Jsou
vytvorené priimyslové ¢astecnou hydrogenacirostlinych olejd a zivocisnych tukd. Tento chemicky
proces byl vyvinut na po¢atku 19. stoleti a prvni vyrobek zpracovany touto metodou poprvé prisel
do prodeje vroku 1911 pod ndzvem Crisco.

Na rozdil od pfirozenych nejsou transfigurované tuky potrebné a také nejsou pravé
prospésné zdravi. Konzumace transfigurovanych tukl pétkrat zvysuje riziko koronarni srdecni
choroby. Zdravotnici proto celosvétové doporucuji omezeni spotreby téchto tukd na stopova
mnoZstvi. Transfigurované tuky ziskané ¢aste¢nou hydrogenaci olejli jsou obecné povazovény za
mnohem horsinez prirozené.

Ated'je to zajimavé...

Margarin byl plivodné vyroben jako krmivo, po némz méli rychle pribyvat krocani. Ty ale
misto toho zabijel. Oviem lidé, kter{ predtim vloZili do vyzkumu vSechny své penize, chtéli aby se
jimvratily, a tak dalihlavy dohromady a uvaZzovali, co udélat, aby je dostali zpét.

Plvodné to byla bild hmota bez chuti a zapachu, takze do ni pridali Zluté barvivo a umélou
prichut, azacalito lidem prodavat misto masla.

ZNATE rozdily mezi transfigurovanymi tuky (margariny) amaslem?
¢ Obojima stejné mnozstvikalorii.
¢ Masloma, pri 8 gramech oprotis gramdm v margarinu, o néco vice nasycenych tuka.
¢ Maslo podporuje vstfebani mnoha dalsich Zivin zjinychjidel.
¢ Masloma spoustu nutri¢nich vyhod, zatimco margarin jen par a to jesté pridanych chemiky!
¢ Maslo chutnd mnohemIépe nez margarinamtze povznést chut ostatnichjidel.
e Maslotujepostaleti,alemargarinménénez 100 let.

Ated o transfigurovanych tucich...
Margariny obsahuji velmi mnoho transfigurovanych mastnych kyselin (nékteré pres 50%...
a vinékdo, CO je téch zbyvajicich 50%?). Podle posledni studie Harvard Medical, mdze konzumace
margarind, ve srovnani s témi, které konzumuji stejné mnozstvi masla, zvysit pocet onemocnéni
srdce u Zen o 53%. Zvysuji celkovy cholesterol a LDL (to je ten $kodlivy cholesterol) a snizuji HDL
cholesterol (prospé&sny).
e AZpétinasobné zvysujiohroZenirakovinou.
e Snizujikvalitu materského mléka.
* SniZzujiodpovéd organismu na antigen (imunita).
e Snizujiodezvutélanainzulin.
Ale cojenejhorsi....
Margarinu chybi pouze jedinda MOLEKULA - aby z néj byla 100% uméld hmota!!! To poslednfi
by samo o sobé& mélo postacit k tomu, aby se soudny ¢lovék ihned a do konce Zivota vystrihal
konzumace jakékoliformy,,umélychjedlych tuk“, a c¢ehokolijiného, co proslo hydrogenaci.
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Transfigurované tuky jsou nepfrirozené, a proto je télo nikdy nemtze stravit a spotrebovat
ve formé energie. Ale ani spravné vyloucit. Hromadi se v ném, lepi se na buriky, které dusi. Ucpéava
to arterie, ztucriuje jatra a bez ohledu na télesnou ndamahu nebo cviceni's tim nic neudélate. Takze
mrtvice, infarkt, selhanijater nebo ledvin nebo rakovina ¢ihajihned zarohem.

Nevérite? Zkuste tohle:
Kupte vani¢ku umélého jedlého tuku, otevrete ji a nechte nékde venku ve stinu nebo
v garazi. Po nékolika dnech pozorovanisi povSimnete nékolika véci:
e nepfiblizise k tomu zadnihlodavci, Zddny hmyz, ani otravné octomilky, ba ani Svabi;
e anipoletechsetonezkazianeza¢nejinak pachnout;
e nemato Zddnou vyZivhouhodnotu, takZe to nicnebude Zrdt a nicnatomanivtomneporoste;
¢ dokonceiplisnéamikroorganizmy se tomuvyhnou(ato uzje cofict!!).
Proc to nic Zivého nechce? ProtoZe to je z 99.99% plast, ktery Zivot zabiji!! Pamatujte:
COKOLI zabiji Zivot, zabijii VAS. ... jen pomaleji.

Poznamkalékare nakonec (MUDr.Studnicka):

Konecné to né&jaky chemik napsal. Rad bych k tomu dodal, Ze pokud vy3etfuji pacientky
s podkoZnimi lipomy (tukové Gtvary) a celulitidou na ultrazvuku, shodné odpovidaji, Ze ji pouze
umélé tuky, Ze ziji ,,zdravé“. Po pravdé, s takto zdravé Zijicimi Zenami je vhodny jen cisté
profesiondlnikontakt. Jejich télesné schranky totiz pripominaji zivouci mumie.

Vlivmargarinunalidsky organismus
Vétsina odbornikd na vyZivu dnes prohlasuje, Ze obycejné maslo je lepsi - pokud ho jime
s mirou. Neni pochyb o tom, Ze maslo je pfirodni produkt, zatimco margariny musi byt vyrabény
slozitym technologickym procesem a nejsou tedy prirodnim tukem. Margarin by zlstal bez
vydatné pomocibarviv ajinych pfisad nevdbnou Sedivou hmotou. Do masla, narozdil od margarinu
nemusi byt vitaminy priddvané uméle. Maslo obsahuje pfirodni vitaminy, ze kterych jsou
antioxidant. Vitamin D podporuje vstfebavani vapniku, dilezitého prvku pro zdravé kosti a zuby.
Tak.Ted uz tovite! Apovézte to pratelim...
Zdenka Passingerovd

Ceskd datiovd sprdva rozsituje utedni hodiny

Termin pro podéni darfového ptiznanik dani z p¥jmd zarok 2008 se opét blizi. Ceska dariovd
sprava upozorriuje vSechny dariové poplatniky, ktefi maji povinnost podat dariové priznani k dani
zprijmizarok2008, Ze termin pro jeho podanije do 31. bFezna (ttery) letosniho roku.

I v letodnim roce Ceska dariova sprava nabizi moznost elektronického podéni dafiového
prizndni, které Setfi as jinak straveny na posté nebo na podatelné finan¢niho Gradu. Jen v loriském
roce tuto sluzbuvyuZilo 0 52.000 poplatnikd vice, neZ tomu bylo vroce 2007.

Dariovym poplatnikdim, ktefi se rozhodnou podat dariové priznani v listinné podobé na
finan¢nim Gradé&, nabizi Ceskd darfiové spréavarozsitené irednihodiny svych finan¢nich Gradd.

Podobnéjakovloriskémroce budouv poslednibreznovy tyden, tj. od 23. do 27.3. podatelny
vsech financnich Uradd otevieny denné az do 18:00 hodin. V sidlech okresti budou otevreny
i v sobotu 28. bfezna, a to od 8:00 do 12:00 hodin. V pondéli 30. brfezna a v Utery 31. bfezna 2009
budou podatelny vsech finan¢nich Gradd otevieny az do 18:00 hodin.
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MotosKiering

Co je to vlastné motoskiering (nebo také motoskijoring)? Je to sport pIny adrenalinu, ktery
vyzaduje znacnou fyzickou zdatnost a pri kterém se motokrosové stroje fiti po snéhovém okruhu a
za nimi na lané plapolaji lyzari, kteri doufaji, Ze nevjedou do zadné vyjeté stopy. Koreny tohoto
sportu sahaji do Skandindvie, kde si Laponci na dlouhych cestdch pomdhali tim, Ze se nechali tahat
nalyZich soby.

Zavody v motoskieringu se samozfejmé konaji i v Ceské republice a neddvno se jich za-
¢ali zGi¢astriovat i zastupci nadi obce - Tomds Cerny z Prestavlk, ktery na lané taha Dana Stiblika
z Rychnova nad Knéznou a dalsi dvojici jsou Martin Cerny, za nimz snih léta do obli¢eje Marku
Witczakovi(oba z Prestavlk).

V mésici Ginoru se zudastnili tfech zdvodt - prvni se konal 15. Ginora v Rokytnici v Orlickych
horach, kde Tomas Cerny s Danem Stiblikem obsadili p&kné 9. misto z 27 souté&Zicich. Dalsi zavod
byl 21. Gnora v Kunéicich, kde obsadili 14. misto a Martin Cerny s Markem Witczakem skondili na
misté 21. z celkového poctu 27 druzstev. Treti zavod se konal 28. Ginora ve Studeném u Pastvin, kde
bohuzel zavod pro poruchu na stroji nedokoncili.

V dalSich letech by se chtéli tomuto sportu intenzivné vénovat a jejich cilem je dostat se na
zévody Mistrovstvi CR. Pfejeme jim mnoho Gspé&ch’ abudemejim drzet palce.

Petr Cerny
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