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Z HISTORIE

JAK SEL CAS - VYVOJ POCTU OBYVATEL A DOMU

Kdyz jsme v letech 2014-2016 pripravovali knihu Déjiny obce Borovnice,
zajimal nés mimo jiné demograficky vyvoj sidel, ktera tvoFi souéasnou
obec. Nyni, pét let po vyddani knihy, kterou |ze stale na obecnim Gfadé zakoupit,
uvadime statistiku domU a obyvatel dotazenou do soucasnosti.

Pro historickou statistiku obce jsme pouzili nasleduijici zdroje:

1/ Soupis poddanych podle viry z roku 1651 - ohledné poctu obyvatel
je dobfe vypovidaiici, protoZe cirkev potiebovala v rémci postupuijici rekatoliza-
ce zmapovat, kdo je katolik a kdo ne. U nekatolikd se navic zapisovalo, zda je
nadéje na jejich obrat ve vife. Vrchnosti nemély divod k néjakému zatajovéni,
protoze neslo o berni soupis. Jedné se tedy o spolehlivy pramen, ktery historikové
s oblibou vyuzivaji. Soupis byl navic vydén tiskem jako edice, takze jde o pomic-
ku dostupnou v kazdém okresnim archivu (Soupis poddanych podle viry, edice,
1. sv., Hradecko — BydZovsko 1., Praha, Stétni Ustiedni archiv, 2000).

2/ Pro rok 1790 ném poskytl daje Jaroslav Schaller (*1738 11809), piari-
sticky knéz a autor monumentdlniho 3estndctisvazkového dila Topografie krélovstvi
Eeského. V 15. svazku, ktery je vénovan tehdejsimu Krélovéhradeckému kraiji, jsou

ddaje o podtu domU (Schaller, J.: Topographie des Kénigreichs B&hmen, XI., Prag
- Wien, 1789, XV., Prag - Wien, 1790).

3/ Dali &isla, tentokrét z roku 1836 a kromé statistiky domd i s poétem obyva-
tel, uvédi ve svém sedmndctisvazkovém popisu Krdlovstvi éeského Johann Go-
ttfried Sommer (*1782 11848). Krdlovéhradecko je zpracovdno ve 4. svazku
(Sommer, J. G.: Das Kénigreichs B6hmen, IV., Prag, Calve, 1836).

4/ V roce 1848 vyilo také cesky psané dilo popisujici Krélovstvi eské. Autorem
ie Frantisek Palacky (*1798 11876) historik a pozdéji predni osobnost eské
politiky, spoleenského a védeckého Zivota. BohuZel tu chybi Gdaje pro osadu
na Homoli (Palacky, Fr.: Popis Krdlovstvi eského, Praha, J. G. Kalve, 1848).

5/ Statistiku od r. 1869 do r. 1980 jsme zpracovali podle vynikaijici archiv-
ni pomucky, kterou kdysi pro potieby statni spravy vydal rychnovsky okresni archiv
(Juza, J. = Srom, J.: Sprévni vyvoj okresu Rychnov nad Knéznou, Rychnov n. Kn.,
SOKA, 1982). Dalsim uzite&nym zdrojem informaci s pfesahem az do neddvné



doby je Historicky lexikon obci Ceské republiky - 1869-2015, Cesky statisticky
gfad, 2015, dostupny na webu https://www.czso.cz/csu/czso/iii-pocet-obyva-
tel-a-domu-podle-kraju-okresu-obci-a-casti-obci-v-letech-1869-2011_2015.

6/ Pro léta nedavna a dobu soucasnou ném poslouzila statistika poétu
domU a obyvatel vedend na obecnim Gfadu.

VYVOJ POCTU DOMU A OBYVATEL

rok éast obce pocet obyvatel pocet domu

1651 Borovnice 152 23
Rdjec 35 9
Prestavlky 46 7

(v Borovnici a Prestavlkach jsou jako domy poéitdny téZ zdmky
a dvory a jejich obyvatelé byli zapoéitani do poctu obyvatel)

1790 Borovnice a Homole - 40
Rdjec - 21
Prestavlky - 18
1836 Borovnice 296 49
Homole 90 13
Réjec 181 28
Prestavlky 158 29
1848 Borovnice 271 50
Réjec 171 21
Prestavlky 183 29
1869 Borovnice 303 51
Homole - -
Rdjec 150 29
Prestavlky 179 29
1880 Borovnice 349 52
Homole 49 9
Rdijec 177 29
Prestavlky 193 29
1890 Borovnice 318 53



1900

1910

1921

1930

1937

1950

1961

1970

Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice a Homole
Rdéjec a Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

Borovnice
Homole
Rdjec
Prestavlky

57
180
208

310
46

161

208

328
33
162
169

312
46

158
171

255
48
138
135

303
273

238
30
120
123

234
33
101
135

195
31

108
125

29
28

53

29
28

54

28
28

55

28

28

59

30
31

68
61

58
10
29
35

54

30
30



1980 Borovnice 167 53

Homole 24 6
Rdjec 114 27
Prestavlky 101 33
1991 Borovnice 169 68
Homole 14 8
Réjec 117 33
Prestavlky 115 39
2001 Borovnice 143 71
Homole 16 9
Rdjec 87 31
Prestavlky 125 44
2010 Borovnice 150 78 (28 ch))
Homole 13 10 (4 ch.)
Réjec 81 35(10ch))
Prestavlky 145 51 (12 ch))
2015 Borovnice 128 81 (30 ch.)
Homole 7 10 (7 ch))
Réjec 98 43 (11 ch))
Prestavlky 151 52 (14 ch))
2020 Borovnice 151 84 (30 ch.)
Homole 10 10 (5 ch))
Réjec 117 48 (10 ch))
Prestavlky 130 52 (15 ch))

Poznamka:
Od roku 2010 je v zévorkdch uveden podil rekreacnich objektd, chalup. To napf.
znamend, Ze koncem r. 2020 (tj. v souéasné dobé) v Borovnici stoji 84 domd,

z toho je 30 chalup.

PaedDr. Ladislav Micek



@ ZPRAVY OBECNIHO URADU
)

UPOZORNENI OBCANUM

KOSTEL NA HOMOLI

Kostel Panny Marie Bolestné na Homoli je pres zimni obdobi
az do Velikonoc uzavien.

gl
Prvni ms$e v kostele Panny Marie Bolestné /\%@i_q{{;
na Homoli se bude konat ve dne 4. dubna 2021 &SR
ve 14:30 hodin a poté kazdych ¢trnact dni.

HRBITOV

— Upozornéni pro navstévniky

T

Brény hibitova jsou v zimnim obdobi otevieny
od 8:00 do 16:00 hodin, na hibitov je zakdzéno vodit psy.

Prosime ndvstévniky hibitova o tfidéni odpadu do umisténych popsanych nadob.

Dékujeme.

ZPRAVODAJ BRODIK

»Brodik” mési¢ni zpravodaj obce Borovnice

Redakéni rada: Zastupitelstvo obce Borovnice
Zpravodaijské a informaéni prispévky od obéand do ,Brodiku”
e-mail: brodik@borovnice.info
Prispévek je mozno vhodit do schrénky na budové obecniho Gfadu v Borovnici.

Uzavérka vidy k poslednimu dni daného mésice
Distribuce do viech domdcnosti v obci Borovnice zdarma.

VYDAVATEL
Obec Borovnice, Borovnice 5, 517 41 Kostelec nad Orlici
tel.: 493 815 763, 734 559 876, www.Borovnice.info,
e-mail: obec@borovnice.info, ¢.0.: 124 007 1339/0800



INFORMACE PRO OBCANY

OBEC BOROVNICE

Borovnice 5, 517 41 Kostelec nad Orlici e tel. 734 559 876
www.borovnice.info ¢ e-mail: obec@borovnice.info

S UCINNOSTI ODE DNE 27. 12. 2020
OBECNi URAD PRIJIMA NASLEDUJICi OPATRENI:

e Uredni hodiny obecniho ufadu pro vefejnost:

pondéli 9 — 11 hodin a 14 — 17 hodin,
stfeda 9 — 11 hodin a 14 — 17 hodin.

e Je doporuceno vyuzZivat Uredni hodiny k osobnimu kontaktu
pouze v neodkladnych zalezitostech, idealné po predchozi
telefonické domluvé a sjednani schlizky na konkrétni cas,
aby bylo zamezeno shlukovani osob v budové obecniho
uradu.

e Pro platby mistnich poplatkl je preferovdn prevod na
bankovni ucet obce.

e V ostatnich zaleZitostech je preferovan i nadale pisemny Ci
telefonicky kontakt. Kontakty naleznete na webovych
strankach obce nebo v obecnim zpravodaji.

e Osobni ndavstéva obecniho ufadu je moind pouze pfi
dodrzeni zvySenych hygienickych opatfenich, tj. s ochranou
dychacich cest (respirdtor, rouska, ustenka, 3atek) a po
dezinfekci rukou pri vstupu do budovy (dezinfekce je
k dispozici v zadvefi). Zaroven Zziddame, aby do budovy
obecniho ufadu nevstupovaly osoby s respiraénimi obtizemi.

e Herny stolniho tenisu v Borovnici a Rajci jsou uzavieny.



VYSE POPLATKU NA ROK 2021

cer

Komunalni odpad  600,- Ké/rok za osobu trvale Zijici
600,- Ké/rok za rekrealni objekt

Poplatek za psa

a) za prvniho psa 100,- K¢
b) za druhého a kazdého dal3iho psa téhoz drzitele 100,- Ké
c) za psa, jehoz drzitelem je pozZivatel invalidniho, starobniho,
vdovského nebo vdoveckého dichodu, ktery je jeho jedinym zdro-
jem pfijmu, anebo pozivatel sirotéiho dichodu 100,- K¢

d) za druhého a kazdého daliiho psa téhoz drzitele, kterym je

osoba podle pism. €) tohoto ustanoveni 100,- Ké

Vybér poplatkd probéhne béhem mésice
ledna a Unora v téchto mistech:

Borovnice - obecni dfad vidy v Urednich hodinach
Nebo pfevodem na icet &.0.: 1240071339/0800

Poplatky za osoby trvale Zijici musi byt uhrazeny jednordzové nejpozdéji do
konce Unora 2021. Poplatek za rekreaéni objekt musi byt uhrazen jedno-
rézové nejpozdéji do 31. kvétna 2021.

SVOZOVY PLAN ODPADU EKOLA Ceské Libchav
NA ROK 2021 PRO OBEC BOROVNICE Marius Pedersen Group ".'.L¥

CETNOST SVOozU

DRUH ODPADU ZAROK SVOZOVY DEN CiSLO TYDNE
ey P 2,4,6,8,10, 12, 14, 16, 18, 20,
SMESNEI')‘F(,’A"QUNA"N' 26X PATEK 22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38,
40, 42, 44, 46, 48, 50, 52
PLAST A TETRAPACK TERMIN DLE OBJEDNANI OU
BILE 4X STREDA 8,21,34,47
SKLO
BAREVNE 4X STREDA 8,21,34,47

NEPROVADI SE

MOBILNi SVOZ "N"

ODPADU NEPROVADI SE

O



DAVY TURISTU MOHOU NA HORACH TRIDIT ODPADY
DO SPECIALNICH TRIKOSU

Ceské a moravské hory v posled-
nich tydnech zaplavily davy ng-
vstévniku a turistd. BohuZel napfi-
klad v Krkonosich a Beskydech
po nékterych zistavad velké mnoz-
stvi odpadu odhozené mimo kon-
tejnery a kose. To i pfesto, Ze lidé
mohou v mnoha horskych stiedis-
cich odpady nové ffidit do speci-
dlnich tfikosu pristavenych u par-
kovist, Vychozfch mist na tiry Foto: Trikose, Autor: Tridime na snéhu
nebo u vydejnich okének.

Sedm desitek designovych ,tfikosd” doplnilo v horskych resortech od lofiského
roku sit tradinich velkych barevnych kontejneri na tfidéni odpadi. Mensi
specidlni ko3e na plasty, papir a smésny odpad jsou diky projektu spoleénosti
EKO-KOM s nézvem Tridime na snéhu umistény presné tam, kde vznikd odpad
z oball, ale kam se zdroven nedostanou t8zkd svozové auta. TFidény odpad
z tfiko3U je tak svazen ve spoluprdci s lyzafskymi aredly napfiklad skitry nebo
rolbami.

Triko%e maji samy o sob& motivovat ke tfidéni odpadi, protoZe jsou téméF celé
véetné vypliovych pytld vyrobeny z recyklovanych plastd. Jejich patentované
konstrukce je navic vyrobena tak, aby odolala ndroénym zimnim horskym
klimatickym podminkdm. Pfed uvedenim do provozu byly pilotné testovany
napiiklad na krkonosské Cerné hofe nebo na hofe Slamnik v resortu Dol-
ni Morava. V sou¢asnosti mohou ndvitévnici vyuZivat tiikode kromé& Krkonos
a Krdlického Snézniku také v Krusnych horéch, Orlickych horéch, Jesenikéch,
Beskydech, Javornicich, ale také v Novém Mésté na Moravé.

Reditel komunikace Autorizované obalové spoleénosti EKO-KOM si chovani
zodpovédnych tfidicich navstévnikd hor zatim pochvaluje: ,PrestoZe sit trikosd
v Ceskych a moravskych hordch stéle jesté rozsifujeme, od uvedeni do provo-
zu jiz do nich lidé vytfidili pfes dvacet dva tun plasti a papiru. O&ekdvdme
viak jesté vétsi zdjem, protoZe jakmile to epidemiologickd situace dovolli,
podpofime tfidéni v zimnich aredlech promo akcemi a broZurkami v infocen-
trech a pokladnéch. Zajemci iz nyni najdou informace o tfidéni na hordch
na Facebooku, Instagramu a webu tridimenasnehu.cz.”
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Kazda koruna
pomaha

PODEKOVANI

Letosni Ttikralova sbirka byla velkym otaznikem, ale také velkym prekvapenim. Do posledni chvile jsme véfili, Ze ji
budeme schopni zorganizovat ve stejném formatu jako v uplynulych letech. Nakonec se tato predstava rozplynula a tak
prisel velky otaznik, zda dokdZzeme oslovit nase pravidelné darce a podporovatele z minulych let v on-line prostredi. O to
vice nas potésilo, kdyz jsme zjistili, Ze se k lidem naSe prosba o podporu a pfispévek do Trikrdlové sbirky opravdu
dostala. Lidé se ptali, chodili, pfispivali. KdyZ jsme nemobhli pfijit my, lidé pfisli za ndmi.
Vybrand ¢astka v Rychnové nad Knéznou a jeho okoli byla nakonec nadhernych 388 270 K¢ (statické kasicky a online
kasicka). Je to pFiblizné tfetina sbirky minulé a pro nas velké a milé prekvapeni.
Dékuji vSéem darctim, lidem, ktefi se podileli na propagaci a roznaskach letakl, mistnim koordinatordm, starostim i
pracovnikim méstskych a obecnich Gfadd. A také vsem lidem, ktefi byli ochotni nechat Trikralovou kasicku u sebe
v obchodé.
Vytézek Trikrdlové sbirky 2021 bude pouzit podle schvaleného zaméru na obnovu vybaveni Staciondre sv. Frantiska
v Rychnové nad KnéZnou pro seniory a lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Dale poputuje pomoc k rodindm
s vice détmi ve mésté a regionu, rodindm s postizenym ditétem a rodindm v nouzi. Cast vytézku bude také poskytnut
SdruZeni Neratov, na realizaci humanitarnich projektd v Indii v oblasti Bangalore-Karnataka a Belgaum a na pomoc pfi
mimoradnych situacich a zmirnéni dopadd pandemie COVID-19.

Mgr. Ondfej Barabas

ysledky statickych kasicek v jednotlivych obcich

Borohradek 12 081,00 K¢ Osecnice 3 084,00 K¢
Borovnice 2 600,00 K¢ Pécin 7200,00 K¢
Byzhradec 5100,00 K¢ Polom 3 986,00 K¢
Castolovice 20 940,00 K¢ Potstejn 3 455,00 K¢
Cernikovice 28 560,00 K¢ Rybna nad Zdobnici 2 728,00 K&
Doudleby nad Orlici 2 548,00 K¢ Rychnov nad Knéznou 48 218,00 K¢
HFibiny-Ledska 2 320,00 K¢ Rokytnice v Orl. h. 9 818,00 K¢
Chleny 4 405,00 K¢ Skuhrov nad Bélou 9 058,00 K&
Javornice 5910,00 K¢ Slatina nad Zdobnici 10 237,00 K&
Kostelec nad Orlici 15 557,00 K¢ Solnice 19 623,00 K¢
Krchleby 5 700,00 K¢ Synkov-Slemeno 640,00 K¢
Lhoty u Potstejna 1 445,00 K¢ Trebesov 9 880,00 K¢
Liéno 9 446,00 K¢ Vamberk 28 740,00 K&
Lukavice 2 324,00 K¢ Vodérady 10 690,00 K&
Vrbice 7 344,00 K¢

www.trikralovasbirka.cz
www.facebook.com/trikralovasbirka
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PRIZNANI K DANI Z NEMOVITYCH VECI A SILNICNI DANI
PODATE AZ DO KONCE BREZNA 2021

Ministerstvo financi pfistoupilo k prominuti pFislusenstvi dané
z nemovitych véci a dané silni¢ni. Fakticky se tim termin poda-
ni danového priznani k témto danim odsouva pro vsechny dano-
vé subjekty z 1. Unora na 1. dubna 2021, a to bez rizika sankci
z prodleni. Na 1. dubna 2021 se bez rizika sankce posouva také
povinnost silniéni dan uvhradit. Splatnost dané z nemovitych véci je
standardné az do 1. ¢ervna 2021. Cilem rozhodnuti je s ohledem
na pokradéujici dopady Sifeni pandemie Covid 19 omezit osobni
navstévy finanénich Ufadui i provozoven postovnich sluzeb.

V souvislosti s pretrvévajicimi protiepidemickymi opatienimi plati od 4. ledna
2021 na Finanénim Gfadé pro Krdlovéhradecky kraj a jeho Gzemnich praco-
vidtich omezené Ufedni hodiny, a to v pondéli od 8:00 hod. do 13:00 hod.
a ve stfedu od 12:00 hod. do 17:00 hod.

Pracovnici jsou pfipraveni poskytnout informace na niZe uvedenych kontaktech:

Usz Hradci Kralové, UKoruny 1632, 500 02 Hradec Krdlové 495 852 111
UzP v Jiéiné, Havlickova 56, 506 14 Jicin 493 542 111

UzP v Nachodé, Tyrsova 49, 547 01 Ndachod 491 418 111
UzP v Rychnové nad Knéznou, Jirdskova 1497, 516 01
Rychnov n. K. 494 505 111

UzP v Trutnové, Slezskd 166, 541 01 Trutnov 499 801 111

Uzemni pracovisté v optimalizovaném reZimu 2+2 zUstdvaiji do 22. ledna 2021
docasné uzaviena. V Krdlovéhradeckém kraji se jednd o:

Uzemni pracovisté v Novém BydZové (volejte UzP v Hradci Krélové)
Uzemni pracovisté v Jaroméfi (volejte UzP v Ndchodé)

Uzemni pracoviité v Broumové (volejte UzP v Ndchodg)

Uzemni pracovisté ve Dvore Krélové nad Labem (volejte UzP v Trutnové)
Uzemni pracovisté v Nové Pace (volejte UzP v Jicing)

Uzemni pracovisté v Hoficich (volejte UzP v Jiging)
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Uzemni pracovisté v Kostelci nad Orlici (volejte UzP v Rychnové nad Knéznou)

Tiskopisy pfiznéni k dani z nemovitych véci a k dani silni¢ni jsou kromé podate-
len dostupné také na internetovych strankach Finanéni spravy:

https:/ /www.financnisprava.cz/cs/danove-iskopisy/databaze-aktualnich-danovychiskopisu.

STALI JSTE SE OBETI TRESTNEHO CINU?

,V minulosti jsem se sezndmila s muzem, ktery byl v té dobé ve vézeni. Chtéla
jsem mu jen pomoci, ale pak jsem se do néj zamilovala. Postupné ode mé vylé-
kal skoro viechny mé uspory. Po propusténi z vézeni mé vmanipuloval do situ-
ace, kterou jsem se rozhodla fesit sebevrazdou. Néhodny chodec mi zachranil
Zivot. Za obrovské podpory rodiny, blizkych préatel a lidi z poradny pro obéti
trestnych ¢ind jsem opét nasla sama sebe.” Tereza, 45 let.

Obéti trestného &inu se mize stdt kazdy. Nelze spoléhat na 3tésti a myslet si, Zze
,To se mi stat nemoze”. Castou reakci obéti moze byt otdzka ,Pro¢ se to stalo
pravé mnée” Pak nésleduji pocity litosti, sebeobvifiovéni a pocit opusténosti. Re-
akci na zavazné trestné &iny byva ztrata iluze bezpeéného svéta. Ta mize vyUstit
v psychické problémy jako jsou zhor§end schopnost vnimdni, $patné interpretace
poskytovanych informaci, zhor§end schopnost fidit svij Zivot, dlouhodobd Gz-
kost a neustdly strach.

Kazdy ¢lovék je v prozitku traumatu neopakovatelny. V dusledku ztréty sebetcty
a dudevni stability dojde u obéti trestného cinu ke snizeni schopnosti fesit vzniklé
problémy. DuleZité je mit nékoho, kdo umi pomoci. Obrovskou podporou byvaiji
blizké osoby a odbornici, ktefi vraci obéti trestnych &int zpatky do Zivota. V po-
radné Bilého kruhu bezpedi vam poskytneme pravni informace, psychologické
a socidlni poradenstvi a praktické rady a informace. Nabizime bezpedny pro-
stor a podporu pfi ventilaci svych oprévnénych emoci, srozumitelné informace
o prévech obéti trestnych &ind a rady, jok na tato prava dosdhnout. Ddle vam
miZeme pomoci zhodnotit aktudlni situaci a stanovit si nezbytné kroky k népra-
vé $kod, v&. znovuobnoveni pocitu bezpedi.

Pokud jste se vy nebo vasi blizci stali obéti trestného ¢inu, mu-
Zete se obratit na pobocku Bilého kruhu bezpeéi v Pardubicich.
Poradna sidli v Pardubicich, T. 17. listopadu 237 (Dum sluzeb).
Kontakini telefon je 732 923 462 nebo muzete volat na celore-
publikovou nonstop Linku pomoci obétem kriminality a domaciho
nasili 116 006.
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4 SZe$ a SOU CHKT
' KOSTELEC NAD ORLICI

MATURITNIi A UCEBNi OBORY:

Agropodnikani (41-41-M/o1)
CtyFlety maturitni

Zemédélec - farmar (41-51-H/o1)
trilety ucebni
Mechanik elektrotechnik (26-41-L/01)
CtyFlety maturitni
Elektromechanik
pro zarizeni a pristroje (26-52-H/01)
trilety ucebni
V pfijimacim fizeni v maturitnich oborech Agropodnikani
a Mechanik elektrotechnik je stanovena
jednotna pfrijimaci zkouska z €eského jazyka a matematiky.

Terminy konani prijimacich zkousek 1. kola:

1. termin: 12. 4. 2021 2. termin: 13. 4. 2021
1. nahradni termin: 12. 5. 2021 2. nahradni termin 13. 5. 2021

V oborech Zemédélec — farmar a Elektromechanik chladici a klimatizaéni
techniky a tepelnych €erpadel probiha pfijimaci fizeni bez prijimaci
zkousky.

Termin podavani prihlasek pro 1. kolo pfijimaciho fizeni: do 1. 3. 2021

adresa $koly: SZeS a SOU CHKT
Komenského 873
517 41 Kostelec nad Orlici

Zpusob podavani prihlasek:

- poStou doporuc¢ené na adresu Skoly
- osobné na sekretariat Skoly

- datovou schrankou

Informace o pfijimacim Fizeni naleznete na webu $koly v zilozce PRO UCHAZECE.

www.szeskostelec.cz
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LEKARSKA POHOTOVOST

Rozpis sluzeb stomatologické lékarské sluzby
prvni pomoci okresu Rychnov nad Knéznou rok 2021

ORDINAENI HODINY: sobota, nedéle, svatek 08:00-12:00 hodin

06.02.

07.02.

13.02.

14.02.

20.02.

21.02.

27.02.

28.02.

06.03.

MDDr. Chladek Tomas

MDDr. Rydlova Zuzana

MUDr. Loukota Jan

MDDr. Machkové Terezie

MUDr. Malatkova Ludmila

MDDr. Matouskova Lucie

MUDr. Mifejovska Dagmar

MDDr. Motycka Martin

MDDr. Palickova Zlata

Kvasiny 145

771 155 445
Tyrsova 515, Opocno

777 667 353
Komenského 127 , Opoéno

494 621 665
Jana Pitry 448, Opocno

731980112
poliklinika Rychnov n. Kn.

494 515 696
Kvasinské& 129, Solnice

602 152 873

Trebizského 799, Kostelec n. Orl.
494 323 152

Komenského 44, Rychnov n. Kn.
775 224 093

Ndmeésti Dr. Litzowa 244, Vamberk
721 200 244

LékaFska pohotovostni sluzba v Kralovéhradeckém kraiji

Informace pro dospélé i déti na celém vzemi kraje
tel.: 841 155 155
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KNIHOVNA BOROVNICE

V Unoru bude druhy vypijéni den 16. 2. 2021, pokud to vladni opatieni

dovoli.

Vazeni ¢tendfi a étenarky,

dovolte mi malé ohlédnuti za minulym rokem 2020. V nasi knihov-
né mdme registrovéno 32 &tendid a &tendiek, ktefi si v lofiském roce vypujéili
celkem 341 knih, coZ je sice méné nez minulych letech, bylo to viak ovlivnéno
vlddnimi opatfenimi proti 3ifeni koronaviru, a knihovna proto nemohla byt

oteviena pravidelné, jak jsme byli zvykli. V bfeznu az kvétnu byla uzaviena
a k omezenim doslo i na podzim.

V nasi knihovné mame k dispozici velky vybér knih riznych Zénrd z pivodni
knihovny, ale i knihy z vyménného fondu z knihovny v Kostelci nad Orlici, kte-
ré zahrnuji i novinky na kniznim trhu. Vyménny fond se pravidelné obmériuje.
Pfestoze ndm viem v lofiském roce zkomplikovala pandemie koronaviru Zivot
a nemohli jsme se v knihovné pravideln& schdzet, jak jsme byli zvykli, snazZili
jsme se zajistit pUjéovani knih, tak jak to situace umoziiovala. V&fim, Ze se vie
zase zlepsi a my se budeme opét v knihovné pravidelné vidat.

Pfeji vém viem v novém roce 2021 hlavné zdravi a pohodu a t&3im se na vasi
névitévu v knihovné.
Knihovnice Helena Jirouskovd
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ZAHRADKARI

RADY PRO ZAHRADKARE

Unor byval mésicem jesté dosti mrznoucim a ak-
tivita zahradkaio je predevsim zdvisla na stévaii-
cim pocasi. Jeden mésic v roce by zahrada
méla lezet pod snéhem, coz by bylo hodné
dobfte podle pranostiky ,dnor bily, pole sili." Sté-
valo se viak, Ze v nékterych letech v Gnoru osy-
chaly zéhony zryté na podzim.

Zatimco v lednu po bldativych Vénocich ma

zemé jedté néjakou energii, kterou tlumi promr-

zAni, v dnoru ji zpravidla viechnu vydavd, a tim chladne. Mize se ndm zddt,
Ze se v prirodé jesté nic nedéje o ovocné stromy a ostatni dieviny zddnlivé
odpoéivaji, ale pravdou je to, Ze se pozvolna pFipravuji na jaro. Pri téch
vykyvech pocasi prece jen néjaky ten snih spadnul, a i ndrazové prichdzejici
prehdnky ddvaji urditou nadéji, ze alespon z jara prvni vldha bude pFatelska
k vyZivovani jarni vegetace.

Je jesté viak doba, kdy je dobré ponechat venkovni zahony v kli-
du. Co bychom na nich chtéli stihnout v Gnoru, miZzeme s klidem odlozit
na bfezen. Zacinaji se prodluZovat dny (na Hromnice o hodinu vice), a pokud
bude k tomu vhodné poéasi, miZeme fezat potiebné rouby jadrovin pro jarni
roubovani, coz bylo zminéno v minulém &isle Brodiku.

Nyni slibend informace o roubovacich metodéach. Rouby k roubo-
véni musi byt predeviim zdravé, vyzralé a nachdzejici se ve vegetaénim
klidu. Pfed samotnou aplikaci si jejich stav mUZeme odzkouset, a to tak, Ze
na spodni ¢asti roubu lehce odfizneme kiru a mé-li oblast pod kirou syté
zelenou barvu a pupeny jedté nenarasuiji, jsou rouby v pofddku. K roubovéni
pouzivdme nékolik metod, ale je tfeba vzdy uvdzit, kterou budeme aplikovat,
a také pfihlédnout k sile podnoze a k sile roubu. Rovnéz bereme v Gvahu
odridy jednotlivych jedinci a jejich ndroky na prostfedi, ve kterém by mély
ddvat vzitek.

Jak bylo zminéno, je mnoho metod. Metoda ,kopulaci” je jednoduchy a ve-
lice pouzivany zpUsob, ale pfi stejné sile roubu a podnoze. Tzv. ,anglicka
kopulace” je vylepseny zpUsob kopulace s odbornych zdfezem, roubovani
.na kozi nozku”, se pouzivd jak v obdobi bez mizy, tak i v obdobi s mizou, je
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ale obtizn&{3i na pfesnost zafezi. Roubovani ,do klinu” - k této metodé mize-
me pouZzit i del$i rouby, nez jaké jsou bézné. Roubovéni ,do rozitépu” v obdo-
bi bez mizy se pouzivé vétsinou u ovocnych druht vybranych v obdobi mizy
spide stromkové angresty, stromkové rybizy a ore3dky. Roubovéni ,za kiru”
pouzivdme pouze v jarnim obdobi v dobé mizy. Nemé-li podnoz jesté dosta-
teény obsah mizy, nedoporuéuje se tento zpUsob pouzit.

V obdobi druhé mizy mizeme roubovat tfedné, viiné a nejvhodnéj3i dobou
pro toto je obdobi od zaéatku srpna do konce zafFi. Rouby ale musime
fezat bezprostiedné pied roubovénim a odstrafiujeme listy. Toto roubovéni je
vyhodné u podnozi, na kterych se neujaly rouby pfi jarnim roubovéni. Roubo-
vani ofesdku provddime za mizy, rouby také fezeme t&sné pied roubovdnim,
kdy jiz proudi miza a z roubl pouzivdme pouze nenaradend ocka. Sefezdvé-
me na jeden pupen na sedélko a roubujeme nejlépe ,Tittelovym zpisobem”.
PodnoZ musi mit dostatek listd, nebo vétvi.

V tomto zimnim obdobi, kdy méme &as ke premysleni nad tim, co viechno bu-
deme chtit péstovat na nadich pozemcich, by bylo vhodné pfipomenout si, co
jednotlivé plodiny zdravého obsahuji a ¢im napomdhaiji k potla¢ovéni nékterych
negativnich G&inkd.

Cesnek — md protibakteridini G&inky, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a pod-
poruje volny pritok krve, vyuzivd se proti rymé, zanétom a v pfipadé dychacich
potizi. M& vysoky obsah vitaminG A, B1, B2 a C.

Brokolice — napomdhd pfi latkové vyméné a tim préci svall srdce a nervovych
tkéni, mé vysoky obsah antioxidaéniho betakarotenu a vitamind C a E. Je boha-
tym zdrojem kyseliny listové a Zeleza.

Cibule - posiluje imunitni systém. V cibuli obsazené éterické oleje brzdi zanét-
livé procesy a uvoliiuji hleny. SniZuje riziko arteriosklerézy a trombézy. Pouziva
se na obklady pfi roznych neduzich a bolestech.

Mrkev - snizuje cholesterol, predchdzi zacpé, tlumi nedokrveni a oslabeni or-
ganizmu a posiluje zrakové buiiky Poméha pri koznich chorobéch. Je bohaté
na vitaminy A, B a C, betakaroten, Zelezo, draslik a sodik. M4 Sirokou 3kalu
upotiebeni.

Petrzel - jeji vysoky obsah Zeleza zabrafiuje chudokrevnosti. Posiluje imunitni
systém. Je uzite€nym zdrojem vdpniku. Je bohatd na vitamin C, provitamin A, Ze-
lezo, vapnik, draslik, fosfor, hoi¢ik, siru a kiemik. Pomdahé organizmu zbavovat
se nadmérnych tekutin a povzbuzuje Cinnost jater.
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Celer - je to nejen zndmd zelenina, ale i dilezita 1é¢ivka. Je vhodny jako potra-
vinovy doplnék pro nemocné cukrovkou. Obsazené éterické oleje maji povzbu-
zujici 0&inek na zazivaci orgény. Pouzivaji se vechny &asti celeru, jeho nat je
bohatd na vitaminy a minerdly.

Por - tak jako cibule a Cesnek je také mimofddné antisepticky a pomdhé chrdnit
srdce a artérie pred arterioskleré6zou a vysokym krevnim tlakem. Obsahuje velké
mnozstvi vitaminu E, karoteny, Zeleza, kyselinu listovou, vitaminy C a B1. Pisobi
proti Zlu€ovym kamenim a nechutenstvi i nadymani.

Salat - obsahuje kyselinu listovou a vitamin B. Zlep3uje ¢innost mozku, koncen-
traci a Cinnost jater.

Redkvicka - pomdhd pfi prevenci rakovinovych onemocnéni. Eterické oleje
podporuji &innost Zluéniku a urychluji zaZivaci procesy. Obsahuje vitaminy C
a B, pUsobi proti onemocnéni zluéniku, Zaludku a priduiek.

Spenat - betakarotén a vitamin E zachytévaii volné radikdly. Kalium snizuje
krevni tlak a magnézium pusobi proti svalovym kieé¢im. MiZe ochrafiovat pred
degeneraci zraku. Je uziteénym zdrojem Zeleza. Obsahuje vitaminy C, B1, B2,
i6d, vépnik a kyselinu stavelovou, kterd véze vapnik.

Cervena Fepa - zmiriiuje infekce dychacich cest, reguluje krevni obgh, 1é&i
ekzémy, posiluje vlasy, obsahuje rozpustné vldkniny, které sniZuji hladinu cho-
lesterolu. Je soucdsti diet pfi onemocnéni jater a arterioskleréze. Obsahuje latky
s protirakovinnymi G&inky, rovnéz vitaminy skupiny B, vzdcné minerdlni a lipo-
tropni latky. Obsahuje j6d, kobalt a doporuéuje se pfi odtuénovacich kirdch,
onemocnéni jater a ledvin. Je vyZivnd, posiluje organizmus pomdhé pri lécbé
chfipky a nachlazeni.

Zeli - obsahuje cely rozsah rostlinnych latek a diky velkému obsahu vitaminu C
predchdzi rakovinovym onemocnénim. Balastni latky reguluji zazivéni a povzbu-
zuji &innost stfeva. Sféva ze zelnych listd zmirfiuje zénéty, posobi dezinfekénsé
a odvddi skodlivé latky pres kizi. Obsahuje antioxidanty.

Rajéata - brzdi rist choroboplodnych bakterii ve stfevech. Kalium sniZuje krev-
ni tlak. Pomé&haii pfi roznych poruchéch tréveni. Obsahuji antioxidanty, mnoz-
stvi vitaminu E, C a betakaroten.

Paprika - obsahuje vitamin C, neutralizuje volné radikdly a posiluje obrany-
schopnost organizmu. Pfirodni latka kapsaicin povzbuzuje &innost zazivaciho
traktu. Betakaroten posiluje buiky.
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Kukufice - vysoky obsah manganu pUsobi proti stresu, svalovym kiecim a sr-
deéni arytmii. Obsah Zeleza pomdhé proti chudokrevnosti.

Brambory - joko zékladni potravina jsou bohatym zdrojem vitamini C a B.
Obsahuji mnozstvi drasliku, magnezia, fosforu a Zeleza. Je to plodina $irokého
vyuZiti nejen v potravindfistvi, ale i pfi feeni [écebnych metod i v lidové mediciné
a ostatnich oblastech.

To je jen par poznatkd o nasich zakladnich potravinach a prali by-
chom si, aby i v téchto obtiznych obdobich i v téch, ktera nas jesté
cekaiji, jsme méli dostatek energie a vitaminu ze svych pfirodnich
zdroju, hlavné nyni v boji s na nas nasmérovanymi neduhy a no-
vymi druhy nemoci.

Za Cesky zahrddkdrsky svaz Frantisek Brectan

JSDH LHOTY U POTSTEJNA

OCHRANA OBYVATELSTVA - DIL TRETI

V tomto vyddni bych Vds rdd sezndmil s kontejnerem nouzového preziti.
Nase jednotka s nim byla prakticky sezndmena béhem kurzu nazvaného Tech-
nik ochrany obyvatelstva ve Velkém Poriéi, ktery probéhl v zafi 2020. Jeho
vyuZiti je mozné pfi mimofddnych situacich, kdy je zapotiebi nouzové ubytovani
osob, ale také jako zdzemi pro zasahujici hasic¢e nebo §tab velitele zasahu.

Kontejner nouzového preziti

Kontejner slouzi pro nouzové ubyto-
véni 50 osob, chrani pfed nepfiznivy-
mi klimatickymi podminkami. Zajisti
zdkladni hygienické zézemi, stravo-
vani a jeho rozvinuti je mozné pro-
vést nezdvisle na inZenyrskych sitich.
Konstrukce kontejneru je skfifiovd
a urena pro prepravu na nédkladnich
automobilech. Samotny kontejner je
kompletné vybaven tak, aby po roz-
vinuti poskytoval ochranu bez nutnosti doplnéni z dal3ich zdroju. Ma vlastni
vytdpéni, zdroj elekirické energie za pomoci elektrocentrdly, zdsobu pitné
vody, prostfedky pro nouzové stravovéni a zdkladni hygienu. Jeho prostor je
vybaven jednou sprchou a toaletou, déle kuchyikou s vybavenim.
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Nafukovaci stan

Souldsti kontejneru je ddle nafukovaci stan
s kompresorem a nezdvislym vytdpénim. Je moz-
né ho vybavit podlahou, lavicemi a stoly. Stan
a kontejner se propojuji pfistfesky, tak aby uZiva-
telé byli kryti pifed rozmary pocasi, pokud se na-
priklad pohybuji mezi sprchou a stanem. Na noc
je stan uréen pro rozlozeni 50 karimatek pro pre-
spdni, pro uZivatele jsou pfipraveny spaci pytle.

Dalsi moznosti

Pro osvétleni vnitfnich a vnéjSich prostor
|ze vyuZit sady svétel a prodluZovacich ka-
beld. Kontejner mize prijimat radiovy sig-
nél a pomoci audiotechniky ji poskytovat
uZivatelOm, umoZiuje také vytvofit pokryti
WI-Fl siti s pFistupem k internetu.

Disponuje vlastni zésobu 5001 pitné vody,
1001 motorové nafty pro nezdvislé vytapé-
ni a 100l benzinu pro elektrocentrdlu.

Tyto kontejnery jsou dislokovény na jednotlivych krajich, u nds tedy na centrdlni
stanici v Hradci Kralové.

Martin Rozicka,

velitel JSDH Lhoty u Poftejna

SPOLECENSKA KRONIKA

ZIVOTNI JUBILEA

V mésici Onoru oslavi 65 let
vyznamné Zivotni jubileum pani Olga Zankova z Rajce
83 let o Prejeme hlavné pevné zdravi

pan JiFi Kroul z Borovnice a Zivotni pohodu.

Socidlni a kulturni vybor
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POCASI UNAS VNOVEM &

Jedné se o amatérskou meteostanici umisténou na objekiu rodinného domu
&. p. 48 v obci Réjec. Nové meteostanice je v provozu od srpna 2018.

LEDEN 2021
teplota max. 8,7°C |
teplota min. -13,1°C |
promeérna teplota 0,5°C &
Srazky

220,4mm?2 s 13 dno dests,

Leden nejvice srazek dne 29.1.2021 a to 4,5mm?

Vitr promér
Leden 1,2m/s , ndrazy 15,6m/s v datum 3.1.2021 a smér V

Podrobngj3i info zde na odkazu: http://www.pocasirajec.cz/noaa.php
Pro pfipadné dotazy jsem zfidil e-mail: pocasirajec@seznam.cz

ZIMA, SNIH, KRMITKA...

Druhé polovina ledna ndm pfinesla snih. Zdé se, Zze snéhové pokryvka tu bude
i béhem Gnora. Drobné ptactvo, kterého bylo v nasich zahraddach dfive mnohem
vice nez dnes, je treba v zimé pfikrmovat.

Nikdy viak do krmitek neddvejte zbytky jidel, cokoli slaného nebo sladkého, co
by ptédkom ubliZilo a mohlo je i zabit.

Do krmitka patfi: slunednicovd semena, vyloupané nebo pulené vlaiské orechy,
proso, konopnd semena, nakrdjend jablka nebo hrusky, lojové koule - ty ale
vyndéme z plastové sitky, aby se ptéci nezranili.

Krmitko dopliujeme kazdy den, protoZze mali nédvitévnici si na jeho pfitomnost
rychle zvyknou a vibec jim nevadi, Ze tfeba chumeli a fouka vitr. Dokladem je
nékolik fotek pofizenych pravé za takového poasi t&sné pred uzdvérkou Gnoro-
vého &isla Brodika...

PaedDr. Ladislav Micek

22



Kralovéhradecky kraj spustil vlastni informaéni lin-
ku pro pomoc s ockovanim proti covid-19. Linka bude
v provozu ve vsedni dny od 09:00 do 15:00. Nenahra-
zuje celostatni koronavirovou linku 1221, ale slouzi
jako dalsi informacéni alternativa pro obyvatele regionu.
Lidé se na ni dovolaji na telefonnim ¢isle 495 817 110.

Po registraci si lidé podle dalsich pokynt zarezervuji termin a né-
sledné se budou moci nechat ockovat na jednom ze sedmi stdva-
jicich ockovacich mist regionu — v nemocnicich v Hradci Krélové,
Ndéchodg&, Trutnové, Ji¢iné, Dvore Krdlové nad Labem, Rychnové
nad Kn&znou a také ve Vrchlabi.

Vedle stranek ministerstva zdravotnictvi lidé najdou o o&kovéni
také na krajském webu na adrese koronavirus.kr-kralovehradecky.
cz. Lidé mohou primérné ziskat informace &i pomoc s registraci
na centrdlni informaéni lince ke koronaviru 1221.

Infolinka k ockovani proti

COVID-19

 Mdzu Vam poradit
s ockovanim proti
covid-19?

495 817 110

KRALOVEHRADECKY

e [v provozu ve vsedni dny
_ od 9:00 do 15:00




Fotografie ke ¢lénku "Zima, snih, krmitka...,"
ktery naleznete na strané 22.

PaedDr. Ladislav Micek
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