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Vydejte se objevovat taje
zimniho Broumovska

Zimni pohadka v krajiné
Broumovska

Skalni mésta v regionu jsou i v zimé
piistupnd vefejnosti. Zima ve skaldch md
své ojedinél¢ kouzlo.

str. 4

Lyzarské arealy v regionu
Prehled lyzafskych aredlt v regionu, kde si
piijdou na své nejen rodiny s détmi. str. 6

Benedlktlnsky klaster

Krasné prostory kldStera se vefejnosti
nezaviraji ani v zimé. Pokracuji prohlidky

s Lotrandem a zahfdt se mizete vybornou
kévou v kldsterni kavdrné. str. 10

I v zimé ¢ekda na ndvstévniky Broumovska spousta hezkych zazitkd. Milovnici

sportu si mohou uzit skvélych bézeckych trati nebo si zkusit pohyb na snéznicich.
Dobrodruzstvi objevovani muzete zazit i pri zdanlivé obycejnych prochazkach -
treba kdyz narazite na dosud neznamé zvireci stopy ve snéhu. Napovédu najdete na
strankach nasich novin. A bude-li vdm venku zima, mame pro vas nékolik tipl na to,

jak a kde se zahrat.

Zac¢néme ale velkym ldkadlem Broumovska
v zimé&, kterym jsou pochopitelné béZecké
traté. Projizdét tichou krajinou v upra-
vené stopé, to byvd piijemny sportovni
i povzndsejici zdzitek. Pokochejte se kopci
Broumovska, kostely ty¢icimi se v bilé kra-
jiné a krdsou zasnéZenych skal. Na strané 2
najdete podrobny popis téch nejoblibenéj-
$ich a nejhez¢ich lyzaiskych trati v raznych
koutech Broumovska. A pozor, vyzkouset
si mizete také vecerni lyzovdni. Kde? Pro-
zradi ¢ldnek na strané 6.

Nebavi vds lyzovdni? Nazujte snézni-
ce a vydejte se do terénu! SnéZnice muizete
pfipevnit na zimni boty ¢i pohorky a do-
stanete se tak i do mist, kam byste kvili
hlubokému snéhu normélné vkrodit ne-
mohli. Oporou vdm pfitom budou bézecké

¢i sjezdové hole. Chiize na snéznicich nenf
uréena jen pro zkuSené horaly, vyzkouset
si ji mize kazdy. Neni nijak technicky nd-
ro¢nd, protoze kopiruje klasickou chiizi.
Pii vychdzce na snéznicich urcité zazijete
nejen mnoho legrace, ale nahlédnete i do
jinak nedostupného srdce zimni krajiny.
Do poetické zimni ndlady vds pfivede i ¢ld-
nek Martiny Tauchmanové Zimni pohddka
skalnich mést na strané 4.

Pohddkovy nddech mivaji ostatné také
Vinoce. Na Broumovsku md advent vzdy
krdsnou atmosféru. V tomto vyddni novin
tak najdete hned nékolik ¢ldnki, které vds
sezndmi s historif ceskych, ale i polskych
vano¢nich tradic. Tusite napfiklad, jakd po-
lévka se v Polsku poddvd ke Stédrovecerni
vecefi?

Jen o par dni pozdéji, $esty den nového
roku, nastdvd svitek Ti krdld. Kdo by ne-
znal slavny kiidou psany népis na dvefich:
K(C)+M+B+. Obvykle byvd vykléddn jako
inicidly jmen T krdld, ale — jak piSe Jan
Troutnar z Rimskokatolické farnosti Police
nad Metuji v ¢lénku na strané 18 — hlav-
ni vyznam pismen a kifzka je jiny. Vedle
poutavé a nékterymi tajemstvimi opfedené
historie Tif krélt se v ¢ldnku dozvite i po-
drobnosti o Tiikrélové sbirce.

Pamatky v zimnim provozu

Také v zimnich mésicich se mtzete podivat

do vyznamnych pamdtek kraje. Napfiklad

nichodsky zdmek pfivitd v listopadu né-

vitévniky na nékolika adventnich akecich.
pokracovani na strané 3

TURISTICKA OBLAST
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V oblasti Broumovskych
stén je pro vas
pfipravena rada
krasnych upravovanych
lyzarskych trati.

Strojové tprava lyZaiskych trati v Broumov-
ském vybézku mé tradici jiz nékolik deseti-
leti. Poprvé se zacalo se strojovou tpravou
bézeckych trati v kolébce regiondlniho
lyzovdni — v Machové — pred ctyficeti lety
snénym skdtrem BURAN a postupné se
technika zdokonalovala.

Nyni se jiz v tomto piekrdsném kouté
Cech upravuji pomoci strojii traté v délce
desitek kilometr{i. Vétsina z nich je upravo-
vdna pomocf skuatr jen pro klasickou tech-
niku, pouze v Machové se traté pfipravuji
rolbou a v celé délce slouzi i na brusleni. Ly-
zafské traté jsou svym profilem uréeny jak
pro déti, tak i pro dospélé. Pfipravili jsme
pro vds prehled nejoblibenéjsich trati v riz-
nych koutech Broumovska.

Piehled trati

Ve vy¢tu tratf zaéneme oblasti Javoii hory
— na Janovi¢kdch. Nejnav§tévovangjsi trasou
oblasti je ,hranice a Dlouhd mile. Trasa za-
¢ind u penzionu Zémecek a vede na cesko-
-polskou hranici a ddle po hranici smérem
k Ruprechtickému Spi¢dku. Zhruba 300 m
za Jedlovym vrchem ndsleduje sjezd lesem
na tzv. Dlouhou mili (lesni vrstevnicova
cesta), po které se trasa vraci do Janovicek.

V oblasti Broumovské stény stoji za
vyzkousen{ napiiklad trasa Martinkovice —
Studend voda. Je to jedna z ndro¢néjich tras
vzhledem ke zna¢nému prevyseni.

Trasa zacind v sedle Pod Bozanovskym
Spi¢dkem, odbotkou z &ervené trasy Pod
Pasy — Pandv kifz. Po ¢lenité péiné ozna-
&ené v mapéch jako Strdzni stezka vede na
Machovsky kifz (zde je moznost napojit se
na stopu, kterd vede na turisticky hraniéni
prechod s Polskem a dile na upravované stopy
v Gérach Stolowych). Trasa na Machovském
kifzi odbocuje doleva a po staré obchodni
cest¢ pokracuje asi 1,7 km dlouhym sjez-
dem na horni okraj BoZanova. Vyjizdi z lesa
a zde je mozné odboceni vlevo smérem na
Martinkovice.

Trasa déle pokracuje doprava po kraji
lesa po vrstevnici. Pod Cervenym vrikem
odbocuje do lesa, kolem rybnika a mirnym
sjezdem vede do tibora ve Studené Vode.
Prochdzi téborem, pokracuje vlevo po lou-
kich pod Cerveny vriek a znimou cestou
se vraci na rozcesti U Veverky. Odtud trasa
vede rovné napfi¢ Gdolim za bozanovsky td-
bor a nad vodni nddrz. Nésleduje stoupdni
po lesni cest¢ a sjezd nad Martinkovice na
rozcesti s Cervenou trasou Pod Pasy — Pantiv
kifz.

Oblast Adrspach

I v této oblasti je fada tras, pfedstavime vdim
tu nejdelsi: Zdofiov — Libnd — Horni Adr-
$pach — Janovice.

Trasa zadind na parkovisti v Dolnim
Adrspachu a vede pod KifZzovym vrchem ke
sv. Viclavu a ke kapli¢ce, kde po prudkém
sjezdu odbocuje doleva a tdhlym stoupdnim
vede ke Zdirskému lesu, kde prochézi po
lesni cesté a vyjede opét na louce. Stopa se
ddle std¢f vpravo a stoupd az k Bukové strd-
ni. Podél ni vede doprava a sjizdi do Zdo-
nova ke kostelu. Nésleduje odbocka doleva
a kolem zdorovského rybnika trat stoupd
na Libnou a déle se std¢f vlevo smér Vypich.
Tam podél obecni cesty sjizdi do Horniho
Adr$pachu. Dile trasa pokracuje po okraji
vesnice k rybniku. Pfechdzi hlavni silnici
a pies hrdz rybnika mif{ k Janovické strdni,
po které lze dojet az do Janovic ke kostelu.
Tam se vyddme doleva a prudkym stoupd-
nim se dostaneme na pléné, které piejedeme
k protéj$imu lesu. U lesa se ddme opét do-
leva a po 200 m se napojime na cestu, kterd
vede kolem Hradu do Dolniho Adr$pachu.

Oblast Teplicko
Pro vyznavace bézek je zde pipraveno sedm
okruht v délce od 600 metrtt po 11kilomet-

rové trasy, které vés zavedou do Adrspassko-
-teplickych skal a jejich okoli.

Trasa: Jirdskovy skily — Adr$pach

Trasa zaind u zdmecku na Bischof-
steinu (Jirdskovy skdly). Po zluté turis-
tické znaéce objizdi vné lesa vrch Cép
(nejvyssi bod Adrpassko-teplické oblasti,
786 m n. m.). Déle trasa pfetind louky
a vede pod Zvétraly vrch, kde je mozné
odbodit do obce Janovice (odtud je mozné
pokracovar pres Radvanice dile na Jestie-
bi hory). Popisovand Cervend trasa se zde
pfipojuje ke Zluté turistické znacce (dle
snéhovych podminek — je mozné mirné
odchyleni). Nasleduje krdtké stoupdni, trat
dile pokracuje zvlnénym terénem a dlou-
hym bezpe¢nym sjezdem k odbocce do
VI¢i rokle. Poté je mozné pokracovat stile
po zluté turistické znaéce do Dolntho Adr-
$pachu. Z Dolniho Adrpachu lze navdzat
na stopu kolem KfiZového vrchu a napojit
se na trasu Adr$pach — Zdonov — Teplice
nad Metuji.

Oblast Policko

Vedle bézeckého kolecka na Nebicku je
v této oblasti velmi oblibend trasa Police —
Péniiv kiiz — Slavny — Police.

Stopa za¢ind v Polici n. Metuji u par-
kovisté¢ naproti pensionu Adler na Bélské
ulici a vychodnim smérem stoupd k Cer-
venidku. Protne tdoli a soubézné se silnici
do Bélého pokracuje k lesiku Chrast. Lesik
objede zleva a po lukdch mirnym stoupd-
nim pokracuje ke Chlumu (zde jsou krésné
vyhledy na Bor, HejSovinu, Bezd¢kov atd).
Zde se trasa stéci doleva a po druhé strané
louky pokracuje ke Snobléku a dold k Ba-
reSovu kiifZi (tady mizeme odbolit vpravo do
Bélého a po modré turistické znacce pokrato-
vat do Rerisného a Machova).

Od Baresova kiize trasa vede podél lesa
nad Slavny a od vysilace lesem k Pinovu
kiizi. (Odtud je mozno pokracovat po cervené
turistické znacce k Machovskému kiizi a pres
turisticky prechod do Polska, Pasterka, Gory
Stolowe nebo dolii do Martinkovic.)
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Od Pénova kfiZe se stopa vraci po les-
nf silni¢ce a ddle vede az do osady Slavny
(moznost obcerstveni), odkud se trasa vraci
zpét k BareSovu kfiZi, Vambefickou cestou
a Cervenidkem do Police.

Oblast Machovsko

V tomto kouté naleznete pét turistickych
tras rtizné obtiznosti. NejnavStévovanéjsi
jsou zévodni okruhy. Ten nejdelsi byl vloni

vv./

prodlouzen az do polského Nouzina a méfi
14 km. Trat¢ za¢inaji a koné¢i u béZecké
buriky v Dole¢ku, vzdélené 500 metri od
parkovisté pod machovskym ndméstim.
Vyhodou trati, které maji délku 1 km,
2 km, 3 km, 5 km, 7,5 km, 10 km a 14 km,
je sjizdnost i pii nizké snéhové pokryvce
kolem 10 cm. Diky mirnim sjezdim a tdh-
lym stoupdnim jsou vhodné i pro rodinné
vylety. Pro bruslafe upravuje rolba a skatr

Etyfmetrovy pds, pro klasiky jsou pfipra-
veny jedna nebo dvé stopy. Traté vyuzivaji
rozlehlych luk, na kterych se stfidaji mirnd
stoupani a klesani smérem pod Homoli
a pokracuji az do Nouzina za polskou hra-
nici, odkud se vraci zase zpét. Vyhledy na
Karléw, Bor a vzddlené Krkonose jsou ne-
zapomenutelné.

Trasy se upravuji nékolikrdt za tyden
tak, aby slowzily kazdy den svému déelu.

Pro vecerni lyzovéni je ur¢eno nové 1100 m
dlouhé osvétlené kolecko, které si mizete
uzivat vzdy v atery a Ctvrtek od 17:30 do
19:00 hodin.

Ptijdte si zasportovat a pokochat se
krdsnou krajinou!

Stanislav Jirasek

zpracovano s vyuzitim

skikladskepomezi.cz

Vydejte se objevovat taje zimniho Broumovska

pokracovani ze strany 1

Pes zimu se v ném v$ak bude i pilné pra-
covat: odbornici budou pokracovat v inven-
tarizaci a fotodokumentaci tamnf{ knihovny
a price to nebude lehkd, protoze v knihov-
né je vice nez 55 tisic svazki! A dojde také
k vyjime¢nému otevieni schrénky na vrcho-
lu véZe zdmku. Pro¢ tomu tak bude, to si
piectéte v ¢ldnku na strané 14.

Skvéld kéva v celoroéné oteviené ka-
varné Café Dientzenhofer, mimoiidné
adventni akce véetné trha i prohlidky pro
piedem objednané mensi i vétsi skupinky
— to je ¢ast zimni nabidky benediktinského
kldstera v Broumove. Névstévniky provede
kldsterem oblibeny Lotrando. Podrobny
program a moznosti rezervace prohlidek na-
jdete v ¢lanku na strané 10.

Kdyz na nas dychne historie...
Pokud piemyslite, jak si zkrdtit dlouhé zimni
vecery, mdme pro vis tip. Petr Kdppl pro vés
sesbiral povésti a piibehy vztahujici se ke sto-
lové hote Ostas. V ¢lanku Ostas — stiil s knihou
povésti uprostied broumovské svémnice se tieba
dozvite, zda Zizkova lipa skute¢né pochizi
z astt husitského vojeviidce nebo jakd je his-
torie Sluje ceskych bratfi. A mimochodem,
vite, jak silnd byvaji zemétfeseni na Brou-
movsku? Bét se rozhodné nemusite, v nasich
kon¢indch se jednd spie o zajimavost. Po-
drobnosti najdete na konci ¢ldnku o Ostasi.
Trochu tajemny a duchovni rozmér
zdejsiho kraje pfipomind také ¢ldnek Osudy
ukryté v krajiné o pomniccich, kaplic¢kdch
a kifzcich, které jsou roztrouSeny po celém
Broumovsku. Za pozornost stoji rovnéz pri-
be¢h Zelené kaplicky v Suchém dole, kterd

pied dvéma lety vyhotela rukou Zhdfe, ale
diky nad$eni mistnich obyvatel a podpote
partnert se ji podafilo obnovit. O poédt-
cich kaplicky v 19. stoleti i jejich novodo-
bych osudech vypravi starosta obce Suchy
Duil Vitézslav Vitek v ¢ldnku na strané 12.
Détem se jist¢ bude libit Stopariiv prii-
vodce po Broumovsku na strané 8. Pfi pro-
chézkach krajinou moznd Castokrdt narazite
na nezndmé zvifeci stopy. Stopativ privodce
napovi, kterd zvifata miizete na Broumovsku
potkat. Revir tu maji napfiklad lisky, ondatry
nebo mufloni. A plachym krdlem krajiny je
vzécny rys ostrovid, jehoz zatim spatfil jen
mélokdo. Treba budete mit $tésti pravé vy!

Jaro se blizi!
Jakmile se zima piehoupne do své druhé
poloviny, mnozi z nds uz netrpélivé vyhlizeji

jaro. A's nim pfichdzeji mimo jiné nejvétsi
kiestanské svitky — Velikonoce. Ceské ve-
likonoéni zvyky dobfe zndme, ale vite, jak
slavi Velikonoce Poldci? Jednim z jejich zvy-
ka je, ze knéz zehnd v kostele kosiku s jid-
lem. Co vie se v kosicich skryvd a jaky to
mé vyznam, si mizete piecist v ¢ldnku na
strané 17.

S jarem ozivé také pfiroda — a v biez-
nu a dubnu budete mit tZ jedine¢nou $an-
ci vidét v kvétu vzdcnou rostlinu — $afrdn.
Najdete ho na Safrdnové louce, kterd byla
vyhldena piirodni pamdtkou. Kromé $afrd-
nu na louce roste tieba i dalsi symbol jara
— prvosenka vy$i. O Safrénové strani a his-
torii této unikétn{ rostliny pojedndva clanek
na strané 9.

Veéiime, e vis zimni atmosféra Brou-
movska okouzli!
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Kdo z vas by neznal
pohadku o kruté Ledové
kralovné, milém Kayovi

a odvazné Gerdé. O kouzlu
ledového kralovstvi, jehoz
moc zacina s prvnim snéhem
a kondi pfi rozkvétu bleduli
a snézenek. Kralovstvi,

kde led a snih tipytici se

v paprscich zimniho slunka
vytvareji kulisu bohaté
zdobenych zameckych
komnat, které tolik lakaji

k navstéve. A pravé v zajeti
kouzel Ledové kralovny

a jejich poddanych se, stejné
jako maly Kay, kazdorocné
ocitaji i skalni mésta celého
Broumovska.

Kdy?Z napadne prvni snih a jinovatka oblece
skalni ttvary do svého pldsté, nenajdete v oko-
If tvora, ktery by té krdse odolal a nenechal se
vtdhnout do tajemstvi pfibéhu, ktery tak dob-
fe znd kazdy z nds jiz od ttlého détstvi.

Skdly, at jiz v Adr$pachu, Teplicich, na
Ostasi nebo v Broumovskych sténdch, ziskévaji
v zimé novou podobu, kterou v poslednich le-
tech objevuje stdle vice névstévnika. Oficidlné
upravované terény pro turisty najdete v zimé
jen na staré partii Adr$pasského prohlidkového
okruhu. V dobré obuvi a vhodném obleceni
se ale mizete vydat i do ostatnich skalnich
lokalit, které jsou sice piistupné jen na vlastni
nebezpedi, ale najdete v nich fadu turistickych
stezek. Stezek, které pod bilym béhounem
utkanym z nejéiststho snéhu a posézenym nej-
vybrouSenéj$imi ledovymi krystaly, dostdvaji
nddech jesté vési majestdtnosti.

Vydéte-li se v tuto dobu do Adr3pachu,
snadno uvéfite, Ze jste vstoupili do pohddky.
Led a jini tu pod taktovkou Ledové krdlovny
pokryly vie Zivé a cloveék radéji zadrzuje dech,
aby néjak neohrozil tu krdsu. Hned za vstu-
pem do skal vds pfivitd pohled na zamrzlé
jezirko, byvalou Piskovnu. Z jejiho stfedu se
vadm navic naskytne pohled na okoln{ stény,
ktery je — v ostatnich ro¢nich obdobich pro
normélniho smrtelnika, ktery neumi chodit
po vodé — nemozny. Velky i Maly vodopdd

budete na trase hledat marné, pod silou kou-
zel se pravidelné méni v unikdeni ledopady
a stejné jako v 1été sem oba ldkaji velké mnoz-
stvi ndv$tévniki. Napadlo vis nékdy, jak by
asi vypadal Velky vodopéd, kdyby se na chvili
zastavil ¢as a voda by zistala cestou dolt ne-
hnuté stde? Tak presné tuto podivanou vim
ledopdd nabidne.

Zndte-li skdly v 1éc&, jen tézko uvéiite,
Ze jste se neocitli v jiném svété. Pod tipytivou
krustou ledu se skdly proménily v labyrint
kouzel a taji, do kterého se bez Gerdiny po-
moci nedd proniknout.

Kouzelny svét Teplickych skal

I Teplické skaly maji své ledopddy, nachdzeji
se sice mimo hlavn{ turisticky okruh, ale do-
stat se k nim nenf obt{zné a barevné kaskady
ledu pokryvajici stény skal, vds znovu utvrdi
v pocitu, ze jste se ocitli v pohddce. Protoze
pouze tam je mozné vidét néco tak kouzel-
ného a tajemného. Ledopddy v Teplickych
skaldch vznikaji pfepadem vody z potoka
pies skaln{ prah, ktery je v 1éeé pouze vlhkou

i e
1A

skaln{ sténou, ale v zimé se méni v ledovy
zévés neobycejné krdsy. Jejich barva, kte-
14 je ovlivnéna vodou pfitékajici ze skal, se
pohybuje od ¢&isté bilé pies nazloutlou aZ po
rezavou. Chrdmov4 ndmésti se v zimé méni
na nddvoif zémku Ledové krdlovny a jinim
a ledem pokryté stény soutések Sibife pfipo-
minaj{ komnaty jejiho paldce.

Mriz, ktery se tu drzi az do pozdniho
jara, lehce vysvétuje, pro¢ bylo tak tézké za-
hi4t Kayovo zmrzlé srdce a pfivést jej zpét do
svéta tepla, zelené a vonicich kvéri. Skdly na
jafe jsou v podstaté stejné jako Kayovo srdce,
jen misto Gerdina objeti ¢ekaji na to, az je do
své ndrude vezme jarni slunko a doufaji, ze
jeho paprsky budou dost silné, aby postupné
pronikly do viech malebnych zdkouti.

Stejné jako stoji za to piedist si obcas
pohddku, kterou jsme jiz nékdy, moznd ddv-
no, Cetli, stoji za to i opakované vyrazit do
zimnich skal. Krdsa, kterou tu spatfite, je
diky rozmariim Ledové krdlovny pokazdé
trochu jind, i kdyz v jednom urcité stejnd —
pokazdé stoji za to.  Martina Tauchmanova




ZIMNi.BROUMOVSKO (Yh 2012/2013

Nejprve si ale vysvétleme, co to vlastné snéz-
nice jsou. SnéZnice, jak uZ ndzev napovidd,
jsou urcené pro chizi ve snéhu. Zvésuji plo-
chu, kterou nase nohy doslapuji na sn¢hovou
pokryvku a brén{ tak probofeni do hlubo-
kého snéhu. Jednd se v podstat¢ o rdm vy-
pleteny napiiklad kizi nebo proutim a dnes
uz i umélou hmotou. Tento rdm si ¢lovek
piipevni k zimni boté ¢i pohorce a miize se
vydat kamkoli chce, tedy i do mist, do kte-
rych je takika nemozné se dostat napiiklad
na bézkich. Neupraveny terén mimo turis-
tické stezky, ktery mnoho lidi pfitahuje prévé
pro svou nepiistupnost, se tak na snénicich
stdvd relativné dostupnym.

Vyhody snéznic

Snéznice neprokluzuji, jednoduse se
s nimi stoupd do kopcti a bezpe¢né schdzi
i z prudsich svahti. Navic technika pohy-
bu na snéznicich je velice snadnd, nebot
kopiruje béznou chiizi — nevyzaduje tedy
z4dné specifické dovednosti (kromé bézné
fyzické zdatnosti). Vyznamnym impulzem,
ktery nds muaze k vyuZiti snéZnic pfimét,
je pak krdsnd pfiroda, kterd pfimo vybizi
k néjakému nevSednimu vyletu. I mista,
ktera v 1ét¢ davérné zndme, se schova-
nd pod snéhovou pokryvkou proménuji
v zimé k nepozndni... A ndm nezbyvé nic
jiného nez to zkusit.

Snéznice nejsou zadnou novinkou
Prvni snéznice se objevily jiz pfed 6 000
lety na Sibifi, v severskych zemich a severni

Americe, kde lidem usnadnovaly pohyb na
snéhu, a to jak pfi béznych dennich ¢innos-
tech, tak i pfi lovu. Archeologické nélezy
ukazuji na dvé vyvojové linie snéznic — $ir$f
vhodné pro chuazi, a uzsi — ,skluzové®, ze
kterych se pozdéji vyvinuly lyze.

Rozvoj zimni turistiky na snéznicich
jde ruku v ruce s rozvojem novych tech-
nologii a materidld umoznujicich lepsi
pohyb v zimn{ pfirod¢ a lepsi ochranu ¢lo-
véka pred nepfiznivymi povétrnostnimi
vlivy.

Typy snéznic

Miizeme vybirat mezi snéznicemi nej-
raznéj$ich tvard, konstrukei, s odlisnym
materidlovym provedenim i uchycenim
k boté. Mezi tfi zékladni druhy patif snéz-
nice vyrobené z tradi¢nich pfirodnich
material@i (dfevo, bambus, kize), snézni-
ce plastové a snéznice s kovovym rdmem
(duralové, hlinikové apod.); mezi zékladn{
typy vdzdni pak patif star$i s pevnou patou
(pohyb s nim je ndro¢néjsi, nebot je pfi
chiizi potfeba vice zvedat nohy), volnou
patou (s upnutymi feminky ¢&i s vdzdnim
podobnym jako na snowboardu) a tzv.
skialpinistické®.

At uZ se rozhodnete vyzkouset jaké-
koli, nezapometite si pfibalit téz bézecké ¢i
sjezdové hole, které vim chizi v hlubokém
snéhu zna¢né usnadni. Na jednodennf ¢i vi-
cedenni vylet se pak muzete vydat bud sami,
s prételi, ale napiiklad i s cestovn{ kanceldf{
formou specidlniho zimnfho kurzu.

Zasady pohybu na snéznicich

Chuize na snéznicich neni omezend vékem,
ani nadmofskou vyskou. Jejim zdkladem je
dostate¢nd vrstva snéhu, nadSeni vyzkouset
néco nového, a také touha podivat se tam,
kam bychom se jinak nepodivali. Dulezi-
tym piedpokladem je téZ kvalitni piiprava
(nejenom vyzbroje a vystroje) a schopnost
orientace v zimnim prostfedi.

Vyhoda snéznic — tedy podivat se do
mist, kam se bézné nedostaneme — m4 viak
i svd tskali. V.CHKO Broumovsko neni
totiz vzdy povoleno chodit kamkoli chce-
me. Piesnéji feceno zdkon ndm zakazuje
pohyb mimo turistické cesty v ndrodnich
piirodnich rezervacich (v naSem piipadé
to plati pro oblast Adr$passko-teplickych
skal a Broumovskych stén). Je také na mis-
t¢ dodrzovat nepsand pravidla pro pobyt
v piirodé (tzn. chovat se tiSe, nenicit pii-
rodu, neodhazovat odpadky apod.). Jste-li
nuceni (at uz cilené nebo ndhodné) jit stej-
nou cestou jako vede bézeckd stopa, nedo-
porucujeme ji (v rdmci zachovéni dobrych
mezilidskych vztaht) rozdupédvat ¢i jinak
poskozovat. Mohli byste lehce dostat bé-
zeckou hulkou.

Stejné jako na bézkdch, i pfi chizi na
snénicich plati, Ze se nevyplaci precefiovat
svoje schopnosti a podcefiovat podminky
— tzn. vyrazit si na snéznicich ve vichfici,
mraze, mlze ¢i vénici miZe byt sice na prvn{
pohled vzrusujici, ale brzy by se vase ,0d-
vazné“ rozhodnuti mohlo obrdtit proti vim.
Zbyte¢né tedy neriskujte. Vyhnout bychom

Vydejte se na snéznicich do mist,
. kam byste se jinak dostali jen tézko

Mate pocit, Ze snéZnice jsou jen vybavenim profesionalnich
polarnikd nebo milovniki velehor? To je omyl - se snéznicemi
muzZete na prizkum krajiny vyrazit i vy. A tieba pravé u nas na
Broumovsku. Pohyb na snéznicich tak neni jen sportovni vykon,
ale také esteticky zazitek.

se méli také odpocinkovym mistim pro
zvél, kterd je v zimé vysilend nizkou teplo-
tou ¢i nedostatkem potravy a jeji ut¢k pied
»nezvyklymi neboficimi se turisty by pro
ni mohl byt fatdlni.

Chcete védét vice?

Bliz§i informace o snéznicich (technika
chuize, typy snéznic, vybaveni atd.) lze zis-
kat z vynikajicich webovych stranek ,Zimni
turistika na snéZnicich®, z knihy Christia-
na Schneewise Snéénice — aktivni dovolend
a také ve specializovanych obchodech se
sportovnim vybavenim.  Lenka Slavikova

Pajcovna snéznic

Zapujcit snéznice si mizete v pujéovné
sportovniho vybaven{ ck.broumovsko.
Kontakt: +420 733 739 726.

www.ck.broumovsko.cz

Vyzkouseli jste?
Poslete ndm svoje z4zitky nebo fotografie na
sdmb@broumovsko.cz
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Lyzarsky areal Janovicky u Broumova

Janovicky jsou dnes jen rekreacni osada v severovychodni ¢asti Broumovského vybézku
nalezici k obci Hefmankovice. V mezivale¢cném obdobi zde Zilo vice nez 200 stalych
obyvatel, zdejsi louky a strané vzdy byly vyuzivany i ke sportu, nebot se nachazi ve
vysce pres 600 metri nad morem. V roce 1931 zde byl dokonce postaven skokansky
mustek vysoky 16 m s doskokem 35 m. Ten se vSak do dnesnich dob nedochoval, stejné
jako kostel a mnoha dalsi staveni, strzena po skonceni 2. svétové valky.

V roce 1968 byl postaven elektricky lyzaisky
vlek s obéznym lanem, zvany kotvickovy,
ktery zpocitku provozovalo Mésto Brou-
mov, pozdgji Slovan Broumov. Diky dobrym
podminkdm byl v roce 1972 zalozen lyzai'sky
oddil, jehoz aktivni ¢lenové postavili v roce
1988 dalsi lyzaisky vlek, ktery po moderniza-
cich spolehlivé funguje dodnes. V roce 1999
byl pavodni kotvickovy vlek nahrazen mo-
dernim vlekem Tatrapoma.

Ze Slovanu Broumov se lyzaisky oddil
v roce 2004 vyclenil a pretransformoval se
do samostatného obcanského sdruzeni pod
ndzvem Lyzaisky klub Broumov. Jako né-
stupnickd organizace ddle provozujeme oba
vy$e uvedené lyzaiské vleky, ke keerym pfi-
byl jednoduchy lanovy vlek na cvi¢né louce.

Podivéme-li se na rozvoj aredlu v po-

slednich Sesti letech, neni mozno piehléd-
nout vysadbu stromd mezi obéma vleky
a vykdceni stromi na tzv. ,Malém bubnu®.
O¢im névtévnikl zastdvd skryta moderni-
zace elektroinstalace a bezpe¢nostni opatfeni
na vleku TLV dle pfedpistit Evropské unie;
vyznamnou pomoci zde byl piispévek z pro-
gramu Leader CR, poskytnuty MAS Brou-
movsko+. Byla zakoupena star$i, nicméné
moderngjsi rolba, aby terén sjezdovych trati
vyhovoval novym trendiim nejen ve sjezdo-
vém lyzovani, ale i ve snowboardingu.

Také v roce 2010 jsme aredl moderni-
zovali, diikazem budiz instalace osvétleni na
tzv. ,Malém bubnu®, ¢imz jsme zdjemciim
o toto zimni sportovni vyziti nabidli pest-
fej$i vybér trati pii vecernim lyzovdni. Dalsi
milovniky sportu pfitahuji nové postavené

snowboardové piekdzky v tzv. ,Udoligku®
a ,Malém bubnu®, kde jsme mysleli na vét-
§f atraktivitu aredlu pro déti a mlddez. Obé
tyto investice podpofil finanéni spolutdasti
Kralovéhradecky kraj. Je pro nds potésujici
a zdroveil zavazujici, ze n4§ aredl md podpo-
ru na trovni kraje. Do budoucna bychom
radi zajistili pro snowpark a jeho uZivatele
samostatny lyzaisky vlek.

Pochopitelné jsou zde i nékteré pro-
blémy, se kterymi se musime potykat, na
druhou stranu jsme oviem rddi, Ze se ndm
daif zlepSovat nasi nabidku, Ze jsme si nejen
udrzeli stdlé ndvstévniky, ale ziskali i nové
z Broumova, jeho okoli a druhé strany hra-
nice, z Polska. Cestu k ndm, ,na kopec®,
nachézeji nejen rodiny s déemi, pro keeré
jsou u nds idedlni terénni podminky, ale

Janovicky jsou i mistem pravidelné kona-
nych lyzafskych vycvika regiondlnich $kol.
K tomu viemu jisté pfispéla celkové dobrd
zimni dostupnost nebo nové fungujici au-
tobusovd linka, jakoz i pravidelné informo-
van{ v méstském rozhlasu o provozu vleki.
V rdmci nabidky jsme schopni zajistit indi-
vidudlni i skupinovy vycvik lyZzovéni pro z4-
jemce jakéhokoli véku kvalitnimi a jazykové
vybavenymi instruktory.

Pro zdjemce pfipomindme, ze pii vy-
hovujicich sné¢hovych podminkdch jsou
vleky v provozu 7 dni v tydnu od 9:00
do 16:00 hod. Vecerni lyZovéni je v tte-
ry, ¢evrtek a v sobotu, vzdy od 17:00 do
20:00 hod. Délka lyZaiskych vleka je 293
a 260 m. V porovndni{ s konkurenci jsou
nae ceny velmi nizké, napfiklad déeskd pal-
denni jizdenka je za 80 K¢, dospéld celoden-
ni stoji 160 K¢ a pro vecerni lyzovdni mdme
jednotnou sazbu 120 K¢. Pfijedte vyzkou-
Set, budete pfijemné piekvapeni!

Checete-li se o nids dovédét vice, nebo
mite-li jakékoli ndméty na zlepseni, muize-
te nds kontaktovat i pfes nase internetové
stranky htep://Ikbroumov.ic.cz/.

Vybor LK Broumoy, o.s.

Ski areal Kamenec Teplice nad Metuiji

Oblibeny
vlek je
v blizkosti centra
Teplic nad Metuji |}
nedaleko Teplicko-
-adr$passkych  skal

v mistni ¢dsti zvané

lyzaisky
situovdn

Kamenec.

Zalyzujete  si
na nové prebudova-
né sjezdovee o dél-
ce 500 m, krterd se
zhruba v poloviné |
rozvétvuje do dvou |
razné  ndro¢nych |
tseki. Ndstupni sta-
nice je v nadmoiské
vys$ce 500 m n.m. a prevyseni trati je 125
vyskovych metriL.

Svah je kompletné zasnézovdn tech-
nickym snéhem, keery vyrdbé&ji od prvnich
mrazivych dni déla znacky SUFAG. V areé-
lu jich najdeme celkem pét.

Povrch sjezdovky je pravidelné upravo-
van rolbou tak, aby si zdzitek z jizdy mohl
vychutnat kazdy, kdo si chce zajezdit bez
obav z nehod a z t¢Zkého a neupraveného
terénu.

Cekaci doba na vleku je zde od jed-
né minuty a ve $pi¢ce maximdlné nékolik
minut. Vyborné podminky jsou zde také
pro vyznavace snowboardingu nebo skoka
a piekdzek.

U vleku je ziizena ptjcovna lyzafské-
ho a snowboardového vybaveni, oblibend
je moznost objednat instruktora lyZzovani
nebo snowboardingu.

Aredlem budou nad$eny rodiny s dét-
mi, za¢dte¢nici i ndro¢ni lyzafi. Velmi obli-

"/

bené je vecerni lyzovdni na kvalitné osvétle-
nych tratich.

K disporzici je ob&erstveni a ubytovaci
kapacity v blizkosti vleku.

Provozovatel umoziiuje skupindm zd-
jemct uzaviené denni nebo vecerni trénin-

ky, ke kterym dévd k dispozici slalomové
tyce, piipadné dalsi potfebnd vybaveni.
Ski Kamenec — lyZovan{ pro kazdého.

Oteviraci doba:

po, st, pd 13:00—-17:00 hod

e, ¢t 13:00-20:00 hod

so 9:00-20:00 hod

ne 9:00-17:00 hod

Cenik:

1 den dédi 200,-  dospéli 260,-
4 hodiny déd 150,-  dospéli 200,-
www.skikamenec.czl.cz

Lyzarsky vlek Radvanice

Vlek se nachdzi v osadé Studénka
(spadajici pod obec Radvanice) na
severn{ strané Jestfebich hor, které
diky své poloze nabizeji také zaji-
mavé trasy pro bézkate nebo vy-
jizdky psich spfezeni. V aredlu jsou
k dispozici tii lyzaiské vleky. Velky
0 délce 400 m a s prevysenim cca
100 m, stfedni o délce 170 m vy-
budovany na mirném svahu vhod-

ny zejména pro zkusenéj$i déti a za¢dte¢niky a do tietice maly vlek o délce 100 m s ka-
pacitou 350 osob za hodinu. Povrch sjezdovky je denné upravovén rolbou Kissbohrer.
Sjezdovku lze v piipadé nedostate¢né snéhové nadilky pokryvat technickym snéhem
diky umélé nddrzi TySméros§ a systému snéZnych dél. Trikrdt tydné se naskytd moznost
lyzovéni az do vecera pii umélém osvétlent.

Na vleku ptajéuji kompletni lyZafské i snowboardové vybaveni. Rodi¢e mohou své
ratolesti nechat v lyZaiské skole, kde je ¢ekd skupinovd i individudlni vyuka jizdy na
lyzich a snowboardu. Zdci jsou diky profesiondlnimu vedeni schopni béhem nékolika
leke zlepsit styl jizdy a ziskat zkuSenosti v bezpe¢ném prostiedi Skoly. Déti jsou vyuco-
vény v mensich skupinkdch, kde se spidteli s kamarddy a naudfi se lyzovat v pfdtelském
a zdbavném prostiedi. Tridy jsou rozdéleny podle véku a schopnosti.

Név§tévnici se mohou obcerstvit v mistnim skibaru, ktery nabizi jednoduch4 tepld
i studend jidla, ndpoje a ,energii sbalenou na cesty v podobé nepfeberného mnozstvi
sladkych i slanych pochutin. Aredl nabizi také ubytovéni v podobé tfi novych zrekon-
struovanych pokoji s vyhledem na sjezdovky.

Ski areal Machov

Lyzaisky aredl Machov v nadmoftské vysce 550-590 m n. m. uspokoji svymi para-
metry jak déti a zacdtecniky, tak i ndro¢néjsi sjezdate. Z horni stanice vleku je pfi
piiznivém pocasi nddherny vyhled na Krkonose. Aredl je také hojné vyhleddvin mi-
lovniky béZeckého lyZovani. Déti pak urdité vyuziji moznost sanikovani a bobovéni na
k tomu uréenych mistech. www.vlekmachov.wz.cz.

Vlek Nebicko Police nad Metuji

Lyzatsky svah s umélym osvétlenim a vecernim lyZovdnim nabizi 250 m dlouhy vlek.
Svah je bez terénnich vln a skvéle slouzi nejen pro déti, ale i za¢inajici lyzafe.
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Stopardv privodce po Broumovsku

Broumovsko se v zimé zda klidnou, utésenou krajinou, ze
které jakoby zmizel Zivot. To je ale mylny dojem. Pravé
v zimé se prece zivot podepisuje na list snéhovych plani.

A tak jsme pii téméf kazdé prochdzce mezi
ldnovymi vesnicemi nebo smérem do kopct
piekvapeni, kolik riznych pisem je na bilé kra-
jiné zaznamenéno. Uz v blizkosti lidskych sidel
miizeme objevit stopy srnéf zvéfe a divokych
zajicll. V zemédélské krajiné nalézdme stopy
divokych prasat. Na stopy jelena evropského
narazite v rozsdhlejsich lesnich komplexech:
v Javofich a Jestfebich hordch, v Adr$passko-

RIS,
W _?ﬁ‘ﬁb'

#d
¥ 5

+ -.J‘"-“h_‘
I IT -T'qu'|l.'1 ¥
rI,'-"' ‘: v --f

-

Drobni hlodavci rejdili na tenké vrstvé snéhu

-teplickych skaldch, Broumovskych sténdch
a jejich okoli.

Vypdtrat miizete i stopy muflonl, keeff
jsou pivodem ze Sardinie a Korsiky. V oblasti
stfedni Evropy byli chovdni v obordch a poz-
déji vypousténi do volné pfirody a na Brou-
movsku se vice vyskytuji az od druhé poloviny
20. stoleti. Dnes jsou jejich populace nejsilngjsi
také pod Javoiimi horami a na Machovsku.

Kdo chodi zimni krajinou pozorné, na-
lezne i stopy jiné zvéfe neZ té spérkaté. Po rdnu
moznd objevite stopy po tom, jak svym revirem
Carovala liska. Lidské osidleni se naudily dopro-
vizet také kuny. SpiSe ve volné krajiné mizeme
z drobnych Selem narazit na stopy lasic: hranos-
taje a mens{ kol¢avy. Velmi zajimavé byvd sto-
povéni podél zamrzlych vodnich toki. Vydra
vydrzi prekvapivé dlouho pod ledem a jen mis-
ty vystupuje z vody. Vyjimecné uvidime i stopy
po jejim hodovani. Nezaménitelny je prekva-

pivy pach jejtho trusu, keery pfipomind vini
kvalitni rybi konzervy. Stopy vydry lze n¢kdy
snadno zaménit za stopy norka amerického. Je
to uprchlik z koZeSinovych farem, keery naru-
$uje rovnovahu v nasf piirodé.

Reka je v zimé ldkadlem pro mnoho dal-
Sich druht zvifat: ondatru pizmovou, psika
myvalovitého, volavku popelavou a dalif ptéky.
I véina vyse uvedenych druhii vitd bohatsi po-
travinovou nabidku v okolf vod.

Nejvétsi vzdcnosti je u nds ale zvife, jehoz
stopy miizeme nalézt jen s obrovskym Stéstim
spiSe v lesnaté divociné. Je jim rys ostrovid,
kterého se zatim podafilo stopovat a spatfit jen
malokomu. Doufejme, Ze se pro toto krésné
azajimavé zvife stane pifroda Broumovska vlid-
nym domovem Doporucujeme viem milovm’-
,Broumovsko skrytou kamerou“ na strinkdch
Sprévy CHKO Broumovsko (www.broumov-
sko.ochranaprirody.cz) v sekei ,Sprdva infor-
muje”. Mizete zde vidét nékterd ze zminénych
zvifat nato¢end piimo v nasf piirodé.

Pfejeme vém hodné krdsnych pozorovéni
v tiché zimni krajiné. Petr K6ppl

Jeleni stopa

Vyd¥i stopy
casto vedou z vody do vody

Ostas — sttl s knihou povésti uprostfed broumovské svétnice

Budte pochvaleni vy, kdo k nam nepfichazite jen proto, abyste po zaparkovani probéhli
néktery z okruht skalnich mést u Teplic a AdrSpachu a abyste tyz den spéchali tfeba do ZOO
nebo na Karliv most. Vam, kteri pfichazite na nékolik dni, abyste méli cas ohromeni stoupat
roklemi a potom spocinout na utésenych vyhlidkach, pati dnesni dil vypravéni o Broumovsku.

Mnozi z vés totiz za¢nou svoji cestu po Brou-
movsku v jeho stfedu — na Ostai. Svymi
sedmi sty metry to nenf hora nejvyssi. Skd-
ly zde nejsou neproniknutelné, rokle nejsou
nejhlubsi. Piesto pfitdhne pozornost kazdého
nové pfichoziho jako pevny still uprostied
svétnice. Je nezaménitelny uz pfi pohledu
z Orlickych hor ¢ Krkonos.

Neprehlédnutelna hora
Ostas je stolovy vrch tydici se cca 5 km se-
verozdpadné od Police nad Metuji. Dosahuje
vysky 700 m n. m. Velikost vrcholové plosiny
je cca 500 x 400 m. Na vychodn{ strané vr-
cholové ¢4sti se postupem ¢asu vytvotilo skal-
ni mésto, tzv. Hornf labyrint s pojmenovany-
mi skalnimi Gtvary jako Medvédi, Zbrojnos,
Mohyla smrti a Zdba. Mnoho piskovcovych
ttvart dosahuje vysky az 40 metriL.
Nejvy$$im bodem je Frydlantskd skala,
pojmenovand podle Friedlandu, dnesniho
Mierozsowa, mésta sousediciho s nasim Me-
ziméstim. Ze skdly je krdsny vyhled na Brou-
movské stény, vyvielé kupy Javotich hor i Kr-
konose. Skly Dolniho labyrintu vystupuji ze
zelené hluboko pod vasima nohama. Tato
horni &st stolového vrchu je od roku 1956
vyhldSena jako piirodni rezervace Ostas.
Ostasem prochdzi policky zlom, podél
kterého poklesla piskoveovd kra tzv. Dolniho
labyrintu. Jeho souddsti je vyraznd skupina
skal — Ko¢i¢i hrad. Podle ni se Dolnf labyrint
také nazyvd Kocidi skdly (ptirodni pamdtka).
Jednou z jeho zajimavosti je 30 m dlouhd
puklina Sluj ceskych bratfi. Les na Ostasi

byl velmi pozménén lesnickym hospodare-

nim, pavodni budiny zde byly téméf zcela
nahrazeny smrkovymi porosty. Zejména na
Kodicich skaldch vds upoutaji reliktni bory
s bizarnimi kmeny starych stroma.

Znovu a znovu se setkdvdm s Zddost{
o exkurzi prévé na Ostas, pfestoze jsou u nds
piirodovédné  zajimavéjsi Gzemi. VétSina
novych piichozich si napldnuje sviij prvni
broumovsky vylet prdvé tam. Pozornost ale
Osta$ pfitahoval uz pred staletimi. Dévno se
k nému lidé upinali jako k ttocisti pred pro-
chézejicimi vojsky nebo pied utlakem. Pro
mistni nebyval tak obdvanou divocinou, ja-
kou dlouho zistdvaly skdly Adr$pachu, Tep-
lic nebo i Stén. I proto se k nému vdze moznd
nejvic pibehii ze viech mist v nasem kraji.

Otevime svou mysl té milé spole¢nici
— fantazii a vydejme se na Osta$ s knizkou
mistnich povésti v ruce. Nechme si zakryt
oblohu skalnimi sténami Sluje ¢eskych bra-
tif, nazyvané tak na zdkladé¢ jedné z povésti.
Po pordzce stavovského povstdni a po popra-
vé Ceskych pdnii na Staroméstském ndmésti
mnoho evangelikii opustilo zemi. I brou-
movskd katolickd vrchnost nutila své podda-
né piejit z protestantské viry zpét na katolic-
kou. V té dobé¢ se evangelici z okoli schazeli
v dnesni Sluji ¢eskych bratfi a konali zde taj-
né bohosluzby. Na podzim roku 1921 objevil
Antonin Krti¢ka ve Sluji kimen s letopo¢tem
1627. Jelikoz ale ¢esti bratfi na Policku ni-
kdy nepusobili a pisemné doklady o kondni
bohosluzeb v ostasskych skaldch neexistuji, je
tieba vie chdpat jako mistni povést. Krtickav
ndlez pamdtného kamene je podle historiki
mystifikace.

Tajemstvi starych strom(
Spotifime ve stinu Zizkovy lipy, jednoho
z pamiétnych stromd Broumovska, jehoz
kmen a vétve jsou plny zvldstnich sukovitych
vyrtstki. Povést o ni ikd, Ze jde o pozistatky
klin®, kterymi slezsti zolddci pfibijeli za vlasy
polické zeny, aby se zdej$imu lidu pomstili za
jeho piislusnost k protestantské vife. Je zaji-
mavé, Ze tatdz povést existuje i v pfesné opac-
ném pojeti, jen se stejnou zprévou o krutosti
vojaki: totiz ze husité napadli katolické oby-
vatelstvo Police, které se ukryvalo na Ostasi.
Historie je plnd krutych obrazi, a proto
je mnohem snazi{ pfijmout pirodovédnou
hypotézu o jizvich tohoto stromu: pamdtnd
lipa malolist4 je jist¢ mnohem mladsi, nez aby
mohla pamatovat husitskou dobu (jeji stdif je
cca 200 let, obvod kmene cca 460 cm). Jizvy
mohou byt na dobfe zmlazujici lipé zptisobe-
ny tim, Ze v této klimaticky drsn¢jsi oblasti do-
chézi k ¢astym zlomim vétvi. Na starém stro-
mé se potom po téchto zlomech vytvoff jizvy
roznéeujici fantazii. A je$té k mytu o tom, ze
strom pamatuje husitského vojeviidce: nedale-
ko od dnesniho pamétného stromu je skupina
lip, keeré vyristajf jakoby v kruhu. Lze si dob-
fe pfedstavit, Ze jde o potomstvo jiného velmi
starého stromu...

Ostas jako skvéla geolaborator

Ostas dnes inspiruje k fadé otdzek, kreré fesi
seriézni piirodovédnd bdddni. Je ,geolabo-
ratoff“ v pieneseném i doslovném vyznamu
slova, modelovym tzemim s vyskytem nej-
rizngjich  tvart  piskovcového fenoménu:
véz, oken, hfibll, mis. V roce 1989 zde byl

—e —_—

pracovistém Akademie véd Ceské republiky
nainstalovdn systém méfidel zaznamendvaji-
cich pohyby skal. Vysledky monitoringu jsou
vyznamné a zdroveii varujici, nebot nevratné
pohyby skal ¢ini praimérné 1,5 mm za rok po-
hybu v horizontdle a 1,0 mm za rok poklesu.

Policky zlom je jen jednim z geologic-
kych zlomt Broumovské vrchoviny. Nej-
vyznamngj§{ z nich je hronovsko-pofi¢skd
porucha, vzddlend od Ostase asi 10 km. Pro
sledovdni této oblasti, kterd patfi mezi seis-
micky nejakeivnéjsi v Ceské republice, byla
na dpati Ostade instalovdna seismickd sta-
nice. Uz prvni roky jejiho provozu ukézaly,
ze se v oblasti vyskytuji slabd zemétfeseni
velmi ¢asto. Jen v obdobi fjen 2005 — srpen
2007 zde bylo zaznamendno 37 zemétieseni.
V lednu 2008 doslo k seismickému roji, kdy
bylo zaznamendno 189 zemétiesent, z nichz
osm piesihlo magnitudo 1. Nejsilngjsi jev
mél magnitudo 1,6 a byl lokalizovin do
stiedni ¢4sti hronovsko-pofi¢ské poruchy se-
verovychodné od Reyné v Podkrkonosi.

Ostas je stiedem Broumovska, mistem,
kde se stykd fantazie s realitou, kamennd
stabilita je otfdsdna Zivly a silami Zemé. Os-
ta$ je osnovou celého piibéhu téhle krajiny.
Kdo jste se nechali zldkat zvéstmi o tajemné
a krdsné krajiné k cesté¢ za pozndnim Brou-
movska, mizete velkou &st jeho fenoména
spatfit prdvé na Ostasi a v jeho okoli.

Petr Képpl
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K ochrané pozoruhodné populace silné
ohrozeného $afrdnu bélokvétého (Crocus
albiflorus) byla Sprévou CHKO Broumov-
sko v roce 2009 vyhldsena Ptirodni pamdtka
Safrinova straii. Jak se $afrdn — tato vzdcnd
a esteticky pusobivd jarni rostlina — na lo-
kalitu o vyméfe necelé ¢tvrtiny hekearu do-
stal, neni zatim doloZeno. Safrin kvete jen

-

kritce v bfeznu ¢i dubnu. Jestli jste jej uz
nezastihli, snad vds potési jiny symbol jara
— prvosenka vy$i. Na Safrénové louce roste
pies 70 druht cévnatych rostlin. A divejte se
také po motylech. V lété¢ mizZete v piirodni
pamdtce a jejim okoli spatfit, budete-li mit
$tésti, chranéného modréska bahenniho, je-
hoz zajimavy vyvoj probihd v kvétenstvich
krvavce totenu a také v mravenistich lu¢-
nich mravenca.

Dnesn{ Safrdnovd strant byla odedévna
zemédélskou pidou. Kolem roku 1840 zde
podle tehdejsi katastrdlni mapy prevlddala
pole, pozdéji se z nich staly louky. Druho-
vé bohatstvi luk velmi zdvisi na zptsobu
hospodafeni. Zikladni podminkou jejich
existence je oviem seleni. Safrénovou strin
pravidelné se¢ou manzelé Jursovi ze Slavné-
ho, majitelé jednoho z pozemki. Louka se
nehnoji.

Botanicky rod safrdn (Crocus) se fadi
do ¢eledi kosatcovitych (Tridaceae). Safrény
jsou tedy piibuzné kosatcim a mecikam.
Jsou pfirozené roz$ifené hlavné v Evropé
a v zdpadni a stfedni Asii. Celkem je znd-
mo asi 80 druhti. V Ceské republice se za
ptvodni povazuji dva: $afrdn bélokvéty
a Safrdn karpatsky. Oba jsou vzdcné a silné
ohrozené. Brzy zjara jsou ozdobou horskych
a podhorskych luk a pastvin.

Safrén bélokvéty md svij ,domov
v Alpach a v nékeerych dalSich evropskych
pohofich. U nds je pravdépodobné pivod-

nf na Sumavé a v Novohradskych hordch

-
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a snad i na vychodn{ Moravé. V Krélové-
hradeckém kraji se vyskytuje zejména v Al-
beficich a Lyse¢indch v Krkonogich.

Dal$im zajimavym druhem je Safrdn
jarni (Crocus vernus), rostouci v jihozdpad-
nich Alp4ch a na ¢sti Apeninského poloos-
trova. Casto se péstuje v zahraddch a nékdy
zplaniuje. V. CHKO Broumovsko zplanél
u zaniklé osady Z4bof v sousedstvi Teplic-
kych skal.

V zahradéch se u nds péstuje jesté fada

dalsich druhti a kifZencd riiznych barev. Né-
které kvetou na jafe, jiné na podzim. Nej-
zndméj$im podzimnim druhem je $afrdn
sety (Crocus sativus), jehoZ ususené blizny
se pouzivaji jako kofeni i jako zdroj pfirod-
niho barviva. Kdysi se u nds péstoval v tzv.
Safrdnicich. Uv4di se, Ze na 1 kg suSeného
kofeni je tieba odstiihnout blizny asi ze
100 000 kvéti. A pravé odtud pochdzi rée-
ni, Ze je né¢eho mélo ,jako Safrdnu®.
Sprava CHKO Broumovsko
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Fair trade vyrobky aneb cokolada s benefitem |8 ;:f@%_-_rr}ve

Kupujete nékdy détem cokoladu? A vite, Ze pfi jeji koupi mlizete udélat radost nejen
vasim ratolestem a blizkym, ale tfeba i nékterému vyrobci z Afriky ¢i jizni Ameriky?
Nevite? Tak nevahejte a prectéte si néco malo o fair trade, dvou cizich slovech, ktera nas
v soucasném svété médii a internetu obklopuji stale castéji. Pro mnoho lidi jsou to pouze
slova bez vyznamu, pro mnoho jinych jsou to ale slova, ktera pomahaji k lepsimu Zivotu.

Za¢néme ne zrovna populdrn{ definic: ,Fair
trade je obchodni partnerstvi zalozené na
dialogu, transparentnosti a tcté, jehoz cilem
je véti spravedlnost v mezindrodnim ob-
chodé. Prispivéd k udrzitelnému rozvoji tim,
ze nabiz{ lepsi obchodn{ podminky a chrdn{
prdva drobnych vyrobct a péstitelii — prede-
v$im v rozvojovych zemich.”

Fair trade — cesky téz spravedlivy ¢i fé-
rovy obchod — je organizované socidlni hnuti
a trzni piistup, keery usiluje o pomoc pro-
ducentiim v zemich tfetiho svéta a propagaci
udrzitelnosti. Hnuti prosazuje princip ,spra-
vedlivych cen® za vyrobky a zdroveri dodrzo-
van{ socidlnich a environmentdlnich standar-
du pii produkei vyrobka. Koncept fair trade

se zaméfuje zejména na export z rozvojovych
do rozvinutych zemi svéta, pricemz mezi
nejcastéji dovdzené produkty patif femeslné
vyrobky, kéva, kakao, cukr, ¢aj, med, bavlna,
vino, erstvé ovoce, ¢okoldda a kvétiny.

Hlavnim cilem hnuti je zlepSeni Zivot-
nich podminek vyrobct, a to pravé ulehée-
nim piistupu na trh a poskytnutim spraved-
livych cen za vyrobky. Fair trade viak db4
i na ochranu déti pred zneuzivinim v pro-
cesu vyroby, zvySovéni informovanosti spo-
tiebitelil o negativnim vlivu mezindrodniho
obchodu na vyrobce a ochranu lidskych
prév podporou rozvoje socidlni spravedl-
nosti, environmentalné pfijatelného chovd-
ni a ekonomického zabezpedent.

Férovy puvod vyrobku

A kde se vlastné myslenka fair trade vzala?
Historie fair trade zacala jiz po druhé sveé-
tové vélce, kdy mezindrodni charitativni
organizace Oxfam a nékteré dal$i organiza-
ce zacaly dovdzet mistni vyrobky ze svych
rozvojovych a humanitdrnich  projeked.
Koncem 80. let zacaly vyrobky s oznaenim
Lfair trade” pronikat i do béZnych obchodu,
nejen do specializovanych obchudki a kan-
celdf{ humanitdrnich, rozvojovych, cirkev-
nich a ekologickych organizaci. Bylo proto
tieba vytvofit jasnou zdruku — symbol, ktery
by spotiebitelim garantoval skute¢né férovy
puvod vyrobku. Proto zacaly vznikat certifi-
ka¢ni organizace.

FAIATRADE

Vyznamnou souddsti nabidky fair trade,
kterd vSak nenese pfimo ochrannou zndmku
Hfair trade®, jsou umélecké a femeslné vyrob-
ky — keramika, sklo, textil, $perky, hudebni
ndstroje, hratky, dopliky do domdcnosti,
koberce a mnoho dal$ich. Cena vyrobka
byvd obvykle o néco vy$si nez u bézného zbo-
zi, ale spotiebitel vi, Ze plati nejen za spraved-
ale i za velmi dobrou kvalitu.

Stejné jako vétsina podobnych projek-
t mé i tento své kritiky. A co je tedy po-
vazovdno za nejvétsi nedostatek fair trade?
Vzhledem k tomu, Ze kontrola ceny a certi-
fikace fair trade kon¢f u findlniho zpracova-
tele a ndsledni obchodnici jiz kontrole ne-
podléhaji, muZe se stit, Ze vyrobky mohou
byt predrazené. Vedle kritiky vysoké ceny se
nékdy objevuji také dvahy o tom, zda je fair
trade skute¢né ekonomicky vhodnym ni-
strojem na pomoc tretimu svétu.

I pfes své nedostatky md fair trade
svlij vyznam i své piiznivce a lidem, kteff
produkty s timto oznacenim kupuji, pfi-
ndsf kromé kvalitntho zbozi i dobry pocit,
ze svym nédkupem udélali nejen radost sobé
nebo obdarovanému, ale i tomu drobnému
producentovi né¢kde v Africe.

Pokud vis myslenka fair trade oslovila,
vzpometite si na ni, az pi$té¢ budete shdnét
néjaky ddrek roding, prdtelim ¢ zndmym
k svitkim, narozenindm nebo Vinocim.
Produkty s ozna¢enim fair trade naleznete
nejen ve specializovanych obchodech, ale
i v regdlech velkych obchodnich fetézct
nebo tfeba i v nékterych turistickych infor-
macnich centrech.

Klara BorGvkova
(s vyuzitim wikipedia.cz)

Benediktinsky klaster v Broumové nezavira své brany ani v zimé

Krasné prostory benediktinského klastera v Broumové miizete navstivit i pres zimu.
Pravidelné prohlidky sice kondi v fijnu, ale po predchozi rezervaci v klastere radi uvitame
mensi i vétsi skupinky navstévnika kdykoliv v pribéhu zimy. Navstévnici se mohou projit také
po zasnézenych nadvorich i po rozlehlé klasterni zahradé. A co vas v zimé v klastere ceka?

Pfestoze pravidelné prohlidky od zacdc-
ku listopadu neprobihaji, je prohlidko-
vy okruh k dispozici mensim i velkym
skupindm. Ty po prohlidkovém okruhu
provedeme v pribéhu celého roku. Ni-
vitéva ale musi probéhnout po piedchozi
rezervaci.

I v zimé pokraduje soutézni projekt
»Oteviete 13. komnatu®, kterého se mize
zicastnit kazdy névseévnik kldstera. De-
taily soutéze vysvétli oblibeny Lotrando,
ktery si pod svou $kolni uniformu jen
piioblece néco teplejitho a viechny zd-
jemce po kldStefe provede. Ostatné, teplé
obledeni doporucuje i viem ndvstévni-
kam. Tajenkovy rébus, ktery maji za kol
vyfedit, zahfeje totiz jen mozkové zdvity.
Z34ludné otdzky Lotrando poklddd v pri-
béhu celé prohlidky, nékeeré jako soutéz-
ni a nékteré jen pro pobaveni. Lotrando
ale mysli i na pohodli svych ndvstévni-

kit a na konci prohlidky viechny potési
horkym ¢ajem. Komu se podaii vylustit
tajenku, tomu daruje mlady student klds-
ternfho gymndzia i jiz zminény kli¢ od
13. komnaty.

Specialni adventni prohlidky

Zima, mréz a zdvéje sn¢hu také sig-
nalizuji pfichod jednoho z nejvétsich kies-
tanskych svdtkd — Vinoc. A protoze md
byt toto obdobf i cely advent ¢asem klidu
a miru, pfipravilo si vedeni broumovské-
ho kldstera pro svoje ndvitévniky specidlni
prohlidky prdvé v tomto ¢ase. Mimotfddné
prohlidky se budou konat prvni tfi advent-
ni nedéle a pokusi se v icastnicich navodit
tu sprévnou adventni atmosféru.

Névstévnici se mohou t&Sit na svdted-
né vyzdobenou prohlidkovou trasu i vysta-
vu betlému v Zivotn{ velikosti. A protoze
k adventu a Vdnocim patii ddrky, budou

mit vsichni, kteff aredl kldstera navstivi dne
16. prosince 2012, moznost pro své blizké
malé dérky poridit. Na nddvoii kldstera se
totiz budou konat adventni trhy, na kte-
rych budou k dostdn{ regiondln{ produkety,
vina z Benediktinskych vinnych sklept,
keramika a mnoho dalsich.

Po cely rok, tedy i pfes zimu, je
denné oteviena kldsterni kavirna Café
Dientzenhofer. Miizete v ni ochutnat vy-
te¢nou smés kdvy, kterd byla vytvofena
specidlné pro kldsterni kavdrnu v prazirné
Volk. Déle pak kavdrna nabizi zdkusky,
to¢ené pivo Opat a Siroky sortiment vin
z Benediktinskych vinnych sklept. Pro nd-
vitévniky jsou také pfipraveny pravidelné
slevové akce: kazdy den dvé hodiny pred
zaviraci dobou plati sleva 10 % na veskery
sortiment; kazdd pdtd kdva je pak zdarma.

Veskeré informace o prohlidko-
vych okruzich ¢&i oteviraci dobé kavdrny

L

najdete na webovych strdnkdch www.
klaster-broumov.cz. Vase dotazy rddi zod-
povime na e-mailové adrese prohlidky@
broumovsko.cz nebo na telefonnich ¢islech
+420 724210 335, +420 733 739 726. T¢-

Y7 il
sime S€ na vas.

Barbora Brandejsova
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SPORTCENTRUM
TEPLICE NAD METUII

Celoroéni provoz Sportcentra zajistuje véem sportovnim nadsenciim moznosti aktivit
za kazdého pocasi. Sportcentrum je rozdéleno do dvou zdkladnich &sti.

V prvni ¢4sti se nachdzi recepce s moZnosti oblerstveni, squash, posilovna, ma-
sérna, stolni tenis a socidlni zafizeni. Ve druhé ¢isti je plocha s povrchem umélé travy,
cca od fijna do dubna zastfesena nafukovaci halou. Plocha je vhodna na tenis, volej-

bal, florbal, hdzenou, nohejbal, sdlovou kopanou, badminton nebo basketbal.

ZIMNI STADION HRONOV

Od fijna do tinora probih4 zimni sezéna, kde je brusleni pro vefejnost ve ¢tvrtek od
15:00 do 17:00, v sobotu od 13:30 do 15:30, v nedéli od 14:00 do 16:00, také se da
pronajmout ledové plocha na soukromé brusleni. Na zimnim stadionu je také zfizena
novd ptjcovna brusli, kterd nabizi 30 pdrd riznych velikosti brusli pro vefejnost (pdn-

ské i dimskeé).

INDOOR CYCLING BROUMOV

Spinningové centrum je tu pro viechny, ktefi se chtéji sezndmit s modernim pojetim fitness
a keef{ si mysli, Ze jejich télo si zaslouzi patfi¢nou pozornost a péci.

SPINNING SPORT CENTRUM HELENA POLICE NAD METUJI

Spinningové centrum v Polici nad Metuji nabizi lekce spinningu pod vedenim vyskolenych
instruktord. Spinning pfindsi svym klientim nové sportovni aktivity spojené s kolektivni
zdbavou, po kterych si odnesete plno pfijemnych z4zicki.

KRYTA MOTOKAROVA DRAHA VELKY DREVIC

Krytd motokdrovd dréha — 4patrovd s 13 klopenymi zatd¢kami, rychlostnimi rovinkami
a sjezdem tunelem nabizi atraktivni adrenalinovy zéZitek pro déti i dospélé. Dalsi nabidka
hernich i sportovnich aktivit, s moznosti ubytovani.

Kontakt: +420 777 622 677, +420 602 312 722

VICEUCELOVA SPORTOVNI HALA

TEPLICE NAD METUJI

tel.: 775 055 563

3x tenis, volejbal, florbal, squash, fitness atp.
Od 15.10. zastreSeno nafukovaci halou.

www.sportcentrum.teplicenadmetuji.cz

RICOCHET BROUMOV

Ricochet je takzvany raketovy sport. Jde o hru pro dva hri¢e v uzavieném kurtu, velice
podobnému tenisu, pouze v mensim prostoru. Ricochet je sport pro vSechny nad$ence
z pohybu, keeff chtéji udélat néco pro své zdravi, ale i pro aktivni sportovce.

v Polici nad Metuji

PHijdte se podivat, jaké fantastické véci
jsou lidé schopni z papiru vytvofit,
a zdroven si sami vyzkouset svou trpé-
livost a modeldfsky um! Téit se muzete
na obohacenou expozici v hlavni lodi,
nové nainstalované modely v lodnim
sdle a zpocdtku r. 2013 téZ funkéni mo-
del kolejisté polického néddrazi z 50. let
20. stoleti! Muzeum nabizi i kreativni
workshopy (nejenom pro déti), keeré
pro Vés pfipravila novd feditelka Bc.
Martina Viiiovd. Otevieno médme bé-
hem tydne od 9 do 14,30 hod. O viken-
du pak od 9 do 17 hodin.

Na shledanou v muzeu!

Muzeum papirovych modeld

Kontakty: www.mpmpm.cz / info@mpmpm.cz / tel. 498 100 910 nebo 777 828 657

MUZEUM
PAPIROVYCH MODELUY

T .
~1i7i1ir 7
N AN
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Osudy ukryté v krajiné

Pise se rok 1794. Je pravé parny srpnovy den, vsude na polich vrcholi prace se sklizni.
Jeden z bohatych machovskych sedlaki ma ale jiné starosti. TéZce mu onemocnéla dcera

a teprve pred nékolika dny se na pfimluvu Panny Marie zazra¢né uzdravila. Cely statek

se raduje a jeho pan neprodlené vyrazi do sousedni vsi k mistru kamenikovi, aby u ného
objednal kamenny k¥izek se soskou Bozi rodicky. Ten pak necha jako podékovani za zazrak
postavit nedaleko gruntu u cesty a po mnoha staleti se u ného budou zastavovat poutnici,
modlit se k Panné Marii a dékovat ji spolu se sedlakem za dobrodini, které ucinila...

Casto si ani neuvédomujeme, %e podobny
piibé¢h vétsinou stoji za kazdym pomni¢-
kem, kifzkem ¢i kaplickou, kterych ma-
zeme obzvld$té na Broumovsku potkat na
svych toulkdch krajinou velké mnozstvi.
Pro¢ pravé tady bylo postaveno tolik drob-
nych sakrélnich pamdtek?

Jednak to velmi tizce souvisi s pusobe-
nim benediktinského fédu, ktery na Brou-
movsku zazival nejvétsi rozkvét na konci
17.av 18. stoleti. A jednak tudy také prochd-
z{ vyznamnd poutn{ cesta do kdysi slezskych,
dnes polskych Vambefic. K tamni bazilice
Panny Marie sméfovaly zdstupy zboznych
poutnikil od dob baroka az do roku 1947. Po
vynuceném preruseni byla tradice v posled-
nich letech opét obnovena. P&i pout, dlou-

hd 25 km, za¢ind v Polici nad Metuji a ddle
sméfuje pfes Suchy Dal do Broumovskych
stén az k Pédnovu kifzi. Cestou se poutnici
zastavuji hned u nékolika kifzka. Jmenuj-
me napiiklad nejstarsi z nich — Baresav kifz
zroku 1791. U P4nova kifZe, ktery je dodnes
vyznamnou kfiZovatkou mnoha turistickych
cest a cyklotras, se poutnici mohli poprvé ob-
Cerstvit a odpocinout si.

Poté pokracovali kolem Machovského
kifze — pod nimZz se Gdajné nachdzi kos-
ti $védskych vojéki — opét z hor dolit po
barokni dldzdéné cesté do Bozanova. Tam
se k nim u dientzenhoferovského kostela
sv. Maf{ Magdalény pridali véfici z Brou-
mova a spole¢né pak putovali pfes Radkov
k mistu, kde doslo v roce 1218 k uzdrave-
ni slepého mlddence, do malého méstecka
Vambefice, jehoZ sou¢asnd podoba imitujici
samotny Jeruzalém pochdzi z 18. stoleti.

Pout¢ se na Broumovsku ale konaly
také k jingm mistim. Jednim z nich byla
kaple Panny Marie RaZencové v Tichdcko-
vé lese nedaleko Suchého Dolu. Na konci
19. stoleti se tu Ctrndctileté Kristyné Ring-
lové opakované zjevovala Panna Maria. Na
mist¢ podivuhodnych udélosti byly nejprve
postaveny riizencové schody a pozdéji v roce

1897 také kaple. Ta v Cervenci roku 2010
padla za obét zhdfi, ale diky Stédrym darim
mistnich i vzdalengjsich byla obnovena a le-
tos v den vyrodi pozdru slavnostné vysvécena.

Pfibéh ostasského kostela
Pozoruhodnym  poutnim  mistem
se zajimavou historii je také stolovd hora
Ostas. Uz odnepaméti slouzil jeji skalni
labyrint okolnim obyvatelam jako tkryt
v tézkych dobdch. V roce 1421 byla neda-
lekd Police nad Metuji vypdlena Slezany.
Pod Ostasi, kde se polic¢ti snazili ukryt, pak
doslo k obrovskému krveproliti. Muzi byli
podiezini, zeny byly povéeny za vlasy na
okolni stromy. Na upominku této stras-
livé uddlosti tu byl nejprve postaven kifz.
Pozdéji zde doslo k zdzraénému uzdraveni
a v 18. stoleti nechal broumovsky opat na
misté kifze vystavét poutni kostel. Ten ale
stihl kruty osud. Za reforem Josefa II. byl
zbofen a kdmen z jeho zdiva poslouzil na
stavbu Zddrskych domii. Soucasnd kaple
svatého Kiize byla postavena v 19. stoleti
a na ¢as byly obnoveny také pouté.
Podobny osud jako ostassky kostel
mél stihnout také perlu mezi v§emi kaplemi
na Broumovsku — Dientzenhoferovu kapli

Panny Marie Snéiné na Hvézdé, postave-
nou v roce 1733 za opata Otamara Daniela
Zinkeho. Nastésti ale ¢clovék, keery jeji ka-
meny ziskal v drazbé, kapli nezbofil, a tak
mohla byt pozdéji za opata Jana Nepomuka
Rottera obnovena. Dodnes slouZi véficim
k mdjovym poboZnostem, snoubenciim je
casto mistem, kde si slibuji vérnost na cely
zivot, a vyhleddvéna je také turisty.

Pi naem krdtkém vypravéni o drob-
nych sakrélnich pamdtkdch také nesmime
opomenout tajemné smirdi kiiZe, jejichz
ptivod ndm neni pfesné zndm. Patrné byva-
ly stavény na misté nestastné uddlosti nebo
tézkého hrdelntho zlo¢inu, ktery mél byt
pravé vytesanim kamenného kiize dle stie-
dovékého prava oddinén.

Pfesné zprdvy o uddlostech, které byly
impulsem ke stavbé téchto pamdtek, jiz
odvdl ¢as, stejné jako jména jejich autori.
Pfesto ndm ale nic nebrdni, abychom se
u téchto némych svédki dob minulych na
chvili zastavili a zamysleli se, jaké Gtrapy tu
museli sndSet nasi pfedkové. Tieba dojdeme
k zdvéru, Ze nd$ dnesni zivot az tak $patny
nenf. Tomas Weissar

Pozoruhodny pribéh Zelené kaplicky

V 90. letech 19. stoleti rozvirily poklidny Zivot Suchodola i celého Policka udalosti, které
nemély obdoby. Jednalo se o maridnské zjeveni v letech 1892-1895, kdy se pry Kristyné
Ringlové ze Suchodola ép. 99 v nedalekém Solcové lese zjevila celkem tfiadvacetkrat

tajemna pani. Poprvé se tak stalo 10. srpna 1892.

Jiz v lednu 1893 putovalo na misto zjeve-
ni az 10 000 osob denné. V dubnu thoz
roku byla zahdjena stavba kifzové cesty a ru-
zencovych schodti. Na misté nepatrné lesni
studdnky vznikla nddrz na vodu, vyklenek
a zdivo s kamennym mostem — tzv. Soudn{
brdna. Ve vyklenku je umisténa socha Panny
Marie. K mistim zjeveni pfichdzely denné
nekonecéné davy lidi, coz mélo priznivy vliv
na ekonomickou situaci Police nad Metuji.

Na misté prvniho zjeveni byla v roce
1897 postavena dfevénd Zelend kaplicka
v Tichdckové lese. V' pozdéjsich letech se
mistni rozhodli, Ze misto dfevéné kapli¢-
ky postavi kamenny chrém. Komitét pro
vystavbu chrdmu v Suchém Dole sesbiral
finan¢ni prostiedky. Na okraj lesa bylo
pfivezeno mnoZstvi piskovcovych kamen,
ale Gsilf a pfipravu prerusila druhd svétovd
vélka. Po vdlce penize ztratily hodnotu, pis-

kovec byl rozkraden a tim aktivita kolem
stavby poutniho chrdimu v Suchém Dole
skoncila.

Pivodni Zelend kaplicka, postavend
na misté prvniho zjeveni, shofela 8. ¢erven-
ce 2010 ve 12 hodin. Pozdé&jsi vySetfovan{
ukdzalo, Ze se jednalo o tmyslné zapéleni.
Jiz vecer téhoz dne ob¢ané a zastupitelé obce
rozhodli o znovupostaven{ kaplicky.

Stavba byla zahdjena 12. ¢ervna 2011,
kdy byl vysvécen a polozen zdkladni kimen
nové kaple.

Diky finanénim piispévkiim obcant,
podnikatelt a Krajského tfadu Krélovéhra-
deckého kraje byla 8. ¢ervence 2012 ve 12
hodin dfevénd kaplicka, replika té pavodni,
slavnostné vysvécena. Vysvéceni se msi sva-
tou proved! kardindl Dominik Duka.

Cely tento poutni aredl je vyhleddva-
nym vyletnim mistem a velké mnozstvi lidi

je stdle presvédéeno o lé¢ivé moci téchto
mist. Ostatné existuje spousta dékovnych
dopist a pfibéhi.
Panim nds vSech je, aby nové posta-
vend kaplicky slouzila i dal$im generacim.
Vitézslav Vitek

starosta obce Suchy Diil
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Nachodsky zamek nespi ani v zimé

Navstévni sezona na nachodském zamku kondi sice oficidlné poslednim Fijnovym
vikendem, ale i v listopadu jsou pro navstévniky pripravené zajimavé predvanocni akce.

Tou prvni bude od 19. do 25. listopadu z4-
mecky Advent, kdy si zdjemci mohou pro-
hlédnout adventné a vdnoéné vyzdobené
interiéry expozice Na dvore vévodském, kterd
je bé&zné oteviena pouze v letnich mésicich.
Od pondéli 19. listopadu do patku 23. li-
stopadu (vzdy od 8:00 do 14:00 hodin) bu-
dou prohlidky zaméfeny na matefské a z4-
kladni $koly (a jiné skupiny) a je nutno se
na né pfedem objednat na e-mailové adrese
objednavky.nachod@josefov.npu.cz nebo na
telefonu 491 426 201. Vikendové prohlidky
budou probihat od 10:00 do 16:00 hodin.

Definitivné bude leto$ni sezona zavr-
$ena az 30. listopadu tradi¢nim vdno¢nim
koncertem ve Velkém sdle na I. zimeckém
nadvoif (zaddtek v 17:00 hodin). Z4ci ZUS
z Police nad Metuji se pokusi vdno¢nimi
skladbami naladit posluchade na bliZici se
adventni a vino¢ni ¢as.

Pripravy na rekonstrukci

Ani po sezoné vSak neupadne ndchodsky
zémek do zimniho spdnku a nedinnosti.
Béhem podzimu budou zahdjeny piiprav-
né price k obnové velké véze s predpokld-
danym rozpo¢tem 8 miliond korun. Bude
postaveno leSeni, zaméfeny prostory véZe,
vyhotovena novd projektovd dokumentace
a na jafe pfStiho roku za¢ne samotnd ob-
nova zahrnujici v prvn{ fadé zajistén{ statiky
lucerny, ddle restaurovdni kamenosochai-
skych prvkid na ochozu a lucerné, tesafské
prdce na stie$ni konstrukei a polozeni nové
médéné krytiny.

Pii této prilezitosti bude oteviena
schrdnka ukrytd na vrcholu véze, obsahu-
opravéch, které budou ofotografoviny
a vlozeny zpét spolu se zprdvou o soucasné
oprave, uréenou pro dal$i generace ochrdn-
cti pamitek.

V zimnich mésicich budou pracovnici
zédmku pokracovat v inventarizaci a fotodo-
kumentaci zdmecké knihovny, kterd se svyym
poctem vice nez 55 tisic inventdrnich jed-

notek fadi mezi nejvétsi zdmecké knihovny
v Cechich. Modernizuje a aktualizuje se
i evidence a fotodokumentace mobilidrniho
fondu. Expozice i depozitdfe budou vyba-
veny odvlhéovadi vzduchu, jejichz tkolem
je pfedev$im ochrana mobilife citlivého na
vysokou relativni vlhkost ¢i jeji prudké vy-
kyvy — jako napiiklad tapiserie ¢i dal3f texti-
lie, grafické listy, fotografie a knihy.

Cinové nédobi, choulostivé na dlou-
hodob¢ nizké teploty, se na zimu prest¢huje
z expozic do vytdpénych prostor, keeré se
rovnéz stanou docasnym utocistém teplo-

Ve

milné kvétinové vyzdoby zdmeckych expo-
zic. Ladné kfivky, fezby, intarzie i polstrové-
nf historického mobilidie zakryji na dlouhé
Ctyfi mésice textilni piehozy chrdnici staro-
zitnosti proti prachu.

Mimosezonni obdobi je také casem
hodnoceni uplynulé ndvstévni sezony, kul-
turnich akci, svatebnich obfadd a prede-
v$im dobou pfipravy na sezonu nastdvajici.
Klidného zimniho spdnku si tedy na nd-
chodském zédmku budou moci uZivat pouze
dva hnédi medvédi Ludvik a D4sa v pfitmi
starého hradntho piikopu.

Sprava statniho zamku v Nachodé

® Tradicni regionalni vyrobek Broumovska @ Tradi¢ni regionalni vyrobek Broumovska @

Medovina jako
predchuidce piva

Mozna vam po putovani zimni krajinou pfijde vhod néco dobrého k piti.
Stale castéji se v napojovém listku setkdvame s nabidkou medoviny.

Kde se vzala a jaka je jeji historie?

EKOFARMA

M

Nejstarsi kresleny doklad o ziskdvdni medu mdme
z doby paleolitické asi pfed 15 000 lety z kresby v pa-
voud{ jeskyni u vesnice Bicorp ve Spanélsku. Podle po-
uzitych nddob, Zebiiku a pravdépodobné i koufe se dd
soudit, ze uz tehdy $lo o vyspély lovecky zptsob vée-
lafeni. Domnivém se, Ze objeveni postupu pro vyrobu
medoviny je dilem shody nékolika okolnosti. V' dobé,
kdy se ¢lovek naucil ziskdvat med, mél blizko k vytvo-
feni ndpoje rozpuséného medu s vodou. Skladovani
tohoto ndpoje v teplém prostiedi jednoduse zapficinilo
propuknuti samovolného kvasného procesu, i kdyz za
piftomnosti ,divokych® kvasinek.

Medovina je tradi¢ni starocesky ndpoj. Ve stie-
dovéku patfila k hlavnim pfirozenym opojnym népo-
jim a nahrazovala tehdy vSechny lihové ndpoje. Byla
povazovdna za nejdokonalej$i népoj a jako takov4 byla
i obétnim darem bohim. Doddvala se do sklepa pan-

stva, na hrady, kldstery a duchovenstvu. Jiz tehdy se vy-
rabélo nékolik druht medoviny — tmavd, svétld, horkd,
sladkd, suchd i Sumivd apod. Pfesto viak s tehdejsimi
znalostmi mikrobiologie kvasnych procesii byl vysledek
velmi nejisty. Tato skutecnost a levnéjsi surovina zvy-
hodnovala vyrobné méné rizikové produkty — vino jiz
od ¢ast Karla IV. a pozdgji také pivo.

V soucasné dobé je konzumace medoviny na vze-
stupu. Pfiméfend konzumace medoviny je bezesporu
nejen pifjemnym zdZitkem, ale do znaéné miry i jistym
dietetickym doplitkem vyzivy. Poddvd se chlazend jako
aperitiv nebo digestiv, piipadné s ledem a citrénem
nebo jako souddst koktejla.

Pouzita literatura: Véeli produkty; Ing. Antonin Pri-
dal, Ph.D.; Mendelova zemédélska a lesnickd univerzita
v Brn¢é

Jifi VIk

100% PRIRODN{ PRODUKT
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Regionalni produkt BROUMOVSKO

a tl ostatni

Regionalni znacka na
Broumovsku vznikla na za-
¢atku roku 2011, inspirovana
14 predchidkynémi z jinych
regiond, které pomahaji pro-
pagaci mistni produkce v tu-
risticky vyhlasenych i spise
opomijenych koutech Cech,
Moravy i Slezska. V soucasné
dobé je funguijicich regional-
nich znacek uz 19 a dalsi tfi
se intenzivné pfipravuiji.

Regiondln{ znacky pro mistni produkty
a sluzby nemaji ambice konkurovat propra-
covanym oborovym certifikacim. Maji jiny
smysl — vytipovat zajimavé vyrobce a po-
skytovatele sluzeb z konkrétniho regionu,
u jejichz produktt je mozné zarudit nejen
kvalitu, ale i néco navic — oziven{ regiondlni
¢i rodinné tradice, vysoky podil mistnich
surovin nebo origindlni provedeni. Regio-
ndln{ znacka je pro kazdy region specifickd,
ale viechny se snazi o totéZ — byt davéry-
hodnym doporu¢enim mistnich pro turisty
i sousedy ,,odvedle*.

I kdyz ekonomicky je jejich pfinos
zanedbatelny, nabizeji vyznamnou piile-
zitost pro spoluprici a oziven{ vazeb mezi
lidmi, které spojuje vztah k mistu, kde jsou
doma a kde se snaz{ o poctivou obzivu. Je to
sice dlouhodoby tkol, ale snad i cesta, jak
vratit naSemu venkovu a mens$im méstim
tvif, o niZ je do znaéné miry pfipravila léta
socialistické uniformity i ndsledujici nekon-
trolovand honba za povrchnim konzumnim
blahobytem. V nékterych regionech se re-
giondlni znacky zabydlely i v hostincich
a penzionech a pomalu se uvazuje i o certi-
fikaci doplitkovych sluzeb nebo akei.

Vyrobky s pribéhem

Zijem o regiondlni znacky se v poslednich
letech citelné zvySuje jak mezi jejich po-
tencidlnimi koordindtory (za posledni dva
roky pfibylo 11 novych znacek), tak i mezi
vyrobci a poskytovateli sluzeb. Oboje by
viak bylo mdlo, kdyby znacky nefikaly nic
tém, pro néz byly urceny, tedy spotiebi-
telam, keefi nehledaji jen pfiznivou cenu
a libivy obal ¢i unifikované neosobni sluzby,
ale chegji podpofit vyrobky a pohostinstvi
s dusf a pfibéhem.

Zatimco fada certifikovanych vyrobcit
se snaz{ casto s velkymi obtizemi udrzet Ziv-
nost zaloZenou na rodinné tradici, jin{ zacali
tak fikajic od piky uskutec¢iiovat vlastni sen.
Asi nejdelsi dolozitelnou historii sedmi ge-
neraci jedné rodiny md Kolove¢skd kerami-
ka ze Sumavy, ale uznanf si zaslouzi vsichni,
kdo dokézali navézat na tradici zpfetrhanou
Ceyficeti lety komunismu. V dobé, kdy je
pro vésinu mladych lidi budoucnost spoje-
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nd s praci v komfortn{ kanceldfi, je potieba
ocenit i to, kdyZ se absolvent stfedni $ko-
ly rozhodne vénovat kovdiskému femeslu
a béhem dvou let si vybuduje zavedenou
#ivnost, jako se to povedlo Marku Sem{kovi
z Rozsochatce na Vysocing, zfejmeé nejmlad-
$imu driteli regiondln{ znacky.

Stdle castéji se mezi certifikovany-
mi objevuji i pi{béhy mladych Zen, které
v nové zivotn{ situaci nasly odvahu vénovat
se naplno tviiréi C¢innosti, jez je napliiuje
a postupné se stavd i jejich obZivou. To je
piipad védiny vyrobkyn pozoruhodnych
$perkd, ale i Dany Frydrychové z Jeseniki,
kterd dokéze tvofit kiehce piisobici objekty
z nepoddajného Zihaného drdtu.

Mezi certifikovanymi vyrobci najdeme
pokracovatele a ¢asto uz i ojedinélé nositele
tradi¢nich uméleckych femesel, jako je tie-
ba tvorba lidovych kroji v poddni Jarmily
Vitoslavské z Handckych Troubek nebo Evy
Tatouskové z Nového Mésta nad Metuji
v podhufti Orlickych hor. Zcela specifické
vytvory s vazbou na mistni folklor soustfe-
duje znacka Gérolsko Swoboda, kterd certi-
fikuje Géraly nejen z ceské ¢dsti TeSinského
Slezska, ale i z Polska a Slovenska.

Mezi drziteli regiondlnich znacek na-
jdeme i state¢né bojovniky za zichranu pro
nds kdysi tak typické textiln{ tradice. Ru¢né
tkané origindly a z nich vyrdbéné kabelky
a dal3{ praktické pfedméty jsou doménou
napiiklad Lenky Kovifové z Hovézi v Bes-
kydech. Zcela vyjime¢ny je sortiment na
Broumovsku certifikované rodinné firmy
Zitka, kterd vyrdbi kanafasy a zakdry. Iva
Uncovskd z Boskovic v Moravském krasu
zase zalozila firmu Yvonne na $itf zdstér pro
hospodyniky od 3 do 100 let.

Regiondlni znacka ale stejné slusi
i zcela praktickym produktim, jako je tie-

ba kompostovy substrdt (certifikovany na
Vysociné i v Kraji blanickych rytita). Stdle
zddangjsi jsou kvalitni potraviny a zdkaznici
se postupné udf ocenit zdruku pavodu a slo-
zeni, kterd se odrdzi nejen ve vyZivné hod-
noté, ale také v chuti a vzhledu peciva, syra
i masnych vyrobk.

Dobroty i napoje

Samostatnou kapitolou je med, ktery je vi-
tin ve viech regiondlnich znackich, at uz
pochdzi od maloproducentii nebo vétsich
véelich farem, které se zalinaji orientovat
na riizné speciality. K medu neodmyslitelné
patif i medovina a produkty ze véeliho vos-
ku, keeré krdsné voni nejen v pfedvdno¢nim
case. Je dobfe, Ze regiondlni znacku dostalo
i jediné stfedni odborné udilisté veelaiské
z Nasavrk v Zeleznych horéch.

Snad v kazdém regionu jsou certifi-
kované zdobené perni¢ky a kazdd perni-
kdtka md nezaménitelny osobni rukopis.
Nekteré z nich, jako tieba Julie Chadimové
z Prachenska, slavi uspéchy i v mezindrod-
nim méfitku.

Oblibenym  pfedmétem  certifikace
jsou i ndpoje — od ovocnych mosti pies
tradi¢ni i specidlni piva aZz po nejraznéjsi
destildty. K tém méné typickym patif tieba
Décinskd jefabinka od Valdemara Gresika
se znatkou Ceskosaské Svycarsko. Nezpra-
cované ovoce je zase doménou Podkrkonosi,
kde md sadai Petr Kare§ samostatné certi-
fikovand jablka, hrusky a $vestky. Mnoho
péstitelskych a zemédélskych produktt na-
jdeme pfirozené i v sousednim Polabi, kde
je dopliji tieba tradi¢ni kraslice z rukou
mistryii lidové tvorby z Podfipska.

Certifikovat lze i ryby — tak, jako je
tomu u Oderského kapra od spole¢nosti
DENAS z Moravského Kravaiska nebo ryb

= ) 3
S W, e 3"
F"r','l'w...-f‘

ze spravy Kolowratského rybéfsevi z Opoé-
na v Orlickych hor4ch.

Regiondln{ znacku dostaly i produkty,
které si asi s ¢eskym venkovem automaticky
nespojujeme, jako je tieba prazend kdva. Jeji
origindlni smési nesou znacku z Krkono,
kde muZete certifikované Volkafe ochutnat
v trutnovské Kafirné. Kiva Ridanského
podhradi dostala zna¢ku na Zéprazi —
vém regionu jihovychodné za Prahou.

Mezi certifikované produkty patif také
produkty z nékterych chrdnénych dilen.
Najdeme je v fadé regiont, a i kdyZ je na
nich ob¢as vidét, Ze vznikly v rukou amaté-
ri1, keeff musi navic v Zivoté piekondvat nej-
raznéjsi prekdzky, casto zasneme nad jejich
jednoduchou krésou a prakti¢nosti.

Jak jsem predeslala uz v tvodu, regi-
ondln{ znaceni je pokusem, jak zviditelnit
tieba i zcela malé mistni producenty, keefi
si zaslouzi pozornost sousedd i ndvstévnika
odjinud. Je to iniciativa, kterd se doposud
musela obejit bez masivni podpory stdtu ¢i
jinych instituci. Bez ¢eho se ale neobejde,
je nadent a zdjem vSech, kdo se se znackou
potkaji, at uz jako jeji drzitelé ¢i propagdto-
fi. Kli¢ovou roli pak hraje koordindtor zna¢-
ky, na némz predev$im zdleZi, zda se znacka
dostane do obecného povédomi. Na Brou-
movsku se této tlohy ujala Agentura pro
rozvoj Broumovska, kterd znacku zaclenila
do svych pestrych aktivit, o nichz se leccos
doctete i v téchto novindch. Po vice nez roce
fungovdn{ broumovské znacky je zfejmé, ze
je v dobrych rukdch. Ostatni uz zdlezi na
jejich drzitelich a pfedevsim na nds, spo-
tiebitelich. Ménit zajeté zvyky, popiipadé
nakupovat dréz, ale kvalitngji, je tézké, ale
stoji to za to!

Katefina Cadilova, piedsedkyné Asociace
regionalnich znacek, o.s

VvV no-
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Doly na Broumovsku
se oteviraji verejnostl

Byvala to mista tézké fyzické prace i divtipu hornickych
inZenyri. Dnes se néktera dilini dila oteviraji vefejnosti,
aby ukazala praci stovek hornikt a dala nahlédnout do

hlubin zemé.

Jednim z mist, kam mohou turisté zavi-
tat, je Hornicky skanzen Zaclét v aredlu
byvalého hlubinného dolu. Skanzen byl
slavnostné otevien 2. ¢ervence 2012. N4-
vitévnici tak maji moznost prohlédnout
si jdmy Jan a Julie na povrchu, a poté se
podivat i do podzemni &ésti jamy Julie
s vétracim kandlem. Souddsti prohlidkové
trasy je také vystup na tézn{ véz Jan, odkud
je hezky rozhled po celém aredlu a vidée
byvé i panorama Krkono§. A nesmime také
zapomenout na expozici dalnich strojt,
dalniho méfictvi, véerdni a trhacich praci,
paleontologickych nélezt a fotodokumen-
tace z historie dolu. Dul je otevien celo-
ro¢né, vice informaci najdou zdjemci na
adrese www.hornickyskanzenzacler.cz.

Skanzen spravuje obecné prospénd
spole¢nost Dil Jan Sverma, kterd plénuje
ve zpiistupnovéani dilnich pamdtek pokra-
¢ovat — dal$f na fadé je stary dil Bohumir
nachdzejici se v katastrdlnim tzem{ Dolnich
Vernéfovic. A pravé historie tohoto dolu
ukazuje, jak se na hornické préci podepiso-
valy i dé¢jiny...

Dul Bohumir

V okoli dnesniho dolu Bohumir probiha-
ly prazkumy a téZba jiz béhem 19. sto-
leti. Ve druhé poloviné 19. stoleti byly na
tomto Uzem{ zaznamendny pokusy o t&Z-
bu médéné rudy a ¢erného uhli. Uz v roce
1853 bylo napiiklad otevieno médéné
lozisko dr.  Wernerem z MarSova.
Hornické price byly preruseny v letech

Chodba se zbytky vistﬁ?g‘

1866—1868 v dob¢ prusko-rakouskych vi-
lek. V 19. stoleti byla vyrazena $tola Bohu-
mir a tzv. dédi¢nd odvodnovaci $tola svaté-
ho Jana. Dul byl znovu otevien a prefirin
v roce 1919-1920. Od roku 1949 do roku
1958 zde provddély Vychodoceské uhelné
doly n. p. wZbu a geologicky prazkum
médénych rud — chalkozinu, bornitu, py-
ritu, malachitu, azuritu a covellinu. O rok
pozdéji zacala Sestiletd etapa likvidace dolu
a dobyvaci prostor Horni Vernéfovice byl
zrusen v roce 1970.

Rudné lozisko dolu Bohumir je se-
dimentdrniho pavodu, byly v ném tézeny
dvé sloje — vrchni sloj Jan a spodni sloj Bo-
humir. Mocnost obou sloji dosahuje hod-
noty asi 80 cm. Nadlozi i podlozi sloje Jan
je tvofeno Cervenymi az cervenohnédymi
piscitymi jilovci. Dal byl po dklonu ote-
vien 8 téZebnimi patry, nejspodnéjsi patro
bylo v hloubce 405 m. V soucasné dob¢ je
dal po drovent IV. patra — Stoly Jan — za-
topen.

Zpfistupnéna bude pravdépodobné
tvodni Stola Bohumir a déle obé slojové
chodby na trovni 1. patra. Podzem{ dolu je
zimovi§tém chrdnénych netopyrti, a proto
se budou rekonstrukéni price a i ndsledné
prohlidky konat jen pies den, a to od kvét-
na do fijna. Pokud vie ptijde podle plinu,
budou stavebni price zahdjeny jiZz na jafe
2013 a v ¢ervnu 2015 by se do dolu Bohu-
mir méli podivat prvni ndv§tévnici.

Karel Novotny
feditel Dil Jan Sverma, o. p. s.



ZIMNi.BROUMOVSKO (Yh 2012/2013

15

Ve m

Technické muzeum Mlyn
Drevi¢ek ma za sebou
uspésnou druhou letni
sezonu. Najdete ho

v Hornim Drevici na

silnici mezi Hronovem

a Starkovem. Rada

turistq, ktefi si byli

mlyn prohlédnout, svou
spokojenost vyjadfila
zapisem do navstévni knihy.
Bylo velmi potésujici, Ze ndv§tévnici pfijeli
ze vSech koutll nasi krdsné zemé. Cestu do
mlyna si nagli i cizinci. Kromé Evropanta
i zdstupci Severnf a Jizn{ Ameriky a dokon-
ce i z daleké Austrilie.

Co %ze je ve mlyné k vidéni? Pfedevsim
kompletn{ provoz mlyna, kde obili prochd-
z{ jednotlivymi mechanismy a postupné se
méni na mouku. Veskeré zafizeni je pu-
vodni a jeho stdfi je 70-90 let. Franciso-
va turbina (instalovand v r. 1932) pomoci
fement z pravé hovézi kuze roztodi fadu
zafizeni nezbytnych k mleti. Ve pak vy-
padd jako velky hodinovy stroj. Pfitom se
vSichni sezndmi s tim, jak funguje napf. as-
piratér nebo loupacka, pro¢ a k éemu je ve
mlyné saci filtr a dalsi mlynské vybaveni.

P 1 . i, "3‘-._

Velkou pozornost, predeviim dét,
maji dva mlynsti Certi. Jako sprdvné po-
hddkové bytosti pfivedli nékolik nepo-
slusnych jedinct ke slibu, Ze budou jiz
hodni. Aby nebyli okoukani - nezahili
- pfipravuji si dal$i zptsob, jak nékte-
ré nenapravitelné pfivést k poslu$nosti.
Hodné déti se jich ale bdt nemusi. Nad

@ Pevicek ,.melou” do Silvestra

témi Z4dnou moc nemaji. Pouze projevi
svou piitomnost Certovskym rémusem.
Svou tlohu ve mlyné mél vidy i vodnik.
A protoze ten posledni byl tak moc hodny
a prételsky, zruény malif ho jiz pred lety
zpodobnil v Zivotni velikosti.

V fijnu je mozno mlyn navstivit od
soboty do dtery od 9.00-17.00, v listopa-

du a prosinci je otevieno o vikendech a ve
dnech 27-30.12. — vzdy od 9.00-16.00.
V ostatni dny je prohlidka mozn4 po pted-
chozi domluvé na tel. 749 049 450, nebo
na info.mlyndrevicek@cz. Dalsi informace
o mlynu najdete na www.mlyndrevicek.cz.
V roce 2013 pravidelnd oteviraci doba za-
¢ind od dubna.

Areal tabora jiz po jedenacté ozije tradi¢ni velkou zimni sportovni akci

Chatova osada Janovicky — raj musherd

Treti lednovy vikend se nadsenci mohou tésit na dalsi
zazitky, které nacerpaji béhem zavodu psich sprezeni
na Janovickach. Stejné tak jako kazdy rok se ocekava

bohata ucast soutézicich i divakia. Nachystano bude
také skvélé obcerstveni, které jisté prijde vhod vsem

ucastnikam.

Jak to asi vypadd v musherském rdji? Tep-
loty do 10 stupnt pod nulou, slune¢no,
dostate¢ny sné¢hovy podklad, na ném deset
centimetrt ujetého prasanu a spousta spo-
kojenych psii a jejich pana.

Z4klad tomuto sportu dali pfed mno-
ha tisici lety eskymdacti psi, keefi se zacali
vyuzivat jako taZzni pomocnici pro jizdu
v zasnézenych oblastech Severni Ame-
riky a Sibife. Bylo to proto, Ze v téchto
oblastech nebyla k dispozici jind zvifata,
bylo velice snadné ziskat obzivu pro psy
na dlouhou dobu a psi dokdzali piekonat
v téchto oblastech pokrytych sné¢hem a le-
dem velké vzddlenosti. Za den dokdzou
proklusat az 70-80 km a uvézt i ndklad
tiikrdt téZ8f nez sami vdzi. Psi sprezeni bylo
pouzivdno i k objevovéni neprobddanych
poldrnich kraji i k dosazeni obou poli.
Zapiihnout nelze jakékoliv psa, jakékoliv
plemeno. Profesiondlni mushefi chovaji
piedev§im severskd plemena, jako jsou si-
bifsky husky, aljassky malamut, grénsky

pes, vychodosibiiskd a eskymdckd lajka.
Vétsinou se zapfahd jeden az osm psi,
sprezeni ale mizZe byt i veétsi.

Aktuélni informace o terminu a po-
drobnostech ohledné zdvodu najdete na

www.metuje.mushing.cz. red
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Kfizovka pro volny ¢as

KdyZ budete mit velké $tésti, miZete na Broumovsku narazit i na jedno obzvld$té vzdcné
zvire, jedno z nejplassich v nasi prirodé. Jeho rodové i druhové jméno skryva tajenka tvorend
prvnimi pismeny slov, na kterd se ptame. V mriZce jsou uZ néktera pismena, ktera Vam mohou
pomoci.
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Léciva rostlina, kterou péstovali benediktini

Nezamenitelny skalni Gtvar v Teplickych skalach

Co myslivci nazyvaji "svétla”

NejrychlejSi tvor nasi planety

Spisovné a také biologické rodové jméno hovéziho dobytka

Ves na Broumovsku, kde je u kamenolomu naucna stezka

Odolna obilovina, dobré krmivo pro koné i zdrava snidané

Nejcennéjsi podzemni bohatstvi Broumovska, v zimé zmrzne a ozdobi skaly
Nazev minerdlni vody vyvérajici v Bélovsi u Nachoda

Pamatny strom v broumovské klasterni zahradé

288484

SACD
PE®

= = \0 00 NO Ol Hh WN =
~
o
Q\
wi¢
(7]
=
[\]
©
2
N
C
5
-—
<
(214
3
3.
>
S
[« %
(=Y
(2]
-

—

23 © ® N o a &

- O

Milé déti,

Vanocni svatky travim stejné tak jako Vy v kruhu rodinném. Cestou z mych studii v broumovském klastere do
Jestfebich hor za mym otcem loupeznikem Lotrandem jsem potkal tfi pozoruhodné véci, které neznam. Tak jsem
Vam je aspon namaloval. Treba je poznate a napiSete mi jejich jména na adresu, kde studuji. Z Vasich spravnych
odpovédi rad vylosuiji tfi, které odménim. Lotrando, student v broumovském klastere.

Své odpovédi miizete do 30. 3. 2013 posilat na adresu: 17
Spolecnost pro destina¢ni management Broumovska
Klasterni 1

550 01 Broumov

Nebo e-mailem na sdmb@broumovsko.cz

1) Na zamrzlé fece Metuiji
jsem nasel zvlastni
stopy, které vedly z vody
a hned zase zpatky.

A protoze jsem byl
hodné potichu, zahlédl
jsem i jejich puvodce,
ktery je na obrazku.
Poznéte ho?

2)

2) V Kovaroveé rokli
(Broumovské stény)
jsem potkal ¢lovéka, co
mél na nohach takové
divné véci a dobre se
mu chodilo v hlubokém
snéhu. Poradite mi, co je
to za pomucku?

3) Nad mésteckem Rtyné
jsem vidél kupy ¢ernych
kamend. Pry se tim da
topit v kamnech, ale
ja tomu nevérim. Vy
tohle kameni, co se
pod Jestfebimi horami
nachdzi znate?
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Kadyz tradi blec
, “ni kabat

Doba adventu v kazdém evokuje jiné emoce a predstavy. Pro nékteré je to obdobi traveni

¢asu s rodinou, obdobi klidu, radosti a miru. Jiné z nas, predevsim vytizené hospodyriky,

advent napliuje stresem z nakupu darku, generalniho uklidu a pe¢eni mnoha druht

vanocniho cukrovi. Malokteré svatky jsou opredeny tolika povérami a zvyky, zapatrejme
tedy spolecné po plivodu nékterych z nich.

Advent za¢ind zapdlenim prvnf ze Etyf svicek
na adventnim vénci. Slovo advent pochdzi
z latinského slova ,adventus®, coz znamena
piichod, v tomto smyslu tedy piichod Jezise
Krista. Uz samotné svétlo svicky vyjadiuje
ptichod Krista. Prvni svi¢ka se zapaluje vidy
mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Letos
budeme zapalovat poprvé 2. prosince.

V dob¢ adventu se neschdzi pouze ro-
dina, ale lidé se mohou potkdvat napiiklad
na tradi¢nich vdno¢nich trzich a jarmarcich.
Mnoho ndmésti v zemi prozaif vanocni stro-
my, pod nimiz najdeme modely betlémi
a okolo zpivajici koledniky. Pravdépodobné
nejvéts] vanoéni trhy kazdoro¢né probihaji v
metropoli a dal$ich velkych méstech. Vano¢ni
stromky se v domdcnostech stroji na Stédry
den a jsou obklopeny vino¢nimi ddrky. Ty na
ndméstich se zpravidla rozsvécuii jiz prvni ad-
ventni nedéli a jsou ¢asto doprovézeny boha-
tym kulturnim programem. Vino¢ni koncer-
ty a vystavy jsou nedilnou souddsti vino¢nich
oslav v mnoha malych i velkych méstech.

Souddsti piiprav na Vdnoce je vyzdoba
naSich domovti. Nejcastéjsi dekoraci jsou
kromé samotnych vdno¢nich stromkii ziejmé
adventni vénce. Vénec je od nepaméti sym-
bolem vitézstvi, i Bible 0 ném v tomto smyslu
pojednévd. Adventni vénce se v dnesnich do-
béch znacné lisi. Nékeeré vénce se drzi tradic,
jiné jsou stylizované dle médnich trenda.

Pavodné se vénce véely na stuhy visi-
cf ze stropu, avak postupné byly nahrazeny
vénci poklddanymi pfimo na stdl. Podle né-
zoru floristd mize byt klasicky kulaty tvar
nahrazovdn jinym tvarem a to tak, aby ladil
s tvarem stolu. Stejné tak se riizni pocet a bar-
vy svici. Tradic co do poctu a barev svici je
hned nékolik. Tradi¢nimi barvami jsou fi-
alovd (barva pokdni), riizovd (pfedvdno¢ni
radost), bild (svdte¢ni barva zdpadni Evropy),
Cervend (pfipominka Kristovy krve), zlatd
(Zivot a vitézstvi) ¢ modrd (nadéje a cekdni).
Mnozi tyto tradice prehlizi a pfizpasobuji
barvu svi¢ek a potazmo celého vénce barvdm
interiéru. Vedle zndmych &yt svici se obje-
vuje i varianta s péti svicemi. Pdtd svicka se
umistuje do stfedu vénce, md ¢asto bilou bar-
vu a piedstavuje JeziSe Krista. Zapaluje se na
Stédry den a Boz{ hod vénocn.

Stédrovecerni tradice

Dlouhd fada zvykl se vdze k samotnému
Stédrému vederu, mnohé z nich se dnes viak
jiz nedodrzuji. Dfive slouzily k nastinéni
toho, co komu pfinese budoucnost. Svobod-

né divky hazely pfes hlavu stfevic, a pokud
ukazoval $pickou ke dvefim, znamenalo to,
ze se v ndsledujicim roce provdaji a odejdou
z domova. Pii liti olova vznikaly tvary, které
mély napovédét, co piinese piisti rok. Lidé
také pousedli lodicky, a komu nejdéle vydr-
zela nad vodou, ten se mohl t&it na dlouhy
a $tastny zivot. Dal§{ tradice — krdjeni jablka
— je dodnes v domdcnostech dodrzovina. Po-
kud je jédfinec ve tvaru kffzku, symbolizuje
smrt. Pokud byl jidfinec ¢ervavy, znamena-
lo to prichdzejici nemoc. Pouze hvézdicka
piedpovidala zdravi a §tésti. A pfi vyctu tra-
dic nesmime zapomenout na védno¢ni koledy
a tradi¢n{ palno¢ni méi od Jana Jakuba Ryby.

Stédrym vederem viak svétky nekond.
Hned dal$f den, tedy na Bozi hod vdno¢ni
oslavujeme narozeni JeziSe Krista. Ctitelé tra-
dic v tento den obédvaji pe¢enou husu nebo

kachnu se zelim a knedliky. Hospodyriky jis-
t& potési, ze se v tento den neuklizi, nestelou
postele a nezametd zdprazi. Pokud by né¢kdo
v tento den vyrazil na ndv$tévu, mél by pii-
nést koledu a popidt $tastné a veselé svitky.
Svitky pokratuji také na svatého Stépana.
Jiz od 19. stoleti chodily v tento den déti od
domu k domu jako zpivajici kolednici. Vizdyt
kdo by neznal pisni¢ku ,Koleda, koleda Ste-
panel“?

Markéta Vlasakova, IC Broumov

A JAK VYPADAIJI VANOCE U NASICH
POLSKYCH SOUSEDU?

V Polsku zacinaji Vdnoce vecer 24. prosince
v okamziku, kdy se na nebi objevi prvni hvéz-
da. V tu dobu zasedne rodina ke svite¢nimu
stolu. Na svdtky narozen{ Jeziska se ale Poldci
pripravuji i v case adventu. Slavi svétek sv.
Mikuldse (6. prosince), pfi¢emz dérky Miku-
143 ptindsf jen détem. Teprve o Stédrém vede-
ru Dzieciatko (Jezisek) nebo Aniotek (Andél)
nechdvd pod stromeckem ddrky pro viechny.
Vidy byly zvykem také jeslicky v kostele, v je-
jichz pozadi se ¢asto objevovala misto betlém-
ské krajiny polskd mésta a historické stavby.
Tyto betlémy pak v dobé vdnocnich svitka
navstévuje celd rodina.

Svdte¢ni stdl i podlaha se zdobi trochou
slimy, kterd md pfipominat, 7ze se Jeziek
narodil ve chlévé. Na zacdtku Stédrovecerni
velefe probihd spole¢nd modlitba, a poté se
¢lenové rodiny podéli o oplatku, kterou kazdd
rodina dostdvd od své farnosti. Je to symbol
smifeni a piilezitost pfét si viechno nejlepsi.
Zvykem je prostirat u Stédrovecerni vecefe
jeden talif s pfiborem navic pro piipadného

hosta. Samotnd veceie se sklddd z dvandct
chodt symbolizujicich 12 mésict v roce ¢i 12
apostolti Jezise Krista.

Polévkou je obvykle ¢erveny bors¢ s tzv.
uszkami (tastickami s houbami, které pfipo-
minajf tvarem usi), hlavnim chodem klasicky
smazeny kapr. Mezi tradi¢ni polské vdno¢ni
pochoutky patif i ,pierogi® (tasticky se zelim
a houbami), ,moczka“ (namoceny pernik
s rozinkami, ofechy, mandlemi a sufenym
ovocem), ,makivky (rohliky mdcené ve
sladkém mléce a obalované v mdku), kompot
ze suSenych $vestek nebo pernik.

Po velefi se rozddvaji darky a zpivaji
koledy. O pulnoci pak celd rodina chodi do
kostela na ptilno¢ni msi — pasterku. Ta pfi-
pomind pastyfe, ktefi jako prvni navstivili
narozeného JeziSe. Nésledujicimu dni se k4
prvni svdtek véno¢ni, kdy trdvi rodina ¢as jen
spolu. O druhém svdtku vdno¢nim se rodina
schdzi i s prateli.

Lucie Lesékova, IC Broumov

ORIGINALNi ADVENT

Kdybychom méli ur¢it, které obdobi v roce je
casem nejvésiho ocekdvdni, a tim i riiznych
neurdz a napéti, asi by mnozi fekli, Ze pred-
vanocni Cas.

Od z4if komeréné mystifikovand clovéei
mysl nemd velkou Sanci pojmout, 7e advent
celd staletf za¢inal a i dnes poidd zacind Ctyfi
nedéle pied nejhez¢imi svétky v roce. T kdyz,
ne vzdy a viude tomu tak bylo. Tteba vychod-
nim kiestaniim za¢inal advent jiz 11. listopa-
du, tedy na svdtek sv. Martina. Adventni za-
htek nasf zdpadni tradice vSak osciluje mezi
27. listopadem a 3. prosincem.

Byvalo zvykem, ze 25. listopadu, tedy
na svatek sv. Katefiny, kon¢ily vSechny zdba-
vy. Ty se mohly konat a7 na svitek sv. Stépéna,
tedy 26. prosince. Dobu ¢ekdni na Spasitelo-
vo narozeni viak provazely svitky celé fady
svétell, které ,zjemnovali“ stfidmy charakeer
adventu. Patfi mezi né zminénd sv. Katefina
(25. listopadu), sv. Ondfej (30. listopad), sv.
Barbora (4. prosinec), sv. Mikuld$ (6. prosi-
nec) ¢ sv. Lucie (13. prosinec). Z biblickych
privodcit nesmime opomenout velkého sta-
rozdkonniho proroka jménem Izaids, pred-
chtidce Pna JeziSe sv. Jana Kitele a pochopi-
telné, Pannu Mariu.

Béhem ¢tyf tydni se véfici Gcastnili ro-
rdtnich méf, které se konaly ¢asné zrna, jesté
za tmy. Mesni roucho, které knéz i dnes oblé-
k4, mélo a md fialovou barvu. To proto, aby
se podtrhla usebranost, kterd k ¢ekdni na pfi-
chod ¢ili advent patii. Jenom jednou si Bozi
sluzebnik muzZe obléci roucho jiné barvy, a to
rtizové. Déje se tak vzdy o tieti adventni ned¢-
li, nedéli gaudete. Coz v latiné znamend ,ra-
dujte se“ — z Kristova jiz brzkého prichodu.

K adventu patif fada lidovych tradic —
adventni vénec, kalenddf, barborky. To vse
je tradi¢ni souddsti tohoto zvldstniho casu.
Vkladem nas{ doby jsou adventni koncerty. Je
nutné vak fict, Ze pokud chceme zistat vérni
tradicim, tak bez koled. Jejich ¢as nastdvd az
o zcela neopakovatelné ptilno¢ni msi. Vinod-
ni koledy se zpivaly o vano¢nich besidkdch po
25. prosinci, kdy lidé byli doma a méli ¢as pro
sebe i pro druhé. P. ThLic. Martin Lanzi

RKFU - D&kanstvi Broumov
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Kde se vzali Tri kralové:

Trikralové koledovani,
slavnost Zjeveni Pané aneb
Tii kralové. Kdo by neznal
tyto symbolické postavy

v typickém obleceni a jejich
«chytlavy” popévek. Mame
je spojené se zacatkem
nového roku, s koledovanim
a v poslednich dvanacti
letech také s charitativni
sbirkou. Co ale o téch
pravych ,kralich”, vzorech
dnesnich Tri kral, vlastné
vime?

Po pravdé fe¢eno toho neni mnoho. Pir
zékladnich informaci se dozvidéme tfeba
z uvedeného popévku, a to, Ze pfichdzeji
z daleka, mii{ do Betléma a Ze jdou vinso-
vat, tedy popfdt. Zékladni zprdvu o nich
ndm poddvd Bible — Novy zdkon, v Ma-
tousové evangeliu. Zde se ve druhé kapitole
pise o mudrcich z Vychodu, ktefi — vede-
ni hvézdou — pfidli do Jeruzaléma, kde se
vyptévali na prévé narozeného zidovského
krile, jemuz se pfisli poklonit. Kral Herodes
je poslal do Betléma a pozidal je, aby mu
o ném piisli fici. Doputovali tedy do Betlé-
ma a v mist¢, kde se zastavila hvézda, nasli
piibytek s ditétem a Matkou Marif. Padli na
zem, klanéli se mu a podali mu dary — zlato,
kadidlo a myrhu.

Podle pokynu ve snu se k Herodovi uz
nevratili a jinou cestou se navrtili do své
zemé. Tato zprdva se konkrétné nezmiriuje
ani o mist¢, odkud vysli, ani o poctu mu-
dred, o jejich jménech ani o délce jejich pu-
tovani. Zato je z ni patrné, kam doputovali,
za kym a co tam vykonali — do Betléma za
prave narozenym JeziSem Kristem, jemuz se
poklonili a predali mu vzdcné dary, protoze
v ném spatfovali mimofddnou osobnost.

V feckém originéle textu najdeme slo-
vo ,,magoi®, které znamend mudrce, moud-
ré muze, ale také hvézdopravce ¢i astrology.
Podle legendy byli ziejmé z Ardbie, moznd
to byli babylonsti knézi, prosluli svou zna-
losti hvézd a pohybii na nebeské klenbé.
Privé oni totiz pomoci slozitych vypoé-
ti — které maji dodnes své misto v astrologii
— dokdzali odhalit nékteré piirodni zdkoni-
tosti.

Jejich putovdni je spojovdno s biblic-
kym proroctvim ze starozdkonn{ knihy Nu-
meri (Ctvrtd kniha Mojzisova), kde Baladm
ptedpovidd, ze z rodu Jékobova vyjde hvéz-
da, novy krél Izraele. Po¢et mudrct, ktefi
doputovali do Betléma, kolisal v raznych
legendich od dvou do dvandcti. Cislovka tfi
se poprvé objevuje u rané kiestanského spi-
sovatele a teologa Origena, proslulého svou
vasni pro ¢&iselnou symboliku, ktery pocet
mudrcil nejspise odvodil podle poctu dart,
které JeziSovi pfinesli. Oznaceni krélové se
pak objevuje aZ v 6. stoleti u sv. Caesaria

~My tfi kralové jdeme k vam,
stésti, zdravi, vinsujeme vam.

Stésti, zdravi, dlouha léta, my
jsme k vam p¥isli z daleka.

Z daleka je cesta nase, do
Betléma mysl nase.”

z Arles a jména Kaspar, Melichar a Baltazar
jsou s nimi spojovdna od 9. stoleti. Symboli-
ka tif krdla byvd mnohdy vysvétlovéna jako
zndzornéni tif obdobf lidského Zivota, proto
byli také ¢asto zobrazovdni jako mladik, zra-
ly muz a stafec.

Stfedovék je rovnéz obdobim, kdy
byly k uvedenym jméntm pfifazeny jed-
notlivé dary — Kaspar nese Kristu zlato jako
symbol krélovské dustojnosti, Melichar ka-
didlo jako symbol knéZstvi a Baltazar pfind-
§f myrhu jako symbol JeziSova lidstvi.

Pocatky trikralovych slavnosti

Ve staroveku slavili pohané 6. ledna svitek
boha Eona (bih ¢asu a vé¢nosti), jehoz kult
byl spojen s vodou. Od 4. stoleti si tento
den, pravdépodobné kvili své podobnosti
se kitem, zvolili také zépadni kfestané pro
ptipominku Boziho zjeveni, fecky Epifanie
(pavodné spojeného se svitkem Kristova
narozeni) a slavili samostatny svdtek Zjeveni
Péné s piichodem mudrcu.

Ke vSeobecné zdméné mudrchl za Tii
krdle a k jejich uctivani doSlo zvl&seé po
pieneseni jejich tdajnych ostatkt z Mildna
do Kolina nad Rynem, druZzinou ¥{mského
cisafe Jindficha VI. roku 1194. Tii krdlové
byli také povazovdni za prvni kfestany, ne-
bot se mezi prvnimi piidli poklonit naroze-
nému Jezisi. Epifanie se pak vieobecné na-
zyvd svitkem svatych Tif krdla, Trikrdlovym
dnem, Ttemi krli.

Jiz ve stiedovéku chodili o Titkrdlo-
vém dni chlapci s hvézdou, zpivali ndbozen-
ské pisné s vdnoéni tematikou, koledovali
a hrdli hru o Ttech krdlich. V barokn{ dobé
hru predvddéli Zici jezuitskych skol. Od
konce stiedovéku je pak zndmo také Zeh-
ndni vody, soli, kifdy a kadidla a ndsledné
zehndni obydli. Je moiné, Ze Zehndni kies-
tanskych piibytki o tomto svitku vzniklo
jako ohlas staroddvnych pohanskych oslav
a zvyky s nim spojené jsou odrazem viry
v moc kouzelnych zaklindni, chrdnicich do-
mov pied zlobou pohanskych démonti.

Od dob tficetileté valky obchdzel na Tri
kréle viechny domy ve vesnici knéz dopro-
vézeny ministranty, kostelnikem, uditelem
a zéky. Knéz se modlil a ,vykufoval“ dam
kadidlem nebo kropil svétnice svécenou
vodou, ostatni zpivali. Na dvefe ¢ oken-
ni rdm napsal knéz svécenou kiidou velkd

pismena K(C)+M+B+
a piislusny letopocet.
Tato zkratka nebo la-
tinsky ekvivalent s C
namisto K je bézné
vykldddna jako inicidly
of krél, tedy Kaspar
(Caspar), Melichar
(Melchior) a Baltazar
(Balthasar). Predevsim
jde ale o zkratku po-

zehnani — ,,Christus
mansionem  benedi-
cat® — Kiriste, Zehnej

tomuto obydli po cely
tento rok (proto se za
dreti kifzek piSe letopocet). Tii kiizky by
mély symbolizovat Nejsvétéjsi Trojici Bozi.
Nejednd se tedy o spojovniky mezi jmény
krald, jak se nékdy mylné predpoklddd.
Prvni nedéli po svatku Tt krdlt kon-
¢ilo vdnocni obdobi, proto byl také tento
svitek poslednim dnem, kdy se vyddvali
na koledu mali kolednici, zpravidla chudé
déd, pro néZ to byla nejenom zdbava, ale
také moznost, jak si obstarat néco na pfi-
lepSenou. Prevlékaly se za Tii krale v dlou-
hych bilych albich, s papirovymi koruna-
mi na hlavé a se zacernénou tvéii jednoho
z nich a s kadidelnici v ruce. Chodily dim
od domu, zpivaly koledy a na dvefe ¢i rdm
okna psaly svécenou kiidou zndmou znacku
K+M+B+ a aktudln{ letopolet. Za své kole-
dovéni a pidn{ $tésti, zdravi a dlouhych let
dostdvaly od hospodatt koledu. Tato tradi-
ce u nds po roce 1948 postupné vymizela.

Trikralova sbirka uz potfinacté
Soucasné Tiikrdlové sbirky tedy vychdze-
ji ze staré kolednické tradice, s kofeny uz
ve stfedoveku. Zahdjeny byly v jubilejnim
roce 2000 v Olomoucké arcidiecézi a ujala
se jich Cesk4 katolickd charita, dnes Cha-
rita CR. Dala jim novy rozmér a smysl,
a zapojila je do svého programu ziskdvan{
finan¢nich prostfedkd pro pomoc potieb-
nym doma i v zahranidi. Postupné se pfidaly
viechny ¢eské a moravské diecéze, a to pro-
stfednictvim oblastnich a farnich Charit.
V roce 2013 tak probé¢hne Tiikrdlova sbirka
uz po tiindcté.

Dnes md sbirka jiz celondrodn{ cha-
rakter. Koledovdni probihd podle mistnich

podminek v prabéhu prvnich dvou tydna
mésice ledna. Koledniky Charity lze rozpo-
znat podle prikazky (povéfeni) vystavené
a potvrzené Charitou. Udaje na prikazce
kolednika musi odpovidat tdajim v jeho
pritkazu totoznosti. Kasicka, kterou koled-
nici nosi a do které se vklddaji piispévky,
musi byt Gfedné zapeceténd mistné prislus-
nym méstskym ¢i obecnim dfadem, ¢&islo
pokladni¢ky musi souhlasit s ¢islem prikaz-
ky. Na kasi¢ce je umisténa také ndlepka se
znakem Charity.

Pokud vdm kolednici, kteif vds pozddaji
o dar do Tiikrdlové sbirky pofddané Chari-
tou CR, na pozaddni neptedlozi sviij prikaz
kolednika nebo odmitnou ukdzat tifedni pe-
Cet sbirkové kasicky, jde patrné o koledniky,
keefi se pouze vyddvaji za zdstupce Charity,
a mizZe se jednat o podvod. Charita si ne-
¢ini vyhradni prévo na tento lidovy zvyk,
koledovat mutize kdokoli, nemtizeme ale nést
odpovédnost za dary, které vefejnost svéfi ko-
lednikiim, ktefi nejsou evidovani jako osoby
povétené Charitou CR.

Tiikrélové sbirka je jiz tradi¢né (od roku
2001) organizovana i na Policku a Broumov-
sku. Na Policku za¢inala se sedmi skupinka-
mi, vloni uz jich bylo bezmdla 30. Podobné
sbirky jako ta nase se s delsi tradici konaji
také v Némecku a v Rakousku.

Moznd i u vés tfikralovi kolednici za-
zvon{ nebo zatukaji. Otevfete jim své dvefe
a srdce, nechte si povinSovat $tésti, zdravi,
dlouhd léta a podpoite jejich usili a toto
dobré charitni dilo. Dékujeme.

Jan Troutnar, Rimskokatolicka farnost
Police nad Metuji
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Jak se slavi Velikonoce v Polsku?

Velikonoce jsou jednim z nejvyznamnéjsich krestanskych svatkua, ale s oblibou je
slavi i lidé, ktefi nejsou nabozensky zalozeni. Kazda zemé ma pfi oslavach Velikonoc
své tradice a zvyklosti. Ty se samoziejmé lisi, nicméné obdobi, ve kterém tyto oslavy
probihaji, je stanoveno na stejnou dobu - datum pfipada na nedéli po prvnim jarnim
upliku, ktery nastane po priachodu Slunce jarnim bodem. Pojdme se nyni podivat,
jak tyto oslavy pfichodu jara probihaji v Polsku.

U nasich severnich sousedi se ke katolic-
ké vife hldsi téméf sto procent obyvatel
a skoro polovina z nich uvddi, Ze pravidel-
né chodi do kostela. Polské oslavy zmrt-
vychvstdni Jezise Krista proto maji trochu
jiny rdz nez ty naSe. Nejvice ndbozenské
horlivosti projevuji Pol4ci z hor a podha-
i. Prakticky kazdy horal je silné véficim
a praktikujicim katolikem.

Horal¢ ze Zakopaného a okolnich
vesnic maj{ symbol kiestanstvi na ocich
kazdy den, pokud je dobré pocasi. Na tat-
ranském $titu Giewont ve vysce 1 894 me-
try jim totiz utrpeni Jezise Krista pfipomi-
nd obrovsky ocelovy kifz. Stoji tady uz od
roku 1901 a méti 17,5 metru. V dobé bou-
fek ale nenf radno se k nému pfiblizovat,
protoze plisobi jako hromosvod. Mnohem
bezpe¢néjsi symboly viry nosi o velikono¢-
nim tydnu studenti z Krakova — vyrobili
si prosté dievéné kifze a chodi s nimi po
mésté, do skoly i do nékupnich center.

Staroddvné ritudly provézeji pasijovy
tyden v riznych podobdch po celém Pol-
sku. V Poznani napfiklad stavi obf{ make-
tu jeruzalémskych bran a za Gcasti nékolika
tisic lidf inscenuji velkolepy pfichod Jezise
Krista do Svatého mésta. V Zebrzydovké
kalvdrii u Krakova zase kazdy rok velmi
ndzorné piedvddéji mystérium JeziSova
utrpeni. Ve velkych méstech uz Velikonoce
takovou atmosféru nemaji.

Wielkanoc
Poldci nazyvaji velikono¢ni svétek ,Wiel-
kanoc®, coz znadi ,velkou noc“ neboli noc
vzkiiSeni Krista. V Polsku je velikonoénim
symbolem tzv. pozehnany kosik. Na Bozi
hod velikonoéni lidé piipravi kosiky, do
nichz vlozi kraslice, chléb, kold¢, stl, pept
a bilé klobésky a s timto kostkem pak jdou
do kostela a nechaji si ho pozehnat. Rikd
se, ze ,velky pist”, ktery za¢ind 40 dni
pied Velikonocemi, neskonéi, dokud kosik
nenf v kostele pozehndn.

Na Velikonoce m4 byt svéte¢ni tabule
z celého liturgického roku nejbohat$i. Na
Vinoce se ji také hodné, ale jsou to post-
ni pokrmy, tfeba maso se jist nesmi. Po-
ldci ke slavnostni tabuli zpravidla zasedaji
na Bozi hod velikono¢ni az po slavnostni
msi k oslavé zmrtvychvstdni Jezise Krista.
Uz na Bilou sobotu ale nechdvaji posvétit
jidla, kterd na svétky ptipravili. Dive lidé
nosili do kostela vsechny pokrmy nebo si
zvali domt knéze ¢i si do domi pfindSeli
svécenou vodu. Dnes do kostela prindseji
v kosicich jen kousky toho, co budou mit
na Bozi hod velikono¢ni na talifi.

Velikono¢ni pokrmy nechdvd v Pol-
sku posvétit 94 % lidi. S kosikem s jidlem

do kostela na Bilou sobotu zamiif i ti, keefi
se povazuji za nepraktikujici kfestany nebo
jsou dokonce v otdzce viry nerozhodnuti.
V kosiku zdobeném zelenymi vétvicka-
mi, nejlépe z vrby nebo bfizy, do kterého
se ddvaji potraviny k posvéceni, nesmi
v zddném pfipadé chybét zdobené vajicko,
symbol Velikonoc. Po ptichodu z kostela se
o ngj lidé déli. Dnes lidé na Bilou sobotu
s sebou do kostela berou i ¢okolddovd va-
jicka s pfekvapenim uvnitf.

Bohata velikono¢ni tabule

Krom¢ kousku klobdsy nebo $unky se své-
tf také chléb, sal a kien. Na jednu stranu
symbolizuje zdravi, na druhou stranu utr-
peni. Ma lidem pfipominat, Ze se nemaji
jenom radovat z toho, Ze Jezi§ Kristus vstal
z mrtvych, ale vzpomenout si také na to,
ze trpél na kifzi. V regionech, které jsou
svdzané s rybdfstvim, lidé maji v kosiku
kousek ryby, na jihu Polska zase odkrojek
syra. Mezi potraviny k posvécenf patif také
kus sladkého peciva, které se dfive jedlo je-
nom ve svdtek.

Na Velikonoce se v Polsku pecou
bdbovky. Ty pravé a tradi¢ni museji byt
z kynutého tésta. Podle toho, jak bibov-
ka nakynula a vypadala, se dfive hodnotily
kvality potencidlni nevésty. Pfipravu babo-
vek provézi v Polsku fada myta. Bdbovka
Gdajné sprévné nenakyne, kdyz se lidé
doma hédaji, v ohroZeni je pry i v pfipadé,
kdy do mistnosti vstoupi muz.

Tradi¢n{ velikono¢ni sladkou po-
choutkou je v Polsku také mazurek,
plochy mou¢nik s raznymi ndplnémi
a bohaté zdobenou svrchni vistvou. V se-
verovychodn{ &sti zemé se zase na ro$tu
nad otevienym zdrojem tepla pece senka-
cz. Pii vyrobé tésta na tuto dobrotu, kterd
tvarem piipomind kmen stromu, se spotie-
buje ohromné mnozstvi vajec.

Na velikono¢nim stole mé stdt vedle

kosicku s posvécenymi pokrmy berdnek,
v nékterych ¢éstech Polska zvany agnusek.
Pokud se pekl, musel byt stejné jako ba-
bovky z kynutého tésta. Berdnci se ale vy-
rabéli také z masla, dnes se v obchodech
kromé téch pecenych proddvaji agnusky
z obarveného cukru, které déti po vysvéce-
nf lizajf jako lizdtka.

Vie, co je obsazeno v ko$iku, m4 svij
vyznam. Vajicka znamenaji, Ze Kristus
vstal z mrtvych, chléb a sil jsou pro dobré
zdravi a bohaty Zivot, a parky symbolizuji
z4dost o dostatek jidla a plodnosti v sou-
vislosti s pfichdzejicim jarem.

Uvarte si polskou kuchyni o Velikonocich

/UREK

Ingredience:

Na Velikono¢ni pondéli chlapci vy-
mrskdvaji dévcata malou vrbovou vétvi¢-
kou. Dévéata se jim pak mohou pomstit
o den pozdéji. V ten den chlapci rovnéz
¢ihaji na dévcata, aby je mohli pokropit
vodou nebo vonavkou. Rik4 se, Ze to dév-
¢e, které je chycené a polité vodou, se do
jednoho roku vd4. K velikono¢nimu hodo-
véni patif také alkohol, kterého by se prak-
tikujici kiestan v dobé pastu mél vzdit.
V Polsku je to tradi¢né vodka.

Zpracovala Martina Tauchmanova
(s vyuzitim zdrojd na internetu)

1 kg kovenové zeleniny, 0,5 kg slezské klobdsy, 1 velkd cibule, 0,5 | kvasu s moukou, 2 strougky cesneku, susené houby, bobkovy list, majo-

rdnka, nové koreni, sitl, pepr:

Zeleninu odistime, omyjeme, rozkrdjime na kousky. Cibuli oloupeme, rozkrdjime. Houby opldchneme. Takto pfipravené potraviny
vlozime do hrnce spolu s na kousky nakrdjené slezské klobdsy, zalijeme vodou a uvaiime silny vyvar. Poté pfecedime do druhého hrn-
ku, dolijeme kvas (je zapotiebi je smichat s moukou). Opétovné povaiime, pfidéme bobkovy list, nové kofeni, majordnku a na tenké
platky nakrdjeny cesnek. Poddvdme spolu se slezskou klobdsou z vyvaru nasckanymi houbami (na talif je mozné pfimo vlozit ¢evreky
vajec nebo polévku ozdobime lehce do zlatova osmahnutou cibulkou). Na still poddvidme se samostatné uvafenymi bramborami.
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KULTURNI A SPORTOVNI
PREHLED

Listopad 2012

nedéle 18. 11. 2012 od 18:00
MEZIMESTSKE DIVADELNI HRY:
CHARLEYOVA TETA

Mezimésti u Broumova.

nedéle 18. 11. 2012 od 18:00
MODNI PREHLIDKA BAOBAB
FASHION SHOW

Mistn{ i profesiondlni modelky

nebo zpévacka Marcela Bfezinovd.
Sal Pellyho domu v Polici nad Metuji.

utery 20. 11. 2012 od 19:00
JMENUJI SE OLIVER TATE - KINO
Kolldrovo divadlo Police nad Metuji.

patek 23. 11. 2012 od 19:00

NA UTEKU - DIVADLO UNGELT
PRAHA

Kolldrovo divadlo Police nad Metuji.

sobota 24. 11. 2012 od 09:30
CVICENI S OLGOU SiPKOVOU
Dvouhodinovy program — aerobik,
formovéni téla.

Sal Pellyho domt v Polici nad Metuji.

sobota 24. 11. 2012 od 15:00
MEZIMESTSKE DIVADELNI HRY:
O LINEM PRINCI

Mezimésti u Broumova.

nedéle 25. 11. 2012 od 08:00
EXKURZE PO STOPACH ZVERE
Okoli Teplic nad Metuji.

Gtery 27. 11. 2012 od 19:00
LAPONSKEM ZA POLARNI KRUH
Zivé komentovand projekce

o putovéni ekologti posledni evropskou
divocinou.

Prosinec 2012

sobota 1. 12. 2012

PLES LYZARU

Sél Pellyho doma

v Polici nad Metuji.

1. 12. 2012 8:00 hod.
FOTBALOVY TURNAJ
HAFNARFJORDUR CUP
V MALE KOPANE

Sportcentrum Teplice nad Metuji

nedéle 2. 12. 2012
PRVNI ADVENTNI NEDELE

Masarykovo ndmésti Police nad Metuji.

nedéle 2. 12. 2012

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMECKU
JAK JEZISEK PRISEL NA SVET

Potad o narozenf Jeziska.

KONCERT Q BRASS

Mirové ndmésti Broumov.

2.12.2012

ZPiVANI U BETLEMA + ROZSVECENI
STROMECIb(U A VYPOUSTENI
LAMPIONU

Teplice nad Metuji — u betléma od 17:00
hod.

2.12.-4.12. 2012

ZIMNi TABORENI NA HVEZDE
Hvézda v Broumovskych sténdch.
3.12.2012-06.01. 2013
VANOCNI VYSTAVA

Informaéni centrum Teplice nad Metuji
6.12.2012

MILAN SCHELINGER A BAND

— KONCERT PiSNi JIRIHO
SCHELINGERA

Teplice nad Metuji kino od 19:00 hod.
nedéle 9. 12. 2012

ADVENTNI KONCERT: BOHUS
MATUS A MICHAELA DOLINOVA
Kostel Nanebevzeti Panny Marie

v Polici nad Metuji.

nedéle 9. 12. 2012

DRUHA ADVETNI NEDELE -
MIKULASSKA NADILKA

Hudebni vecer v méstském divadle —
Jan Holek. Méstské divadlo Broumov.
stfeda 12. 12. 2012 od 18:00
ADVENTNI KONCERT ZUS
Kolldrovo divadlo Police nad Metuji.
Ctvrtek 13.12. 2012 od 14:30
VANOCNI LADENI

Kosteln{ ndmésti v Broumové.

sobota 15. 12. 2012

DEN S MUZEEM MERKUR

Sal Pellyho domut v Polici nad Metuji.
sobota 15. 12. 2012 od 20:00
VANOCNI KONCERT ORCHESTRU
VACLAVA HYBSE 2012

Utinkujf: Orchestr Viclava Hybse,
Pavla Bfinkovd a dalsi...

Kollérovo divadlo Police nad Metuji.

sobota 15. a 22. 12. 2012
VANOCNI TRHY

Masarykovo ndmésti Police nad Metuji.

nedéle 16. 12. 2012

TRETI ADVENTNI NEDELE

Adventn{ trhy v broumovském kldstefe

a adventni koncert v kostele sv. Vojtécha.
Aredl broumovského kldstera.

nedéle 16. 12. 2012

PEVECKY KONCERT PRI SVICKACH
Kostel sv. Ducha v Broumoveé.

16. 12. 2012 15.00 hod.

ADVENTNi KONCERT

vevs

Kostel Nejsvétjsi Trojice ve Zdonoveé
utery 18. 12. 2012 od 15:00

DOBA LEDOVA 4: ZEME V POHYBU
- KINO

Kolldrovo divadlo Police nad Metuji.

Ctvrtek 20. 12. 2012

VANOCNI KONCERT ZUS

Kostel sv. Petra a Pavla v Broumoveé.
patek 21. 12. 2012 od 18:00
CESKA MSE VANOCNI

+HEJ MISTRE”

Kolldrovo divadlo Police nad Metuji.
sobota 22. 12. 2012 gd 17:00
JAKUB JAN RYBA: CESKA MSE
VANOCNI

Kostel Povysent sv. Kifze v Adr$pachu
nedéle 23. 12. 2012
PREDVANOCNI VYTRUBOVANI
Masarykovo ndmésti Police nad Metuji.
nedéle 23. 12.2012 od 16:00
ADVENTNI KONCERT-T. O. P.
DREAM COMPANY

Funky — soulov4 kapela z Prahy.
Konferen¢ni sil IC Broumov.

%6:12'. 2012’ o
STEPANSKY TURNAJ — TRADICNI
VANOCNI TURNAJ SMISENYCH
DRUZSTEV VE VOLEJBALE
Sportcentrum Teplice nad Metuji
Ctvrtek 27. 12. 2012 od 19:00
MANON LESCAUT

Meéstské divadlo Broumov.

pondéli 31. 12. 2012
SILVESTROVSKEJ VEJSLAP

Suchy dil — Certovka.

31.12.2012

SILVESTROVSKY VEJSLAP

Teplice nad Metuji — sraz u nékupniho
stiediska v 10:00 hod.

2.1.-10.1.2013

TRIKRALOVA SBIRKA

nedéle 6. 1. 2012

NOVOROCNI KONCERT POLICKEHO
SYMFONICKEHO ORCHESTRU
Kollérovo divadlo Police nad Metuji.
nedéle 6. 1. 2013

PRUVOD TRi KRALU

Herecké ztvdrnéni biblického pfibéhu.
Mirové nimésti Broumov.

sobota 19. 1. 2013

DREVORUBEC ROKU 2013
Tradi¢ni sportovni akce na louce

v Adr$pachu.

19.1.-20.1.2013

ZAVODY PSICH SPREZENI

NA JANOVICKACH

11. ro¢nik musherskych zdvoda

na Janovickach.

26. 1. 2012

FOTBALOVY TURNAJ MISTRU
EVROPY VE FOTBALE NAD 35 LET
Sportcentrum Teplice nad Metuji
stfeda 30. 1. 2013

HRA O MANZELSTVi - DIVADLO
UNGELT PRAHA

V hlavni roli Jiff Schmitzer a Chantal
Poullain.

Kolldrovo divadlo v Polici nad Metuji.
unor 2013

PREJEZD JAVORICH HOR -
MEMORIAL EMERICHA RATHA
Turistickd akce se kazdoro¢né kond

k ucténi pamdtky vynikajiciho sportovce
Emericha Ratha.
4.3.2013-5.4.2013
VELIKONOCNI VYSTAVA
Informaéni centrum Teplice nad Metuji
21.3.-24.3. 2012

FESTIVAL JEDEN SVET

Kolldrovo divadlo

Police nad Metuji.

14.4.2013

APRILOVA OSMICKA MTB - VEREJNY
ZAVOD HORSKYCH KOL V X-COUNTRY
Teplice nad Metuji

Podrobnéjsi
informace naleznete
na webovych
strankach:

“/\. NASE
BROUMOVSKO

www.nase.broumovsko.cz
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Pozvanka na vyznamné kul

Vydate-li se na Broumovsko béhem letni turistické sezény,
muzete pfi svém putovani objevovat nejen malebnou
prirodu a architektonické barokni skvosty. Upravované pési

i cyklistické trasy Vas zvou ke krasnym vyletim v prirodé
Javorich hor, Broumovskych stén nebo Adrspassko-teplickych
skalach. V lété oziva Broumovsko také pestrou nabidkou
tradicnich kulturnich a sportovnich akci.

Mezi nejvyznamnéjsi kuleurni akce regionu
patii festival Za poklady Broumovska, Me-
zindrodni horolezecky festival v Teplicich
nad Metuji, divadeln{ festival Jirdskav Hro-
nov nebo Malé letni divadleni, divadelni
festival konany na nddvofi broumovského
kldstera. Nejen pro milovniky klasické hud-
by jsou vyhrazeny letni sobotni podvecery,
kdy se v baroknich kostelich Broumovska
kond hudebni festival Za poklady Brou-
movska. V roce 2013 se uskute¢ni 8. ro¢nik
festivalu. Bude probihat ve dnech 29. &erv-
na —31. srpna 2013. Vénovin bude baroku
a zejména benediktintim, od jejichZ pticho-
du na Broumovsko uplyne pfist rok 800
let. V programu ndvstévnici naleznou mimo
jiné jméno sopranistky Katefiny Smidové,
kterd zpivala v roce 2010 v BoZzanové po
boku Stefana Margity v ptém festivalovém
ro¢niku, vrét se Julie Svécend, kterd vystou-
pi v triu spole¢né s klarinetistou Liborem
Suchym a klaviristou Matyd$em Novikem,
vitézem prvniho ro¢niku soutéze Broumov-
skd kldvesa. Na jubilejni 30. ro¢nik oblibe-
ného Mezindrodniho filmového festivalu
v Teplicich nad Metuji se pfiznivci mohou
t&it ve dnech 22. srpna — 25. srpna 2013.
Na vSechny ¢ekd prehlidka kvalitnich sou-
téznich filmt i pestry doprovodny program,
ktery je ptipraven béhem celého vikendu.
Vyznavadi sportovnich aktivit si pii-
jdou na své béhem zdvody MTB Trilogy
Broumovsko, Rallye Sudety nebo Okolo
Broumova. Horkou novinkou v nabidce
cyklistickych zdvodll regionu je etapovy
zévod horskych kol nesouci ndzev MTB
Trilogy Broumovsko. Jednd se o hvézdi-
covy etapovy zdvod horskych kol, ktery se
uskute¢ni ve dnech 3. Cervence — 7. cerven-
ce 2013 v Teplicich nad Metuji. Zévod se
skldd4 z prologu a tii etap, které maji ndzev

Jestiebi hory, Broumovské stény a Vrani
hory. Utastnici béhem nich ujedou ptes
200 km a nastoupaji pfes 7 700 metril.
Jeden z nejstarSich, nejtézsich, nejdelsich
a nejobdvangjsich cyklomaratond u nds - z4-
vod Rallye Sudety — méfici 110 km se v roce
2013 bude konat 7. zdfi.

Region nabizi mnoho dalsich zajima-
vych akci, kterych se mohou ndvstévnici
i mistn{ zG&astnit: rockové festivaly (Tep-
lickd rockovd noc, Broumovska kytara),
turistické pochody (Policky vandr, Pochod
hvézdeckym pohoiim) nebo tieba slavnost
Vinum et cetera — zahdjeni turistické se-
zény spojené s vefejnou ochutndvkou vin.
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Adrenalinovym zéZitkem se pro kazdého
stane ndvstéva lanového centra (Janovicky,
Adrspach), vyhlidkovy let ve vétroni nebo
v ultralehkém letadle (letisté¢ Martinkovi-

turni a sportovni akce 2013

ce), paragliding na Ruprechtickém Spi¢aku
¢ horolezeni v nékterém skalnim mésté.

Broumovsko zve k ndvsteévé. Prijdte si vy-
chutnat nev$edni z4Zitky v neviedni krajiné.
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REGION BROUMOVSKO

Navstivte romanticka skalnata zakouti Teplicko-adrspasska (1), malebna udoli
a prikré svahy Policka (2) ¢i tichou Broumovskou kotlinu (3) s mnoha unikatnimi

baroknimi pamatkami.
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www.broumovsko.cz

Informacni centrum Informacni centrum Informacni centrum Informacni centrum
Broumov Police nad Metuji Teplice nad Metuiji Adrspach

Internet: Internet: Internet: Internet:
www.broumov-mesto.cz www.policko.cz www.teplickeskaly.com www.skalyadrspach.cz

Telefon: Telefon: Telefon: Telefon:
491 524 168 491 421 501 491 581 197 491 586 012

www.broumovsko.cz




