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Teplické skaly
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Broumovsko v zimé nespi

Zimni prochazky pfirodou i mésty, skaly pod tfpytivou pefinou a neotrelé kulturni
zazitky vam v zimnim obdobi nabizi region piskovcovych skal a baroknich pamatek.

Skdly dokdzi v zimé neuvéfitelné véci.
Vrcholky jednotlivych skalnich dtvara
se schovaji pod tipytivé cepice, poticky
a malé vodopddy se zméni v pozoruhod-
né ledopddy. Zimni skalni dobrodruzstvi
je tak trochu adrenalinovym zdzitkem.
A jsou tu i novinky: v roce 2014 se po-
datilo oteviit rozhledu na Capim vrchu
(skvély pesi vylet i pro rodiny s détmi teba
z Bischofsteinu) a zrekonstruovat horole-
zeckou chatu. Pokud vds pii pési prochdzce
zastihne vichfice nebo intenzivni snéZenf,
nezoufejte.

Broumovsko si uZijete i v nepfizni-
vém pocasi. Jen kousek od prohlidkového
okruhu v Adripasskych skaldch se nachdzi
nové otevieny zdmek AdrSpach s expozi-
ci prvniho horolezeckého muzea v Ceské
republice a ukdzkou vystavy Play Brou-
movsko. Jedine¢nou vystavu Play Brou-

movsko pak spatfite do konce tnora roku
2015 v aredlu textilnich zdvod Veba a. s.
v Broumové. Pfijdte rozvijet svou fantazii,
hru a tvofivost prostfednictvim interaktiv-
nich objektt od piednich éeskych i zahra-
ni¢nich umélct. Sahat na expondty je zde
piisné povoleno a navic se miizete oberst-
vit v prostiedi pifjemné kavdrny Veba play
a nakoupit si suvenyry v tzv. regioshopu.
Co takhle zahrdc si bowling, zastiilet na
stfelnici nebo si odpocinout v solné jesky-
ni? To vie a jesté mnohem vice zazijete ve
Jfabrice na zdzitky“ v Mezimésti, navstivit
zde muete tieba restauraci Svejk s vybor-
nou kuchyni. Déti ur¢ité potési celoro¢-
né oteviené Muzeum papirovych modeli
v Polici nad Metuji s vystavou betlémi,
kter4 trvd az do ledna roku 2015. A pozor!
Celoro¢né je nové otevien také broumov-
sky kldster. Vyzkousejte si béhem prohlid-

kového okruhu, jaké to bylo Zit v zimé za
zdmi kld$tera. Dobrd rada: chce to &epice,
rukavice a dalsi teplé obleceni s sebou.

Vite, ze bézkafské trasy jsou upra-
vovdny na Bischofsteiné, uzemi Policka
i v okoli skalnich oblasti? VyuZijte nds tip
na vylet, protdhnéte své télo a uzijte si krd-
sy skloubeni sportovniho zdzitku a tchvat-
né pfirody. Také u nds naleznete kopce na
sjezdové lyzovéni a dokonce i lanovky, staci
si jen vybrat, jestli vyzkousite prudsi svahy
anebo tfeba naucite déti lyZovat na mir-
nych kopeécich.

Oteviete noviny a piectéte si tfeba
také o skalni horolezecké zdchranné sluz-
bé¢, ziskejte tipy na vylety do polského
pithranidi, nechte se inspirovat k ndv§tévé
zajimavych akci v regionu nebo si uvaite
regiondln{ recept. Broumovsko vés uchviti
ivzimé.

Zimni pohadka

Skalni mésta vds dchviti i v zimnim

obdobi. Vydejte se objevovat jejich krdsu.
str. 3-4

Play Broumovsko

Jedine¢nd interaktivni vystava Play je

v Broumové oteviena az do konce tnora.
Prozkoumejte labyrint z litky o délce vice
nez 1 km. str. 8

Na skok k sousediim
Pfind$ime vdm tipy na vylety do
sousedniho Polska. Navstivit miizete tieba

podzemi. str. 14-15
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Na bézkach po Broumovsku

Nechte se zlakat upravenymi trasami ve skalach i v dalSich oblastech chranéné krajinné oblasti

Broumovsko, oblast plnd pfirodnich a architektonickych krds, 1dkd ndv§tévniky
nejen v 1été, ale i v zimé, kdy se vSechny mistni skvosty ukryji pod nadychanou
sn¢hovou pefinu, kterd se za sluneénych mrazivych dnf tipyti, jako by byla pokryta
tisici diamanty. K objevovén{ téchto mist napomdhd mnoZstvi upravovanych bézec-
kych trati, keerymi je celd oblast protknuta. Milovnici bilé stopy se tak mohou vydat
na toulky po okoli Broumovskych stén, Javofich hor, do blizkého polského pohranici

nebo do okoli Adr$passko-teplickych skal. Tam bychom vés také dnes rddi pozvali — na
vylet, jehoZ trasa vés provede po zasnézenych kopcich a kopeccich mezi Teplicemi nad
Metuji a Adr$pachem. Nechte se zlédkat a vydejte se s ndmi na jizdu zimnim krdlov-
stvim.

Mnoho dalsich béZkaiskych tras je upravovino nejen na Broumovsku, ale také v oblasti
celého Kladského pomezi. Veskeré informace a tipy na www.ski.kladskepomezi.cz.

Lyzarska trasa

ol ~

Ndstup na tuto 25 km dlouhou trasu ve-
douci otevienou krajinou krdsnymi vyhle-
dy, je v Teplicich nad Metuji. Od vlakové
zastdvky se vyddme pfes ndmésti smérem
k zdkladni skole (cca 300 m). Z hlavni
silnice na Adr$pach odbo¢ime na konci
opérné zdi vpravo a po 50 m u dvojgardze
opét vpravo po mistni komunikaci Sikmo
vzhiiru. Po 100 m na okraji pole narazi-
me na strojovou stopu, sméfujici napfic

polem smérem k severu. Po 1 km pfetne-
me polni cestu a pokracujeme 500 m,
kde kiizime dalsi polni cestu a za¢indme
mirné stoupat stile severnim smérem na
nejvy$si bod horizontu (1,5 km). Podél
$pice lesa sjedeme krdtkym dvozem, kde
narazime na ,maly zdonovsky okruh®. Po-
kra¢ujeme mirné doprava napfi¢ loukou
k dalsimu lesiku (I km), ndsleduje sjezd
na dno udoli¢ka, z néhoZ severovychod-
nim smérem vystoupdme k pomniku smi-
feni pod Bukovou horou (1 km). U po-
mniku se std¢ime kolmo vlevo sjezdem
podél lesa (jedno technicky ndro¢néjsi
misto) a po louce na dno dal$iho udoli
(1 km). Zde ostfe vpravo a zprvu mirnym
stoupdnim, pozdéji klesdnim se $irokym
tdolim std¢ime na severozdpad smérem
k horni ¢&isti Zdonova (2 km). Kiizime
silnici a pfes mostek pokrac¢ujeme po vét-
$inou neposypané mistni komunikaci asi
1,5 km dold vesnici (poslednich 200 m
po silnici) k mostu u & p. 184, za kterym
odbo¢ime doprava opét na stopu. Po krét-
kém stoupdn{ jedeme ddl tdolim kolem
kapli¢ky, kde se napojime na Zlutou tu-
ristickou znacku a pokrac¢ujeme do sedla
pod Kfizovym vrchem a odtud pifjem-
nym sjezdem na parkovi§té¢ do Dolniho
Adr$pachu.

Ptejedeme hlavni silnici a po zelené
tur. zn. se vyddme asi 300 m k Hotelu
Lesni z4tisi, kde kousek za nim podél
koleji za¢ind okruh kolem Ozvény. Na-

pojime se na okruh, projedeme pod Ha-
vranim méstem a dél aZz na rozcesti Pod

Hradem. Zde se napojime na &ervenou
tur. zn. a pojedeme vlevo do prudkého
stoupdni a ddl zvlnénym terénem 4,5 km.
Od Lis¢iho sedla ndsleduje 1 km dlouhé
stoupdni po zluté tur. zn. az k rozcesti
Pod Zvétralym vrchem, odkud trasa dél
vede zhruba 3 km pies louky a vné ko-
lem lesa objizd{ vrch Cdp. Dojedeme do

Teplice nad Metuji — Zdonov — AdrSpach
— Jiraskovy skaly — Teplice nad Metuji

q ,‘,; Teplice
&= nad Mctuji/

\
)

osady Skdly a az k zdmecku Bischofstein
pokracujeme po Zluté tur. zn. Odtud pak
ddl asi 3 km po mirné posypané silnici
a lesem po modré znacce az nad rozcesti
Nad Kamencem, kde ptes louky dojede-
me ke kempu na Kamenci. Odtud pak jiz
jen z kopce dolt dojdeme do centra a na
vlakovou ¢i autobusovou zastdvku.
Klara Boriivkova
Foto: Jan Zalis
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AdrSpach prekvapi v kazdém ro¢nim obdobi

Adrspasské skaly navstivila vétsina z nas na skolnim
vyleté na konci jara nebo pfi letni navstévé Broumovska.

Malo navstévnikl skalniho mésta si ale uvédomuje, ze
skaly je mozné navstivit celoro¢né a kazdé rocni obdobi
ma ve skalach své nezaménitelné kouzlo.

Na podzim se nad jezerem v byvalé piskov-
né u vstupu do skal ¢asto vzndsi mlZny opar,
coz je jedinecny zdzitek, ktery vétsina letnich
nav$tévnika nezazije. Kouzlo skalnich ttvart
umociiuji okoln{ stromy svou barevnou pa-
letou listi, a atmosféra ve skaldch se tak na
podzim méni kazdym dnem.

Panuje zazitd predstava, Ze s koncem
prazdnin kon¢i i moznost projit si skalni
mésto, ale opak je pravdou. Az do konce
fijna jsou ve skaldch zajiStény stejné sluzby
jako v letnich mésicich, pii plném provo-
zu lodi¢ek s pfevozniky na skalnim jezirku
a privodci zdarma pro (idedlné objednané)
skupiny ndvseévniki.

V listopadu za¢ind podzimné-zimni
sezéna, kdy uz vzhledem k teplotdm nenf
mozné zajistit plavbu na lodickdch. Skalni
mésto je piistupné celé a ndvstévnici nejsou
o nic ochuzeni, naopak si mohou skaly pro-
hlédnout po rénu v novém — jinovatkou odé-
ném hdvu a po cely den za éméf absolutniho
ticha. S prvnim pfivalem snéhu zaéneme,
pokud bude potieba, denné prohazovat cestu
skalnim méstem k Velkému (v zimé zamrz-
lému) vodopddu. Zajisténa je tak celoro¢né
priichodnost poloviny skalniho okruhu, dru-
h4 polovina je pro zdjemce prichozi na vlast-
ni nebezpedi. S pfichodem sné¢hu je spojena
sleva na vstupném do skalniho mésta téméf
na polovinu.

V Adrpasskych skaldch je otevieno ce-
loro¢né a je jen na vds, jestli se cheete kochat
skalami pod barevnym listim nebo sné¢hovy-
mi Cepicemi.

Celoro¢né je mozné navstivit i zimek
Adrspach, kde je zdjemctim k dispozici ex-

pozice piskovcového lezeni v Adr$passko-
-teplickych skaldch, dale prvni stdld expozice
historie ¢eského horolezectvi ptipravens Ces-
kym horolezeckym svazem a expozice ¢es(ko-
slovens)kych himalajskych prvovystupt. Do
konce unora si mohou nav§tévnici osahat,
ocichat a ochutnat vystavu Play Orbis Pictus,
kterd navazuje na interaktivni vystavu Play
Broumovsko, tedy zahrét si na nejvétsi vodni
tibetsky zvon v Evropé, vyzkouset si svych
12 smysla nebo napiiklad odstfedivou silu.

Na zémku, jsou nepravidelné porddiny
cestovatelské prednasky, nejblizii je 22. listopa-
du cestovatelskd beseda s Cestmirem Luke$em
s ndzvem Severni sténa Eigeru v zimé a Antark-
tida — Zem¢ krdlovny Maud. Zémek je od fjna
otevien od stfedy do pétku 7:30-16:00 hodin
a 0 vikendu od 8 do 16:30 hodin.

V sobotu 6. prosince mohou ndv§wv-
nici ptijet na Certohratky, kazdoroéné poté-
danou akei pro déti, které si mohou pfimo
ve skalnim mésté ozdobit vdnoéni stromecek
nebo potkat Mikuldse s ¢erty, keeff jim po-
mohou s plnénim soutéznich dkoli. Pii zpd-
te¢nf cesté ¢ekd na kazdého z malych acast-
nikd drobnd odména, kdy si u ohné mohou
opéct bufty a zahf4t se teplym cajem.

Pokud bude zima oproti té loniské bo-
hat$f na snih, bude v Adr$pachu upravovino
na 30 kilometrt bézeckych lyzatskych tras,
jejichz vychozim mistem je parkovisté v Dol-
nim Adr$pachu a navazuji na trasy i v okol-
nich obcich.

At uz piijedete na podzim nebo vzim¢,
vizdy vds radi uvitdme.

Martin Holman
Foto: archiv IC Adrspach

Kontakty:

Turistické informaén{ centrum
Adr$passké skély

tel.: 491 586 012

e-mail: info@skalyadrspach.cz

Regiondln{ informa¢ni centrum
(na zamku)

tel.: 491 423 979

e-mail: info@zamekadrspach.cz

_Indiansky solitér
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Zimni pohadka

Kdo z vas by neznal pohadku o kruté Ledové kralovné,
milém Kayovi a odvazné Gerdé. O kouzlu ledového
kralovstvi, jehoz moc zacina s prvnim snéhem a kondi pri
rozkvétu bleduli a snézenek. Kralovstvi, kde led a snih
tipytici se v paprscich zimniho slunka vytvareji kulisu
bohaté zdobenych zameckych komnat, které tolik lakaji

ke své navstévé.

A pravé v zajet kouzel Ledové krilovny
a jejich poddanych se, stejné jako maly Kay,
kazdoro¢né ocitaji i skalni mésta celého
Broumovska. KdyZ napadne prvni snih a ji-
novatka oblece skalni ttvary do svého plds-
&, nenajdete v okolf tvora, ktery by té krdse
odolal a nenechal se vtdhnout do tajemstvi
piibéhu, ktery tak dobfe znd kazdy z nés jiz
od atlého déestvi.

Skaly, at jiz v Adr$pachu, Teplicich,
na Ostasi nebo na Broumovskych sténich,
ziskdvaji v zimé novou podobu, kterou
v poslednich letech objevuje stile vice né-
vitévnika. Oficidlné upravované terény
pro turisty najdete v zimé jen na staré par-
tii Adr$pasského prohlidkového okruhu.
V dobré obuvi a vhodném obleceni se ale
muzete vydat i do ostatnich skalnich lokalit,
které jsou sice pfistupné jen na vlastni ne-
bezpedi, ale najdete v nich fadu turistickych
stezek. Stezek, které pod bilym béhounem
utkanym z nejciststho snéhu a posizenym
stdvaji nddech je$té vétsi majestdtnosti.

Vyddte-li se v tuto dobu do Adr$pa-
chu, snadno uvéfite, Ze jste vstoupili do
pohddky. Led a jini tu pod taktovkou Ledo-
vé kralovny pokryly vie Zivé a clovék radéji
zadrzuje dech, aby n¢jak neohrozil tu krdsu.
Hned za vstupem do skal vds pfivitd pohled
na zamrzlé jezirko, byvalou Piskovnu. Z je-
jiho stfedu se vdm navic naskytne pohled na
okolni stény, ktery je, v ostatnich ro¢nich
obdobich pro normdlniho smrtelnika, kte-
ry neumi chodit po vod¢, nemozny. Vel-
ky i Maly vodopdd budete na trase hledat

marné, pod silou kouzel se pravidelné méni
v unikdtn{ ledopddy a stejné jako v 1été sem
ldkaji velké mnoZzstvi ndv§tévnika. Napadlo
vés nekdy, jak by asi vypadal Velky vodo-
pad, kdyby se na chvili zastavil ¢as a voda by
zlstala cestou dolti nehnuté stdt? Tak presné
tuto podivanou vim ledopdd nabidne. Zna-
te-li skdly v 1été, jen tézko uvéfite, Ze jste se
neocitli v jiném svété. Pod tipytivou krus-
tou ledu se skdly proménily v labyrint kou-
zel a tajii, do keerého se bez Gerdiny pomoci
nedd proniknout.

I Teplické skdly maji své ledopddy, na-
chézeji se sice mimo hlavni turisticky okruh,
ale dostat se k nim nenf obtizné a barevné
kaskddy ledu pokryvajici stény skal, vds zno-
va utvrdi v pocitu, Ze jste se ocitli v pohddce.
ProtoZe pouze tam je mozné vidét néco tak
kouzelného a tajemného. Ledopddy v Teplic-
kych skaldch vznikaji pfepadem vody z po-
toka pfes skalni préh, keery je v 1été pouze
vlhkou skalni sténou, ale v zimé se méni
v ledovy zévés neobycejné krsy. Jejich barva,
kterd je ovlivnéna vodou pfitékajici ze skal, se
pohybuje od ¢isté bilé, pres nazloutlou az po
rezavou. Chrémovd ndmésti se v zim¢ mén{
na nddvoif zémku Ledové krdlovny a jinim
a ledem pokryté stény soutések Sibife pfipo-
minaji komnaty jejiho paldce. Mréz, keery se
tu drzf az do pozdniho jara, lehce vysvétluje,
pro¢ bylo tak téZké zahrdt Kayovo zmrzlé
srdce a pfivést jej zpét do svéta tepla, zelené
a vonicich kvéta. Skdly na jafe jsou v podsta-
¢ stejné jako Kayovo srdce, jen misto Ger-
dina objeti ¢ekaji na to, aZ je do své ndruce
vezme jarn{ slunko a doufaji, Ze jeho paprsky

budou dost silné, aby postupné pronikly do
vSech malebnych zdkout.

Stejné jako stoji za to, predist si obcas
pohddku, kterou jsme jiz nékdy, moznd
ddvno, Cetli, stoji za to i opakované vyrazit

do zimnich skal. Krdsa, kterou tu spatfite
je diky rozmaram Ledové krdlovny pokazdé
trochu jind, i kdyZ v jednom urcité stejnd —
pokazdé stoji za to. Martina Tauchmanova

Foto: archiv IC Teplice nad Metuji

Rozh

edna Cap

Teplické skaly a jejich okoli maji od letosniho zafi dalsi turistickou zajimavost, ktera
nabidne navstévnikim této oblibené lokality nezapomenutelny zazitek v podobé
vyhledt na blizké i daleké okoli a da jim moznost nahlédnout na svét tak trochu

z ,Capi” perspektivy.

Dne 10. zat{ 2014 se nejvy$si bod Adrspas-
sko-teplickych skal, vrchol Cép (786 m n.
m.), doc¢kal své vlastni rozhledny. Stalo se
tak v rdmci projektu ,Mista plnd rozhledii
v Euroregionu Glacensis®.

Montdz stavby takovych rozméra, jako je
rozhledna, se mizZe ve zdej$im prostiedi zddt
na prvni pohled skoro nemyslitelnd a velice
ndroénd. Pristupové podminky na Cépa ne-
poskytuji prostor pro dopravu vétsich véci,
neZ je svacina v batohu kazdého fédného tu-
risty. Proto musela byt pro pfepravu jednot-
livych dila, ze kterych byla rozhledna sloze-

na, zvolena moderni{ technika. Kdyz to tedy
neflo po zemi, §lo to vzduchem — vétina
velkych dila byla dopravena pomoci vrtulni-
ku, bez kterého by se tedy nékolikahodinovd
montdz nemohla uskute¢nit.

Pokud se chystdte zbrusu novou roz-
hlednu navstivit, a nestihli jste to pii slav-
nostnim otevieni, které probéhlo v sobotu
20. zaf{ 2014, nevadi. Od tohoto data je
rozhledna piistupnd vefejnosti kdykoliv
a bez omezeni.

Pokud byste cheéli Cp navitivit v rém-
ci p&i turistiky po okolf Teplic nad Metuj,

doporucujeme jit z mésta po zelené turistické
trase na Kamenec, ddle pak pfes Lokomo-
tivu a pokracovat po zelené az na vrcholek
nejvyssiho bodu Adrspassko-teplickych skal.
Druhd varianta, kratsi, vede také z mésta po
zelené na Kamenec, kde poté u sjezdovky od-
bocite na modrou a pokracujete ddl k zdmec-
ku Bischofstein, odkud je to na vrchol Cép
uz jen kousek. Nejkrat${ variantou je cesta
autem do osady Skaly, odkud dojdete k roz-
hledné po zelené turistické trase za necelou
ptlhodinku. Matyas Brandejs

Foto: Jan Zalis
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Skalni zachranna sluzba Broumovsko

Adrspassko-teplické skaly, Kfizovy vrch, Broumovské stény, Ostas... Severni ¢ast Kladského pomezi je diky
jedine¢nym skalnim méstiim magnetem pro turisty i horolezce. Pfesto, Ze jsou v uvedenych terénech znacené trasy,
casto i upravené turistické chodnicky, jedna se o naroény terén, ktery by nikdo nemél podcenovat.

Vyplyvé to i ze statistik a zprdv Skalni z4-
chranné sluzby (SZS) Broumovsko, kterd je
éméf 15 let pro nds region obdobou hor-
ské sluzby. SZS vznikla v lednu roku 2000
jako dobrovolné obéanské sdruzeni, které
bylo zaloZeno z iniciativy turistd, horolezct
a hasi¢tt v okrese Néchod pro potieby a z4-
chranu ve skalnich oblastech Chrdnéné kra-
jinné oblasti Broumovsko. Jest¢ téhoz roku
se Skaln{ zdchrannd sluzba stala kolektivnim
&enem Ceského erveného kiize.
Clenové SZS, keerych je okolo 30, pomi-
hajf profesiondlnim slozkdm Integrované-
ho zdchranného systému pfi zdchrannych
akcich v ndro¢ném terénu, pii drazech
turistéi a horolezcti ve skalnich terénech
CHKO Broumovsko. Podileji se na lo-
kalizaci a na zaji$tén{ pfistupu k mistu
nehody v¢. navigace Letecké zdchranné
sluzby, zajiStuji pfedeviim poskytnuti
prvni predlékatské pomoci, vyprosténi
postizenych z nepfistupnych mist, trans-
port postizenych v nepfistupném terénu
k dopravnim prostfedkim a pomoc pfi
pdtracich akcich po pohfeSovanych oso-
bdch v nezndmém a nebezpe¢ném terénu.
Skalni zéchrannd sluzba pasobi v ob-
lasti s celkovou rozlohou 410 km?, ve které
se nachdzi pfes 300 km znacenych pésich
a vice nez 100 km cyKklistickych tras a na-
vic tisice horolezeckych vystupovych cest.
Pusobnost sdruZeni je Gzemné rozdélena na

tii diléi celky, které jsou orienta¢né velmi
ndro¢né: Adrspassko-teplické skély, Ostas
a Broumovské stény.

Nehody a trazy se v téchto oblastech
stdvaji v pomérné velké vzdédlenosti od ko-
munikaci. Pistup ke zranénym a jejich
transport k mistim, kam dojede Zdravot-

nickd zdchrannd sluzba, byvé ¢asto kompli-
kovany. V minulosti fesili tyto nehody zdra-
votnici spole¢né s hasi¢i. Pfesto, ze u hasi¢i
existuje specializace pro zdchranné price
ve vyskdch, existovalo nékolik zdsadnich
problémii. Hasic¢i ani zdravotnici neznaji
podrobné skalni terény a nejblizsi stanice
profesiondlnich hasi¢t a ZZS je cca 25 km
daleko. Casto se stavalo, 7e zranéného dlou-
ho hledali a mnohdy transportovali ne zrov-
na nejlepsi trasou k vozidlu. Clenové Skalni
zéchranné sluzby maji specifické dovednosti
a neocenitelnou znalost terénu.

Clenové SZS musi slozit zkousky (le-
zenf, znalost terénu, prvni pomoc, zdchrana
z vysek a hloubek) a kazdy rok pro-
chézeji vycvikem. V hlavni{ turis-
tické sezéné, v letnich mésicich,
zajiStuji hlidky v Adr$passkych |
skaldch.

Nejcastéj$imi  pficinami
zésahti Skalni zdchranné sluz-
by je podcenéni zdkladnich véci
— $patny odhad ¢asu potiebného
ke zdoldni trasy ve zvoleném terénu,
nevhodné nebo nedostate¢né vybaveni ¢
piecenéni vlastnich schopnosti. Turisté tak
asto zhstanou ve skaldch potmé, bloudi
v roklich, nejsou schopni se dovolat po-
moci, jsou dehydrovani. V horolezeckych
ptipadech ¢asto dochdzi k tomu, Ze do le-
zeckych cest vstupuji i lidé, ktef{ nemaji po-
tiebné zkusenosti a znalosti (jednd se o chy-
by prvolezct, chyby pii jisténi, chyby pfi
poskytovani prvni pomoci apod.), pohybuji
se mimo znacené turistické trasy, svoji roli
hraje i nepozornost nebo piecetiovan{ vlast-
nich moZznosti.

Jak bychom méli postupovat v piipa-
d¢, kdy k nehod¢ nebo podcenéni vlastnich
schopnosti ve skaldch dojde? Co délat, aby-
chom minimalizovali ¢as, kdy se ndm do-
stane pomoci?

V piipadé drazu je tieba poskyt-
nout pfedlékaiskou prvni pomoc, kterd
je v naSich moZnostech, a pfivolat po-
moc (tisnové linky 150, 155, 158 nebo
112). Dispecefi Zdravotnické zdchranné
sluzby nebo Hasi¢ského zdchranného
sboru mohou poradit, jak si ddle pocinat.
V pftipadé $patného signélu, coz muaze ve
skalnich oblastech nastat, je nutné snazit
se vystoupit o nékolik vy$kovych metra.
Dulezité je srozumitelné (!) nahldsit misto
a pokud je ndm zndm, tak i mechanismus
trazu (to miize byt piedeviim u pdda
daleZitd informace pro zajiSténi vreulni-
ku k sekunddrnimu transportu pfimo do
nemocnice v Hradci Krdlové, pfipadné do
nemocnice v Liberci).

Pro piedstavu uvddime, jaky je po-
stup u slozek Integrovaného zichranného
systému pfi nahldSeni nehody:

Zdravotnickd zdchrannd sluzba po
pievzeti hlddeni pozddd v piipadé, Ze je
potieba tzv. technickd pomoc (vypro$eéni

z nepiistupnych mist, trans-
port a podobné) o spoluprici
operaéni stredisko HZS v Hradci

Krilové. To vysle vyjezdovou skupi-
nu z Broumova a z Velkého Pofidi, kde je
k dispozici ,lezecky specidl® (automobil
vybaveny technikou a materidlem pro zd-
chranu z vysek a hloubek) se specidlné vy-
cvic¢enou posddkou. Déle pak opera¢ni da-
stojnik HZS vysle hromadnou SMS viem
clentim SZS, kde je uvedeno, o jakou po-
moc se jednd a misto srazu, pfipadné podle
zévaznosti nehody zajist{ vreulnik Letecké
zdchranné sluzby. V pfipadé, Ze je o pomoc
pozidand piimo SZS, mohou tuto SMS
vyslat velitelé skupin SZS, a vie ozndmi
opera¢nimu dastojnikovi HZS a ten zajisti
ostatni. Mezi zdravotnickou zdchrannou
sluzbou, hasi¢i a SZS existuje velmi dobrd
spolupréce, fada hasi¢t je zdroveri ¢leny
SZS. Hasidi spolu se SZS disponuji per-
fektnim vybavenim pro zichranu z vysek,
pomdhaji zdravotnické zdchranné sluzbé
s transportem zdravotnickych prostfed-
kit na misto nehody a zajiStuji transport
zranéného k dopravnim prostiedkiim (sa-
nita, vrtulnik). Pro vychodisko k pomoci
v nepfistupném terénu jsou dohodnuta
tzv. kontaken{ mista (misto, kam lze dojet
sanitou) a mista vhodnd pro pfistdni vreul-
niku LZS.

Z uvedenych skute¢nosti vyplyvd, ze
svépomoc pii poskytnuti prvni pomoci je
nezbytnd pro pieziti i v Adr$paSsko-tep-
lickych skaldch a Broumovskych sténdch.
Profesiondlni pomoc lze o¢ekdvat cca do 20
minut, pokud je misto nehody pobliz ko-
munikace, kam se d4 dojet autem. Déle pak
zélezi na odlehlosti od téchto komunikaci.
O vikendech (v letnich mésicich), kdy drzi
SZS sluzbu v Adripachu, piipadné pokud
je nékdo ze clent SZS z oblasti, je doba z4-
visld na vzdélenosti v terénu od vstupu do
skal. Toto ovsem plati jen pro Adr$pach, pro
ostatni skaln{ oblasti potom spi§ ndhodné.

Ve skalnich oblastech v pisobnosti
SZS je rozmisténo 11 stanovist prvni pomo-
ci s nositky a obvazovym materidlem. Vyba-
veni pifstfeski se ale kviili vandalismu né-
kterych turistti daff udrzovat velmi obtizné.

Jak mtzeme predejit potiebé zdsahu
Skalni zdchranné sluzby? Na co dbdt nebo
¢&eho se naopak vyvarovat?

m Mit zékladn{ znalost orientace v terénu
a v mapé a mit u sebe mapu oblasti, nej-
lépe v méfitku 1:25 000.

m Pohybovat se pouze po znacenych turis-
tickych stezkdch, v piipadé ztréty orien-
tace se vrétit zpét ke znacce, kterou jsme
vidéli naposledy a od ni se snaZit najit
dalsf pokracovani.

m V piipadé pohybu ve skupiné je velice
vhodné zajistit, aby na sebe vSichni ¢le-
nové skupiny pockali na kazdém rozcest
a nemohlo tak dojit k jejimu nechténé-
mu rozdéleni.

m Pouzivat pevnou obuy, poditat s moznos-
tf zmény pocasi.

m Odhadnout ¢asovou ndro¢nost trasy
v zdvislosti na terénu a vzddlenosti.

m Vést v patrnosti, ze v hlubokych roklich
¢asto nefunguji mobilni telefony ani
méné citlivé piistroje GPS a i ty opravdu
kvalitni vykazuji zna¢né nepfesnosti.

m Nepodcenovat vlastni fyzickou zdatnost.
Piedevsim v zimnich mésicich, v ptipadé
vy$si snéhové pokryvky, jsou méné frek-
ventované turistické trasy fyzicky velice
narocné.

Dbejte doporuceni profesiondla, at
si z p&i turistiky, cykloturistiky i zdoldva-
ni skalnich vrcholkt v Kladském pomezi
odnesete jen mnoho krdsnych vzpominek
a zdzitk.

Jana Rutarova a Bohumil Sustek,

nacelnik SZs

Zdroj: zpravy o akcich SZS, prezentace SZS
- MUDr. Martina Poucova, www.szsb.cz
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Horo

Staronova chata na Skalnim nadmésti v samém centru prohlidkového okruhu Teplickych
skal vyrostla béhem letosniho Iéta a je milym dlikazem toho, ze kdyz se chce, vsechno
jde a ze i v dnesni dobé se najde dost lidi, ktefi jsou ochotni podpofit dobrou véc.

Jiz na pocdtku 19. stoleti, ddvno pred tim,
nez se narodil kdokoli z nds, stdvala v Tep-
lickych skaldch horolezeckd chata, ptivod-
né oznacovand jako ,Salas“. Ta byla svéd-
kem otevieni prohlidkového okruhu skal
v roce 1824 a od té doby po celd dlouhd
léta slouzila nejprve vyletnikim a privod-
ctim, pozdé¢ji predeviim horolezciim pii
tdrzbé skal. Bohuzel roku 1989 vlivem
nestastné nehody se starymi kamny chata
lehla popelem a nezbylo z ni nic vic nez
kamennd podezdivka. Nyni, pétadvacet let
od onoho osudného pozdru, se mistnim
nad$encim, pfevdzné z fad horolezcii, po-
dafilo chatu obnovit a vrétit tak Teplickym
skaldm jeden z jejich symbola, ktery s nimi
lidé po vice nez celé jedno stoleti spojovali.
Pro¢ az po pétadvaceti letech? Postavit co-
koli na Gzem{ Ndrodni pfirodni rezervace
Adrspassko-teplickych skal, kde nad ochra-
nou pfirody bedlivé bdi Spriva CHKO
Broumovsko, nenf totiz nic jednoduchého
a rozhodné¢ nic pro ty, ktefi nejsou obda-
feni vic nez §tédrou dévkou trpélivosti. Po

vynalozeni mnoha
Casu a spousty usili
ziskali horolezci po-
voleni chatu obnovit
— avsak za podmin-
ky, ze nebude pouzi-
ta 74dnd tézkd tech-
nika, kterd by Teplicky skalni okruh mohla
poskodit. Horolezci samotni chtéli navic
postavit chatu, kterd by pfesné kopirovala
tu pavodni a tomu podridili i pouZité pra-
covni ndstroje a techniky.

Pred zaldtkem samotné rekonstrukce
bylo nutné ze vieho nejdiive odnosit od-
pad, ktery se za vechny ty roky v okoli vy-
hotelé¢ chaty nahromadil — a to v ndrucich
¢i na zddech, po svych nohdch, az k vycho-
du ze skal. Zrovna tak novy materidl na
opravu, veskerd prkna a trdmy, bylo nutno
opét vlastnimi silami nanosit az na misto,
kde préce probihaly. Horolezeckd chata se
pfitom nachdzi az v samém srdci Teplické-
ho skalnitho okruhu, na Skalnim ndmésti,
kde se modrd turistickd trasa déli na dvé

cesty — k Chrdmovému ndmésti a k Sibi-
fi. Vsichni dobrovolnici, ktefi se do akce
zapojili, museli tedy se svym ndkladem ab-
solvovat dva kilometry nerovnym terénem,
véetné vyslapu do kopce pod hrad Stfmen.
Pfimo na Skalnim ndmésti se potom zacala
nové chata montovat a stavét.

Do procesu obnovy se zapojila celd
fada mistnich lezct, nad$enci a dobrovol-
nikd — nékeef{ finanénimi piispévky, jini

doslova  ,vlastnima
rukama®. Neékolik
tydnt  lidé (vcetné

dédl a turistd) pfind-
Seli do skal jednotlivé
¢asti budouci chaty,
véetné dédl a turistd,
ktefi se pfi ndv§tévé
skal pro celou mys-
lenku rychle nadchli

ezecka chata v Teplickych skalach

a pii prochdzce skalnim méstem pfilozili
ruku k dilu. Na financovdni projektu se
potom slozili sami mistni horolezci a lidé,
jimZ osud chaty a skal nenf lhostejny — pe-
nize bylo mozno zaslat bud pfimo na tcet,
nebo vhodit do jedné ze dvou pokladnicek,
z nichz jedna stdla napevno v teplickém in-
focentru a druhd putovala po mistech, kde
se zrovna néco délo. Celd rekonstrukee vy-
$la f4dové na pal milionu korun.

Mnoho hodin ndro¢né price mnoha
lidi m4d vSak nddherny vysledek — novou
horolezeckou chatu, pfesné v téch mistech,
odkud ji pred ¢tvre stoletim smetly plame-
ny. Na novou chatu v§ak mohou byt vsichni
ndvstévnici skal a mistni obyvatelé obzvldst
hrdi — vznikla totiz zcela z iniciativy lidi
a nadsencty, keefi dali dohromady potiebné
penize a vlastnima rukama ji posadili zpét
na kamennou zidku, kam odjakziva patfila.
Chata byla oficidlné oteviena a slavnostné
pokiténa v sobotu 27. z4if 2014 a Teplické
skly tak ziskaly dalsi pfibéh, ktery budou
moci vypravét svym budoucim ndvstévni-
kim... Kristyna Cibulkova

mist a pamatek mésta.

Putovén{ za pozndnim si mize uzit kazdy
navstévnik Broumova, a to i v zimnim ob-
dobi! Stadi jen navstivit Informaéni cent-
rum Broumovska na Mirovém ndmésti,
kde zvidavy turista obdrzi plinek mésta
s vyznacenou pési trasou, a muze se vydat
na pusobivou cestu Broumovem. Trasu le-
muji stanovi$té a na kazdém z nich je dfe-
vénd tabule s informacemi a zajimavostmi
o konkrétnim misté. Broumovskd trasa se
sklddd z 11 zastavent, a to nejen u turistic-
ky nejvyhleddvanéjsich mist. Dvé zastdvky
jsou situovdny v extravilinu Broumova
v nezastavéném prostfedi, ndv§tévnik md

tedy blizko k pfirodé. Na jiném stanovi-
§ti je péknd vyhlidka s posezenim. Tuto
nendro¢nou pé&i trasu mize zdolat kazdy,

Prijdte se projit Broumovem i v zimnim obdobi!

V minulém roce vznikla v Broumové méstska pési trasa
zamérena predevsim na poznavani turisticky atraktivnich

v kterémkoliv roénim obdobi. M4 celkem
10 km a je vhodnd pro pé&si turisty, cyklisty
i pro rodiny s détmi a ko¢drky. Mapa trasy

s popisky je k dispozici jak v ceském, tak
i v polském jazyce. Lucie Lesakova
Foto: Archiv IC Broumov
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Interaktivni vystava Play Broumovsko

Vydejte se do svéta fantazie, badejte, tvoite, sméjte se,

PROJEKT INTERAKTIVNICH VYSTAV
PRO VSECHNY SMYSLY

Rozvijejte svou tvofivost, fantazii a zaZij-
te neopakovatelné okamziky na vystavé
Play Broumovsko, kterd je pro vsechny
piiznivce oteviena v textilnich aredlech
Veba a. s. v Broumové az do konce tinora
roku 2015.

Unikdtni projeke, ktery po celém svéeé
béhem jeho 14leté éry navstivily jiz 3 mili-
ony ndvstévnikd, je nyni v Broumové. Stej-
né tak jako na dal$ich mistech (Pafiz, New
York, Praha, Linec a dalsi) je i zde dotykdni
a uzivani expondtll nejen povoleno, ale je
kli¢em k plnohodnotnému zézitku z celého
projektu. Vystava je umisténa na vice nez
4500 m? v budové piddelny textilnich zdvo-
dit Veba a. s. v Broumové a kazdy ndvstévnik
prochdzi spletitym labyrintem z vebskych l4-
tek, kterych je v obou vystavnich sdlech vice
nez 1 km. Mezi vystavenymi objekty jsou
k vidéni kousky od Milana Caise, Ondfeje
Smeykala, Petra Lorence a mnoha dalsich.
Chybét samoziejmé nemohou expondty od
Petra Nikla. Nékteré z vystavenych instalaci
byly jiz pfedstaveny v rémci pfedchozich vy-
stav cyklu, jiné jsou nové, vytvofené specidl-
né pro potieby PLAY Broumovsko.

Jedna mistnost plnd zvukd, svétla
a postupné i barev. Druhd tmavd, znéjici
zase trochu jinak a plnd blikajicich a barev-
nych svitidel a diod. Jsou vidét stiny, slyset
zvuky, ale co je vyddvd, to je pokazdé tako-
vym malym tajemstvim. Na vystavé t&zko
potkat ¢lovéka, ktery by se alespoii na chvi-
li nevrdtil do détskych let. Néavstévnika,
ktery by se neusmival a nepodlehl hfe.
Prosté... Play!

Pro vSechny nédvitévniky pfipravuje
v pribéhu celé vystavy realiza¢ni tym také
doprovodné akce, workshopy a tematické
dny. Rodiny s détmi mohou vyuzit napfi-
klad ,Ateliéru okamzité fotografie” a vy-

zahodte predsudky a spolecné si hrajte.

zkouset si préci s Polaroidem nebo si vytvo-
fit ,Vlastni umélecky obraz®, kdy mohou na
velké pldtno, pomoci nékolika vybranych
technik namalovat vlastni umélecky obraz,
ktery si odnesou nédsledné¢ domit. Od zaf{
2014 jsou navic do prostoru vystavy insta-
lovédny nové objekty s nézvy Klobouk, Bru-
dici roury a Létajici objekty. Vystava tak ve
své poloviné nabiz{ viem nadsencim (i tém,
keet{ se do labyrintu vraci vicekrdt) znovu
néco nového a neopakovatelného. Za prvni
pulrok navstivilo vystavu vice nez 30 000
ndvstévnikii a pro zimni obdobi je to ide-
dlni misto pro pohodovy vylet. Po zdoldni
celého labyrintu je k dispozici zdzemi Ka-
vdrny Veba a. s., kterd nabizi teplé a studené
népoje, lehké obéerstveni a také klidovou
z6nu pro véechny. Déd si napfiklad mohou
pohrdt v ,mofi pol§tdft” — zavrtat se mezi
pol$tdfe nebo jen tak odpocivat.

Vystava je az do konce tinora oteviena
denné kromé pondéli od 10:00 do 18:00 h.
Otevieno je ve viechny stdtni svdtky a spe-
cidlni otviraci doba je pfipravena také na
vano¢ni ¢as. Podrobné informace sledujte
na www.playbroumovsko.cz.

PLAY Broumovsko nenf jen hravé, ale
navic ve spoluprdci s Proregiony.cz podpo-
ruje rozvoj regionu soutézi s nazvem 99 + 1
Broumovsko 0SOBnE. Princip soutée
spocivd v tom, ze kazdy ndv§tévnik vystavy
ziskd zdarma ke vstupence hrac kartu a po
registraci miize zalit pfi ndv§tévé pamdrek,
zajimavych kulturnich akei a béznych nd-
kupech na Broumovsku sbirat etikety od
partnertl, jimiZ jsou regiondlni vyrobci, ob-
chodnici a podnikatelé. SoutéZi se o osobni

automobil a k zafazeni do slosovdni stali ze
viech 100 etiket ziskat jen 70 etiket. V pfi-
padé, Ze méte pocit, Ze by se vim nepodafilo
nasbirat vsech 70 etiket, nezoufejte a zkuste
své Stésti tieba v mési¢ni soutéZi s 25 etike-
tami. Nasbirat je, nenf Zddny problém, vie
se dozvite na hernim pldnu. Kazdy zapojeny

BROUMOVSKO &

0 SOBNnE

Na® \/EL KA REGIONALNI SOUTE?

partner v soutéZzi md svou unikdtni etiketu —
stad je jen nasbirat.

Objevujte region, hrajte si a soutéite.
Play Broumovsko a cely region hraje s vimi.
Teésime se na vds.

Markéta Hanusova
Foto: Jan Zalis
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Broumovsky klaster oziva 1 v zimé

Znate ten zvlastni pocit ze zamka, kdy vyrazite na
prohlidku a chodite stejnymi mistnostmi jako mnoho lidi
po staleti pred vami? Z navstévy broumovského klastera
na vas dychne jina atmosféra — plna pokory. Mozna je to
tim, Ze se jedna o nejstarsi nepretrzité obydlené misto,
které na Broumovsku pamatuje osm stoleti historickych
zvratli, mozna tim, Ze jde o velmi spiritualni misto, kde se
duchovno stale vznasi ve vzduchu. Rozhodné ale stoji za
navstévu, klaster ma totiz vyletnikiim stale co nabidnout.

I kdyZ uz hlavni turistickd sezéna skondila,
broumovsky kldster se pfed ndvstévniky neza-
vird. Od listopadu do bfezna ho mirzete navsti-
vit v tydnu nebo o vikendu po objedndni. Pi
klasickych prohlidkéch s privodcem uvidite
kostel sv. Vojtécha, Vamberecké mumie, keeré
jsou v klStefe ulozeny od roku 2000, kldster-
ni knihovnu se 17 tisici svazky anebo refektdr,
kldSterni jidelnu s expozici kopie Turinského
platna, keeré bylo nalezeno v kldsternim kos-
tele v roce 1999. Ani loupeznicky synek Lot-
rando nezahdli. Miizete ho potkat pii viken-
dovych prohlidkdch ve vybranych hodindch,
a pokud mdte nasbirdno jiz 7 kli¢a z ostatnich
objektt zapojenych do projektu Otevite 13.
komnatu, miiZzete spolu s Lotrandem také na-
vstivit a oteviit tajemnou 13. komnatu.

V prosinci na ¢lovéka ze vech stran pasobi
véno¢ni atmosféra a vychutnat si ji miZete
také v kldstefe. Na nedéli po sv. Mikuldsi
jsme pfipravili mikuld$skou akci pro déd
v klé$terni zahrad¢. Pro dospélé bude piipra-
veny horky ndpoj na zahfdtl. Odpocinout si
od predvdno¢niho shonu a pfipomenout si
zékladni vdno¢ni tradice miiZete pii specidl-
nich adventnich prohlidkéch, kdy se dozvite
vice o vdnoénich zvycich nebo tfeba o tradi¢-
nich vdno¢nich barvich.

Prohlidku o ¢tvrté adventni nedéli pak
mizete spojit s vdnoénim koncertem v klds-
ternim kostele sv. Vojtécha a s adventnimi
tthy v aredlu kldstera, kde se opét predstavi
regiondlni vyrobci mlécnych vyrobkd, uzenin,

peciva, ale taky $perkd, keramiky nebo drevé-

VT

3

nych hracek. Broumovsky kldster otevie své
dvefe také o vanoénich svitcich, a to na Bozi
hod véno¢ni a na sv. Stépana. Na tyto vanocni
prohlidky je idedln{ pfijit s rodinou a s pfibuz-
nymi a ochutnat malé vdnoéni oberstven.
Na kazdou névstévu kldstera v podzim-
nich & v zimnich mésicich doporucujeme
poiddné teplé obleceni. Zmrzlé ruce si pak
miuzete ohfdt o hrnek horkého moku v klds-
terni kavirné Café Dientzenhofer, kterd se
nachdzi v aredlu benediktinského kl4stera
a nabiz{ viem zdjemcim pi{jemné posecze-
ni v unikdtnim prostfedi objektu byvalého
kldsterni gymndzia. V zimé si vyberete z roz-
$ifené nabidky vynikajicich ¢aji a v pfipa-

d¢, ze nebudete mit chut na horky népoj,
mizete si zvolit z velkého mnoistvi vin
z benediktinskych sklepti. Pro déti je pfipra-
vena détskd kdva nebo sladké palacinky. Na-
koupit zde také muzete drobné ddrky, jako
jsou regiondlni produkty, pravy cesky grandt
nebo knihy.

Vice informaci o vech aktivitdch
v kldtefe naleznete na www.klasterbrou-
mov.cz.

Prijdte strdvit ¢as v pfijemném pro-
stfedi benediktinského kldstera.

Dana Cernotova
Foto: Archiv Klaster Broumov
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Vystava papirovych betlémui v muzeu

papirovych modeld v Polici nad Metuii

aneb pred Vanocemi i to nejhodnési ditko spiSe dravé zveri podobno...

VERNISAZ:

sobota 8. 11. 2014 od 15 hodin
VYSTAVA:

9. 11. 2014 - 11. 1. 2015 (vSedni dny
od 9-15 hodin, vikendy, prazdniny
a svatky od 9 do 17 hodin)

Muzeum papirovych modelt je nejen mis-
tem poznéni, ale i zdbavy. Vystava pfedsta-
vi fadu regiondlnich papirovych betlémii,
piedeviim z dilny akademického malite
z Jarométe — Jittho Skopka, ktery se na-
rodil 21. 7. 1933 ve Velimi. Z kolinského
gymndzia odesel na skldfskou skolu, kde
studoval obor malba skla. Na popud mali-
ky Dany Sokolové zkusil pfijimaci zkousky
na Vysokou skolu uméleckopriimyslovou
a jako jediny byl pfijat ke karikaturistovi
Antoninu Pelcovi. Nakonec skon¢il u zné-
mého vytvarnika, bdsnika, dramatika, své-
ho ¢asu organizdtora zahrani¢nich vystav
a sbératele uméni, Adolfa Hoffmeistera, na
oboru filmové grafika a karikatura. Skopek
tak dostal skolu umélce, ktery se dnes fadi
k predvéle¢nym osobnostem, jez formova-
ly eskou avantgardu. Jit{ Skopek dnes 7ije
a tvoii v Jaroméfi. Vénuje se predeviim mal-
bé a kresbé. Restauruje, zabyvéd se volnou
i uzitkovou grafikou, medailérstvim i knizni
vazbou a ilustraci. Vyddvd pohlednice a pa-
pirové betlémy.

K vystavé papirovych betlémia Mu-
zeum papirovych modelt v Polici nad Me-
tuji piipravilo bohaty doprovodny program.
Necekejte vsak obycejny vyklad privodce,
ale hravé vzdéldvaci programy pro vsechny
generace. Souddsti vystavy budou tviref dil-
ny, béhem kterych si zdjemci budou moci
betlém vlastnoru¢né vytvofit! K dispozici
budou zdbavné pracovni listy, které vés pro-
vedou vystavou. Nabizime k prodeji Siroky
sortiment papirovych betléma. Dilna je ka-
2dy den oteviena piimo v expozici.

Doprovodny program vystavy:
Vyfot betlém u vas doma!

Do 10. ledna ptidejte fotografii vaseho do-
mdciho betlému na facebook MPM nebo
za$lete na e-mail info@mpmpm.cz. Ty nej-
zajimavéjsi odménime!

Darujte betlém Malym Svatonovicim
a obohatte jejich velkolepou sbirku a kazdo-
ro¢n{ vystavu betlému!

Mite doma papirovy betlém nazbyt?
V Malych Svatonovicich se o né&j dobfe po-
staraji. Pfineste ho nebo zaslete do Muzea
papirovych modela.

Program pro $kolni skupiny: Komen-

)‘

tovand prohlidka vystavy a muzea. Tvofi-
vé dilna tematicky zaméfend k probihajici
vystavé a véku skupiny. V cené je lektor,
veskery materidl, ¢aj a pracovni listy. Cilo-
vé skupina: MS, 1.-5. tiida ZS, 6.-9. tfida
78, viceletd gymndzia. Délka programu: dle
¢asovych moznosti Gcastnikd 45-90 min.
Cena: 40 K¢ 7zdk, pedagogicky doprovod
zdarma, min. 15 déti.

Nedéle 21. 12. 2014 od 14 hodin
QUILLING Z PAPIRU
Workshop, kde si osvojite zajimavou tech-
niku. Vino¢ni hvézdy a dekorace nejen na
stromek.

Vhodné pro vsechny vekové kategorie.
V cené je zahrnut lektor, materidl a drobné
obéerstveni. Vstupné: déti do 6 let zdarma,
ostatni 40 K¢.

A
Stfeda 24. 12. 2014 od 10 do 16 hodin
STEDRY DEN V MUZEU
PAPIROVYCH MODELU

Papirové tvofeni, koledy, soutéze a vystava
betéma. Pfijdte si vyrobit maly ddrek na
posledni chvili, nebo si jen s ndmi ukratit
¢ekdni na Jeziska. Vstupné: déd do 6 let
zdarma. Ostatni 40 K¢.

Pitek 26. 12. 2014 od 15 do 18 hodin

KOMENTOVANE PROHLIDKY

NA SV. STEPANA

Komentované odpoledne, dilna a déesky

koutek v Muzeu papirovych modeld. Vstup-

né: déti do 6 let zdarma, ostatni 40 K¢.

Vice informaci na webu www.mpmpm.cz,

nebo na tel. 777 828 657 a e-mailu:

info@mpmpm.cz. Martina Vanova
Foto: archiv Muzeum papirovych modelt

Vyzkousejte POLICKY QUEST

Pokud mdte rddi prochdzky, pozndvini
a trochu zdbavy k tomu, vyzkousejte Policky
quest. Jednd se o hledacku, urcitou formu
stopované, jak lze zjednodusené questing,
ktery se v posledni dobé stdvd oblibenou
formou seznamenf se s mistem, také nazvat.
Start polického questu je v informaénim
centru na namésti, kde dostanete ti§ténou
skldda¢ku s jednoduchou mapkou mésta
a dlouhym verSovanym textem. Ten vds po-

vede z jednoho mista na dalsi, kde budete
hledat riizné detaily, pocitat, pozndvat vy-
znamnd jména i letopolty z historie Police
nad Metuji. Odpovédi na otdzky a feseni
jednotlivych hddanek budou postupné skld-
dat znén{ koncové tajenky. Ta vdm prozradi
cil questu, v némz ziskdte drobnou odménu
za svou snahu.

Trasa polického questu je fyzicky ne-
ndro¢nd, prochdzi centrem mésta a lze ji

absolvovat i s koc¢drkem apod.
K jejimu zdoldn{ potiebujete jen
tuzku, umét ¢ist, dobfe si viimat
okoli a byt schopen sledovat
detaily. Stac¢it by vim méla cca
hodina ¢asu.

Skldda¢ku Polického questu
miizete ziskat také na www.ques-
ting.cz a www.policko.cz

Jana Rutarova
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Lyzarské aredly v regionu

Skiareal Kamenec - Teplice nad Metuji

Skiaredl Kamenec se nachdzi v Teplicich nad Metuji v méstské ¢dsti Kamenec. Skiaredl je
vybaven rolbou a snéznymi dély, keerd spolu s klimatickymi podminkami, zajistuji dobrou
kvalitu povrchu svahu. Celkové délka sjezdovky je 500 m, pfi¢emz od poloviny se rozvét-
vuje do dvou riizné ndro¢nych useki, které jsou vhodné jak pro zacdte¢niky, tak pokrocilé,
pro rodiny s détmi nebo skolni vycvikové kurzy. V aredlu je parkovisté, pajcovna lyzi,
stanek s obcerstvenim, lyzaiskd $kola a moZnost vecerniho lyzovéni.

Provozni doba: po—ne 9:00-17:00 h., vecerni lyZovani: tt, ¢, so 17:00-20:00 h.

Kontakt: www.skikamenec.cz1.cz; myska.radek@iol.cz; +420 777 117 907

Lyzarsky vlek ,,Na Nebicku” v Polici nad Metuji

Vlek mé délku 250 m, pfevy$eni 32 m a horni stanice je ve vy$ce 500 m n. m. Svah je bez
terénnich vln a skvéle slouzi nejen détem, ale i za¢inajicim lyZaiam. V provozu je pouze za
vhodnych sn¢hovych podminek. Vecerni lyzovdni s umélym osvétlenim.

Provozni doba: informace o provozn{ dobé na nize uvedeném tel. ¢isle.

Kontakt: www.policko.cz; +420 491 509 999

Skiareal Janovicky u Broumova
Jednd se o mensi pfijemny aredl rodinného typu s tfemi krat$imi sjezdovymi tratémi vhod-

nymi pro zaldte¢niky. Celkovd dél-
ka trati je 980 m, k dispozici jsou
dva vleky, jeden détsky provizkovy
a navic men${ snowpark. V aredlu
je parkovisté, obcerstveni, skiservis,
plijcovna lyzi, lyzaiskd skola a moz-
nost ve¢erniho lyZovani.

Provozni doba:

po—pd 9:00-12:00 a 13:00-16:00 h., so-ne 9:00-16:00 h.,
vecern{ lyzovdni: at, &, so 17:00-20:00 h.

Kontakt:

www.lkbroumov.cz; +420 603 529 799, +420 775 160 924

Skiareal Machov

Lyzaisky aredl Machov lezi v nadmotské vysce 550-590 m n. m. Uspokoji svymi pa-
rametry jak déti a zacdtecniky, tak i ndro¢néjsi sjezdafe. Z horni stanice vleku je pfi
piiznivém pocasi nddherny vyhled na Krkonose. V aredlu je parkovi§té a obéerstveni.
Provozn{ doba: po—p4 13:00-16:30 (17:00) h., so—ne 9:00-16:30 (17:00) h.

Kontakt: www.vlekmachov.wz.cz; +420 491 547 103, +420 602 254 123

Ha

ovych sportd si uzijete také v zimé

Pro milovniky halovych sportil nabizime nékolik tipu, jak stravit volny cas.

VICEUCELOVE SPORTOVISTE V TEPLICICH NAD METUIJI

Teplic nad Metuji vds zvou nejen na lyze do SKI aredlu Kamenec, ale zahrdt si zde muZzete
tenis, ricochet, volejbal, nohejbal ¢i fotbal. Sportcentrum T. n. M. je k dispozici nejen
registrovanym sportovecim, ale pfedev$im Siroké vefejnosti.

Sportovisté: plocha 51 x 36 m s povrchem uméld tréva, v zimé zastfe$ena nafukovaci halou,
squashovy kurt, posilovna, masérna.

Sporty, které zde lze provozovat: tenis, volejbal, florbal, hdzend, nohejbal, sdlovd kopan,
badminton, basketbal, stolni tenis, squash, posilovani.

Ob¢erstventi: na recepci sportovisté.

Bezbariérovy piistup: ano

Provozni doba ve sportcentru

v mésicich listopad — bfezen (zimni obdobi) od 8:00 do 21:00 hod.

a) ve dnech $kolniho vyucovin{ je mozné telefonicky nebo pfimo v recepci rezervovat volné
hodiny — v dobé¢ od 9:00-13:00 a 15:00-21:00 hodin v zimnim obdobf;

b) mimo dny Skolnfho vyu¢ovéni — v dobé od 8:00-12:00 a 14:00-21:00 hodin v zimnim
obdob{

www.sportcentrum. teplicenadmetuji.cz

SPORTOVNI HALA BROUMOV

Rekra¢ni sport T] Slovan Broumov nabizi sportovni vyziti pro kazdého. Od nejmladsich
capartd, keeff cvi¢f spolecné s rodici az po sportovee bez omezeni véku.

Vétime, ze si z nasf Siroké nabidky vybere kazdy.

Nabizime cvideni typu: gymnastika (déti), mini disco, bodystyling, acrobic, power joga,
tea-bo, zdravotni cviceni, cviceni rodi¢t s détmi, a mnohé dalsi. ..
Kontakt: www.rekreacnisport.cz

RICOCHET BROUMOV
TJ Slovan Broumov pro vés pfipravil vystavbu dvou kurttl, které jsou postaveny v nové
budové na fotbalovém hfisti v prvnim patfe.

Ricochet je sport pro vSechny nadSence z pohybu, ktefi chtgji délat néco pro své
zdravi, ale i pro aktivni sportovce.

Provozni doba:
Pondéli — patek
Sobota — nedéle

16:00-21:00
15:00-21:00

Rezervace nutné piedem na tel. &isle: +420 732 618 218.

SPINNING POLICE NAD METUJI

provozuje Sportovn{ centrum Helena,

Provozovna:

Pellyho domy, u¢ebna 306, 3. patro
Masarykovo ndm. 75

549 54 Police nad Metuji

Provozni doba:

Utery:  17:00-18:00

Stieda: 17:00-18:00 a 18:30-19:30
Crvreek:  18:30-19:30 nepravidelné lekee
Pétek: 17:00-18:00 a 18:30-19:30

Kontakt: +420 777 579 362, www.spinningpolice.cz
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Sikovné ruce, skvélé chuté, tradi¢ni i netradiéni vyrobky, kvalitni zpracovani a jedineénost

BROUMOVSKO reglonalnl produkt®

Kraj piskovcovych skal a baroknich pamatek. Krasna nedotcena priroda,
architektonické skvosty a klidné pratelské prostredi, to je Broumovsko.
Do svych vyrobku vkladaji mistni lidé originalitu, zruénost, lasku

k femeslu a vztah k mistu, kde Ziji.

Od roku 2011 jsou v hranicich CHKO
Broumovsko certifikovdny potravindiské
i femeslné produkty, které svou jedine¢nos-
tf a kvalitou nabizi zdkaznikiim vynikajic
produkty. Zakoupit je miZete pfimo na far-
miéch, femeslnych trzich i mimo né a také
na prodejnich mistech v regionu — napii-
klad v klsterni kavdrné nebo informacnich
centrech v Polici nad Metuji a Teplicich nad
Metuji. Drzitelé znatky BROUMOVSKO
regiondlni produkt® se pravidelné umistuji
v riiznych soutézich kvality na krajské i ce-
lostdtni drovni. V tomto &isle vdm pfind-
$ime piibéhy uspénych potravindfskych
vyrobki — a pfedevsim jejich producentt.

Svatebni kolacky Kvicerovské
pekarny v Polici nad Metuiji

Tyto svatebni koldcky ziskaly ocenéni Ces-
kd chutovka roku 2012 v soutéZi o Dobry
tuzemsky potravindfsky vyrobek. Znacku
Dobry tuzemsky potravindisky vyrobek
»Ceskéd chutovka® udéluje vidy na podzim
hodnotitelskd komise nezdvislych odborni-
ka, disponujicich vysokym kreditem. Nejda-

vevs

lezitgj$im kritériem, které musi kazdy prihld-
Seny vyrobek splnovat, jsou jeho vynikajici
chutové parametry, samozfejmym pfedpo-
kladem je jeho vysokd kvalita. Neméné pod-
statnou soucdsti hodnoceni je také design
vyrobku a jeho spotiebitelskd vyuzitelnost.
www.kvicerovskapekarna.cz.

Ekofarma Bosina

V roce 2012 byl Jan BoSina v soutézi Ze-
médélec roku vyhldsen jako nejlepsi mlady
zemédélec. Jan a Lucie Bosinovi spolu std-
le modernizuji statek, maji bourdrnu masa
certifikovanou bio a v roce 2014 usporida-
li také prvni farmdiské slavnosti pfimo na
statku. Kazdy rok u nich objevite néco no-
vého a jejich maso je navic opravdu skvelé.
www.masozfarmy.cz.

Véeli farma Rokytnik

Za dobu své existence ziskala véeli farma
v Rokytniku mnoho riznych ocenéni kva-
lit a majitelé boduji také v podnikatelskych
soutézich. Z jejich strdnek vdm pfindsime
vycet ocenéni za posledni roky. ,V tnoru
2012 jsme byli ocenéni v prostordch Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR ped-
sedkyni Poslanecké sménovny Miroslavou
Némcovou prestiznim titulem Zivnostnici
a rodinné firmy — sil Ceské ekonomiky,
uréené rodinnym firmdm, které vybudo-
valy své zdzem{ od nuly. V z4if 2012 jsme
byli ocenéni jako Potravindf a potravi-

na roku 2012 Kralovéhradeckého kraje
a Sdruzenim deskych spotfebitelt titulem
Spokojeny zédkaznik Krdlovéhradeckého
kraje 2012. V zfi 2013 byla nase farma
ocenéna jako Potravindf a potravina roku
2013 Krélovéhradeckého kraje ve své ka-
tegorii.“ Vycet viech dspéchi je uveden na
strankdch www.rokytnikvcely.cz.

Ov¢i farma Mencikovi

V roce 2012 ziskala Monika Mencikovd
z farmy v Sonové ocenéni Nejlepsi sedldk
PRO-BIO Svazu ekologickych zemédélci.
Spole¢né se svou rodinou vybudovala témér
z ni¢eho ukdzkovou ove¢f farmu. Lahodny
syr mnoha druht ziskal jiZ v roce 2005 oce-
néni syr roku. Kromé syra vyrdbi také jo-
gurty, jogurtové ndpoje. Veskeré informace
na strankdch www.ovcifarmasonov.cz.
Informace o vSech produktech a re-
giondlni znafce naleznete na strdnkdch
www.regionalni-znacky.cz/broumovsko.

TIP NA VYLET - EKOFARMA MANZELU BOSINO H

Pfi cestich za regiondlnimi produkty Brou-
movska jsme se zastavili na ekofarmé manze-
la Bosinovych ve Vernéfovicich.

To, Ze je na farmé ve Vernéfovicich mozné
koupit vyborné vyzrdlé hovézi maso, je uz
znédmo mnoha Broumovékim a nejen jim.
Mnozi si uz také zvykli, Ze kromé masa je na
farmé, piipadné na trzich v Hradci Krélové
a Broumové, které farmdii nav§tévuji, moz-
né koupit i vyrobky z jejich masa. ,Napfi-
klad pdrky z naseho hovéziho masa se staly
v kratké dobé doslova hitem. Mdme ale i dalsi
produkty: napf. priut, trvanlivé saldmy apod.
O aktudlni nabidce se zdkaznici vzdy veas do-
zvéd{ na nadem webu nebo Facebooku. Rikd
farmarka Lucie Bosinova. Manzelé Bosinovi,
drzitelé znacky regiondlni produkt, na své
farmé kromé¢ masného skotu plemene Salers
zalali chovat také prasata plemene mangalice.
Toto plemeno se vyznacuje vynikajici chuti
masa, které je velmi mramorované a tudiz
kiehké a $tavnaté s nizkym obsahem chole-
sterolu. Obrovskym tahdkem se stal uzeny
$pek a bucek nezaménitelné lahodné chuti.
Chut masa je zvyraznéna i zptisobem chovu
téchto prasat. Na rozdil od zvifat zavienych
na malém prostoru ve velkovykrmndch jsou
tato prasata cely rok chovdna venku na pastvé
s moznosti tkrytu v pfistiesku.

»Zejména mald seldtka se stala pro nase
zékazniky a jejich déti velkou atrakef, pieci
jen krévy s teldtky jsou k vidéni u mnoha fa-
rem i na Broumovsku, ale venku pobihajici

seldtka déti i dospélé velmi bavi. Postupné
budujeme détskou farmu, kde si déd, ale
i dospéli mohou zvifata pohladit, nakrmit,
pozorovat je a pohrdt si s nimi, prosté stravit
pifjemny cas. Pro $koly a skolky pfipravuje-
me zdzitkové vyucovdni na farmé,“ doddvd
farmdrka.

Vsichni na farmé jsou pfesvédéeni, ze
pokud zvifatim daji ty nejlepsi a nejpfiroze-

néjsi podminky k Zivotu, budou i produkey
téchto zvifat vynikajici kvality a zejména chu-
ti. Protoze na farmé nechtdji usnout na vavii-
nech, snazi se neustile o rozsifeni své nabid-
ky. V leto$nim roce svym zdkaznikim kromé
hovéziho a vepfového masa a vyrobki z nich
nabizeji také vykrmend brojlerovd kufata
a husy v kuchyriské tpravé. ,Jsme sice mald
farma a tak nikdy nebudeme produkovat

nase vyrobky ve velkych objemech, ale prévé
diky tomu jsme schopni udrzet kvalitu.

V pif$tim roce by mél na farmé vyriist
stylovy obchuadek, kde bude moiné zakou-
pit nejen velice kvalitni produkty z farmy
Bosinovych, ale i dalsi regiondlni produkey
z Broumovska, jako napf. ov¢{ syry a jogurty,
med, uzené ryby, ovocné zavaieniny apod.,
prozrazuji na zdvér Bosinovi.
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Uvarte si s nami mistni speciality

a podnikani v Teplicich and Metuji tipy na regionalni
recepty, které urcité stoji za vyzkouseni.

Regionalni kuchyné

BROUMOVSKO

Ceské zemé jsou pomérné maly Gzemnf ce-
lek na to, aby se zde vyskytovaly veliké roz-
dily mezi kuchynémi jednotlivych regioni.
V dostupné literatufe viak pievlddd nézor,
Ze urdité regiondlni odli$nosti se zachovaly.
Uz samotné vymezeni regionl je znacné
problematické a v jednotlivych zdrojich se
muze lisit.

Ve vychodnich Cechich, pod kte-
ré patii i Broumovsko, je takovouto tra-
di¢ni oblasti Podkrkonosi. Broumovsko,
vzhledem ke své sudetské pfislusnosti
a némecké minulosti, se v etnologické ani
gastronomické literatufe nevyskytuje jako
svébytnd oblast. AvSak vzhledem k pové-
le¢nému vyvoji a doosidlovéni, kterého
se z velké &dsti Gcastnili lidé z jinych ¢dstd
vychodnich Cech, tedy i z Podkrkono$i,
muze byt dobrym zdrojem informaci ku-
chyné obecné vychodoceskd i kuchyné ji-
nych &stf vychodnich Cech.

Zveme viés také na Gastroden do $ko-
ly v Teplicich, ktery se bude v budoucnu

opakovat. Pfijdte uspokojit vase chutové
pohdrky. Mdte se uréité na co tésit.

redakce a Stfedni $kola hotelnictvi

a podnikani Teplice nad Metuji

Foto: archiv redakce

POZVANKA

NA DEN OTEVRENYCH DVERI:

GASTRODEN

21. listopadu 2014
od 8 do 17 hodin

RECEPTURY

Hmotnost je uvedena na 10 porci
Slivaky s makem a vanilkovym prelivem

Drozdi 30g
Cukr krupice 100 g
MIléko 350 g
Mouka hladkd 750 g
Vejce 80g
Citronové kira 20g
Sal 5¢g
Mislo 300 g
Makovd népln 600 g
Puding 70 g
Mléko 11
Cukr krupice 100 g
Vanilkovy cukr 100 g

Na domdci buchty si pripravime kynuté tésto z hladké mouky, cukru, mléka, drozdi,
vajec, citronové kiiry, soli a mdsla, dobre propracujeme, nechdame vykynout a poté vykra-
Jujeme bochdnky, které naplnime makovou ndplni, nechdime nakynout, peceme v troubeé,
mezitim si pripravime vanilkovy krém z mléka, pudingu, cukru a vanilkového cukru,
miizeme dochutit rumem.

Krémova cesnecka s krutony a cerstvou petrzelkou

Mislo 250g
Cibule 200 g
Mouka hladkd 300 g
Hovézi vyvar 2500 g
Smetana 12% 500 g
Cesnek 150 g
Zelend petrzelovd nat 50 ¢
Sl 10g
Pepf bily 3g
Pecivo — bilé 3 ks

Do hrnce ddme pomalu rozehidr maslo. Cesnek prolisujeme nebo nastrouhdme a pridime
k mdslu spolecné s nakrdjenou cibuli, vie zpénime, potom prisypeme hladkon mouku
a udéldme jiSku, zalijeme hovézim vyvarem, provariime, rozmixujeme, vlijeme smetanu,
dochutime a posypeme Cerstvou zelenou petrzelkou.

Pavlisovsky fizek s dusenym zelim a pernikovym knedlickem

Vepiové kotleta 1200 g
Vejce 4 ks
Kukufi¢né lupinky 500 g
Olej 1000 g
Sal 50 ¢

Z veptové pecené nakrdjime Fizky, osolime, obalime ve vejcich a rozdrcenych kukuricnjch
lupincich, bud'je smazime v oleji, nebo je pokapeme olejem a pedeme v troubé.

Zeli bilé 1500 g
Cibule 300 g
Sal 50¢g
Cukr 200g
Ocet 150 g
Olej 200 g

Hidvku Cerstvého zeli nakrdjime, pridime sil, kmin, vodu a dusime do polomékka,
priddme cukr, ocet a jesté chvili dodusime.

Mouka hrubd 200 g
Vejce Gks
Miléko 750 g
Pecivo bilé — kostky 600 g
Mislo 120 g
Sal 50 g
Pernik na strouhdni 150 g
Petrzelka zelend 50g

Zemli nakrdjime na kosticky, pripravime si smés mléka, hrubé mouky, vajec, soli, zelené
petrzelky, nastrouhaného perniku a touto smési kostky zalijeme. Promichdme a tvarujeme
malé knedlicky. Viozime do vrouci vody a varime asi 15 minut.
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/ajimavosti za Broumovskou vrchovinou

Na polské strané Broumovské vrchoviny se nachazi Javofi hory, které v sobé skryvaji
mnoho zimnich atrakci. Pro tento ¢lanek jsem vybral jen par z nich, které podle mne
stoji za zminku, i kdyz nékteré z nich na turistickych mapach najdete jen tézko.

Blizko ¢eskych hranic jsou cely rok pfi-
stupné podzemni tovdrny komplexu Rie-
se, které zde vznikly béhem druhé svétové
valky. Podzemn{ mésto Oséwka u Glusice
je vzddlené 7 km od Janovi¢ek. Je to misto
hodné navstévované badateli tajemstvi tfeti
fiSe a popisoval je i Milan Zacha Kuéera, au-
tor knih vénovanych tomuto hitlerovskému
komplexu (vice na www.osowka.pl).

Dals$im zajimavym mistem je Muzeum
dola ¢erného uhli v Nové Rudé. V posled-
nich letech se muzeum velmi dobfe rozviji
a dnes je nejvédsi turistickou atrakei novo-
rudského regionu. V budové muzea najdete
i polskou kr¢mu a obchadky se suvenyry
vyrobenymi z minerdld. V nabidce mu-
zea jsou také edukacni programy (vice na
www.kopalnia-muzeum.pl).

Milovnici zimni turistiky, ktef{ rddi
piirodou putuji, si mohou napldnovat vylet
na vrch Rogowiec (870 m n. m.), na kterém
najdeme zficeninu hradu z 13. stoleti. Je to
nejvyse polozeny hrad (ted tedy spiSe jeho
zbytky) v Polsku. Z pivodniho hradu zbylo
jen pér zdi, protoze v roce 1497 byl zni¢en
uherskym krdlem Matyd$em Korvinem. Na
Rogowiec je mozné se dostat z Ruprechtic-
kého Spi¢dku, od rozhledny cestou k turi-
stické chat¢ Ondiejovka (Andrzejéwka).
Trasu zvlddneme za necelé dvé hodiny. Turi-
stickd chata nabizi i vybornou kuchyti a ées-
ké pivo (vice na www.andrzejowka.com.
pl). Na Rogowci nds bude ¢ekat vyjimecny
rozhled na Sovi hory a Krkonose (vice na
heep://pl.wikipedia.org/wiki/Zamek_Rogo-
wiec).

V polskych Kamennych horich exis-
tuji spolecné &esko-polské trasy pro béZecké
lyzovani. Trasy z Janovi¢ek jsou casto pro-
dluzovdny do Polska, do Horni Glusice.
Na polské strané se v posledni dobé vyviji
i zézemi pro zimni turisty, jako novd puj-
¢ovna a servis lyzi ,Pograniczna®. Trasy jsou
udrzovény také u jiz zmifiované turistické
chaty Ondiejovka, kde se kazdoro¢né kona-
ji nejstarsi polské zdvody v béhu na lyzich
»Bieg Gwarkéw*. Skoro kazdd pohrani¢ni
obec v Polsku nabizi ubytovéni, ¢asto for-
mou agroturistiky.

Cely rok je piistupnd zdénd rozhledna
na Velké Sové (1 015 m n. m.). V zimé je
nejsnadnéji dostupnd od Sokoliho sedla (Pr-
zetecz Sokola), které lezi na silnici mezi ob-
cemi Sokolec a Walim. Od sedla vede pé&si
trasa, kterd zabere asi hodinu cesty. V cili
z rozhledny uvidime celé okolni horské
masivy, a za dobrého pocasi Snézku, Kralic-
ky Snéznik, Broumovské stény, a dokonce
i HighTower, nejvyssi budovu ve Vratislavi.
V obcich Rzeczka a Walim najdeme také
nékolik lyzafskych vleka.

Dal$imi vyznamnymi pamdtkami jsou
tfi dfevéné kostely (z 14. az 16. stoleti)
v obcich Sierpnica (u Oséwky), Grzmigca
(u Rogowce) a Rybnica Le$na (2 km od
Ondiejovky). Jsou ale oteviené jen béhem

bohosluzeb, jejichz harmonogram je vyve-
$en na dvefich kosteli.

Za vidéni urdité stoji také ledopdd ne-
daleko &eskych hranic, konkrétné v Horni
Glusici u byvalého lomu melafyra (keery je
necinny jiz 40 let). Z Janovicek je mozné se
tam dostat ulici Graniczna a pak krajem lesa
az k lomu nebo asfaltovou silnici (i autem)
z Horni Glusice. Ti ledopddy maji vysku 25
az 35 metri a je to misto tréninkd ledovych
horolezcti z celého Polska. Toto misto ¢asto
navstévuji i ¢esti zimni horolezci. Pavabnd
zimni krajina, ledopddy padajici k zamrz-
lému jezeru a snadny piistup k jezeru ldkd
o vikendech i dalsi divdaky a nédv$tévniky.

V zimé maji o jezero zdjem i rybdfi, keefi
zde lovi pod ledem.

Samozfejmé polské pohrani¢i md
i mnoho dalsich zajimavosti, které doplnuji
nabidku aktivit pro ndvstévniky a obyvatele
Broumovska. Bohatsi nabidka v regionu do-
voluje ndvstévnikim del$i pobyt. A divod
tu je: Javoii hory a Géry Kamienne je nej-
pozoruhodnéjsi pohofi v celé krkonossko-
-jesenické subprovincii.

Janusz Pawtowski,
krkonossky pravodce
gluszycagorna.com.pl,
pograniczna@wp.pl

k]
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Pohled z Kladské tvrze

Historické mésto Kladsko

O unikdeni Kladské tvrzi z 18. stolet slysel
skoro kazdy (www.twierdza.klodzko.pl), ale
v Kladsku najdeme i dal3f turistické zajima-
vosti, jako je podzemni trasa (vchod se na-
chédzi hned u kladské pevnosti) nebo goticky
most sv. Jana Nepomuckého, ktery je malou
kopii mostu prazského.

Od roku 2014 se u mostu nachdzi pfi-
stav pro turistické gondoly, které nabizeji
kritkou plavbu méstem (www.ski-raft.pl/
gondole.html). Piistav je otevien jen v let-
ni sezéné od dubna do konce zifi, a tak se
béhem zimy misto lodi¢ek mizeme vydat
podzemni trasou od pevnosti ke kostelu
Nanebevzeti Panny Marie, kde je pohiben
prvni prazsky arcibiskup Arnost z Pardubic.
Arnost se jako syn rytife Arnosta z Hostinné
narodil v Kladsku a ve farnim kostele zazil

Socha Arnosta z Pardubic v kostele
Nanebevzeti Panny Marie v Kladsku

Muzeum hornictvi v Nové Rudé

R

Muzeum papirnictvi v Dusnikach Zdroji

zjeveni, které zménilo jeho Zivot a vedlo
jej vSéem zndmou cestou. V historické &isti
Kladska najdeme nékolik dtulnych hos-
ptdek a restauraci. Jako zimni alternativu
k lodi¢kdm si miizeme zvolit napf. Muzeum
kladské zemé nebo Kladské kulturn{ stfedis-
ko, které nabizi bohaty kulturn{ a umélecky
program (www.centrum.klodzko.pl).

Zelezni¢ni horska

neelektrifikovana trat

Z Kladska je mozné se vydat malym regio-
ndlnim vlakem na mimofddnou projizdku
do Valbfichu a zpét. Béhem projizdky uvidi-
me nejen velmi malebnou horskou krajinu,
ale ¢ekd nds i neobvykly zdZitek tif dlouhych
tunelt (nejdel$i méi 1 176 m). Projedeme

Podzemni méstska trasa
v Kladsku

i nékolik Zelezni¢nich viaduked; nékteré z nich
nds ohromi{ svou vyskou a délkou. Nejvyssi
zviaduket méif 36 m a nejdelsi 185 m (a jeho
vyska je 30 m). Tato Zelezni¢ni trat vznikla
v letech 1879-1880 jako druhd ¢dst Slezské
horské drahy a dnes je povazovand za nejhez¢i
polskou vyletni trasu, i kdyZ jejim tkolem je
hlavné osobn{ doprava mezi Kladskem a Val-
bfichem. V zimé nds trasa zaujme malebnosti
krajiny, a protoze vétinou vede Sirou kra-
jinou, tak velmi casto spatfime lesni zvifata,
kterd se pasou na zasnézenych polich.
(Vlakové spoje si miZete vyhledat na adrese:
www.rozklad-pkp.pl/.)

Lazeniska mésta Kladské zemé

Od roku 2014 ziskalo Kladsko dalsi turi-
stické vlakové spojent. Jiz dfive byla zpro-
voznéna Zelezni¢ni trat do Polanicy Zdro-

yohrani

‘na jednodenni

ICi

vybrané tipy

Kostel Nanebevzeti Panny Marie v Kladsku

je, ale v roce 2014 se povedlo k této trati
napojit i Kudovu Zdroj. Tak se do Kladska
muizeme dostat i z Kudovy, a ted spise z ev-
ropského mésta Ndchod — Kudova Zdroj.
Cestu do Kladska lze sice projet autem, ale
turisticky vic atraktivni je vlak. Po cesté
narazime na tfi ldzeriskd mésta, kterd jsou
velmi nav§tévovand predeviim v letni sez6-
né — Kudova Zdroj, Dusniky Zdroj a Pola-
nica Zdroj. V zimni sez6né nabizi Kudova
Muzeum hracek (www.muzeum-zabawek.
pl), které pobavi celou rodinu, nebo mo-
derni Aqua park (www.basen.eurograf.pl).
V Dusnikdch Zdroji se nachdzi Muzeum
papirnictvi (www.muzpap.pl) ze 17. sto-
leti. Kazdé ze zminénych mést md svoje
kulturni pamdtky, jejichz pfehled najdete
napfiklad na strdnce piislu$ného mésta na

www.wikipedia.cz. Krystof Karvovsky
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entrum Walzel — fabrika na zazitky

Centrum WALZEL - fabrika na zazitky! U nas miizete zazit
to, co jste si vzdy prali. Mlzete se vyborné najist a nebat
se vysokého uctu, muizete strilet a nemusite mit zbran ani
opravnéni, muizete si zahrat na profesionalni bowlingové
draze a pfitom... Prijdte a presvédcte se sami!

Zastavte se po ndroéném dni v zaméstndni
nebo po vyéerpdvajicim putovdni za krdsami
Broumovska u nds. Navstivte nové oteviené
volnocasové Centrum Walzel v Mezimésti
a vychutnejte si spole¢né s prételi ¢ rodinou
jeho pohostinnou atmosféru. A co vsechno
tady na vés ¢ekd?

Restaurant Svejk — pifjemnd restaurace
v rakousko-uherském a prvorepublikovém
duchu. Restaurant Svejk je idedlnim mis-
tem, kam zajit béhem dne na kvalitni obéd,
po prici na dobré pivo a veer posedét
s ptdteli u lahvinky dobrého vina. Nabidka
origindlnich pokrmii uspokoji i ty nejvétsi
gurmény. Nabiz{ poctivou domdci kuchyni
a né¢kolik druhi to¢enych ¢eskych piv, v na-
bidce je také pivo Opat z broumovského
pivovaru. Restaurant Svejk m4 kapacitu 90
mist.

Klasterni studanka

Na Sirokych schodech, které vedou
k broumovskému kldsternimu kostelu,
prystila kdysi studdnka. U ni visela na fe-
tézu nddoba pro viechny, kdo si chtéli ze
studdnky vzit vodu. Véfilo se totiz, ze tato
voda mé lé¢ivou moc, hlavné na nemoci
o¢i. Dokonce se nasli taci, ktetf tvrdili, ze
jim nebo jejich blizkym tato voda skute¢-
né pomohla. ProtozZe ale schody v blizkos-
ti studdnky v zimé vzdycky zledovatély,
a mnoho lidi tady upadlo a zranilo se,
bylo rozhodnuto studénku zazdit. Uplné
se to viak nepodafilo. Jak je do dne$ni
doby patrné, na zdi podél schodi zistd-
vd mokrd skvrna, kterou pfes veskerou
snahu nelze odstranit. Rikd se, e kdyz
Broumovsti zazdili svou studdanku, vzdali
se tim své ozdravné vody, a od té doby

Salon Walzel — slouzi pro skoleni, firemni
vedirky, rodinné oslavy a podobné akce. Pro
vefejnost je otevien také pii piilezitosti nabi-
dek specidlnich menu. Salonek m4 kapacitu
100 osob a umoziiuje také videoprojekei.
Solna jeskyné — relaxaéné ozdravné zaiizeni
nejen pro dospélé, které vim za 45 minut po-
bytu nahrad{ 2-3 dny strdvené u mote.
Vicetielovy sal — prostor ur¢eny k porddani
spolecenskych akef ¢i selskych trha. Prostor je
vybaven pédiem, audio a videoprojekei. Sou-
&sti sdlu je také 8metrovy bar s Sirokou nabid-
kou alkoholickych i nealkoholickych ndpojtL.
Stielnice — je nejmodernéjsi krytou stfelnici
v Ceské republice. Nabizi tfi rizné dlouhé stiel-
nice: 16 metrii dlouhou interaktivni projekéni
stfelnici pro krdtké zbrané, 25 m dlouhou stfel-
nici s inteligentnim progresivnim  ter¢ovym
systémem pro krétké zbrané a 50 m dlouhou
interakdivni projekéni  stielnici pro  dlouhé
zbrané. Viechny stfelnice jsou uréeny pro ostré
stielby, pro profesiondly i pro kazdého, kdo si
chee stielbu z opravdovych zbrani vyzkouset.
Stielnice md k dispozici nékolik zkusenych
instrukeord, keeff mohou zdjemce pfipravit na
ziskdni zbrojniho pasu.

Lezeckd sténa — 13 metri vysokd lezeckd
sténa je idedlnim mistem, kde si potrénovat

nabylo velké dilezitosti poutni méstecko
Vambefice v Kladsku.

Znak broumovského

klastera

Broumovsky kldster md ve

svém heraldickém $titu tfi

riize, zatimco ve znaku ma-

tefského kldStera v Bfevnové je haluz, z niz
vyristaji tfi osekané vétve. O jejich vzniku
vypravi tato povést: Koncem 10. stoleti pfi-
vedl biskup Vojtéch z Rima do Prahy dva-
ndct mnichd, pro néz chtél spolu s kniZetem
Boleslavem II. postavit kldster. Dlouho se
marné hledalo vhodné misto pro jeho stav-
bu, az se biskupovi jednou zddl sen. V ném
se prochdzel po jakémsi lese u Prahy, ktery
mu byl povédomy, a najednou zahlédl bi-
lého jelena béZet k blizkému prameni, aby

nebo vyzkouset zdklady horolezeni. Protoze
je Broumovsko regionem piskovcovych skal
a rdjem pro horolezce, je lezeckd sténa skvé-
lou alternativou, kam zajit pfi nepiizni poca-
si. Sténa je pfipravend také pro vycvik hasici,
policisti a skoleni vyskovych praci.
Boulderingovi sténa — nabizi bezpecné leze-
ni bez jiSténi. Ptijdte vyzkouset svoji fyzickou
kondici a potrénujte svoje svaly. Kdyz se neu-
drzite, nevadi, vzdycky spadnete do mekkého
— pod celou sténou jsou umistény matrace.
Bowling bar — to je piijemné spojeni zibavy
a sportu pro kazdého. Bowling bar Walzel
nabizi 4 profesiondln{ dréhy od firmy Qubi-
caAME, na kazdé drize mize hrdt az 8 hrica
zéroveil. Nase drihy nabizeji moznost vy-

tam uhasil Zizen. Biskup se vydal za nim
a u studdnky se pickvapen zastavil. Vedle
ni uvidél velkou vétev, z niz vyrGstaly tfi
mens{ oseknuté véwvicky, a kousek odtud se
v plném kvétu skvel ket divokych rozi. Bis-
kupa zarazil naléhavy vnitin{ hlas, ktery mu
velel postavit na tomto misté kldster. Kdyz se
Vojtéch rdno vzbudil a o snu pfemyslel, po-
vazoval ho za bozi vnuknuti. Proto se rozho-
dl pramen vyhledat a po del$im bloudéni se
mu to opravdu podafilo. Zatimco stl u na
chlup stejného mista jako ve snu a vzpama-
tovéval se z GZasu, objevil se mu knize se
svou druzinou. Pfi rozmluvé zjistili, ze méli
oba stejny sen. Tim bylo o zaloZen{ prvniho
benediktinského kldstera v Cechdch roz-
hodnuto. Jesté dnes tece v kldsterni zahra-
d¢ Bievnovského kldstera Vojtéssky neboli
Adalbertinsky pramen. V kapli, kterd se nad

suvnych mantinelti. Ti nejmensi hrd¢i pak
vzdy maji jistotu, Ze jejich koule doputuje do
spravného cile — pfimo ke kuzelkdm. Soudds-
ti bowling baru je také zdbavni laserov4 stiel-
nice, kde se spole¢né mize bavit az 12 osob.
Cvitebni sdl & posilovna — prostor pro ty,
kteii rddi potrdpi svoje t¢lo. Oba prostory jsou
plné klimatizovdny a vybaveny profesiondlnim
ozvuéenim. V prostorich cvi¢ebniho sdlu ma-
zete vyuzit nékolika druhii skupinovych cvice-
ni. V posilovné pak miizete protdhnout svoje
€lo na nejriznéjsich posilovacich strojich.

Kontakty: www.walzel.cz
www.fabrikanazazitky.cz
www.facebook.com/walzlovka

nim klene, jsou zobrazeny vyjevy zndzoriu-
jict okolnosti zalozeni klStera. Tuto povést
také pfipomind jeden obraz, ktery se nachdzi
v broumovském kldternim kostele.

Znak mésta Broumova

Ve 13. stoleti dostali opati
bfevnovského kldstera od kra-
le povoleni zvét do Cech nové
osidlence z Némecka, aby zde
obdélévali padu. Ti tak dlouho bloudili ne-
hostinnym krajem, aZ kone¢né dorazili na
hieben Broumovskych stén, kde pted sebou
uvidéli celou broumovskou kotlinu. V délce
spatfili rybnik, na némz plula labut. Nad nf
zéfila prvni hvézda vecernice, kterd se odrd-
zela na hladiné. Proto se osadnici rozhodli
na tom misté zalozit mésto a tento obraz si

ponechat z vdé¢nosti ve svém znaku.
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Dolni AdrSpach hleda drevorubce roku

Vymeénit co nejrychleji Fetéz na motorové pile, zvednout poradné tézké poleno nebo ho
preseknout napfic - i to jsou discipliny kazdorocniho soutézniho klani Dfevorubec roku,
které se kona vzdy v lednu v Dolnim Adrspachu.

Ze je devorubectvi opravdu néroénd price
pro Sikovné sildky — o tom se mize presvéd-
¢it kazdy na vlastnf odi pfi soutézi Dievoru-
bec roku. Do Dolniho Adr$pachu se totiz
pravideln¢ sjizdéji profesiondln{ i amatérsti
dfevorubci z Ceské republiky i ze zahranidi.
Za fandéni stovek Cechii — ale i névitévnika
z Polska — soutézi v Sesti disciplindch. ,Uko-
ly provétuji nejen fyzickou zdatnost, keerd
je k vykonu takové price nutnd, ale rovnéz
Sikovnost a manudlni zrucnost. Spravny
dievorubec totiz musi umét skvéle zachdzet
s motorovou pilou, sekerou, kliny i dal$imi
ndstroji, vysvétluje Pavel Cohla, organizd-
tor soutéZe. Drevorubeckd price vyzadu-
je také dobry odhad nezbytny pii kdceni
stromil a samoziejmé znalosti o lesnictvi
a dfevafstvi. Zkrdtka a dobfe: byt dobrym
dfevorubcem neni jen tak.

Vsestranné discipliny

A prévé vSechny tyto znalosti a dovednos-
t testuje soutéz Dfevorubec roku. Kromé
disciplin zminénych v dvodu ¢ekd na de-
vorubce napiiklad odvétvovdni. Strom zde
pfitom nahrazuje kmen, do né¢hoz jsou
piedem do vyvrtanych otvord umistény
koliky predstavujici vétve. Soutézici tak nej-
difv musi odstranit ze stromu vétve-koliky,
a poté provést méfen{ kmenu.

V dal$im kole si soutézici vyzkousi roz-
fezat poleno na tfi kusy, ty ndsledné rozstipat
sekerou a nalozit — ¢&i spiSe doslova nahdzet
—navalnik. , Vitézné ¢asy se v tomto kole po-
hybuji kolem jedné minuty, soutéZici se tedy
mus{ pofddné ,otd¢et’, dod4dv4 Pavel Cohla.

Divédcky atrakeivni disciplinu pfed-
stavuje kdcen{ devitimetrovych kmend za-
pusténych do skruzi. Pochopitelné se ale

nejednd jen tak o ,ledajaké kdceni® — nutnd
je totiz také presnost. Ve vzddlenosti zhru-
ba deviti kroki od skruze je umistén kolik
a soutézici se snazi kmen porazit tak, aby
dopadl co nejblize k této znacce. Za kazdy
centimetr, o ktery se kmen odchyli od zna¢-
ky, je dfevorubec penalizovdn jednou trest-
nou vtefinou.

Ve véding disciplin je rozhodujici
rychlost, ale jak vime — pfili§ zbrkld reakce
miize byt i nebezpe¢nd: sta¢i mald nepozor-
nost ¢i nedtislednost a miize dojit ke zrané-
ni. O to véi ndroky soutéz na tcastniky
klade, piestoze vSichni samoziejmé pouziva-
ji ochranné pomiicky — pfilby, bryle a dali
chréni¢e. Mimochodem — prévé ochrannd
ptilba je spolu s motorovou pilou stylovou
cenou pro vitéze.

Pro nédv$tévniky soutézniho kldni je
viak kazdoro¢né pfipraven i bohaty dopro-
vodny program. Oko milovnikt estetiky
jisté potési tieba ukdzky dfevosochafstvi, na
své si ptijdou i pfiznivci techniky, kterym se
»pfedvedou® nejno-
v&j$i modely Stipaci
a lesnické techniky.
LK dfevafstvi odjak-
ziva patii také koné,
proto jsou soucdsti
programu i projizdky
na téchto krdsnych
a uslechtilych zvifa-
tech,“ dopliuje Pa-
vel Cohla. Tradici se
stala rovnéz divdckd
tombola. Ke kazdé
poiddné show patii
i obcerstveni, které
proto nechybi ani na

Dfevorubci roku — tfeba v podobé pecené-
ho prasétka. Cely program pak uzavird vedi-
rek s Zivou kapelou v Hotelu Skalni mésto.

Prihlasit se muze kazdy

Na zdvér jesté doddme, ze do soutéze se
muze piihldsit kdokoliv, rozhodujici je ¢as
piihldeni, pocet soutéZicich je totiz ome-
zen. Takze mite-li ve svém okoli néjakého
statného dfevorubce nebo pfimo sami patfi-
te mezi milovniky dfeva a seker, na vidénou
zase v lednu v Dolnim Adr$pachu!

DALSI TRADICNI ZIMNI AKCE

Zimni tabofeni na Hvézdé

Od pétku 5. 12. do nedéle 7. 12. tdbofeni
na Hvézd¢ v Broumovskych sténdch. Tra-
di¢ni promitdni probéhne na akei v patek
od 18:00 hodin. Film o zévodech psich
spiezen{ promitne Jaroslav Soumar a v so-
botu v 16:30 probéhne slavnostni zahdjeni
a zapéleni Vatry. Vecer se o zébavu postard
country trampskd kapela Kamarddi osady
5. Béhem vecera probéhne vyhodnoceni
nejstarsiho, nejmladsiho a nejvzdélengjsi-
ho tdbornika.

www.policko.cz

Memorial Emericha Ratha -
prejezd Javorich hor

Od roku 2004 organizuje kazdoro¢né
Klub ¢eskych turistd Broumov lyZafsky
piechod Javofich hor. V roce 2012 se
ptechod bude konat — pokud snéhové
podminky dovoli — 4. tnora. Tato lyzai-
skd akce je vénovdna pamétce Emericha
Ratha, vyznamné osobnosti Broumov-
ska, velkého sportovce a jednoho z prv-
nich lyzait v Cechdch.

Pribéh velkého broumovského sportovce

Emerich Rath se narodil "M

5. listopadu 1883 v Praze,
v rodiné némeckého Sev-
ce. O Cuyfi roky pozdéji
se rodina odst¢hovala do
Broumova. Tady chodil
do $koly a tady se také poprvé postavil
jako dité na lyze, které dostal od svého
spoluzdka z Vidné. Brzy se naudil pohy-
bovat se na nich s pomoci dlouhé bam-
busové hole a vyrdZel na lyzich na kopce
v okoli Broumova. Mlady Emerich tim
budil nemaly obdiv, a tak ho v krdtkém
¢ase ndsledovali mnozi dospéli. Kdyz si
uvédomime, ze se maly Emerich poprvé
postavil na lyze v roce 1896, tedy pouhé
&yt roky poté, co hrabé Harrach dovezl
prvni dva péry lyzi do Cech, mizeme se
oprivnéné domnivat, ze Rath byl jed-
nim z prvnich lyZati v Cechdch.

Jen u lyZovini v§ak Emerich nezistal. Ve
14 letech odesel do Prahy vyudit se pfiruc¢im
v zelezdfstvi u Rotta. Po vyudeni pracoval
v Némecku jako obchodnik a za 1. svétové
valky slouzil u vojska jako instruktor lyzo-
vani v Alpdch. V roce 1923 se vrétil — uz
jako Zenaty — do Prahy a prodédval (nejprve
u Rotta a pozdéji ve svém vlastnim obcho-
d¢ v pasdzi mezi Ovocnym trhem a ulici
Na Piikop¢) sportovni a trampské potieby.
Paséz v ulici Na Ptkopé dodnes nese jeho
jméno.

Po celd dlouhd léta, kdy obchodoval,
také sportoval a dosahoval pfi tom mnoha
tspéchii. Vynikal v béhu a chizi na dlou-
hych tratich. V letech 1908 a 1912 dokonce
bézel maratén na olympijskych hréch. Pro-
slavily ho rovnéz chodecké zdvody na 50 km
s vojenskou vyzbroji o vize 30 kg. Emerich
Rath také ndruzivé rdd plaval a byl ¢lenem
Klubu otuzilct. Jeho oblibenym sportem
bylo samoziejmé i lyzovdni. V roce 1907

vyhrdl na mistrovstvi Krdlovstvi ceského
béh na 5 km a byl druhy na 10kilometro-
vé a 50kilometrové trati. Dokdzal porazit
i slavného Hance. Mélokdo vi, Ze stdl vedle
Hande a Vrbaty na startu osudného krko-
nosského zdvodu v roce 1913. Pk pozdéjsim
patrdni nasel vy¢erpaného Hande u Zlatého
ndvrsi, pomoc vsak pfisla pozdé.

Pt pobytu v Berliné Rath vesloval,
hral ragby, boxoval (vyhradl mistrovstvi Né-
mecka v tézké vdze) a zdpasil. Hral za ¢eské
hokejisty na mistrovstvi Evropy v Berliné.
Vénoval se také jizd¢ na bobech, horolezec-
tvi, vyhrdval mistrovstvi kajakafa a byl me-
zindrodnim tajemnikem svazu kanoistiky.

Odvahu a smysl pro Cest prokdzal i za
2. svétové vilky — se svou Zenou ukryvali ve
skladu obchodu némeckého Zida.

A jaké odmény se Rathovi dostalo
po vélce? V roce 1948 mu zabavili obchod
v Praze a na rok Emericha uvéznili. Po pro-
pusténi pobiral ten nejnizéi dichod, takze

si musel manudlné ptivydéldvat — také jako
pomocny zednik ¢i zameta¢ ulic. Optimi-
smus a silu neztratil, sportoval i naddle.
V roce 1960 se chtél vydat na kole na olym-
piddu do Rima a cestou zpét o hrich pred-
naset ve Svj/carsku, Neémecku, Rakousku.
Jazykové bariéry nemél, protoze mluvil ces-
ky, némecky, anglicky, francouzsky, italsky,
polsky a rusky. Jedinou, bohuZel nepfeko-
natelnou, prekdzkou se staly ceskoslovenské
ufady — nevydaly mu povolen{ k vycestové-
ni. Misto toho dostal umisténi do domova
diichodctt u BeneSova. Tam se mu nelibilo,
proto vyuzil nabidky bratrance z Broumo-
va, aby Zzil u n¢j. Souziti se v§ak nedafilo,
a tak Emerich Rath, vSestranny sportovec,
uzndvany v celé Evropé, skondil v roce 1962
jako bezdomovec na broumovském ndmés-
. Odtud byl pfevezen do domova dichod-
cti ve Stdrkové. Po ctyfech mésicich jeho
neuvéfitelnd Zivotni pout skoncila: podlehl
infarktu v nemocnici v Broumové.
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KULTURNI A SPORTOVNI
PREHLED

Listopad 2014

27.11.2014/17:30 h

Ctvrteéni tvofeni — vyroba
adventniho vénce s keramickymi
komponenty

Pellyho domy, Police nad Metuji
28.11.2014/20h

No¢ni hrana prohlidka
v doprovodu
Krystofa Dientzenhofera

Kl4ster Broumov
28.11.2014/21h

Noc¢ni prohlidka vystavy
Play Broumovsko

Broumov
30. 11. 2014

1. advent - rozsviceni stromecku
(pohadka pro déti, koncert
Claymore)

Mirové ndmésti, Broumov
30.11.2014/9h
Stromek splnénych prani
Hronov

30.11.2014/15h
Adventni koncert

Hronov

30. 11.2014/16:30 h

Slavnostni rozsvéceni vanocniho
stromu a zpivani u betléma

Teplice nad Metuji
30.11.2014/18 h

Slavnostni rozsviceni hronovského
namésti

Hronov

Prosinec 2014

5.12.2014

Koncert Imodium
+ Zakazané ovoce

KD Stfelnice, Broumov
5.-7.12.2014

Zimni tabofeni na Hvézdé

Hvézda v Broumovskych sténdch

6.12.2014/9-13h

Maly Mikulassky trh

Police nad Metuji, sl Pellyho domtt
6.12.2014

Mikulasska nadilka
- konferencni sal IC

Broumov

7.12.2014

2. advent - komorni koncert
- kostel sv. Ducha

Broumov

14.12. 2014

3. advent - vanoc¢ni koncert
- konferencni sal IC

Broumov

17.12.2014/19h

Koncert Vaclava Hybse

Police nad Metuji, Koldrovo divadlo

19.12. 2014

GALAVECER BOXU
- Konferencni sal IC

Broumov

21.12. 2014/ po cely den
Vanocni vystava

Police nad Metuji, stard $kola Dfevénka
24.12.2014/10-16 h

Stédry den v Muzeu

Police nad Metuji,

Muzeum papirovych modela
26.12.2014/15-18 h

Komentované prohlidky
na sv. Stépana

Police nad Metuji,
Muzeum papirovych modelt
31.12. 2014/ odpoledne

Silvestrovskej vejslap
k Certové skale

Certova skdla nad Suchym Dolem

Leden 2015

9.1.2015/19h

Kdo je tady reditel?
- premiéra ochotnického
div. spolku Kolar

Police nad Metuji, Koldrovo divadlo

11.1.2015/16 h

Novorocni koncert Polického
Symfonického Orchestru

Police nad Metuji, Koldrovo divadlo
17.1. 2015

Ples mésta Broumova
- KD Strelnice

Broumov
27. 1. 2015

Divadelni predstaveni T¥i v haji
- Méstské divadlo Broumov

Broumov

2.-6.2.2015

Tyden s Herkulem - Jarni prazdniny
vV muzeu

Police nad Metuj,
Muzeum papirovych modela

13.2.2014/20 h

Ostrostielecko-méstsky ples

Police nad Metuji,
sl Pellyho domtt

Bfezen 2015

17.3.2014

Divadelni predstaveni Bez bab

Meéstské divadlo Broumov

Duben 2015

9. -12. 4. 2015 / ¢asy budou upfesnény
Festival Jeden svét

Police nad Metuj,
Kolirovo divadlo

Pfijedte za nami i v lété
27.6.-29.8.2015
ZA POKLADY BROUMOVSKA

Jubilejni desdty ro¢nik hudebniho festivalu
konany v jedine¢nych prostordch baroknich
kostelti Broumovska.

www.zapoklady.cz

27.8.-30.8.2015

MEZINARODNI HOROLEZECKY
FESTIVAL TEPLICE NAD METUJI

Jedine¢ny festival horolezeckych filmi
s bohatym doprovodnym programem.
www.horolezeckyfestival.cz

SPECIALIZED BIKE RESORT
BROUMOVSKO

Soustiedény vyslap do kopcu, vyjizdky

s profesiondlnimi sportovci a tématické
vikendy. To vie pfipravuje Specialized Bike
resort Broumovsko na hlavni cyklistickou
sezénu 2015.

www.bikeresort.cz

GARDEN PARTY
V POLICI NAD METUJI

Na Hvézdé v Broumovskych sténdch — letni
zahradn( slavnost v dobovych kostymech

z 1. poloviny 20. stolet{ (z4i{ 2015)
www.policko.cz

MALE LETNi DIVADLENI

Festival divadelnich piedstaveni v Broumové
@méf po jeden cely cervencovy tyden.
www.broumov-mesto.cz

Podrobnéjsi informace naleznete
na webovych strankach:

]
w'h

www.nase.broumovsko.cz

NASE
BROUMOVSKO

Zimni turistické noviny vydava Spole¢nost pro destinacni management Broumovska o. p. s.. Noviny vychazi v nékladu 3 000 ks.
Spolec¢nost pro destinacni management Broumovska o. p. s. byla zaloZzena v roce 2014 Dobrovolnym svazkem obci Broumovska,
Dobrovolnym svazkem obci Policka a Agenturou pro rozvoj Broumovska pro péci o strategicky rozvoj cestovniho ruchu.

Graficky koncept, DTP a zlom: Helis s. r. 0., tisk: Centrum sluzeb Broumov. www.broumovsko.cz

Vyrobeno
ve spolupraci




18 ZIMNI.BROUMOVSKO (Y} 2014/2015

REGION BROUMOVSKO

Navstivte romanticka skalnata zakouti Teplicko-adrspasska (1), malebna udoli
a prikré svahy Policka (2) ¢i tichou Broumovskou kotlinu (3) s mnoha unikatnimi

baroknimi pamatkami.
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REGION

BROUMOVSKO
CZECH REPUBLIC

www.broumovsko.cz

Informacni centrum Informacni centrum Informacni centrum Informacni centrum
Broumov Police nad Metuji Teplice nad Metuji Adrspach

Internet: Internet:

Internet: Internet:
www.skalyadrspach.cz

www.broumov-mesto.cz www.policko.cz www.teplickeskaly.com

Telefon: Telefon: Telefon: Telefon:
491 524 168 491 421 501 491 581 197 491 586 012

www.broumovsko.cz




