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Mlha pode mnou propousti jen hvézdy
umelé

jak neusporadané a matouci jsou

a prec kazda o svém misteé vi
prosveécujici tmu zbloudilou

ukazujici cesty zpozdilym poutnikim
jez hali mlha s tmou

na vrcholku kopce nejvyssiho

pohled do nekonecného kraje
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Vazeni Ctenari,

vvvvv

Hostem je tentokrat Michal Caganek,
autor s kofeny na Moravském Slovacku,
v soucasnosti zijici v Praze.
Mozna si vzpomenete,
ze jsem pied lety psal v nasich ¢asopisech
o jeho knize ,,Piktogramy*.
Tentokrat se predstavuje ukazkou
z chystané knihy ,,PlySovy Buddha.*

Rozhovor poskytla CAJi Monika Eberlova,
sice v posledni dob¢ trochu literarni tvorbu
vzhledem ke studiu zanedbavala,
ale ptiznava, ze:

,Hlavou mi stile proudi spousta naméta!”
A zaroven ptidava dve své starsi basné
,,Noc nad Zebinem* a , Poust™.

Svoji tvorbu piedstavuje
Ilona Pluharova v povidce ,, Zazrak?*
a star$i basné i Martin Zantovsky.
P&kné pocteni
v nasi CAJovné
pteje

VaclaV



HOST CAle:
Michal Cagének *1978

YT Sea

“Smyslem snu je splnit ho,” je zivotnim heslem roddka z Nezdenic na
Moravském Slovacku, ktery v soucasné dob¢ zije v Praze. Je autorem vSech
literarnich zanrd od aforismti, ptes basn¢, pisné, povidky a pohadky, az po
roman. Inspiruji ho také vSechny ostatni druhy umeéni. Tanci, foti, maluje...

Sam o sob¢ a své tvorbé fika: Nejsem spisovatel, piSu, protoze mé t&si psat,
a proto, ze to boli. Nékdy je to jako lepit krasny obrazek do alba, jindy jako
sepisovat umrtni oznameni. Sdm sob¢, tomu, co ma ve mné umfiit. Jediné
tak se muze zrodit néco nového, kruh se uzaviel.

Moje muzy nejsou zadné nadpozemské bytosti, ale 1idé z masa a kosti.
Moje rodina, pratelé, kazdy, s kym jsem se néjakym zplusobem setkal.
Velky zdroj inspirace nalézam také v pifirodé a duchovnich zakonitostech
Vesmiru.

Dosud publikoval sbirky basni Mista na mapé (2000), Odvaha milovat
(2005), Jediny strom v okoli (2006), Prvni asmév (2008), To svétlo (2008),
Stalice (2010), Docela tise (2011).

Z prozaickych knih novelu z prostfedi soucasné vesnice Piktogramy



(2004), poeticky roman o cesté za poznanim Zastaveno (2010), pohadkovy
ptibeh v duchu tradice Malého prince A. de Saint-Exupéry Mala (2012) a
soubor pohadek O chlapci, snu a medvidku (2013).

Nazpival CD autorskych pisni Kdyz and¢l potkd andéla (2008) a Beztiz
(2012).

Vice o autorovi a jeho tvorb¢ naleznete na www.prameninspirace.cz .

Michal Caganek: Ply§ovy Buddha

Zivotni ptibéh muze, ktery progel skute¢né v§im moznym. Narodil se na
palubé letadla, vyrtstal na farmé bez adresy, dospival na ulici, vystfidal
desitky zaméstnani, témét zemftel, aby se mohl znovu zrodit. Nakonec se
navrati k prvotnimu poznani: Je dobré mit cil, mnohem lepsi je v cili byt,
nechat ruce pracovat a nohy kracet.

Ukazka z 2. kapitoly ,,Dité divo¢iny* (zkraceno)

Dvanactilety Pavel se po té, co po tragickém odchodu maminky a ot¢ima
zlstane sam na rodné farmé, vydava pésky napfi¢ kontinentem, aby nalezl
své pravé urceni...

Vjednu chvili sotva znatelné tecky na obzoru, v dalsi divoké koné
rozhrnovali travu v§ude okolo mé&. Musel jsem se smat, kdyz m¢ tahali za
ruce a vlasy, kdyz k mé hlavée pfitiskli svoji velkou hlavu, kdyZ pro ni nasli
misto u mé& na rameni. Hlavné hfibata byla zvédavost sama.

Nemohl jsem se nabazit hladké zvifeci klize, nemohl jsem se nabazit
dotekd. Kdyz m¢ vyzvali, abych se pripojil ke stadu a hnal se s nimi plani,
nevéahal jsem ani vtefinu.

Jesté dlouho poté, co odklusali za obzor, jsem citil jejich Ziva téla, jemnou
ktzi, bujné hiivy.

Obzor zaplnila oblaka. Nebe bylo dal blankytné modré, od zapadu vSak
postupovala stdle mohutnéjsi hradba vody. Od zipadu na vychod jsem
postupoval i ja.

Vétsing€ bytosti zijicich na planich se s nedostatkem vody podaftilo dobie
vyrovnat, ne tak ¢lovéku. Dlikazem bylo mnozstvi farem, které jsem cestou
mijel. Kdysi zivé, plné nad¢je, dnes prazdné a opustené.

Farma Between Two byla jind. Uz zdalky bylo vidét, ze zde se lidské
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seminko uchytilo a zapustilo kofen. Dim byl udrZzovany s peclivé
vyspravenou stiechou, vzrostlé stromy poskytovaly stin i chutné plody,
opodal si hralo né¢kolik déti.

Kracel jsem zvolna po piijezdové cesté k domu, neustale nasledovany
hradbou vody. Vitr nabyval na sile.

Z farmy mi vysla v Gstrety skupinka lidi vedend vysokym $tihlym muzem
bronzové pleti s dlouhymi vlasy povlavajicimi ve vétru, budu mu fikat
Nacelnik. Byli spiSe nazi nez obleceni, vétsinou jen s jednoduchym kusem
latky kolem bokti. Uz nékolikaty den tancili pro dést’.

Zustali jsme stat, n€kolik krokli od sebe a prece nevzdaleni. Citil jsem
tlukot jejich srdci a oni zas toho mého.

,»Odkud prichazis?* zeptal se Nacelnik, aniz by pohnul rty.

»3am ze sebe jsem se zrodil,” odpovédelo ticho, kterym jsem byl.

,»Co si zadas?“

»INemam zadna pfani.

,»Co prindsis?*

»Dotek vétru z plani.*

Neékdy v pribéhu dne mi vitr do cesty piival velké orli pero, skoro jsem na
né zapomnél, piesto dosud spocivalo v mé dlani. Nabidl jsem je muzi jako
zastavu pratelstvi. Bylo to zbyte¢né, davno védéli, Ze se blizim.

»Je tvé,“ fekl a jeho tUsta se rozsitila ismévem. ,,Vitej, bratfe.

Nedlouho na to se naplno rozprSelo. Déti si uzivaly piival vody, nahé
béhaly kolem domu, rozhazovaly ruce, rozstfikovaly vodu, po holych
zadeccich se klouzaly z vyvySenych mist, smaly se tomu zazraku.

Zeny pripravovaly jidlo na oslavu. Vafily, pekly, odhanély dorazejici
smecku pst vydrazdénych bohatou smésici vini.

Muzi svou praci jiz odvedli. Nyni mohli klidn€¢ usednout na silnou vrstvu
kobercti ve stiedu mistnosti, pokufovat, zpivat své milované pisn¢,
vypraveét piibehy, Zertovat s zenami piinasejicimi jidlo.

Neptejte se mé, co vSechno jsem toho dne ochutnal. Jen velmi tézko bych
dokazal opsat vSechny chuté a viin€, které ovladly mé smysly. Nikdy by m¢
nenapadlo, ze jidlo miize ¢loveéku piinést takovou radost a pozitek, kdyz ho
prijima spolecné s témi, ktefi ho pfijali do svych srdei, tak jako mistni
prijali m¢. Myslel jsem si, Ze vim, co znamena nebe, podle vSeho jsem se
vSak mylil.

Nebe je soutok bezpoétu tek, které tvoii jednotlivé lidské existence,
v jediny veletok Bratrstvi. Pokud k tomu mize napomoci dobré jidlo, pak
tedy jezme, avSak s chuti!

Kdyz jsem se na usvité prochazel po okoli farmy, citil jsem hluboky klid.



Citil jsem také vdécnost za to, Ze nejsem jediny ¢lovék na planeté. Ze mam
divod se na své pouti zastavit, udélat patou dilek v zemi a néco do ni
vlozit, co jednou mozZna vzroste a nasyti druhé, zatimco ja uz budu daleko.
Kracet a kracet, jaky to ma smysl? Pokud jsi mrak a nikdy nezanechas§ na
zemi svij otisk v podob¢ desté. Pokud jsi dést’ a padas jen na pusté plané,
co jsi vykonal?

Néco se ve mné hybalo a s plynutim mrakd to mélo malo spolecného.
Daleko spiSe se jednalo o pozvolné vrasnéni krajiny zptisobené pohybem
zemskych desek, vanutim vétru a ptivaly deste.

Tak n&jak snad probihd pferod chlapce v muze. Tak né&jak snad vznika
skute¢ny lidsky ptibeh.

Byl bych se na farm¢ zdrzel déle, néco mé vSak tahlo dal na vychod. Kdyz
jsem se podival tim smérem, uvid€l jsem na vyvySeném misté Stihlou
siluetu muze. Vydal jsem se k nému.

Z oblohy se nadale snasel dést. Pida meékce objimala ma chodidla,
skute¢ny pozitek po ni kracet. Ve stéblech travy, ve vétvich i kofenech
stromtl pulzoval zivot. Koné pohazovali hlavami a vyzivali jeden druhého
k hram a k behu. Dobytek se klidné pasl. Vzduch tekl do plic, sytil télo i
dusi. Duse neméla bieht.

Tak jsme se setkali. Zraly muz odpovédny za svoji rodinu a jeho mladsi
bratr, ktery v muze musi teprve dortist. Opodal se pasl osedlany kun. I
kdybych piehlédl k sedlu ptipevnénou brasnu s mymi vécmi, nemohl bych
pochybovat, ze je ptipraven pro m¢. Od ted’ bude moje cesta ubihat ve
zrychleném tempu.

The Sun Lake City je malé méstecko ve vychodni ¢asti plani dva dny jizdy
z farmy mych novych pratel. Své jméno nedostalo ndhodou. Kam oko
dohlédne, se rozprostiraji lany pSenice. Jejich barva je dosud spise zelena
se zlatymi tony, jiz brzy vSak kraj zaplavi skute¢né zlaté mote vinici se na
kiivkach krajiny. Vydatny dést, ktery pfiSel ze zapadu, ji dal praveé tolik
vlahy, kolik bylo zapotfebi, aby zrmo pted sklizni dosahlo té spravné
plnosti.

Blizil jsem se k méstecku. Sélal z n¢ho pfijemny klid a mné poskocilo
srdce radosti, kdyz jsem si uvédomil, Ze se jiz brzy setkdm s lidmi a mij
okruh piatel se tak opét rozsiti. Zadné lidi jsem vSak nikde nevidél.

A pfece... Na terase pred jednim z domil se néco pohnulo. V prouténém
kiesle sed¢l stafik a s ismévem potahoval z cigarety, nic nevadilo, ze davno
vyhasla.

»Aspon dyl vydrzi! Aspon dyl vydrzi!* halekal mi v Ustrety.

Znovu vlozil cigaretu do st a s rozkosi potahl. Rozmacena cigareta se mu
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drolila v prstech, to mu vSak na nalad¢ pranic neubiralo.

,»Rozdroli, nerozdroli, ubalime novou!* prohodil vesele a uz sahal do kapsy
pro cigaretové papirky. Jeden vybral a peclivé do ného premistil tabakovou
drt’ ze staré cigarety.

,,Tak vidis, tak vidiS, zadna Skoda na svété.*

Balil cigaretu, prsty se mu trochu tfésly, jeho pohyby vsak byly jisté.
Rozsafnym pohybem si vlozil cigaretu do ust, vystrcil bradu proti slunci,
aby i ono vidélo, jaky je dosud Ciperny chlapik, kterému chutnad zivot.
Potom se znovu pohodIn¢ optel v kiesle.

,»Pekny konik, Rainy Boy,* pokyval uznale hlavou. V jeho hlase i gestech
byl opét onen vS§e objimajici pozitek.

Se stejnym pozitkem si uzival mtj pfekvapeny vyraz. Radéji si cigaretu
vyndal z Gst, aby ji nevyprskl na zem.

»Na, tu mas,” podal mi velky zvonec, ktery lezel pred nim na stole. Jako
bych nechépal, co po mné chce, zacal jsem se zmaten¢ rozhlizet kolem
sebe.

,Tamhle,” pomohl mi stafik a ukazal na tabuli visici na lan¢ napnutém
napfi¢ ulice, ktera dosud unikala mé pozornosti. Velkym pismem na ni
stdlo: VITEJ, RAINY BOY!!!

Od kostela se knam kvapné blizila postava. Jenom matné jsem si
uvédomoval, ze se jednad o divku mého véku. Ptibéhla az k nam a uhodila
na stafika: ,,Dédo, co jsem ti fikala?! Zazvonit hned, jak se objevi!*

Vytrhla mi zvonec z ruky a zacala razné zvonit.

,» Takhle!!!*

Odlozila zvonec a obratila se ke mné.

»Promin, déda umi byt nékdy pekné protivny.*

Chtél jsem néco fict, ale nedostal jsem prilezitost. Hned mé popadla za
ruku a vedla ke kostelu. Pravé odtud vychazel mlady muz, jeji starsi bratr.
,UZ je tady,” fekla divka a v chtizi rychle zvedla moji pazi, jako by to byl
ten pravy dikaz moji pfitomnosti. ,,Postarej se o koné.*

Kostel byl plny lidi, vSichni se otocCili, kdyz jsem spolecné s divkou
vstoupil dovnitf. Byl bych si sedl nékam stranou, abych nerusil, divka mé
vSak vedla stfedem kostela rovnou k oltati. Tam mé predala muzi, ktery
v mesteCku pusobil jako pastor a kterému vSichni fikali Frank. Frank mi
stiskl ruku a za vSechny mi dlouze d¢koval za mé Ciny milé bohu. Jako
omameny jsem poslouchal vypravéni o poustich proménénych v zemé
kanaanské, o mohutnych gejzirech vody tryskajicich ze zemé vsude tam,
kde se ji dotknou nohy spravedlivého.

Na zavér své promluvy mé Frank vyzval, abych byl tak laskav a také ja



jsem ftekl n€kolik slov. Trvalo dlouho, nez jsem dokazal promluvit. Ticho
vSak patfilo k tomuto mistu i klidné ¢ekani.

»Neni to tak davno, co jsem kracel pousti. Domnival jsem se, jaké je to
Stésti, je-li ¢lovéku umoznéno prosté byt, bez tihy minulosti, bez obav o
véci pristi. Nepotiebovat chléb ani vodu. Avsak i ttha ma svou cenu. Nikdy
by nebylo desté, kdyby mraky Ipély na svém volném letu nad krajinou.
Nikdy by nebylo zralého ovoce, kdyby se pficilo obtizit matefsky strom.
Snad tomu nedobfe rozumim, snad si to vykladam $patné, snad je to jenom
mé nejasné poznani, ale podle mého je v ¢loveéku vic nez beztizné vznaseni
v povétii a také vic nez tvrdost ptdy. Je v kazdém c¢loveku seminko, které
lze snadno prehlédnout pro jeho nepatrnost, mozna na né na urcitou dobu
uplné zapomenout, znovu je vSak objevit, dat mu napit vody a tak rast, tak
sam sebe naplilovat a tak i sam sebe piesdhnout. Tim, Ze stejna seminka
objevim i v druhych a pomtizu jim vyniknout.*

Na dalsi den byla naplanovana slavnost. Se stejnym zaujetim jako v kostele
naslouchali Frankovym slovim, pfipravili obyvatelé méstecka vse
potiebné. Na prostranstvi pied kostelem vyrostlo nizké poédium, na kterém
se usadili hraci mistni kapely se svymi ry¢nymi nastroji. Kousek stranou
staly stoly s jidlem od mistnich hospodyné&k. Zidli si pfinesl kazdy vlastni.
V zilach mi proudila vdécnost a mistni suché vino, jazyk se staval
ohebnym. Tanec mé uchvatil.

,»Poprvé? Nefikej. Vzdyt ty jsi rodily tanecnik!* fikaly postupné vSechny
zeny, které jsem provedl po parkete.

Poly trpélive cekala, az na ni dojde fada. Tancila se svymi bratry a dal$imi
mistnimi chlapci, na dalku mé povzbuzovala usmévem, obCas mi vesele
zamavala.

Kdyz jsme se spolu setkali na parketu, citil jsem se byt jiz zkuSenym
tanecnikem. Sebejisté jsem vzal Polyny dlan€ do svych, pak jsem jednu
dlan pustil a polozil volnou ruku na jeji zada.

V tu chvili bylo po tanci. Nejisté jsem pteslapoval na misté, kazdou chvili
jsem své spolecnici §lapnul na nohu, nebo do ni neSikovné vrazil.

Co se to se mnou d¢je?!

Poly si v§imla mého napéti a nenutila mé pokracovat.

,»Pojd’, néco ti ukazu.*

Vzala mé za ruku a odvedla za mésto, odkud zn¢l hluk oslavy jenom jako
vzdalena ozvéna.

Nahle z(stala stat, zaklonila hlavu. Dlouhé vlasy volné splyvaly ve
vzduchu pohupovany vecernim vankem.

»10 je, co?



Letmo jsem pohlédl na oblohu, potom na Poly. Jeji tvar zracila Cistou
nadheru a radost z byti. Znovu jsem pohlédl na nebe, vtom jsem strnul.

Ja, ktery jsem prozil tolik noci pod hvézdami, ja, pro kterého byly cesty do
vzdalenych galaxii kazdodenni skutec¢nosti, jsem nedokazal odtrhnout oci
od podivané prostirajici se nad nasimi hlavami.

Tak jsem poprvé ve svém zivoté spatfil hvézdy a tak jsem je vidél uz
navzdy, kazdy den vzdy nové, protoze i o¢i se za den proménily.

Tancili jsme pod hvézdnou oblohou, nadohled méstecka a prece v jiné
zemi. Poly a ja, ja Poly. Kdo koho drzel? Kdo s kym tancil? Kdo se na koho
usmival svymi rty? Kde piesné lezi hranice mezi nami? Uz ji nékdo nékdy
videl?

Poprvé mé napadlo, jak omezeny zivot clovek vede, pokud se na svét diva
jenom jednim Gzkym pohledem, a kolik prostoru se mu nahle otevie, kdyz
vedle nebeskych sfér pronikne také hluboko do lidského byti.

Vratili jsme se ke kostelu. Hudba dosud znéla. Starosta si pravé otiral
zpocené Celo, nebot’ ani on nezlstal stranou déni. Pravé naopak, zpival a
tancil, co mu sily stacily.

»A nyni, ddmy a panové,” oznamil a zastrcil kapesnik do kapsy u kosile,
»ptlnocni kola¢ pani starostové jako vyraz dikl a uznani v§em obyvatelim
meésta, sta domaci kvalita.*

Vic jsem nevnimal. Mé smysly obestfela viné Zeny. Potad jsem musel
myslet na Poly. Ja, ktery jsem bez nejmensiho zavahani presSel poust’ i
travnaté plan¢, jsem neveédél, jak uchopit jeji tsmév, jak se dotknout kirehké
krasy, ktera se jejim prostfednictvim nabizela mym smysltm.

Mohl bych dokola pfejit svét, pokud bych se vSak vyhybal poznani
Cloveka, jeho silnych i slabych stranek, nepoznal jsem viibec nic. Ten
¢lovek byl zde a ja jsem byl bezradny.

Abych se mohl uskutecnit, budu muset sestoupit z nebe, zanechat otisk,
dotknout se zemé€, nechat se rozdrtit, bezmala zaniknout, a tak se znovu
zrodit. Pfekonat lehkost i tizi, vytrysknout jako pramen, davat se pit a tak se
napajet, vzlétnout a znovu usednout na zem, klopytnout, vstat, kracet,
zastavit se, klidné spocinout, divoce bujet, nahle rozpuknout, zas klesnout
na zem, znovu se vzepjat do vyse.

Abych se mohl uskute¢nit, budu muset projevit silu, kterou v sobé dosud
jenom tusim. K lehkosti ptidat vahu, Cernou pfimichat k bilé, ve které jsem
se tak rad ztracel svétu. Nalézt ten spravny pomér, sprdvnou miru véci,
ktera ze mé stvoti muze.



»Hlavou mi stile proudi spousta naméti!”

Rozhovor - MONIKA EBERLOVA

Monika Eberlova se v posledni dobé trochu odmlcela, nebot’
dokoncovala dalkové studium, ale nyni ma uZz dalsi literarni plany.
Dovolil jsem si Moniku vyzpovidat.
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- MiiZe$ nam nejprve fict, jak dopadla tvoje studia? A kde momentalné
pracujes?

V soucasné dobé pracuji na zakladni Skole praktické a zékladni Skole
specialni v Ji¢ing jako ugitelka. Dokonéila jsem studium na VS PdF
Hradec Kralové, obor Ucitelstvi pro 1. stupenn — specialni pedagogika.
Tento obor je zejména v dne$ni dob& velmi aktualni, vzhledem ke zménam,
které skolstvi provazi. Mohu ucit jak na bézné zakladni skole, tak na Skole
praktickeé a specidlni. Ucitelska profese, zejména na prvnim stupni vyzaduje
od clovéka vsestrannost. V tomto oboru mohu tedy plné vyuzit svij
potencial, nebot’ okruh mych zajmi je Siroky (hudba, tanec, zp&v, cviceni,
napt.: joga, sport, historie, esoterika, 1é¢ivé byliny, rucni prace (hackovani,
vy$ivani, aranzovani, apod.) V naSem typu Skoly je prace znaéné
dobrodruzna a obohacujici, a také hodné psychicky naroc¢na.
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- Jak moc ti “literarni stif‘evo” pomohlo pii studiu? Myslim ti‘eba pri
psani riznych referati? A méla jsi cas aspon ob¢as na ¢etbu nebo
dokonce psani?

Pti studiu jsem svUj literarni potencial nijak zvlast nevyuzila. ProtoZe stohy
semindrnich praci, které jsem za tu dobu napsala a také diplomova prace
nejsou pohadky a na néjaké fecnické obraty, metafory ¢i kvétnatou tec
nebyl nikdo zvédavy. Spise naopak. Tézko se mi formulovaly véty v
odbornych statich praci, v popisech grafti vyzkumu apod. Ale jednu vyhodu
jsem pfeci jen méla, a to upovidanost. Takze jsem nikdy neméla potiz
napsat pfedepsany pocet stran, spiSe naopak, musela jsem si hlidat, aby
pocet nebyl pfili§ rozsahly. A taky jesté jednu vyhodu jsem méla, protoze
jsem v détstvi, dospivani a v dospélosti, kdyZ jsem jesté méla Cas, precetla
vSechny mozné knizky a také jsem navstévovala divadelni a literarni
krouzek, nemusela jsem se témér ucit na statni zkousku z literatury a viibec
na zkousky z literatury, protoze jak se ukazalo, méla jsem velmi slusnou
zakladnu:-)

Pti dalkovém studiu oboru ucitelstvi pro prvni stupenl jsem na nic jiného
nez na studium ¢as neméla, vSechny mé konicky a zajmy $ly stranou. Na
druhou stranu jsem ovSem rozvijela nové stranky své osobnosti a vlastné
vznikly 1 nové koni¢ky. Narocnost tohoto oboru spociva v jeho
multifunkénosti. Clovék musi byt znaéné univerzalni. Napiiklad pokud jde
¢lovék na zkousku z hrani na piano, tak se to za tyden nenauci, musi
neustale denn¢ hrat. Ja jsem hréla 2 hodiny denné. To samé plati u zkousek
z hrani na flétnu, ze zpévu. Rok jsem se piipravovala na talentové zkousky
ze zpévu a z hrani na klavir. Pfedtim jsem nikdy na nic nehrdla a ani
nezpivala, bylo mi vstépovano, ze nemam hudebni sluch:-) Na zapocty z
atletiky, gymnastiky, plavani, mi¢ovych dovednosti, brusleni apod. se
Clovek musel také delsi dobu pfipravovat, za tyden clovék nenaZene
vykonnost a dovednost, kterou potieboval. Tady jsem ale méla vyhodu, v
détstvi a mladi jsem dé¢lala gymnastiku a atletiku — vyborna vSeobecna
télesna pruprava pro dité. No a pak také malovani, kresleni, grafika — za
semestr jsme museli odevzdat 40 praci, jedna mi trvala 4-8 hodin. No a pak
jsou také predméty, na které se staci jen naucit néjaky text:-) tak na ty
zbyvalo malo Casu:-)

Psani se tedy vymezilo jen na seminarky a Cteni jen na odborné knihy,
nekolikrat i $kolsky zakon a to je n€jakych stranek:-).
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- Vim, Ze se v posledni dobé& vénuje$ joze a tanti‘e. MiiZeS nam o téchto
metodach Fici néco bliz§iho, vysvétlit je a tviij vztah k nim?

Joze se vénuji 4 roky, o tantru se zajimam teprve asi rok, v§e pod duchovni
Skolou Rezonance, ktera vyucuje integralni jogu, tedy je sestavena z toho
nejlepsiho, co maji rizné joginské sméry. Joga je meditace v pohybu. Je to
ucelend duchovni praxe sméfujici k neustalé intenzivni transformaci s
dirazem na autentickou hodnotu jogy, tantry a meditace. Tantra je pro mé
ptirozenym pokracovanim joginské praxe. Je to duchovni systém, jehoz
hlavnim cilem je sjednoceni protiklad na vSech urovnich lidské bytosti. Je
to cesta probuzeni radosti ze zivota, otevirdni naSich srdci lasce a
prohlubovani milostnych vztaht. Tantra povznasi erotické prozitky a Cini
z nich mocny néstroj seberealizace, vnasi §tésti a svétlo pochopeni do vsech
oblasti kazdodenniho Zzivota a vede nas uplnym prozivanim pfitomného
okamziku az k uvédoméni si nasi pravé podstaty (info z www.jogin.cz).

S tim, jak ménime “prvotni matérii”’ nasi bytosti v duchovni zlato,
proménuje se i nas pohled na vSe kolem. Pudovy sexualni akt se stava
extatickym splynutim vécnych, vzdjemné se doplnujicich protikladd,
“slzavé udoli” zivota se méni v bozskou hru plnou netuSenych tajemstvi.
Tantrickéd alchymie je poctou Zivotu a krase, pestrosti a harmonii stvofeni.
(Www.tantra-festival.cz)

—Dokonce jsi spolupoitadatelkou tantrického festivalu nedaleko Prahy.
MiiZe$§ nam Kk tomu Fici néco bliz§iho?

Tantra festival pofada nase sdruzeni Rezonance kazdy rok. Jednd se o
jedine¢nou vikendovou udalost, ktera je svym rozsahem nejvétsi v Evropé.
Pomoc pii této akci je pro cloveéka obohacenim a darem. Staci, aby byl
¢lovek pritomen na akci tieba jako sluzba v Satn€ a uz to ma na Clovéka
vyrazny léCebny a povznasejici Ucinek:-) Tantra festival je plny besed,
prednasek, praktickych workshopt, ktefi vedou zkuseni lektofi od nas i ze
zahranici. Tantra festival nenecha nikoho chladnym:-)

- Pokud bys napsala knihu (jak se pry chystas), o ¢em by méla byt? A
pro jaky okruh ¢étenaria?

Hlavou mi stdle proudi spousta namétt, ze jsem dlouhou dobu nevédeéla, do
jakého se mam pustit dfiv, az jsem si sedla s tuzkou a papirem v ruce, ze
za¢nu psat, co mi pod ruku piijde a Ze se z toho néco vyvine. Tohle jsem se
naucila pfi psani semindrek, Casto jsem vibec nevédéla o ¢em a jak budu
psat, protoZe jsem tfeba probiranému tématu moc nerozumeéla, ale cas tlacil.
Prosté jsem si sedla a provedla prvni brainstorming a hned bylo od ¢eho se
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odpichnout. Takovy brainstorming jsem provedla nyni i s naméty na knihu.
A urodily se z toho tfi prvni nacrty knih. Protoze témata spolu tizce souvisi,
vénuji se vSem tfem kniham najednou. VSechny se tykaji mé prace —
edukacniho procesu zakladni Skoly a mého zatim nejintenzivnéjsiho
konicku a tim je joga. Zcela ptirozene vyplynulo napovrch to, co uz s détmi
par ve Skole délam. Nechci mnoho prozrazovat diive, nez to bude napsané.
Pustila jsem se do tvorby vlastniho webu, tam pak bude mozné nahlédnout
blize pod poklicku:-) Da se fici, Zze se jednd o nové naméty a piistupy k
praci s détmi. Knihy jsou primarné urceny udlitelim, vychovatelim a
rodicim déti zdravych a déti s postizenim.

A pak je tu jest¢ mé oblibené vypravovani piibchii z oblasti fantasy,
propojeni fantasy svéta se svétem “realnym”. Pro mé totiz hranice mezi
témito svéty neni, vnimam jeden svét, ktery obsahuje vSe. To jsem sama
zvédava, na ten piibéh, uz se na néj t€sim, sama netusim, co to vlastné
bude:-)

- MaS nyni vice ¢asu sledovat soucasnou literaturu? Co té v ni
v posledni dobé zaujalo? Co zajimavého jsi cetla?

V soucasné dobé prozivam velké viny uvolnéni a vnimdm nekonecny
volnoCasovy prostor. V podstaté mam dovolenou, protoze chodim jen do
prace, ktera je mi konickem:-) Na no¢nim stolku se mi objevily dvé krasné
knihy z oblasti esoteriky. Jedna mensi, s ndzvem Mnich, ktery prodal své
ferrari od Robina S.Sharma a druhd vyrazné vétSi a narocnéjsi od Milose
Matuly (naseho predniho duchovniho ucitele, terapeuta, spisovatele,
zurnalisty, filmového a hudebniho producenta), ale pfedevsim skvélého
Cloveka, ke kterému jezdim uz 3 roky na seminare, a ktery mi velmi
pomohl — Hvézdna brana k novému véku. Kniha se zabyva nejen u¢enim a
tradicemi starovékych Mayt, ale také jejich kalendafem a casovym
zrychlenim, starovékymi civilizacemi a transformaci védomi v obdobi let
1997-2026.

- A co ti‘eba dalsi kulturni aktivity? Kdy jsi byla naposledy v divadle?
Kiné? Je podle tebe Ji¢in kulturni mésto?

Ke kultufe mam stile pratelsky vztah. Ji¢in povazuji za velmi kulturni
mesto. Je podivuhodné, co se na tak malém mesté neustile déje za
nejruznéj$i kulturni akce. Jsem rada, ze manzelé Kolacni ndm tu hraji
krasné poetické koncerty. Nadherné akce jsou v lodzii, kromé koncertd a
divadel tfeba také letni tane¢ni Skola, kde se vyucovalo tango. Nejen v
knihovné probihd béhem roku spousta zajimavych prednasek. Ke kultufe v
Jicing také ptispiva literdrni spolek se svymi akcemi. V kiné jsem byla
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naposledy se Simonkou na novém zpracovani filmu Bella a Sebastian. Byla
jsem zvédava, jak se jim to povedlo, protoze jsem vSechny knihy o Belle a
Sebastianovi Cetla jako dite€:-) Film se mi moc libil, nadherné scenérie Alp,
v nichz se odehravala bida a zaroven sila lidskych osudd béhem svétové
valky. Krasa i nebezpecnost uchvatnych horskych masivi, sila lasky a
mnoho jejich projevii a moudrost ptib&éhu si me ziskaly:-)

- Mas sviij Zivotni sen (kromé napsani knihy) nebo cil? Co je pro tebe
nejlepsi relaxaci?

Nastésti mam mnoho zplsobt relaxace, jak potésit sebe a svého ducha.
Kdyz se mi chce hrat nebo zpivat, vezmu si flétni¢ku nebo si sednu k pianu,
nebo si jen tak zpivam. Zpév mohu jen doporucit, zkus si denné zazpivat 5
pisnicek a bude ti stale veselo nebo alespon dobie:-) Také rada tancim
orientalni tance a rada se nofim do svého nitra a téla pfi cviceni jogy, rada
citim piiliv energie. Nékdy zase tvofim — hackuji nebo vysivam, jindy se
toulam pfirodou, sedim v tichu lesa a citim se soucasti stvofeni a
nasloucham hlasu své duse. Jindy sedim na balkoné a nasloucham desti
nebo blazenému tichu vecera. Kazdy ze zpusobl relaxace plsobi trochu
jinak, ale dohromady je to krasny celek. Jaky mam dals$i Zivotni cil? Zatim
nevim piesne, spiSe vidim dil¢i cile, jako je pofizeni rodiny, napsani knihy,
to mé asi potka:-) Jeden velky cil jsem nyni splnila a nemam vibec chut’ si
vytyCovat néjaky dalsi. Naopak, chci prosté jen prozivat stav byti, az se
mij pohar naplni, uvidime, co z néj bude pretékat.

- BliZi se dovolené. Kam se letos chysti§ na dovolenou? A bere§ si
s sebou knihu? Doporudi§ nim néjakou?

Letos$ni 1éto se chystam celé procestovat. Zac¢inam hned, jak rozdame
vysvédéeni. Pojedu se Simonkou na tyden do Italie. Pak jedu na setkani s
lidmi, ktefi ziji v souladu s pfirodou, to budeme zit v pfirodé mimo
civilizaci a jeji vymoZenosti. Zatim nevim, ve které zemi to bude, nebot’ je
to kazdy rok jinde.Pak se vratim, protoze zacatkem srpna pojedu do
Rumunska, kde se konéd kazdorocné mezindrodni setkani jogini. Uvidim,
kam mé vitr zavane, ono, kdyz ¢lovek takhle cestuje a potkdva nové, krasné
lidi, stane se, Ze zméni plany a jede s nimi dal Gpln€ jinam. Takhle se jeden
mij kamarad vratil z jednoho setkani az za rok a procestoval téméi celou
Evropu. Jakou knihu si s sebou vezmu? Knihu jedinou a tou je Zivot sam,
neustald fascinujici pfitomnost:-)

Za rozhovor podékoval VaclaV
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POEZIE MONIKY EBERLOVE

NOC NAD ZEBINEM

Miha pode mnou propousti jen hvézdy umelé
jak neuspotadané a matouci jsou

a prec kazda o svém misté vi
prosvécujici tmu zbloudilou
ukazujici cesty zpozdilym poutnikiim
jez hali mlha s tmou

na vrcholku kopce nejvyssiho

pohled do nekone¢ného kraje
prostoupené¢ho temnotou

jak propast bezbieha a bezedna
rozprostira se v§ude kol

neznama sit’ prozitkl lidskych

svadi vkrocit pro poznani

lidskych dusi a sn piistich

vSak zradnost sama odpuzuje

rozum sttizlivy

a tak rads stojim kousek vedle

neb svedla by m¢ hloubka néma
krasnd a tajemna masa nicotnosti
konec zivota pociti hluchych
rozplynuti touhy jak tvrdy kamen zaduni
o dno svidné prazdnoty.

POUST

Nikdy nekon¢ici planée piskové
Nadherna kraso krajt dalekych!
nepromluvis slovo nicotné

jen zrnka smrti prevaluji se.

Zradnd samoto hiejivych dnil
vsude stejna a piec,

neustale ménici se

jen vitr smi hladit zlatych
vlast tvych kadete zvinéné,
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v nichz se ¢lovek lehce utopi
byt vyprahly, ususeny troud
je smrti stale bliz

opojen dokonalou krasou tvou.

Zrnka pisku jak slunce tipyt
poskakujici na hladiné vodni
blazni v ¢lovéku touhu pit.

ILONA PLUHAROVA : ZAZRAK?

"Co je to za hluk?!"

Vsude kolem se ozyva kiik a finCeni. Obléza mé mraziva mlha. Jdu
podél jakési hradby. Nebo opevnéni? Jeho sténu pokryva husta jinovatka a
fada hlubokych ryh. Tajemna stavba mé magicky pfitahuje a zaroven
mrazivé dési. Dusi mne zkost.

"Tady," jako by mi fikalo jeji temné vInéni v prostoru, "tady, tady, ..."

"Ale co?" nechapu.

Mymi udy prostupuje mrazivy chlad. Zahlcuje mé ¢im dal vic. Vic. Vic!

Probouzim se. Pootevienym oknem mi do tvare hledi listopadové rano.
Pfes sychravy dech okolniho vzduchu se slunecni paprsky prodiraji
horizontem a lihne se krasny den.

Manzel i déti uz se také vyklubali z kanafasu. Mladsi syn se Zene ke
kalendari, aby zjistil dne$ni vyro¢i. Jejich zapisovani je mou dévnou
uchylkou.

"8. lis-to-pa-du," souka ze sebe nas skolacek, "bitva na Bilé hofe roku
1620."

"Bezva," kiici vzapéti a odbiha do svého pokoje.

Vraci se s malym dfevénym mecéem, jenZz si nedavnou usilovné stloukl ze
dvou kusu dfeva, a vola: "Bude bitva, budeme bojovat!"

"Bojovat bychom méli spi$ s matematikou," podotykdm karave.

Manzel vyhlédne z okna.

"Dnes bude piekvapivé krasné pocasi. Co kdybychom se na tu Bilou
horu vypravili?"

"A kde to viibec je, tati?" zajima se starsi syn.

"V Praze, neni to daleko. Autem jsme tam hned."

Ohlusujici "Hura!" rozhoduje o déni dnesniho dne.
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Zanedlouho se blizime k silueté¢ letohradku Hvézda, jenz se pysSné
vyjima v objeti kralovské obory. Brouzdame po lesnich cestach a uzivame
si poslednich slune¢nich paprski tohoto podzimu. Star$i syn usilovné
predcita informacni tabule pro turisty.

"U letohradku Hvézda bojovalo pravé kiidlo stavovského vojska,"
rozléha se lesnimi zdkoutimi, "jeho posledni oddil zatlacila katolicka
armada az ke zdi letohradku, kde byli stavovsti hrdinové pobiti."

Hrizou se mi seviel zaludek a biitky podzimni vzduch mé roztiésl
zimou.

"Padli," pokracuje hriizna historie "byli pohibeni az na jafe, nebot’ jiz
zmrzla Ceskd zemé nedovolila jejich spocinuti v naru¢i Bozi. Povidalo se,
ze néktefi chrabii hrdinové nebyli pohibeni vibec a jejich duSe dodnes
bloudi svétem, hledajice posmrtny klid."

Nase kroky nas v myslenkach na davné krveproliti dovadéji az k oborni
zdi.

"Tady nékde muselo byt bojisté," sdéluje nam manzel podle mapy.

Dostavame se do zakouti, kam uz nesahd moc slabnouciho slunce.
Vladnou tu ponuré stiny a husté dychajici chlad.

Mladsi syn usilovné macha svym mecem a starsi na ného komicky dotira
malym klacikem.

"Tati," vyzvida nas chrabry rytif, "bojoval n¢kdo zrovna tady?"

"Moznd," ptemysli manzel, "je to dost pravdépodobné. U té zdi pied
nami se mohlo klidné stietnout asi tak pét Sermiifti se svymi neprateli.
Mozna i vic."

Pii slovech "u t¢ zdi" se mi zivé vybavil mij uzkostny pocit z dnesni
noci. To nebyla hradba ani opevnéni. Byla to zed’! Sice ojin€l4, ale stejné
zbrazdéna. Désiva sartrovska Zed. I ona spocivala mezi beznad€jnosti
zivota a jistotou smrti.

"A mami, nevis," probira mne détska otdzka z trudnych uvah, "pro¢ duse
téch nepohibenych dodnes bloudi svétem a hledaji posmrtny klid?"

"Lidé diive vérili, ze mrtvi, ktefi nebudou fadné pohtbeni, nemohou
dostat od Boha dar vécného klidu a miru pro sviij véény spanek."

"Aha," proudi synovi hlavou slozit¢ myslenky, "a to se nedd n¢jak
zatidit, aby ten klid kone¢né¢ dostali?"

"Moznéd by stacilo," napadda mne, "kdyby jim nc¢kdo na misto, kde
zemieli, postavil kiiz."

"Kde tady, v té pustin¢, vezmeme kiiz?" premysli starsi syn.

Nas maly bojovnik chvili pfemita a pravi: "Kdybych zabodl sviij me¢ do
zemg, bude vypadat skoro jako kiiz."

"Ale to uz nebudes moct bojovat," varuje ho bratr.
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"A o to mozna jde," dochazim k prekvapivému zavéru, "vyménili
bychom valku za mir a nasi hrdinové by nasli sviij klid. Jejich duse by byly
St'astné."

Mriious chvili vaha, ale nakonec vsi silou zabodne sviij me¢ do zvlhlé
zeme.

"A jak pozname, ze uz jsou ty dusicky st'astné?" zjistuje vzapeti.

"Musis tomu vétit," presvédeuji ho.

Pro détskou dusi je to vsak piilis slozita filozofie.

"Pojd’te," odvadim pozornost klukil, "zapalime svicku u pamatniku a
pojedeme domd."

Zacatkem jara povolavaji manzela na sluzebni cestu, a tak ho spole¢né
odvazime na letist€ v Ruzyni. Nemam pfili§ dobry orientacni smysl a
cestou domt bloudime prazskymi ulickami.

"Mami," vola mladsi syn znenadani, "podivej, Hvézda."

"Myslis letohradek?"

"Tamhle," ukazuje nad obzor, "prosim, podivame se tam."

"Nemam moc chut' se n€kde prodirat titernymi ulickami," namitam
rozladéné.

"Prosim!" - "Prosim!" zadoni oba kluci.

Mitime tedy k letohradku a znovu krac¢ime kolem oborni zdi. Kluci
hledaji v ptikopu kiizek z mece.

V zahybu zdi zahlédneme hrdlicku.

"Tambhle je to," kiici oba vzapéti.

Hrdlicka poletuje kolem a vSude se rozléhd jeji svobodné "Cukruu!
Cukrau!"

Obchazime dievény kiizek. Kupodivu stale pevné vézi v zemi.

Potfeti se mi vybavuje mocny zazitek z mého snu. V temném zakouti na
mne doléha chlad a zndma tisen z nezndma. Vzapéti se zachvéji
prekvapenim.

"Podivejte," ukazuji ke kiizku, "duSe bojovnikti ndm pfisly fict, Ze nasly
sviyj klid. Jsou stastné a svobodné!"

Pozoruji hrdlicku poletujici nad ndmi a mou tisenn stfidd pocit
sladkoblazené ulevy.

V travé u kiizku nachdzime sedm Ctyilistku.
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Z TVORBY MARTINA ZANTOVSKEHO

SNAD OBROVSKA TEMNA OBLAKA
Snad obrovska temnéa oblaka

mezi nasimi svéty

zmizi stejné tak jako my

—s léty...
JSME OZVENA...
Jsme ozvéna
slavné doby,
nezmérna
lobby;
pycha,
ztvarnéna
do podoby
ticha,
a zejména
zloby...
(AT) UVYKLI ZIT...
(AYt) uvykli zit
v hazardu,
plané lasky
standardu;
(jsme) rozhodni(i)
vyse investic
do bilych poli
Sachovnic;
do bilych poli,
prazdnych mist
a vseho,
¢im si nejsem jist.
Kde jsme se vzali?
Tézko fict ... BOJUJI O KLID...
Bojuji o klid
s tichem,

kdyz dim nezni
tvym smichem...
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KDYZ UZ NAM STESTI...
Kdyz uz nam stesti
neprsi z nebe,
nejtézsi ukol:
neztratit sebe...
(V NASI ZEMI)

Den po dni

jaaty

jsme zodpovédni

za ztraty (v nasi zemi).

Poztraceni
v prostoru, Case,
nezlomeni,
zda se...
CAS, KTERY KRESLI
Cas, ktery kresli
ryhy do dlani,

nase obavy
zvolna zahani.

Ty jsi,

jajsem

a nase byti
nemizi s Casem...
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