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~— U rentgenu N
U rentgenu si navlékdm
s bilou 1 jednu rolj,
7e véda v rukach c¢loveka
jen pomaha, ne boli.
Kdyz muz se svlékne z obleku
a zena z kupy Sperkt
obéma byva do breku
ze smrtka je ma v merku.
Tak rychle vSichni na scénu
rozbit budik co tika.
Cim tohle asi pteklenu,
kdyz vim, jak nemoc vznika?
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Vazeni Ctenari,

tinorovy CAJ (tak trochu jubilejni s potadovym &islem 125) se
proménil ve zdravotnické zafizeni, nebot’ se v ném piedstavi pisici
zdravotnici, at’ uz 1ékafi, sestry ¢i rentgenologicka laborantka.
Hostem v nasem ,,¢ajovém zdravotnim stfedisku‘ je Miroslav
Skacani (psychiatr). Pfedstavuje se prozou ,,Historie se porad
opakuje.* Jsem rad, Ze rozhovory neodmitli dva vzéacni host¢, a to
Ladislav Pechacek (prakticky a posudkovy lékat) — viz rozhovor
s Najit miru, klid v dusi, umét se odreagovat a nevyhoret,

i to je jedno z uméni mediciny” a Jan Cimicky (psychiatr) — viz
»Psani mi nahrazuje mou terapeutickou ob¢asnou bezmocnost,
protoZe jako autor mohu cokoliv.“ Se svou poezii z nové sbirky
»Misto dotyku* se pfedstavuje JindFich ToSner (gynekolog).
Ale co by to bylo za zdravotnické zatizeni, kdyby nam chyb¢ly
sestiicky. A tak Zlata Zakoutska posbirala ,,Stiipky usmévné i
vazné“, zatimco Ilona Pluharova (sice utekla do Skolstvi)
zavzpominala na své zacatky uryvkem ,,Prevtéleni®
z knihy ,,Zemé bledulek.“ A rentgenologicka laborantka
Dana Beranova se vyznava ze své profese v basni ,,U rentgenu
a naordinovala nam jesté povidku ,,Proti Hippokratovi.*

Ale nesmime zapomenout na zdravotnicky dorost, a tak jsem ptizval
studentku mediciny Veroniku Borkovou na malou staz, aby nam
star§im piipomnéla studijni 1éta v povidce ,,Obycejna zkouska
obycejného medika.“ A dokonce ze Slovenska moznéa budouci zubni
I¢karku (¢i spis spisovatelku) Zoyu Ledeckou
s jeji knizkou ,,0 Kazovi, ktory hPadal domdek.*

Ted’ mé napada, co kdyz nas zacnou bolet zuby? Nebojte se,
na zubafe jsem nezapomnél, zastupuji je ja, Vaclav Franc,
povidkou ,,KdyZ zubare (na dovolené) chytne zub.“

VSsichni zucastnéni Vam pieji hodné zdravi
a doufame, Ze jsme Vas nasim unorovym CAlJem aspoii
na chvili zbavili vSech neduhti, potizi a trapeni.
A piedepisujeme Vam nas CAJ minimalné jednou za mésic!
Ale nebojte se, pfedavkovani nehrozi!
VaclaV
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HISTORIE SE PORAD OPAKUJE
Miroslav Ska¢ani

Starou pravdu o opakovani historie s oblibou prezentuje kazdy, kdo je
presvédCen, ze ma z ni alesponi zakladni znalosti. Ale historii neni mozné
jenom znat, ale pfedevsim je potieba ji rozumét. A jenom ten, kdo historii
rozumi, muze pochopit, co tahle slova o jejim opakovani skutecné
znamenaji. A ten, kdo ji dobfe rozumi a chape jednotlivé souvislosti, taky
pln¢€ vnimé skutecnost, ze je to v ni jako v matematice — kdyz spojime dva
body, lze o¢ekavat, ze ptivodné Usecka se zméni v pllpfimku a bude se
ubirat smérem, ktery je stanoven témi dvéma body, které v piipad¢ historie
znamenaji ¢asovy usek. Tedy, ve zkratce feceno, mizeme predpokladat, co
se bude dit, az... I kdyz do toho vSeho mohou =zasdhnout dalsi
nepiedvidatelné faktory jako je vybuch supervulkanu ¢i srazka
s meteoritem vét§ich rozmérl, v jadru historicky vyvoj ma své zakonitosti a
ty se skute¢né opakuji.

Pravé ted prozivame obdobi, které 1ze ve znacné mife pfirovnat k obdobi
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patého stoleti pfed nasim letopoétem ve starém Recku, se zaméfenim se na
vté dobé velkomésto Athény, nepochybné nejvyznamnéj$§i mesto
uvedeného dé&jinného tiseku a mista.

Kdyz v roce 506 pted nasim letopoctem svrhli Athénané posledniho
tyrana a nastolili demokracii (i kdyz podle historikli o skute¢né demokracii
v Athénach lze mluvit az o padesat let pozdéji), vypadal tento pokus pfi
neznalosti podobného systému nejenom ve starém Recku, ale kdekoli na
sveété, jako néco nového, neprobadaného, experiment, jak posunout lidstvo
ve svém vyvoji o krok dal.

Musime si uvédomit, zZe pojem ,,tyran“ neznamenal v té€ dob¢ to, co se
nam honi hlavou pfi slySeni tohoto vyrazu. Jenom vyjimecné¢ dosahoval
rozmérl typu absolutistické monarchie, spiSe by bylo mozné jej hodnotit
pojmem stiedovekého evropského krale, ktery byl nucen opirat se o svoji
Slechtu a v mnoha aspektech byl na ni zavisly.

Kdyz tedy vznikla v Athénach demokracie fakticky naseho typu, i kdyz
v souvislosti s tehdej$i dobou preci jenom odlisného zékladu, rozvinula se
podoba prvopocatkd parlamentni demokracie. Hlava statu — stratég, jakoz i
vlada — archonti - mohli byt kdykoli lidem, respektive voli¢i, odvolani a na
jejich misto dosazeny jiné osoby. Je znamo, ze v dobé poloviny patého
stoleti pied nasim letopoctem meélo volebni pravo v Athénach asi 40 000
osob, vesmés muzi a jenom svobodni obCané. Z volebniho prava byly
vyjmuty Zeny, déti a otroci, a samoziejmée 1 obyvatelé, ktefi nebyli obCany
Athén. A téch, kdo v t¢ dob& obyval mésto Athény, bylo dle tehdejsich
udaju 315 000. Soudy byly taky lidové, naptiklad kdyZz soudili filozofa
Sokrata, bylo vybrano 500 nahodnych muzi, aby rozhodli o jeho viné€ ¢i
nevin€ a pak o druhu trestu (smrt, vyhos$téni, pokuta). Jako perlicku
mizeme uvést vyznam a postaveni tehdejsiho sportu a sportovct starého
Recka, o emz svédéi i fakt, Zze Sokratés, protoze byl olympijskym vitézem,
nesmél byt popraven, a tak jej doslovné museli presvédcit, aby vypil ¢isi
s bolehlavem sdm a tak ukoncil svlij zivot, jak velel rozsudek nad nim,
jinak by trest smrti nemohl byt vykonan.

Jak se ve vyvoji demokracie v Athénach ukazalo, vliv vedoucich osob, i
kdyz lidové zvolenych — povétsinou to byli i tak prisluSnici aristokracie a
lidé bohati — byl k pojmu demokracie vétsi, nez by mél z naseho pohledu
byt, a jejich rozhodnuti meéla veétsi celospolecensky vyznam, nez
povazujeme z naSeho hlediska lidi evropské kultury 21. stoleti za zadouci.

Jednim ze zakladnich pilifti demokracie Athén bylo i to, ¢emu dnes
fikame vyvoz. Ne vyvoz zbozi, ale jak si z nedaleké historie pamatujeme
vyvoz revoluce, mysSlenek komunismu, ¢i v souCasné dobé predevsSim
vyvoz demokracie. Tedy vice ¢i méné ideologicky podlozené donucovani



zemi (kterym byl tento pojem zcela cizi a povEtSiné mu ani nerozumély,
protoze ohrozoval jejich stovky let zazité¢ zasady), aby piestoupily na novy
ideologicky smér, do té doby ve starovékém feckém svété témef neznamy.
Tak vznikl tzv. Délsky namoini spolek, naSimi slovy spolek
demokratickych zemi, jakysi piedchiidce Evropské unie, navenek coby
samostatnych, ale ve skutecnosti do znacné miry podlé€hajicich statd a
stateCkti vlivu a rozhodovani Athén coby tehdejsi velmoci. Co nebylo
z pohledu Athén a jejtho lidu, respektive jejiho vladce ¢i vladed,
demokratické, bylo potirano a znehodnoceno.

Neni divu, Ze situace nabyla rozmért, které by se daly charakterizovat
jako vznik dvou protichtidnych taborti — pii pouziti pojml soucasnosti jako
tdbor sil demokratickych a tdbor sil nedemokratickych, respektive
autokrativnich, coz nakonec vedlo ke vzniku tzv. Peloponéské valky, kde na
jedné strané staly Athény se svym Délskym spolkem a na druhé
Peloponésky spolek v cele se Spartou (jistéze nemyslime soucasnou
fotbalovou ¢i hokejovou Spartu se svymi fandy ¢i hraci, ale jako nazev
vale¢nicky orientovaného meéstského statu na poloostrovu Peloponesos).
Bylo zfejmé, Ze situace spéje k valce, a jak to byva v historii zvykem,
stacila k tomu jenom drobnost, rozbuska, aby byl vale¢ny konflikt na svéte,
zasahujici cely tehdejsi fecky svét a snad pravem oznaCovany historiky
jako staroveéka sveétova valka. Tou rozbuskou byla smluvni vojenska pomoc
Sparty jednomu piistavnimu meéstecku, kam se chystali Athénané pomoci
zbrani ve smyslu boje za mir vyvézt svoji demokratickou strukturu.

Kdyz v roce 431 pied nasim letopoétem, po obdobi Ize fict sportovné,
plichty mezi obéma val¢icimi stranami, ziskala Sparta a jeji spojenci
pfevahu a dostali se az do kraje Attika, kde lezi i samotné Athény, a
pustosili uvedenou oblast, rozhodl demokraticky zvoleny nejvetsi
z athénskych stratégli vSech dob Periklés (kterému nemtizeme upfit mnohé
pozitivni reformy ve staté i spolku), ze je tfeba pomoct lidem, bydlicim
v uvedené cizim vojskem ohrozené oblasti a vyzval je, aby ,,imigrovali* do
meésta Athény. Nepochybné dobfe mysleny zamér ale piinesl Athénam
nepiedstavitelné problémy. Osoby, které do Athén imigrovaly, patfili
vétSinou k niz§i socialni vrstveé, ktera nebyla schopna se adaptovat na na tu
dobu snad ve starém Recku nejvyssi socialni niveau a to socialni hladinu
Athén. Byly to osoby povétsiné chudé, nemajetné a negramotné, které
nemély v Athénach z ¢eho zit a tak byly nuceny o svtij dil potravy, i pfi
stédrych dotacich ze strany domorodych Athénanti, bojovat o preziti i za
cenu kradezi ¢i vrazd. Kriminalita nebyvale bujela a nasledné se vynoftily
problémy dvojstranného charakteru mezi starousedliky a nové pfichozimi.
Kdyz se podafilo alespoii docasné zatlaCit Spartany a jejich spojence



z Attiky, odmitali se nove ptichozi vratit zpatky do svych domovt. Jednak
se jim zalibil zivot ve velkém mésté, jednak je motivovaly nasledné
socialni vyhody, které jim, aby zabranil rozbujelé kriminalité, jménem
athénského lidu vénoval Periklés. Uz nemuseli bojovat o denni chleba coby
zemédeélci nebo jenom obycejni nadenici, ale rychle se naucili zit na ukor
jinych, vtomto piipad¢ athénskych starousedlikii, coz globalni situaci
v Athénach jesté zhorsilo. A co bylo tpIné€ nejhorsi, snizeni socialni Girovné
a prelidnény prostor mésta piinesly do Atén tragédii - infekéni nemoc ( dva
a pul tisice let se tradovalo, ze se jednalo o epidemii moru, ale soucasné
dikazy zménily tento nazor — jednalo se o tyfus), na kterou bc¢hem
nasledujicich let dle védct zemfela pii stfizlivém odhadu vice nez tietina
obyvatel Athén (pii nestfizlivém odhadu jich mozZna byla i polovina).

Rozzufeny athénsky lid, po cely rok bojujici nejenom s nepfitelem pied
branami, ale i se stale se prohlubujicimi problémy uvnitf hradeb mésta,
svrhnul Perikla. Zapomnél na 1éta jeho vlady, kdy Athény vzkvétaly a lidé
bohatli. Jeden =z jejich pohledu chybny krok — pozvani ohrozenych
obyvatelll Attiky do Athén, a veSkeré usili velkého stratéga se obratilo
vnivec.

Pokud mizeme tohoto muze charakterizovat, spliioval spiSe nez
demokraticky zvoleny prezident demokratického statu bez vétSich
pravomoci roli osvicené¢ho vladce typu Jozefa II. Jeho slovo bylo témér
zékonem, ktery si nechal formaln¢ schvalit od athénského lidu a postupné
se stdval svymi pravomocemi nedemokratickou hlavou statu. Co bylo pro
Perikla ale nejhorsi, hor$i nez ztrata moci, béhem epidemie mu zemieli oba
jeho synové. Sjejich smrti se vyrovndval jenom velmi tézko. Jeho
Skodolibi spoluobcané, kterym svym kontroverznim, humanné myslenym
rozhodnutim zna¢né zkomplikoval Zivot, mu tohle nestésti ze srdce prali.
Jednak mnozi znich pfisli v souvislosti s epidemii o své blizké, jednak
jejich finanéni a socialni jistoty vlivem uvedenych okolnosti vzali za své.

Zanedlouho ale Athénané zjistili, Ze za Perikla nemaji rovnocennou
nahradu, a tak po roce jej opét povolali zpatky do ufadu hlavy statu.
Periklés, v tomhle pfipad¢ ale ke Skod¢ Athén, za kratkou dobu podlehl
také epidemii tyfové infekce a zanechal stat ve Spatné ekonomické i
vojenské situaci.

A co svéetova starofeckd valka? Trvala 27 let a Athény se svymi spojenci
z ni vysly jako poraZeny. Spartané a jejich totalitni ideologie zvitézili. A
jak to byva, kazda valka zméni d&jiny a vyjimkou nebyla ani tahle. A
vitézem fakticky neni nikdo. Kazdy, i vitéz, ma obvykle ztraty na Zivotech
a moralnich hodnotach takového charakteru, Ze tyto ztraty ve své podstaté
Casto narusi fungovani spolecnosti jako celku. A vitézem se stava ten, ktery



se valky nezucastnil, nebo jenom okrajové, s malymi ztratami na Zivotech a
hodnotach, obvykle v jeji posledni fazi, kdy je neptitele, uz kleciciho na
kolenou, nutno jenom srazit jedinym tderem do prachu. A to byl i pfipad
starého Recka. Netrvalo dlouho a Recko si podrobila Makedonie. A po ni to
byl Rim a po ném.... vzdyt historie se pofad opakuje. Dokola. A
demokracie a totalita? V celé historii lidstva se stfidala a stfida, a pokud
budeme vérit starovékému historikovi Polybiovi, ktery Zil na pielomu 2. a
3. stoleti pfed nasim letopoctem a mél moznost vidét a vnimat historii
starého Recka a pozdéji i Rima, kterému slouzil, pfimo pied svyma o¢ima,
tak vyvoj svéta se bude i v budoucnu ubyrat nau¢enym schématem, ktery
platil uz v té dob& v Recku a dle dosavadnich zkusenosti plati a bude platit i
v budoucnu, i kdyz na jiné spolecenské trovni.

Polybiovy hlavni téze jsou nasledujici — jako zaklad berme absolutni
totalitu jedince typu stalinismu, ktera se postupné za¢ne drolit v mensi a
méné vyraznou totalitu, az obvykle revolu¢nimi zménami se pretavi ve
spolecnost demokratickou. Ale vlivem doby, Casu a lidi se
i demokraticka spole¢nost vyviji - moc viidci statu oslabuje stale vic, az se
to v kone¢ném dusledku projevi v jejich neschopnosti a nekompetentnosti
vést stat, narod ¢i jenom mensi okruh své piisobnosti, a taky nemoznosti
diky pftili§ demokratickym zdsaddm plnit roli vidce, a ve stat€¢ dojde
k anarchii. A kdyZz anarchie nabyde nebyvalych rozmér, kde buji
kriminalita v§eho druhu, od nésilné pres ekonomickou, a lidé ekonomicky i
moralné trpi, ndrody zatouzi po vlad¢ pevné ruky a podobné, jak tomu bylo
v Némecku v roce 1933, vyberou ze svého stiedu ¢loveéka, ktery se stane
jejich diktatorem s absolutistickymi pravomocemi. A historie se opakuje a
opakuje, potad dokola.

Kdyz se podivame na mapu svéta, zjistime, Ze jak kdysi na malém
prostoru starého Recka, i dnes existuji ve svété socialni spole¢nosti viech
typtt od téch plné autokratickych az po rezimy demokratické, z nichz
nekteré se uz blizi ke svému zaniku, jak mnozstvi slunci ve vesmiru,
formou anarchie ve state.

Jist€¢ si musime polozit otazku, kam v soucasné dob¢ sméfujeme my?
Kolik jesté chybi tomu naSemu Slunci, nez vybuchne v predsmrtné kieci a
spali planety kolem sebe? Obcany nasi spoleCnosti mizeme bez velké
nadsazky pfirovnat k Délskému spolku v patém stoleti pfed naSim
letopoctem. Jaky bude dalsi vyvoj toho spolku, ktery si fikd Evropské unie?
Autokraticky, nebo demokraticky? Bude nutné ustoupit ze svych
demokratickych zasad, abychom zachranili za tuto cenu svoji existenci?
Védomé tyto zasady porusovat do doby, nez naSe sila bude dostatecna
k tomu, abychom je mohli prosazovat i mimo na$ spolek? Nebo se jich



drzet zuby-nehty a neustoupit ani o pid’ v tom, cemu fikdme lidska préva,
ani za cenu, ze budeme za to trpét my a nasi blizci ¢i potomci? Ale vzdyt
jsme se ucili, ze drzet se jakékoli ideologie za kazdou cenu se piece méni
v dogmatismus. A kazda takova zména ideologie v dogmu znehodnocuje to,
co se v prvopocatcich ideologie jevilo jako obrovsky skok lidstva vpted.

V kiestanské ideologii najdeme vyrok Jezise, Zze kdo do tebe kamenem,
ty do n¢j chlebem. Je to ale mozné vzit za bernou minci ve spole¢nosti, kde
vitézi ten, kdo je schopen pouzit hrubou silu?

Jak nas historie opakované presvédcila, v kone¢nych fazich vyvoje statt
to byla pravé hrubd sila vétSinou primitivnich narodd, kterd porazila
pfejemnélé demokratické systémy nasich pfedk u nds nebo i daleko za
hranicemi naseho kontinentu. Bohuzel, opic¢i geny, kde pfisluSnici svého
druhu bez $petky vycitek svédomi vrazdi ptislusniky i vlastniho opiciho
druhu, v nas nevymfely. A v tom tkvi tragédie celého lidstva. A tak jak je to
s historii, je to i s nami. Vyvoj lidstva se opakuje. Na jiné trovni a s jinymi
zbranémi nez tomu bylo pted tisici lety, ale opakuje. A za timto faktem
musi stat kazdy, kdo ma jenom trochu schopnost pochopit d&jiny a jejich
Vyvoj.

Pravdu mél muz, kterého jsem nahodou slySel v zastupu jinych lidi a
ktery se vyjadril, ze kazdy politik by mé&l mit povinné statnici z historie.
Ale ne suché letopocty, ale schopnost pochopit historii a jeji souvislosti.
Jenom pak by mél byt pfipustén do vrcholné politiky. A v Zadném piipadé
by tam neméli byt ti, ktefi ziskaji veétsi pocet hlast od volict predevsim
diky svym fec¢nickym schopnostem. Ano, fecnictvi bylo diilezitou soucasti
zivota 1 Athénandi v obdobi jejich demokracie. A kam dosp€li svym
tlachanim na vetejnosti? K pordzce, likvidaci své demokracie a nastoleni
cizackého rezimu, protoze v té dobé bylo mozné oznacit za cizaky praveé
Makedonce.

Takze zavér tohoto pojednani je zfejmy - historie se porad opakuje. Tohle
je zakon a ten neni mozné zmeénit. Jenom si z historie musime, predevsim
nasi predstavitelé, které se snazime si demokraticky zvolit, vzit ponauceni.
A to malokdo z nich u nas ¢i v tom nasem, zatim snad je$té demokratickém
(ne anarchistickém) svéte dnes dokaze.
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»Najit miru, klid v dusi, umét se odreagovat a nevyhoret,
i to je jedno z uméni mediciny.*

ROZHOVOR — LADISLAV PECHACEK

Kdyz jsem pozddal pana doktora
Ladislava Pechacka o rozhovor, souhlasil,
ale m¢l podminku, abych mu kladl otazky,
které jest¢ nikdy nedostal. Nevim, jestli se
mi to podafilo, necht’ to posoudi zpovidany
(a pochopitelné¢ 1 Vy cCtenafi), ale zcela
bezpecné vim, ze predstavovat osobnost
Ladislava Pechéacka je noSenim dfivi do lesa.
Jeho filmy o ,,basnicich* (nakonec v kinech
jde pravé jiz Sesté pokraCovani) jsou
vSeobecné znamé a hlasky z nich zlidovély.
A 1 jeho knihy, podle kterych byly natoceny dalsi filmy (napt. Dobii
holubi se vraceji) jsou Ctenarské obci dostatecné znamé. Mam rad
vSechny jeho knihy, nakonec z povidkové knizky ,,Sladkokyselé
povidky* budu citovat, stejné jako z dalSich knizek, o kterych jsem
uz v casopise Kobra psal v minulosti (,,Osvobozené kino Mir* -
9/2003, ,,Hotka ¢okolada* - 1/2014).

A tak jsem se jako mladsi kolega, studoval jsem na hradecké
1ékarské fakulté (sice zubatinu, zatimco Pechacek vSeobecnou vétev)
sice o par patkl pozdé&ji, pustil do rozhovoru.

- Bojite se zubare? Ptim se proto, Ze ve vaSich knihich se zubafi
prakticky nevyskytuji?

Ani ne. Mam znamou zubni lékarku, patii mezi pratele, 1éta k ni chodim,
pravda je, ze se zuby nemam problémy, teprve loni, v p&tasedmdesati
letech, jsem pfisel o prvni zub — osmic¢ku vlevo nahote. Pfinesl jsem ho
ukézat zen€ (prvni zoubek), ta ho vyhodila, malem jsem to oplakal. Zubaii
se v mych knizkdch nevyskytuji mozna proto, ze je to takové
superpraktické povolani, o némz toho moc nevim ani jako l¢kar ani jako
pacient.

e wew
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Hradeéakim nemusim piedstavovat, taky jsem mél jako absolvent
vojenské katedry tu cest, ale ... jak vy jste se dostal k vojakim,
potazmo vojenské mediciné?

Ptred maturitou ptisel do skoly verbif, doprovazeny studentem ve slusivé
uniformé. Vyli¢il vyhody vojenského studia (prakticky vSechno zadarmo az
do poslednich trenyrek), rodi¢e neméli penéz nazbyt, zdalo se mi to
vyhodné. Krom¢ toho se mi dostaly do ruky tii knihy: 7. Allan — S.
Gordon: Skalpel a mec, o kanadském vojenském lékari jménem Norman
Bethune. Axel Munthe: Kniha o zivoté a smrti. (Munthe byl 1ékafem v
Patizi v obdobi Charcotovy éry a chodil na jeho ptednasky do slavné
nemocnice Salpétriére, ve druhé poloving Zivota zil na Capri, kde postavil
nahote na Anacapri nad mofem nadhernej bardk - vilu San Michele, byli
jsme se tam se Zenou podivat, a v Neapoli pomahal jako dobrovolnik
likvidovat epidemii cholery.) A tfeti kniha: Albert Schweitzer: Lidé v
pralese. (Slavny 1ékaf, protestantsky teolog, varhanik a nositel Nobelovy
ceny vypravi o tom, jak v Africe v Lambaréne vybudoval domorodou
nemocnici.) Kazdou z téch knih jsem pfecetl za noc a zachtélo se mi
studovat medicinu, protoze jsem nabyl dojmu, Ze je to veliké dobrodruzstvi
i zdbava soucasné. A to se mi stalo v sedmnécti letech. Mimo to — zvenc¢i
kazda armada vypadé jinak. Nedavno jsme se o tom bavili s kolegou, ktery
po emigraci pracoval ve Svycarsku a na penzi Zije ve Francii v Provence.
Pii rizovém vin€ a v zapadajicim slunci jsme hledali odpoveéd’ na otazku,
pro¢ jsme tam odtud hned po prvnim semestru nezdrhli. A odpovédéli jsme
si, ze kdyz uz jsme se tam dostali, najednou zacalo jit o prestiz. Jesté
pfidam takovy paradox: v roce 1958 jsem byl pfijat ke studiu na Vojenské
Iékatské akademii a v roce 1964 jsem promoval na Leékaiské fakulté
Karlovy univerzity a pii tom jsem byl pofad vojak a béhem téch Sesti let
jsem se z Hradce ani nehnul. Mimochodem — Na Plachté je ted” vkusné
sidlisté s bajecnou restauraci.

- Jak vypadal Hradec Kralové v dobach Vasich studi?

Hradec byl utulné, piehledné a krasné mésto, kde se dobie studovalo. Mam
na Hradec hezké vzpominky, kdyz tam piijedu, pfepada m¢ nostalgie a
vzpominam hlavné na to dobré, co mé tam potkalo. Ale to uz patti k lidské
pfirozenosti vytésiiovat neptijemné zazitky, jinak by k prvnim sebevrazdam
dochazelo uz v mateiské skolce.

- Jak jste sekal latinu? A kolikrat jste délal ,,ancu“? Tim myslim, jaky

jste byl student?
Byl jsem dobry student, nebyly se mnou potize; Siroké spektrum znamek —
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od anatomie za tfi po patologii za jedna, v klinickych ro¢nicich pak spise
nadprimérny. Mé&l jsem spoustu zajmti, dodnes se divim, Ze jsem stacil
vystudovat medicinu.

- Citite se ,,Vychodocechem“ nebo kosmopolitou? Dokazal byste Zit
nékde jinde nez v okoli Kunétické hory? Pripadné kde?

Hned po valce jsme se s rodici prest¢hovali z Litomysle do Litom¢fic,
pozdéji do KieSic u Litoméfic, tedy do byvalych Sudet, kde po odsunu
Némcti chybéli statni zaméstnanci a kam byl tatinek prelozen. Protoze jsem
ta Stastna klukovska 1éta prozil na bfehu Labe, kde se zafind vzdouvat
Ceské stiedohofi, povazuju se za severoecha a misto, kde jsem vyrost, za
nejhez¢i na svéte. V Pardubicich se mi ovSem na stara kolena zije bajecné.

- Pro¢ se tolik lékaii utika skryt do oblasti kultury? A jak to bylo s
Vami, proc jste vlastné zacal psat?

Na tuhle otdzku nemam odpovéd’ a nerad na ni odpovidam. Pokud jsem na
ni n¢kdy odpoveédél, obvykle jsem si vymyslel, abych tazatele uspokojil.
Mozna proto, ze jsem tvurci povaha a od détstvi velky Ctenar, ktery se v
urcité¢ vim, Ze to nebylo pro penize. Jest¢ bych dodal, ze v kultufe a v
uméni se ,neskryjete”, vzdycky vam né&jaky zavistivy nymand rad
pripomene, Ze to vlastné délate tplné blbé.

- Jak moc je jiné mySleni lékafe a urednika? A inspirovala Vas vic
medicina, myslim literarné, nebo razitka v kancelafi?

Jako lékar jsem z duSe nendvidél ufedniCinu a vSechny tkony s ni spojené.
Ironii osudu jsem jako tGrednik skon¢il, byv po roce osmdesat devét jako
bezthonny ,,vytazen* do funkce. Ale kazda prace je poucna. Dostal jsem k
vyfizeni lejstro, byl jsem s tim hotov do druhého dne, pfisla za mnou
sekretatka a povida: ,,Pane doktore, takhle by to neslo, vy pracujete moc
rychle. A vysvétlila mi zasady Gfednické profese. Tak jsem zacal ty papiry
rizné tiidit a silazovat a Casem jsem zjistil, Ze na nekteré se da bez vycitek
svédomi 1 zapomenout. Nekterym ministerskym textim jsem vibec
nerozumél ani po nékolikerém pfecteni a musel jsem si text podtrhat a
rozebrat na vétné Cleny. Taky jsem si obohatil slovnik. V kritickych letech
jsem koordinoval na chrudimském okrese privatizaci zdravotnictvi a
myslim, ze jsme ji zvladli dobfe, protoze dodnes funguje. Ale podstatou té
funkce bylo, Ze jsem potfad po nékom chtél penize a nekdo dalsi je zase
chtél po mné. Ona je to vlastné napln politiky, coz byl také dtivod, proc¢
jsem do ni nevstoupil, i kdyz nékteré strany mély zajem. Ve volebni
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kampani také musi kandidat leccos spolknout, slibovat a lichotit i té ¢asti
voli¢stva, které se fika vétSina, a to nemam zapotiebi.

- TouzZite ménit béh véci? A da se ménit svét k lepSimu pravé
literaturou? (viz povidka ,,Psychoterapie.*)

Vy mé chytate za slova. Clovék néco placne a nékdo mu to pétaficeti letech
pripomene. Nezapomerite, Ze jde o dialog, o véty, jimiz promlouvaji
jednotlivé postavy, které si Casto za¢nou zit svym zivotem a autor uz za né
pak viibec nezodpovida. A béh véci ménit netouzim, nikdy jsem netouzil a
neveérim, ze literatura miize ménit svét k lepSimu. To uz by tady byl davno
raj.

- Myslite si stale, Ze je 45 let pitomej vék, kdy mate v§echno za sebou a
na to, co vas ¢eka, radsi nemyslet? (Viz povidka ,,Psychoterapie.)

To jsem si myslel v pétactyficeti, hranici jsem pak kazdy rok posunoval.
Dneska bych tu pétactyricitku nahradil sedmdesatkou. Po sedmdesatce
jsem zacal zjistovat, Ze uz jsem fakt stare;.

To poznate nejlip, kdyZ potkate znamého (znamou), s kterym (kterou) jste
se n€jakou dobu nevidéli, a on (ona), se vas zepta, jak to délate, ze
vypadate porad stejne. To je neklamné znameni, Ze je to definitivné v .......
Slusné feceno, Ze ted’ uz to bude jen horsi.

- Jaké nosivate nejradéji kalhoty? (viz povidka ,,Judo.*)

Nékdy koncem Sedesatych let minulého stoleti jsem mél v Chomutoveé
pacienta, byl to krej¢i, po obrné, Spatné se pohyboval, pobiral plny
invalidni diichod a ptfivydélaval si tim, ze §il doma kalhoty za stovku. Byl
to mistr nad mistry. Dziny se tenkrat daly koupit jen v tuzexu, pfinesl jsem
si latku, pan mistr mi vzal miru a druhej den jsem mél takovy gaté, Ze
holky ¢umély. Tenkrat zrovna pfisly do mody tak vypasovany kalhoty, Ze se
v nich malem nedalo ani sednout. Vzdycky jsem ho prosil, at’ mi je stfihne
kvuli pohodli, ale on fikal. ,,Vidél jste ty zpévaky v televizi? Jaky maji
kalhoty? Ja jsem kvalitni femeslnik, pane, ja neSiju Zadny pland’dky. Vy mi
taky neptedepisujete 1éky, ktery vySly z mddy.“ USil mi tenkrat troje
nadherny kalhoty, latka byla kvalitni, vydrzely né€kolik let. Kdyz jsem pak
pfibral, nastésti se zménila i moda. Vlastné jste mi ted’ pfipommnél, proc¢ se
do té povidky vloudila zminka o kalhotach, ktera neni ani d¢jotvorna ani
néjak vyrazné charakterotvorna ani jinak dilezita. Zahada objasnéna. Tak
to v literatufe byva.
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- Vérite na testy 1Q? Cituji: ,,Jak to miZe bejt pro blby, kdyZ se tim da
zjistit, jestli je nékdo genialni?* (viz povidka ,,Oskariv den.*)

S 1Q testy udajné piisla americka armada, ktera je zacala pouzivat u brancd,
kdyz potiebovala méfitko, pomoci kterého by zjistila, na co se kdo hodi.
Stvorili dotaznik, vymysleli ukoly, pfifadili k nim bodovy systém, obdrzeli
n&jaké statistické udaje, a ti hoSi uprostfed, ktefi méli sto bodu, byli
prohléaseni za prumér. Matematicky to tedy mél byt spiSe median, ale to uz
je jedno. Je to prosté velmi hruby udaj, ktery rozhoduje o diagnoze zejména
v téch nizsich polohach, tedy v kategoriich blby, blbé&jsi, nejblb&jsi. V
normdlnich hodnotdch k nému pfistupuje jeste¢ tzv. socidlni inteligence,
vétsim darazu na tzv. mékké dovednosti, se tak komunikativni ,,piarista“
mize jevit chytfejSim nez mlcenlivy genius.

- Mate radéji mléénou nebo hoikou cokoladu? (viz kniha ,,Hoika
¢okolada.*)

Hoftkou, stejné jako pivo. Dovolte, abych se citoval: Horka cokoldada Rilke
s vysokym podilem kakaa obsahuje antioxidanty, odstranuje problémy s
nadvdahou, upravuje stolici a prispiva k dlouhovekosti. Selektivné chrani
pred uzkosti a depresi a piisobi jako afrodiziakum. Pri pravidelném prijmu
staci 2 dilky denné.

- Zasnete &asto nad lidskou hlouposti? (viz ,,Ho¥ka Cokolada® -
povidka ,Jako zabit Ptacka“, vyborna parodie na dne$ni
»rychlokvasky Soubysnysu“. Dovolim si jen kratce odcitovat: viz str.
81- ,,Pfi kazdém poslechu téch pisni — a tomu se dneska nevyhnete —
znovu a znovu Zasnu nad lidskou hlouposti.<)

Casto si fikam, Ze nékteré ty hudebni skupiny, které zacaly hrat v garazi,
mohly v té gardzi klidn€ zGstat. Vadi mi zejména pitomoucke texty a velmi
nedbald, tzv. prazska vyslovnost se Sirokymi vokaly. Nékdy se ty opusy
nedaji poslouchat, a kdybych tak ¢inil, coz nedélam, bojim se, ze bych
mohl bych skoncit stejn€¢ jako mtj hrdina doktor hudby pan Schulze. Ale
tteba je to jen nazor storomilce, ktery uz nerozumi mladi. (Mladi mozna uz
nerozumim, ale o muzice néco vim.)

- Jak se citite v dneSni dobé? A co €lenstvi v néjakych literarnich
organizacich? (viz ,,Horka cokolada“ - str.151: ,,A vy jste ¢lenem
Obce, pane doktore? ZjiSt'ovala./ Prestal jsem tam chodit. Poirad se
jednalo, a nikdy jsem nechapal o ¢em. NetouZim po Zadném ¢lenstvi.
Jak zaslechnu slovo ,,Usneseni déla se mi Soufl. Konec/ A PEN-klub?/
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To je totéz pres kopirak.*

V té povidce Labuti pisenn bez not z knihy Hotk4 cokoldda jsem se
vyzpovidal. V minulém rezimu jsem byl kratce ¢lenem Svazu spisovateli,
coz se po vydani tfi knizek stalo skoro kazdému autorovi, a to mi stacilo.
Byl to ideovy svaz, potkal jsem se tam s lidmi, s nimiZ jsem se pozde€ji uz
nikdy nepotkal, ackoli bych tieba i rad, i s lidmi, které bych uz nikdy potkat
nechtél. Byla to velkd zkusSenost. Ale zadny z téch spolkd nechapu,
podstatu maji porad stejnou. V jejich cele obvykle stanou ti, ktefi maji
potfebu svolavat, sdruzovat se, organizovat a mit vliv. Takovi lidé jsou
zapottebi, jenomzZe podminkou tvorby je individualismus a samota. Takze
citace v otdzce potad plati: Jak zaslechnu slovo usneseni, déla se mi Soufl.

- Spéje spolecnost ke kolektivni degeneraci? (opét viz ,,Horka
¢okolada“)

Myslim, Ze uz tam skoro jsme. J& se toho vrcholu (dna) nastésti nedoZziju,
ale myslim, ze bih, kdyZ se na to diva, hotce lituje, Ze dostal tenkrat ten
napad obdafit jednoho z tvorl zivocisné fiSe rozumem, a ze by nejspis
podruhé neudé¢lal stejnou chybu.

- Bojite se Alzheimera? (Viz ,,Horka ¢okolada“ povidka ,,Diamantova
svatba.*)

Ja nevim. Pfipada vam ten Josef nestastny? Mn¢é ani ne. Bojim se jen, Ze
bych byl na obtiz. Ze by m& museli hlidat, abych nepoustdl plyn, zaviral
vodu, chodil na zachod na to spravné misto, nekoufil pod pefinou,
nezakladal ohynky, nebyl vulgarni, nedélal ostudu, zapinal si poklopec a
neztracel se. Bojim se, Ze bych nepozndval své blizni, Ze bych nakonec
zustal na svété upln€ sam, nevédél bych, kdo jsem a bylo by mi to jedno. Je
to neradostné pomysleni a dokud je to jes$té mozné, da se vyklouznout
humorem. Nastésti existuje mnoZzstvi ,,interkurentnich® chorob, které
¢loveéka vcas vysvobodi. Nebot, jak napsal Rilke, Velka se smrt a my jsme
Jjeji radostny hlas.

- Jsou lékari poznamenani svym ,Jiemeslem“? (Viz ,,Sladkokyselé
povidky.*)

tiha cizich osudi, s niz odchazite domut, veCer s ni usinite a rano se
probouzite. VéEné pochyby, védomi vlastni nedokonalosti a v Case
omezeného védeckého poznani (co je lege artis a co uz ne). Nezbytna
permanentni sympatie s pacientem, nékdy i s takovym, ktery o to nestoji, o
empatii nemluve. Najit miru, klid v dusi, umét se odreagovat a nevyhotet, i
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to je jedno z uméni mediciny.

- Co mate spole¢ného s Berkou? Casto jej citujete a tak mé napada ...
nepiSete tak trochu o sobé? (Viz ,,Horka ¢okolada“ - str. 181 ,,Ve své
posledni praci Berka prekvapivé prokazal vyjimeény smysl pro hoiky
humor, brilantni dialog i sympatickou sebeironii; bohuZel uz se
miZeme pouze domyslet, jak by se autorsky dale vyvijel a kam by jako
prozatér sméroval.“) Myslim si, Ze lépe bych Vas a Vasi tvorbu
nedokazal charakterizovat. Jste to vy?

Berka? Ja, das bin ich.

- DalSi otazka souvisi s tou predchozi. Myslite si stale, Ze ,,Medicina je
vesela véda o smutnych vécech?“
Medicina je stale veselou védou, jen ,,ty véci® jsou porad smutnéjsi.

- Chtél byste byt ministrem zdravotnictvi? Co byste udélal jako prvni v
nové funkci? Nebo byste si radéji vybral jiny resort? Tieba bez
portfeje?

Premyslim, jak musi byt ¢lovek zoufaly, aby se chtél stat ministrem.

- Nechtél jsem se ptat na ,,Basniky*, ale ned4 mi to, abych se prece jen
nezeptal: ,,Ten nervus fibularis, to jste opravdu pierizl vy?*“ Nakonec i
ja mél na studiich svij ,fibularis“, ktery se se mnou tahnul celé
studium.

Fibularis jsem nepfefizl, ta ptihoda se stala, ale ne mné. Tenkrat jsem se té
formalinové mrtvole zrovna hrabal ve hrudniku, aktualn€¢ mi tedy hrozil
spise né&jaky nervus splanchnicus major nebo minor. Stalo se to kolegovi,
dodnes si pamatuju, kterému. Pokousel se z toho vyklouznout tak, ze kdyz
se asistent nedival, prelozil ty pfefiznuté konce nervu pres sebe a uzmoulal
je jako jako provazek. Urcitou dobu to fungovalo, ale pak se na podvod
prislo; jakmile se na nerv ,,brnklo®, povolil.

- Mimochodem nejradéji mam druhy dil, Safrinek na studiich. My
jsme neméli ,Mirecka“, ale studenty z Libye. Je Mirecek psan podle
realné postavy nebo je to fabulace?

Tenkrat se tam takovy hoch mezi civilnimi posluchaci vyskytoval, myslim,
ze se skute¢né jmenoval Numira, odkud byl se nepamatuju, ale vypravélo
se o ném, ze jedné studentce ukousl bradavku. Jestli to byla pravda, nevim.
Mezi vojenskymi posluchaci byl zase popularni Kim ze severni Koreje. Ja
jsem ho zastihl uz na odchodu, byl o ¢tyfi nebo pét ro¢nikii piede mnou, ale
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historky o ném se tradovaly jesté n€kolik let. (Pozn. pro mladsi: Korejska
valka trvala od roku 1950 do roku 1953 a koncila pfiméfim na demarkacni
linii na 38. rovnobé&Zce, toto provizorium trva dodnes. Ceskoslovenska
armada, krom¢ jinych, se stala soucasti mirového sboru OSN, ktery na té
osmatficété rovnobézce bde¢l nad dodrzovanim piiméti.) Ale zpatky ke
Kimovi, relata refero. Udajné slouzil v osobni strazi Kim Ir Sena, a
odménou za vérné sluzby mu bylo studium na Vojenské 1ékarské akademii
V Hradci Kréalové. Mohl promovat tak n¢kdy kolem roku 1959. Starsi
kolegové ho licili jako ml¢enlivého, ktery si nikoho moc nepoustél k t€lu
ani k dusi, mél velmi zvlastni smysl pro humor (spiSe nemél zadny) a
nebylo radno se s nim dostat do konfliktu, protoze vyborn¢ sttilel a ovladal
nékolik asijskych bojovych sporti.

- A jsou Sesti ,basnici“ uZ opravdu posledni? Nebo spiSe ,nikdy
nerikej nikdy?*

Nejspis posledni. Ted to tam vypada na §t'astné manzelstvi a z toho biograf
neupletete, to je pékné pro ty dva uvnitt, ale zvenku je to nuda. Ale jeSteé se
vratim k tomu Mireckovi, ktery se stal tak popularnim. Kdyz jsem piredloni
zacal psat scénar k Sestym Basnikiim (pod krycim ndzvem Pyridoxin — to je
vitamin B6 - jako Basnici Sestka), napadla mé takova pitomost. Stvofil
jsem medialni zpravu, kterou jsem poslal mailem rezisérovi a producentovi.
Znéla takto: Dnes v rannich hodindch byla na Hlavnim nadrazi v Praze
zadrzena skupina devatendcti cizincii ze stredni Afriky. Osmndct migranti
si preje pokracovat do Némecka, jeden pozadal o azyl v Ceské republice.

Mluvi lamanou cestinou, prokazuje se diplomem Karlovy univerzity a tvrdi,

Ze se jmenuje Mirecek. Asi minutu tomu véfili.

- Kdesi jsem cetl, snad ve Vieweghovych ,,Andélich v§edniho dne*, o
tom, Ze by ¢lovék mél mit pocit, Ze za Zivot naplnil stodoly. Mate ten
pocit? A jaké dalsi stodoly jeSté chystate zaplnit?

Ja jsem skromnéjsi. Neplnim stodoly a netouzim po tom, jakkoli je mi
jasné, ze jde o metaforu . Bude mi staCit védomi, Ze jsem par lidem
pomohl, n¢kolika dobte poradil a mnoha neublizil.

- Mate ¢as €ist knihy? Nebo si radéji néjakou napiSete sim? Co nebo
kdo vas v literatuie zaujal v posledni dobé?

Beletrii uz nékolik let neétu, ptibéhy jsou vypotiebované; pfili§ vnimam
~remeslo®, jak autor pise, jaké pouziva figle, pfima, nepfima fec¢, osoba,
Casy, jak se mu to dafi nebo nedafi... V autorské poznamce k posledni
kniZce jsem napsal, ze literatura se ¢im dal vic stava utilitarni disciplinou,
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ktera slouzi jako podklad k vizudlnim formam sdéleni (film, televize,
pocitac). Ale rad bych se mylil. Myslim, Ze budoucnost ma poezie — asi jen
pro uzky okruh vyznavacu, prakticky jen pro ty, ktefi ji pisi, a vidim zde
analogii se soudobou hudbou a vytvarnym uménim. V posledni dob¢ jsem
precetl Déjiny umeéni od Paula Johnsona, Déjiny 20. stoleti od téhoz autora
a Stret civilizaci od Samuela P. Huntingtona. Ke vS§em tém tfem kniham se
vracim, ta posledni mi pomohla porozumét souasnému svétu a zejména
migracni krizi. Neni to veselé ¢teni.

- Doufam, Ze jsem Vas svymi otazkami neunavil a aspon jedna z nich
byla takova, Ze jste na ni dosud neodpovidal, ale dovolte jesté jednu na
zavér: Existuje otazka, na kterou byste rad odpovédél, ale nikdo vam ji
jeSté nepolozil? Jestli ano, poloZte si ji, prosim, na zavér naseho
rozhovoru.

Tak dobfe.

Otazka: A co jinak?

Odpoved’: Dik, zatim to ujde.

VazZeny pane doktore, kolego, dékuji za rozhovor a pieji Vam, at’
Vam jesté hodné dlouho ,,chutna zivot“! VaclaV

Dana BERANOVA : U RENTGENU

U rentgenu si navlékam
s bilou 1 jednu roli,

ze véda v rukach cloveka
jen pomaha, ne boli.

Kdyz muz se svlékne z obleku
a zena z kupy Sperkil
obéma byva do breku
ze smrtka je m4 v merku.

Tak rychle vSichni na scénu
rozbit budik co tika.
Cim tohle asi preklenu,
kdyz vim, jak nemoc vznika?
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Veronika BQRKOVA ,
OBYCEJNA ZKOUSKA OBYCEJNEHO MEDIKA

Patek 3. 1.

Za pét dni mam svoji prvni zkousku na vysoké skole. Je konkrétné z

chemie. Kazdy, koho jsem se ptala, mi tvrdil, Ze se na ni staci ucit tak pét
dni a z toho mi pry zbydou jesté celé dva dny na prokrastinovani u tklidu
skiiné ¢i myti okna. J4 blahova vSem tém radam uctivé nasloucham a
poprvé oteviram skripta az dnes.
Pfredmluvu a obsah zdarn¢ pteskakuji...a hned jsem na dvacaté strané.
Zatim jsem se sebou spokojena. Za odmeénu si jdu uvaftit kafe a divam se na
jeden dil serialu. Po hodinovém odpocinku znovu beru skripta do rukou a
témei okamzité je mi jasné, ze to nebude tak snadné. Vzorecky mi spise
pripominaji abstraktni malifské uméni postradajici jakoukoliv logiku. Toto
ze mame umét nakreslit a popsat? V mirném zoufalstvi saham po telefonu a
vytacim cislo své spoluzacky.

“Tohle piece po nas nikdo nemuize chtit! Opravdu by mé zajimalo, kdy
1ékat ve své praxi pouzije vzoreCek dichlordifenyltrichlorethanu.”

“Snad jen tehdy, kdyby se ho na to zeptali v Chcete byt milionaiem,”
dostava se mi odpovédi.

Od této chvile vim, Ze nikdy nechci jit do zadné védomostni soutéze.

Sobota 4. 1.
Dneska planuju projit tiicet otazek. Jdu spat ve tfi rano a otazek jsem
stihla jen deset. Asi budu muset zménit taktiku.

Nedéle 5. 1.

Réano misto biflovani pfepracovavam ucebni plan a na svlij imaginarni
list kladii a zapori si pfipisuji dal$i negativni vlastnost — Spatny pldnovac.
Vecer mé prepada dalsi vlna zoufalstvi. S takovym tempem to piece do
ctvrtka nikdy nemtizu stihnout. Zac¢inam nadavat na své kamarady, kteti mi
tvrdili néco o péti dnech uceni, a slibuju si do budoucna, ze budu vice
prozretelna a ze se uz nikdy nebudu téch jejich prihlouplych rad drzet.

Pondg¢li 6. 1.

Mamka chce, abych si jela koupit své prvni zkouskové Saty. Nejprve
natlaku odolavam, nicméné o nékolik chvil pozd¢ji uz sedim v auté a
vypada to, ze je rozhodnuto. Jede se nakupovat. V ndkupnim centru jdeme
hned do prvniho obchodu. Prestoze tam zadné Saty neodpovidaji mé
ptredstavé, mamka mé neustale zasobuje dal$imi a dalSimi kusy.
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Neda se nic délat, oteviram ucebnici ve zkuSebni kabince. Musim se
ptiznat, ze doby, kdy mi tato kniha pfipominala beletristické Cteni, jsou
nenavratné pryC. V soucasnosti v ni spiSe vidim tlustou carodé&jnickou
knihu plnou nenaulitelnych zatikavadel. Po péti hodinach se konecné
dostavam domii. Oproti jinym byl nastésti tento modni hon uspésny.

Koupila jsme si elegantni fialové Saty.

Utery 7. 1.

Uvazuji, jak se mohla ze zkousky vyvléct. Kdybych tak znala né¢jakého
doktora, ktery by mi takiikajic “hodil marod”. Jenze zadného takového
znamého nemam. Jediny clovék v dalekém Sirokém a hlubokém okoli,
ktery ma co do ¢inéni s lékatskymi védami, jsem ja sama. A logickou
uvahou dochazim k tomu, Ze ja si neschopenku sama napsat asi nemdzu.

Vecer se nestiham umyt — neni Cas.

Streda 8. 1.

V hlavé mam naprosty gulas. VSechno se mi plete dohromady a mam
pocit, ze téch pét dni ueni mé spi§ zmatlo, nez aby mi danouproblematiku
priblizilo. Vecer béhem svého breciciho vystupu prosim mamku, aby mé
zitra do té skoly nepoustéla. Naddvam na uceni obecné, na celou medicinu
a nechapu, jak jsem se k né¢emu takovému mohla upsat. Navrhuju, ze bych
Sla délat uklizecku - ta alespon nema takové nervy.

Ctvrtek 9. 1.

Den D. Rano vstavam a s hrtizou se divam po pé€ti dnech do zrcadla.

Musim pfiznat, zZe nedostatek spanku a péce o télo se na me projevil.

Masténka z vlast tyden nemytych by se klidné mohla pouzit v kuchyni
misto oleje na smazeni; nevytrhané obo¢i mi zase pfipomina portrét
Breznéva. Alesponi pupinky a mastnou plet’ se tedy snazim zakryt make-
upem maskért filmovych hvézd. Kdyz pomohl celebritdam, musi zakonité
pomoct i mné. Bohuzel make-upu je v tubé tak zalostné malo,ze staci
pokryt pouze pilku obliceje. Vysledek je tedy takovy, Zze kruhmam pouze
pod jednim okem. Saty mam sice nové, ale nemyslim si, Zeby cely dojem
n¢jak zachranily. Jesté pred tydnem jsem si myslela, zepokud budu u
zkousky isp€sna, bude to kvili védomostem. Tento zavérjsem v poslednich
dnech ptfehodnotila a doufala jsem, ze m¢ zachrani alesponi vzhled. Ted
jsem zjistila, Ze i v tomto jsem se pletla.

Na zkousku jdu mezi prvnima. Znacné pobledla a s nejistou
chiizivstupuji do ucebny. Trochu se bojim, aby si zkousejici nemyslel, ze
jsem opild, ale vypada, ze ho mij stav nijak nevyvadi z miry. S mirnym
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ttesem v ruce si vytahuji otazku a poté odchazim na potitko. Potitko je to
doslova a do pismene, coz brzy pocit'uji i mé Saty, na kterych se zaCinaji
tvorit nevzhledné skvrny. Po asi deseti minutach jdu do horkého kiesla.
Cestou si v§imam onéch tmavych potnich flektl, které bohuzel nezlstaly
lokalizované pouze v podpazi, ale rozrostly se i na oblast biicha. Zezadu se
nasteésti nevidim, jen citim onu zradnou potni kapku, jak stékd po zadech.
Fajn, takze vzhled to teda nezachrani urcite.

Se zkousejicim slovné bojujeme asi pul hodiny, a prestoze se zda byt
bitva naprosto vyrovnana a vysledek je tudiz nejisty, nakonec se prece jen
raduji a predkladdam index k podpisu. V zachvatu euforie tfesuprofesorovou
rukou ponékud razantnéji, coz se mu nezdd byt mocpiijemné, ale na moji
obranu zas musim fict, Ze pratelské potfeseni pivodné.

Z ucebny vychazim ptesné v devét hodin celd zpocena, ale s ismévem
na tvafi. Jak cestou mijim na sténach vSechny ty portréty slavnych
profesort, docentli a doktorti, tak mam takovy pocit, jakoby se mi klanéli,
opévovali moji chytrost, pratelsky mé placali po ramenou auznale
prikyvovali; jakoby si snad tajné piali, aby jednou moje podobizna visela
také na té bilé zdi.

A jaké pro me plyne z téchto dnii ponauceni?
1. Nevétit lidem, ktefi tikaji, ze néjaka zkouska na medicin€ je hracka
2. Nezminovat pied rodic¢i, Ze chci byt uklizecka — o prazdninach mi byla v
tomto oboru najita brigada
3. Nebrat si na zkousku nové $aty, u kterych si ¢lovek neni jisty, jestli jsou
potuodolné.

Vaclav FRANC ]
KDYZ ZUBARE (NA DOVOLENE) CHYTNE ZUB

Tyden pted odletem na fecky ostrov Korfu jsem zasel ke kolegovi, abych
se yjistil, ze mtj chrup vydrzi i desetidenni pobyt u mote. Miij spoluzak mé
ubezpecil, ze mizu bez obav vycestovat a tak jsem nasedl do Boeingu 737,
ackoliv se v zivot¢ drzim radgji pii zemi. Za par hodin jsme zacali s
manzelkou dychat motsky vzduch. ,,Deset dni se nemusim nikomu divat do
hu... ust!” liboval jsem si a pfi pohledu na prohybajici se Svédské stoly
jsem jako spravny Cech ztracel zabrany.

Po vydatné veceti jsem zvladdl zmrzlinu. Nelibilo se to obnaZenym
kréktim, nezabird na né ani pasta, kterou doporucuje devet z deseti zubard,
ale neberte si, kdyz je toho tady kolem vas plno.
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A pak jsme ulehli ke spanku. T¢Sil jsem se na vychod slunce, mote, plaz.
Usnul jsem okamzit€ a... za par minut jsem byl zase vzhtru. Pfesné jako v
ucebnicich stomatologie: urputna bolest po ulehnuti. Nedokazal jsem
lokalizovat, zda se jedna o horni nebo dolni molar (stolicku) vlevo, ale pral
jsem si, aby to byl jen zly sen. Vzal jsem si na pomoc tabletku analgetika.
Nic nepoméhalo. Manzelka pochrupévala, ja chodil po pokoji, dival se z
balkéonu na moife a v duchu si fikal, Ze a¢ nerad, budu muset navazat
»druzbu” s mistnim kolegou. Ani nevim jak, ale nad ranem mné zub ptece

jenom dovolil zamhoufit oko.

Rano vypadalo nadéjné. Ohmatéaval jsem tvar, opatrnym nakusem jsem
zkousel, jestli se zoubek bude hlasit. Zdalo se, Ze i on po probd€lé noci
potiebuje posilujici odpoc€inek. I snidani jsem zvladl bez potizi. Mote bylo
prijemné teplé, slunce palilo, Svédské stoly se prohybaly, prosté all
inclusive, ¢esky feCeno ,,prase v zit¢”. Na zub jsem zapomnél. Jesté ke
vSemu jsem si pii plavani namohl kréni patef, a tak jsem vecCer pied
spanim, misto noci plné vasni, hledal vhodnou polohu pro spanek, otupen
bilym vinem. Usnul jsem brzy, ale... destrukce zubniho nervu pokracovala
a ja byl za chvili opét vzhiiru. Vpravo me bolela kréni patet, vlevo, ted’ uz
jsem zub identifikoval, byla to horni Sestka (26), zacala vrtat, trhat, Skubat,
bolest se Sitila do spanku a do ¢ela. Zubu jsem se nemohl dotknout. Zkratka
pulpitis acuta jako vysita! Jenze jak rada fikd moje manzelka, zubai bez
nastroji je neskodnej! Vzpominal jsem na vSechny babské rady, které jsem
slychaval od pacientek, naptiklad co si tak strcit ¢esnek do ucha?! Stiidave
jsem lezel na zemi, tloukl hlavou o zed’ a uzival si dovolené. Noc trvala
celou veécnost! Nemél jsme ani paratko, takze jsem si okoli zubu Iéc¢il
jodovym olejem (kdyz dosel alkohol), z menstruacni vlozky jsem ustfihl
vatu a nacpal ji namoc¢enou do jodového oleje kolem zubu. Nad ranem se
ten nefad umoudsil a ja usnul.

Druhy den zub pobolival pfi kazdém ovadéni, analgetika ignoroval. Ja
zase musel ignorovat §védské stoly, zivit se kaSovitou stravou a tekutinami.
Zjistil jsem, ze v hotelu neni jediné¢ paratko (pfedpokladali jsme, Ze
n¢kolikahvézdickovy hotel bude mit paratka balena po jednom extra). Kdyz
jsme je zacali shanét v kramku u plaze, mistni pojali podezieni, ze chceme
podpalit hotel. Paratka nevedli. Napadlo nas koupit sirky, tedy zapalky (kde
je vam, SOLO Susice, konec). Jenze jsme tvrdosijné odmitali nabizeny
zapalovac, coz vyvolalo podezieni personalu. Nakonec nasli sirky a my se
modlili, aby do konce pobytu hotel nezacal hotet, protoze bychom tézko
vysvétlovali, kvili ¢emu jsme sirky potfebovali. Navstivit feckého kolegu,
tak tolik odvahy jsem nemél. Zub pobolival. Trpé€l jsem a trpé€l, v dlouhych
nocich jsem si fikal, ze to je trest od né&jakého pacienta, kterému jsem
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ublizil, Ze me za to patronka zubail svata Apolena trestd, abych prist¢ vic
soucitil s témi nest’astniky, ktefi usedaji na ono mucici kieslo, kterého se
boji vic nez kiesla elektrického.

Dovolena stala za houby. Krom¢ zubu a kréni patefe nas na balkoné
neustale obtézovali komafi, na plazi zase sousedé z hotelu. Na plazi jsem se
musel divat na miss monokiny vékové kategorie nad 90 let. Manzelka si pfi
pohledu na onu damu vzpomnéla na stary vtip, jak najdou star$i Zenu s
prostielenym levym kolenem. Chtéla spachat sebevrazdu a dala na radu
kolegyné, ptilozila si hlaven pistole pod levy prs a prostielila si koleno.
Zub jsem nakonec udolal alkoholem, zmirnovala se i bolest, ob¢as jsem se
dokonce vyspal. Cim vic jsme se bliZili k rodné hroudg, tim mifi zub bolel.
Kdyz jsem vystoupil na brnénském letisti Tufany z letadla a poklekl na
zem, abych dékoval v§em svatym, ze jsem dovolenou, sice ne ve zdravi, ale
nakonec prezil, zub uz prakticky nebolel. Moje prvni cesta z letiste
smétovala ke kolegovi do ordinace, kterého jsem touto historkou pobavil.

Pfeji vam piijemnou dovolenou (bez bolesti, a to nejen zubll) a uz se
tésim, jak budu v zim¢ nad fotografiemi licit znamym, jakou bezva
dovolenou jsem prozil. Pfedevsim se t€$im, az zase vydaji nase CK (neplést
s c. a k.) krasn¢ barevné katalogy na novou sezénu, abych v nich mohl
hledat piekrasna mista nasi planety, kde bych chtél prozit nejbajecnéjsi dny,
kdy se nemusim par dni nikomu divat do dutiny ustni!

Zlata ZAK()UTSKA , o
STRIPKY USMEVNE I VAZNE
aneb SESTRICKA VZPOMINA

(D¢j a doba - padesata 1éta, misto - jedna blize neurc¢ena klinika.)

Nade dvefmi ambulance svitil cerveny oval lampy s napisem
"NEVSTUPOVAT". Ob¢as pronikl na chodbu tlumeny zvuk hlasu, vykiik
nebo cvaknuti nastroje. Charakteristicky pach lysolu byl v§ude. Dvete se
oteviely a Sero chodby na okamzik roztal kuzel jasného svétla. Do
ambulance vstupoval lékat. Casné rano, 2 hodiny po piilnoci, se vepsaly do
jeho oc¢i. Skoncil operaci, chvili si zdfiml a uz znovu ho sestra volala
telefonem dold. Nep€kna noc a dlouhy den dalsi sluzby ma jesté pied
sebou. Naladil tvar do vlidnosti: "Tak copak se vam stalo, pane Kopecky?"
"Pokopalo mé& prase," znéla lakonickd odpovéd’, kterd trochu zacukala
koutky ust 1ékate. Je ten chlap opily nebo si ze mne d€la blazny? "Polozte
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se!" Lékaf prohmatal nohy s mnoha podlitinami i zada s Cerstvymi
modfinami. "Zavéste ho na rentgen!" , podaval sestie zadanku. "Tak, pane
Kopecky, mate zhmozdéna dvé Zebra a nalomenou bércovou kost," hovotil
1ékat s postizenym pii obvazovani hrudniku. "A ted’ mi povézte, jak se vam
to stalo. Popral jste se s néekym?" "Ne, teda ano, prase se na mne vrhlo a ja
nestacil uskocit. ten vept vyslovené ttocil. Ptirazil meé ke zdi a chvili trvalo
nez jsem ho pfemohl. Lano bylo v dosahu, zachytil jsem mu smyckou nohy
a pak uz to bylo dobry, ale ta bolest mé premohla. Pfib¢hl kamarad a
pomohl mi." "?" "Ja délam na jatkach, mam dneska no¢ni sménu." "Ach, ty
noc¢ni," pomyslel si 1¢kat, kdyz sestra odvazela pacienta na lizko, "vSichni
jsme vystaveni né¢jakému nebezpeci."

Dvouleta Marienka méla sviij domov v malé tatranské dédiné. Od svého
jednoho roku se Ié¢ila v sanatoriu v Hagach. Absolvovala dlouhou cestu
sanitkou. Byla pfijata na kliniku a aklimatizaci, pfedoperacni ptipravé a
nakonec k operaci. Pfiprava a vySetfeni byla velmi narocna pro dité i
lékate. Na klinice ji byl odebran lalok plice. Jeji tvaricky byly stale zdravé
cervené, baculatd holcicka klidna a trpéliva, byla témét po tfech mésicich
prevezena sanitkou do svého, dosud neznamého, domova. Zdravy vzduch
ve vysokych horach ji jist€¢ ptijde k duhu a nezbylo nam nez doufat, ze v
pocetné rodin€ se ji dostane péce, kterou bude potiebovat. Bud’ zdrava,
Marienko, dobry zivot!

Ilona PLUHAROVA
PREVTELENI

Réno se unavené vlecu k nemocnici. Po véerejsi odpoledni slouzim hned
druhy den ranni a tuto kombinaci sluzeb snasim nejhtite. Uz si
aninepamatuji, kdy jsem mela naposledy volno. Neda se vSak nic délat.
Kolegyné Stana se 1é¢i se zlomenou nohou a Monika stale lezi na chirurgii
po operaci bficha. Ani dnes nezapominam na sviij kazdodenni ritual a moje
o¢i ptfi vstupu do haly détské kliniky patraji po neznamé carod€jce v
cerném. Od té doby jsem tu zdhadnou bytost znovu nezahlédla. Ani dnes
nemam Stésti.

Vybiham po zndmém schoditi ke vstupnim dvefim. A najednou! Cerna
carodéjka! Vidim ji zcela jasn¢é. Mihla se kolem, a nez jsem se nadala,
zmizela mi z dohledu.

,Kdo to byl? ptam se vzruSené Marie, ktera stoji hned u dvefi pokoje
¢islo jedna.
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,»Kdo?* nechape.

,,NoO ta Cerna osoba.

Marie se rozesmala.

,,Cerné osoba? Ty ji neznas?*

Zakroutim hlavou.

,,10 je pfece Hanka Hamrova, nase sestra. Ty ji fakt neznds§?*

Znovu zakroutim hlavou.

»Jednou jsem ji zahlédla z dalky, kdyz méla né&jaké to Skoleni, ale bez
toho jejiho ¢erného habitu jsem ji nepoznala.*

,Pravda,” zamysli se Marie, ,,slouzi vétSinou jen no¢ni a mizi, kdyz
piijdu na sménu. Ustavicné spécha. Ale je vzorna. Svou praci vzdycky
udéla.

Jdu se ptevléct. Tak Hanka Hamrova, honi se mi hlavou. Odhalila jsem
tajemnou zadhadu. Nakonec jsem trochu zklamana. Uz ji nebudu
vyhlizet,kdyz ptijdu do prace.

Avsak, zdhada nezdhada, musim se soustfedit na své povinnosti. Dnes to
jde ztuha. Jsem stragné unavena.

,»,Mas pro mé schopnou sestru?!“ uhani Marie co chvili vrchni sestru.

,,Myslis, ze jsem kouzelnik?* vréiva na Marii vrchni, ,,zivd dusSe nechce
dobrovolné slouzit na tak naro¢ném oddéleni, s jesté narocngjsi tebou,
Marie!*

Sotva jsem vySla ze Satny, stanicni mi strkd do ruky teploméry se
znamou vétou: ,,Mé&feni teploty je v nemocnici zdklad. Zjistis pfi tom, co se
vSude déje, trkne t& spousta véci, které jsou potfeba, a urovnas si v hlavé,co
dal.«

V kazdé buiice mého téla se usadil neptekonatelny pocit, Ze mne dnes uz
néco trklo. Ani nevim, jestli do hlavy, do zad, nebo do jinych casti téla.
Nohy mne boli tak, ze bych se nejradéji plazila po bfise jako had. Kdyz
jsem se doplouhala na jednic¢ku, za¢inam premyslet o tom, Ze zfejme néco
visi ve vzduchu, protoze i vSechny déti lezi v postylkach jako mrtvolky a
do ni¢eho se jim nechce. U déti po cytostatické 1€¢bé by to bylo normalni.
Mozna jest¢ u Veroniky. Ale ostatni? Na chodbé nardzim na pana
RySavého. Bilou ¢epicku ma sesunutou na stranu a ziva na celé kolo. Pii
pohledu na tohoto muZze se musim usmat. Kazdd maminka tady v bilém
plasti a Cepicce pripomina kiehkou bytost. Snéhovou vlocku ¢i sasankovy
kvitek. Pan RySavy se vSak mulze hrd¢ rovnat se sn¢hovou kouli nebo
pfimo s himotnou lavinou, jez dost mozna protrhne latku na jehobfise.

,,Dobry den,” pozdravim muze srde¢né, ,tak jak se dafi?*

,,Jesté jsem se tu pofadné nevyspal,” kr¢i rameny NorinCin tatinek.

,Pfes den je porad néco. Léky, kapacky, vizita, vySetfeni, vykony nebo

'6‘

25



néjaké jidlo, pak uklizecky vytiraji, x-krat denné¢ si Nora méfi teplotu, veCer
koupéni a spousta dalsich véci. Clovék nema ani chvili klidu, aby si precetl
noviny. A v noci, to ani nemluvim. Pofad tu néco zvoni,* rozhazuje rukama
mrzutg, ,,pipa, blika, bzuci, huci nebo vrze. A nedej boze, kdyz se nékomu
udéla Spatné. Tak je tu najednou Srumec a rachot jako na Vaclavaku v pravy
poledne.*

To se dalo ¢ekat, napadne mne v duchu, ale radé€ji bych si jazyk ukousla,
nez aby mi néco takového vyklouzlo z pusy.

,,Casem si na viechno zvyknete a u? vam to ani nepfijde,“ snazim se
tatinka povzbudit. Muz cosi zabrucel a mizi v pokoji.

Kdyz dorazila na oddéleni pani ucitelka, s nikym z déti to ani nehnulo.

»Nikdo mé neb&zi privitat?!* stézuje si nahlas. ,,Nikdo mi nechce
vypravet?e

Ale kromé pozdravu z nikoho nic kloudného nevypadne. Pani ulitelka se
chvili pokousi ziskat zajem déti, ale tentokrat pferusuje vyucovani, sotva
zaCalo. Nechava déti v postylkach a netnavné se snazi ptipoutat jejich
pozornost: ,,Rano pije krev nebo zlatavy nektar,” dava détem hadanku, ,,v
poledne zmodra po borivkach a vecer se prikryje kobercem ze sazi. Co je
to?

,Pfece stani¢ni Marie,” procedi David na plal pusy a ztézka se
prevalujena druhy bok. Pani ucitelka zkoprnéle zamzikd oc¢ima, sunda si
bryle a zaskocCené se otaze: ,,M¢&la jsem na mysli oblohu. Jak jsi pfiSel na
pani stani¢ni sestru?*

Jednoduse,” odvéti David jako mistr svéta, nadmiru nadSen z toho,jak
pani ucitelku vyvedl z miry. ,,Pije krev spousté lidi,” povida nehorazné, ,,i
vrchni sestra jednou fikala, Ze je s tim svym puntickafstvim neodbytnd jako
pijavice. Hned po nabérech tu prudi s hrnkem ¢aje v ruce, aby ji nahodou
néco neuteklo, a v poledne stejné zmodra vzteky, protoze ji prej kazdej
otravuje s blbostma, a ona nic nestiha. A sama tik4, ze vecer je tak ulitana,
ze klidné usne kdekoliv a na ¢emkoliv. Tak asi i na sazich,” ukoncuje David
svij nezvykle dlouhy proslov.

»Nesouhlasim s tebou,* pravi pani ucitelka dirazné, ,,pani Marie neni
Spatna, je nejlepsi stanicni sestrou v celé nemocnici.*

,Neiek sem, e je $patna!“ ohradil se David. ,,Rek sem jen, co to je. Vy
ste se ptala!

Davidova slova dostavaji pani ucitelku do rozpaki. Jeho rozumovani
vSak pfinasi i neCekané ovoce. Déti se probiraji ze své neteénosti, sméji
sena celé kolo a pani ucitelka rychle rozdava papiry.

»Nakreslime,” tikd tajemné, aby odpoutala pozornost od pani stani¢ni
sestry Marie, ,,jakym zvifetem byste kazdy z vas chtél byt, kdybychom si
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mohli vybrat.

Pani ucitelka odhodlané¢ béha z pokoje na pokoj a za chvili svym
zapalem pro véc nadchne déti, mne, primare, doktorku Mrackovou, pozdéji
dokonce Marii i zapiisahle zapsklého doktora Cerného. Lukasek namaloval
sdm sebe jako ktecka.

,,Chci si hrat se svym kamaradem Robinem,* hlasi nadSen¢ na celé kolo.

Vasek s Milanem se ho snazi trumfnout: ,,My jsme klokani a spolu
prohopsame pies Australii.*

Borek dlouho vaha, rozhlizi se, az spatii plySdka na Lukaskovée posteli.

,Maluju slona!* mocné se rozmachne tuzkou. ,,ZaSlapne nemocnici a
bude pokoj.*

»~Propana!“ lekla se pani uclitelka, ,,a kdepak se budou léCit vSichni
nemocni?*

,»A kam budu chodit do prace?* pisadi si stani¢ni Marie.

,» lak zaslapne jen injekce a jehly na lumbalky,* prohlasi nakonec Borek.

Petr zatouzil stat se lvem, aby ziskal jeho nepfemozitelnost.

,.Staéi vypadat jako nejsilngjsi,“ rozumuje, ,,a pak ma vystarano. Zradlo
lovi lvice a on si mlize leZet ve stinu a odpocivat.*

,»A nenudil by se takovy Sikovny lev jako ty,* poznamena pani ucitelka,
,.kdyby se cely den jen povaloval?*

Petr o tom chvili premysli.

»lak bych chtél byt lvem v cirkuse. Tam je pofad rusno a spousta
legrace.*

Na to nemtiZze pani ucitelka nic namitnout.

Lucinka se nakreslila jako kocicka.

,» 10 aby me& mél kazdy rad, hladil me a hrél si se mnou.*

,,Chci 1état jako ptacek,” prozpevuje si Veronika, ,,hlavné abych se mohla
rychle podivat za maminkou a za tatinkem, kdyZ se mi styska. A taky proto,
Ze ptacci umi zpivat.*

Andrea se dlouho diva z okna. Na jejim papife se nakonec rozzaii
nadherny barevny motyl.

»Lita, jen kdyZ je super pocasi,” sdéluje neochotné, ,,a na rozdil od
ostatnich zvifat nic nemusi. Jen si pije nektar z kytek, uziva si zivota a
volnosti.*

,Kraviny nemaluju, protestuje David odmitave.

Kdyz ale uvid¢l Andreina motyla, zac¢ina kreslit druhého. Neékolikrat
nenapadné dopajdal blizko k Andree a dava si zalezet, aby byl jeho motyl

tomu od Andrey co nejvic podobny.

,»Chytil se do mych pasti, nefad,” jasd Andrea za zavienymi dvefmi, ,,to
je husty! Ja ho miluju!*
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Pani ucitelka obrazky postupné vési na nasténku. Primat Polesny k nim
pridava i svij obrazek, sovu.

,,Rad bych,” zdlivodnuje své rozhodnuti, ,,abych se vzdy dokazal moudie
rozhodnout a na no¢nich se mi nechtélo spat.*

,Kdybych se stala rosnickou,” chlubi se doktorka Mrackova svou
kresbou, ,,rdno bych védéla, jaké bude pocasi a jestli cestou do prace
nezmoknu.* Marie se hrdé piihrnula s pichlavym komarem.

,»Na sani krve nepotfebuje injekeni stiikacku, rozplyva se, ,,a taky to od
n¢j tolik neboli.*

I Tonda s maminkou a Norinka s tatinkem pfinesli své obrazky.
Dvorakovi namalovali pilné vcelky a RySavi veselé tulené hrajici si s
micem.

Maly Pepicek namaloval na papir jakysi kulaty klikyhak.

,Yba!l Yba!“ vola vesele a tési se ze zajmu ostatnich.

Primat vezme chlapcovu ruku a po chlapsku mu s ni potfese.

,»Bravo, hochu! At jsi brzy zdravy jako ryba.*

,Cha cha!“ rozezni se odd&lenim, kdyz doktor Cerny piidava na
nasténku bizarn¢ vyvedeného chlupatého pavouka.

,,Jo abych mél vic rukou a nohou, kdyz slouzim,* pohodi rameny, ,,jen
dvé ruce a nohy jsou podle m¢ malo.*

Tifimam v rukou svoji kresbu a nemam odvahu ji pfidat k ostatnim.
Namalovala jsem sebe také jako pavoucka. Ale takového, ktery pfinasi
lidem stésti. Jsem holka, a jak zndmo, pavouci samicky ¢asto zerou pavouci
sameCky. Aby si to ten mrzout S$patné¢ nevylozil. Uz tak spolu moc
nevychazime. Napadlo mé, jestli to neni né&jaké znameni, jak bych se s
Cernym mohla vypotadat. Rychly pohyb, chlamst, a je po Blackmanovi. Pfi
predstave, jak by me asi tizil v Zaludku, vSak od tohoto zaméru dobrovolné
upoustim. Jeho obvykla kysela nalada je asi nestravitelna.

Nikoho kromé€ mne nastésti spojeni s ¢ernou vdovou nenapadlo a pani
ucitelka je se vSemi obrazky velmi spokojend. VSichni z oddé€leni si dal
prohlizeji obrazky a najednou se ozve mala

Lucinka: ,,Ale pani ucitelko, jesté chybi vas obrazek!

Pani ucitelka Padilova stydlive krouti hlavou.

,,~Ja malovat nebudu, Lucinko, je to vaSe nasténka.*

Divenka ji vSak nesmlouvaveé podava ctvrtku.

,,Musite také malovat!“

,,Prosim!“ volaji v8ichni o ptekot.

Pani ucitelka trochu vaha, ale pak zacina kreslit. VSichni s napétim
sleduji, co to mize byt.

,»Nic mi to nepfipomina,* lame si hlavu Petr.
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Ani kdyz je kresba hotova, nikdo nevi, co je to za zvite.

,»Snad chobotnice?* hada Lukasek.

,.Ne, ne,” krouti hlavou pani ucitelka.

,,Vypada to jako strom bez koruny,” mini Borek po dikladném zkoumani
obrazku.

,,Kdo to uhodne,* slibuje doktor Cemy, ,,ma u mé ¢okoladu.*

Primat se zaraduje.

,,Jal Ja to vim! A mam rad ofiSkovou!*

Zahadné zvite zna 1 doktorka Mrackova, pozna ho i Marie, vim to i ja. Z
déti na to vSak nikdo nemiize pfijit.

,Je to viibec opravdové zvite? pochybuje Lukasek.

,»Vzdavame se!* pronasi Petr za vSechny, kdyz se nikomu nedafi to divné
zvite odhalit.

,,Je to nezmar,* povida primar.

»Nezmar?* divi se David. ,,Nezmar je zvire?*

»Jasneé,” zni primarova odpovéd’, ,,patii k zahavcim. Mtzes mu oddélit
jakoukoliv ¢ast téla a vzdycky mu znovu doroste. Teoreticky je
neznifitelny.*

,,1ak to je teda néco!* vyhrkne Petr uznale.

,,Pani ucitelka zase vede 1:0.*

,»A pro¢ cheete byt takovym divnym zvifetem?* zajima se Vasek.

»Pfece abych méla nekonecné mnoho sily a energie. Aby mi nikdy
neubyvaly.*

,Na to se nemusite ani pfevtélovat, pani ucitelko, Sklebi se David, ,,jste
neznicitelnd jako zakon o zavedeni povinny Skolni dochéazky, co sme se o
ném ucili.*

,»A kdo vydal roku 1774 zékon o povinné Skolni dochazce? vyzvida
pani ulitelka se zajmem.

David se znovu potutelné zasklebi.

L Naka vase praprateta Nezmarka. Jmenovala se jako nase stani¢ni, ale
protoze byla cisafovna a porad musela mit néco extra, tak ji fikali esté
Terézie.“

David nés vSechny pobavil a nezmar pani ucitelky zaujal misto uprostied
vSech zvirat. Jeho energie jako kdyby se pielila do zil vS§em pfitomnym na
oddéleni.

,K¢éz bychom mohli nezmarovu energii piidavat do kapacek,” prohodi

Marie spokojené, ,,z pozice cisafovny bych to nafidila jako sviyj prvni
zakon.“

(K3

( Uryvekz knihy ,, Zemé bledulek. *)
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»Psani mi nahrazuje mou terapeutickou ob¢asnou
bezmocnost, protoZe jako autor mohu cokoliv.*

ROZHOVOR - Jan CIMICKY

Knihy MUDr. Jana Cimického jsem cetl jiz v
= 70. a 80.letech minulého stoleti jako student.
~ Bylo pro m¢ velkou poctou, kdyz jsem pak
kousek od né&j sedél na jedné schlizi Obce
spisovatell. A docela nedavno jsme se setkali
na Polabském kniznim veletrhu v Lysé nad
Labem. Neodolal jsem a pozadal pana doktora o
rozhovor pro na§ CAJ.

Nékdy si lidé predstavuji psychiatra jako
doktora Chocholouska, ale Jan Cimicky ptisobi
velmi pozitivné, vstiicné. Az mi je skoro lito, ze
u n¢j jest€ nemam kartu. Sam totiz pfiznal, Ze
vétSina Ceskych spisovatelll u néj kartu ma.

- TakZe, pane doktore, vadi vam, kdyzZ si lidé
predstavuji  psychiatra  jake  doktora
Chocholouska?

Vibec ne, mné se Chocholousek libil. Nadsazka a karikatura pfece nemiize
urazit! Nevim, zda si ovSem takhle psychiatra lidé predstavuji a nebo spiSe
by radi timhle zptsobem polidstili! Pokud plati sentence, ze ¢im clovek
zachézi, tim taky schazi, musela by se na kazdém jeho profese odrazit. Ja
mam predstavu modelového psychiatra jinou : byl to profesor Vondracek,
ktery vypadal jako herec Jindfich Plachta, ostatné Casto si ho s nim lidé
pletli. Byl to velice moudry a polyhistoricky vzdélani muz.

- Jak vy jste se viibec dostal k psychiatrii? Neldkaly vas jiné obory,
tifeba chirurgie nebo stomatologie? Mimochodem bojite se zubait?
Pred zubaii mam respekt, mam kamarada, ktery je skvély stomatolog a
k nému jdu spi$ jako na navstévu... Samoziejmé, ze v pribchu studia se
postupné meéni zajem o nektery obor, a ja skutecné o operativné uvazoval,
dokonce jsem se n&jakou dobu chirurgii a gynekologii vénoval, jenze pak
prisla psychiatrie a v ni jsem objevil kus staré tradicni mediciny — a bylo
rozhodnuto. UrCit€¢ na tom mél vyznamny podil pravé pan profesor
Vondracek a jeho osobnost.
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- A je pravda, Ze kdo v €eské literatuie néco znamena (a moZna nejen v
literatui‘e), ma u vas kartu?

Rikal jsem to v nadsazce, ale faktem je, Ze z oblasti kumstu vibec ma u
mne kartu spousta lidi! Ono je snadngjsi jit s potizemi za kamaradem, ktery
vas zna a nemusite mu moc vysvétlovat. A kdyz statistika fika, ze kazdy
druhy, maximalné treti clovek v pritbéhu Zivota potfebuje psychiatra, neni
se vlastné co divit.

- Jak se dari vasSemu centru dusevni pohody Modra laguna?

Ted v zafi jsme oslavili v tichosti dvacet rokid na$i existence! A pocet
zajemcll 0 na§i pomoc pribyva. Rozsifili jsme psychologické sluzby i pro
zacinajici ¢i aktivni sportovce a vénuje se jim osoba nadmiru vhodnad,
doktorka Helena Sukova, nékdejsi vynikajici tenistka. Kdo jiny, nez
psycholog s vlastni $pi¢kovou zkuSenosti miize dobie poradit?

- V soucasné dobé roste pocet psychicky nemocnych. V ¢em vidite
hlavni pFi¢inu? A co byste doporudil jako prevenci proti psychickym
neduhim.

Rozhodné nartistd pocet tizkostnych stavli, depresi a panickych poruch. Je
to dano nadprahovou zatézi, neschopnosti lidi naucit se poslouchat, co jim
fikd jejich télo a klamnou piedstavou, Ze Cloveék dokaze vSechno sam
ptekonat. Obvykle lidé do ambulance ptichazeji v posledni chvili a nebo
jeste spiS§ o néco pozdéji. Stale plati, Zze k harmonickému Zivotu by mé¢l
¢loveék mit pocit jistoty, pocit bezpeci a moznost dokonale se orientovat .
Jakmile je to naruseno, Cloveék zaCind selhdvat. A je-li navic jeSté néjak
oslaben, potiebuje psychiatrickou, pfipadné psychologickou pomoc.

- V roce 1996 jste napsal knihu ,,Minimum o stresu.“ Pro¢ je dnes stres
v§udypritomny? Nebereme v§echno néjak moc vazné?

Stres je vSechno, co na nds ptsobi zevniti I z vnéjsku, tedy psychologicka,
fyziologicka a spolecenska adaptacni odpoveéd’ na vliv vnitiniho a zejména
vnéjsiho tlaku a nadprahové zatéze. Je tedy ziejmé, Ze se muzeme ucit
stresu vzdorovat, pripadné¢ se adaptovat, ale nemizeme stres odstranit.
Ostatné stres nas mnohdy drzi pohromadé a stimuluje, teprve dlouhodoby
stres ¢i nadprahova zatéz zacne hlodat a skodit.

- Jak moc pomaha literatura pri lécbé psychickych poruch?

Literatura se v terapii vyuzivd ve form¢ biblioterapie, ale podobné se
uzivaji I jiné verbalni discipliny, hlavn¢ divadlo. Teatroterapie je jedna z
nejstarSich terapeutickych metod, jiz od dob Hippokrata. Podobné tfeba
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Morenovo psychodrama, psychogymnastika a dal$i verbaln¢ expresivni
metody.

- Co vas privedlo k literature, ke psani? Je pro vas psani ventilem,
tunikem pred naronym povolianim?

PiSu asi od tfindacti let, zacal jsem s poezii a s texty k pisnickam do naseho
divadelniho souboru a pak jsem se pokusil o prozu a zacal jsem prekladat z
francouzstiny. Dnes je pro mne psani soucasti mého zivota a nedovedu si
predstavit, Ze bych délal tieba jen mou medicinskou profesi. V medicing se
Casto stava, ze nemizeme n€které véci zmenit, vyléCit. Nemlizeme vratit
matce dité, které tragicky zemie. A tak mi psani nahrazuje mou
terapeutickou obCasnou bezmocnost, protoze jako autor mohu cokoliv.

- Jak moc Cerpate ve svych knihach z pracovniho prostitedi?
Odp: Malokdy, spi§ jen okrajove. Daleko zdbavnéjsi je fantasie, ktera se
tak nijak ne$néruje a mize se rozletét. Diky tomu je i spectrum piib&éhu

mnohem S$irsi.

- Proc¢ tolik lékari, potaZzmo zdravotniku tihne ke kumstu?

Medicina je vyCerpavajici profese, 1€kat se pohybuje mezi bolesti, strachem
a uzkosti, nad&ji a zklamanim. Proto potiebuje ventil. Kdyby jej nemél,
zacal by se dusit. Jen v literatufe bylo hodné 1ékaiti, tfeba Holub,
Nesvadba, Langer,Vancura. ..

- Pfiznam se, Ze vas znam spiSe jako prozaika. ,Jak se z basnika stava
psychiatr a naopak?*“ NaraZim na vasSi knihu, kterou jste vydal v
90.letech 20.stoleti. Jakou poezii mate rad?

Poezie je trochu popelka a vychazi jen v malém nakladu, proto se k ni lidé
dostanou jen misty. Z naSich basnikii mam rad vedle mého kamarada Jirky
Zaka taky Miroslava Holuba a jeho moudrou poezii a samoziejmé
Jaroslava Seiferta. A z cizich ptfedevSim Jacquese Préverta a Jevgenije
JevtuSenka.

- Co v soucasnosti piSete a co v brzké dobé chystate nového pro
¢tenaie?

V zaii vychéazi detektivni piibéh v Baronetu “Pfili§ jasny pfipad” a
odevzdal jsem novy rukopis do téhoz nakladatelstvi, predbézny nazev
Blanicky rytit Kvokanda”. V dohledu vyjde reedice “Ptibéht za plotem™ a
pracuji na divadelnim monodramatu pro Jaromira Hanzlika...

- PiSete lehce nebo se k rukopisu ¢asto vracite, opravujete? Nebo je to
tzv. Na ,,prvni dobrou?*
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Jak kdy, n€kdy se stane, ze ptibéh vypadne rychle, ale u roméanu nebo
novely se to musi “ vysedét”... Svoje texty ctu po sob¢ strasné nerad a patii
to k tém nejvice mucivym okamzikiim. Zajimavy je okamzik, kdy se uz
rukopis zavrSuje, uz vim, jak to skonci a na jednu stranu je mi lito, ze ta
prace uz skonci a na druhou to chci mit za sebou a odpocinout si. Skoro
schizofrenni situace.

- Kdo patii k vasim oblibenym autorim?
To se té¢zko da vyjmenovat — je jich hodné, zalezi na situaci a naladé. Od
Huga, O'Henryho, Leacocka, pies Maupassanta po Karla Michala nebo
Capka. A nesta¢im vyjmenovat fadu dalgich!

- Jak nejradéji relaxujete?

Urcitou relaxaci je tvorba, psani. A pak prace na zahrad¢, na chalup¢. Tam
¢lovék méni teritorium a odhodi zatéz, kterou sebou vlece. A pak rad
cestuju a objevuji nova zajimava mista.

- Mate rad Francii, kdyZ prekladate francouzské autory?

Ovsem, Francie je pro mne jakymsi druhym domovem. Trochu
Francouziim z&vidim jejich lehkost a vnitini pohodu. A rad se v poslednich
letech vracim do Ciny, ktera je tak rozsahla a je v ni tolik krasnych a
zajimavych mist, zebby cloveku nestacil cely Zivot, aby je aspon zcasti
poznal.

- Mate radéji bilé nebo ¢ervené vino? Nebo jste pivar?

Nezalezi na tom zda bile nebo Cervené, hlavni je, aby bylo dobré! Mezi
Cervenymi davam piednost francouzskym, tieba z idoli Rhony a v bilych
jsem fanda moravskych vin. Myslim, ze jsme uz v Evropé na vinafské
Spicce.

- Zavérefna otazka je tak trochu vizionaiska: Chtél byste Zit za sto
let? A jak bude vypadat svét? A bude jeSté existovat literatura? A
budeme jesté poti‘ebovat psychiatry?

Vyvoj techniky ptjde rychle kupiedu, ale schopnost ¢lovéka se prizplsobi
bude pokulhavat. Snad literatura ptecka, stejn¢ jako divadlo. Ptal bych si
to. A zda budou tfeba psychiatfi? Kdo vi, jak pokro¢i i v mediciné
technologie, tfeba vzniknou zcela nové uspésné medicinské profese. Kdo
vi?

Dékuji za rozhovor.
VaclaV
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Jind¥ich TOSNER basné ze sbirky MISTO DOTYKU

Pfti troSe fantazie vypadaji
bunky nadoru po obarveni
jako jarni louka s vl¢imi maky
pocukrované sasankami
1 ony byvaji nemocné
nekteré jen stoji, jiné spéchaji
jako mravenci nebo vcely
ty umiraji prvni
nekteré zahynou samy, jiné v agonii a kiecich
bitvu prohravaji
kdyz do krve vpluje lod’
cytostatika
vybuchne nad nimi atomova bomba
marné hledaji v téle ochrance
zastavi se, praskaji
meni se v zrna prachu
pro dalsi davku jedu
u srdce

Naval potu bije na poplach

v stojatych vodach

lodé enzymu

rozbijeji vrak srazeniny

v zaludku hledaji studnu s Cistou vodou
kdyz pravdu nenajdou

zhrouti se v pfistavu sleziny
ukojené zvykem

parou alkoholu

bez ohledu na cenu Zivota na burze
ktery lze ziskat i ztratit

za sekundu

nezvratné

Jeste vCera jsem byl nedotknutelny

vzdycky néco bolelo
ale co boli, roste
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ptam se po sté

proc si zrovna ve mné

udélal hnizdo vettelec
mimozemstan

jakoby jinde nebylo dost mista
jak s nim mohu bojovat

kdyZ ho nevidim

jen zakopy v knihach
opevnéni v ocich doktora
alchymisty, kterého ¢ekd kariéra
navic jsem ztratil nervy
hledam je po ctyfech

nechci té, vypadni

jesté mné nedochazi dech
ptijd’, az budu starsi

dnes je krasné, i kdyz strasi
stmiva se uprostied dne

takhle nebyvalo diiv

co budu délat dal?

pobézim, dokud to jde

VSsichni tlac¢i
jen rodicka ne

Silena strachem z bolesti
ktera neptichazi

s obavou, kterému otci
se bude dité podobat
blazni

nad propasti postele

na kamenné podlaze

z lasky ve tme

hledé Sanci
prosmeknout se

do stésti a do radosti
bez moznosti

Nejhorsi je cesta
nemocni¢nim lehatkem
po chodbach nemocnice
background teci ziizence
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co t¢ veze na jiny svet

vnimas omitku, bilé ¢tverce na stropé

veteje, zarubné
dlazebni kostky

kruhové slunce blednoucich lamp

drncani zeleznicnich ptejezdi

s varovnymi svetly operacnich sali

nevstupovat
vlak smrt na prvnim nastupisti
je pripraven k odjezdu

sestficky si povidaji, co by chtély zazit

nemocny si pfeje probudit se
po tom vSem
divat se na n¢

Vsechno mé boli

kolena, zada, hlava

dech se mi nedostava
jako bych mé¢la skiipku
dcefi vzali déti do décaku
dédek v hospode i spi

jen se staram

stfechou tece

nikdy jsem nemyslela

ze budu tak brzy stara

co délate s ochrnutyma lidima
na kozu nevylezou

mam jesté kralici

par slipek

nema kdo dat psovi
nemuiZu na operaci

uz tady dlouho nebudu
neni to vaSe vina

co je doktore

ta rakovina?
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Dana BERANOVA: PROTI HIPPOKRATOVI

"Je zde ,prosim ,n¢kde I€kar ?", zoufaly hlas letusky se ozyval po palubé
letadla. Jeji kolegyné se sklanéla nad muzem lezicim v uliCce a snazila se mu
rozepnout koSili a uvolnit kravatu. Mlads$i a méné zkuSena letuska zatim
prechazela mezi cestujicimi a opakovala svou vyzvu. KdyZ se stale nikdo
nehlasil, utikala do kajuty letadla. Za
chvili se obéma tfidami nesl hlas z rozhlasu. Kapitan naléhavym hlasem zadal,
aby se lékaft dostavil do turistické ttidy.

U lezictho muze ted’ jiz byl kromé¢ letusek jesté druhy pilot a pravé k nim
ptichazela néjaka zena.
"Jsem zdravotni sestra, mohu né&jak pomoci ?"
"Asi ma srde¢ni selhani."
"Prosime lékafe,aby se dostavil do turistické¢ tfidy." Ozval se znovu hlas
kapitana v palubnim rozhlase.
"Zadny lékat zde neni," fekla s notnou davkou zoufalstvi v hlase mladsi
letuska.
Lékart zde ale byl. Sedél vtadé u okna, jen o nékolik sedadel dal. Dival se z
okna a snazil se nevnimat kapitanGv hlas. Byl to muz stfednich let. Na
vrcholku své kariéry. Turistickou tfidou letél jen proto, Ze v prvni nesehnal uz
misto. Mé€l na sobé dobte padnouci oblek.
Kravata 1 koSile vyborné barevné ladily. Vedle nohy stal kuftik s
vybavenim, bez kterého snad Zadny lékai neudé€ld ani krok. V ocich mél
zoufaly pohled. Ruce se mu potily, svaly se samovoln¢ napinaly. Takovy
pohled mél v o€ich uz vic nez pul roku. Sedm mésicii,ano uz je to sedm
meésicli,co mu Zena oznamila, Ze se s nim chce rozvést. Na otazku proc, fekla
jen, ze si naSla muze, se kterym chce zit.
"Ne, neni to tvoje vina," fekla mu tenkrat.
"Kdybych nepoznala jeho,nikdy bych od tebe neodesla. Mam t& rada, ale..."
Prosil ji, pfemlouval. Dokonce ji slibil, Ze ji necha, at’ se s nim schazi dal,
jenom at’ neodchazi. Trvala si na tom, ze do konce mésice se odst¢huje. Ona i
déti. Byl zoufaly. Cely zivot se mu zhroutil. Co mu bylo platné, Ze se vzdy
o rodinu vzorng staral. Jako lékaf sice byl moznad o néco mén¢ doma, ale
manzelce a détem se veénoval. Neomezoval ji. KdyZz chtéla nastoupit do
zaméstnani, odmitl misto primate, jen aby tim déti neutrpély. Co mu to ale je
platné ? Stejné zGstane sdm. Prvni zménu planu zajistily déti. Obé svorné
iekly matce, Ze s ni nikam neptjdou. Zena se nakonec rozhodla, Ze odejde, az
bude mit dcera po maturité. Celych sedm mésict doufal, ze zméni nazor. Kdyz
ne kvili nému, tak alespon kvili détem. Ob¢ ji stale potfebuji. Ona mu ale
v€era oznamila, Ze za ¢trnact dni odchazi. Znovu se podival na muZze leziciho v
ulicce. Jedna z letusek se mu pokousela ud€lat masaz srdce. Pred ocima si
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vybavil svou promoci.

Prisahu. Musi pfeci zasdhnout. Musi mu pomoci. Znovu odtrhl o¢i od
hloucku lidi a ponotil se do svych myslenek.

Pokusil se promluvit sii s nim. Docela sprost¢ se mu vysmal. Dokonce mu
naznacil, Ze nemohl nic jiného ¢ekat, kdyZ si vzal o tolik let mladsi Zenu.
Ano,jeho Zena byla o 10 let mladsi,ale doposud jim jejich vekovy rozdil
nikdy nevadil. V ¢em je ten druhy lepsi? Co umi lip nez ja? To

bylo to , na co v posledni dob¢ stale myslel. Je lepsi milenec nez ja? Nebo co ?
Co mize byt tak zazracného, ze kvili tomu Zzena opusti rodinu ? Lépe ji
rozumi ? Ale ona si prece nikdy nestéZzovala na nedostatek porozuméni.
Malo se hadali. Byli $t'astni. Dokud nepfiSel on a v§echno nerozbil.

"Proboha on umira !" Hlas letusky ho znovu vytrhl ze snéni. Podival se a
netekl nic. V&dél, jak tomu muzi pomoci. Ale pro¢ ? Pro¢ by to délal? Jen
proto,ze kdysi ptisahal, Ze bude zachraiovat lidi ? A kdo by pak zachranil
jeho ? Chytil se pevné sedadla. Vnitini boj, ktery se v ném

odehraval, se ted’ projevoval i navenek. Ttasly se mu ruce a potil se po celém
téle. Jsem lékar, nemohu jen tak ptihlizet, jak nékdo umira.

"Je mrtev." Zaseptala Zena klecici na zemi.

"Preneseme ho do kajuty letusek," fekl druhy pilot. Lidé zneklidnéli.

Jen jeden pasazér se uklidnil. Ruce se mu pfestaly trast. Dech se zpomalil,
srdce mu prestalo buSit. Jeho rodina je zachranéna. Jeho déti nebudou
dospivat bez matky. A on ? Nic ji nevyCte. AZ mu ozndmi, Ze zistava, nefekne
nic. Jen snad, Ze ji miluje. Hlavné se nesmi nikdy dozvédét, ze v letadle, ve
kterém zemftel jeji milenec, byl i on a mohl mu pomoci.

SLOVENSKY LIT,ERARNi PRESAH
,,O0 KAZOVI, KTORY HCADAL DOMCEK¥

V roce 2013 vysla v nakladatelstvi ZOYA

o KA!O"' PRESS kniha ,,O KaZOVi, ktOI’y Si hl,adal

h " domcek. Utla knizecka s prekrasnymi
KTORY 31 HLADAL DOMEEK . L o owrx
ilustracemi  Duro Balogha vypravi piib&h

jednoho ,Kaza,“  kterého vyhnal zubni
kartdcek a pasta z domecku v bolavém
zoubku. Kaz putuje a hleda. AZ nakonec dojde
do zoubkového kralovstvi. Knizka urcité

s Ff‘_ inspiruje déti, nemajici zrovna v oblib& péci o
— svij chrup. Ale vite, ¢im je pfedev§im krasna

knizka zajimava. Ze ji napsala osmiletd Zoya
Ledecka, vénovala ji svému tatinkovi k narozeninam. Urcité je to i vhodné
¢teni pro zaCinajici Ctenare, nebot’ méa velka pismenka a je prekrasné
ilustrovana! VaclaV
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