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Nebudu se hrozit, jak mné dopadly vysledky =\
vySetfeni, abych se pak citil podle téchto
vysledkii. Budu poslouchat své télo. Ono mné
samo Fekne, co se ve mné déje a kdy se priblizi
definitivni konec. Bez cétécek, bez odbéri.
Nezlobte se na mé, jenze kvili doktorum si lidé
zapomnéli uvédomovat sami sebe.

KdyzZ jim doktor Fekl, Ze jsou vysledky Spatné,
citili se Spatné, kdyZ jim rekl, Ze jsou dobré,
citili se fit. A kdyZ jim nerekl nic, nevédéli, jak
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se maji citit.

(Uryvek z knihy ,,Nepiizptisobivost®)

Michael DOUBEK




Vazeni Ctenari,

po lotiském usp&$ném unorovém &isle CAJe zasvécenému
zdravotnikim, jsem se rozhodl opé€t podivat do tviir¢ich dilen
naSich 1ékatft. Mam jich dostate¢nou zasobu. Pfiznam se, Ze to letos
nebude posledni planovana navstéva v naSich ordinacich.

Hostem je Iékatka MUDr. Tereza Kopecka z Prahy.
Sama tik4, Ze pfi psani myslim na to, aby ¢tenafe pobavila, potcsila a
pomohla mu zapomenout na to, co ho tizi. Posud'te sami, jak se ji to
povedlo z ukazek ,,Byl mrazivy podzimni den ...“ a ,,O Bédovi.“

Rozhovor poskytl brnénsky 1€kar a vysokoskolsky pedagog
Prof. MUDr. Michael Doubek Ph.D. Re¢ se sto¢ila nejen ke knize
»NeprFizpusobivost* (ziskal za ni Cenu Unie ¢eskych spisovatelit),

ale 1 k dal$im zdravotnickym problémim.
Michael Doubek v rozhovoru fika:
,»Bez optimismu, ale nikoli laciného, se neda Zit a ani psat.«
O jeho knize ,,Neptizptisobivost™ jsem napsal i ja par poznamek, ale
predevsim z autora cituji, nebot’ kniha je plna zajimavych postiehd.

Hradeckou lékatskou Skolu zastupuje basnik a byvaly dlouholety
primai Gynekologicko — porodnické kliniky Fakultni nemcnice
v Hradci Kralové Doc. MUDr. Jindfich ToSner Csc.,
resp. jeho kniha editorialt
casopisu ,,Gynekolog® z let 2004 — 2009 ,,Akreditace kbeliku,*
kterou by podle mého nazoru mél ¢ist kazdy zdravotnik povinné.

Regionalni autory (a 1ékare) si dovolim zastupovat ja sam
povidkou tizce se dotykajici zdravotnictvi ,,Krasohled.“

Pevného zdravi, abyste se setkavali jen s tvorbou I¢karii — literata
a ne s jejich obcas nepiijemnymi zakroky,
Vam v tnorovém CAJi predepisuje (nikoliv elektronicky)

Vas MUDr. VaclaV



HOST CAJe:
Tereza Kopecka (¥1983)

Kdyz se podivate do mych dokladu, zjistite, ze jsem lékarka,
studentka, ptekladatelka a mama dvou déti. Kdyz uvidite tu hromadu
bot v predsini, pochopite, ze béhdm. Mozna, ze zakopnete i o futral
s houslemi nebo o maly kosmicky teleskop. Snad se ptitom
nezranite. Ja obc¢as ano.

Méam na svédomi Sest vztahovych novel a tadu pfevazné
humornych povidek. Pii psani myslim na to, abych ¢tenafe pobavila,
potesila a pomohla mu zapomenout na to, co ho tizi. V tom je mym
nedostiznym vzorem Zden¢k Podskalsky.

Ceho se nejvic bojim? Ze jednou najdu nékterou ze svych knih ve
vetejné knihovné
v nechvalné znamé sekci
"Cetba pro zeny*.
Navrhuji zaloZeni
kategorie ,,Cetba pro lidi®,
kterda mi zvlasté v posledni
dobé¢ chybi.

Hledate mé pod jménem
Tereza Kopecka? Chybal
Pouzivam pseudonym
Anna Auterskd, aby si
nikdo nepletl moji
profesionalni a
amatérskou tvorbu.
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P.S. Tereza Kopecka
patii k uspésSnym
autorkdm na  literarni
soutdzi Reheéska slepice
(pozn.VaclaV).




Tereza Kopecka: Byl mrazivy podzimni den ...

Byl mrazivy podzimni den. Jitka stala pfed starym zrcadlem se Sirokym
dfevénym ramem, a nebyla spokojena. Otocila se ke skfini, vybrala si jiné
Saty a potfeti se prevlékla. Prohlizela se a premyslela, jestli se mu bude
libit. Rozmrzele zakroutila hlavou a odesla do kuchyné.

Jestli mé chce takovou, jaka jsem, fajn. Heérecku kvuli nemu délat
nebudu.

Zamyslen¢ se podivala se z okna, pfes mlhu stézi dohlédla na protéjsi
dtim. Stara lipa na dvofe uz neméla ani jeden list. Sipkovy kef pod jejim
oknem byl obaleny jinovatkou a jeho vétve se ovijely kolem mftize, jako by
se chtély dostat dovniti. Pod snéhobilou vrstvou jinovatky prosvitala ziva
Cerven Sipki. Jitka od nich nemohla odtrhnout o¢i, néco ji pfipominaly.
Dotkla se brisky prsti opryskaného okenniho ramu a povzdechla si.

Nalila si z porcelanové konvice hotky Caj a objala hrnek obéma rukama.
Jeji oblibeny hrnek. Davno nebyl hezky, ale dost pro ni znamenal, zvlastni
pocit bezpeci, ktery citila z jeho drsného povrchu.

Zabalila se do smetanového vIinéného kabatku s paskem a vzala si teply
pestry sal. Odstiny zaslé modii ji dodaly pocit jistoty. Sebrala klice a §la.

V ulicich bylo jen par chodct, kteti se plouzili, jako by jesté spali.
Silnice byly prazdné a vSude bylo ticho, jen shora se ozyvalo krdkani vran.

Petra vidéla uz z dalky. Sede€l v kavarn€ u okna a byl presné tak hezky,
jak si myslela. Rozbusilo se ji srdce, jako by ji bylo Sestnact. Pfitom prave
pred par dny ji bylo o tficet vic. Vzala za kliku a vstoupila dovnitf.

Podival se na ni hned, jak vrzly dvefe. Napted trochu udiveng, ale pak se
hned usmal. Jitka mu Gusmév oplatila, bylo to snadné. Od pohledu piisobil
upiimné. Vstal a podal ji ruku.

,»Ahoj, ja jsem Petr.

Jitka, t€s1 mé.*

,,Js1 jesté krasnéjsi nez na fotkach.*

Nevédéla, co fict. Muzi ji uz davno prestali lichotit a ona zapomnéla, jak
se na to odpovida. Zcervenala a sedla si. PiSel ¢isnik.

,,Dobry den, co vam mohu nabidnout?“

,Jakou mate kavu?“

Podal ji listek s nabidkou kavy a dezertd a s tismévem odesel. Petr se na
ni zkoumave dival a ¢ekal. Za chvilku se vratil ¢i$nik.

,,Vybrala jste si néco?“

,»Ano, dala bych si presso se skofici a ¢cokoladovy fondan.*



Kdyz osaméli, Petr se na ni usmal.

,»Mas dobry vkus.*

Vyznamné se na n¢j podivala.

,,Jo mam.*

»Ale zda se mi, jako by ses me bala. Pro¢ tak najednou?*

Sklopila o¢i, ale odpoveédéla uptimné, jako vzdy. ,,Protoze se mi libis.*

,» Iy mn¢ taky.

Cisnik pfinesl kavu a dezert a nalada se trochu uvolnila. Napfed mluvili
o formalitach, pak o svych rodinach.

,,Hledas tatu pro toho svého kluka?*

»Ne, to ur¢ité ne, vzdyt je mu patnact. Svého tatu ma a je to prakticky
dospély clovek, zijeme si kazdy svij zivot.*

,,Nenechavas mu az moc volnosti, v patnacti?

,Je zraly a zodpoveédny, divéfujeme si. Je to idealni stav.*

,»Zni to moc hezky.*

,»10 je moje zivotni heslo, nechat lidi zit a do ni¢eho je nenutit. Moje
pravda ptece neni tvoje pravda. Kazdy jsme jiny.*

,»Je to dost vzacnad vlastnost, u Zeny. VétSina své muze a déti spi$
diriguje.*

,,Ja vim, vidim to vSude kolem. Ale po mné to necht¢j.*

,Jsi tak mila. Jesté lepsi, nez jsem si myslel.

Optel si bradu do dlané a uneSené se na ni dival. Dopili kavu a sli.

Cil prochazky musela urcit sama. Petr to tu neznal, pfijel na par hodin
jen kvuli ni. Zamifila na most, odkud byl dobfe vidét hrad i barevny
ojinény les na druhé strané. Vzal ji za ruku, ale micel.

,,PToC jsi najednou tak ztichnul?“

,,Trochu vaham, jak daleko bych m¢l zajit.

,»Vahas? Snad bych t€ neukousla.*

,»No... Kdybys kousla jen trosku...*

Jitka se zastavila, probéhla ji kratka, ale silna vlna rozechvéni. Ta
predstava... Petr ziejmé uvazoval stejné, objal ji a pevné ji drzel. Hladil jeji
kratké hnédé vlasy, ve kterych jesté nebyly zadné Sediny. Polozila mu hlavu
na rameno.

»Neptjdeme ke mné, kdyz je takova zima?*

Ohen v krbu pfijemné hidl a modra konvice byla plnd ovocného Caje s
vanilkou.

»Dneska jsi tu sama?*

,»J0, malej je u taty.



,,Mate ho ve stfidavce?*

»~Mame ho v dohodovce, bydlime ve stejné ulici a Bobe$ miize byt, kde
chce, pro¢ ho do néceho nutit?*

,,Vidim, Ze se tim heslem opravdu fidis.*

Usmala se, opiela hlavu o opéradlo gauce a na chvili zaviela oci. Ucitila
pohyb a Petrovu ruku na zadech. Pfitocil se k ni, libal ji, pak zacal patrat
pod jejim svetrem a pomalu rozepinal velké dieveéné knofliky.

»Moc bych t& chtel...«

,.Ja tebe taky.*

Sesunula se na gau¢ a Petr si lehnul k ni. Pfipadala mu neskute¢né
krasna. Jeji mala prsa plisobila mladistvé a jeji ruce byly hebké a teplé,
kdyz ho k sobé tiskla.

,Jak ja to jen sundam?“

,,Nechces to radsi nechat, jak to je? Pfece se pod to pohodIné dostanes.*

,,A neni to Skoda, nechavat tu krasu schovanou?

,»Radéji to nech tak. Nahota neni vzdycky nejkrasnéjsi.

Poslechl, vyhrnul ji sukni a stahnul puncochy. Kdyz ucitil hebkost kiize
na vnitini strané jejich stehen, nahlas vydechnul a pohladil je tvafi a dlani.
Zajel prstem pod okraj kalhotek. Ucitil teplo a vlhkost, Jitka pfitom
zavrnéla jako kocka. Rozepnul si kalhoty, ale stahovéani kalhotek uz mu
pripadalo mucivé dlouhé, odtahl je a vtrhnul do ni. Jitka vzdychla a
dosiroka otevfela o¢i. KdyZ na ni doléhal, uz je méla pevné zaviené a tézce
oddechovala.

Vychutnaval si ji, jeji krasné pruzné télo a pfitazlivou vini. Jeji vzdechy
znély, jako by ho prosila. Zaviel o€i a nevnimal nic jiného. Jeho ulevné
povzdechnuti zazné€lo ve stejnou chvili, kdy Jitka ucitila silné tepani. Ani
pofadné nevnimala, jak silné se mu zakusuje do ramene. Petr jen syknul a
nechal ji...

Ohent v krbu dohoftival. Jitka spala na gauci, opifend o velky polstar
s pletenym piehozem. Petr ji zezadu objimal a spal také. Bytem se linula
vin¢ vanilky a slabé podzimni slunce zapadalo. Od oken zavanul sotva
znatelny prtivan.

Sipky na dvofe, zalité rudym sluncem, rozmrzaly.



O Bédovi

(Hloupa pohadka pro dospélé)

Uz jste slySeli o Bédovi? No ano, to je to znamé prazské strasidlo. Zije
v kanalu pod Narodni tfidou, pije jenom Cisty rum a Zere vajgly od cigaret
zahrani¢nich znacek. Nékdy, kdyz ma velky hlad, klesne tak hluboko, ze
slupne i néco z domaci produkce, ale netekne pii tom jedno slovo slusné.

Jisté byste chtéli védét, jak vypada. Béda je jednim slovem hnusny. Ma
malou kulatou pusu, do které se tak akorat vejde vajgl. Dovede vyvinout
mocny podtlak, takze vajgly ptimo luxuje, aniz by si je musel podavat
rukama. A to je dobfe, protoze v pravé ruce neustale drzi lahev s rumem a
naléva si do Stamprlete v ruce levé.

Mohl by to také pit pfimo z lahve, ale to ne, to by Béda nikdy neudélal.
Béda je kulturni.

Rumem se zasobuje vyhradné sdm. Umi totiz oteviit viko od kanalu.
S trochou nadavani vyleze a zamifi do nejbliz§iho obchodu. Nikdy s sebou
nema penize, a presto si rum vzdy odnese. A nekrade! Ale ty, ktefi by chtéli
veédét, jak to deéla, musim zklamat. Béda to jeSté nikdy nikomu netekl, a
prodava¢ v dotyéném obchodé je Marodan. Cesky neumi ani slovo. Se
zékazniky se dorozumiva rukama, a komu to neni vhod, toho rucné
vyfackuje z obchodu. Rad¢ji tam nechod’te, zv1ast jestli mate drazsi bryle.

Béda se jednou rozhodl, Ze se ozeni. Ale nevédél, kde by mél nevéstu
hledat, protoze nedokazal zjistit, jaky je ZivociSny druh. Navic byl jen
¢astecné skutecny, coz jeho situaci jest¢ zhorSovalo. Dal si inzerat do novin
a jednoho dne mu postak vhodil do kanalu nekolik krasnych a zvlastné
vonicich dopisi. Po jejich pfecteni ale musel uznat, Ze ve srovnani se
Zenami, které je psaly, je jeSté celkem normalni, a ze mu to nestoji za to.

Zustal tedy sam. Ale jest¢ neni vSe ztraceno. Damy, zvazte svoje Sance.
Ten rum by snad stal za to.



»Bez optimismu, ale nikoli laciného,

se neda zit a ani psat.*

ROZHOVOR - Michael DOUBEK

Michaela Doubka jsem znal jiz nckolik let predevSim
prostfednictvim jeho knih. Jsem rad, Ze jsem jej mohl poznat i
osobné. Je to obdivuhodny clovek, stihd vedle svych odbornych
Iékaiskych povinnosti, nejen psat, ale je 1 dusi nakladatelstvi Kmen.

I kdyz bych s nim chtél piredev§im mluvit o jeho zatim posledni
knize ,Nepfizpisobivost®, ktera vySla v roce 2017 pravé v
nakladatelstvi Kmen, vyuzil jsem nas rozhovor, abychom se podivali
1 na dalsi témata. Mimochodem za knihu ziskal Cenu Unie ¢eskych
spisovatell (viz snimek, kde je Michael Doubek prvni zleva.
Spolecné s nim ziskali ocenéni odleva FrantiSek Sarna - za
vytvarnou sluzbu Vysociné, Do Ngoc Viet Dung - za uvedeni Ceské
poezie do Vietnamu a Jozo Ré&z - za jedine¢nou muziku. Eva
Kanturkova ziskala ocenéni za knihu Jan Hus, ze slavnostniho
vyhlaSeni se omluvila).

(Foto pfevzato ze strdnek nakladatelstvi Kmen - http://nakladatelstvi-
kmen.cz/index.php?id cms=12&controller=cms )



http://nakladatelstvi-kmen.cz/index.php?id_cms=12&controller=cms
http://nakladatelstvi-kmen.cz/index.php?id_cms=12&controller=cms

- Michaeli, jak vznikl niapad na zaloZeni nakladatelstvi? Jak naro¢na je
to prace?

Nakladatelstvi jsem zalozili s Ivanou Blahutovou pred 2 lety a k jeho
vzniku piispélo nékolik okolnosti. Prvni z nich byla skutecnost, ze v té
dobé¢ zanikl literarni tydenik Obrys-Kmen, respektive byl piejmenovan na
Literatura-Uméni-Kultura. Aby se slovo Kmen z Ceské literatury neztratilo,
dali jsme ho do ndzvu naseho nakladatelstvi. Dostal jsem se i k ochranné
znamce Kmen. Druhym impulsem ke vzniku nakladatelstvi byla naSe
nechut handrkovat se s nakladateli ohledné¢ vydavéani vlastnich knih.
Abychom se tomu vyhnuli, zalozili jsme si nakladatelstvi svoje.
Nakladatelstvi je samoziejmé oteviené i dalSim autorim, coz je patrné
z nasich edi¢nich plant ¢i seznamu knizek jiz vydanych.

Nakladatelska prace je velmi naro¢na. Snazime se vydavat pouze literarné
kvalitni dila, coz klade velké naroky na praci lektorskou a korektorskou.
Tato Cinnost lezi predevsim na bedrech Ivany Blahutové. Mym ukolem je
zajistit prostfedky na vydavani, smlouvy s autory a zajisténi tisku a
distribuce. Tu a tam napisu i néjaky posudek. Bohuzel se nam nedafi sehnat
dotace na vydani nekterych knih, coz vede k tomu, ze fadu dél vyznamné
dotujeme naSim casem i penczi. Nakladatelstvi tedy nevykazuje byt
sebemensi zisk. Jsem ale presvédéen o kvalit¢é naSich knih, a proto
prostedkti vynalozenych na jejich vydani rozhodné nelitujeme.

- Kolik knih za rok vydate? Co nového chystate na rok 2018? Vyjde i
tradi¢ni Almanach Kmene a jaké bude jeho téma?

Pied dvéma lety jsem méli predsevzeti vydavat do 5 knih ro¢né. Nase
predsevzeti bere za své. Jen letos vydame nejméné osm publikaci, coz uz je
na hranici naSich moznosti, chceme-li si zachovat vysoky standard prace.
Jesté v pristim roce budeme vydavat priblizné€ stejny pocet publikaci. Mély
by vyjit knihy Natalie Skakun, Evy Frantinové, vybor proz Williama Hopea
Hodgsona nebo povidky Antonina Slechty. Poté planujeme zvolnit.
Vzhledem k starostem s knihami, které pfipravujeme, jsme museli odlozit
vydani dalsiho Almanachu Kmene. Novy Almanach ale zcela jisté vyjde.
Bud’ koncem roku ptistiho, nebo pocatkem roku 2020. Pracovni téma je O
tempora, o mores! Autofi z fad vasSich Ctenaiti uz mohou premyslet o svych
ptispévcich.

- Pracujes jako onkolog, coZ musi byt samo o sobé velmi naro¢né
povolani. Denné se setkavas s velmi vazné nemocnymi lidmi. Jak se
psychicky vyrovnavas se v§emi pocity, kdy se diva$ velmi ¢asto smrti
do o¢i?



Lécim predevsim nemocné s leukemiemi. Nastésti dokdzeme fad€ z nich
pomoct a mnoho dokonce uzdravit. Takze smrti do o¢i se nemusim divat
zase tak casto. Pokud se tomu piece jen nékdy nevyhnu, staram se o
pacienty, jimZ nelze nabidnout uzdraveni nebo prodlouzeni Zivota, vzdy se
jim snazim dat n¢jakou nadéji. Vidam také, ze lid¢, ktefi maji néjaky smysl
zivota, jsou dusevné€ aktivni, snaseji vazné nemoci Iépe a snad je i snaze
prekonavaji. Nezastiram ale, ze po dni na ambulanci, kdy od rana az do
odpolednich hodin slycham vétSinou jen stezky, uzkosti, obavy, feSim
bolesti a nemoci druhych, citim se saim vyCerpany a unaveny. Pak mné
pomahda, mohu-li d€lat néco, co by mne nabilo novou energii. Vénuji se
praci védce, fesim né€kolik projekti zaobirajicich se dédi¢nosti zhoubnych
nemoci, nebo pracuji pro nakladatelstvi ¢i sam pisu.

- Jsi zaroven vysokoSkolskym pedagogem. Jaka je tirovein dneSnich
studenti? Obcas slychavam, Ze uroven Skolstvi klesd, projevuje se to i
ve studiu mediciny?

Pfednasim v oborech klinicka genetika, onkologie a vnitini lékafstvi. Dale
jsem zapojen do vyuky nejlepsich studentt, pro které mame na nasi fakulté
specialni program. U¢im Cechy i Slovaky (na nasi fakulté tvoii podle mne
nejméné 1/3 studujicich), ale i rozristajici se pocty medikt z dalSich zemi —
Brity, Nory, Portugalce, Reky, Polaky, studenty z Afriky & Blizkého
vychodu. Dnesni studenty mohu srovnavat s dobou, kdy jsem byl ja sam
studentem. V tomto ohledu se podle mne nic zdsadniho nezménilo. Mezi
mediky najdeme opravdové osobnosti s vynikajicimi znalostmi, osobnosti,
které dokazou medicin€ vénovat veskery volny cCas, a pak jsou zde studenti,
kteti fakultou proplouvaji s odfenyma usima. K tomu, aby byl cloveék
dobrym lékatem ¢i védcem musi mit obrovské mnozstvi znalosti. Tohle
nelze obejit. Mohu pfemyslet jen o tom, co znam, o ¢em jsem slySel.
Medicinu se nelze naucit prostfednictvim internetu a, kdyz jde do tuhého,
nepomohou ¢loveku néjaké prirucky. Medicina musi byt nasprtana a zazita.
Snad pochopeni této véci trva dnes studentim déle nez v minulosti.

- Mezi lékari je hodné lidi s uméleckymi sklony. Pro¢ zdravotnici
utikaji tiFeba Kk literatuie? A jak je to v tvém pripadé?

Ano, lékati maji blizko k uméni. To plati snad jiz od dob Cechovovych.
Nebo jesteé déle. Prochdzim-li brnénskou détskou nemocnici kolem busty
profesora Antonina Tryba, vzdy si vzpomenu, Ze to byl nejen vynikajici
1ékat, ale i basnik a spisovatel. Dnes sice pozapomenuty, ale svého ¢asu
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prednosta nasi kliniky byl vasnivym sbératelem moderniho uméni. Ty jsi,
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Vaclave, rovnéz spisovatel. TakZze jsi jist¢ uz sam hledal odpovéd’ na tuto
otazku. Ja ptesnou odpovéd’ neznam. Nevim, zdali 1ékati k uméni utikaji
jako ke koni¢ku nebo ke druhu duSevni relaxace, ¢i je pro mnohé z nich
umeéni na stejné roviné s medicinou. Kazdopadné je to dobte. Tedy pro
medicinu urcité. Uméni uci lékafe empatii a pomaha jim zdolavat
psychické naroky jejich profese. Na tomto misté se podle mne hodi citovat
Marka Twaina, jenz mél pravit: Nezna-li 1ékaf nic jiného nez medicinu, je
velka pravdépodobnost, Ze nezna ani tu medicinu.

- Roman ,Neprizpisobivost® mé zaujal a doporucuji jej vSem
¢tenaiim. Neni snadné jej charakterizovat podle Zanri. Jak ty sam
bys jej charakterizoval? Je to tvoje osobni vypovéd’ ke stavu dneSniho
zdravotnictvi a spolecnosti viibec?

Sam nedovedu Zanr Nepiizpusobivosti popsat. Ivana Blahutovd roman
nazvala dystopii. Tedy opakem utopie. Ja si ale myslim, a doufam, Ze to
rovnéz Ctendf vyciti ze zdvérecnych odstavel knizky, ze nejde jen o
pesimistickou vizi. Pokud jde o druhou ¢ast tvé otazky, pak ano, jde o moji
osobni vypovéd o stavu dnesni spole¢nosti a zdravotnictvi. Pod pozlatkem
usmévl, zprav o novych objevech nebo za informacemi o neustile se
zvySujicim ekonomickém ristu se podle mne skryva hluboka prospat a
temnota, kam se naSe spolecnost fiti. Za objevy jsou vydavany banality a
ekonomicky ridst jsou jen Cisla na monitoru. Nemohu se ubranit pocitu, ze
zkdza muze piijit neCekané¢ a velmi rychle. Pokud si ale prestaneme
nalhavat, ze svét, v némz zijeme, nejde zménit, mizeme kolapsu zabranit.
Tim kolapsem myslim pfichod nové doby temna, kolaps ekonomicky,
ekologicky, socialni. Je zapotfebi zména v mySleni a chovani lidi.
Nedavnou jsem n¢kdy slysel tato slova: Je velice zajimavé nasi soucasnou
spole¢nost pozorovat a studovat, ale je velice t€Zké v ni Zit. Nevzpomenu si
nyni, kdo to pronesl nebo napsal, vyjadfil vS§ak moje pocity.

- V knize mé zaujala cela fada vét vhodna za zapamatovani, tak tieba
cituji: ,,Uvédomil si, Ze my lékaii jsme lidmi milovani i nenavidéni
zaroveii. Ze nam lidé kladou za vinu sva vlastni selhani a svoji smilu.
KdyZ neni v nasSich silach pomoci, kdyZ 1é¢bu provazi komplikace, pak
na nas jejich zlost nemilosrdné dopadd.“ Jak moc je kniha
autobiograficka co do tvych pociti?

Predevs§im v pasazich z lékatského prostiedi jsem se v knize nevyhnul
popisu vlastnich zkuSenosti. Lidé Iékafe potfebuji a chté nechté jim
v urCitych situacich svefuji své zivoty. Musi pak doufat, ze 1ékaf je tim
spravnym odbornikem, ktery jim pomutze, s ¢imz se samozfejm¢ mnoho
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nemocnych velmi t€Zzko vyrovnava. At jiz opravnéné nebo neopravnéné
lékaiim neddvéiuji. Bohuzel Uplné rovnocenné postaveni pacienta (Ci
klienta, chcete-li) a 1ékate, po kterém se tolik vola, je podle mého soudu
velmi t€zké zajistit. Uz jen proto, Ze nemocnym je jen jeden z dvojice. To
plati ovSem 1 v pfipadech, kdy onemocni lékai a musi se svéfit do péce
jiného lékate. Rada lidi se pta, pro¢ pravé ja jsem onemocnél, co jsem
komu ud¢lal, Ze jsem musel onemocnét? A pro¢ mné doktor nepomiize?
Opravdu to neni v jeho silach? Dvéra mezi Iékafem a pacientem se vytvari
velmi dlouho. Je-li navic 1ékat pfetizen jinymi Cinnostmi nebo zaplavou
nemocnych, pak k tomu, aby pacient 1¢kati diivétoval, nemusi dojit nikdy.
Pacient navic nezné detaily o své nemoci, za den nebo dva to z internetu
nevycte a neni také mnohdy schopen posoudit skute¢nou kvalitu zdravotni
péce. 1 proto se spokojenost pacientd s Iékafskou péci hodnoti podle
vedlejSich parametrti, jako jsou cekaci doby na vySetfeni ¢i chut
nemocni¢ni stravy. Nikdy se ndm do ruky nedostane informace, jak je to
s prezitim pacientil s tou a tou nemoci v té a té nemocnici. Uzndvam ale, Ze
je nesmirné komplikované takovato skute¢na srovnani délat.

- DalSi text muZe slouZit i jako lékarské vyznani, cituji: ,,Doktor by mél
nechat zdravé zdravymi, chranit se priliSnému zapalu pro nové,
nestavét védéni nad moudrost, védu nad uméni, vzdélani nad zdravy
rozum, k lidem se nechovat jako k pripadim a nezpiisobovat terapii
vétsi bolest neZ samotna nemoc. Znate tuto lékaFskou modlitbu?
Chovame se podle ni?“ Jak moc tyto véty narusuji penize, které jsou i
ve zdravotnictvi aZ na prvnim misté?

K tomu, aby se 1ékati chovali podle téchto vét musi vyzrat. To trvd mnoho
let. M¢Eli by byt rovnéz vzd€lani nejen v medicing, o ¢emzZ jsem uZ psal.
Uvedeni téchto vét do praxe tak nenaruSuji jen penize, i kdyz se jimi
lékatska péce Casto mefi.

- Nakonec téma financi vyzniva z dalsi ukazky: ,,Rakovina piestala byt
jeho cilem a stala se mu prostiredkem. Obklopen rakovinou dumal
postupné o grantech, studiich ¢i prezentacich. Ne jiz proto, Ze by chtél
nad rakovinou zvitézit, mybrz proto, aby vyhraval nad svymi
konkurenty a aby se mél slu$né.“ Ma tedy dneSni lékar jeSté ¢as na
pacienty, nebo jen vypliiuje hliSeni a ztraci se v mofi administrativnich
nesmysla?

Ano, medicinu ubiji administrativa. Napiiklad komplikace spojené
s zadostmi o uhradu novych a Casto velice drahych 1ékd. Ubiji ji ale i
pretizenost lékait. Napfiklad v nasem regionu se v poslednich letech

12



zru$ilo n€kolik lazkovych oddé€leni v mensich nemocnicich. Pacienty, kteti
se tam léCili, ma pojmout jedind velkd nemocnice. Ale ani ta neni
nafukovaci. Navic s tim, jak se zlep$uji 1écebné moznosti, pfibyva pacientu.
Dnes zije 3x vice nemocnych s leukemiemi nez pied 20 lety. To je
statisticky dolozeny fakt. Prevalence leukemii je trojnasobna. Neznamena
to ale, ze ti lidé jsou zdravi. Velkd cast z nich potfebuje neustale néjakou
1écbu. A vi§ snad o tom, Ze by se kapacity nemocnic pro lécbu leukemii
opravdu ztrojnasobily? To plati i pro fadu dalSich oborl. Roste pocet
diabetikti, pocet lidi s rakovinou. Viibec si nejsem jisty, zda tato fakta u nas
neékdo skutecné analyzuje a pfemysli o dlouhodobych perspektivach.

- A hrozi opravdu naSemu zdravotnictvi, cituji: ,,Zredukujeme pocty
nemocnych, budeme lé¢it jen nékteré, jen tolik, na kolik budeme stacit,
a jen ty, ktefi na to samozi‘ejmé budou mit.“ Nebo dale: ,,ZaloZime pro
né tabory, kde je budou efektivné 1é¢it a prevychovavat nasi kolegové v
souladu s finanénimi moZnostmi téchto osob.“ Ci dal§i iryvek:
»Rozbor solventnosti pacienti budou zajiSt'ovat ekonomicka oddéleni
nemocnic ...“

Byl bych rad, aby tato slova byla jen nadsdzkou a nikdy se nenaplnila. Je
ale nepochybné, Ze penize o 1é¢bé rozhoduji a rozhodovat budou, jelikoz
zdravotnictvi musi pfinaSet zisk. Napiiklad vyrobcim I[éCiv nebo
zdravotnické techniky. Je také skute¢nosti, Ze predevsim cena léCiv roste do
astronomickych vySin a ze prosté¢ nelze dat vsem lidem vSechno. M¢ési¢ni
1é¢ba jedinym lékem mize stat napiiklad 2 miliony korun. A takové 1éky
tady jsou. Jejich poddni se stavd financn€¢ nelnosné nejen pro nase
zdravotnictvi, ale i pro vyspélejsi zemé. Proto se vytvaii nejriznéjsi
modely, jaka cena 1éCby je jesté akceptovatelna, aby byla jedinci na rok
plné hrazena. Tyto kalkulace vychazi z hrubého domaciho produktu na
hlavu konkrétni zeme. Zcela nepochybné se do téchto tvah, i kdyz to jiste
neni etické, promitd i v€k nemocnych. Jisté si dovedete§ ptedstavit, Ze
daleko snazsi je sehnat prostfedky na drahou 1écbu ditéte nez na 1écbu
osmdesatileté¢ho cloveka. Mluvim predev§im o druzich 1écby, kterd je uplné
nova a nema stanovené presné indikace a pfesné podminky uhrady. Je to
ovlivnéno i tim, Ze vétSina novych a drahych 1ékl, aspont pokud jde o
leukemie a rakovinu, clovéka neuzdravi, ale ,jen“ prodlouzi jeho Zzivot
nebo nékdy dokonce pouze o trosku zmirni potiZe, aniz by prodlouzeni
zivota bylo markantni. Prvnim krokem k tomu, abychom se pfiblizili
apokalypse, o niz pisu, by bylo podle mého zavedeni riznych typt pojisténi
pro bohaté ¢i chudé.
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- Z vlastni zKuSenosti zubafe vim, Ze penize nékterym lékaitim
skutecné ,,zatemnily mozek,“ neni nékdy lepsi, pacienta ,nelé¢it*,
pokud je spokojen se stavem tieba svého chrupu, i kdyZ neni
kompletni. NaraZzim na to, Ze lékafi Casto indikuji drahé preparity,
aCkoliv pacientovi mezera po ¢tyi'ce vlevo nahofe viibec nevadi.
Nakonec ty o tom v jiné podobé taky piSes, cituji: ,,Doktofi vyzkouSeli
vSechno, co méli po ruce, aZ nakonec zjistili Ze nejvic tomu
nest’astnikovi pomiiZzou, kdyZ mu daji pokoj.“

Ano, je to presn¢ tak. Nastésti v pfipad¢ nékterych leukemii bylo uz jasné
prokézéno, ze 1écCit je za kazdych okolnosti je horsi, nez je nelécit.
Pacientim sice pak dlouho vysvétlujeme, Ze sice maji leukemii, ale Ze ji
1é¢it nemusime, protoze jim nezkrati zivot a lé€bou bychom jim spise
ublizili. Doufam, ze v budoucnosti budeme 1é¢it opravdu indikované a jen
1é¢ivy, ktera nemocnému pfinasi prokazatelny prospéch.

- Pro¢ maji média na nas vSechny takovy vliv, viz tveje citace:
»VSichni se chovali nenormalné, nebot’ poslouchali jakési podivné
osobnosti, které svoje skutecné tvare skryvaly v lepSim piipadé za
masky z botoxu, za silikonové prsy, za premiru testosteronu nebo
adrenalinu, a v tom horSim pripadé za lzivy vyraz hodnych a
chapajicich osob. Poslouchali umélé bytosti stvorrené kymsi jen proto,
aby je pouzival jako nastroj vladnuti, jako své kralovské pochopy a
SaSky. Trpite pocity nespravedlnosti a kiivdy? Panaca s
implatnovanym empatickym usmévem vam vysvétli, Ze jen vy sami si
za to miiZete, protoZe jste malo flexibilni.“ Je spole¢nost nevylécitelné
nemocna?

Nevéiim, Ze je spoleénost nemocna nevylé¢itelné. Nemocna ale je. Rada
lidi se naucila poslouchat pouze jednostranné informace a aktivné se
nezajima o alternativy ¢i o pivodni zdroj téchto informaci. Jsme prosté
moc pohodini. Uplné nejlepsi je vyhledavat si informace piimo od
pramene, neposlouchat nékoho, kdo nam je pouze zprostiedkovava, protoze
Casto nemusi a nechce zprostfedkovat vse. Zainym piikladem je Hasklv
Svejk. Svejkovi dnes piisuzujeme vlastnosti, které nemél. Na§ narod
popisujeme jako narod Svejkil, coZ je uplné mimo. Tvrdime, Ze Svejk
pravil: To chce klid. Ale tuto vétu v Haskové Svejkovi vibec nenajdete.
Pokud bychom §li k pramentim, Svejka si precetli, nikdy bychom nemohli
tato tvrzeni opakovat. Tedy znovu fikam, pokud jde o informace, je nutné si
vyhledavat ptvodni zdroje. Az budou nékde fikat, Ze ten a ten Clovek,
prezident, poslanec, umélec, védec zase néco fekl, poslechnéme si nejdiive
cely jeho projev a teprve pak si udé€lejme vlastni nazor. To plati
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univerzalné. Jen tak mtizeme ziskat spravny pohled na politiku, uméni nebo
védu.

- Slycham, Ze se mezi zdravotnickymi pracovniky objevuje ¢im dal vic
arogance. Na jednu stranu chapu, Ze i 1ékar je jen ¢lovék a syndrom
vyhofeni je v naSich ordinacich dennim chlebem. Jaké mas s
psychickymi problémy zdravotniki zkuSenosti?

Zdravotnici jsou unaveni a pretizeni. Souvisi to s tim, o ¢em jsem psal.
Pacientli je stale vic, méni se léCebné postupy, které jsou stale
komplikovanéjsi, pribyva administrativy, ve fakultnich nemocnicich i
vyuky. To je hlavni problém. Samoziejmé se nechci zastavat téch opravdu
arogantnich kolegg.

- Ve své knize piSes: ,,Slusni se ocitli v ohroZeni. Cim vic se strachovali
o svoji budoucnost, tim vic pak proti nepfizptusobivym bojovali. A ¢im
vic vidéli, Ze jejich boj nepfinasi uspéchy, tim vic duSevné stradali. Co
nas proboha v budoucnosti ¢eka? Kdo nas zachrani?“ Tak se tedy
ptam, existuje cesta zpét k nepokiivenym lidskym vztahim nejen ve
zdravotnictvi?

Ta cesta jisté existuje. Je ale slozité ji hledat. J& se o to pokousim, ale po
pravdé feCeno jsem ji jesté nenasel. Snad jen, méli bychom zmirnit naSe
ocekavani, ktera od zivota mame, neméli bychom si myslet, ze pravé ja
jsem pupkem svéta, meli bychom zvolnit naSe tempo, mé¢li bychom byt
tolerantnéjsi.

- Ma jeSté smysl v této dobé psat knihy? Kdyz, jak piSes,
»Respektovani kdysi prirozenych norem se stavalo vzacnosti.
Zapominalo se na historii, na mezilidské vazby, vytvarejici se po staleti.
Nic uzZ najednou nebyla hanba. Z banalit se délaly tragédie a z tragédii
banality. Atmosféra v zemi prechazela do pocitu v§udypritomné tiZivé
bezmoci. Lid ztratil diivéru, Ze dnes uznavané hodnoty budou platit i
zitra. Nikdo neposlouchal filozofy a basniky.*

Psani knih je jednou znutnych obran proti uplnému spolecenskému

vvvvvv

- Pies vSechny uvedené ukiazky z tvé Kknihy ,Neprizpisobivost*
nakonec pribéh kon¢i prece jen urcitou nadéji do budoucnosti. Co té
vedlo k optimisti¢téjSimu zavéru?

Lidsky Zivot je kone¢ny. Z biologického hlediska je jeho smyslem pouze
predani nasi genetické informace dalim pokolenim. Nic vic. Zivot bychom
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tedy méli prozit co nejlépe a hledat to nejlepsi i pro ostatni, ktefi jsou na
tom stejn€. Bez optimismu, ale nikoli laciného, se neda zit a ani psat.

- V zavéru se chci zeptat, jak nejradéji relaxujes? S knihou? Cestujes?
Nebo pravé psanim?

Relaxuji praci pro Nakladatelstvi Kmen, ¢tenim a obcas také sam pisu.
Knihy se snazim cist pravideln¢, abych neztratil piehled o literatufe, i
proto, abych se vzdy ujistil, Ze je mnoho autord lepSich, nez jsem sam,
takze se viibec nic nestane, nenapisu-li uz zadnou dalsi knihu. A relaxuji i
cestovdnim. Diive jsem mél rdd cesty do zahrani¢i. Pracovné i
mimopracovné jsem poznal desitky zemi na riiznych kontinentech. O to vic
dnes davam prednost cestovani po Cechach a Moravé, piipadné po nasem
sttedoevropském okoli. Posledni dobou jsem si oblibil néktera mista v na
Slovensku, v Mad’arsku nebo Polsku. Napiiklad pohled na klidny tok
Siroké Visly v Kopernikové Toruni se mné Casto vraciva.

- Prekladas ze $panélitiny, takZe mas rad Spanélsko? Jezdi§ tam &asto
nebo davas prednost jinym destinacim? Nakonec i na jiZzni Moravé je
krasné (viz nase dovolena v roce 2017 v Uherském Hradisti a okoli).
Spanélsky jsem se ugil od stiedni $koly. Ani nevim pro¢ jsem si vybral
tento jazyk. Ve Spanélsku jsem byl nékolikrat, poznal jsem i néktera mista
Mexika. V poslednich letech jsem ale uz ze Spanélstiny hodné zapomnél.
Rovnéz moje pieklady nejsou dokonalé. V mém oboru jsem nucen pouzivat
angli¢tinu. Jak uz jsem psal, cestuji nejradé€ji po stfedni Evropé a nasich
zemich.

U nés vyhleddvam turisticky opomijené lokality, hleddm zapomenuté mista,
mista zaniklych vsi, prochazim staré hibitovy a ¢tu z nahrobku, jak se
v minulosti ménilo obyvatelstvo daného kraje. V poslednich letech jsem
navstivil naptiklad Osoblazsko, Hlucinsko, Slukonovsko, Novohradské
hory, Slezské Beskydy, Broumovsko, rovnéz i byvaly cesky jazykovy
koutek v dnes polském Kladsku. Kam se rad opakované vracivam, to jsou
Chiiby a Bilé Karpaty. Chiiby jsou tajemné kopce na zapadni hranici
Slovacka. V Bilych Karpatech najdete krasné orchidejové louky. Také lidé
z tohoto kraje jsou mn¢ blizci, i kdyz odsud nepochdzim. Maji v sob& néco
z Cechtl i Slovéaki. Jsou to prosté Moraviti Slovaci, ¢ Slovaci z Moravy,
jak je nazyva uz Jan Herben v Moravskych obrazcich.

- Mas své oblibené autory, ke kterym se vraci$§? Ja mam tifeba rad

Svejka, tam je vSechno.
Snazim se Cist pravidelné. A pifi cestich autem nebo pifed spanim
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poslouchédm audioknihy. Byla napséna spousta knih, takze se jen ztidkakdy
k ngjaké vracivam. 1 kdyz nedavno jsem se vratil k Babicce Bozeny
Némcové nebo Dostojevského Zlocinu a trestu.

- Stihas toho v Zivoté obdivuhodné. Kdybys nebyl lékafem, ¢im vSim
chtél bys jesté byt?

Sta¢i mné€ to, co mam a co délam. Uz asi ni¢im dal$im bych byt nechtél,
respektive si to jiz nedokazu predstavit. Chtél bych ale véci délat dobte.
Coz se mné ne vzdy dafi, ale snazim se o to.

Za rozhovor dékuji.
ViaclaV

Michael DOUBEK
NEPRIZPUSOBIVOST
Vydalo nakladatelstvi Kmen v roce 2017

Michael Doubek (* 1972) vystudoval Lékarskou fakultu Masarykovy
univerzity. Pracuje jako lékai a vysokoskolsky pedagog. Kromé fady
odbornych publikaci vydal nékolik piekladi ze Spanélstiny, pohadkové
knizky O slune¢ni panence a destivém panackovi a Leteckda pohadka ¢i
novelu Tvlij den, ma noc. Je zastoupen v nékolika sbornicich a pravidelné
publikuje v tydeniku Obrys-Kmen, nyni Literatura, uméni, kultura.

Pro Almanach Kmene 2015 napsal povidku Markytdnka a pftelozil
povidku Edita od Williama Deana Howellse. V Almanachu Kmene 2016
publikoval povidku Névrat. Roku 2017 vydal v Nakladatelstvi Kmen
roman Nepfizpusobivost.

Roman Nepfizpisobivost, jehoz autorem je Michael Doubek, neni
snadné jednoznacné charakterizovat podle zanrl. Zcela jist€¢ jde o
orwellovskou dystopii, avSak paradoxné vyustujici v pfislib optimistické
budoucnosti, piesnéji v prislib pfisti, blize nedefinované socialni utopie.

Jde o prozu angazovanou a socialn¢ kritickou, prozu obnazujici nékteré
vyznamné vyvojové tendence dne$ni spolecnosti a dovadéjici je do
logickych katastrofalnich dasledkti, le¢ zaroven jde i o prézu, ktera se v
oblasti filozofie navraci hluboko do historie v chéapani pojmu lidské
svobody jakozto ,,pfirozeného stavu* cloveka.

Roman ilustrovala Romana Bendkova.

Premyslel jsem, jak nejlépe knihu piedstavit. Zvolil jsem citace, urcité
stoji za zamysleni.
VaclaV ( s pouzitim doslovu ke knize Ivany Blahutov¢)
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str.7 - Pro n¢ to byli nemakacenkové a socky. Tak dlouho sockami
opovrhovali, tak dlouho na n€ svalovali vinu za své pozvolna pfichazejici
potize, nelspéchy, nenaplnéné sny, az se nakonec i oni jednoho dne
probudili jako tito vydédeénci, jako tato hovada, jako pijavice, zardouSeni
opratkou dluhii, nemocni nebo oboji.

16 - Uvédomil si, ze my 1ékati jsme lidmi milovani i nenavidéni zaroven.
Ze nam lidé kladou za vinu své vlastni selhani a svoji smilu. KdyZ neni v
naSich silach pomoci, kdyz 1écbu provazi komplikace, pak na nas jejich
zlost nemilosrdné dopada.

17 - Doktor by mél nechat zdravé
zdravymi, chranit se pfiliSnému
zapalu pro nové, nestavét védéni nad
moudrost, védu nad uméni, vzdélani
nad zdravy rozum, k lidem se
nechovat jako k pfipadim a
nezpusobovat terapii vétsi bolest nez
samotnd  nemoc. Znite  tuto
lékafskou modlitbu? Chovame se
podle ni?

21 - Rakovina pfestala byt jeho
cilem a stala se mu prostiedkem.
Obklopen rakovinou dumal postupné
o grantech, studiich ¢i prezentacich.
Ne jiz proto, ze by chtél nad
rakovinou zvitézit, nybrz proto, aby
vyhraval nad svymi konkurenty a
aby se m¢l slusné.

Michael Doubek
NEPRIZPUSOBIVOST

58 - Doktoii vyzkouseli vSechno, co méli po ruce, az nakonec zjistili, ze
nejvic tomu nestastnikovi pomtizou, kdyz mu daji pokoj.

59 - Zredukujeme pocty nemocnych, budeme 1éCit jen nékteré, jen tolik, na
kolik budeme stacit, a jen ty, ktefi na to samoziejmé budou mit.

64 - ZaloZime pro né tabory, kde je budou efektivné 1é¢it a prevychovavat
nasi kolegové v souladu s financnimi moZnostmi téchto osob.
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65 - Rozbor solventnosti pacientll budou zajistovat ekonomickd oddéleni
nemocnic ...

70 - Slusni se ocitli v ohroZeni. Cim vic se strachovali o svoji budoucnost,
tim vic pak proti neptizpisobivym bojovali. A ¢im vic vidéli, Ze jejich boj
nepiinasi uspéchy, tim vic dusevné stradali. Co nas proboha v budoucnosti
ceka? Kdo nas zachrani?

71 - Respektovani kdysi piirozenych norem se stavalo vzacnosti.
Zapominalo se na historii, na mezilidské vazby, vytvarejici se po staleti.
Nic uz najednou nebyla hanba. Z banalit se délaly tragédie a z tragédii
banality. Atmosféra v zemi piechazela do pocitu vSudypfitomné tizivé
bezmoci. Lid ztratil divéru, ze dnes uznavané hodnoty budou platit i zitra.
Nikdo neposlouchal filozofy a basniky. Vlastné uz ani zadni nebyli. VSichni
se chovali nenormalné, nebot’ poslouchali jakési podivné osobnosti, které
svoje skutecné tvare skryvaly v lepSim piipadé za masky z botoxu, za
silikonové prsy, za pifemiru testosteronu nebo adrenalinu, a v tom horSim
ptipadé za lzivy vyraz hodnych a chapajicich osob. Poslouchali umélé
bytosti stvofené kymsi jen proto, aby je pouzival jako néstroj vladnuti, jako
své kralovské pochopy a Sasky. Trpite pocity nespravedlnosti a kiivdy?
Panaca s implatnovanym empatickym usmévem vam vysvétli, ze jen vy
sami si za to muiZete, protoze jste malo flexibilni.

82 - Zatimco pred staletimi se nevolniky rodili, neméli volby a teprve
postupné si své postaveni uvédomovali a v mnohdy marnych bojich se je
snazili zménit, za UCitele se jimi dobrovolné stavali. Ja se k porobenym
lidem mohl ptidat az v okamziku, v némz si aspon nékteré okovy, do nichz
je spoutali, zacali kolektivné strhavat.

84 - Proziraji, jako kdyz se doktorim =zastavily rentgeny, cétécka,
automatické analyzatory, a oni se vratili k jasnozfivosti poklepu, poslechu,
pohmatu a pohledu.

89 - Paradoxné obchody nabizejici levné a daleko potiebnéjsi uz dévno
zkrachovaly. Ano, mizely pfedevS§im obchidky pro chudé, tedy pro tak
zvané nizsi stfedni vrstvy a stfedni vrstvy obecné. Bohaci méli stale penize,
ti nejbohatsi jich méli dokonce vic nez dfiv, a mohli si tak pofad dovolit i
matrace Memory Exclusive. Co matrace,mohli si tajn¢ kupovat vliv ve
staté, byt vefejné prohlasovali, Ze stat nam Skodi.

19



114 - Budu mit n€kdy déti? Pokud ano, do jakého svéta vyrostou? Déti dnes
pfece nikdo nechce, nepocitam-li chudaky. Straspytlové z meésta mysli
pouze na svoje zabezpeceni a déti by se jim nevesly do rozpoctu.

126 - Bojovala proti vymyvani mozkd informacnim mainstreamem,
zastdvala se lidi vyhanénych z domova, snazila se jim radit co dal,
prolamovala cenzuru, burcovala proti tomu, aby se lidé ptestali tvafit, Ze se
nic ned¢je, aby se spojili, aby se navenek neusmivali a doma nepropadali
depresim a nebreceli do pefin, aby zapomnéli na predsudky, nebot’ jen tak
budou schopni sebeobrany.

139 - Vypada to, Ze sis s koneénou platnosti odvykl klanét. Ze ses vzepiel
autoritam, protoze jim uz nevéfis. Je z tebe najednou snilek a fantasta. Ale
v dobrém slova smyslu.

144 - Nemalo naSich kolegli vystudovalo pouze ze ziStnych divodi. Tém
vSak chybi pokora, cit, lidé se pro né stavaji pouhym materialem, nestoji
mu za obéti, jsou jen zdrojem sluSného Zivotniho standardu a ucty
ostatnich.

152 - Jako by bylo vSechno v naprostém potadku, jako by se nikdy neméli
lépe. Okamzit¢ a radostné piijali novy fad, nové svatky, nové ritudly,
propracovanou eliminaci nepfizptisobivych. Na vSechno, co souviselo s
minulosti, se muselo zapomenout.

153 - Setieni papirem pak vedlo k tomu, Ze se zaznamenavalo pouze, co
bylo povazovano za podstatné. Nutno téhle skute¢nosti pfiznat ocistnou
prospésnost. Diive se totiz archivoval kazdy canc.

157 - Nebudu se hrozit, jak mné dopadly vysledky vysetfeni, abych se pak
citil podle téchto vysledkd. Budu poslouchat své télo. Ono mné samo
fekne, co se ve mn¢ d&je a kdy se priblizi definitivni konec. Bez cétécek,
bez odbérti. Nezlobte se na m¢, jenze kviili doktortim si lidé zapomnéli
uvédomovat sami sebe. KdyZ jim doktor fekl, ze jsou vysledky Spatné, citili
se Spatné, kdyz jim tekl, ze jsou dobré, citili se fit. A kdyz jim nefekl nic,
nevédeli, jak se maji citit.

162 - Hiimal, ze nikdo nesmi mit fale$ny soucit s takovymito individui.

Pokud se nékdo o takovémto piipadu dozvi, mad ho okamzité nahlésit.
Kazdy musi kazdého hlidat.
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Jind¥ich TOSNER — AKREDITACE KBELIKU
Kniha editoriali casopisu Gynekolog z let 2004 — 2009
Vydal Medexart, s.r.o. v roce 2009

Doc. MUDr. Jindfich Tosner Csc., dlouholety primai Gynekologicko —
porodnické kliniky Fakultni nemcnice v Hradci Kralové je mimo jiné
basnikem. Publikoval 147 védeckych ¢lanki, je spoluautorem ucebnic
gynekologie a porodnictvi. Je clenem Strediska vychodoceskych
spisovatelt Od roku 1992 vydaval casopis Gynekolog, jehoz byl
Séfredaktorem. A pravé pro tento Casopis vznikaly editorialy, které se
Tosner rozhodl vydat v souborné uprave.

A udélal dobfe, protoze jeho tuvodniky nejsou jenom jakymsi
komentatem pravé prozivaného, ale tivahami, ke kterym se ¢lovék vraci
stale. Jsou to poznané pravdy odzité naro¢nou profesi. A autor ma kde brat,
takze zatimco u nékterych podobnych ,fejetoni” néktefi rychle vystiili
veskerou munici, ToSner dokaze zaujmout a stale ma, co nabidnout.

Mozna i pro mé, ¢loveka ziviciho se ve zdravotnictvi, maji jeho postiehy
a zaveéry jesté veétsi dopad nez u ostatnich ¢tenart. V kazdém piipadé je to
zajimavé Cteni. Tieba pravé v kapitole ,,Samoobsluha v porodnici se pise,
cituji: ,,Kdyz se na par zbylych bojovnikli porodnické armady pted penzi,
doplnénych hrstkou stateénych 1ékarek pred atestaci snasi sprsky nadéavek,
kritiky a vytek, myslim na to, Ze pokud nedojde v legislativé a organizaci
zdravotni péce k zasadni zmén€, budeme vyvéSovat na porodnici velké
tabule SAMOOBSLUHA nebo si budou muset rodi¢ky nosit do porodnice
slovniky cizich slov.*

Jakkoliv jsou Tosnerova slova myslena v nadsdzce, mtzu je podepsat i v
nasem oboru stomatologie, kde zubatti ubyva a ptichazeji zahrani¢ni 1ékati,
aby situaci ,,iesili“.

Nebudu tady jmenovat vSechny zajimavé momenty knizky, ale
neodpustim si je§t¢ kapitolu, kterd dala celé knize ndzev - ,,Akreditace
kbeliku.* Tosner tady dokazuje svlij smysl pro ¢erny humor, jenz ptinasi
kazdodenni praxe v naSich zdravotnickych zafizenich. Cituji: ,,Kazdy
kbelik musi mit vystaven denik o vyuziti pfistroje. Denné v ném musi byt
veden zaznam, kdo ho pouzival a kolikrat byl umyvan. Nesmi se pouzit
¢erna propiska. Nemocni¢ni hygienik je povinen provadét dvakrat tydné
stéry na kultivacni vySetfeni kbeliku a z nosu pracujicich s kbelikem.
Pouziti kbeliku musi byt potvrzeno razitkem uZzivatele v protokolu a na
kbeliku z vnitini strany. V mistnosti oznac¢ené viditelné napisem kbelikarna
musi byt vyvésen presny postup, jak se kbelik myje ...

21



Mate-1li zajem navstivit svét gynekologie a porodnictvi ofima ceského
ptedniho odbornika, mate moznost. Knihu ,,Akreditace kbeliku“ viele
doporucuji v§em, pro zdravotniky by to méla byt povinna Cetba.

VaclaV
Vaclav FRANC - KRASOHLED
Dlouho jsem se zdrahal, n&jak se mi to eklovalo, ale ... : ,,Potfeboval bych,

aby ses mn¢ podivala na ...“ jak to fict slusné€, prdel? zadek? ... kone¢nik?
»Jani, se$ prece sestra ...

Cervena! Barva krve. Cerveny kiiz. Zachrana. Zatihni za zachrannou brzdu.
Dokud se svét toci. V krasohledu se za par vtefin vystfida barev. Svét je
barevny, staci mit oteviené o¢i. Umét se divat!

.10 jsou ty tvy feferonky,” Jana se vyzna, studuje a je chytra, i kdyz ji neni
Sedesat a nebyla v USA.

,Hemeroidy? Co kdyz ...*

,,Co by to bylo jinyho?“ Jana mi podava ruku, ruku nadéje. Jesté nejsem na
dné propasti. Pro¢ stahovat kalhoty, kdyz brod je jest¢ daleko? I kdyz v mym
ptipad¢ ty kalhoty museji dold ...

Vzpirdm se a prdel mam v jednom ohni. Na dovoleny, vlastné pied par dny,
valenda s rozvalenejma pefinama. Asi jsem zase néco zvoral. Prosvihl. Sluselo
ji to. Snazil jsem se, pro€ si ¢lovek uvédomi, Ze je vlastné $tastnej, az kdyz je
pozd€. Nechtél jsem ji otravovat planymi zvasty. Jesté by se mi vysmala.

,,Co se d&je?* zeptala se Jana.

Asponi chvili nic nefeSit, aby z vas neudélali puzzle za Ziva. Jen aby se
nerozbrecela. Nesnasim, kdyz si zenska vynucuje lasku slzama.

,Pojd’ ke mng,* natdhl jsem ruku. ,,Kasli na vSechno, ted’ je ted’, uz se to
nikdy nebude opakovat.*

Poprvé se mi udélalo Spatn€ vecer, kdyz jsme §li z hospody. Na prsou mi
sedél had, slizky had, plazil se pomalu a chtél se dostat do intimnich mist.
Chtél jsem ho shodit, ale neslo to. Jan¢€ jsem nic nefekl, zase by brecela. Byl
jsem za hrdinu a vecer se mi poprvé nepostavil.

A pak ta krev. Poprvé. VSechno je jednou poprvé.

Ani druhy pokus o ,,statnici“ nedopadl dobte. Kolik madm pokust? Tti jako
na vejSce? Nebo mi da Jana néjaky cerny termin.

Vzijemné jsme se ujistovali, Ze to byl jenom sen. Ale ziistalo to mezi nami.
Co? Nejistota? Nedivéra? Nemoc? Smrt?

Chtél jsem byt zase doma. V maminé biiSe a doufat, Ze se na svét nikdy
nepodivam. Odmitnu vSechny cisafsky fezy.

Pfijdou novi. Budou schopnéjsi nez ja, co jsem vlastné dokazal?

Jana chtéla dit€. Ode mne. Ani to dit€ ... tfeba by tady po mné néco zlstalo.
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Ve sklenici zaii ¢ervené vino. Nebo ... je to krev? Moje krev?

Nechcei sedét, jen bezmocné sedét. Dokud existuje nadéje. Jistota nebo
nejistota. Impuls. Zoufale to chci, ale ... nevim vlastné co? Kdybych si mohl
v klidu promluvit s mym druhym ja. Tieba vi vic.

Jsme na miste.

HJani ..., jsem srab.

,,Neboj, to nic nebude,“ pripadd mi jako né&jaka vzacnad kytka, kvete jen
chvili, par hodin, nez odhodi kvét. Chee se ze mne napit, ale moje krev neni
voda. Chce pit, ale ja ... tak moc se ji chce zit. A mng&?

Sestticky mé obletuji jako veelky kvét. Asi jim chutndm. Bodaji do mé ze
vSech stran. Nejisté se na me divaji. Pak sto¢i pohled na druhou stranu. Mam
Siroka ramena. Pevnou hrud’. Jedna véelka se usmala, nebo se mi to jen zdalo?
Mohla by byt moje holka, ted’ se usmala zcela urcit€. Chce mé!

Oc¢i zabodnu do vystiihu. Postavi se? Nebo jsem uz opravdu mrtvej. Vpich
zabolel, jesté ziju.

Cekani. Vé&éné Gekani. Na nad&ji. Na ortel. Jako tma. Nevis, kdy se rozedni.
Prijde jesté svitani? Nebo jsem uz prazdna dopita sklenice. Na dné sotva par
kapek nadéje.

Co vlastné oc¢ekavam za odpovéd? Dal jsem jim pét minut, ale téch pét
minut trva celou véfnost. Néco jako ultimatum. Kam pospicham? Na
rozmyslenou. Nebo zacnu ... co za¢nu? Umirat? Nebo vstanu a na truc vSem
budu zit?

Stojim zase pted tabuli jako ve Skole. Nevim nic, ale ted’ nejde o znamky.
Rikam, Ze ob&as piu, chtél bych byt ... nejsem vlastné nic, ale chtél bych byt.
Budu mit jesté n&jaky pokus?

,,Budes ...“ pta se nebo mi dava ten bily plast’ bez citli nadé&ji?

,,UrCité,* odpovidam sebevédomé. Kde se ve mné bere sebevédomi? Ale
pak se jednou pfistihnu, divam se do zrcadla a pfemy3lim ... o sebevrazdg. Zily
na predlokti naskakuji. Kdopak mi to loupe pernicek? Utikdim z domu.
Z pernikové chaloupky, kde se potuluji mezi vzpominkami, vycitkami a
pomalu zabieddvam do sracek.

Bezciln€ chodim po mésté. Pfipadd mi, Ze celou vécnost. Chtél bych to
né¢komu fict. VSechno. Ale koho to zajimd? Mijim sochy, kamenné pilife
zahledéné do svych vlastnich Zivotl, pocitl, nemoci a bolesti. A mozna i
radosti?

Kdy jsem se naposledy dokazal radovat? Prozivat chvile §tésti? O dovolené?
S Janou? Stoji o mné jeste? Je to laska? Nebo soucit? Nestojim o soucit?
Stojim o Janu? Stojim o zivot! Bojuj! Nevzdavej to, ale ... na hrudi mam
najednou vSechny zloCiny svéta. Ja ... asi je neunesu. UZ nemizu. Pied oCima
mi poletuje hejno havrand. Cernych havrantl. Krakaji jako by chtéli, abych
letél s nimi. Na dalekou cestu. Ale ja ... nemam silu. Letét!

A mam silu zit? Pro¢ mi ukazuji kostry v zrcadle? Nebo jsem to ja? Zveddm
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kamen, chci rozbit ta zrcadla, ale ... vazi hrozn€ moc. Jsem slaby. Nezvednu
uz ani ... vano¢ni darek. Co bych si pfal pod stromecek? Auto s vyklapéckou.
Takovy oranzovy, abych si s nim mohl hrat na pisku. Ale jestli mi to nasi
dovoli, aby se neumazalo. Jestli mi to ... nemoc dovoli? Jestli mi to ... Jana
dovoli?

Jestli ... co je t&¢zsi kilo Zeleza nebo kilo pefi? Nebo moje télo? Uz mé& nohy
neunesou!

Stiih. Bild. Kde je ¢erna? Kde jsou havrani? Kde je ¢ervena? Cervena!
Barva krve! Cerveny kiiz! Kanystr sajrajtu kape kanylou a mné je blbé jako
kdybych vytdhnul na ex flaSku ferneta. Mozna jeste hiif.

Je mi vSechno lito, nedokazu se ovladat... MozZna, Ze ani nechci ... nechci
ten sajrajt ... ale fikaji mi, Ze je to moje jedina z&chrana. I Jana to fik4. N¢kde
to vycetla na netu. Vystiihuje mi ¢lanky z ¢asaki a dava Cist zpravy z mobilu.

Postel neni rakev. Nesnasim louceni.

Sedi a tiSe predcita. Jana. Ne ta postel. Ta za nic nemuze.

,Sedesatileta pani uz pteziva po chemoterapii ...

Nejsem Sedesatiletd, nejsem pani, nemam za sebou ani polovinu let t€ pani,
kde je ta moje kniha. Sotva jsem zacal Cist, par stranek, ... zdalo se, Ze je tak
tlusta. Sotva jsem se naucil Cist.

,Jani, pro¢ mi potad bere§ tu knihu?

»Ale, ... jati prece ...

,,UZ ani ty mi netfeknes pravdu. Pro¢ mi vSichni 1zete?*

,,Uklidni se, to je asi od té chemosky ...«

Uz ji vidim, je to pfece moje kamaradka. Tolik jsem o ni ¢etl. KdyZ jsem byl
mlady, psal jsem o ni basn¢. Kone¢né¢ mam tu Cest ... osobné ... moje jedina
jistota. Na prvni pohled vypada osklivé, ale clovek si zvykne. Babicka tikavala,
ze si ¢lovek zvykne na vSechno ... i na smrt!
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