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Zubarina neni jenom trhani.
Takovy miistek nebo protéza
je nékdy uplné
umélecke dilo,
dokaze proménit Clovéka,
zkrasni vam pred oCima,
to je pak radost.

Svatopluk VEVERKA 1 4 3




Vazeni Ctenari,

chodite radi k zubati? Co je to za hloupou otazku?
Ze Vas tentokrat zavedu do zubnich ordinaci, ale po pracovni dobg.
Tedy v obdobi, kdy zubafi neordinuji, ale pisi knihy.
Nebo o nich jini autofi pisi ve svych knihach.
Nebojte se. Nebude to bolet. Slibuji.
Nakonec ani moc do ordinace nezamifime, nebot’ rozhovor poskytl
novopacky zubni 1ékaf, spisovatel, cestovatel a fotograf
MUDr. Vratislav Cermak, takze fe¢ bude spise o cestovani,
ale tfeba 1 o stomatologické péci v Libyi.

A pro¢ viibec zubafi tthnou k uméni? Vratislav Cermak si mysli:
»MuZe v tom byt i védomi vlastni pomijivosti, touha zanechat

po sobé néco hmatatelného, vzdyt’ po lékarich krom hromad

popsaného papiru v Suplicich kartoték nic neztistava.«

Ptedstavim i piSici zubate, resp. jejich knizky. Jmenovité
MUDr. Svatopluk Veverka, MUDr. Pavel Hriia,
MUDr. Daniel Cechura, MUDr. Miroslav Macek
¢1 Italskd zubni 1ékatka Donatella Di Pietrantonio.
A o zubafich bylo napsano knizek, co tfeba
»Irhacka zuba“ ( Franz — Olivier Giesbert), ,,Koreny* (Miika
Nousiainen) a mohl bych jmenovat fadu dal$ich.
Tvorby regiondlnich autort jsem se ujal sdm
co by kolega vyse jmenovanych. O problémech s protézou
s prekvapivou pointou pisi v povidce: ,,Zubni nahrada.*

TakZe pomalu otvirejte stranky CAle, vstupte do pomyslné ordinace
a presvédcite se o tom, ze zubafi, stomatologové ¢i dentisté jsou taky
jenom lidi. Nakonec Miika Nousiainen ve své knize pise:

,»,Jsme prece vSichni lidi, dokonce i zubafi!“

Hezkou druhou polovinu prazdnin
(pokud mozno bez navstévy skutecné zubni ordinace) pieje

VaclaV



HOST CAlJe:

PiSICi ZUBNIi LEKARI
A KNIHY O ZUBARICH

Netradié¢nimi hosty srpnového CAJe jsou zubafi a knihy o zubatich. Je,
zajimavé kolik zdravotnikti ¢i 1ékaiti, sester a zdravotnickych pracovnikl
piSe. A stejn¢ tak to plati o zubnich Iékatich, dentistech ¢i zubnich
technicich ¢i laborantech.

Z nedavné minulosti vzpomenu tfeba Ludvika Soucka (1926 -1978),
ktery proslul jako spisovatel science fiction. Ale nejlépe nam poslouZi,
kdyz prolistujeme ,,Slovnik ¢eskych 1ékait- spisovatell, ktery sestavil pan
doktor Svatopluk Kas (*1929), cesky Iékar-neurolog, spisovatel, publicista
a humorista.

Urcité ve svém vyctu na nckoho zapomenu, tfeba by bylo pfipomenout
kolegu MUDr. Leose Seda (*1952), autora knizky ze zubaiského prostiedi
,Kleste (vydalo nakladatelstvi Petrov, 2005), ale i dalSich knizek -
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leo$_Sedo .

Nejedna se o kompletni piehled, spiSe mlj soukromy vybér. Nakonec
témét v kazdé knize mého oblibeného autora Zdenika Zapletala najdete
né&jakého zubate (viz jeho ,,Pulnocni bézci.*)

Ale podivame se i do zahranici, nebot’ i tam Ziji zubni lékafi spisovatelé
¢i se o nich pisi knihy.

Jsem rad, Ze se i ja midzu do této spolecnosti ptifadit, nebot’ praveé
Svatopluk Kas me ve své knize“Cesti 1ékafi - spisovatelé” pfifazuje k
autordm humoristim (viz kapitola ,,Medicinsky humor*).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Leo%C5%A1_%C5%A0edo

ZUBARI PO PRACOVNI DOBE
aneb

» ja jsem hned po katovi nejobavanéjsi osoba."
Vaclav FRANC

Za starych Cast to s bolesti zubi byvalo, jak popisuje regionalni autorka
z Kostelce na Ji¢insku Jaroslava Velartova v knize ,,Bylo nebylo aneb jak
to bylo za starych cast, kdyz krdvy chodily bez ocasi* (Vydani Gentiana
Jilemnice a autorka, 2017) — viz str. str. 120: (popisuje rok 1598) ,,Jakub
Sel domii a cestou potkal porybného PeSka se zZenou. Ten si drzel platynko
na puse a skucel bolesti. Peskova ho div netahla za fligr. Jakubovi to bylo
okamzité jasny. Vede ho ke kovari s bolavym zubem. Zub dokdze
secsakramentsky potrapit, nékdy je lepsi se ho zbavit. Kovar zub vytrhne a
bude pokoj. ... Doma mu PeSkova ddvala kloktat hermanek, ale viibec to
nezabralo. Tak nebylo zbyti. Nakonec ho Rehoi a jesté jeden chlapik, co
zrovna prijel ke kovani, pridrzeli a zub byl venku raz dva. Ani nedoslo na
makovy odvar. *

Zuby se 1éCily ¢i nahrazovaly vSelijak. Jako kuriozitu uvedu, Ze i sam Jan
Jesensky zvany Jessenius (1566 - 1621) u nas vytvoril Rudolfu II. zubni
néhradu. Udajné vsadil na misto vypadlého zubu cisafi Rudolfovi zub
umély, vyfezany ze skloviny. K okolnim zubim jej piipevnil zlatym
dratem, ale nahrada slouzila cisafi dva az tfi mésice, coz byla pry na
tehdejsi poméry dlouha doba.

Ale nemusime chodit tak daleko, nebot’ zajimavé informace najdeme v
literarnich zdznamech packého lékate MUDr. Ladislava Kaizla (1898 -
1957), ktery byl praktickym lékatem, ale zajimal se o Zivotni podminky a
predev§im stravu pacientd. Z jeho zdznaml jsou zajimavé nejriznéjsi
domacké recepty proti boleni zubl (napf. do ucha kafr nebo kousek
Cesneku, tiska ze zetlelé rakve nebo vyStourani zubu stéblem travy, které
vyrostlo na hrobé¢). Tyto jeho zplisoby jsou sice zajimavé jako perlicky, ale
jen dokazuji, Ze to s tou péci o chrup nebylo nijak slavné.

Radg¢ji prejdéme do soucasnosti. Podivejme se, jak sami zubafi se divaji
na svijj obor. A tfeba jest¢ malinko nakoukneme pied rok 1989, tam totiz
mifi kniha Svatopluka Veverky ,,Babi léto*“. MUDr. Svatopluk Veverka
(*1952) dlouha léta pracoval jako zubaf v Praze, ale literatura se mu stala
konickem. Vydal i dalsi knihy ,,Par jablek na kamen* ¢i ,,Fotbalista,
hovnival, zena v domécnosti“ (spolecné s dcerou Martinou Veverkovou) a
dalsi.



Svatopluk Veverka - BABI LETO
vydalo nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel v roce 1990

Knizku, ktera vysla vice nez pred ctvrt stoletim, mam rad, obcas se k ni
vracim. Pfedevs§im proto, Ze dokonale vystihuje povolani zubatfe. Nakonec
nelze se divit, vzdyt jejim autorem je zubni 1ékat Svatopluk Veverka.

D¢j knizky nam piedstavuje starnouciho dentistu, sedmdesatiletého pana,
bilancujiciho Zivot. M4 rad své povolani, neproziva pravé idylické
manzelstvi, a tak pfemysli o tom, ze je nejvyssi Cas zpiijemnit si babi 1éto
néjakou tou milenkou. Jeho kamarad EvZzen mu poskytuje fadu navrha. Na
scéné se objevuji Zeny Lujsa a Kvéta. Pan dentista mezi nimi proplouva.
Resi problémy v roding své dcery, ale piedev§im provoz v prazské
ambulanci, kde se chysta jeho odchod do dichodu, kterému se zoufale
brani.

Proza prinasi detailni popis prace v zubni ordinaci (viz tieba pasaz s
komplikovanou extrakci dolni osmicky), ale odhaluje i prazska zakouti.

D¢j ptibehu spéje stejné jako zivot ke smrti, ale ... vic neprozradim.

Dovolim si odcitovat par ukazek, viz str. 91: " ... ¢lovek obcas potiebuje
slyset, ze si n¢kdo jeho prace vazi."
Nebo nahled na praci zubate u spolecnosti, str. 126: " ... ja jsem hned po

katovi nejobavangjsi osoba."

Ale na druhou stranu autor ptiklada krasné vyznani své profesi, str. 159:
"Zubafina neni jenom trhani. Takovy mustek nebo protéza je nékdy uplné
umélecké dilo, dokaze proménit cloveka, zkrasni vam pred ocima, to je pak
radost."

A jeste jedna zajimavost, d¢j knihy se odehrava koncem 80.let 20. stoleti
a jaka byla tehdejsi realita kolem zubafd, str. 226: "Jak asi vite, je v Praze
spousta mladych lékafti bez mista ..." A jaka je realita dnes? Zubafi jsou
nedostatkové zbozi vSude.

Kniha Svatopluka Veverky mé nezaujala jen kviili liceni profesni detaild,
je to poctivé odvypravény piibéh o starnuti, lidskych touhach a
nenaplnénych snech.

Dal$im autorek je zubni Iékaf dlouha 1éta plsobici na Krométizsku,
MUDr. Pavel Hriia (*1943). Zubatinu jiz povésil sice na hiebik, ale do
ordinace se vraci ve svych prozach jako napiiklad v knize ,,Zubni ordinace
s vyhlidkou.*



Pavel Hriia — ZUBNI ORDINACE S VYHLIDKOU
Vydalo nakladatelstvi Alfa — Omega v roce 2017

MUDr. Pavel Hriia v novele ,,Zubni ordinace s vyhlidkou®“ jako by
bilancoval a ohlizel se za svou dlouholetou praxi zubniho lékate. Hlavni
hrdina, popisuje d&j v prvni osobé, ackoliv jiz na zaslouzilém odpocinku,
prece jen neodola a zastupuje po dvaceti letech v ordinaci na namésti
jednoho historického mésta (mimochodem o tom, ze se jedna o Krométiz
nemize byt pochyb) za zubaiku, ktera necekan¢ zemiela. Poznava
sympatickou mladou sestru Terezku, dusi ordinace, ale zaroven i spousty
novych pacienttl, jejich zivotnich pfibehd, a to nejen tykajicich se zubt, ale
ijejich zivota.

Piibéh je vypravén, jak jej zivot pfinasi. Veselé historky, naptiklad s
pacientem, kterému vypadnou zubni nahrady, kdyz mava na svoji milou z
okna, se snoubi se smutnymi pfibeéhy, naptiklad kdyz jeden z pacientl
onemocni akutni leukémii ¢i jedna z pacientek nemtize mit déti.

V knizce kromé béznych kazdodennich situaci z ordinace najdete i hodn¢ z
onoho "zubafského moudra ¢i postiehu", jak ¢lovék premysli, vnima praci,
osudy lidi. Je to opravdu psané srdcem a dlouholetymi zkuSenostmi.
Pochopitelné nechybi ani Spetka nostalgie (napt. str.70: ,, Tehdy se zilo
uplng jinak, vic pospolu!*“)

Jako kazdy zaskok ma i kniha sviij konec. Pii Cetb€ jsem si uvédomil, jak
se nékdy ,té¢sime do diichodu®, ale jak je to opravdu tézké, kdyz se Clovek
musi rozloucit s profesi, kterou délal s laskou.

Dovolil bych si pfipomenout par momenttl, které jsem si poznacil. Napf.
Str. 11: ,,Clovék se nékdy stane nezaslouzen& oblibenym, nebo také nevinné
proklinanym — staci jeden ohebny zensky jazyk. A zavini to jedna véta,
tteba i jen slovo, gesto. Pro zivot je dobré, je-li ¢loveék tak trochu hercem, ja
to pfili§ neumim a ucit se néco podobného uz mné nestoji za to.

Str.56: ,,Humor je vzacna bylina a ten, kdo si neda pokoj i na naSem kiesle,
je prebornik.*

Str.60: ,,O8etfovat déti, to je pro zubafe vzdy ofiSek, prubifsky kamen
trpélivosti, pochopeni citu, Skola sebeovladani. Ke kazdému ditéti vede
cesta, tu je tfeba najit, a pokus je nalezena, nelze z ni ani na okamzik
odbocit — jinak mizi divéra do nendvratna, a to bleskem ... K jejimu
nalezeni jsou zapotfebi Cas, talent a kvalifikace. Dobra je kvalifikace
dédecka — a to je muj pripad ...



MUDr. Daniel Cechura (*1953) vydal v roce 2009 knizku pro déti
,,Pohadkov.“ A pfipravuje volné pokratovani pod nazvem ,,Skoldkov.« Ale
v lonském roce se ve své tvorbé vratil do zubni ordinace, kdyz napsal
zajimavou knizku ,,Ceho se boji zubat.“

Daniel CECHURA - CEHO SE BOJi ZUBAR
Vydal Pohadkov v roce 2017

Kniha nabizi 30 kratkych povidek z prostfedi zubni ordinace i bézného
zivota. Knihu doplnil ilustracemi Petr Zden€k. (www.pohadkov.cz)

Navic 1 divadelni hru ,,.Zaména,” ktera vychazi z jedné zamény pfi
odbéru krve. (Zajimavé je, Ze se podobnou problematikou zabyvam i ve své
povidce ,,Blackout a Antonin Dvoracek z knihy ,,Povidky z déravé kapsy.)

Povidky jsou ¢tivé, Ctenarsky vdécn€ zajimavé. Jen je mozna Skoda, ze
pan doktor neuvedl vice povidek pravé ze zubatského prostfedi. Mné
osobn¢ se prave libi povidky vychézejici z denni praxe, jako napf. povidka
»Cestovani.“ Neni to o dovolené, ale o jednom spolknutém kofenovém
nastroji pacientem. Nebo tfeba v povidce ,,Zubni socialismus® jsem se
dozvédel, ze neni vhodné spadlou korunku desinfikovat ve Fernet Stocku,
nebot’ korunka ziska cervenohnédou barvu.

Dalsim pro nékoho mozna piekvapivym jménem je MUDr. Miroslav
Macek (*1944). Tento zubni lékar se po roce 1989 vrhl na politiku, ale jak
se zda, je Gspésny i na literarnim poli. Dokonce nedavno vysla jeho kniha
,»3x na horké stopé.“ Ale ja bych se rad vénoval jeho jiné knize, sice se
neodehrava v zubni ordinaci, ale jednad se o pokus napsat pokracovani
slavné knihy Zdenka Jirotky ,,Saturnin.*

Miroslav MACEK a Zden&k JIROTKA - SATURNIN SE VRACI
Nakladatel XYZ, 2017

Miroslav Macek se pokusil napsat pokracovani slavné knihy a musim
fict, ze me¢ jako Ctenafe mile piekvapil. Slavna humoristickd kniha plyne
pomérné zajimavé, navazuje na Jirotkiv smysl pro humor. Co bych snad
autorovi vytkl je skutecnost, ze popisuje nékteré historky notoricky znamé,
dokonce v literatufe ¢i filmu popsané (napf. o kocourovi a Sourku, jak
zname z vypraveéni sestficky v Pechackové filmech o ,,basnicich® ¢i stary
vtip o tom, Ze béhem mé sluzby se nic nestalo).

Celkove kniha vyzniva ptiznivé. A dokonce jsem si zaznamenal nékolik
momentl, viz str.59 — 60: tvahy o poezii: ,,Znam kfistdlovou studanku*


http://www.pohadkov.cz/

nebo ,,Stanu se mensim a jest€¢ mensim ...*

str. 147: Vino uzmul na zakladé jakéhosi ¢lanku v literarni ptiloze denniho
tisku, v némz pisatel rozebiral pozitivni ulohu vina v dé&jinach poezie ...

str. 222: Dodal, Ze je nejvyssi Cas k navratu, nebot’ jinak hrozi nebezpeci, Ze
by se mu za jeho nepfitomnosti mohli uzdravit. Pak vSak s ironii sobé
vlastni poznamenal, ze 1ékatskd véda nastésti pokrocila uz natolik, ze zadny
zdravy ¢lovek neexistuje. Nicméne, dodal, uz se do své ordinace tési, nebot’
neexistuje zadné misto na svéteé, kde by mohl pozadat Zenu, aby se svlékla,
a jesté pak poslat jejimu manzelovi tcet.

Podivejme se do zahraniCi. Italska zubni l¢kaika Donatella Di
Pietrantonio (*1963) debutovala romanem ,Ma matka je tfeka™ (Mia
madre e un fiume, 2011). S dilem ,Ma kraska“ (Bella mia, 2014)
zasazeného do italské provincie L’ Aquila postizené zemétfesenim, v némz
tematizovala ztratu a smutek, se stala finalistkou pfi ud€lovani nejvyssiho
italského literarniho ocenéni Premio Strega a ziskala ze né&j cenu Premio
Brancati. Za nejnové€jsi roman ,Navratilka®“ (L’Arminuta, 2017) ziskala
vyznamné literdrni ocenéni Premio Campiello. Pracuje jako détska zubni
1ékarka. Viz https://www.databazeknih.cz/zivotopis/donatella-di-
pietrantonio-115253 . A prave knihu ,,Navratilka pfipravuje na podzim v
ceském prekladu nakladatelstvi Argo. Az vyjde, rad si ji piectu.

O zubarich dokazi psat i nezubafi jako napiiklad Franz — Olivier
Giesbert (*1949) ve své knize ,Trhacka zubd.” Autor je Ctenarské
vetejnosti znam také knihou ,Himmlerova kuchatka.“ O knize piSi
predevsim, Ze mapuje pocatky zubni péce v dobach Pierra Foucharda, ktery
je povazovan za zakladatele moderni stomatologie. Vydal totiz knihu
,»Chirurg dentista, Cili 1éceni zubt“ (1728). A pravé jeho zak Hippolyt
Frochon hraje v romanu dilezitou tlohu.

Franz — Olivier Giesbert - TRHACKA ZUBU
Vydalo nakladatelstvi Argo v roce 2017
Preklad Jan Seidl

Franz-Olivier Gisbert ve své dalsi knize ,,Trhacka zubu“ predklada
pohled na celou fadu historickych udalosti konce 18. a velké ¢asti 19.stoleti
prostiednictvim Lucile, pivodné divky z Normandie, ktera se shodou
okolnosti dostane do Patize v dobé Velké francouzské revoluce. Jako
pomocnice zubaie Hippolyta Frochona, mimochodem zaka zakladatele
moderniho zubniho 1ékaistvi Pierra Foucharda, se sama postupem casu


https://www.databazeknih.cz/zivotopis/donatella-di-pietrantonio-115253
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/donatella-di-pietrantonio-115253

stava trhackou zubl. A tak ma diky své profesi moznost poznat celou fadu
vyznamnych osobnosti (napt. Robespierre Washington, Napoleon atd.).

Lucile se z Francie dostane do Ameriky, pozna pti plavbé na otrokarské
lodi Liberty tézky osud otrokd i filozofii otrokaiti. Seznami se s otrokem,
kterého pojmenuje Apollon, dokonce s nim ma syna. Ale osud tomu chce,
ze se vraci do Francie, aby poznala Napoleona. Protoze kromé milostnych
dobrodruzstvi bere casto spravedlnost do svych rukou, patra po ni policie
nejen ve Francii, ale i v Americe, A tak je vlastné stale na ut€ku. Dokonce
se zucastni valky Severu proti Jihu a je ptfitomna, kdyZz Siouxové pokofi
americkou armadu u Little Big Hornu, nebot’ sama né&jaky ¢as zije spole¢né
s indianskym kmenem. A nakonec je to ona, kdo vypali dvé kulky do
generala Custera.

7Zda se vam, Ze je toho na jeden lidsky Zivot opravdu hodné? Nedivte se,
Lucile se dozije stovky. A vSude lidem pomaha od bolesti zubd. Ma své
recepty a tajemstvi.

Kniha je zajimavym pohledem na celou fadu historickych udéalosti,
predstavuje nam vyznamné osobnosti z trochu jiného pohledu, jako bytosti
z masa a kosti. A pro nas zubafe je také zajimava pohledem na ,Jéceni
zubil v pritb¢hu stoleti.

V kazdém ptipadé knihu doporucuji ke Cteni. Zvlasté v liceni udalosti
kolem let 1789 az 1792 se mi kniha zda nejzajimavéjsi.

A protoze jsem slibil i ukdzky pro nas zubare, tak tady jsou:

Str.81: Kdyz pii této prvni navstévé Frochon vycistil otvor v zubu, dal
ctihodnému pacientovi dva pokyny — za prvé, alesponl jednou denné otvor
Cistit smotkem bavlny namocenym v hiebickovém oleji a skofici, a za
druhé, rano a vecer si Usta vyplachovat vlastni moci, nejlépe Cerstvou, coz
byla slavna metoda, kterou kdysi doporucoval jeho uéitel Pierre Fauchard.

Str.82: Frochon se nenechal vyvést z miry a oteviel 1ékaisky kuftik, z
ne¢hoz vytahl lahvicku proskurnikového prasku. Byla to smés rozdrcenych
listd, kvétd i kofentl. Dala jsem Robespierrovi rychle za sebou tii vrchovaté
1zice a pan vynal z krabice kulicku tuhé kase z rozdrcenych listti slézu,
sporySe lékarského, jecné i1 ovesné mouky, cerného pepie a zazvoru
povarenych v octé. Kasi zabalil do jemného hadtiku a kolem zubu pfitiskl z
obou stran k dasni.

... Ten den jsem pochopila, jakou moc nad mocnymi tohoto svéta ndm
dava naSe povolani, a od té doby jsem ho uz neopustila.

Str.89: ...Lucilina pasta. Smés Cesneku, citronu, levandule, tymidnu a
skofice.



Str.97: Agata zGstala doma, aby uklidiovala nemocné, ktefi venku
pteslapovali uz od Sesti hodin rano.

Str.119: ,,Kdo si chce uchovat hezké zuby,“ vysvétloval, ,,musi davat
velky pozor na to, co ji, pani Kapetova. Nedoporucuji zeleninu, zejména
zeli, porek, kedlubnu a hrasek. Vyhybejte se také veprovému.*
,»Vyhybejte se cukrovinkdm, bonbonlim a zavafeninam. Vytvareji kyselinu,
ktera 0ito¢i na zuby.*

str. 121: K béleni zubli mtizete pouzivat kofen proskurniku, ale hlavné se
sepiovou kost a Stovikovou nebo citronovou §tavu — ty rozkladaji zubni
sklovinu.

Str.185: Abych pifemohla odpor pacientl a piesvédcila je o ucincich moci,
opakovala jsem jim, co o ni napsal Frochonliv slavny ucitel Pierre
Fauchard, ktery tuto ,,vodnatou tekutinu, ktera obsahuje t€kavou stl a
mnoho oleje”, opévuje ve svém Zubnim chirurgovi aneb Pojednani o
zubech.

Str. 204: Pacientiim se nikdy nesmi fikat pravda — jinak je zabije jeste
rychleji nez nemoc.

Str. 224: Vyvinula jsem pastu pro péci o zuby na bazi kiidy, ktera
neposkozovala sklovinu. Dala jsem ji ndzev dentikiida a zuby se s ni mély
Cistit jednou nebo dvakrat denné pomoci kartacku — odstranovala zubni
kamen a diky hiebickovému prasku i zapach z ust

str. 230: ..pfedepsala svou novou smeés proti bolesti, kterou jsem
vyvinula v Charlottesville - tvofil ji praSek z rybizu, kurkumy, skofice,
maku a vrbové kury.

Za dal$im autorem se musime vypravit do Finska. Miika Nousiainen
(*1973) nas v knize ,,KoFeny“ zavede do zubni ordinace nejen ve Finsku,
ale dokonce i v dalekém Thajsku. VSechno za¢ne pii jednom oSetfeni
bolesti zubl, kde zubai Esko oSetfuje svého bratra Pekku, i kdyz jeste
netusi, Ze jsou vlastné pfibuzni.

Miika NOUSIAINEN — KORENY
Vydalo Nakladatelstvi XYZ, 2017
Pieklad Vladimir Piskor

Hlavni hrdina Pekka Kirnuvaara je rozvedeny, ma dvé déti, dceru a syna,
vida je jednou za ¢étrnact dni o vikendu, kdy mu je byvala manzelka Tiina
sveti do péce. Jednoho dne jej zaCnou bolet zuby, takZze musi vyhledat
odbornou pomoc, osetfuje jej MDDr. Esko Kirnuvaara. Pekkovi je jasné, ze
je to jeho piibuzny, nejspiSe bratr. A tak zacne patrani po otci Onnim, ktery
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tiilet¢tho Pekku a manzelku opustil. Otcova sestfenice Raili zavede oba
bratry na dalii stopu, tentokrat do Svédska. Tam najdou sestru Saru. Jenze
tim patrani nekonci, museji se vydat do Thajska, kde zije dalsi sestra Fana a
nakonec az do Australie, tam maji dalsi sestru Sunday. AZ v Australii jim
jakysi Allan Pekkala povi pravdu o jejich otci.

Pekka nejen ze pozndva svoji rodinu, ale nachazi i zcela novy vztah ke
svym détem, zacina chapat fadu diive nepochopenych souvislosti, dokonce
si zaCne Cistit zuby dentalni niti.

Zubati Esko Zije sam. VyrGstal u péstount. Jeho péstounsky otec byl
zubaf, takze nakonec i on vystudoval stomatologii a ted’ cely zivot 1éCi

vvvvvv

Thajsku objevi zubni sestficku Nele.

A jak se tematika stomatologie objevuje v knize? Zase jsem si vypsal fadu
zajimavych moment:

Str.18: Zuby jsou zrcadlo duse.

Str. 29: A kdo se mlize dat na obor, jehoZz jedinou dobrou strankou je kos s
pedalem? Takového cloveka neldkd nic jiného nez sadisticka touha
ublizovat.

Str.68: Jako by to byla moje vina, Ze se pacienti nenamdhaji starat se o
zuby. Hnusi se mi vSechny ty blahobytné déti , které vSechno dostavaji na
stiibrném podnose a mysli si, Ze systém jim udrzi zuby v potradku.

Str.94: Laska se zas tolik neli$i od cisténi kofenovych kandlkt. Cilem je
druhému udélat dobie. Obcas to boli, obc¢as piinasi odménu, je tieba jit do
hloubky a vydat néco ze sebe.

Str.95: Jsme prece vSichni lidi, dokonce i zubafi.

Str.98: Zub je nejizasngjsi systém organického svéta. Spojuje v sobé tvrdé
nezivé a zivé, a tim, ze rozméliujeme stravu, zarucuje pokrac¢ovani zivota.
Neskutecné zajimava véc, Ctyficet let to mystérium zkoumam a kazdy den
byvam znovu a znovu piekvapovan.

Str. 104: Tohle je Pasi, Stojan, Miguel a Muhammed. ... Pasiho otec byl
finskej ozrala, uchlastal se k smrti, a esté ze tak. Stojaniv byl podvodnej
srbskej vykuk, Migueliv zas utek z Chile pfed perzekuci a Pinochetem, a
kdyz o tom ey post premejSlim, asi bylo lepsi, kdyby tam =zistal.
Muhammediiv otec je takovej linej Somalec. Asi i ted’ka chrape nékde v
centru na trzisti. Ze si kruci jedna zenska dokaze tolikrat vybrat za chlapa
nakyho hajzla. Jedinou wtéchou je, e nemam ani jedno décko se Svédem,
ty nesnese nikdo.

Str.105-106: ...ta moje zmrcasend rodinka je Zivoucim piikladem toho, Ze
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se ve §védsky imigracni politice néco sakra blbé podélalo. Do prdele, nejde
ptece vzit tipln€ kazdyho, kdo si jen zamane pfijit.

Str.226-227: A je docela legracni, ze pravé Britové pfisli na domoroda
uzemi vnucovat zakony s odivodnénim, Ze domorodci pry nemiluji své
déti. Vzdyt Britové jsou na svéte jediny narod, ktery své déti nenavidi.
Str.245:Chtéli bychom rozumét, chtéli bychom zazit, chtéli bychom byt
soucasti ptirodniho kolobéhu. Chtéli bychom, ale nemtzeme. Posvatné
misto je pro nas jen hromada Sutrd. Stejné€ jako tahle pusta zem. Pro nas nic
neznamena. Proc ji vzali tém, pro néz znamenala vSechno?

Str.251: Bili, ktefi sem pfisli, se celou dobu snazi zménit svét tak, aby
vyhovoval jejich chapani budoucnosti v daném okamziku. KdeZto
domorodci vyuzivaji vSechny duchovni zdroje k tomu, aby svét zlstal
takovy, jak ho prapiedci stvorili.

Str.280: Chci fict, Ze jsem nenasel otce, ale spis$ jsem asi nasel sebe. A to
nejspis byl i smysl tyhle cesty.

Str. 295: Bratr se chystd oZenit. Divam se na svatebni ozndmeni.
Reprezentuje zubolékatsky humor, ptelozeno do finstiny néco ve smyslu,
ze krasna horni Celist a silna dolni Celist se spojily do dokonalého skusu.
Humor a romantiku je tézké propojit, ale hlavni je, Ze se o to nckdo
pokousi.

Str.297: Tehdy jsem kone¢né pochopil, Ze na ¢lovéku jsou i jiné dulezité
véci nez zuby. Ani na strance smutecnich zprav v Helsingin Sanomat se
nikdy nedocteme, Ze neboztik mél dobré zuby. Nebo ze drzitel Nobelovy
ceny miru ma tii kazy.

Zajimavé je, ze sttidaveé vypravéji Pekka a Esko, takze mizeme na dgj
nahlizet ze dvou pohledt.
Kniha je i o multikulturalismu, o tom, Ze dopfedu odsuzujeme véci, o
kterych nemame ani potuchy. Mnohdy netuSime, Ze sami jsme soucasti
néceho, co se nam nelibi.

Na severu Evropy jesté ziistaneme, abychom se piesvédcili, jak se tam
pecovalo o chrup déti v 60. a 70. letech 20.stoleti. PiSe o tom Mikael
Niemi (*1959). Narodil se v Tornedalu, kde se stietavaji Svédskeé, finské i
autobiografickém romanu ,,Popmusic z Vittuly“ vzpomina mimo jiné na
zubni prohlidky a ortodontickou péci.
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Mikael NIEMI - POPMUSIC Z VITULY
Vydalo nakladatelstvi Argo, 2018
Pieklad Zbynék Cernik

Str. 92 — 3: Skolni rok zahéjila kampati, ve které jsme byli nabadani,
abychom si Cistili zuby. Dalo by se fict, Ze to bylo zapotiebi — pfi posledni
prohlidce mi zubatka nasla Sest dér a Niilovi dokonce devét. ... Ted jsme
museli po skupinkach chodit do ordinace a bastit tam barevné pilulky, az
nam odporn¢ z¢ervenal zubni povlak, a potom se na sebe divat do zrcadla a
pfed vazné se tvérici tetkou provozovat télocvik se zubnim kartaCkem.
Krouzit, krouzit, krouzit, na kazdém misté alespon desetkrat. Nevim, jestli
to bylo tim, nebo jestli jsme za to vdécili fluorovym vyplachtim, ale po
zbytek zakladni Skoly jsem uz nemél jediny kaz.

Zubati si samoziejme v§imli, Ze vrtaji ¢im dal tim min, a brzo se zacali
poohlizet po novych pracovnich ukonech. Zachranou se jim stala rovnatka.

Ja sam jsem mél jednu stolicku, ktera nestala ptimo v pozoru, a to byste
nevétili, jak jsem se nabéhal na zubni stfedisko. Zubarka méla vzdycky na
Cele starostlivou vrasku, vytahla klesté a napjala ocelovy dratek na uzdicce
tak, ze mé z toho brnéla cela hlava. Jakmile jsem odtamtud odesel, povolil
jsem si dratek klicem na kolo a pak uz jen zbyvalo pockat na dalsi
prohlidku.

Na zaveér jsem si vybral jednu knihu nositele Nobelovy ceny za literaturu
Giintera Grasse (1927 — 2015). Nejedna se sice o zubate a ani jeho kniha
»O konecnosti® mozna nedosahuje kvalit jeho nejznaméjSiho dila
»Plechovy bubinek®, ale Grass v této knize vyborné popisuje svoje pocity
se ztratou zubd.

Giinter GRASS — O KONECNOSTI
Vydalo nakladatelstvi Atlantis v roce 2017
Preklad Jifi Stromsik

Giinter Grass napsal fadu knih, ale se svymi ¢tenari se rozloucil posledni
knihou ,,0 konecnosti.” Jedna se o kratsi prézy, ve kterych Grass bilancuje
se svym zivotem. Zaroven vedle proz najdete i poezii, coZ je pro m¢ u
Grasse novum.

Autor se ohlizi za svym zivotem a smifuje se s koncem Zivota literarnim
textem. Osobné mé velmi zaujaly dvé prozy o tom, jak se ¢loveék stava
bezzubym. Viz str. 30 - ,Louceni se zbylymi zuby“ ¢i str. 33 ,Ten
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posledni.“ Na tento text navazuje i basen ,,Obraz sebe sama.*

Pochopiteln¢ ze Grass se nelouci jen se svym chrupem, ale i ztrata zubti
patii ke starnuti a staii obecné. Zaujal me autoriim postieh, vyrovnanost a
smifovani se se smrti, neodkladné se bliZici.

Grass ve své basni ,,Bilance* (str. 167) piSe: ,,Ta vyrovnana fada knih,/
na jejichz hibetech jméno, nazev/ je prikaz mij, jenz plati dal,/ byt davno
prosly, ohmatany.*

Myslim si, ze Giinter Gras nam ¢tenaiim zanechal rozsahlé dédictvi. Ja
jako ctenaf se k jeho kniham budu rad vracet. Takze i kdyz fyzicka
konec¢nost je dana kazdému tvoru, jeho dilo s ndmi zlstane dal.

Knihu Vam doporucuji jako meditativni ¢etbu. Tfeba jen proto, aby si
¢loveék uvédomil, Ze na sklonku zivota vidi véci jinak, nez je vidél tfeba ve
dvaceti nebo tiiceti letech. Ze to, co tehdy povazoval za dileZité, se s
odstupem casu muiZe jevit jako zcela zbytecné a bezvyznamné.

Tady moje navstéva zubnich ordinaci konéi. Ur¢ité bych zde mohl
pfifadit i svoje dvé knihy zubatskych historek, tedy ,,Néco na zub pro
zubate a jejich pacienty“ (Alfa-Omega, 2007) ¢i ,,Dvakrat vrtej, jednou
trhej* (sbirka povidek Balt-East, 2011). A tfeba i novelu o zubafi
Vlastimilovi ,,Jak na Novy rok® (Akcent, 2010). Pochopitelné mam svoje
zubafské motivy i v dalSich knihach, tfeba v letos vydané novele ,,Stin na
rentgenovém snimku“ ¢i povidkovém souboru ,,Povidky z déravé
kapsy.“ Povidku ,,Zubni zahada“ jsem pfibalil pro ¢tenafe do srpnoveho
CAle.

Jist€ jsem nevycerpal vSechny autory zubafe i knihy o zubafich, ale
aspoit doufim, Ze jsem Vam je piedstavil v trochu jiném svétle. Ze i oni
maji svoji dusi, svoje pochybnosti, starosti, radosti a sny. Tteba az piristé
usednete do zubaiského kiesla, vzpomenete si na moje povidani a podivate
se na toho Clovéeka, ktery je po katovi nejobavangjsi osobou trochu jinak.

VaclaV
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»MiiZe v tom byt i védomi vlastni pomijivosti,
touha zanechat po sobé néco hmatatelného,
vZdyt po lékarich krom hromad popsaného papiru
v Suplicich kartoték nic neziistava.«

ROZHOVOR MUDr. Vratislav CERMAK

Novopacky zubni I€kat, spisovatel, cestovatel a fotograf (snad jsem
na nic podstatného nezapomnél) MUDr. Vratislav Cermak je vpravdé
renesanéni ¢loveék. Kromé naro¢né zubaiské profese doneddvna 16
let pracoval v predstavenstvu Ceské stomatologické komory. Stihne
ale také provozovat galerii AURUM, kde poskytuje prostor
regiondlnim umélcim. R&d cestuje a na svych expedicich
fotografuje, piSe o svych putovanich desitky ¢lankd a knihy plné
krasnych a exotickych snimkid. Vydava fotografické kalendéte,
vybudoval velky firemni areél, rodinny diim, fidi tym zaméstnancd...
Az se dere na jazyk otazka: Jak to vSechno stiha? A tak jsem se jej
nejen na to zeptal.
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- Vrato, jak stiha§ vSechny svoje aktivity? Nebo ma tviij den vice
hodin?

Nema. A taky zdaleka nestiham, co vSechno bych chtél. Je to snad dané i
tim, Ze vétSina mych aktivit je tak néjak viditelnych. Fotografie, vystavy,
cestopisné Clanky, knihy, nebo i realizované stavby, funkce v komoie. A
pak, zivot je kratky a bylo by Skoda ho neprozit naplno. To neni néjaka
fraze, vidim to na sobé, kdyz se ohlédnu, nékteré véci vnimam jako vcera a
uz je to pres padesat let! Neskute¢né to utika!

- Neminul jsi se tak trochu povolinim? Urcité by ses uplatnil jako
etnograf, historik, fotograf.

Mozna. Ten sviij chlivecek si nakonec v zivoté kazdy najde. Ja jsem tim,
kym jsem chtél byt a nestézuji si. Jesté v dobach gymnazialnich studii jsem
snil o vystudovani egyptologie. Jednak ale obor byl oteviran na Karlove
univerzité obrok a vzdy jen pro 4 — 6 studentl. Pocty uchazeci enormni,
zkratka bez Sance. Navic vétSina absolventi se do terénu ani nedostala,
skoncili kdesi v zapra§eném muzeu. Tak tudy cesta nevedla, ja chtél bliz k
tomu, kde to Zilo, bylo riiznorodé. Nicmén¢ jsem si studoval Egypt dal a
poprvé jsem tam vycestoval az kdyz jsem veédél, kde prfesné najdu ktery
kamen. Egypt byl mym osudem 1 pozd&ji. Dnes uZ je jedna z mych dcer
matkou mych vnukl Karima a Omara, polovi¢nich Egyptankt, ¢ast mé
rodiny ma tedy ptivod v severni Africe. A zda se, Ze zase to v Zivoté
dopadlo, jak mélo.

- Pisobil jsi jako zubafi v Libyi. Jak na tuto epizodu ve tvém Zivoté
vzpomina$? A jak se diva$ na dneSni Libyi o¢ima ¢lovéka, ktery vi vic
neZ my ze zprav.

Jednak t¢ trochu opravim, ona to nebyla jen tak epizoda, ale dva a pil roku
perného Zivota. Ja byl pfipraven, Ze moji Staci bude Egypt, Jemen, nebo
Jordansko. Ted si pfedstav, Ze po mnoha peripetiich pfiletis jako expert
ministerstva zdravotnictvi do pro mé vcelku neznamé zemé. Je Cervenec,
40° C, tfi dny nas vozili po uradech, ¢tvrty den do prace. Poliklinika Gurgi
na predmésti Tripolisu, kam Kaddafi jen nékolik let pfedtim nahnal z
pousté berberské obyvatele. Sok! Mé zasoba angliétiny mi byla k ni¢emu,
nebot’” domorodci mluvili zasadné arabsky a to jesté¢ nékolika dialekty.
Padne na tebe deprese, kdyz si predstavis, Ze rodina je dva a puil tisice
kilometra daleko a tvoje pfisti letadlo leti domt za dva roky! Navic jsem
neveédél o Libyi takika nic, jako v téch antickych mapach: Hic sunt leones!
No ale po par dnech a tydnech za¢ne$ jako malé dité sbirat slovicka, chytat
ptizvuk, abys aspon rozumél a postupné nabalujes, nabalujes, az si zacnes
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uvédomovat, ze pacientovi uz rozumis, domluvis se v obchod¢, na Gradech.
Ale za cenu nesmirné tinavy. V ordinaci jsem za sménu oSetfil 25-30
pacientd, vétsi ¢ast tvorila chirurgie. Extrakce, abscesy, urazy, zvlaste u déti
napiiklad prekousnuté jazyky a podobng. Vecer jsi padl do postele pod
prostéradlo, ale nedalo se v horku spat, tfikrdt za noc jsem se budil
propoceny, Sel se osprchovat, abych zas na chvili usnul. Ale télo si do ptl
roku zvykne. Zacal jsem mit pfi své povaze roupy a organizoval jsem brzy
vylety. Lidé z nasi ambasady to vidéli neradi, oni chtéli v klidu zahnivat na
svych dobie placenych postech a ze vSeho nejmin si ptali néjakou
mimotadnou udalost. J4 jsem se napichnul na jednu autobusovou ptepravni
firmu, vzdycky jsem pronajal autobus, obsadil jej lidmi z polikliniky a
vyrazili jsme. Antickd Leptis Magna, Sabrata, jindy horsky Gharian. Stale
dal a dal. Centralni Sahara, odzy Ghadames, Um-al-Aranib, Gatrun, Ghat,
vadi Adzal... No a takhle ja postupné zjistoval, jak nesmirn¢ krasna ta
Libye je od Kyrenaiky po Tripolitanii a od moife po podhtii Hoggar a
Tibesti na jihu. Po Case jsem o Libyi védél vic, nez vétSina Libyjcti. Stovky
pribéht a zazitku!

Vaclave, ale k soucasnosti bych se vyjadfoval nerad. Samoziejmé situaci
sleduji, ale je tak slozita, ze kdybych se toho tématu mél dotknout, stranky
tohoto tisku by nestacily.

-Na jaké urovni byla stomatologie v Libyi?

Spatné. Pracovali jsme na smény, ordinace byla prichozi ze dvou stran,
stfidavé z jedné strany piichdzely Zeny, z druhé muzi. Cekarny méli
oddélené, pfistroje zastaralé, laboratof primitivni, pouze na jednoduché
vykony, z vétsi Casti arabsky personal, ktery neustale pendloval po ordinaci
z jedné strany na druhou. Casté byly konflikty jak s pacienty, tak s
personalem. Za viechny jedna piihoda. Zeny vétsinou museli doprovazet
muzsti ptislusnici rodiny, ¢asto jen odrostlejsi déti. Jednou mi do ordinace
prisla obézni Zena v doprovodu asi dvanactiletého syna. Zachrastila zlatymi
naramky a zuchla do zubaftského kiesla. UZ pii vstupu do ordinace to mezi
arabskymi sestrami zaSumélo. Mrknul jsem na AjSu a ona mi Septem
naznacila, ze je to zena plukovnika Mabruka, osobniho pfitele Kaddafiho.
Sotva jsem se ji dotkl sondou a zrcatkem, zacala hystericky kticet, oznacila
me za veterinate a ne doktora pro lidi

a snazila se z kiesla uniknout. Jeji syn k ni ale pfistoupil, vrazil ji facku az
zapadla zpatky do kiesla a byl klid. Dalsi uz probéhlo v poklidu.

-Kolik dalSich zemi jsi procestoval?
Mnoho. Ja to nepocital, ale mam v trezoru moznd sedm osm popsanych
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past. Viza jsou vétSinou africkd a asijska.

-Dokazal bys trvale Zit v nékteré z téch zemi, které jsi navstivil? Nebo
se rad vraci§ dom?

Vis, vim z vlastni zkuSenosti, Zze kdyz n¢kde dlouho Zijes, zapusti§ tam
kotinky. Kdyz jsem byl v té zmifiované Libyi, chodil jsem vecer k mofi,
sedl si na posledni kdmen, kterym Afrika koncila v mofi a fikal si: Tak tam
nalevo, kde zapada slunce, tam je Spanélsko. A pfimo na sever je Italic a
ne¢kde daleko za ni jsou ty vétrem hoblované vrcholky Krkono$ a tam ja
mam rodinu a tam jsem doma. Nékdy se styskalo tak intenzivné, Ze by si na
to styskani ¢lovék mohl sdhnout. Ale kdyz jsem se vratil, kupodivu se mi
styskalo stejné intenzivn¢€ opacnym smérem. Po Sahate, hlubokych vadich,
po ztraceném vadi Deb-deb. Tohle ti potvrdi kazdy, kdo to zazil. Stejné
pocity mam i smérem k vychodni Africe. Ale doma je jediné misto na
svété, kde jsi prozil détstvi, kde mas v hliné¢ zakopané predky. Neménil
bych. Navic ja vzdycky jezdil po takovych téch exoti¢téjsich, chudsich a
klimaticky naro¢nych zemich. Malokdo z naSich lidi (a to opét neni fraze!)
si uvédomuje, v jak bohatém a krasném pasmu planety zijeme.

O svych cestach jsi vydal dvé knihy, a to “Vietnamskou odysseu“ a
“Jambo, Afrika“.

Chystas néjakou dalsi publikaci?

Vaclave, ja publikuju pfes Ctyficet let, ale ono se to zas tak nevi. Tteba v
gasopise LIDE A ZEME jsem uvefejnil téméF pét desitek hlavnich &lankd.
Knihy zatim jenom dve, tieti chystam a bude vénovana Syrii.

- V knize , Jambo, Afrika“ jsi popsal pocity a zkuSenosti z Keni,
Ugandy a Tanzanie. Cela kniha je vyplnéna snimky zvifat a
domorodcti. Jak moc je nebezpecné fotit takového lva, slona ¢i
nosorozce? Jde nékdy opravdu o zdravi ¢i Zivot?

Tahle kniha vznikla pfedev§im proto, aby si Ctenafi uvédomili miru
devastace afrického venkova. Afrika ze sebe vydava to posledni a zaroven
nejkrasnéjsi, co byla schopna za miliény let vytvofit. Doslova zanikd pired
oCima. Valky, pytlactvi, rozvoj prumyslu a zemédélstvi, to vSechno zuzuje
zivotni prostor pro vzacnou faunu, takze ptvodni biotopy mutizes spatfit uz
jenom v chranénych oblastech a narodnich parcich. Mam dtvodné obavy,
ze déti nasich déti uz nespatii ani toto, pokud se nepohne svédomi a konéani
obyvatel planety. Pro fotografické safari plati urcita pravidla. Od svitani do
tmy se vétSinou trmaci§ dzipem v terénu, kde mazes, ale také nemusis
narazit na n¢jakého zajimavého tvora. Lvi se foti v pohodé. Jsou si védomi,
ze ta brblajici bedna na kolech sice smrdi, ob¢as zastavi, obCas se posune,
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ale nijak neublizuje. Projdou ti kolem tak tésné, Ze bys je mohl pohladit.
Ale béda, kdybys vystoupil. V auté jsi v bezpeci, i kdyz zvédavy lev

,»V auté jsi v bezpeci, i kdyz zvédavy lev
vysko¢i na kapotu." Foto Vratislav Cermak

dokonale zaméstnan krmenim...

vysko¢i na kapotu.

Trochu horsi je to se slony.
Nerudny samotar, ktery
pted auto vystartuje z buse
na cestu, mava usiskama a
troubi na kilometry daleko,
to je t&z81 kalibr. Ten
dokaze dzip 1 prevratit.
Nejvetsi africti zabijaci jsou
hro$i. Ti maji kazdorocné
na svédomi tolik lidi, kolik
vSichni ostatni predatofi
dohromady. Tihle na pohled
nemotorni obii dokazi byt
neuvétitelné rychli. Jednou
v noci jsme v ugandském
narodnim parku Queen
Elizabeth  dorazili  do
kempu. Rychle jsem se
spéchal umyt, nez spravci
vypnou v umyvarné
naftovy agregat. Pfi navratu
slySim za stanem jakési
chrochtani a funéni.
Posvitim baterkou a s
hrtizou zjistim, ze se dva
metry ode mé pase obrovity
hroch! Nastesti byl

V Ugandg jsem v horach zazil napadeni dvoumetrakovym gorilim samcem.
I kdyz to bylo napadeni jenom demonstrativni, byl to dramaticky zazitek.
Ve strani vyvratil patnacticentimetrovy kmen i se mnou.

- V knize “Vietnamska odysea“ netradi¢né ukazujes Zivot ve Vietnamu,
riznorodou krajinu, pestra jidla. Co tieba ty jsi ocenil ve vietnamské

kuchyni?

Jihovychodni Asie je zdrojem obrovského mmnoZstvi ovoce, zeleniny,
koteni, ryb a nejriiznéjsich zivocichii. Z pohledu Vietnamce, co se hybe, to
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se da i snist. Receptury jsou dany tisiciletymi tradicemi, zdkladem jsou
vzdy Cerstvé suroviny. Zakladnim jidlem je silny vyvar — polévka pho s
ryzovymi nudlemi a spravnym pomérem bylinek. Je to doslova umélecké
dilo s lahodnou chuti, kterym se zac¢ina den. Pho je mozné poridit na
kazdém ndrozi v miniaturnich bistrech. Na ulici lze koupit levné a velmi
chutné jidlo také v pribéhu dne. Vcelku béznym artiklem jsou motské
plody, hovézi a vepfové maso v nejriznéjSich upravach. Vétsim
dobrodruzstvim uz je ale konzumace cvrcku, kachnich embryi, psiho a
opi¢iho masa. Na severu v oblasti Hanoje existuji hadi farmy s ptilehlymi
restauracemi, kde si mize$ objednat k vecefi tfeba dvoumetrovou kobru.
Jedna se vesmés o hady, jejichZz organismus uz je vycerpan piedchozimi
odbéry jedu pro farmaceutické ucely. Hada pfinesou, pokud odsouhlasis,
pred tebou jej zabiji, do kaliskl s lihem vykapou zlu¢ podle poctu hostl

u stolu a na misce predlozi jeste tepajici srdce. Béhem pilhodiny piipravi z
kobry hned nékolik chodd.

Jinou dulezitou pfisadou vietnamské kuchyné je rybi omacka nuoc mam.
Vznika kvaSenim nasoleného rybiho masa v keramickych sudech po dobu
az jednoho roku.

Popsal jsem jen nékolik extrému, faktem ale zlstdva, Ze vietnamska
kuchyné, na rozdil od té africké, je pestra, chutna a zdrava.

- Svoje fotografie zdarné predstavujes i v kalendarich vydavanych jiz
nékolik let. Chystas na rok 2019 dalsi?

Ano, chystam a bude vénovan antickym pamatkam.

- Jak naro¢né je vybrat z tisici fotografii ty nejpovedenéjs$i? Vybiras
sam, nebo mas radce?

To jsi trefil. To je strasné tézké! Z jedné africké vypravy dovezu né€kolik
tisic snimkil a tim se probrat je slozité i casové. Ale hlavné mam jiné pocity
pti prohlizeni ja a jinak piisobi na nezaujatého divaka. J4 jsem ke snimku
vazan emocné, nékde v mozku mam stopu pocitli z okamziku expozice, coz
nekdy plsobi Skodlivé. Vétsinou ale findlni vybér vznika jako kompromis
obého.

- Musim se zeptat na dileZitou véc. Jak jsi vybaven na fotografovani?
To je otdzka zvyku. J& pouzivam aparaty znacky Canon, samoziejmé s

objektivy riznych ohniskovych vzdalenosti.

- Pro¢ rada lékari ¢i zubari inklinuje k uméni? Jde o relax, nebo si
chtéji néco dokazovat?
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Vis, o tom jsem dost premyslel. Lékafi jsou ve svych profesich vystaveni
velkému psychickému tlaku. Jakékoli umelecké sméfovani (jedno zda
malovani, foceni nebo sochafina) uvolnuji stresovanou mysl smérem ke
svobod¢ a fantazii, snizuji napéti a umoznuji regeneraci. Miize v tom byt i
védomi vlastni pomijivosti, touha zanechat po sob& néco hmatatelného,
vzdyt po lékatich krom hromad popsaného papiru v Suplicich kartoték nic
nezlstava. Ve finale ani ten uzdraveny pacient.

- A na zavér. Mas pro nas néjakou veselou prihodu z ordinace?

Nevim. Momentalné mé nic nenapada. Ale piece. Ono se to sem dokonce
hodi, kdyZ jsem zminoval praci v Libyi.

Chodil mi do ordinace dvoumetrovy cernoch, pokazdé piivedl 3-4 déti a
vyzadoval, abych je osetfil. Mluvil se mnou arabsky, ale bylo zfejmé, zZe
jeho déti to nejsou. Pokazdé se postavil za mé a z t& vysky dvou metrQ
bedlivé sledoval mé pocinani.

Pfitom mlaskave ptrezvykoval. Zna¢né¢ me tim znervozioval a kdyz uz to
bylo asi paty den v tad¢, nahlas jsem si Cesky ulevil: A co ty tady potrad
nade mnou stojis a prezvykujes jako krava!

On se narovnal jesté vic a pravil Cesky: Ja ne jako krava, ja studovat na
inZenyr v Praha!

Dékuji za odpovédi a preji hodné prijemnych zazitka s fotoaparatem v
ruce pii putovani po svété!
VaclaV
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Viclav FRANC: ZUBNI ZAHADA

»Jsou véci mezi nebem a zemi tézko vysvétlitelné. Stavaji se kazdy den,
nekdy je mijime nepozorované, ale nékdy nam vstoupi do zZivota rasantné a
my si je naS$im rozumem neumime vysvétlit,“ utrousil o pfestadvce
odborného stomatologického seminare doktor Blazek.

,Mate pravdu, pane kolego,* daval mu za pravdu jeho mladsi kolega
Hladik. ,,Ja kolikrat endodonticky zaplnim zub. Mofim se s tim, zrovna
jako nedavno u jedné pacientky. Podle rentgenu byl kofen zaplnén lege
artis, ale pacientka mé porad bolesti a obtize. No a na druhou stranu, délal
jsem si velky orthopantomograficky snimek u pacienta pied protetickym
feSenim a co byste Tekl, polozil doktor Hladik spiSe fe¢nickou otazku.
»Pod tfemi hornimi fezdky byly gramulomy v priméru kolem pul
centimetru a pacient pochopitelné bez potizi beha po svété vesele dal.*

,J0, je to tak, prosté clovek se porad uci. Proto ja rad jezdim na tyhle
seminafe, clovek si zopakuje nékteré véci, které uz z fakulty zapomnél,
dozvi se i néco nového, ale nejvic mé bavi, pane kolego, takhle kazuistika,*
pochvaloval si nad kavou doktor Blazek.

,» 1o ja taky rad sleduji. A vzdycky si fikam, pro¢ to nékdy tak dlouho
trva, kolik pacient absolvuje zbyte¢nych vySetfeni, dokonce nékdy pfijde i
o zdravé zuby, nez se podafi zjistit pfi¢inu onemocnéni,” pokyvuje hlavou
na znameni souhlasu doktor Hladik.

,» 10 je pravé ten omyl pacientd, oni si nékdy mysli, ze maji diagnézu
napsanou na cele, tak doktore délej a nemudruj, ale ono kolikrat stanovit
diagnozu, to je pofadna fuska,” pokukuje po hodinkach doktor Blazek, ale
prestavka teprve zacala.

,Kdyz ¢lovek vidi vypadlou plombu, fekl by si, Ze ji opravi, ale nejdiiv
aby zjistil, jestli kavita nesaha az do blizkosti pulpy, vSak to znate kolego.*

Nezainteresovany pozorovatel by musel fict, ze kdyz se prosté sejdou
dva ¢i vice zubaiti,, musi se zakonité bavit zase o praci, o zubech. A je tomu
tak.

,Vite, pane kolego, co se mi nedavno stalo?* navazal nit rozhovoru
kolega Blazek. ,,Mam pacienta, n¢jaky pan Karasek, asi rok mu chybi do
osmdesatky, v horni Celisti mé& celkovou ndhradu, dole jeste¢ zuby asi od
petky po péetku, zacne vysvétlovat.

,»A protéza mu pada, co? prisadi si doktor Hladik.

,,10 snad ani ne, ale potad ho tlaci, vysvétluje doktor Blazek.

,, 10 mi povidejte, pane kolego, to potom upravujete, upravujete a porad
to tlaci,” pokyvuje hlavou doktor Hladik.

,Presné tak, jako byste mi ¢etl myslenky. On vam byl ob den v ordinaci,
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nejdriv jej nahrada tlacila vptedu, tak jsem ji upravil, potom zase vzadu, tak
jsem ji zase upravil,” vziva se do problému doktor Blazek.

,Tak to vas musim politovat, taky mam takového pana Karaska, i kdyz
se jmenuje jinak.*

»Ale co se vam nestalo, pane kolego, chodil s tou tlacici ndhradou
skutecné dva tii mésice. Ja uz byl pfipraven, ze ji pfedélam, tieba na své
naklady, at' tratim, ale najednou jako kdyz utne a Karasek cely tyden
neprisel,” dramaticky klesl hlasem doktor Blazek.

,umiel?*

,,10 nas se sestrou taky nejdiive napadlo. Nepteji nikomu nic zlého, ale
pfiznam se, Ze jsem si tak trochu oddechl, ale nezemiel,” ujistil kolegu
doktor Blazek.

,Tak Sel k néjakému kolegovi, kdyz k vam prestal mit divéru,* nabizel
feseni doktor Hladik.

,»,Jo m¢ taky napadlo, nakonec ja to jeSté pamatuji, za socialismu takhle
chodila tada lidi. V igelitovém pytliku méli nékolik nahrad. Postupné obesli
vSechny zubafe ve mésté, od kazdého meli zuby a stejné jim zadné
nedrzely,” zavzpominal doktor Blazek. ,,Ale dneska uz se vSechno plati,
takze bud’ si ty nové zuby u né€jakého kolegy zaplatil nebo ...*

,Ja to taky pamatuji, chodila ke mn& pani Smatolanova, ta vam méla
plno zubi, vzdycky je vytahla na stll u sestry v ordinaci a lic¢ila nam, tady
ty mam od doktorky z fabriky, ty ze stfediska, ty jsou od drazniho doktora,
ty od pana ptfednosty, no fikali jsme si, ze by ji mohli davat na Silvestra v
televizi,* zasmal se doktor Hladik.

,,A které nosila?*

,.Pravé ze zadné, ona se nakonec naucila kousat bez zubu, ale co ten vas
Karasek?* nenechal pfipad usnout doktor Hladik.

,»J0, Karasek, nevidel jsem ho vic nez rok, prosté jsem na né&j zapomnél.
A najednou se vam objevil v cekarné. Sestra mi tikala, ze tam sedi. Tak
jsem se na n¢j pripravoval, ze mu feknu, Ze jestli chodi k né&jakému
kolegovi, tak at’ si tam chodi se v&im. Ze takhle piebihat se nesmi, kdyz uz
je registrovan jinde,* vysvétluje doktor Blazek.

,»A jak to dopadlo?*

,»10 je pravé ta zdhada. J& mu povidam, pane Karések, jak to, ze jste
tady tak dlouho nebyl? Vy tu horni protézu nenosite nebo jste chodil nékam
jinam?“ snazil jsem se hned ve dvefich udefit na pacienta.

,Pane doktore, povida mné ten Karasek, vy mi to nebudete véfit, ale ja
jsem vloni, jak jsem tady byl naposledy, sedél doma a jak mé& ty zuby

vvvvvv

takovej p€knej, on si myslel, Ze je to néco k jidlu, tak si vam ty zuby stahl
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ze stolu a str€il je do tlamy, okusoval je a délal s nima vSelijaky alotria.*

»lakze ze zubil bylo puzzle, co?* zasmal se doktor Hladik. ,,To znam,
takovych piipadi ja uZz vidél. Ze to tdm pstim tak chutna? Asi v tom citi
néco prijemného, mysli si, Ze je to kost ¢i co.*

,» 1o me taky napadlo, ale ono to bylo jinak,* vysvétluje zubni zahadu
doktor Blazek. ,,Nakonec pan Karasek ty zuby psovi vzal, oplachl je pod
vodou a svéte div se, ony ho pfestaly tlacit, takze je ma nasazené v puse,
ani na noc je nevyndava,* triumfuje doktor Blazek.

,leda, pane kolego, jak to ten pes mohl tak zaonacit, Ze ho piestaly
tlacit, to je opravdovéa zahada,* podivil se doktor Hladik.

,»10 jsou kolikrat mezi nebem a zemi tézko vysvétlitelné véei,“ dopil
svoji kévu doktor Blazek. ,,Koukam, prestavka nam konci, piijdeme si zase
poslechnout né&jaké novinky z oboru.*

,Pane kolego, vy byste se mél prihlasit do diskuse, to by byla pékna a
zajimava kazuistika,” pochvalil kolegu doktor Hladik a oba spolecné se
odebrali do poslucharny.

Ve dvetich se doktor Hladik ohlédl po kolegovi Blazkovi: ,,Véfite v
reinkarnaci?“

,.Ne,“ zakroutil doktor Blazek hlavou. ,,Pro¢?*

,,Co kdyZ ten pes byl pfevtéleny néjaky docent protetik?
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