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Byvalé umélecké ateliéry poskytnou Rozhovor s panem Jaromi-
ulevu tézce nemocnym lidem

rem Havlem o zivoté bezpfri-

spévkového darce krve
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Nédherné fotografie zachycuji louky nad BohdaSinem a panorama nad obci Chlivce nam do redakce zaslala pani Monika
Chaloupkova. Dékujeme a budeme se téSit na dalsi fotografie.

Pani Jana Regnerova se stala stalici nasi fotografie. Pro bfeznové vydani Cervenokosteleckého zpravodaje si pipravila fo-
tografie z prochazky Zd’arem.

Rimskokatolicky farni kostel sv. Jakuba Vétsiho v Cerveném Kostelci se stal cilem objektivu pana Martina Speldy. Déku-
jeme za zaslani fotografii a pfejeme krasné svétlo do dalsich dni.

Pani Monika Zelinkova nam zaslala fotografie déticek, které si uzily plnymi dousky karnevalové hodiny konané pod hla-
vitkou TJ Sokol Cerveny Kostelec.

Vice fotografii na www.ckzije.cz.



Slovo starosty mesta

Vazeni ob¢ané naseho mésta,
dovolte mi, abych Vas touto cestou pozdra-
vil a pomoci tohoto uvodniku naseho zpra-
vodaje také kratce seznamil s dénim na
radnici, kde v posledni dobé doslo k néko-
lika zménam. Samoziejme i s tim, co nas
v naSem m¢st¢ v nadchazejicim obdobi ¢eka.

Jak jste byli informovani v pfedchozich
¢islech zpravodaje, doslo po rezignaci pana
Rostislava Petraka na radnici ke zmén¢ na
misté starosty, na které jsem byl zastupiteli
na poslednim zasedani zastupitelstva mésta
zvolen jako jeho nastupce. Zaroven doslo
k volbé nového radniho. Chtél bych touto
cestou jesté jednou podékovat odstupujicimu
panu starostovi za jeho praci v uplynulych
dvou volebnich obdobich a popfat mu
mnoho uspéchti v jeho profesnim i osobnim
Zivote.

V minulych vydéanich zpravodaje jste byli také informovani o probihajicich investiénich
akcich mésta, které jsou pred dokonc¢enim nebo naopak ¢ekaji na své zahajeni a budou
probihat i po nadchazejicich komunalnich volbach, a tedy s novym zastupitelstvem
inovym vedenim mésta. Jde pfedevs$im o dokonceni stavby fotbalového zazemi, prostran-
stvi mezi Skolami a v neposledni fadé dokonéeni stavby nové vodarny. V prubéhu roku
by mély byt zahajeny Gipravy namésti. Dale jsou v pfiprave fady projektl jak k udrzbovym,
tak k investi¢énim akcim, a to jak v centru mésta, tak v jeho dalSich oblastech, jako je Oles-
nice, Horni Kostelec, Lhota, Stolin nebo Bohdasin.

Mym cilem je v nasledujicim obdobi piedevsim dokonceni probihajicich investi¢nich
akci a spolecné s panem mistostarostou, méstskou radou a ostatnimi zaméstnanci meést-
ského uradu byt otevieny kazdodennim problémim a potiebam ob¢and naseho mésta
a dovedeni mésta k podzimnim komunalnim volbam.

Zaveérem chcei poprat vSem obfaniim mésta, abychom se s blizicim se jarem piiblizili
i ke koneénému feseni pandemické situace a vraceni se k zivotu, jaky jsme znali pied co-
videm, tj. posezeni s rodinou ¢i prateli doma ¢i v restauracich, navstévy kulturnich akei,
kina ¢i divadla, vychutnani si sportovnich udalosti, a to vS§e bez jakychkoliv omezeni.
K tomu vam i nam vSem pieji hodné pozitivniho mysleni a v§e dobré.

Tomas Prouza, starosta

RADNICE INFORMUJE

Uredni dny MéU
Cerveny Kostelec

Pondéli
Utery
Stireda
Ctvrtek
Patek

8-12, 13-17 hod.

8-11, 13-15 hod.

8-12, 13-16 hod.
zavi‘eno

8-11 hod., zavieno ma

odb. vystavby, matrika, socialni,
evid. obyvatel

Aktualni informace o aiednich ho-
dinach sledujte na www.cerveny-
kostelec.cz

Prosime o maximalni vyuZivani
elektronické komunikace a dodrZzo-
vani pokyni vyvésenych v budové
uradu!

Tel: 491 467 511 (ustiedna)
E-mail: mestock@mestock.cz
Web: www.cervenykostelec.cz

CERVENY KOSTELEC

SOUTEZ NA CENTRUM MESTA CERVENY KOSTELEC

Namésti v Cerveném Kostelci je historicky a spoleensky nej-
vyznamnéj§im prostorem meésta. Jeho dnesni podoba je vSak
dlouhodobé neiinosna, protoze slouzi pouze jako rusna kiizZo-
vatka, kterou lemuji fragmenty chodniki a zelenych ploch roz-
pacitého vyuZziti.

Namésti tak neplni svou funkci. Chybéjici zastavba v jizni ¢asti
otevira nameésti do volného zeleného prostranstvi s predimenzova-
nou plochou autobusového nadrazi. Rozlehlost a neuspofadanost
téchto ploch pripravuje centrum mésta o reprezentativni charakter.
Slozita dopravni situace centrum mésta prili§ zatézuje a obchvat
meésta je v soucasné dobé¢ nefesitelny.

Meésto si uvédomuje prvoradost feseni zklidnéni dopravy v cen-
tru mésta, a proto se rozhodlo uspofadat uzsi urbanistickou soutéz
formou workshopu. Snahou mésta je ziskat udrzitelnou architekto-
nicko-urbanistickou, dopravni a krajinarskou vizi, ktera vrati na-
meésti a centru mésta jeho dustojnost.

Lukas Ehl, mestsky architekt
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ODPADY

Dekujeme, ze tridite odpad
Mésto Cerveny Kostelec zajist'uje ve spolupraci s partnery pro své ob&any obecni systém odpadového hospodaistvi na svém
uzemi, ktery spociva pirevazné ve sbéru a odvozu tohoto odpadu a také v provozovani shérného dvora odpadu.

Sebrané mnozstvi odpadt za rok 2021

Plasty — zluté kontejnery, sbérny dvir a sbér v domac-
nostech: 203,7 tuny,

e Napojovy karton — cervené pytle ulozené do zlutych
kontejnerd a sbéru domacnostech: 2,2 tuny,

e Papir — modré kontejnery, vykupna odpadt Pavel Plistil,
sbérny dvir, skoly a sbér v domacnostech: 263,2 tuny,

e Kovy — sbérny dvur, vykupna odpadi Pavel Plistil
a ostatni zptsoby sbéru: 438,3 tuny,

e Nebezpecné odpady — sbérny dvur: celkem za v§echny
druhy: 8,1 tuny,

e Objemny odpad — sbérny dvir: 130,4 tuny,

e Pneumatiky — sbérny dvir: 5,4 tuny, zpétny odbér pneu-
matik: 7,3 tuny,

e Stavebni odpad (stavebni sut’) — sbérny dvir: 63,1 tuny,
e Smésny komunalni odpad — netiidény zbytkovy odpad
z popelnic a kontejner(, ze sbérného dvora a jinych zpu- Jedly olej a tuk — 0,6 tuny,
sobu sbéru: 1217,8 tuny,
e Biologicky rozlozitelny odpad rostlinného ptvodu
e Sklo — zelené kontejnery a sbérny dvir: 182,3 tuny, (rizné zpasoby sbéru): 339,4 tuny, odpad shromazdény
z toho 19,2 tuny &irého skla na COV: 132,9 tuny.

Zpétny odbér pouzitych elektrozarizeni

® 200 ks plochych televizord a monitort (3,2 tuny)
® 240 ks CRT televizor a monitora (7,1 tuny),
26 kontejnert s malymi spotfebici (8,6 tuny),
e 12 kontejnert s velkymi spotiebici (36,6 tuny),
e prenosné baterie (325 kg),
e svételné zdroje (149 kg),
® ostatni elektrozarizeni (0,7 tuny).

Celkem se sebralo rekordnich 56,8 tuny pouzitych
elektrozarizeni.
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Jenom prostirednictvim barevnych kontejnerii na verejnych
prostranstvich se podaftilo sebrat v roce 2021 170,0 tuny plasti,
163,2 tuny skla, 77,8 tuny papiru, 8,6 tuny drobnych pouZitych
elektrospotiebici, 4,6 tuny drobnych kovi, 1,9 tuny napojo-
vého kartonu a 0,4 tuny jedlého oleje a tukii.

Do kontejnerti na textil pro humanitarni ucely na riznych mis-
tech po Cerveném Kostelci lidé odlozili a v ramci sbérny textilu
vzdy v prvni sobotu v mésici na autobusovém nadrazi provozova-
nou Diakonii Broumov odevzdali celkem 29,6 tuny textilu. Vytfi-
dénych odpadt vhodnych k recyklaci pribyva.

Jaka mnozstvi odpadl se podatila shromazdit v roce 2021 ve
sbérném dvote odpadi, je mozné si precist v predchozim tinorovém
Cisle zpravodaje.

Podil ve sbéru odpadti maji vSechny ¢ervenokostelecké skoly,
i kdyz sbér odpadt se ve vétsing skol v roce 2021 nekonal kvili
pandemii COVID-19. Papiru se podaftilo sebrat 1,3 tuny.

I rok 2021 byl vyrazné ovlivnén probihajici epidemii nemoci
COVID-19, ale bylo to ptece jen lepsi nez v roce 2020. Podafilo
se nam rozjet velky projekt tykajici se zavedeni sbéru papiru
a plastll pfimo v domacnostech. V soucasné dob¢ probiha tento do-
maci sbér tfidéného odpadu jiz v 1100 budovach Cerveného Kos-
telce a je do né¢j zapojeno 5 500 obcani. Ve mésté je takto
vyuzivano cca 950 nadob na plasty a 780 nadob na papir. Mésto
rozdava tyto nadoby svym obc¢antim zdarma. Stale jsou nadoby
na papir o objemu 120 1 a kontejnery na plasty a papir o obje-
mech 1100 1 k dispozici a je moZné se o né piihlasit. Zapojeni se
je dobrovolné. O nadoby se jiz ptihlasilo 1070 ob¢ant. V roce 2021
se ptimo v domacnostech timto zptisobem sebralo 38,3 tuny papiru,
24,6 tuny plastd a 0,3 tuny napojového kartonu.

V Cerveném Kostelci je mozné sezénné bioodpad rostlinného
plivodu svazet prostiednictvim k tomu urcenych specialnich popel-
nic s popisem BIO piimo z domacnosti. Tuto sluzbu provadi pro
meésto svozova firma a vyuziva ji nékolik domacnosti. Za rok 2021
se tak nashromazdilo 15,1 tuny bioodpadii, které jsou dale vy-
uzity ke kompostovani. I v roce 2022 tuto sluzbu bude mozné si
objednat. Svoz bude provadén od dubna do listopadu. Navic bylo
v Cerveném Kostelci rozmisténo 7 velkoobjemovych kontejnert
na bioodpad rostlinného piivodu. Tento sbér je provadén sezoénné
od dubna do listopadu. V roce 2021 doslo k rozsifeni poctu kontej-
nert o 2 kusy.

Rok 2021 v odpadovém hospodaistvi znamenal novy zakon
o odpadech a zakon o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti. Z nové
legislativy pro obce plynou nové povinnosti, napi. dosazeni urce-
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nych limitd vytéznosti tfidénych odpadi, poplatkova povinnost za
ulozeni odpadl na skladku apod. Myslim, Ze tyto pfevazné admi-
nistrativni zalezitosti se daii zvladat.

Podle zakona o odpadech je mésto povinno zajistit, aby oddélené
soustfed’'ované recyklovatelné slozky komunalniho odpadu tvofily
v kalendainim roce 2025 a nasledujicich letech alesponi 60 %.
Tento podil se postupné ¢asem v zakoné navysSuje az na 70 % od
roku 2035. V Cerveném Kostelci mame stale na éem pracovat, je-
likoz uvedeny podil pro rok 2021 v Cerveném Kostelci je 52,08 %.
Snad se nam vS§em zakonné limity tfidéni odpadd do roku 2025
v naSem mésté podafi naplnit. Bez vas, ob¢ant, ktefi pilné tridite,
to nepujde.

Ke splnéni vyse uvedenych limitt tfidéni mésto v poloviné roku
2021 zrusilo tydenni a kombinované svozy smésnych komunalnich
odpadu. Toto zruseni jiz ptispélo k mensi produkci smésného od-
padu, coz je vidét na Cislech (v roce 2021 148 kg oproti roku 2020
153 kg na ob¢ana za rok). Dal§im diivodem zrus$eni téchto svozi
bylo zavedeni svozii plasti a papiru z doméacnosti.

V roce 2021 také doslo k uzavieni smlouvy s novou svozovou
spolecnosti, vzeslé z probéhlého vybérového fizeni tykajici se za-
jisténi svozi komunalnich odpadi ve mésté.

V roce 2021 jsme také obdrzeli od spolec¢nosti EKO-KOM né-
kolik novych kontejnert k umisténi na verejna stanoviste. Koncem
roku 2021 doslo k optimalizaci Cetnosti svozl kontejnert na vetej-
nych stanovistich v zavislosti na sbér papiru a plastd v domacnos-
tech a také z financnich divodu.

Zména zakona o mistnich poplatcich od roku 2022 platebni po-
vinnost k poplatku za odpady pienesla nove na vlastniky budov, ze
kterych se svazi komunalni odpady. Dékujeme vSem, ktefi jiz po-
dali své ohlaseni tidaju ke stanoveni poplatku, jak bylo uvedeno
v piedchozich Cislech zpravodaje. Poplatek pro rok 2022 je
splatny do 31. 3. 2023.

Pro rok 2022 je zamér rozsifit pocet vetrejnych stanovist s kon-
tejnery na sbér drobnych kovu.

Stale je zamér rekultivace byvalé skladky odpadi na Bohdasing.
Tam je problém, ze zatim ne vSechny pozemky byvalé skladky jsou
ve vlastnictvi mésta.

Finance

Provozni béZné naklady obecniho systému odpadového hospo-
darstvi v roce 2021 ¢inily 6.577 tis. K¢. Z toho provozni naklady
sbérného dvora cinily 523 tis. K¢. Ostatni naklady na sbérny
dvir ¢inily 661 tis. K¢.

Provozni bézné piijmy obecniho systému odpadového hospo-
dastvi v roce 2021 ¢inily 6.124 tis. K¢é. Z toho provozni piijmy
sbérného dvora ¢inily 127 tis. K¢. Ptijmy z poplatku za odpady od
obcant Cinily 4.259 tis. K¢ Ruzné prispévky za tiidéni a sbér od-
padu ¢inily 1.732 tis. K¢. Ostatni piijmy ¢inily 6 tis. K¢. Odpadové
hospodarstvi skoncilo deficitem 453 tis. K& Rozpocet mésta pro
rok 2021 s timto pocital. Koho zajima srovnani s rokem 2021, at’
si vyhleda rok stary zpravodaj.

Prestoze dochazi ke zpfisnovani legislativy, rostou naklady na
odvoz a odstranovani odpadi a také se stale zpfisiuji podminky
pro ziskani riznych piispévki za tfidéni a sbér odpadl. Snazime
se nejen zachovat, ale i rozsifovat moznosti této sluzby (provozo-
vani systému odpadového hospodatstvi mésta) pro vas, pii zacho-
vani udrzitelné ceny (poplatku za odpad). Dékujeme vam za vasi
pili, spolupraci a ochotu tfidit odpady. Odménou pro vSechny ob-
¢any naSeho mésta je stale se zvySujici podil vytiidénych odpada
na celkovém mnozstvi odpadd. Pomahate tim zlepSovat zivotni
prostredi a Cistotu naseho mésta.

Stépdn Krecek
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Nadoby na plasty a papir u domacnosti jiz slouzi ob¢anim
S

Stale jste se neprihlasili o naidoby na plasty a papir? Prihlaste se!
Jsou pro vas pripravené zdarma.

V ramci probihajici zmény systému t¥idéni odpadi mésto Cerveny Kostelec zavedlo od &er-
vence 2021 systém svozi tfidénych odpadt — plastli a papiru — piimo z domacnosti.

Podminky ziskani barevnych nadob na plasty a papir jsou zvefejnény na webovych strankach
mésta www.cervenykostelec.cz nebo také v predchozich ¢islech Cervenokosteleckého zpra-
vodaje.

Prosime, uprednostiujte elektronické prihlaseni

_ Prihlasit se je moZzné vyplnénim a odeslanim elektronického formulafte.

Odkaz na formular najdete na webovych strankach mésta www.cervenykos-
telec.cz nebo naskenujte QR kod.

V soucasné dobé je jiz vyCerpana kapacita volnych nadob na plasty o obje-
mech 120 1 a 240 1 a nadob papir o objemu 240 1.

Nadoby musi byt umistény a pouzivany na uzemi mésta Cerveny Kostelec na
adrese uvedené v prihlasce. Prihlaseni se o nadoby je dobrovolné. Jejich porize-
nim se chovate zodpovédné.

Po prihlaSeni vam prijde na e-mail uvedeny v pfihliaSce informace o vzniku
naroku na nadoby a pridélené poiadové Cislo, které je nutné sdélit pii uzavi-
rani smlouvy tykajici se nadob. Ti, ktefi neuvedou na prihlasku e-mail, budou
kontaktovani telefonicky.

Ti, ktefi si zatim nadoby nevyzvedli, je nutné, aby se osobné zastavili v kan-

celari odboru vystavby a Zivotniho prosti‘edi v uiedni dny k podepsani a uza-
vi‘eni smlouvy tykajici se nadob. Uzavi‘eni smlouvy bude moZné jen s radné

_ prihlasenymi osobami, kterym bylo pFidéleno poradové cislo.
RADNICE INFORMUJE

Okénko mistostarosty Cerveného Kostelce

Vedeni mésta je v novém slozeni. Starostou byl zvolen dosavadni radni naseho mésta Tomas Prouza. Té$im se na pokracovani dobré
tymové prace.

Jiri Regner, vds mistostarosta

Uzavirani svateb v roce 2022

Oddavaci dny jsou stanoveny na patek 8-14 hodin a na
sobotu 8-12 hodin v obiadni mistnosti Méstského uradu
v Cerveném Kostelci.

Na vami vybraném misté a v ostatnich dnech a ¢asech bu-
deme oddavat za spravni poplatek ve vysi 1000,- K¢. V dobé
statnich svatk se oddavat nebude. Oddavajici, kteti vas
mohou oddat: Ing. Rostislav Petrak — starosta, Jifi Regner —
mistostarosta, Ing. Marcela Frankova — zastupitelka, Marcela
Kollertova — zastupitelka, Petr M&dilek — zastupitel, Mgr. St&-
pan Nosek — zastupitel, Hana Rezni¢kova Kukulova, DiS. —
zastupitelka, Mgr. Markéta Solcova — zastupitelka, Richard
Bergmann — zastupitel.

Vyroc¢ni sinatky

Slavite zlatou, diamantovou ¢i kamennou svatbu? Zastupci
Me&U Cerveny Kostelec by vam radi ptisli k tomuto vyroéi
pogratulovat. V ptipad¢ zajmu nas prosim kontaktujte:

P. Krejsova, tel. 491 467527, petra.krejsova@mestock.cz.

Vitani ob¢anki

Mate-li zajem zGcastnit se slavnostniho obtadu Vitani ob-
¢ankt mésta Cerveny Kostelec, vyplitte prosim piihlasku,
ktera se nachazi na strankach mésta: https://www.cerveny-
kostelec.cz/vyznamne-dokumenty/2021-12-prihlaska-vi-
tani-obcanku
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Konkursni fizeni navfunkci
reditele/feditelky MS Nachodska

Rada mésta Cerveny Kostelec vyhlaSuje konkursni Fizeni na
obsazeni pracovniho mista Feditele/Feditelky Materské Skoly :

Cerveny Kostelec, Nachodska 270 s nastupem od 1. 7. 2022.

Prihlasky s doklady doructe postou ¢i osobné nejpozdéeji do 31.
3.2022 do 11:00 hod. na adresu: M&U Cerveny Kostelec, poda-
telna, ndm. T.G.Masaryka 120, 549 41 Cerveny Kostelec. Obalku i

oznaéte: ,,KONKURS — MS Nachodska - NEOTVIRAT*
Vice informaci naleznete na www.cervenykostelec.cz.

RADNICE INFORMUJE

Konkursni rizeni navfunkci
reditele/reditelky MS Vétrnik

Rada mésta Cerveny Kostelec vyhlaSuje konkursni Fizeni na
obsazeni mista Feditele/Feditelky Mate¥ské §koly Cerveny Kos-
telec, Vétrnik 999, okres Nachod s nastupem dle dohody.

Prihlasky s doklady doructe postou ¢i osobné nejpozdéji do 11.
3.2022 do 11:00 hod. na adresu: M&U Cerveny Kostelec, poda-
telna, nam. T.G.Masaryka 120, 549 41 Cerveny Kostelec. Obalku
oznadte: ,,KONKURS — MS Vétrnik - NEOTVIRAT*.

Vice informaci naleznete na www.cervenykostelec.cz.

TRADICNi BAZAR OBLECENI

KDU-CSLv Cerveném Kostelci poFada JARNI BAZAR
jarniho a letniho obleceni, obuvi, hracek a sportovnich
potieb v sale GRAFOKLUBU (budova za kinem).
UPOZORNENI!!! Pijimame max. 40 ks

Piijem véci:

Pondéli 14. 3. 2022 8:00 — 12:00 14:00 - 17:00

Nabidka zameéstnani

KRAKORKA a.s., Cerveny Kostelec

prijme zaméstnance na hlavni pracovni pomér na Gpravu a pripravu
tézenych piskovcd. Mozno i jako brigdda na Dohodu o provedeni
prace nebo Dohodu o pracovni ¢innosti. Fyzicky naroéna prace
v piirodé, v malém kolektivu. Sikovnost a vlastni aktivita odmé-
néna nadstandardnim ohodnocenim!

Kontakt: mistr lomu: 724052908, administrativa: 491422373,
e-mail: prodej@krakorka.cz

Saar Gummi Czech,

evropsky leader ve vyrobé vytlacovanych pryzovych tésnéni pro
automobily, hleda zaméstnance na pozice: operator/ka gumaren-
ské vyroby, mzda 36 000 K¢ az 38 000 K¢ mési¢né. Dale hleda
zaméstnance na pozici referent/-ka logistiky s NJ nebo AJ, mzda
30 000 K¢ az 40 000 K¢ mési¢né. Benefity: 25 dni dovolené + 12
dni bonusového volna ro¢né navic. Uvedena je hruba mzda véetné
benefitil po plném zapracovani, pracovité C. Kostelec/V. Pofi¢i.
Kontakt: www.sgc.cz, personalni@sge.cz, tel. 491 467 443
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Prodej probéhne v tyto dny

Utery 15. 3. 2022 8:00 — 12:00 14:00 — 17:00
Stieda 16. 3. 2022 8:00 — 12:00 14:00 — 17:00
Ctvrtek 17.3.2022  8:00 — 12:00 14:00 — 17:00
Patek 18. 3. 2022 8:00 — 12:00

Prodej probéhne v tyto dny
Sobota 19. 3. 2022 8:00 — 11:00

PRAKTICKE INFORMACE

BENET v.o.s.

prijme pracovnika na obsluhu ponozkovych pletacich stroji, nastup
mozny ihned. Prace: mechanik-pletaf, mechanicka-pletaika a dalsi
prace spojené s vyrobou ponozek v 2sménném provozu. PoZa-
davky: zrucnost, dobry zrak, pravak. Po zauceni prace v tkole.
Moznost vydélku: 20 000 — 30 000 K¢&. Benefity: téinacty plat,
stravenky, nakup nasich vyrobki s vyraznou slevou, moznost pla-
cenych prescast.

Kontakt: Lubos Benes, 602 245 971, benesl@benet-ponozky.cz,
Benet v.0.s. - ManZeli Burdychovych 1156, Cerveny Kostelec

LH Technik s.r.o.

pfijme pracovnici uklidu do Cerveného Kostelce. Misto praco-
vi§té: Lhota 429, Cerveny Kostelec. Smluvni vztah: dohoda o pro-
vedeni prace.Vhodné i pro dichodce a osoby na mateiské c¢i
rodicovské dovolené. Nastup je mozny ihned!

Blizsi informace na telefonu: +420 499 828 264



PRAKTICKE INFORMACE

Gynekologicka ambulance v Nachodé R - MED s.r.o.

Ordinace (Plhovské namésti 1101, Nachod - diive ordinace Od 1. 2. 2022 ordinuji: MUDr. Ullwerova (pondéli), MUDr.
MUDr. Rouskové) zajistuje navaznou péci pacientkam jiz regis- Peskova (utery a stieda), MUDr. Dolezal (¢tvrtek), MUDr. Zahal-
trovanym v této gynekologické ambulanci a registruje nové paci- kova (patek).

entky. Tel. 491 424 323 Gynekologicka ambulance R - MED s.r.o.
Stomatologicka sluzba Notarka

Rozpis sluzeb Uredni dny

Oblast: Nachodsko - Broumovsko Utedni dny konané notatkou JUDr. Hele-
Ordinaéni hodiny: biezen 2022, so, ne, svatek 8—12 hod. nou Souckovou v sidle M&U v Cerveném
5.3.26.3.- MUDr. Jan §najdr, Nachodska 548, Velké Potici, 491 482 850 Kostelci pro 1. pololeti roku 2022:

12. 3. a 13. 3. - MUDr. Daniel Blazek, 17. listopadu 388, Police nad Metuji, 491 543 844

19. 3. a 20. 3. - MUDr. Hana Jelenova, Denisovo nabtezi 665, Nachod, 491 431 104 18. bi‘ezna od 8 do 11.45 hodin

26.3.a27. 3. - MUDr. Renata Cabelkova, Jiiiho z Podébrad 937, Hronov, 491 482 911 22. dubna od 8 do 11.45 hodin
20. kvétna od 8 do 11.45 hodin

Oblast: Nachodsko - Jarométsko 17. ¢ervna od 8 do 11.45 hodin
Ordinaéni hodiny: bfezen 2022, so, ne, svatek 812 hod

5.3.a 6. 3. - MUDr. Vladimir Semerak, Denisovo nabiezi 665, Nachod, 491 424 921 Telefon: 491 423 256

12. 3. a 13. 3. - MDDr. Jana Kysela, Rokolska 123, Novy Hradek, 495 496 030 e-mail: souckova@notarvnachode.cz

19. 3. a 20. 3. - MDDr. Pavel Jirasek, Béloveska 123, Nachod, 703 600 915
26. 3. a 27. 3. - MUDr. Lucie Strnadova, Z. Némecka 130, Josefov, 491 812 495

Sbérny dvar odpada v Cerveném Kostelci

Mésto Cerveny Kostelec provozuje
sbérny dviir odpadi pro odkladani
a shromazd’ovani komunalnich a
dalSich odpadi od svych obcani.
Dékujeme vam, Ze jej vyuZivate.
Zakladni informace o sbérném
dvore odpadu je moZné zjistit na
internetovych strankiach mésta
nebo u obsluhy sbérného dvora.
Biologicky rozloZitelny odpad rostlinného piivodu se ve sbérném dvore ti'idi na travni
Odpi-l(!-? df‘evo (vvétye),. Zédémve V{ls, abyste toto rozdéleni tohoto druhu odpadu pro- Provozni doba: bFezen
vedli jiz pred predanim do sbérného dvora.
Ve sbérném dvoie odpadii probiha také sbér jedlych tukd a oleju prosttednictvim napl- Pondéli  8-12 hodin, 13-16 hodin

nénych uzavienych PET lahvi. (Sklenéné lahve nejsou piijimany). Jedlé oleje a tuky vét- Utery zavieno
$inou kon¢i v kanalizaci, kde nemaji co d¢lat. Stieda 8-12 hodin, 13-16 hodin
Upozoriujeme, abyste do sbérného dvora nepfinaseli nebo neptivazeli odpad, ktery do Ctvrtek  zavieno
sbérného dvora nepatii. Seznam vsech sbiranych odpadi je zvefejnén na tabuli na vjezdové Patek zavieno
bran¢ do dvora a na internetu. Sobota 8-11 hodin
Sbérny dvir slouzi jen obéanim mésta Cerveny Kostelec. Sbérny dviir neni uréen Nedéle zavieno
podnikatelim a pravnickym osobam. Na vybudovani sbérné¢ho dvora odpadt byla poskyt-

nuta podpora z Opera¢niho programu Zivotni prostiedi Fondii Evropské unie. Adresa sbérného dvora

Rehdkova 1300,
Cerveny Kostelec, 549 41
Provozovatel:
Mésto Cerveny Kostelec
Pti prichodu do sbérného dvora prosime vyckejte, nez se vam zacne vénovat obsluha. odbor mistniho hospodarstvi
Je nutné prokazat svou totoznost dokladem. Kazdy odpad musi byt nejdiive zvazen, nez Obsluha sbérného dvora:
je odlozen na uréené misto ve sbérném dvore. Pti pfedavani odpadu je nutné dodrzet po- Ivo Havif, tel.: 731 042 973.
kyny obsluhy sbérného dvora.
Dékujeme, Ze vyuzivite sbérny dviir odpadii a tiidite odpad. Stépan Krecek
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KNIHOVNA BRETISLAVA KAFKY

Brezen v knihovne Bretislava Kafky

Bi‘ezen patii vam. Je to vas mésic — mésic vSech, ktefi radi ¢tou. Jeste radi pripojujeme kratké podékovani studentkam zdejsiho
JizZ 12. rokem se totiZ v nasi zemi kona akce ,,Bfezen — mésic  Centra textilnich technologii a odévni tvorby Stfedni primyslové
ctenara®. Skoly Otty Wichterleho za to, Ze pod vedenim své pani ucitelky

Jany Bohadlové nam usily do détského oddéleni krasné polstarky,
Letos se do této aktivity zapojuje i nasSe knihovna. Pfipravili na kterych sedi déti pfi riznych besedach.

jsme pro vas celou fadu akci, které s tématem Ctenafstvi a vztahu Na webovych strankach mame také jiz kompletni verzi vyro¢ni
k literatufe n¢jak souvisi. Srdeéné vas na né¢ zveme. Podrobnosti  zpravy za lonsky rok doplnénou o vysledky hospodateni.
se dozvite na prilozeném plakatu ¢i nasich webovych strankach. Vasi knihovnici

Oddéleni pro dospélé
pond&li 9:00 - 12:00  13:00 — 17:30 Kontakt:
utery 9:00 — 12:00 13:00 — 15:00
stieda ZAVRENO Telefon:
¢tvrtek 13:00 - 17:30 491 463 384
patek 9:00 —12:00
sobota ZAVRENO Email:
Sokolska 293 reditel@knihovnack.cz
Cerveny Kostelec, 549 41 Oddéleni pro déti a mladez pujcovna@knihovnack.cz
utery 9:00 — 12:00 13:00-17:00
www.knihovnack.cz patek 12:00 — 17:00

Oddéleni pro dospélé ¢étenare

Besedy pro verejnost

Svét Karla Havlicka Borovského

15. biezna od 17:00 v podkrovi knihovny

Proc¢ se stal Karel Havli¢ek ve své dob¢ jednou z nejvlivnéjsich osobnosti ¢eské
spole¢nosti a ¢im provokoval tehdejsi statni Gfady? Nejen na tyto otazky bude
hledat odpovédi pii své prednasce doc. PhDr. Magdalena Pokorna, CSc. z Ustavu
ceskych déjin Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, ktera je také spoluautorkou
aktualni stejnojmenné vystavy, kterou muzete v knihovné navstivit.

Klub Pohoda
0Od 16:00 v podkrovi knihovny

7. bFezna: Prirodni krasy a pamatky Slovinska — cestopisna pfednaska Zdenka
Nyvlta o sice nevelké, zato nadhernou piirodou piekypujici zemi. Prohlédneme
si lazné Laguna, hiebéin Lipica, Postojenské a Skocjanské jeskyné, Terst, zamek
Miramare, Lublan a mnoho dal$iho.

14. brezna: povidani v Pohodé — posezeni nejen pro Cleny klubu Pohoda. Pti
této piilezitosti si piipomeneme Milu Havlovou, zakladatelku klubu Pohoda.

21. bifezna: Zdravi, imunita, dlouhovékost, vitalita — Beseda s Terezou Mi¢-
kovou, pozoruhodnou cestovatelkou, chovatelkou ovci z orlického podhuii a pro-
pagatorkou zdravé vyzivy.

28. bi‘ezna: Posledni Habsburkové: Karel I. — letos si pfipominame jedno velmi
vyznamné jubileum, které pravdépodobné nebude tolik medializované; 100 let od
umrti posledniho ¢eského krale. Byl jim Karel ., prasynovec Frantiska Josefa I.,
ktery se marné snazil zabranit rozpadu monarchie a valecnému bésnéni.
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KNIHOVNA BRETISLAVA KAFKY

Vystavy

Sméle kupi‘edu! Svét Karla Havlicka

Vystava predstavuje Karla Havlicka (1821-1856) ve vsech
jeho rolich a vyznamech, a to s bohatym obrazovym do-
provodem ze sbirek Narodniho muzea a Pamatniku narod-
niho pisemnictvi. Vystava je nyni do 31. bi‘ezna 2022
exkluzivné ke shlédnuti v podkrovi ¢ervenokostelecké
knihovny.

O dolovani uhli v Hornim Kostelci a na Bohdasiné
Vystava reprodukci dilnich map a grafickych listd z ar-
chivu Vaclava Jiraska, ktery se dlouhodobé¢ zabyva déji-
nami hornické ¢innosti v oblasti Jesttebich hor. Expozice
je vénovana zejména tézb¢ ,,éerného zlata® na katastru
Horniho Kostelce a Bohdasina. Vystavu lze shlédnout v
prijezdu knihovny do 30. dubna 2022.

Bookstart

Projekt Bookstart, ktery je zaméfeny na rozvoj piedcte-
naiské gramotnosti u nejmensich déti, byl ve svych pocat-
cich zaméfen pouze na déti ve veku 0-3 let. V roce 2021
se ale diky Gspéchu, ktery projekt v celé Ceské republice
ma, pridala dalsi vekova kategorie — déti 3-6 let. Diky pro-
jektu se déti s rodici uci piijemné travit ¢as s knihou v ruce,
coz détem pfinasi nejen spoleéné stravené chvile s rodici,
ale také nenasilnou formou rozviji jejich fantazii a kreati-
vitu.

Knihovna Bretislava Kafky je do projektu zapojena od
roku 2019, a proto praveé v Bieznu — mésici ¢tenaru startuje
projekt Bookstart 3—6 let i u nas v knihovné.

Setkani déti této veékové kategorie bude probihat kazdou
prvni sobotu v mésici. Uplné prvni setkani tedy prob&hne
5.3.2022 od 9:30 v oddéleni pro déti a mladez. Blizsi in-
formace a ptihlasovaci formulafr naleznete na webovych
strankach knihovny.

Knihovna Bfetislava Kafky Cerveny Kostelec poiada

BREZEN - MESIC CTENARU

5. birezna 2022 v 9:30
BOOKSTART pro starsi déti (3-6 let) a jejich rodice

8. biezna 2022
Knihovnicek s nejlepsimi knihami pro déti 0-6 let. Co ¢ist
détem ve veku 0-6 let?

8. a 11. birezna 2022 v 16:00
Povidani nad vybranymi détskymi knihami pro nejmensi
a zaCinajici Ctenate (49 let) v oddéleni pro déti a mladez

10. a 11. bifezna 2022
Prvnaci patii do knihovny
Seznameni v§ech kosteleckych prviiackt s knihovnou

15. biezna v 17:00
Prednaska doc. Magdaleny Pokorné o K. H. Borovském

17. biezna 2022 v 16:00

Setkéni nad knihami pro déti z I. stupné ZS

Zveme kazdého, koho zajima, co by déti mohly Cist, na
povidani do oddéleni pro déti a mladez

19. biezna v 18 hod

Neformalni diskuze o soucasné literatuie pro dospélé

Setkani vSech, kdo radi ¢tou, v zahradni kavarné Trees

V ramci Bfezna — mésice ¢tenaiu probéhne také:

° Setkéni s ugiteli nad knihami pro déti z II. stupné ZS

e  Vytvarny happening Mésto pro kazdého ve spolu-
praci s vytvarnym oborem ZUS Cerveny Kostelec

na prostranstvi pied papirnictvim Ivin

S vyjimkou literarniho vecéera v kavarné Trees se vSechny
porady odehravaji v Knihovné Bretislava Kafky.

www.knihovnack.cz
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Cena ,,Pecovatelka roku 2021

Kategorie pecovatelka

Nejlepsi pefovatelky a pecovatelé Ceska se sesli v Novoméstské radnici v Praze 2.
Odborna porota udélovala ceny ve tirech kategoriich uz po devaté. Celostatni soutéz
poiada Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR a Diakonie CCE. Porota vybira
vitéze ve ti‘ech hlavnich kategoriich: pracovnik v socialnich sluZbach - pecovatel/ka
roku (terénni, pobytové, ambulantni sluzby), socialni pracovnik a manazer socialnich
sluzeb.

Dne 25. ledna 2022 na Novoméstské radnici v Praze 2 ptevzala z ruky ministra prace
socidlnich véci pana Ing. Mariana Jureéky celorepublikové ocenéni Pecovatelka roku 2021
nase vzorna pecovatelka Ivana Donatova, ktera pracuje v nasi Charitni peéovatelské sluzbé
8 let. Svym laskavym srdcem a velkou laskou si ziskala pfizen vsech svych klientt, ale
i kolegyn. Prace se ji stala poslanim, vykonava ji s velkou laskou, obétavosti a laskavosti.
Ma oteviené srdce a naru¢ pro kazdého. Jeji mily a laskavy usmév dokaze pohladit. Své-
feni klienti o ni fikaji ,,nase Ivanka® a stala se jim dcerou, na kterou se mohou ve vSem
spolehnout a svéfit se ji. Ziskala si jejich velkou diivéru oni se na ni vzdy moc t¢si. Kdyz
si vybira dovolenou, tak se ptaji: ,, Kdy se nam nase Ivanka zase vrati? *

Z celého srdce ji blahopfejeme a dékujeme za vzornou reprezentaci, ale predevsim za
jeji lasku, obétavost a ochotu, s jakou pfistupuje ke svym klientim. Proto jsme nasi Ivanku
pozadali o rozhovor.

Pro¢ sis vybrala tuto praci a co ti prinasi?
Uz jako mala jsem chtéla byt zdravotni se-
stii¢kou. Vzdycky jsem rada pomahala dru-
hym v nelehkych situacich. Tato prace me
nesmirné obohacuje a rada lidem naslou-
cham, tak ziskavam spoustu novych zkuse-
nosti.

Jaké vlastnosti by méla mit pecovatelka?
Pecovatelka by méla umét naslouchat, méla
by byt trpéliva, empaticka, obétava a po-
korna.

Co Té pti praci povzbuzuje a pomaha,
z ¢eho Cerpas energii?

V mé praci mé povzbuzuji tsmévy lidi,
spokojené a rozzarené o¢i mych klientu.
Rada posloucham jejich zivotni ptibehy,
nasloucham jim a Cerpam od nich jejich
moudrost a zivotni nadhled.

Jaky to byl pocit prevzit toto ocenéni?
Pocit pfi predavani ocenéni byl opravdu
nadherny. Moc si vazim toho, Ze jsem byla
ocenéna.

Ud¢lovani cen nejlepsim pecovatelkam
roku je zaroven skvélou prilezitosti k oce-
néni jejich kazdodenni prace. Jsme $tastni,
7e u nas takové vzorné lidi mame, vazime
si jich a z celého srdce nejen Ivance Dona-
tové, ale i Zdence Kafkové (ktera byla také
ocenéna, ale v kategorii socialni pracovnik)
blahoptejeme a piejeme hodné zdravi, sil
a Bozi pozehnani do dalSich dni a rozda-
vejte radost a lasku dal svym klienttim, ale
i svému okoli. Jste nam velkym vzorem.

Lenka Vickova

Kategorie socialni pracovnik

V kategorii ,,socialni pracovnik® ziskala ocenéni nase dlouholeta zaméstnankyné Be.
Zdenika Kafkova. Zdeiika pracuje v nasem lizkovém hospici jiZ od roku 1999 jako
socialni pracovnice. Prakticky po cely sviij Zivot se vénuje hospicové péci, ktera
zvlasté v téch pocatcich nebyla jednoducha.

Zajistuje nasim pacientim v terminalnim stadiu vSe potfebné v oblasti socialni péce,
podporuje jejich vztahy s rodinou a ptateli v této zivotni situaci. Jiz 10 let ptisobi také
v Mobilnim hospici Anezky Ceské, kde navitévuje pacienty a rodiny v jejich domovech.
Své zkuSenosti pfedava edukacni ¢innosti na konferencich a skolenich pro socialni
a zdravotni organizace v regionu. Po celou dobu pusobeni v hospicové péci pracuje
s velkym elanem a svou praci prispiva k tymové spolupraci a nastaveni kultury organizace.
Vynika vytrvalosti, laskavosti, citlivym pfistupem, pochopenim a trpélivym naslouchanim.
Svou praci vykonava s otevienym srdcem, s laskou k lidem. Organizuje a zajist'uje setka-
vani pozustalych. Vi si rady i v tézkych situacich, umi poradit nebo potésit duchovnim
rozhovorem. Dokaze svym slovem pohladit. V nasem tymu ma nezastupitelné misto a je
velkym tahounem. Spoluprace s ni je pro vSechny potésenim. Podili se na edukaci stazista
a nov¢ prichozich, seznamuje je se socialni praci v hospicové pééi a ochotné predava své
zku$enosti a dovednosti. Zdernice moc blahoptejeme, mame ji velmi radi, je pro nas dile-
zitym Cloveékem.

Jitka Pichova, vedouci hospice
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Byvale umelecké ateliery poskytnou
ulevu tezce nemocnym lidem

V patek 11. 2. 2022 probé&hlo slavnostni otevi‘eni centra zdravotnickych sluZeb Oblastni charity Cerveny Kostelec. Mobilni hospic
AnezKy Ceské, ambulance paliativni péce a dalii sluzby, které poskytuji pomoc stovkam pacientii roéné v jejich domacnostech,

7Moo w

dostanou nové ziazemi. Stane se tak po vice neZ deviti letech hledani FeSeni pro malé prostory slouzici sluzbam od roku 2010,
které pro soustavné navySovani poctu pacientl vyuZivajicich domaci péce prestavaly byt vyhovujici.

Rekonstrukci byvalych sochatskych ateliérii umoznila dotace
Kralovéhradeckého kraje, financovani stavby vsak podporila fada
firem i jednotlivct. Pro slavnostni otevieni Centra dennich a terén-
nich sluzeb sv. P. Pia byl symbolicky zvolen den, ktery pfipada na
Svétovy den nemocnych, a jeho provoz zaéne od 1. biezna 2022.

Vyznam Svétového dne nemocnych pfipomnél béhem slav-
nostni mie v Cerveném Kostelci pomocny kralovéhradecky biskup
Josef Kajnek. Slavi se na pamatku tzv. lurdského zazraku, kdy se
pred 164 lety se zjevila Panna Marie v Lurdech. Pozdé&ji v blizké
jeskyni vytrskl ze skaly pramen a do Lurd zacalo jezdit velké
mnozstvi poutnikti a nemocnych.

., Za celé déjiny Lurd tam byla uzdravena neceld stovka lidi, ale
ulevu, posilu a vyrovnani se s nemoct tam ziskalo ohromné mnoz-
stvi nemocnych. Kdo zazil par dni v Lurdech, date mi za pravdu,
Ze nemocny tam md prednost prede vSemi, “ pronesl ve své uvodni
feci biskup Kajnek. Shrnul tak zaroven i principy hospicové péce,
ktera umirajicim pacientim poskytuje individualni ptistup a tilevu
od projevii nemoci.

My se také dostavame k nemocnym a jejich pribuznym, kteri
Jsou zcela zdevastovani situaci, ve které se nachazi. Zdravotnée, du-
Sevné i duchovne. A my jim chceme podat pomocnou ruku a rict:
Nebojte se! Tu vasi situaci zvladneme. Neumime vsechno, ale ze
vSech sil se vam budeme snazit pomoct, © popsal ¢innost mobilniho
hospice primat Hospice Anezky Ceské MUDr. Jan Kral béhem své
prezentace o sluzbach, které se v novém centru budou poskytovat.

,Za nové zazemi jsem moc rada. Myslim, ze cas uz dospél
k tomu, abychom méli vetsi zazemi, abychom tam uz nebyli v téch
krabicich a vécech, co padaji na hlavu. Toho si nesmirné vazim
a myslim, ze nas k tomu dovedli i pacienti, protoze ta prdce, ktera
delame, neni, jak by nékdo rekl — vycerpavajici, narocna — takova
ona skutecné je, to je pravda. Ale na druhou stranu nam ta prace
dava obohaceni a kdyz ji délame dobre, mame dobry pocit na dusi
a to nas zene dal, “ fekla k novému zazemi vrchni sestra Mobilniho
hospice Anezky Ceské, Iva Valerova.

Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity dodal: ,, Dékujeme
vSem, kteri tuto stavbu pomdahali zrealizovat. Rekonstrukce probi-
hala ve spolupraci s Kralovéhradeckym krajem, na jejim dokonceni
se pak financné podilelo velké mnozstvi darcii, partnerii z rad firem,
nadaci. Ani samotna kazdodenni ¢innost charity by vsak bez darcu
nebyla mozna a jsme velice vdéecni, ze ndas tato podpora po dobu
nasi ¢innosti provazi.

Nasledovalo prestiihnuti pasky a pozehnani novych prostor cen-
tra, v¢etné malé domaci kaple Neposkvrnéného Srdce Panny
Marie. Po nastéhovani vsech sluzeb za¢ne provoz od 1. bfezna.

Soucasti programu bylo i poklepani na zakladni kamen dalsi
etapy ve vystavbeé centra. Tou je vybudovani chranéného bydleni,
socidlni sluzby, ktera doposud v Cerveném Kostelci a okoli chy-
béla. Po dokonceni treti etapy na konci roku 2022 vznikne areal
vzajemné propojenych socialnich a zdravotnickych sluzeb.

Jan Kordina

Zmény kontaktnich udaji na sluzby

V souvislosti s otevienim Centra dennich a terénnich sluzeb
sv. P. Pia se od 1. bfezna 2022 méni adresa Mobilniho hos-
pice Anezky Ceské, Charitni o3etfovatelské sluzby Cerveny
Kostelec a ambulance paliativni péée. Novou adresou je:
Koubovka 587, Cerveny Kostelec 549 41

Ostatni kontaktni udaje, telefonni ¢isla a emailové adresy
zUstavaji u mobilniho hospice a osetfovatelské sluzby stejné
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— kontakty Ize najit na naSich webovych strankach:
mobilni.hospic.cz ; osetrovatelky.ochck.cz

V ambulanci paliativni péce dochazi ke zméné telefon-
niho ¢isla. Nové ¢&islo je 491 610 432. Ordinaéni hodiny
zustavaji beze zmén. Vstup do ordinace v novém centru je
zevnitf arealu, prostiedni vchod.
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Denni stacionar v Cerveném Kostelci

V dennim stacionafi v Cerveném Kostelci poskytuji prostor do-
spélym lidem se zdravotnim postiZenim a seniorium, ktefi jsou
¢astené odkazani na pomoc druhych a nemaji zajisténou po-
tfebnou a kvalitni péci béhem dne, kdy jsou jejich blizci v za-
méstnani nebo poti‘ebuji zajiSt’ovat své zaleZitosti.

Klienti rozvijeji své dovednosti a znalosti podle svych indivi-
dualnich potieb. Tamni pracovnici je podporuji v jejich samostat-
nosti, aktivnim traveni ¢asu a také se jim dafi klienty zapojit do
kolektivu tak, aby se zaclenovali do bézné spolecnosti.

Do denniho stacionafe mize dochazet az 8§ klientti naraz. Pro
tento ucel jsou uzpisobeny prostory v piizemi nové zrekonstru-
ované vily ¢ervenokosteleckého rodaka Bietislava Kafky. Pobyt je
mozny jen ve vedni dny bez vikendi a svatkt v dobé mezi 7:00
a 15:30 hodin. V soucasné dobé mame volna mista pro piipadné
nové zajemce.

Lidé dochazejici do stacionafe se setkavaji ve skupince, jejiz
¢lenové se méni co nejméné. Pracovnici jsou prooc¢kovani nebo se
nechavaji pravidelné testovat. Ven chodi klienti na kratsi pro-
chazky, dezinfikuji si ruce...

Klienti denniho stacionafte ptichazeji do klidného prostiedi, kde
délaji néco, co ma smysl. Naptiklad slepuji vystiihovanky z papiru,
podileji se na pripravé svacin, zkouseji péct jednoduché mouéniky,
pracuji s textilem, ucastni se cviceni, vyrabéji Sperky... Svymi vy-
robky pak klienti mohou udé¢lat nékomu radost. Jde o proces tvorby,
kdy rozvijeji motoriku, uci se novym vécem nebo udrzuji doved-
nosti, které uz diive ziskali.

Aktualni program aktivit denniho stacionafe naleznete na we-
bovych strankach nebo na vyvésni tabuli u stacionafe a noveé na na-
mésti T. G. Masaryka v Cerveném Kostelci.

Chtéli bychom vas pozvat na pfednasku v ramci aktivit staci-
onare, ktera se bude konat 30. 3. na téma Persky zaliv — Katar, pred-
nasejici bude pi. Hanusova. Pti zhorSeni soucasné pandemické
situace zmény vyhrazeny.

Denni staciondr, Cerveny Kostelec

Priméstské tabory na Hacku

Pro leto$ni rok pfipravujeme piiméestské tabory na Hacku pro déti od 6 do 14 let.
V cervenci a srpnu prob&hnou celkem tfi turnusy, pficemz detailni informace
a budou uvedeny v dubnovém ¢isle zpravodaje. Registrace také bude spusténa

v mésici dubnu. Aktualni informace budou zvefejnény na naSem webu:
hacko.ochck.cz, piipadné Ize sledovat facebookové stranky Oblastni charity
Cerveny Kostelec: @oblastnicharitacervenykostelec

VLASTIVEDNY SPOLEK

Z muzejniho depozitare

Vazeni ctenafi, v minulém piispévku jsme uverejnili nektera vyroci nasich vyznamnych
rodakd. V tomto dile bych se k nim rad vratil. V letoSnim roce si totiz pfipominame dalsi
vyro¢i spojené s Bozenou Némcovou. Uplynulo jiz 160 let od jejiho umrti. K Némcové
ma naSe mésto vyjimeény vztah. Jednak zde kratce bydlela po své svatbé, ale predevsim
o svém pobytu v Kostelci u Nachoda napsala zajimavou povidku Chudi lidé.

V povidce se objevuje nékolik postav. Hned po prijezdu do Kostelce se Némcovi se-
znamuji s rodinou Hlouskovych. Ve skute¢nosti se jedna o rodinu Hilkovych, k niz se
vaze v tomto roce neékolik vyroc¢i. Pani HlouSkova, vlastnim jménem Ludmila Halkova,
se narodila manzeliim Burdychovym z Kostelce v roce 1792. S Augustinem se vzali 23.
fijna 1812. Svého manzela ptezila a dockala se také vnoucat. Pan HlouSek, vlastnim jmé-
nem Augustin Hilek, se narodil v Kostelci 28. unora 1792. Jeho rodina patfila mezi tzv.
stiedni tfidu. Augustin Hilek byl obchodnikem. Némcova k jeho osob¢ napsala, Ze jeho
nefesti bylo Stiupani tabaku. Se svou zenou vlastni déti neméli. V jejich domé ale vyristala
mladicka Frantiska, dcera Augustinova bratra Petra Hilka. Augustin Hillek zemfel 4. zati
1850 na prsni vodnatelnost a byl pochovan na mistnim htbitové.

FrantiSka Hulkova se narodila kolem roku 1820. Jeji otec pfedcasné zemiel a jeji
matka se o vSechny své déti nebyla schopna postarat, proto poslala Frantisku k pfibuznym
Augustinovi a Ludmile Hilkovym. Frantiska se provdala 23. inora 1846 za Jana Volfa
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ze Semonic. Dne 28. zafi 1848 se jim narodilo prvni dité¢ — syn Jan
Vaclav. O dva roky pozd¢ji ale zemiel Augustin Hulek, ktery slibil,
jak je v povidce uvedeno, Ze az zemie, dim odkaze muzi Frantisky.
Tak se takeé stalo a Volfovi si v tomto domé roku 1861 zalozili prvni
postmistrovsky ufad v Kostelci.

A jaka vyroc€i se vztahuji k domku, kde Hulkovi zili? Dne 27.
Cervence 1912 doslo na domku k odhaleni pamétni desky Bozeny
Némcové. Dne 24. kvétna 1942 byla diky pochopeni majitelt
domku, ¢ervenokosteleckych primyslnikti Frantiska a Jana Justo-
vych, v podkrovi slavnostné oteviena spisovatel¢ina svétnicka. Jak
tehdy vypadala, dokladaji fotografie publikované v dile Josefa Hur-
dalka ,,Libanky pani Barunky* z roku 1944. Po roce 1948 se domek
dostal do majetku mésta a az do roku 1977 slouzil jako spisovatel-

VLASTIVEDNY SPOLEK

¢in pamatnik. Po nakladné rekonstrukci v letech 1978-85 byl 9. 5.
1985 slavnostné otevien v dne$ni podobé. Dne 10. ledna 1992
oznamila rodina Justova, ze se zfika navraceni domku a ponecha
ho dilu Bozeny Némcové jako pamatnik. Libreto expozice bylo
svéfeno tehdejsimu fediteli Muzea Bozeny Némcové v Ceské Ska-
lici panu Ludviku Miihlsteinovi. Domku se tak podafilo vratit
vzhled interiéru tak, jak ho poznala BoZzena Némcova béhem svého
pobytu od zati 1837 do dubna 1838.

Protoze domek slouzil také jako obchod, chci vas timto pozvat
na besedu vénovanou ¢ervenokosteleckym zivnostem, ktera se
uskutecni ve ¢tvrtek 10. bfezna v malém sale Divadla J. K. Tyla.

Za Vlastivédny spolek pii MKS Cerveny Kostelec
Richard Svanda

Oblibené regionalni besedy

I na mésic bfezen jsme pro vas pripravili opét dalsi besedu
s promitanim na oblibené regionalni téma. Tentokrate se
chceme zamé&Fit na skuteénost, Ze kdysi bylo v Cerveném Kos-
telci mnoho riznorodych kramkii, obchidki a Zivnosti, které
nabizely nepfeberné mnoZstvi rukodélného zbozi.

Vsichni tito mali zivnostnici pomahali utvaiet povédomi Kostelce
jako spésného a rozvijejiciho se mésta. Mnoho z nich se aktivné
zapojovalo také do spolecenského zZivota. Na této besedé se vratime

o n¢kolik desetileti nazpét a ukazeme si, jaké zivnosti se v nasem
meésté nachazely a kdo je tehdy provozoval.

A budeme velice radi, pokud se i vy, navstévnici nasi besedy, opét
aktivné zapojite svymi dotazy a postiehy. Pripadné pokud mate
i dobové fotografie ¢i jinou dokumentaci k tomuto tématu, vezméte
ji s sebou a mizeme ji spole¢né prostudovat. Besedovat s vami
bude opét historik Richard Svanda. Beseda se kona ve &tvrtek
10. 2. 2022 od 17:00 hodin a my se jiz nyni té§ime na toto setkani
S vami.

Ctvrtek 10. 3. 2022, 17:00 hodin

Beseda s promitanim - Za starymi Zivnostmi v Cerveném Kostelci

Misto konani: Maly sal Divadla J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

Kdysi bylo v Cerveném Kostelci mnoho kramki, obchiidki a Zivnosti, které
nabizely nepfeberné mnozstvi rukodéIného zbozi. Na této besedé se vratime
o n¢kolik desetileti nazpét a ukazeme si, jaké zivnosti se v naSem mésté na-
chazely a kdo je tehdy provozoval. Pokud mate i vy povédomi o zajimavych
zivnostnicich, budeme radi, pokud se do besedy zapojite, nebo s sebou ptinesete

naptiklad staré fotografie ¢i jiné zajimavosti k tomuto tématu.

Besedovat s vami bude historik Bc. Richard Svanda. Vstupné na akci je dob-
rovolné. Beseda se bude konat v prostoru malého salu Divadla J. K. Tyla, pted-
pokladana délka trvani cca 60 minut. TéSime se na vasi navstévu.

Vice informaci naleznete na www.vlastivednyspolek.cervenokostelecko.cz

Na nasledujici obdobi mame pripravené jiz dalsi besedy
®  14. dubna 2022

Cerveny Kostelec a okoli v uméni

Vlastivedny spolek

pfi MKS C. Kostelec

Hledame dobové fotografie a dokumenty

Zarovei bychom radi znovu pozadali o pfipadnou pomoc pfi dalSim hledani tak
trochu zapomenutych dobovych fotografii ¢i zajimavych dokumenti majicich

vztah k Cervenému Kostelci &i jeho osobnostem.

Mate-li tedy povédomi o téchto fotografiich ¢i dokumentech, pripadné je dokonce vlast-
nite, radi bychom vyuzili pfipadné moznosti tyto dokumenty prostudovat nebo je do-
konce ulozit v nasem muzejnim depozitafi. Pravé studium téchto dokumentti nam
pomaha vytvaret nové akce pro vas a umoziuje nam vSem nezapomenout na nasi his-

torii. Pfedem dékujeme.
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Kde nas najdete...

Informace o nasich aktivitach naleznete na
webovych strankach na adrese: www.vlas-
tivednyspolek.cervenokostelecko.cz, pfi-
padné i na facebooku: Vlastivédny spolek
Cerveny Kostelec

Za vybor VS Ing. Roman Kejzlar,
predseda spolku
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Vzpominka

,, Protoze nékdo, koho jsme milovali, je v nebi, je maly kousek nebe

v nds... "

Dne 8. bfezna 2022 to bude dvacet let, kdy nas navzdy opustil ta-

tinek a dédecek, pan Vratislav Brada, a 15. bfezna 2022 ub&hne

devét let od chvile, kdy za nim do nebe odesla i maminka a babicka,

pani Ludmila Bradova.V nasSich vzpominkach jste stale s nami.
Dcera Jana Lindrova, vauci Michal a Petr

,,Kdo byl milovan, nebude nikdy zapomenut.
Dne 21. 3. 2022 ub&hne 10 smutnych let, kdy nas
opustil pan Milan Nyvlt. Kdo jste ho méli radi,
vzpomente s nami.

Rodice a sestry s rodinami

Dne 27. biezna 2022 uplyne jeden rok, kdy nas
navzdy opustil ve véku 59 let nas milovany pan
Zdenék Lokvenc. Kdo jste ho znali, vzpomente
s nami na jeho pratelskou, laskavou, vzdy vstfic-
nou povahu a na jeho osobity humor.

S laskou jeho rodina.

28. 3. uplyne jeden rok, kdy nas navzdy opustila
draha pani Jana Richterova ve veéku 65 let. Kdo
jste ji znali, vzpomente s nami.

S laskou vzpomina rodina

Podékovani

V bieznu oslavi uz 60 let, kdy si fekli své ano Oldtich a Marie Hrn-

¢itovi. Touto cestou jim prejeme moc zdravicka a do dalsich let
hodné pohody a radosti.

To jim preji: Lenka, Olina, Romana s rodinami. Vnoucata

Jara, Honza, Lenka s rodinami. Vnoucata Deniska a Martin a

pravnoucata Renousek, Jillinka, Terezka a Krystifek.

80 let neni malo, prozit je snad za to stdlo.

Jsi nejbohatsi mezi nami, ne penézi, ale vzpominkami.
Prejeme Ti jasnou mysl, at’ Ti Zivot dava smysl, :
potom Stesti do zasob a zdravicka dvojndsob. :
Dne 13. 2. 2022 oslavi krasné 80. narozeniny pan i
Milan Nyvlt. Nasemu skvélému manzelovi, tatinkovi,
dédeckovi a pradédeckovi prejeme ze srdce vSechno

nejlepsi do dalsich let.

Manzelka, dcery Blanka a Pavlina s rodinami '
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Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala za navstévu z Méstského uradu
pani Vondrové a za krasné darky k mym 80. narozenindm.
Emile Nentvichova

TJ Cerveny Kostelec dékuje odstupujicimu starostovi Ing. Rosti-
slavu Petrakovi za jeho vstiicnost v jednani nejen s nasim spolkem,
ale také s témi ostatnimi, za trp€livost, s jakou pfijimal naSe ptipo-
minky ke vztahu mésta a sportu, a za elan v zajistovani vystavby
zazemi pro nase oddily a dalsi sportovni kluby. Pro sport v nasem
meéste jsi, Rost'o, se svymi kolegy udélal obrovské mnozstvi prace
a jsme ti za to vdécni.

Vykonny vybor TJ Cerveny Kostelec

Rada bych touto cestou podékovala za navstévu z Méstského uradu
pani Vondrové a za krasné darky k mym 80. narozenindm.
Emile Nentvichova

Dékuji M&U C. Kostelec za blahopiani a p&kny darek k mym 85.
narozeninam a pani Reznickové — Kukulové za milou navstévu.
Karel Jiricek

Rada bych touto cestou podékovala za navstévu z Méstského uradu
pani Vondrové a za krasné darky k mym 80. narozenindm.
Emile Nentvichova

Dékuji Méstskému tiadu Cerveny Kostelec za blahopiani k mym
88. narozeninam.
Jaroslav Hanus, Olesnice

Dékuji M&U Cerveny Kostelec za prani k mym 80. narozeninam.
Marie Hankeova

Dékuji M&U Cerveny Kostelec za prani k mym 70. narozeninam.
Pavel Zd'arek

Deékuji z celého srdee vsem milym pracovnicim denniho stacionafte,
které se moc hezky staraly o moji maminku, pani Lidmilu Petrt.
Pi4la bych viem potiebnym v Cerveném Kostelci a okoli takovou
péci a jsem rada, ze takové zafizeni tu je. Mamince se u Vas moc
libilo.

Martina Stastkova, dcera

Dékujeme MUDr. Kralovi a vSem sestfickam z Mobilniho hospice
Anezky Ceské za pfijeti a jejich obétavou a naroénou praci, kterou
vzdy vykonavali s laskou. Dovolte nam téz podékovat panu faraii
Brhelovi. Dékujeme vSem pratelim a znamym za projevy a ucast
na poslednim rozlouceni s nasi milovanou maminkou Zdenkou
Simkovou.

S vdecnosti dcery

V tnorovém vydani zpravodaje doslo z divodu
nepozornosti k velmi zavazné chybé. Nedopatie-
i nim se blahoptani k narozenindm panu Nyvltovi
¢ objevilo v rubrice Vzpominka. Timto bych se
chtél omluvit rodiné a vSem lidem, které zasahla
tato Spatné zafazena zprava. Panu Nyvltovi pieji
vSechno nejlepsi k narozeninam a dékuji za po-
i chopeni.

Petr Hulek, sefredaktor
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ROZHOVOR

Cesky Cerveny Kk¥iZ jiz vice neZ pil stoleti ocefiuje bezpiispévkové darce krve vyznamenanim podle pocet odbéri. Mezi nami se

Vv

od minulého roku nachazi ¢lovék, ktery je ocenén Zlatym kiizem CCK 3. téidy za 80 odbéri, Zlatym kiizem CCK 2. t¥idy za
120 odbéri, Zlatym kiizem CCK 1. t¥idy za 160 odbérii a Plaketou CCK Dar krev — dar Zivota. Plaketa se udéluje za 250 odbéri

24 v

a je nevyssim ocenénim, které je mozné v Ceské republice ziskat. I proto jsme se rozhodli oslovit pana Jaromira Havla z Cer-
veného Kostelce, aby nam priblizil Zivot bezprispévkového darce krve.

Co bylo stézejnim duvodem, Ze jste se
rozhodl poprvé darovat krev? A vzpomi-
nate si na vas prvni odbér?

Vzpominam si na to vcelku piesné. Byli
jsme na vojné v Plzni a ja byl v roté, kde se
nachazeli i zdravotnici. PiiSel za nami lapi-
duch (pozn. red. slangovy vojensky vyraz
pro oSetfovatele, zdravotnika), jestli ne-
chceme darovat krev, ze diky tomu dosta-
neme propustku. Tak jsme rano vyrazili
tramvaji do transfuzni stanice v Plzni a tim
to vlastné celé zacalo. Tenkrat to byl spise
hec mezi kamarady. V téch letech se o tom
tolik nemluvilo jako dnes.

Co stalo za rozhodnutim, Ze jste v dalSich
letech v darcovstvi pokracoval?

Kdyz se podivame do karticek, dalsi odbér
byl az v lednu 1990. Kolega z prace Olda
Hrn¢if chodil darovat krev a jednou v praci
mi fekl: ,,Nebud mékkej a zejtra jedes se
mnou®. Ja jsem ani chvilku nevahal a da se
fict, ze od té doby jsem zacal darovat krev
pravidelné.

V momenté, kdy nastala pravidelnost,
zacal jste se o darcostvi i vice zajimat?
Kdyz ptijedete do nemocnice, okamzité si
uvédomite, pro¢ je krev potfeba. Sestra mi
naptiklad vypravéla pribeh, ze tam byl clo-
vek, ktery mél tézkou operaci a potieboval
patnact plnych davek krve (6750 ml). To
znamena, ze tam muselo pfijit od jedné
krevni skupiny patnact lidi, aby ho viibec
mohli operovat. Krevnich skupin je samo-
ziejmeé vice druhti. Tim padem je zapotiebi
mit v nemocnicich celkem Ctyfi typy krve
(A,B,ABa0).
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Jak probiha darovani krve a jsou néjaka
kritéria, nebo miiZe krev darovat kazdy?
Cely proces za¢ina uz den pied darovanim.
Kdyz si date k vecerti néco lepsiho, napfi-
klad néjakou ¢abajku nebo jitrnicku, tak pri-
jdete rano na krevni obraz a ten samoziejme
nebude v potradku a poslou vas domu. Vy
musite veéer uvazovat o tom, ze jdete rano
darovat krev a podle toho pfizpuisobit jidel-
nicek.

Rano se malicko nasnidate, ptijedete do
transfuzni stanice a tam vam odeberou vzo-
rek, ktery se nasledné otestuje v laboratofi.
V ptipadé, ze vysledek vyjde dobie, po-
stoupite do dalsiho kola (smich). Tam uz na
vas Ceka pristroj, ktery odebere krev ¢i
plazmu.

Kritéria pro darovani krve jsou napsané
v dotazniku, ktery se vypliuje pred zahaje-
nim odbéru. Naptiklad mezi kritéria patii:
veék: 18-65 let (prvni odbér do 60 let),
hmotnost minimaln¢ 50 kg, zadné chro-
nické nebo psychiatrické onemocnéni. Dale
se musi nemocnice ujistit, ze jste neprodelal
zloutenku B, C, nejste HIV pozitivni, ne-
prodélal jste malarii, nejste alkoholik, ne-
pattite do rizikové skupiny, nemél jste
rizikovy pohlavni styk a dalsi.

V minulém roce jste oslavil jubilejni
pocet odbéru a dostal jste prestiZni oce-
néni v podobé plakety Dar krve — dar Zi-
vota. O jaky pocet odbért se jednalo
a jak ceremonial probihal?

Jedna se o posledni ocenéni Ceského Gerve-
ného ktize, které se udéluje za 250 odbéra.
Cely ceremonial probihal za ucasti prezi-
denta Ceského Eerveného kiize pana Jukla

v Kaiserstejnském palaci na Malostranském
namésti. Doprovodnou a zaroven kulturni
vlozkou bylo vystoupeni here¢ky Danieli
Sinkorové a celym programem nas proved]
moderator Karel Votisek.

Kdyz se vratime o par let dozadu, tak jste
byl vybran Ceskym &ervenym k¥izem
mezi darce, ktefi mohli navstivit Prazsky
hrad a stravit jeden den s prvni dimou.
Jak tato udalost probihala?

Toto pozvani probihalo uz za Masaryka
a poté tuto tradici obnovila prezidentova
zena Dagmar Havlova a jeji nasledovnice
v tom nadale pokracuji. V nasem piipadé
pozvala prvni dama 10 Gcastnikd, ktefi méli
moznost prohlédnout si Prazsky hrad s do-
provodem hradniho kancléfe. Nasledné
jsme autobusem pokracovali do barokniho
zamku Lany, kde se pokracovalo v pro-
hlidce. Velmi rad na tento den vzpominam.

Mohl byste potencialni darcim popsat
pro¢ je dilezité darovat krev?

Dokud je ¢lovek zdravy, moc o tom nepte-
mysli. Kdyz se podivate do odborngjsich
studii, populace darct starne a novy bohu-
zel nepfichazi. Star$i darci ze zdravotnich
divodu uz nemohou darovat krev a ta
mladsi generace se o to tolik nezajima.
Takze bych chtél apelovat na vSechny
zdravé, pokud mohou, at’ ptijdou krev da-
rovat.

Chcete néco vzkazat ctenarum?
Je to vSechno o zdravi. Musime byt hlavné
pozitivni a jesté vic negativni (smich).
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Prim. MUDr. Miroslav Skoda: Neurologie se
vyviji, oddéleni se musi také posouvat dal

Po 26 letech ve funkci primaie neurologického oddéleni se MUDr. Miroslav Skoda rozhodl piedat Zezlo svému nastupci. ,,Neu-
rologie je progresivni obor a oddéleni se musi stale vyvijet. Proto jsem se rozhodl predat jej mladSimu kolegovi, ktery ho opét
posune dal,* Fika dlouholety prima¥, pod jehoZ vedenim vzniklo v nachodské nemocnici iktové centrum ¢i akreditované centrum
pro lécbu bolesti hlavy. V nachodské nemocnici stravil cely sviij profesni Zivot, ale medicina ho pfitom stale bavi. I proto do
penze jesté zcela neodchazi, dva dny v tydnu se bude vénovat svym pacientiim v neurologické ambulanci.

Skon¢it po 26 letech ve vedouci funkei je
velka Zivotni zména. Jak ji proZivate?
Sam jsem zvédav, jak se s timto zivotnim
meznikem vyrovnam. Jsem rad, Ze s neuro-
logickym odd¢lenim zustanu v kontaktu,
prace me stale bavi a mam rad lidi. Vyhod-
notil jsem to tak, Ze nadesSel Cas predat pri-
mariat mladsimu kolegovi. Oddéleni
povede MUDr. Petr Stépan, ktery je vedou-
cim 1ékafem iktového centra, na nachodské
neurologii pracuje témét 13 let, s novou roli
si urcité dobte poradi.

Na co se vy osobné tésite?

T&Sim se, ze budu mit vic ¢asu na své ko-
nicky. Mam rad tenis, atletiku, cyklistiku,
turistiku, vytvarné uméni, potési me i dobré
jidlo a kvalitni vino. S manzelkou radi ces-
tujeme. Mam Ctyfi déti a Ctyfi vnoucata,
bydlim ptfimo v centru Nachoda s krasnym
vyhledem na namésti a zamek. Nachod
mam od studia na gymnaziu velmi rad,
mam tady mnoho znamych i dobrych pratel,
takze se urcité nudit nebudu.

KdyZ porovnate své nékdejsi piredstavy o
svém profesnim Zivoté se skutecnosti, co
Vias napada?

Pivodné jsem chtél byt ucitelem, protoze
muj tatinek byl feditelem na vesnické skole,
takze prace s détmi mé lakala a bavila.
Nazor jsem zménil ve tfet'dku na gymnaziu,
kdy jsem se rozhodl, ze pijdu na medicinu.

Trochu mé tehdy ovlivnila moje tehdejsi
pritelkyné, ktera sla studovat medicinu. Stu-
doval jsem tedy lékaiskou fakultu v Hradci
Kralové a nikdy jsem nelitoval. Vzdycky
jsem se chtél vénovat internimu oboru spise
nez chirurgii, proto jsem zvolil internu.
Neurologie se jako pribuzny obor v padesa-
tych letech z interny oddélila a tady v Na-
chodé vzniklo tehdy jedno z prvnich
neurologickych oddéleni v republice. Zalo-
zil ho roku 1953 pan primar Kiiz. Za bez-
mala sedmdesat let se tu vystiidali pouze tfi
primafi.

Kde jste po studiich zac¢inal?

Moje prvni zaméstnani bylo v OUNZ Nia-
chod, kdy jsem v roce 1982 zacal pracovat
jako sekundar na internim oddéleni v Brou-
move. V Cervenci 1984 jsem pak prestoupil
na neurologii do nachodské nemocnice,
kdyz mé emeritni primatf Kamil Ktiz pre-
svedcil o krasach tohoto oboru. S panem
primarem jsem obcas cestoval autobusem
do broumovského vybézku a poslouchal
jsem jeho piihody z medicinské praxe. Byl
to neuvéfitelné vtipny a erudovany lékar,
ktery ve své dobé patiil k nejprogresivnéj-
$im odbornikiim v oboru. Dodnes mam
uschovany seznamy jeho odbornych praci
a prednasek. Prvni atestaci z neurologie
jsem absolvoval v roce 1986 a druhou v roce
1991. Primariat jsem prevzal po pani pri-
matce Benesové 1. ledna 1996 a od té¢ doby
jsem pusobil bez pteruseni na stejné pozici.

Jak se za tu dobu vas obor vyvijel?

Neurologie jako obor zaznamenala v po-
slednich desetiletich neskute¢ny pokrok.
Kdyz jsem zacinal, bylo v Hradci Kralové
k dispozici jedno CT vySetfeni mozku za
meésic. Dnes je normou, Ze pacient s pode-
zfenim na cévni mozkovou mrtvici musi ab-
solvovat CT vysetfeni spolu s mozkovou
angiografii a perfuzi (zobrazenim prutoku
krve urcitymi oblastmi mozku) do n¢kolika
minut po pfijezdu do nemocnice. Dalsim
prialomem v diagnostice neurologickych
onemocnéni bylo zavedeni magnetické re-
zonance (MRI), zejména v diagnostice roz-
trousené skler6zy mozkomisni (RSM) a
dalsich neurologickych onemocnéni. Diky
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pokrokim v 1é¢be€ je mozno pii véasném za-
sahu zcela vylécit mnozstvi pacientll s moz-
kovou mrtvici, a u tfetiny pacientd s RSM
zastavit progresi onemocnéni. To se jeste
koncem 20. stoleti zdalo utopii.

Soucasné vam ale také pribyli pacienti
s cévni mozkovou piihodou. Cim to je?
Ano, narust cévnich mozkovych ptihod
(CMP) je pomérné vysoky. Na oddéleni pfi-
jmeme roc¢né okolo 500 pacienttl s timto
onemocnénim. Pozitivnim trendem naopak
je, Ze soucasné poklesla ¢etnost mozkovych
krvaceni, a to zejména diky kvalitni 1écbé
vysokého krevniho tlaku. Nardst CMP je
dan predevsim starnutim populace, ale svou
roli hraje také Spatny zivotni styl, nizka po-
hybova aktivita a obezita. Dal§imi vyznam-
nymi rizikovymi faktory pro vznik mrtvice
jsou zejména vysoky krevni tlak, kouteni
a nedostate¢na 1é¢ba srde¢ni arytmie.
Jakou roli hraje v tomto onemocnéni stres?
Nadmérny stres vede praveé k hypertenzi,
nadmérnému vyplavovani adrenalinu a po-
rucham metabolismu glycidu. Je tedy také
jednim ze zavaznych rizikovych faktori ce-
rebrovaskularnich onemocnéni.

Jesté néjaky dalsi trend ve svém oboru
pozorujete?

Je pravdou, ze v poslednich letech vyrazné
ptibylo pacientll s nadory mozku, primar-
nimi nebo metastatickymi pii postizeni ji-
nych organt. Urcité je to Castecné
zpusobeno zlepsenou diagnostikou (CT,
MRI) ale i zhorSujici se kvalitou zivotniho
prostiedi. Pfibylo i vertebrogennich one-
mocnéni (obtize s patefi) coz s sebou nese
soucasny zivotni styl.

Jako primar oddéleni jste stal u zrodu ik-
tového centra v nachodské nemocnici. Co
to nachodské neurologii piineslo?

Boj o iktové centrum (IC) probihal nékolik
let. Akreditaci pro jeho provoz jsme nako-
nec ziskali v roce 2012. Velkou zasluhu pfi
zalozeni centra ma soucasny primai MUDr.
Petr Stépan se svou erudici v intenzivni me-
dicing. Ruku v ruce s otevienim IC se nam
oteviely moznosti pfistrojového dovyba-
veni oddéleni, radiodiagnostiky a rehabili-
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tace prostfednictvim dotaci. V té dob¢ jsme-
potidili celou fadu pfistroji, véetné pocita-
C¢ového tomografu (CT) a ultrazvuku.
Iktové centrum je piinosem zejména pro pa-
cienty z naseho regionu, ktefi nemuseji byt
prevazeni az do Hradce Kralové, ale vcas-
nou diagnostiku a 1é¢bu jim mizeme po-
skytnout uz béhem nékolika minut po
vzniku mozkové ptihody, coz je rozhodujici
faktor pro dal§i prognézu nemocného.

Neurologie je komplexni obor, ktery ¢lo-
véka vnima mozZna celistvéji neZ mnohé
je ale mozna nékdy najit pri¢inu potizi...
Nékdy je to skutec¢né patrani, a to mé praveé
bavi. Neurologie je velmi zajimavy obor

s uzasnym potencidlem, zvlast¢ v dnesni
dobé, kdy je jiz k dispozici cela fada sofis-
tikovany diagnostickych metod a novych
terapeutickych postupi. To samoziejme vy-
zaduje neustalé studium a celozivotni vzdé-
lavani 1ékatt. A proto je zapotiebi, aby se
odd¢leni dale vyvijelo. To je jeden z di-
vodu, pro¢ by mél vedouci funkci prevzit
nékdo mladsi, kdo oddéleni posune opét
dal.

Co byste se svymi bohatymi zkuSenostmi
v soucasném zdravotnictvi zménil?

Urcite je to soucasny komplikovany systém
vzdélavani. Velké mnozstvi medicinskych
obort tak trpi nedostatkem Iékaft. Zejména
obory jako détska neurologie nebo psychi-
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atrie nejsou v ramci naseho kraje dostatecné
personalné zajisténé. To samé plati u zdra-
votnich sester, kde je podle mého nazoru
i nizké platové ohodnoceni, vzhledem k na-
rocnosti jejich prace. Také mam pocit, ze se
zhorsuji 1 interpersonalni vztahy mezi 1é-
kafi, trochu se tady vytraci etiketa. Casto
vazne i spoluprace nemocnic s praktickymi
1ékari, 1ékafi v nemocni¢nich ambulancich
supluji praci praktickych Iékaiti u diagndz,
které nepatii do péce specialisty.

Dékuji za rozhovor. At’ se Vam v dalsi Zi-
votni etapé dari.

Lucie Chytilova,

mluvci Oblastni nemocnice Nachod

CIRKEV

Rimskokatolicka farnost Cerveny Kostelec a Bousin

Nedéle 6. birezna 2022
P1i vSech msich svatych pozehnani maminkam, které oceka-
vaji narozeni ditcte.

Patek 11. birezna — sobota 12. bi‘ezna 2022

Postni duchovni obnova — vede P. Martin Sedlon, OMI, mi-
sionaf milosrdenstvi. Téma: Obrazy vykoupeni u evangelista.
Zacatek v patek v 18:00 msi sv., poté prednaska v kostele.
V sobotu prednasky v 9:00, v 10:45 a ve 14:00. Od 15:00
moznost adorace a svatosti smifeni. Zakonceni msi sv.
v 17:00. Je mozné zucastnit se jen ¢asti programu.

Nedéle 20. birezna 2022
Mse sv. v 9:00 s rytmickym doprovodem.

V bieznu kazdy ¢tvrtek od 19:00 do 20:00 hodin bude otevieny
kostel sv. Jakuba. Zveme vas vSechny k jeho navstévé, ktera
dava prostor ke ztiSeni a modlitbé.

Nedéle 27. birezna 2022

V 15:00 koncert sboru Bohemiachor v kostele sv. Jakuba, re-
pertoar: svétova a ¢eska soudoba klasicka a lidova hudba.

V postni dob¢ jsou pravidelné kiizové cesty. V kostele sv. Ja-
kuba budou v patek od 17:30, v olesenské kapli sv. Antonina kaz-
dou nedéli ve 14:00 a ve Lhoté v kapli sv. Josefa v ttery v 18:30
a v nedeli ve 14:00. Zadveti kostela sv. Jakuba je otevieno kazdy
den od 8:00 do 17:30. Je zde mozné si pustit videa o historii kos-
tela, o svatojakubské cesté a dalsi.

Aktualni informace o chodu farnosti a o dalSich pripad-
nych zménach spojenych s vladnimi opatienimi naleznete
na strankach farnosti — www.farnostck.cz a www.farnost-

P. Miloslav Brhel, farar bousin.cz.

Cirkev ceskoslovenska husitska

Manzeli Burdychovych 305,
54941, Cerveny Kostelec

Program na bi'ezen

2.biezna 2022 od 18:00
Bohosluzby: nedéle od 10:00 POPELECN{ STREDA - BOHOSLUZBA
Uf. hodiny: po, st, pa: 9—12
Farar: Mgr. David Smetana
tel: 775 917 893
Email: zizkuvsbor@seznam.cz

Internet: www.ccshck.cz

24. birezna 2022 od 17:30
CIRKEV A SOUCASNE ETICKE PROBLEMY - piednasi
M. Chadima ThD.
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MS Nachodska

Zacatkem tinora se déti starsi 4 let zicastnily dlouho planova-
ného tydenniho lyZarského vycviku v aredlu lyZarské Skoly
K+K Ski School Janské Lazné — Formanek. Déti se pod vede-
nim zkuSenych instruktori naucily lyZovat a jezdit na vleku.

Kazdé rano déti odjizdély autobusem od matetské Skoly do Jan-
skych Lazni, béhem dopoledne probihala vyuka a po mensi svaciné
se vracely zpatky na obéd. Aby jim cesta ubihala rychleji, mohly
se divat v autobuse na pohadky.

Prvni den si instruktofi vyzkouseli vSechny déti na malém svahu,

SKOLY

a poté si je rozdélili do tymi podle jejich dovednosti. Sikovnégjsi
déti se od druhého dne piesunuly na vétsi svah s velkym vlekem, a
déti, které bylo potfeba naucdit vice, pokracovaly na mensim svahu
s pasem. V patek méli rodi¢e moznost se pfijet podivat na své malé
Sikovné lyzare.

Déti se kazdy den vracely nadsené, plné elanu. Timto dékujeme
Skoli¢ce K+K Ski School Janské Lazn¢ za veskerou pécéi a budeme
se t&sit zase za rok.

MS Néchodskd

ZS Lhota

Samoziejmé, Ze na znamkKy v pololeti Zidna kouzla neplati! Ale
za poctivé odvedenou praci je na misté si uzit trochu veseli
a legrace! Tésné pi‘ed pololetnimi prazdninami se totiZ konaly
tfidni karnevaly.

Soutéze, promenady v maskach, taneéni rej...Zaroven déti s na-
pétim sledovaly skvéla ¢isla pana kouzelnika a jeho spolupracov-
nice. Kouzleni s barvami, s lanem, kvétinami, kartami, 1étajici
stolecek...Prosté to stalo za to!

Diky aktivité spolku Lhot’ak mohly byt nejlepsi masky odmé-
nény hezkymi cenami a také realizovano kouzelnické prekvapeni
pro vSechny Skolaky. Velice vam dékujeme a vazime si podpory!

Za cely tym Jitka Cesenkovd

Zveme kluky, hol¢i¢ky do lhotecké Skoli¢ky!

Zapis do 1. ro¢niku probéhne v patek 8. 4. 2022 od 14:00
do 18:00 hod. v budové $koly na adrese Bratti Capki 138,
549 41, Cerveny Kostelec.

E-prihlaseni:

Zakonni zastupci, ktefi podaji zadost elektronicky, budou
mit zadost o piijeti k zdkladnimu vzdélavani pro svoje dité
vytisténou a pfipravenou k podpisu. Elektronicka prihlaska
k zapisu bude oteviena od 01. 03. do 31. 03. 2022 na we-
bovych strankach skoly www.skolalhota.cz v kategorii Zapis
do 1. tfidy a v podkategorii E-Ptihlaska k zapisu.
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Ziakladni informace:
Povinnost dostavit se k zapisu se tyka zakonnych zastupci
déti narozenych od 1. 9. 2015 do 31. 8. 2016. Pti predani
zadosti o prijeti k povinné Skolni dochazce potiebujete mit
s sebou: obcansky prikaz, rodny list ditéte, doklad o svéfeni
ditéte do péce (u péstount, adopce, apod.), u zadosti o od-
kladu doporuceni od détského 1ékare a z poradenského pra-
covisté (PPP. SPC), rozhodnuti o odkladu povinné skolni
dochazky (pokud bylo v minulém roce vydano).

Renata Jakubikova, reditelka skoly
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ZS Vaclava Hejny

Novinky z prvniho stupne

Zimni mésice nas primo vybizeji k zménam aktivit, které ¢i-
nime béhem celého roku. Toho vyuZila hned dvakrat tfida 3. B
s pani u€itelkou Naimanovou. NejdFive spravné nacasovali
hratky na snéhu a vyrazili na kopec se vSemi moZnymi pomoc-
niky: boby, sané, lopaty a pekace.

Radosti a smichu si uzili do sytosti. Druha aktivita byla peclivé
naplanovana a dohodnuta. Déti mély pro sebe zamluvené celé klu-
zi$té€ v Hronové. Hry na honénou, zdvody na rychlost a jiné ozvlas-
tnily uz tak specialni hodinu. Samozfejmé, ze druzinova oddéleni
chodila ,,na kopec™ co to jen Slo, aby si déti sn¢hu uzily. Dost bylo

SKOLY

sné¢hu. Kratka zprava z plaveckého bazénu k Vam leti. Od mésice
unora se snazi zdokonalit ve svych plaveckych umech Zaci 4. ro¢-
nikt. Budou na to mit pfesné devét lekei ve mésté Nachod. Poté je
jesté na jafe vystiidaji 3. tiidy. Na zavér trochu matematiky. Zaci
patych tiid méli moznost pfes Vanoce se zapojit do matematické
olympiady. Okresni kolo nakonec fesil pouze Vojtéch Stodulka
a v ném obsadil krasné 4. misto. Moc gratulujeme za skvély vykon
i reprezentaci nasi skoly.

Jana Stodiilkova

Novinky ze Skolni druziny

Zimni dny jsou velmi dlouhé, ale ani tak jsme se ve druZiné ne-
nudili. Néktera oddéleni opét navstivila knihovnu, sportovali

jsme s ,Détmi na startu®, ¢asto jsme bobovali a sankovali
a pripravovali olympijské hry.

Provoz odd¢leni byl omezen pro zaky ¢tvrtych tiid — dékujeme
rodi¢iim za pochopeni pii nelehké situaci rozdélit zaky podle tiid
i ro¢nika.

Mladsi déti se dovédEly zajimavosti o ptacich v zim¢ a jejich
spravné potravé v krmitkach. Spole¢né své obrazky vystavili i se
zimni krajinou zakul z dal$iho oddéleni. Starsi zaci vytvorili plakat
na zimni olympijské hry, kam doplnovali informace a zajimavosti
ziskané ze sledovani sportovnich pofadi. Kromé fandéni ceskym
sportovctum fandili také sobé v olympijskych druzinovych hrach.

T¢&sime se na jaro a pripravime vSem pro radost velikono¢ni vy-
stavu nasich praci ve skolni jidelné.

w

Zapis 74k do 1. ro¢niku ZS V. Hejny se kona v patek
8. dubna 2022 od 13:30 do 18:00 hod v pFizemi budovy
1. stupné

Povinnost dostavit se k zapisu se tyka zakonnych zastupct
déti narozenych od 1. 9. 2015 do 31. 8. 2016 i déti, které
meély letos odklad skolni dochazky.

Rodice, ktefi prijdou s détmi k zapisu, ptinesou rodny list
ditéte a sviij obCansky prikaz. Déti, které budou navstévo-
vat Skolu v Hornim Kostelci, ptijdou k zapisu do mésta
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a rozd¢leni déti do tfid bude provedeno dodatecné.
Prihlaska ke prijeti nebo k odkladu a dalsi podrobnéjsi in-
formace budou k dispozici na www.zsvhejny.cz ve druhé
poloving bfezna.
Budete-li Zadat o odklad povinné $kolni dochazky, po-
tfebujete dvé doporucujici posouzeni:
1. z pfislusného skolského poradenského zatizeni
2. od détského 1ékate nebo klinického psychologa

Mgr. Jiri Olejak, reditel skoly

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2022



ZS Horni Kostelec

V 1. tFidé se déti v ramci finan¢ni gramotnosti ucily poznavat
¢eské koruny - mince

Zkousely jimi platit za nakup. Pii vytvarné vychove kreslily
olympijsky ohen, olympijské kruhy a sportovce. V hodinach té-
lesné vychovy uspotadaly ,,béh na lyzich a souboj v curlingu®.

V lednu piratské tymy 2. tfidy zachranovaly ostrov Tykata
Tim, Ze pirati pfecetli vSechny knihy o zvifatech, seznamili se
s Charlesem Darwinem (uz védi, jak na nasi planeté vznikl zivot),
poznali obrazy malife Zdenka Buriana a nasli tajny poklad. Za od-
meénu 31. 1. cela piratska banda vyrazila na dobrodruznou expedici
do ZOO ve Dvoie Kralové nad Labem. V ZOO je ¢ekal vzdélavaci
program se zoolektorkou. Prohlédli si celou ZOO a v pavilonu
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ptakd si predali vysvédceni a piratsky diplom.
Tret’aci v lednu ukonéili plavecky vycvik, kam kazdé pondéli
radi jezdili

Zlepsili své plavecké dovednosti a vycvik zavrsili zavody. Diky
sn¢hové nadilce mohli zah4jit navrat do télocviku sankovanim na
kopci za skolou. Zimni radovanky se spoluzaky byly izasnym zpe-
stienim Skolniho dne a odpoc¢inkem od probiranych zaludnosti vy-
jmenovanych slov.

Ctvrta tiida zakontila plavecky vycvik zivody a ziskanim mok-
rého vysvédéeni

V lednu navstivili knihovnu. Pani knihovnice si pro déti pfipra-
vila dvé hromadky knih. Jednu spise pro kluky a druhou naopak
uréenou spise pro holky. Toto rozdéleni vSak nebylo podminkou
pro nasledujici vybér. Objevilo se nékolik kritérii, podle kterych
deéti vybiraly— obalka knihy, tloustka knihy, velikost pismen, pocet
obrazkd, ale 1 znamy autor, od kterého ¢teme knihu i ve skole. Na-
sledné se déti do knizek mély zacist. Bylo vidét, ze se déti do knih
po par okamzicich ponofily a nasledujicich 20 minut mohly neru-
Sené Cist. DéEti si mohly své vybrané tituly ptjcit domu, to jim vzdy
udela velikou radost.

Pata tiida se v lednu zabyvala projektem o sousednich statech
Ceské republiky
Ve skupinach se zaméfili na jednotlivé zemé a snazili se ziskat
co nejvice informaci a zajimavosti o téchto statech. Spole¢né vy-
tvorili nau¢né plakaty pro sebe i mladsi spoluzaky. V tinoru jsme
se zapojili do projektu Zimni olympiady. Seznamili jsme se s jeji
historii, symboly i maskotem. Kazdy den jsme sledovali vysledky
nasich sportovci a jejich sportovni vykony.
7S Horni Kostelec

Zakladni umélecka $kola Cerveny Kostelec
Vytvarna soutéz Nase Galerie 2021

13. ro¢nik vytvarné soutéze Nase galerie pro ob¢any Nachodska
neslo téma Malé véci, velké véci. SoutéZ vyhlasuje Galerie vy-
tvarného uméni Nachod. Nasi Zaci vytvarného oboru se tica-
stnili s nékolika pracemi, z toho dvé prace ziskaly ocenéni.

Dne 21. 1. se konala vernisaz se slavnostnim vyhlasenim vitézu.
V kategorii déti do 6 let ziskaly 1. misto Ester Bartonova se svou
malbou Moje rodina. V kategorii déti 7-11 let se umistila na 3.
misté Anna Lastovickova s dilem Recept na babovku. Vytvarna
dila mizete vidét na vystaveé v Galerii vytvarného uméni Nachod
od 22. 1. do 20. 2. 2022. VSem zicastnénym, a hlavné vyhercim
dékujeme za jejich praci pfi hodinach vytvarného oboru.
Pavla Kejzlarova, ucitelka VO

ZS Olesnice

v

ke stazeni najdete na webovych strankach www.webskoly.cz/zsmsolesniceck.
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Mgr. Vendula Sagnerova, reditelka skoly
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Vcelari
S postupnym oteplovanim a bliZicim se jarem stoupa spotfeba zimnich zasob, v bie-

znu je to cca 3-5 kg medu za mésic. Vcelky zaroven zacinaji nosit pyl, vodu a nektar.
Pyl obsahuje bilkoviny diileZité pro vyZivu larvic¢ek, nektar je zdrojem energie.

Zasobovani je hlavnim tkolem vcelich délnic, tedy vcelek, které se staraji predevsim
o matku, larvy, ¢istotu v tle a stavbu plasti. Matka postupné klade vic a vic vajicek kazdym
dnem. Je-li v€elstvo silné, ma chut’ vychovavat i trubce. Ti se na rozdil od délnic a matky
lihnou z neoplozenych vajicek, a protoze jsou vétsi, potiebuji 1 vEtsi buiky.

O vsechnu praci v tlu se nyni staraji dlouhovéké véely narozené vloni v podleti a na
podzim. Ziji 6-8 mésici a jejich Zivot se tak pomalu krati. Nahradi je nové véelky - naro-
zené z prvnich vajicek.

Velaii v Kostelci se sesli v nedéli 6. unora na vyrocni ¢lenské schiizi. Kromé jinych si
schvalili plan aktivit na tento kalendaini rok. Nasledujici setkani se uskute¢ni v nedéli 6.
bfezna od 9 hodin v restauraci Divadlo a na tomto setkani pohovofi pritel Jaroslav Vit
o jarni prohlidce véelstva. Zveme tedy opét vSechny zajemce.

Roman Héasek

Hasici Bohdasin
Po lofiském nepfiznivém pocasi v zimnich mésicich a covidovych omezenich se letos

parté hasici povedlo po ¢trnacti dnech snaZeni nastrikat ledovou plochu na hfisti za
hasi¢skou zbrojnici.

Po rekonstrukei plochy hfisté, ktera je slibena méstem, to ptjde daleko 1épe, protoze
soucasna plocha je dosti propadla a trva dlouho plochu vyrovnat polévanim vody. Plocha
byla denné vyuzivana, a to i ve vecernich hodinach. Uspotadaly se zavody v rychlobrusleni
aprobéhl i zapas v hokeji ¢lent mladych hasict. Plocha vydrzela cely mésic, ale soucasné
pocasi nedava moc $anci na dalsi provoz. Chtél bych podékovat v§em, ktefi se podileli na
tvorbé i udrzbé ledové plochy.

P.N

Turisté

Jsme na pocatku tfetiho mésice roku 2022 a musime s radosti konstatovat, Ze se
situace stale jesté v dobé kovidové znacné zlepSila. VZdyt’ piresné pired rokem jsme
museli konstatovat, Ze na prahu biezna jsme se diky kovidovym opatienim jesté
nemohli setkat. Letos to je néco uplné jiného. VZdyt’ mame za sebou jiZ devét kras-
nych akci a doufame, Ze jesté padesat tii pred sebou.

Potésujici je také situace v nasi spolupraci s klubem PTTK Zabkowice, ke které se
vztahuje ilustracni foto. Béhem mésice unora jsme odsouhlasili planované aktivity
z polské strany. Dva projekty, které jsou jiz dokoncené, budeme spolecné realizovat
v mésici zaii. V sobotu tfetiho zafi mame pied sebou tradi¢ni, jiz devatou, Pielgrzymku
Zabkowickou. Druhou akci, na kterou nas nasi kolegové z Polska pozvali, budou v so-
botu 24. zari lidové bramborové slavnosti. Pry se mame na co tésit. Minuly mésic jsme
jeste zahajili jednani na dalsi dvé akce, které jsme zakondéili podepsanim Deklarace
partnerstvi k mikroprojektu realizovaného z Fondu mikroprojektt z Euroregionu Gla-
censis v ramci Programu Interreg V-A Ceska republika - Polsko. Jedna se o dvé Gtyi-
denni akce v ramci tohoto programu Vypravy po stopach spoleéné historie. Jedna akce
by méla byt vyprava od Zabkowického hradu na hrad Vizmburk. Druha pak v podstaté
putovani po stopach uznavané princezny Mariany Oranzské. Tyto dva projekty jeste
maji pred sebou jednani a schvaleni financniho zabezpeceni.

Z nasi Ceské strany mame plné zajisténou jednu akci. Na dalsi akci, kterou bychom
chtéli pro PTTK pfipravit v ramci Mezinarodniho folklorniho festivalu, nemame zatim
bohuzel financni zajisténi. Doufame vsak, ze se nam toto spolecné s vedenim naseho
meésta podaii zajistit.

Na zavér jesté pripominka. V patek 4. 3. 2022 v 16:00 se v sale Grafoklubu kona
VCS Klubu turistii Cerveny Kostelec. Zveme také zajemce o ¢lenstvi v nasem klubu.

Otto Ressl
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Oddil Kadet, Cerveny Kostelec
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Lyzovacka v Krkonosich

Po dvou letech konec¢né oddilova vyprava na lyZe, protoze
v loiiském roce nam bohuzel covidova situace vypravu neumoz-
nila. Po dlouhych dvaceti letech jsme zménili misto zimniho
sousti‘edéni a zabydleli jsme se v ubytovné TJ Sokol v Jablonci
nad Jizerou. Pry ubytovani pro nenarocné, které ale nejen spl-
nilo ofekavani, ale i pired¢ilo. Bylo slySet nejedno: ,,Tyjo, to je
poprvé, co s Kadetem spime na postelich s peFinami, a ne ve
spacaku.*

Ptijeli jsme ve Ctvrtek vecer, vynosili veskeré lyze, snowboardy,
tasky a batohy a rozd¢lili se do pokojti. Povlékani posteli nam dalo
docela zabrat, ale zvladli jsme to. Po vecefi, kterou nam ptibalily
Kamenec. Pfed spanim jsme jesté skoukli filmecek — Bleskav pri-
fez Kadetem.

Rano jsme se nasnidali, sbalili lyze, obuli lyzaky, namazali sva-
¢iny a vyrazili na svah. Na rozjezd jsme vybrali aredl Sachty ve
Vysokém nad Jizerou, byla to pfijemna lyzovacka. Snih byl po-
mérné¢ mekky, dobfe se na ném jezdilo a také se do n¢j krasné pa-
dalo (jako do pefin). Neékteti zdatni lyzafi se i pohoupali
v zachytnych sitich na okraji sjezdovky. Na svah se vydalo i par
odvaznych snowboardistil. Stouviéek nam béhem dopoledne p&kné
uvalela svah, ale odpoledne uz docela fréela, méla dobrého ucitele,
Zeliho. Na snowboard vyrazila taky Anicka, ktera dobfe ovlada
jizdu po jedné ¢i druhé strang, ale jejich stfidani pomoci oblouku
ji zatim zustava zcela utajeno. Dalsi snowboardisti jako Franta, Me-
loun a Véna uz jezdili docela pekné. Ani lyzafi nezlstavali pozadu

a vsichni sjizdéli svah samostatné. K obédu jsme si dali pfedem
pripraveny chleba se Sunkou a syrem a k tomu mandarinku. Po po-
silnéni jsme brazdili svahy az do 16. hodiny. Po pfijezdu zpét bylo
kratké volnicko pted a po veceti. Museli jsme nechat slehnout gu-
lasovku a knedliky s uzenym, abychom mohli jesté radit v télo-
cviéné — dali jsme fotbalek, dusi¢kovou..., kratky film a hurd do
postylek.

Rano jsme opét vse nalozili a vyjeli do Pasek nad Jizerou. Po
naro¢ném zaparkovani a koupeni skipast jsme kone¢né mohli vy-
razit. V tomto stfedisku nas ¢ekali 2 sedackové lanovky, a proto
jsme museli udélat skupinky, aby mensi déti nejezdily na lanovce
samy. Terén byl o poznani prudsi a hlavn¢ o hodné zmrzlejsi. Do-
poledni lyZzovani nebyl zadny odpocinek a hlavné skupina snow-
boardistl se trochu trapila, takze prkna po obédé vymeénili za lyze
a odpoledne uz to vS§em pekné svistélo.

Protoze jsme lyzovani jest¢ neméli dost, vydali jsme se na ve-
¢erni lyzovani na Kamenec, to je sjezdovka pfimo v Jablonci nad
Jizerou. Sjezdovku nestihli Gipln¢ upravit a byly na ni ledové
hroudy, no, co bychom taky ¢ekali na ,,kamenci“. Vydrzeli jsme ale
do konce lyZovani a uz se tesili na vecefi, protoze jsme stihli jen
polévku a uz jsme méli hlad. K vecefi bylo kufeci masicko se ze-
leninou a bramborem. Ve jsme snédli a padli do posteli.

Rano uz jsme jen zabalili a vyrazili k domovu. Kone¢né po
dlouhé dobé potadna spolec¢na akce, na které jsme si fadné zama-
kali a uzili si to.

Lenka

Festival Expedi¢ni kamera 2022 je zpét !

Détsky oddil Kadet vas zve na jubilejni 10. ro¢nik uspés-
ného festivalu Expedi¢ni kamera, pi‘ehlidku nejuspésnéj-
Sich cestovatelskych a outdoorovych filma uplynulych
sezon. Akce se kona v kiné Lunik v Cerveném Kostelci
v patek 18. 3. 2022 od 18:30.

Mimo skvélych filml se mtzete tesit na zajimavou besedu
s Mireckem Novosvétskym, ktery vam povypravi o Madeite
v dobé Covidové. Prostiednictvi filmového platna se pfipo-
jime k expedici k nejvys$sim vodopadim svéta, se zatajenym
dechem budeme sledovat vodaky na petejich feky Keve
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a Kwanza, zavzpominame na posledni kvétnovy den roku
1970, kdy se kvili zemétfeseni odtrhla znacna ¢ast severni
casti Sestitisicovky Huascaran Norte a v podobé laviny ledu
a kameni pohtbila v zakladnim tabote vSechny Cleny Ceské
Expedice Peru 1970 a s Lenkou Vacvalovou budeme hledat
odvahu zab&hnout nejdelsi turistickou trasu na Slovensku —
770 km z Dukly do Dévina s prevySenim v 31 km. I letos
bude vstupné na cely program festivalu symbolickych 99 K¢
a cely vytézek bude vénovan na ¢innost cervenokosteleckého
oddilu Kadet. Mimo besedy a filmi Vas ¢eka bohata tombola
a skvélé obcerstveni.

Pi-edprodej vstupenek v IC Cerveny Kostelec.
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Vybor CZS

Soucasnou situaci ohledn¢ pandemie vam zajisté nemusime po-
pisovat. Pfesto vsak pfipravujeme vSechny akce na prvni pololeti
tak, jak jsme si stanovili, to je: Zajezd do Castolovic na jarni vy-
stavu v patek dne 8. dubna. Odjezd z autobusového nadrazi
v C. K. pro neéleny je cena zajezdu 150 K¢&. Cestou na vystavu se
zastavime na zamku v Opoc¢né. Pfihlasky prijima do 25. bfezna pf.
Linhartova na telefonu 776 352 502. V ptipad¢, Ze by se z jakého-
koli divodu zajezd nemohl uskute¢nit, ddame vam o tom védét pro-

Volejbal Cerveny Kostelec

Mistrovska utkani — sportovni hala:

1. liga Zen

11.2.2022 od 18 hod.

C. Kostelec A — soupef bude znam na zacatku inora

18. 3. 2022 od 18.30 hod.
Cerveny Kostelec A — Skola Ceské Budgjovice

19. 3. 2022 od 10 hod.
Cerveny Kostelec A — Skola Ceské Budgjovice

Krajsky prebor muzi (dvojzapasy)
5.3.2022 od 10 a 13 hod.
Cerveny Kostelec A — SKO Hlinsko

SPOLKY A ORGANIZACE

stfednictvim nasi skiinky na aut. nadrazi.
Vyroéni ¢lenska schiize bude v sobotu 16. dubna ve 14:00
V tnoru nase ¢lenky navstivily pani Hajkovou, dlouholetou
¢lenku nasi organizace, u prilezitosti jejich krasnych 95. narozenin.
Do dalSich let ji jménem celé organizace prejeme pevné zdravi
a hlavné optimismus v této hektické dobé.
za ZO CZS Jifi Linhart

SPORT

Volejbal Cerveny Kostelec by rad podékoval sponzoriim za cely
uplynuly rok, ktery nebyl viibec jednoduchy. Jmenovité déku-
jeme spole¢nostem TRANSPORT Trutnov s.r.o0. a Saar Gummi
Czech s.r.o.. Nedilnou soucasti je i podpora ze strany instituci
— M&U Cerveny Kostelec, Narodni sportovni agentura a Kra-
lovéhradecky kraj. Dékujeme.

Lonsky rok byl dokoncen trilety projekt Pfiméstskych tabora
v Cerveném Kostelci za finanéni podpory Ministerstva prace a so-
cidlnich véci v programu podpora zaméstnanosti.

12.3.2022 od 11 a 15 hod.
Cerveny Kostelec A — Sokol Ceska Tiebova

Krajsky prebor Zen (dvojzapasy)
12.3.2022 0od 9 a 13 hod.
Cerveny Kostelec B — TJ Sokol Jilemnice

svv s

klubu najdete na webu www.volejbalck.cz, facebooku Vo-
lejbal Cerveny Kostelec a aktuality na instagramu @kos-
teleckyvolejbal.

Sokol Lhota, Cerveny Kostelec

Radi bychom touto cestou podékovali na§im sponzorim
a partnerim za podporu v uplynulém téZkém roce. Zejména
dékujeme institucim M&U Cerveny Kostelec, Narodni spor-
tovni agentura a Kralovéhradecky kraj.

Rok 2021 byl naro¢ny pro vSechny, proto moc dékujeme a pre-
jeme vSem hodné zdravi. Lonsky rok byl dokoncen tfilety projekt
priméstskych tabord ve Lhoté za finan¢ni podpory Ministerstva
prace a socialnich véci v programu podpora zaméstnanosti.
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KLADSKE POMEZIi

Kladskeé pomezi slavi 25 let!

Pi'ed 25 lety se zrodila mySlenka k zaloZeni organizace, ktera
bude propagovat okoli Nachoda jako turisticky cil. Byl to re-
voluéni poéin, protoZe v Ceské republice tehdy bylo jen nékolik
takovych organizaci, dnes jich je témér padesat.

Odborn¢ se nazyvaji organizace destinaéniho managementu
amezi jejich hlavni cile patii marketing a komunikace, spoluprace
s narodnimi institucemi, tvorba produktl cestovniho ruchu ¢i pro-
hlubovani spoluprace soukromého a vefejného sektoru. Praveé po-
sledni zminované je jednim z hlavnich principd fungovani
organizace Kladské pomezi, ktera sdruzuje 42 ¢lent.

Letem svétem:

° V letech 2000—2005 se organizace podilela predevsim na
komplexni tvorbé a znaceni cyklostezek celého regionu.

° Od roku 2005 se stale vice orientuje na marketingové ak-
tivity, spolupraci s aktéry cestovniho ruchu a usiluje o soustavné
zkvalitnovani sluzeb.

4. brezna 2022 od 19:00

KONCERT THE BROWNIES

Misto konani: Zahradni kavarna Trees s.r.o.
The Brownies — v roce 2022 trio The Brownies slavi 11 let
existence. Spojuje mnoho zanru a jeho styl je tézké definovat.

Soul, latinsko-americky jazz, swing, reggae, blues.

Rezervace vstupenek na tel.: 491 520 334 vstupné 180 K¢

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2022

° Kazdoro¢né zajist'uje provoz cyklobust a upravu lyzat-
skych bézeckych trati.

° Diky evropskym dotacim se Kladské pomezi stalo inves-
torem pii vystavbé ti1 rozhleden — Cap, Na Signalu a Zernov.

° Je nositelem znacky Regionalni produkt Kladské pomezi.
Vyrobky jsou ocenovany s ohledem na piivod surovin, podil ruéni
prace i ekologii.

° Pysni se nabidkou zajimavych produkti cestovniho
ruchu. Toulavy batoh je bezmala deset let stalici v nabidce turis-
tickych moznosti pro rodiny s détmi. Festival zazitka je projekt,
ktery nabizi zazitkové akce jako program pro tydenni pobyt a pod-
poruje spolupraci mezi ¢eskymi a polskymi turistickymi cili. Dalsi
produkty predstavuji region prostfednictvim ceskych velikand,
kteii zde prozili své détstvi. Jsou to Karel, Josef a Helena Capkovi
a Bozena Némcova.

Co chystame v jubilejnim roce?

Letni turistické noviny dostanou po 13 letech novy kabat. Pro
podnikatele ptipravujeme podporu v podobé kampané ,,I my tvo-
fime pfibéh Kladského pomezi®, pro ¢leny z vefejného sektoru
bude vytvoifena individualni on-line kampai. Stézejnimi tématy
letni sezény budou vojenské pevnosti, ale také osobnost Bozeny
Némcové. Hlavnim motivem vizudlniho stylu a marketingové ko-
munikace se stane vodni nadrz Rozkos, jako jeden z nejvyrazngj-
Sich krajinnych prvki celého regionu, s piesahem na téma vody
obecné (feky, 1azn¢).

Postiehy nasich ¢lend, pfinosy spoluprace i pfani k vyroci zve-
fejnime ve specialni ,,narozeninové* sekci naseho webu www.klad-
skepomezi.cz. T&sit se mizete také na postupné piedstaveni nasich
nejvyznamngjsich aktivit a ke konci roku oslavy uzavieme soutézi
o0 zajimavé ceny.

Kladské pomezi, 0.p.s

KALENDARIUM AKCI

26. birezna 2022 od 17:00

KONCERT DVOU ZANRU
Misto konani: Divadlo J. K. Tyla

ZUS Cerveny Kostelec a spolek SRPDS pii ZUS zve na kon-
certni vystoupeni Smycécového komorniho orchestru Junior

Big Band a solisté a vystoupeni pozvanych hosti.

Predprodej IC Cerveny Kostelec, vstupné 100 K&.
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KALENDARIM AKCI
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Nedéle 27. biezna 2022 od 15:00

Koncert shoru BOHEMIACHOR
Misto konéni: Kostel sv. Jakuba Vétsiho v C. Kostelci

Ve spolupraci s Rimskokatolickou farnosti CK a ZS Cerveny
Kostelec se posledni bieznovou nedéli v kostele sv. Jakuba
uskutecni koncert sboru Bohemiachor. Sbor patii k nejlepsim
amatérskym télesim v zemi, je veden $pickovymi sbormistry
a béhem sv¢ historie koncertoval v mnoha zemich Evropy.
Toto zhruba padesaticlenné osmihlasé vybérové téleso ma ne-
typicky raz: sklada se ze zpévaki z celé Ceské republiky,
ktefi se schazeji pétkrat do roka na soustfedéni v nejruznéj-
$ich koutech Ceska, b&hem nich intenzivné pipravuji kon-
cert s unikatnim repertoarem. Ten tvofi vétSinou soudoba
vazna hudba, okofenéna kousky ze spiritualové ¢i lidové
tvorby. Z naseho regionu soubor v minulosti navstévovaly
sestry Koznarovy, v soucasnosti v ném pisobi sourozenci
Stépanovi. Pozice hostujiciho dirigenta se zhosti tempera-
mentni dirigent Lukas Prchal.

Sbormistri: Lukas Prchal j. h., Vit Novotny, Jiri Matl, Igor
Karpilovskij. Zpévici z celé Ceské republiky. Repertodr: své-
tova a ceska soudoba klasicka hudba (Jaakko Mdntyjdrvi,
James Steven aj.).

Vstupné dobrovolné

Sobota 26. bi‘ezna. 2022 v 15:00
KARNEVAL PRO DETI
SDH potada v restauraci NA BOHDASINE karneval.

Patek 25. brrezna 2022 v 18:00
PECENA VEPROVA KOLENA
Restaurace NA BOHDASINE zve na veptové kolena.

Informace o akcich tel. 605 180 876

1. dubna 2022 od 18:00

Jak podporit a neskodit?

Misto konani: Zahradni kavarna Trees s.r.o.

Seminat pro rodice, prarodice, trenéry, pedagogy a dalsi za-
jemce. Zastaveni nad strategiemi optimalni podpory. Zasady
motivace ditéte ve vykonnostnim prostfedi. Vénuje se vase
dité sportu, hudbé ¢i ho zajima studium? Chcete, aby se zlep-
Sovalo a rozvijelo? Pfemyslite nad tim, jak ho nejlépe pod-
porfit? O tom vSem a mnohém dal$im s nasim hostem Mgr.
Janou VANCAKOVOU, PhD.

Rezervace mist na 491 520 334, Vstupné 100 K¢

Restaurace Na Malté
Vas zve na tyto akce:

25. —27. biezna 2022

ZABIJACKOVE HODY

Tradi¢ni Ceské zabijackové a veprové speciality u nas muizete
ochutnat v bfeznu.

14. dubna 2022
ZELENY CTVRTEK

15. dubna 2022
VELKY PATEK
Od 20 hodin — hraje ,,Douda“ Jiti Sedlacek

17. dubna 2022

VELIKONOCNI NEDELE

Jaro privitame i jarni gastronomii, ktera tradi¢né patii k Ve-
likonoctim

27. kvétna 2022 od 19 hodin

MAJOVA PARTY S KOALOU

Srdecné vas zveme na tradicni tane¢ni majovy vecer s kape-
lou KoALA

10. — 12. ¢ervna 2022
RYBI HODY
Morskeé i sladkovodni rybky zpestfi nas jidelnicek v Cervnu.

24. ¢ervna 2022 od 20 hodin
NANOVOR NA MALTE
Kostelecka hardrockova legenda opét rozburaci nasi stage.

22. ¢ervence 2022 od 20 hodin
PRAZDNINOVA ZABAVA S COMPOTEM
Prijd’te si uzit bigbeat s rtynskou skupinou COMPOT

2. zari 2022 od 20 hodin

ROZLOUCNI S LETEM — CUGRUNT & PEGAS
Zabavou s rockovymi skupinami CUGRUNT a PEGAS se
rozloucime s létem.

16. za¥i 2022 od 19 hodin

ABBA Na Malté

Koncert prazské kapely ABBAcz, ktera opét k poslechu i
tanci zahraje nejvetsi hity legendarni Svédské formace ABBA

Rezervace na tel. 722 185 203, 607 142 154
Bliz§i informace naleznete na nasem fb —kavarna.ca-
jovna.restaurace.NaMalte
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Sobota 5. birezna 2022 od 19:00

Novecento (1900) - nahradni inscenace za Ted’ mé zabij
v nahradnim terminu
Misto konani: Divadlo J. K. Tyla

K dokonceni abonentniho divadelniho cyklu za rok 2020 nam stale chybi jesté
dve inscenace. Jedna z nich je nové Novecento (1900), ktera nahradi ptivodni in-
scenaci Ted’ mé zabij. Ale litovat nemusime, protoze to bude Gchvatny divadelni
zazitek. Predstaveni je ocenéno napi. Cenou Thalie 2015 — Radim Madeja za roli
Tima Tooneyho.

Inscenace je zatazena do divadelniho predplatného 2020. Vstupenky v cené¢ 390
K& / 370 K& / 350 K& jsou v prodeji v IC Cerveny Kostelec nebo online na
www.mksck.cz. Partnerem divadelniho abonentniho cyklu je spole¢nost Zdenék
Bejr Spedition s.r.o.

Sobota 19. brezna 2022 od 19:00

Divadlo pod Palmovkou priveze Edith a Marlene
Misto konani: Divadlo J. K. Tyla

Kvuli covidu i hospitalizaci jedné z predstavitelek mnohokrat odkladana skvela
inscenace. Edith a Marlene je pfibéhem dvou slavnych Sansoniérek Edith Piaf
a M. Dietrich. Autorka hry, mad’arska scénaristka, stavi do kontrastu dva odlisné
zpusoby pfistupu k zivotu. Na jedné stran¢ chladnou, ukaznénou profesionalitu
Marlene Dietrich, na stran¢ druhé plny, vasnivy a intenzivni zivot E. Piaf.
Inscenace je zafazena do divadelniho predplatného 2020. Posledni volné vstu-
penky v cené 450 K& / 430 K& / 390 K& v IC Cerveny Kostelec nebo online na
www.mksck.cz. Partnerem divadelniho abonentniho cyklu je spole¢nost Zdenék
Bejr Spedition s.r.o.

Sobota 2. dubna 2022 od 19:00

Dan Barta & Illustratosphere: Zvireny prach tour
Misto konani: Divadlo J. K. Tyla

Dan Barta, jedenactinasobny drzitel Ceny Andél v kategoriich Zpévak roku
a Zpévak Ctvrtstoleti, se zapsal v devadesatych letech do Sirokého povédomi
s kapelou Alice a u¢inkovanim v muzikalu Jesus Christ Superstar. Stal se také
neodmyslitelnou soucasti kapely J.A.R. V roce 2000 piekvapil fanousky s vlastni
skupinou Illustratosphere, se kterou aktualné predstavuje dlouho o¢ekavané paté
fadové album Kraska a zvifeny prach. Nezameénitelny hlas s vynikajici technikou
zpévu, prvotiidni hudebnici a pisné vzlétajici nad tuzemsky standard popularni
hudby.

Vstupenky v cené 410 / 390 / 370 K¢& Ize zakoupit v IC Cerveny Kostelec
a online na www.mksck.cz.

Zapis do tanecniho kurzu pro mladez zacina 1. unora 2022

Zapis do tanecniho kurzu pro mladez je zahdjen 1. tinora v Informacnim centru
v Cerveném Kostelci. Kurz tradiéné povedou taneéni mistii manzelé Poznarovi
a k tanci bude hrat znama kapela REFLEX. Tanecni kurz bude probihat od 11. 9.
v sokolovné v Cerveném Kostelci a vyvrcholi plesem absolventd, tzv. vénetkem
10. 12. Prihlasit se mtizete piimo v Informacnim centru nebo na www.123vstupenky.cz.

Cena kurzovného je 1 800 K¢ / osoba. Gardenka: 400 K¢ (Gardenka neplati

pro vstup na zavéreény vénecek). Kazdy ucastnik kurzu obdrzi videozaznam
zdarma.
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Rodinné centrum Lunacek je otevieno

V prostorach Kina Lunik (byvalé “Kacko") nové naleznete rodinné centrum Lunacek, které nabizi celou Fadu pravidelnych i
nepravidelnych aktivit pro déti, dospélé i seniory. Kazda generace si pfijde na své.

Pondélni akce v Lunacku - terminy konéni akci naleznete na webu www.lunacek-rc.cz

9:00 —11:00 10:00 — 12:00

Kurzy angli¢tiny pro maminky s détmi Setkavani s dulou a lakta¢ni poradkyni

Kurz pro seniory Podptirna kojici skupina - povidani o kojeni a o vSem, co
s nim souvisi. Vhodné pro téhotné a kojici zeny i jejich déti.

V kurzu ziskate zaklady anglického jazyka, dle pokrocilosti .

Gastniki i vy$§i stupen znalosti. Vitani jsou vSichni, ktefi Zenské kruhy

maji chut se ucit. Na spolupraci se t&si Ing. Jana Jiraskova. Zenské kruhy - je to setkani Zen, sdileni zkusenosti.
Latkové plenky

Povidani o latkovych plenkach - rady, tipy, pomoc se sesta-

venim idealni vybavy, porada pfi obtizich a mnoho dalsiho.

HYBANKY — pohybové aktivity / tanec
Ergonomické noSeni

Pro déti 3 - 6 let. Pravidelné lekce formou hry, tanéeni, roz- O noSeni v Satku ¢i nositku.
vijeni osobnosti, v§e podkresleno hudbou s pohodovou atmo-
sférou... s lektorkou Be. Marii Chaloupkovou. Na setkani se tési A. Nedvédova a Be. H. Kleinerova.

Uterni akce v Lunacku - terminy konani akci naleznete na webu www.lunacek-re.cz

9:30 —11:00 15:00 — 17:00

DUHA - Détské uceni hravé, atraktivné Kreativni krouZek pro divky od 10 let
Duha umoziuje détem vyzkouset si ptipravené prostiedi po- Jednoduché ru¢ni prace a textilni techniky (kreativni recy-
moci Montessori pomucek, waldorfskych hracek, sensory klace, bavinky, koralky, malba na tricko, aranzovani). Na set-
play apod. T¢si na vas Mgr. Tereza Adamova. kani se tesi lektorka Veronika Prazakova Razickova.

Stiedecni akce v Luniacku - terminy konani akci naleznete na webu www.lunacek-rc.cz
9:00 —11:00

Hratky s détmi

Hrani pro maminky s détmi (0-3 roky). Zazpivame si, fek-
neme fikanky a pohrajeme si. Na setkani se tesi lektorka Mo-
nika Cervickova.
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Ctvrtec¢ni akce v Luniacku - terminy konani Patecni akce v Lunacku - terminy konani
akci naleznete na webu www.lunacek-rc.cz akci naleznete na webu www.lunacek-rc.cz

9:00 —9:50

fitMAMI-s détmi v kondici

Pravidelné cvic¢eni pro maminky s détmi. Cviceni je cilené
pro maminky po porodu. Na setkani se tési lektorka Bc.

Marie Chaloupkova.

17:30 — 19:30 10:00 — 12:00
Angli¢tina s rodilym mluv¢im D. Pearson Hrani pro maminky s détmi (1-2 roky)
Urceno pro malé skupiny ¢i jednotlivce. Doporucujeme ales- Pohybova aktivita s fikankami, pisnickami, soustiedéna hra
pon ¢astecnou znalost anglického jazyka a odvahu se do toho na koberci. Vyuziti ritualt, které se opakovanim upeviuji.
pustit naplno. Na setkani se tési lektorka Veronika Prazakova Ruzickova.

Informace o jednotlivych kurzech a cenach naleznete na www.lunacek-re.cz. Pro navstévu jednotlivych kurzl prosim vyuzivejte
rezervaéni systém na webu. Kapacita kurzt je omezena. Diky rezervaci mate jistotu, ze nepiekro¢ime kapacitu, a muizete se

zhi&astnit kurzu ve vybraném terminu. Nakup permanentek v IC Cerveny Kostelec. Nékup jednotlivych vstupenek v IC Cerveny
Kostelec nebo online u jednotlivych termint kurzu na webu.

Dalsi aktivity a kurzy

Sobota 5. brezna a 2. dubna

Sam sobé zahradnim architektem
Misto konani: Rodinné centrum Lunacek

Navrhnéte si vlastni zahradu. V prvni ¢asti vytvorime koncept vasi zahrady, ve
druhé osazovaci planek zivého plotu a kvétinového zahonu k terase (Ize se ucastnit
jen jedné nebo jen druhé ¢asti). Kazda ¢ast trva 4 hodiny, pocet ucastniki je ome-
zen. Workshop povede zahradni architektka K. Jindrova (www.zahradysrdce.cz).
Terminy: sobota 5. bfezna a 2. dubna vZdy od 13 do 17 hodin

Cena: 699 K¢ / kurz, zvyhodnéna cena obou kurzi 1 399 K¢

KINO LUNIK 3D

Aktualni program kina vzdy na www.kinolunik.cz

Program kina bude prozatim nadale zvefejiiovan v 14dennim
cyklu na webu www.kinolunik.cz.

Cervenokostelecké kino tak miize flexibilngji reagovat na nav-
Stévnost a poptavku po aktualnich filmech nebo na stale casté
zmény v terminech premiér. Pevné vétime, Ze tato prozatim do-
casna zmeéna bude mit pozitivni piinos pro vSechny filmové divaky.
Vice informaci o programu, terminech a zacatcich promitani nale-
znete vzdy na www.kinolunik.cz.

Dékujeme a tésime se na vasi navstévu. Vase kino Lunik

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2022 27



REKLAMA
PEKARSTVi U GEISLERU

SERVIS A OPRAVY MOTOCYKLU A SKUTRU
Hugo Wolf, Olesnice 365, 549 41 Cerveny Kostelec
tel. 604 701 186, www.wh-moto.cz

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE, tel. 602 380 709

NABYTEK PENTA s.r.o.
Prodejna a vzorkovna: Sokolska 4, 549 41 Cerveny Kostelec
Nabidka: zakazkové a sériové vyroby, kuchynskeé linky, oby-
vaci stény, koupelnovy nabytek, kancelarsky nabytek, loznice,
détské pokoje, knihovny, obyvaci pokoje, Satni skiin€, vestavné

skiing, zpracovani lamina.
Oteviraci doba: ut a ¢t 9:00-17:00 hod., nebo po telefonické
nebo e-mailové dohodé.
Mob: 777 841 102, 603 955 956, e-mail: c.kostelec@nabytek-
penta.cz, www.nabytek-penta.cz

AUTODOPRAVA — KONTEJNERY DUDEK
Ptistaveni kontejnerd, likvidace odpadi, doprava stavebniho
materialu. Kontejnery 3—15 m?®. tel. 777 671 671
www.kontejnery-dudek.cz

Stérky — pisky — suté — odpady

TAXI JEZA NONSTOP - 777 122 512

P+P PAVEL PLISTIL: Vykup a prodej druhotnych surovin
Papir, kovovy Srot, barevné kovy, skartace dokumentt,
pocitacové desky, katalyzatory.

Otv. doba: po, st, pa 8 — 14.30, ut, ¢t 8 — 16.30, so 8 — 12 hod.
ul. 17. listopadu, C. K., tel. 491 462 543, www.plistilsberna.cz

SERVIS A OPRAVY PLYNOVYCH ZARIZENi
Michal Balcar — 777 849 749

KOMINICTVi A KOMINOVE SYSTEMY
Kominik PETR LUNAK
Lanska 327, Cerveny Kostelec 549 41, tel. 777 055 942
www.kominictvi-lunak.cz, ICO: 01892142

Koupim staré a starozitné obrazy, lustry, hodiny,

naramkové a kapesni hodinky, fotoaparaty, housle, pivni lahve,
auta na kabel, knihy, pohledy, mince, bankovky, odznaky, Savle,

bodéky, sklo, porcelan a jiné. Poradenstvi, OCENENT i na-
vstéva je ZDARMA, platba hotove. Tel. 605 254 511 p. Hrne-
¢ek POZOR - Plati stale! Vyklizeni i celé poztstalosti.

TAUCHMANN - vnitrostatni a mezinarodni doprava
Nové oteviren autoservis a pneuservis osobnich vozidel.
Prodej piskd, stérka, drti.

Smés do chladi¢t a osttikovacti. Motorové oleje Repsol.
Zabrodi u C. Kostelce — objekt byvalého kravina.
Provozni doba: Po-pa 7-16 hod.

Tel. 774 219 551, 777 219 541, 774 613 630

Prodam palivoveé drevo Stipané
0d 650 K¢ za pms, doprava zdarma do 15 km. Byvaly prase¢
Bohdasin. Ptijed’te se podivat. Tel.: 702 345 760.

Venceni psu pro seniory
Nabizime venceni pst pro seniory. Terminy po domluve.

S holkami chceme vencit pejsky pro zabavu a pro pomoc star-

Sim lidem. Ur¢ité ne pro penize. TéSime se, Ze se ozvete.
Radi vam pomuZeme Magdaléna (11 let), Viktoria (10 let)
Michaela (10 let). Telefon: 777 080 985

28

vam nabizi Siroky vybér z bézného peciva, nekolik druhti chleba,
rizné sladkeé pecivo, Cerstvé zakusky a kazdy patek svatebni ko-
lacky. Mini zakusky a dorty Slehackové, krémové, zdobené mar-
cipanem, pravou belgickou ¢okoladou, kvéty z jedlého papiru,
modelovaci cokoladou a jako novinka je krajkové zdobeni.
(Dle prani zakaznika a moznosti.) Nové zaveden prodej kavy
Machiavelli a Lavazza, vybér z ovocnych ¢aju.
Jsme tu pro vas po — pa 5:30 — 17:00 a v sobotu 6:30 — 10:30
Pekatstvi U Geislerti, 5. kvétna 1043, C. K.
Tel. 491 465 935, 777 766 776

Odborny servis oken a dveri
Provadime servis, opravy a udrzbu PVC oken, difevénych euro-
oken. Analyza zavad, opravy a sefizeni kovani a zamku, vy-
meéna poskozenych skel, dvojskel a trojskel, zamec¢nické prace.
Aluproces s.r.0, Dvorackova 35, C. Kostelec, tel. 773 113 133

MONTAZ TESNENI DO OKEN, plastové-dievéné
Priisa, tel. 734 240 608

ZD Zernov Agroprodejna Lhota, ul. Zemédélska 408
nabizi krmné smési pro koné, skot, ovce, slepice, kraliky,
Siroky vybér substratt, hnojiva, ptipravky pro chemické oSe-
treni rostlin, sirné svice a knoty, sadbové brambory.
Otevi‘eno: po-pa od 8:00 do-12:00, od 13:00 do 15:30
Tel. 731 171 360

FOUKA VAM MEZI OKNY?
Unika z mistnosti teplo? Rychla pomoc! Vhodné tésnéni do
okenniho ramu (dvefi) tomu zabrani. ZATESNUJEME dfe-
veénna i plastova okna i dvete. Navstéva a zaméfeni zdarma.
Truhlafstvi Jifi Prasa, Vychodni Cechy
Tel : 733 260 927

Pedikura Klimova. Tel. 728513946, 491465959

Zamecnictvi a kovovyroba
Vyroba bran a branek, plotovych dilct, zabradli a jinych kom-
ponentil, vS§e na miru. Svafovani nerezu a hliniku a jiné dil¢i
prace. Martin Muller, tel: 731 211 016

Pronajem pozemku v Cerveném Kostelci
Mate vazny zajem o chov dom. zvirat, vlastni ovoce a zeleninu?
Telefon: 723 582 257.

Kniharské prace O. Linhart
Havli¢kova 656, C. Kostelec, tel. 728 772 635, 602 177 185.

Pedikura Delta - centrum zdravi a krasy s.r.o.
Nabizime vam pedikérské sluzby za zvyhodnéné ceny!
Kontaktujte nas na: 732 547 693

ak Budeme se na Vas tésit v Dolni Radechové!

Udrzba zahrad, Stavebni prace, Uklidové prace
Vermag s.r.0. - Veronika Hejzlarova - Tel.: 602 739 985

a Pronajem bytu 2+kk v centru mésta.Tel.728308835.
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Fotografie pti zapadu slunce nam do redakce poslala pani Nermut'ova. Vybér zajimavych lokalit spoleéné s idealnim
casem pro fotografovani vykouzlilo nadherné snimky zimni ptirody.

Odstiny teplych a studenych barev vykresluji typickou zimni atmosféru. Za zaslani fotografii pani Nermut'ové velice déku-
jeme a budeme se t¢sit na dalsi.

Poslednim pfispévovatelem se stava ostiileny fotograf pan Jan Kutilek. Ten pro mésic biezen uzavira nasi fotogalerii
a v dalsim mésici se mozna uz dockame prvnich jarnich snimki.

Vice fotografii na www.ckzije.cz.



Titulni strana: llustraéni foto, Foto: Jan Kordina

Zadni strana: Od 17. unora do 20. unora 2022 se v Divadle J. K. Tyla konal 25. roénik Krajské postupové prehlidky
amatérského ¢inoherniho a hudebniho divadla. LetoSniho ro€niku se zucastnilo 14 soutéznich predstaveni, 13 sou-
bort (185 ucastnik(l). Byly zastoupeny ¢tyfi kraje: Kralovéhradecky, Pardubicky, Liberecky a Olomoucky..

Foto: Ivo Mickal
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Uzavérka zpravodaje na duben 2022 je stanovena na 15. bfezna 2022. P¥isti Cislo vyjde 1. dubna 2022
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