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Olesenské posviceni je kazdoro&né nedilnou soucasti podzimniho veseli v okoli Cerveného Kostelce a jinak tomu nebylo
ani letos. Celé posviceni vyvrcholilo v pondéli 11. 10. 2021 pritvodem od ZS Olesnice.

Kapela hrala, slunicko svitilo, déti se usmivaly a cely privod sméfoval ke kostelu svatého Jakuba Vétsiho, kde se po pri-
chodu konala mse sv. za zivé i zesnulé osadniky OlesSnice.

Do listopadového vydani Cervenokosteleckého zpravodaje poslal nadhérné fotografie z prochazky pan fotograf Jan Broz.
Na snimcich se mu povedlo zachytit podzimni ptirodu v plné své krase.

I pani Jana Regnerova se rozhodla podélit se ¢tenafi zpravodaje o trochu té podzimni atmosféry. Pro své snimky si vybrala
okoli kolem hibitova v Cerveném Kostelci a prostranstvi u skoly V. Hejny. Dékujeme a budeme se t&Sit na dalsi ptispevky.

Vice fotografii na www.ckzije.cz.



Slovo starosty meésta

Véazeni obéané Cerveného Kostelce,
v mésici zati v celé republice probéhly komunalni
volby, kde jsme si mohli zvolit své zastupce
v méstském zastupitelstvu, a jak jsem jiz zminil
v minulém zpravodaji, vSem, ktefi se zacastnili
voleb, at’ jiz aktivné ve volebnich komisich nebo
jen jako voliéi, jesté jednou dekuji. Po téchto vol-
bach nasledovala fada jednani o budouci koalici
a kandidatech jak na mista starosty, mistostarosty,
ale i radnich. Jsem rad, ze jsme nakonec nasli spo-
le¢nou feé a pfi ustavujici schiizi zastupitelstva
navrzené kandidaty potvrdili do jejich funkei. Za-
roven bych rad vyslovil pfani, a mozna i presvéd-
Ceni, ze v zastupitelstvu, rad¢ i ve vedeni mésta
zasedli lidé, ktefi maji snahu pro mésto vykonavat
tuto vefejnou sluzbu na zékladé svého nejlepsiho
védomi a svédomi za Gcelem lepsiho a spokojenéjsiho zZivota pro vSechny nase obcany.
A pokud mohu trochu osobngéji, dékuji vS§em ob¢antim, ktefi mé volili a zastupitelim, ktefi
m¢ potvrdili ve funkci starosty, za projevenou duvéru. Vazim si této divery a zaroven chci
potvrdit, Ze si velice uvédomuji zodpovédnost, jaka mi touto funkci byla svétena. Chtél
bych vykonavat funkci starosty nejen pro ty, ktefi mi dali sviyj hlas, ale zaroven chci nas-
louchat i tém, ktefi volili jiné kandidaty, nebo pfili§ divéry ve vedeni mésta nemaji. Pokud
mame néco spoleéné vybudovat, je nutné si navzajem duveérovat. Myslim, ze z strany mé,
spole¢né s panem mistostarostou a celym vedenim mésta, se tohoto nemusite obavat. Sa-
moziejme, ukold, plant a potfeb mésta je fada. Skoro se da fici, ze spousta. A proto nékteré
véci mohou byt tfeba chvili odlozeny, ale nékteré Ize fesit hned. Zalezi na okolnostech,
podminkach a tieba i chuti a snahy je fesit. K tomu je potieba oboustranna divéra, ale
i spoluprace a tolerance. Tak snad nam dalsi dny a mésice daji odpovédi na to, jestli jsme
udélali dobfe, ¢i Spatné.

Jeste bych se chtél vratit k ustavujicimu zastupitelstvu. Chtél bych touto cestou pfivitat
v rozhodovacim procesu nové zastupitele a poprat jim mnoho tspéchii a spokojenosti
z vykonané prace v organech mésta, ale zaroven bych chtél podeékovat a rozloucit se
s témi, ktefi po delsim ¢i krat$im funkénim obdobi v zastupitelstvu konci. Jmenovité jde
o pana Rostislava Petraka, ktery byl starostou v uplynulych dvou funkénich obdobich,
pana Petra Médilka, dlouholetého starosty a zastupitele, pani Marcelu Frankovou, pani
Lenku VI¢kovou, pana Lukase Lastovic¢ku, pana Petra Nejmana a pana Miroslava Wajsara.
Vazim si prace vas vSech. Dékuji vam za vasi praci pro mésto a v zastupitelstvu a doufam,
ze se setkame pfi fade jinych piilezitosti nebo pfi praci v komisich mésta.

Jak jsem jiz napsal vyse, ¢eka nas fada tkold, pland, tuzeb. A je jen na nas, jak se
k danym potfebam a piipadnym problémtim postavime. VE&fim, ze spolecné mizeme po-
sunout mésto Cerveny Kostelec zase o kousek dal, ke spokojenosti nas viech.

Pteji vam vSem hezké a piijemné podzimni dny, snad nam teplé pocasi vydrzi co nej-
déle, a hodn¢ zdravi a spokojenosti v osobnim zivoté. Jesté jednou dékuji za podporu
a té$im se na setkavani s vami.

Vsem obcaniim mésta vse dobré preje Tomds Prouza

Svoz biologicky rozlozitelnych
odpadii rostlinného plivodu

Po dohodé se svozovou firmou budou svozy nadob o objemu 240 1 na bioodpad u do-
miacnosti Cerveného Kostelce provadény v roce 2022 také mimoiadné v listopadu
2022, a to v téchto terminech:

stieda 2. 11. 2022, stfeda 16. 11. 2022, stieda 30. 11. 2022

Uhrada svozi v téchto terminech bude zohlednéna az v ramci fakturace svozil v roce
2023. Zajemci o tuto sluzbu mohou kontaktovat v Po — P4 (8 — 16 hodin) svozovou spo-
le¢nost na: e-mail: transport@mariuspedersen.cz, tel.: 493 646 111.
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CERVENY KOSTELEC

Aktualni informace
v emailu ¢i mobilu

M&EU Cerveny Kostelec ziidilo od
zari 2019 novy informacni kanal —
»Vobilni rozhlas”. Aktualni infor-
mace nyni budete mit z prvni ruky,
staci se jen ZAREGISTROVAT.

Mobilni rozhlas je chytry a efek-
tivni nastroj pro komunikaci s ob-
cany. Zaregistrovat se miiZete zcela
zdarma na https://obec.mobilniroz-
hlas.cz/.

Uredni dny MéU
Cerveny Kostelec

Pondéli
Utery
Stieda

8-12, 13-17 hod.

8-11, 13-15 hod.

8-12, 13-16 hod.
Ctvrtek zavieno

Patek 8-11 hod., zavi‘eno ma
odb. vystavby, matrika, socialni,
evid. obyvatel

Aktualni informace o urednich ho-
dinach sledujte na www.cerveny-
kostelec.cz

Prosime o maximalni vyuZivani
elektronické komunikace a dodrZzo-
vani pokynii vyvéSenych v budové
uradu!

Tel: 491 467 511 (ustfedna)
E-mail: mestock@mestock.cz
Web: www.cervenykostelec.cz




Prihlasovani se o nadobu na papir

Stale jste se neprihlasili o nadobu na papir? Prihlaste se!
Je pro vas pripravena zdarma.

Podminky pro ziskani nadob jsou zvefejnény na webovych strankach mésta www.cer-
venykostelec.cz nebo také v predchozich ¢islech Cervenokosteleckého zpravodaje.

Pokud chcete mit ve své domacnosti i nadobu na plasty, je moZné si poridit vlastni
(zakoupit v obchodé) na své vlastni naklady a méstu ji nahlasite vyplnénim formulaie
zverejnéného na webovych strankach mésta nebo odevzdanim vyplnéného formulare
na podatelné M&U Cerveny Kostelec, aby vam byla takto pofizena nadoba svaZena.

ODPADY

V zimnim obdobi od listopadu 2022 nebude probihat vydej nadob pro ptihlaSené ve sbérném dvoie odpadi jako doposud ve

stanovené vydejni dny, ale bude probihat individualné v provozni dobé sbérného dvora.

Dékujeme vsem, kdo si nadoby poridili, Stépan Krecek

Sbérny dviir odpada v Cerveném Kostelci

Mésto Cerveny Kostelec provozuje sbérny dvir odpadi pro odkladani a shromazd’o-
vani komunalnich a dalSich odpadi od svych ob¢ani. Dékujeme vam, Ze vyuZivate
sluZeb sbérného dvora v Cerveném Kostelci.

Zakladni informace o sbérném dvote odpadil je mozné zjistit na internetovych strankach
meésta nebo u obsluhy sbérného dvora.

Upozoriujeme, abyste do sbérného dvora nepfinaseli nebo neptivazeli odpad, ktery do
sbérného dvora nepatii. Seznam vsech sbiranych odpadi je zvefejnén na tabuli na vjezdové
bran¢ do dvora a na internetu. Je vhodné odpadni papir rozdélit na mekky (noviny, ¢aso-
pisy) a karton (papirové krabice, desky knih). Také doporucujeme napf. u jizdnich kol,
které odevzdavate do sbérného dvora demontovat a zvlast' oddélit gumové casti (duse a
plaste kol, sedacka kola) od kovovych ¢asti. Dale je nutné pti odevzdavani pouzitych elek-
trozafizeni do sbérného dvora, aby toto elektro bylo kompletni, tj. napt. véetné piivodniho
elektrického kabelu, kompresoru lednice, dviiek pracky apod.). Je to dulezité v ramci zpét-
ného odbéru elektrozatizeni a pro jeho dalsi Gpravu a recyklaci.

Sbérny dviir slouzi jen obéantim mésta Cerveny Kostelec. Sbérny dviir neni uréen pod-
nikatelim a pravnickym osobam. Na vybudovani sbérného dvir odpadt byla poskytnuta
podpora z Operaéniho programu Zivotni prostiedi Fondt Evropské unie.

Pti ptichodu do sbérného dvora prosime vyckejte, nez se vam zacne vénovat obsluha.

Je nutné prokazat svou totoznost dokladem. Kazdy odpad musi byt nejdiive zvazen, nez

je odlozen na uréené misto ve sbérném dvote. Pti pfedavani odpadi je nutné dodrzet po-
kyny obsluhy sbérného dvora.

Dékujeme, Ze vyuzivate sbérny dviir odpadii a tiidite odpad. Stépan Krecek

Provozni doba:
listopad 2022 — brezen 2023

Pondéli  8:00-12:00, 13:00 - 16:00
I'Jtery zavieno

Stireda 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
Ctvrtek  zavieno

Patek zavieno

Sobota 8:00 - 11:00

Nedéle zavi‘eno

Od zaéatku listopadu 2022 do

konce brezna 2023 plati zkra-
cena zimni oteviraci doba.

Adresa sbérného dvora

Rehskova 1300,

Cerveny Kostelec, 549 41
Provozovatel:

Mésto Cerveny Kostelec
odbor mistniho hospodarstvi
Obsluha sbérného dvora:
Ivo Havir, tel.: 731 042 973.
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Dotacni program meésta pro rok 2023

Rada mésta Cerveny Kostelec na zakladé usneseni zastupitelstva
mésta ZM-2022/4/24 ze dne 8. 09. 2022 vyhlasuje v souladu s §
10c zékona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoétovych pravidlech uzemnich
rozpoc¢tl:

Dotaéni program na podporu vefejné prospésnych aktivit, ce-
loro¢nich ¢innosti a projektu — akei v roce 2023.

V dotac¢nim programu je piipraveno pro zadatele 3 950 000 K¢.
Program je uréen pro fyzické a pravnické osoby (jejichz hlavni ¢in-
nosti neni podnikani), jako jsou napt. spolky, se sidlem nebo pi-
sobnosti v Cerveném Kostelci.

Dutivodem dota¢niho programu je podpora vefejné prospésnych ob-
canskych aktivit, podpora celoro¢ni ¢innosti organizaci a spolk,
podpora organizace a realizace akci, které slouzi k uspokojovani
kulturnich, sportovnich a volno¢asovych potieb ob&ant mésta Cer-
veny Kostelec a to zejména déti a mladeze v oblasti kultury, za-
jmové ¢innosti, télovychovy a sportu, dale v oblasti zivotniho
prostredi, pozarni ochrany a socialni oblasti.

Termin odevzdani Zadosti pro prvni vyzvu na celoro¢ni ¢innost
a projekty — akce bude od 1. prosince 2022 do 16. ledna 2023.
Zadosti a podminky dotaéniho programu jsou k dispozici na we-
bovych strankach mésta v sekci Dotace nebo mezi Vyznamnymi
dokumenty, kategorie — Zadosti a formulate https://www.cerve-
nykostelec.cz/vyznamne-dokumenty, nebo k vyzvednuti na po-
kladné M&U (dvefe ¢. 2).

Druha vyzva pro podani Zadosti na projekty - akce bude od 2.
kvétna 2023 do 31. kvétna 2023.

Rada, popft. zastupitelstvo mésta zadosti posoudi na zakladé kritérii
a pridéli dotace, ke kterym bude zpétné vyzadovat vyiétovani.

V piipad¢ dotazii k dotaénimu programu nas kontaktujte na tel.
Cisle 491 467 524 nebo na adrese: zachovska@mestock.cz. Vé-
fime, ze tento dota¢ni program vam pomize ve vasi vefejné pro-
spesné Cinnosti.

Tomas Prouza a Jirina Zachovska

Studie interiérovych uprav v Knihovne
Bretislava Kafky v Cerveném Kostelci

Knihovna Bfetislava Kafky Cerveny Kostelec v sou¢asné dobé
uZiva prostory s dosluhujicim vybavenim a zastaralymi tech-
nickymi instalacemi. Z téchto divodi byla vypracovana studie,
ktera provérila dispozi¢ni a kapacitni moZnosti knihovny.
V navrhu se studie zaméruje na celkové zpesti‘eni a vyciSténi
interiéru, tak aby se zachovala unikatnost knihovny.

Vitani ob¢anku
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., Prijezd a zaroven hlavni vstup do knihovny chceme osadit novymi
dvermi, které zaroven funguji jako poutac. Nabizime tFi riizné va-
rianty provedent, ze kterych bude vybrano v dalsich fazich projektu.
Podle architektonického navrhu bude prostor prijezdu vycistén
a budou zde odhaleny piivodni pilastry, mezi kterymi jsou nasténky
— vystavni prostor. Dvere do knihovny v prizemi budou nové pro-
sklené. Primo naproti vstupu chceme umistit vypujcni pult se zdze-
mim pro personal. Hlavni mistnost smérem do ulice bude cela
vénovanda regalum s knihami na vypujceni. Regdly jsou v Sedé
barvé okolo stén a v rizové v pravidelném rastru uprostied mist-
nosti. V druhém patie jsme pripravili navrh pro détské oddélent,
které bude nové protazené pres celou Sirku fasady. Prostor bude
rozdélen na nékolik segmentii — prostor pro promitani s amfited-
trem, prostor s regaly a teen zonu. Z navrhu vyplyva, ze v druhém
patre budovy budou umistény kancelare pro persondl. V podkrovi
navrhujeme prosvetleni mistnosti stresnimi okny, ** popisuje archi-
tektonicky navrh zhotovitel PAPUNDEKL ARCHITEKTI s.r.o..
PAPUNDEKL ARCHITEKTI s.r.o.

V sobotu 8. 10. jsme uvitali 12 ob¢anki naseho mésta. VSem
zucastnénym dékujeme, Ze se s nami prisli podélit o svou ra-
dost, bylo i pro nas radosti pogratulovat a piredat darky nejen
pro déti, ale pozornost i maminkam.

Dalsi vitani ob¢anku se uskutecni koncem listopadu, proto se ne-
vahejte prihlasit a nam bude potéSenim vas na tento slavnostni obiad
oficialn¢ pozvat, a uzit si ho spole¢né s vami a vasimi rodinami.

Prihlaska ke stazeni se nachazi na: www.cervenykostelec.cz,
Zadosti a formulate, Piihlaska — vitani ob&ankd. Anebo se miizete
piijit prihlasit osobné na M&U a to bud’ v kancelafi matriky, nebo
na podatelné, kde jsou pro vas ptihlasky k vyplnéni pfipravené.
V ptipadé dotazii mé nevahejte kontaktovat na emailové adrese
petra.krejsova@mestock.cz, nebo na telefonu 491 467 527.

S pranim péknych dmi Petra Krejsova
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Mesto digitalizovalo fotoalba Karoliny Dusilové

PFibéh této inspirativni Zeny je pevné svazin s méstem Cerveny
Kostelec, které bylo jeji fotografickou muzou, laskou, a prede-
v§im rodnym domovem. Fotografie pani Karoliny Dusilové ma-
pujici promény mésta béhem nékolika desetileti maji dnes
z historického hlediska nedozirnou hodnotu.

Prvni vlastovkou na jeji cesté do svéta fotografie byla zkuSenost
s tatinkovym fotoaparatem. ,,Chtéla jsem se vyrovnat tatinkovi. Ten
m¢él deskovy fotoaparat a vzdy, kdyz se Slo v nedéli na vychazku,

bral ho sebou. Timto fotoaparatem jsem také potidila své prvni fo-
tografie,” popsala své zacatky v rozhovoru s Oldfichem Nermut'ém
v bfeznovém vydani Cervenokosteleckého zpravodaje z roku 2001.

Naplno se zacala vénovat fotografovani diky zajmu syna Josefa.
V prubéhu nasledujicich let zaznamenavala momentky z rodinného
zivota, z vyletu, ale presto jeji hlavni doménou ztstalo ,,jeji mésto™.
I proto mezi jeji nejoblibenéjsi snimky zaradila fotografii koste-
leckého namésti z roku 1968. ,, Tehdy jsem $la z néjaké schiize
a jako vzdy jsem u sebe méla fotoaparat. Uvidéla jsem ten napis
na vézi a nenapadné vyfotila. Ten snimek mam nejradsi, ten mé
stal mnoho strachu,* prozradila pani Dusilova.

Méstu Cerveny Kostelec se podafilo tyto dochované materialy
se souhlasem syna Ing. J. Dusila zdigitalizovat a zprostfedkovat
tim pro obc¢any pohled do dob davno minulych o¢ima pani Karo-
liny Dusilové. Cely archiv naleznete na webovych strankach
https://eu.zonerama.com/DigiCK/1159707.

PH

17. listopad — Den boje za svobodu a demokracii

Stomatologicka sluzba
Rozpis sluzeb

Oblast: Nachodsko - Broumovsko
Ordinac¢ni hodiny: listopad 2022, so, ne, svatek 8—12 hod

5.11. a 6. 11. - MDDr. Marcela épaékov&i, Béloveska 123, Nachod, 703 600 915
12. 11. a 13. 11. - MDDr. Jan Petiik, Kamenice 113, Nachod, 724 086 199

V dnesni dobé, kdy jsme svédky zamérnych pohravani si s prav-
dou, polopravdou a 1zi ve prospéch moci, je nadmiru dilezité vazit
si toho, Ze mizeme Zit ve svobodné zemi. Sametova revoluce, ktera
nam oteviela dvete ke svobod¢, byla pted 33 lety. Ptijd’te si pfipo-
menout dne 17. listopadu v 17 hodin k pomniku legionafe tento
historicky okamzik. Musime si stale pfipominat, ze jsme se diky
mnoha lidem, ktefi se nebali vyjit do ulic, zbavili totalitni moci
Komunistické strany Ceskoslovenska.

Jiri Regner

PRAKTICKE INFORMACE

Notarka

Uredni dny

Utedni dny konané notaikou JUDr. Hele-
nou Souc¢kovou v sidle M&U v Cerveném
Kostelci (namésti T. G. Masaryka 120, 549
41, C. Kostelec) pro 2. pololeti roku 2022:

19. 11. a 20.11. - MUDr. Alena Zdrazilova, Denisovo nabiezi 665, Nachod, 491 427 548

Oblast: Nachodsko - Jaroméfsko
Ordinac¢ni hodiny: listopad 2022, so, ne, svatek 8—12 hod

17. 11. - MDDr. Veronika Kalouskova, Husova 931, Jarom¢r, 491 812 935
19. 11. a 20.11. - MDDr. Pavel Jirasek, Béloveska 123, Nachod, 703 600 915
26.11. a 27. 11. - MUDr. Ivona PIkov4, Komenského 554/a, Ceska Skalice, 491 451 300

® 18. listopadu 2022
® 16. prosince 2022

Uti‘edni hodiny: od 8:00 do 11:45 hodin
Telefon: 491 423 256
e-mail: souckova@notarvnachode.cz

Nabidka zameéstnani

Strojirenska spole¢nost SEMET s.r.o.,

hleda nové kolegy na volné pracovni pozice:

Svareé — pracovni napli: Skladani, heftovani a svareni plechovych
sestav podle vykresové dokumentace v Cistém prostiedi bez brouseni.
Brusi¢ — pracovni naplii: Brouseni svafovanych ocelovych kon-
strukci thlovou a vibraéni bruskou, prace ve dvousménném provozu.
Obsluha ohrainovaciho lisu: Ohybani plechovych dilt podle vy-
kresové dokumentace. Malosériova a kusova vyroba.

4

Co nabizime: praci na HPP, zajimavé finan¢ni ohodnoceni, 2 x
ro¢né prémie, pravidelné plosné zvySovani mezd, pracovni uvazek
37,5 hod. / tyden, po zapracovani PP na dobu neurcitou, stravovani
ve firm¢ (vlastni jidelna).

Kontakt: Ing. Cenék Hon¢l, 603 526 009, honcl@semet.cz,
www.semet.cz
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KNIHOVNA BRETISLAVA KAFKY CERVENY KOSTELEC

Listopad v Knihovné Bretislava Kafky Cerveny Kostelec

Oddéleni pro dospélé Kontakt:
pondéli 8:00 - 12:00 13:00 - 18:00
utery 8:00 — 12:00 13:00 — 15:00 Telefon:
stfeda 8:00 — 12:00 +420 491 463 384
ctvrtek 13:00 — 17:00 +420 605 500 188
patek zavieno
sobota 8:00—11:00 (5. 11.a19. 11. 2022) Email:

. S?kOISké 293 o . Lo reditelka@knihovnack.cz

Cerveny Kostelec, 549 41 Oddéleni pro déti a mladez pujcovna@knihovnack.cz
utery 8:00 — 12:00 13:00 — 18:00

www.knihovnack.cz stfeda 13:00 — 15:00

ctvrtek 13:00 — 16:00

V dobé podzimnich, jarnich a letnich prazdnin je oddéleni pro déti a mladeZ otevieno v titery 8 — 12:00 a ve ¢tvrtek 12:00

—16:00. V dobé vanocnich prazdnin je oddéleni pro déti a mladez zavieno. Obnovenou sluzbou pro ¢tenare je oteviené od-
déleni pro dospélé v sobotu, a to 1. a 3. sobotu v mésici. V mésici listopadu se na vas téSime v sobotu 5. 11. a 19.11.

Oddeéleni pro dospélé

Seminare pro seniory

stieda 9. listopadu od 8:00 do 12:00

Jak na tablet a chytry telefon

Urceno pro zajemce, ktefi maji sviyj vlastni tablet nebo chytry telefon. S sebou:
dostatecné nabité vlastni zatizeni.

stieda 9. listopadu od 14:00 do 16:00

Nebojte se chytrych telefoni

Urceno pro zajemce, ktefi nemaji chytry telefon ani tablet, ale chtéji si zafizeni
vyzkouset a dozvédét se vice o jeho moznostech.

Pi#ihlasky pfijimame do 31. 10. na tel.: +420 491 463 384, +420 605 500 188,
e-mail: reditelka@knihovnack.cz, nebo osobné v knihovné.

stieda 16. listopadu od 17:00

33 let svobody a demokracie
Misto konani: Multifunkéni centrum v podkrovi knihovny

Beseda s Milanem Hruskou a dal§imi ¢leny Sdruzeni T. G. Masaryka s poutavym
vypravénim a vzpominanim na dobu nesvobody a na 17. listopad 1989.
Vstupné dobrovolné.
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KNIHOVNA BRETISLAVA KAFKY CERVENY KOSTELEC

Pripraveno v ramci klubu Pohoda s pozvankou pro Sirokou
verejnost jakéhokoliv véku

pondéli 7. listopadu, od 16:00 do 17:30
Sniiska pohlednic ze zajezdu ¢ervenokosteleckych senioru z r. 2021-22
Prednaska Zdenka Nyvlta se zazitky ze zajezdu. Vstupné 40 K¢.

pondéli 14. listopadu, od 16:00 do 17:00

Co se chysta v Cerveném Kostelci

Mistostarosta Cerveného Kostelce Jifi Regner sdéli informace o planovanych ak-
cich pro zac¢inajici volebni obdobi a rad zodpovi Vase dotazy. Vstup zdarma.

pondéli 21. listopadu, od 16:00 do 17:00

Zdravy pohyb v kazdém véku

Ukazkova hodina pilates s praktickymi ukazkami cviku s lektorkou Mgr. Janou
Speldovou. Vstupné dobrovolné.

pondéli 28. listopadu od 16:00 do 17:30

Pohodové setkani klubu Pohoda

Neformalni setkani ¢lent klubu Pohoda s pozvankou i pro vas, ktefi nejste jeho
¢leny (s moznosti si popovidat nad salkem kavy o vécech, které vas zajimaji).
Vstup zdarma.

Oddéleni pro dospélé

Oddéleni pro déti a mladez uspésné zahajilo novy skolni rok

UzZ od poloviny zari navstévuji knihovnu opét Skolni tridy, ze-
jména déti ze druhych a ti‘etich tfid vSech kosteleckych $kol.
Programy realizujeme i pro déti z materskych skolek a krasné
se rozebéhl Knihovnicek, klub pro maminky a nejmensi déti.

Prostor dostanou i druhostupnovi zaci. VSichni se u nas na ¢tenai-
skych lekcich prostiidaji v pribéhu celého podzimu. A kdyz je dét-
ské oddéleni obsazeno objednanou tfidou, mize druhd pani
knihovnice vyuzit ¢as a navstivit déti s knizkami a programem
pfimo v jejich kole. Tento zpUisob vyuzivaji zejména oleSenska
a lhotecka Skola, kde ma zaroven nase knihovna situovany i své
pobocky. Na konec listopadu a zacatek prosince chystame pro
Skolni tfidy navic setkani se dvéma autorkami détské literatury,
s pani Andreou Popprovou a pani Nad’'ou Pazoutovou. Drzte nam
pésti, at’ se vSechny plany vydafi.

Hana Novdkova a Kristina Ungrova

Bookstart

Projekt Bookstart je zaméfeny na rozvoj pred¢tenarské gramotnosti u nejmensich
déti. Diky projektu se déti s rodici uéi prijemné travit ¢as s knihou v ruce, coz
détem pfinasi nejen spolecné stravené chvile s rodiéi, ale také nenasilnou formou
rozviji jejich fantazii a kreativitu.

Listopadovy Bookstart s Be. Kristinou Ungrovou probéhne v sobotu 5. 11.
od 9:30 a prihlasovani bude moZné na strankach www.knihovnack.cz.

Otazka pro zvidavé na zaveér:

Kdo je autorem nasledujiciho citatu? ,, V zivoté je jen jedno stésti — milovat a byt milovan. © (odpovéd na zadni strang)
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Denni stacionar

OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Podzimni ¢as v dennim stacionari

Podzimni dny se nam vydarily dokonale. Opét jsme nezahaleli
a uzivali si teplé krasné dny naplno. Navstivily nas déti z Mater-
ské Skolky Studanka a pFipravily si pro nas kouzelné predstaveni.

Déti rozzatily cely stacionaf uzasnymi kostymky véelicek a vy-
kouzlily tsmeév vSem pifitomnym. Dalsi tyden pattil Zabrodskému
posviceni U Prouzil, kam jsme s nasimi klienty zavitali na skv¢lé
posezeni s obédem. V fijnu ve stacionari probéhly dvé prednasky.
Ing. Lenka Peterova nas ve své ptednasce vzala na ,.toulky Afri-
kou* a s Jitkou Hradskou jsme se podivali do Egypta. Na zavér se
musime pochlubit nasim nejvétsim vyletem, jeZ se nam podafilo

zrealizovat, a to vyletem do zoologické zahrady ve Dvore Kralové.
Nechybéla ani zastavka na obéd s milym pfivitanim personalu re-
staurace.

Pro mésic listopad chystame opét zajimavé prednasky a ¢innosti.
Budeme se pomalu chystat na piichdzejici adventni ¢as. Dokud
nam to pocasi dovoli, planujeme podnikat i dalsi vylety.

Pro ptfipadné zajemce o sluzbu denniho stacionafe nabizime
volna mista. Kontakt 735 772 178, 734 319 790 nebo nés po pied-
chozi telefonické domluvé muizete navstivit na adrese Koubovka
716, Cerveny Kostelec

Z denniho staciondre Bec. Anna Gabrtova

Pecovatelska sluzba

V peéovatelském domé se konal ,,Striidlovy den*

Letosni podzim nam doprava krasné pocasi, barevnou prirodu
a spoustu urody, jako naptiklad jablicek. Nase pecovatelska
sluzba chtéla vyuZzit plody pfirody, ale i ,,moudro* nasich ba-
bitek a uspoiadala akci ,,Stridlovy den.

Zejména seniorky obdrzely kol zavzpominat na rizné vyzkou-
Sené recepty na zaviny ¢i strudly, které kdysi pekly. Ve spolecenské
mistnosti pecovatelského domu U Jakuba se sesla spousta obyvatel,
prevazné zeny, které chtély s velkym elanem a chuti upéct nejlepsi
stradl. Béhem kratké doby se kazdy chopil néjaké prace, a tak zde
nékteti loupali, strouhali, vypracovavali tésto, valeli a pekli. Netr-
valo dlouho a uz se pecovatelskym domem linula pfijemna ving,
ktera prilakala i muze, ktefi s chuti ochutnali a stali se tak porotou.
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Spole¢né jsme upekli 8 druhd $tradli dle recept nasich obyvatel.
Na zavér si vSichni pritomni pii dobré kaveé ochutnavali a hodnotili
ten nejlepsi strudl. Dokonce seniorky donesly strudl i tém, ktefi pra-
cuji na stavbé chranéného bydleni, které vyrista vedle pecovatel-
ského domu U Jakuba jako podékovani za jejich naro¢nou praci.
Diky této zdarilé akci nasi seniofi prozili krasné dopoledne, pii kte-
rém se nejen zlepSuji a navazuji vztahy a pratelstvi, které je i ve stari
dilezité. Vzdyt nemocné télo potiebuje 1ékare, ale nemocna duse
pritele. Aby nasi Ctenafi z této akce také néco méli, prikladame jeste
recept na jeden z nejlepsich stradli. Mizete ho vyzkouset i vy.
Recept: 50 dkg hladké mouky, 100% tuk (Omega), Spetka soli,
4 1zice octa, 8 1zic teplé vody, trochu prasku do peciva
Be. Lenka Vickova



CIRKEV

Rimskokatolicka farnost Cerveny Kostelec a Bousin

Farni vylet do Podébrad

V sobotu 1. Fijna jsme radi prijali milé pozvani otce Petra Ku-
banta, ktery dlouha léta pisobil v nasi farnosti, navstivit Libici
— rodi$té sv. Vojtécha.

Na vylet se vydalo asi 60 dospélych a 40 déti, doprovazeli nas
nas pan fara Miloslav Brhel a pan kaplan Josef Haman. Nekteti far-
nici jeli spoleénym autobusem, jini svymi auty. Vyslechli jsme si za-
jimavou historii mista a prohlédli mistni kostelik, ve kterém jsme se
zlcastnili mse. Po pobytu v Libici jsme se presunuli do Podébrad,
kde otec Petr nyni piisobi. Vypravél ndm o tamnim kostele a pode-
bradské farnosti, pak jsme méli moznost projit si krasné lazenské
mesto. I ptes neptizen pocasi v odpolednich hodinach jsme si vylet
ve spole¢nosti otce Petra moc uzili a budeme na néj radi vzpominat.

Za vSechny ucastniky — Markéta, farnice

Duchovni obnova pro zeny

Téma duchovni obnovy, které se konalo na marianském pout-
nim misté v Rokoli, znélo: ""Na cesté k duchovni zralosti".
Odpocinuly jsme si od kazdodennich starosti a dostaly jsme od
pana farafe Martina Sedlon¢ spoustu praktickych rad, jak mtizeme
rozvijet nas duchovni zivot.
Dékujeme! Jarmila, farnice

Zadveri kostela sv. Jakuba je otevieno kazdy den od 8:00
do 17:30. Je zde moZné si pustit videa o historii kostela,
o svatojakubské cesté a dalsi.

Aktualni informace o chodu farnosti na www.farnostck.cz
a www.farnostbousin.cz.

Cirkev ceskoslovenska husitska

Manzeli Burdychovych 305,
54941, Cerveny Kostelec
Bohosluzby: nedéle od 10:00
Uf. hodiny: po, st, pa: 9—12
Farar: Mgr. David Smetana
tel: 775 917 893

Email: zizkuvsbor@seznam.cz
Vice informaci naleznete na
webu www.ccshek.cz

Planované akce na listopad 2022

utery 1. 11. 2022
Slavnost VSech svatych
Mse sv. v 7:00 a v 18:00 ve farnim kostele.

stieda 2. 11. 2022
Vzpominka na vS§echny vérné zemi‘elé
Mse sv. v 7:00 ve hibitovni kapli, v 18:00 ve farnim kostele.

nedéle 6. 11. 2022
Pfi vSech msich svatych zehnani maminkam, které ocekavaji na-
rozeni miminka, v 10:00 pozehnani celého hibitova s modlitbou

nedéle 20. 11. 2022

Slavnost Jezise Krista Krale

0d 10:00 do 18:00 otevien farni kostel, v této dob¢ je mozné
prijit, ztisit se, pomodlit. V 18:00 pak bude spole¢né zakon-
¢eni modlitbou.

utery 22. 11. 2022

Beseda v Knihovné Bretislava Kafky

V knihovné probéhne v 18:00 beseda se zastupcem TV Noe
Petrem Kudelou

stireda 23. 11. 2022

Cervena stieda

V tento den se Rimskokatolické farnost v naem mésté p¥ipoji
k mezinarodni ptipomince lidi pronasledovanych pro viru —
Cervena stieda (#RedWednesday). Smyslem iniciativy je pfi-
pomenout si vefejné vSechny, kdo jsou ve svété pronasledo-
vani pro své nabozenské presvédceni. Znakem této iniciativy
je rozsvicené cervené svétlo symbolizujici krev trpicich za
viru. Jako symbol bude ¢ervené nasvicena véz naseho kostela.
Blizsi informace se dozvite na www.cervenastreda.cz.

sobota 26. 11. 2022

Koncert svatojakubského chramového sboru

V 18:00 tradi¢ni koncert svatojakubského chramového sboru
a orchestru k poct¢ sv. Cecilie.

nedéle 27. 11. 2022
Zehnani adventnich vénct pii vSech nedélnich msich v Kos-
telci i na Bousiné

¢tvrtek 17. listopadu od 16:00

KONCERT DIKUVZDANI ZA SVOBODU

SKUPINA STARE HUDBY CASTANEA

Zazni husitské pisné, gotika a rana renesance v Cechach. Set-
kani bude zakonceno modlitbou a privodem k pamatniku
mezi Skolami.

stifeda 23. listopadu od 18:00
CERVENA STREDA - MODLITBA
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Dobry den, mili ¢tenafi.

Jisté si vzpominate na rozhovor o mé
knize Zvladej prekazky, ktery zvetejnil Cer-
venokostelecky zpravodaj v kvétnu letos-
niho roku. Asi je na misté pfipomenout, ze
kniha je mym osobnim piibéhem onkolo-
gické pacientky. Kniha obsahuje i vypra-
veéni o vypravach za studankami a prameny
v naSem kraji se spoustou fotografii. Tato
¢innost mi byla v dobé 1é¢by velikou opo-
rou po strance fyzické i psychické.

V soucasné dob¢ se snazim knihu vlast-
nimi silami $ifit mezi Ctenare. Jiz jsem roz-

vezla spoustu knizek do méstskych knihoven
od Nymburka po Vamberk a od Ji¢ina po
Chrudim. Také se uskutec¢nilo nékolik besed
o knize a vypravach za studankami. V mésici
zati jsem méla tu est byt hostem na akei po-
fadané nachodskou nemocnici Kroky poma-
haji, aneb Den s onkologii.

Ze setkani s ostatnimi onkologickymi
pacienty, at’ uz na besedach ¢i v bézném zi-
voté, mam zkuSenost, ze jsme rozdéleni na
dva tabory. Jedni nechtéji o nemoci uz
nikdy nic slyset a od daného tématu utikaji.
Opakem jsou ti, ktefi maji potfebu své zku-
Senosti a poznatky z onkologické 1éCby pre-
dat svému okoli. Toto povazuji za spravné
a prinosné. Tim, ze budeme pfed problé-
mem ¢i nemoci utikat a strkat hlavu do
pisku, nezmizi. Pacienti svoji situaci vni-
maji rozdilné. Kazdy pacient je takiikajic
samostatna jednotka s pfihlédnutim na vek,
k celkovému zdravotnimu stavu, fyzické
a psychické vybavenosti. Roli hraje i to,
v jakém stadiu onemocnéni je, a v které
Casti téla se nador nachazi, ¢i zda je
zhoubny. Cim dfive je onemocnéni odha-
leno, tim vétsi je Sance na uzdraveni. Proto
je kladen takovy diiraz na prevenci.
rovnat se se sd¢lenim onkologického na-
lezu. Je to Sok! Je to okamzik, kdy myslite,
ze vsechno konc¢i. Pohlti vas naprosty pocit
bezmoci, ztraty pevné pudy pod nohama,
zmatku a strachu.

Prave v téchto tézkych chvilich mi po-
mohla kamaradka, ktera si stejnym onemoc-

Karla Hrdlicku

Jméno Ing. Karla Hrdli¢ky neni v Cerve-
ném Kostelci prili§ znamé, ale jedna se
0 vyznamnou osobnost spojenou s automo-
bilovym primyslem. NiZe uvedenou vzpo-
minku piSi s ohledem na to, Ze Ing.
Hrdli¢ka jistou dobu v Cerveném Kostelci
pracoval.

Ing. Karel Hrdli¢ka narodil se v Podébra-
dech roku 1888. Studoval realku
v Mladé Boleslavi a ¢eskou techniku v
Praze obor strojni inzenyrstvi a elektrotech-
niku, ktera tehdy nebyla jesté samostatnym
oborem. Béhem studii byl privatnim asis-
tentem prof. Domalipa. Po absolvovani re-
alky pracoval v klempiiské diln¢ a béhem
vysokoskolskych studii v opravarenskych
dilnach Strossovy tovarny v B&lé pod Bez-
dézem, kde si také vydeélal své prvni penize.

Pocatkem roku 1911 skoncil studium
a nastoupil jako asistent na ¢eské technice,
odkud odjel na prazdninovou praxi k firme
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PRISPEVKY OD OBCANU

nénim sama prosla a byla ochotna o vSem se
mnou oteviené mluvit. O této zkuSenosti
slycham i od jinych pacientl. Také jsem si
v§imla, ze pacienti, ktefi jsou ochotni ote-
viené o onkologickém onemocnéni mluvit,
lépe tuto nelehkou situaci zvladaji. I reakce
okoli je v tomto pfipad¢ jina. Misto litosti,
jez nikomu nepomtize, je nabizena cilena
pomoc ve formé nakupti, pomoci v domac-
nosti a jinych ¢innostech, které jsou v béz-
ném zivot¢ samoziejmosti, avSak pro
onkologického pacienta v dob¢ 1é¢by, ze-
jména pii chemoterapii, velikou zatézi.

Pacienti, ktefi jsou ochotni o svém one-
mocnéni oteviené mluvit s okolim, se také
lépe vyrovnavaji i s moznymi trvalymi na-
sledky nemoci, jez s sebou pfinasi kazdé za-
vazné onemocnéni, nejen rakovina.
Onkologické onemocnéni neni pouze smut-
nou zalezitosti. Je li pacient ochoten se ote-
viit novym poznatkiim a ucit se nové véci
béhem 1é¢by, obohacuje tim svoji osobnost,
znalosti a védomosti, coz ma samoziejmé
velmi pozitivni vliv na proces uzdraveni.

Chci na tomto misté podékovat svym
Ctenaiiim za reakce na moji knihu a sdéleni
jejich vlastnich zkusenosti.Velmi si toho
vazim.

Knihu Zvladej pirekazky miiZete zakou-
pit v cervenokosteleckém Infocentru na
adrese Havlickova 654, nebo v knihku-
pectvi Horova na adrese Palackého 26,
Nichod za jednotnou cenu 295 K¢.
Dana Cernd

Z MUZEJNIHO DEPOZITARE

Vzpominka na Ing.

Bartonn do Nachoda a dale na n¢kolikame-
siéni pobyt do Anglie, kde byl zaméstnan
¢tvrt roku u fy Dobson & Barlow, Bolton,
Les. Po navratu pusobil jesté kratce na tech-
nice a odtud odesel jako samostatny za-
vodni inzenyr do Akciové spolecnosti
Cerveno-Kostelecké a Erlaiské pradelny
a tkalcovny, kde pracoval pod feditelem
Ing. Karlem Kriso. Pobyl zde jen kratce.
V roce 1913 nastoupil do Ringhofferovych
zavodi na Smichové. U Ringhoffert plisobi
celkem osm let jako samostatny konstruktér
motorovych vozl, specialnich, samovykla-
dact a nakladnich vozi. Diky svym zkuse-
nostem se ujal vedeni dilen v téchto zavodech
jako zplnomocnény zastupce feditele pro-
vozu. Odtud v roce 1921 odesel do Svazu za-
méstnavatelli kovoprimyslu, kde plsobil tii
roky jako generalni sekretaf, ktery vénoval
svou pozornost nejen zalezitostem dilenskym
a kolektivnim smlouvam, ale i vécem
Pokracovani na dalsi strané —



eminentné narodohospodaiskym, podavaje
technicka dobrozdani k nové chystanym za-
konim hospodaiského a socialniho vy-
znamu. V této funkci ptsobil jako expert
nasi vlady v Zenevé, kde se zigastnil jed-
nani ve Spole¢nosti narodu.

Koncem roku 1923 nastoupil jako feditel
a §éf zaméstnavatelského oddéleni do Sko-
dovych zavodu. V roce 1929 je poslan jako
zastupce zavodniho feditele do Mladé Bo-
leslavi a povétren uvedenim do chodu nové
amerikanizované mechanické dilny s paso-
vou vyrobou. Po prelozeni centraly Akciové
spolecnosti pro automobilovy pramysl
(zkracené¢ ASAP) do Prahy pocatkem roku

1930 je jmenovan zavodnim feditelem za-
vodu v Mladé Boleslavi, ktery v této dobé
prechazi po dobrych zkusenostech s vozy
typt 110, 4R a 6R na vyrobu osvédcenych
typa 430, 645 a 860 tzce ptibuzné kon-
cepce, jakoz 1 nakladnich voza 104 a 206.
Mlada Boleslav dale vyvinula mensi viz
422 a kone¢né s nejmoderngjSim Sestival-
cem Skodu 633. Po tiileté ¢innosti v zavodé
byl povolan jako vedouci feditel do centraly
ASAPu, aby se ujal vedeni nejen zalezitosti
technickych, ale i obchodnich a administra-
tivnich.

V roce 1941 byl ze svého mista vyhozen.
Po valce mu bylo piivodni misto opét na-

Z MUZEJNIHO DEPOZITARE

bidnuto, ale s podminkou, Zze vstoupi do
KSC. To v§ak odmitl a odesel do diichodu.
Prestoze v mezivaleéném obdobi mél
slusné ptijmy, jeho dichod byl minimalni.
Privydélaval si alespon technickymi pfe-
klady. Zemfel v Praze 7. prosince 1979.

Poznamka: Dé&kuji timto panu PhDr. Ja-
roslavu Capovi ze Statniho okresniho ar-
chivu v Nachodé¢ za doplnéni a opravu
mého zatijového ¢lanku. Je pouze zajima-
vosti, ze udalost, ktera se odehrala jinde, se
mohla v Cerveném Kostelci rovnéz ode-
hrat, pokud by se zde podatilo soud zfidit.

Richard Svanda

VLASTIVEDNY SPOLEK

PokraGujeme v pasmu regionalnich besed...

I v mésici listopadu pokracujeme v pasmu regionalnich besed.
Tentokrat se zaméfime na pohnutéjsi a smutnéjsi okamziky
historie spojené s lidmi z nedalekého kraje.

Tématem bude “Muj zivot v Gulagu” a budeme se zabyvat osudy
mistnich obyvatel, ktefi byli zavfeni v sovétskych taborech, tzv gu-
lagu. Promitat a besedovat s vami bude Be. Richard Svanda. Beseda
je naplanovana na ctvrtek 10. 11. 2022 a opét se sejdeme v malém
sale Divadla J. K. Tyla v Cerveném Kostelci od 17:00 hodin.

Na mésic prosinec je pak naplanovana jesté posledni letos$ni be-
seda, a to konkrétné na 15.12.2022, jejimz tématem budou piibéhy
ponocnych a povéznich v Kladském pomezi.

Konani besed predpokladame vzdy ve ctvrtek, v osvédc¢enych
17:00 hodin, vzdy na cca 1-2 hodiny. A jako v minulosti plati, ze
jsme radi za jakékoliv reakce, doplnéni ¢i naméty (ostatné proto
tomu fikame beseda). Takze jiz nyni se na vas té$ime, nezapomente
si proto terminy zadat do svého kalendare.

¢tvrtek 10. 11. 2022 od 17:00

Muij zivot v Gulagu - osudy mistnich obyvatel
Misto konani: maly sal Divadla J. K. Tyla, Cerveny Kostelec

Gulag je zkratkou pro Hlavni spravu tabort v SSSR, které byly uréené pro vyuziti
fyzické prace véznl. Vzhledem k tomu, Ze na izemi SSSR Zila i pocetna mensina
Cechoslovaki, byli nékteti z nich na zakladé vykonstruovanych procesi do téchto
tabori zavieni. Z naSeho regionu se jednalo o Jaroslava Martinka z Nového Mésta
nad Metuji, Jaroslava Ktize z Rokytnika a Egona Morgensterna, ktery pracoval
v Nachodé. Nejenom o nich budeme spolecné besedovat. Vstupné na akei je dob-
rovolné. Beseda se bude konat v prostoru malého salu Divadla J. K. Tyla, pfed-
pokladana délka trvani cca 60 minut. TéSime se na vasi navstévu.

Vice informaci naleznete na www.vlastivednyspolek.cervenokostelecko.cz

Obchody, Zivnosti a dalsi aktivity v Cerveném Kostelci

Jak jsme avizovali v nasem ¢lanku v minulém zpravodaji,
chceme zkompletovat samostatnou publikaci, ktera bude ma-
povat staré obchudky, Zivnosti, obchody a nejruznéjsi zaniklé
provozovny na tizemi Cerveného Kostelce. Hodné podkladi
cerpame z naseho muzejniho depozitare.

Nicmén¢ budeme radi za jakoukoliv pomoc s dohledanim dal-
Sich zajimavych mist. Proto pokud znate nebo vite o néjaké zivnosti
&i prodejné, o jejim historickém umisténi v Cerveném Kostelci,
kontaktujte nas a radi tuto historii zaznamename. Pokud k tomu
budete navic mit jesté historické fotografie, kopie starych doku-
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mentt, hlavickovych papirt ¢i jiné korespondence, tak jeste 1épe.
Predem dékujeme za ochotu se s nami o tyto informace ¢i materialy
podélit.

Kde nas najdete...

Informace o nasich aktivitach naleznete na webovych strankach
na adrese: www.vlastivednyspolek.cervenokostelecko.cz, ptipadné
i na nasem facebooku. Konzulta¢ni soboty v rdmei naseho muzej-
niho depozitafe v Knihovné Bietislava Kafky v Cerveném Kostelci
se budou v listopadu konat v terminech 5. 11. a 19. 11.2022.

Za vybor VS Ing. Roman Kejzlar, predseda spolku
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OBLASTNI NEMOCNICE NACHOD

Kdyz s hubnutim pomahaiji chirurgové, jdou kila dolu.
Podminkou je ale zména zivotniho stylu

T¢lo pétiny lidi v nasi zemi je obézni a mnoho dalsich svymi
pribyvajicimi kily k obezité sméfuje. To, co zacalo jako lehka nad-
vaha, kon¢i v mnoha ptipadech nemocnym a vycerpanym organis-
mem i naruSenou psychikou. Cesta k normalni vaze zda se byt
nekonecné dlouha a namahava, dietni programy ¢asto z riznych
divodut selhavaji. Nastava moment, kdy lidé zacinaji uvazovat
o bariatrické operaci, ktera by jim pomohla ven ze spletitého laby-
rintu pokusi a omyld, nadéji a zklamani.

., Operacni rFeseni obezity je az posledni moznost, které by mela
predchazet snaha zhubnout prirozené. Je to podana ruka a zacatek
noveé cesty, po které uz ale pacient musi pokracovat sam, * tika pri-
mai nachodské chirurgie MUDr. Jaroslav Vokurka a dodava, ze od
prvniho kontaktu se zdjemcem o operaci po chirurgicky vykon sa-
motny ub¢hne obvykle nékolik mésica.

Operace Zaludku i stiev bez dlouhych jizev

., K bariatrické operaci jsou indikovani lidé s body mass indexem
nad 40, prip. vyssim nez 35, jejichz zdravotni stav komplikuji dalsi
onemocnéni typu diabetes 2. typu, artrozy nosnych kloubii, span-
kové apnoe a podobné. Druhou skupinou operovanych jsou paci-
letech stava nefunkcni. Prichazeji casto napriklad po bandazi za-
ludku provedenou pred lety s tim, ze znovu pribrali a Zadaji reope-
raci,” vysvétluje primat a dodava, ze vyvoj poslednich let jiz
v Nachodé¢ bandaz zaludku skrtnul ze seznamu nabizenych zakroka.

., Nabizime plné spektrum v soucasnosti provadenych vykoni,
vSechny operujeme laparoskopicky. Nejcastejsi typy u nds prova-
denych operaci jsou tzv. sleeve resekce zaludku a gastricky bypass.
Tyto vykony se daji vzajemné kombinovat a modifikovat, findlni re-
Seni prizpiisobujeme na miru kazdému pacientovi, “ dodava MUDr.
Jaroslav Vokirka.

»UZ jsem hubeny?*

S touto vétou na rtech se nékdy pacienti po operaci probouzeji,
ubytek vahy je ale teprve ¢eka. Jednoduse feceno, do zaludku se
po provedeni operace jiz nevejde tolik, co diive. Pfi jidle tak i diky
praci hormont nastava brzky pocit sytosti. Souc¢asné proti piiby-
vani na vaze pusobi i druhy efekt — zkracena cesta potravy slepym
stfevem, ktera ma za nasledek zmenseni mnozstvi Zivin vstiebava-
nych do organismu. Tyto dva mechanismy zpusobuji radikalni Gby-
tek vahy — v fadu nékolika mésicl po bariatrickém zakroku snizi
pacient svou hmotnost primérné o 40 %. Nez k tomu dojde, prak-
ticky okamzité po operaci jiz také zacinaji fungovat efekty endo-
krinni, zduraznuje primai: , To znamend, Ze napriklad clovek
s cukrovkou od nas jiz odchazi bez inzulinu. Tento efekt je nezavisly
na zhubnuti. Pro pacienty s diabetem to znamena dalsi benefit této
operace.

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / LISTOPAD 2022

Momentu, kdy se ¢lovék ocitne na operac¢nim sale v péci chi-
rurgl, vSak prechazi dlouha piiprava.

., Po prvotnim pohovoru v ambulanci ¢ekad pacienta néekolik vy-
Setreni. Pri jednom z nich psycholog zhodnoti, zda se za obezitou
neskryva psychicka ¢i psychiatricka porucha, a nasleduje interni,
endokrinologicke vysetreni. Cilem je zjistit, zda tu nejsou takové
priciny obezity, které by nam branily v chirurgickem zakroku.
Pokud jsou vsechna vysetieni v poradku, miize pacient dostat ter-
min k operaci, “ popisuje cestu na operaéni sal primar chirurgického
oddéleni nachodské nemocnice.

Mezitim co se datum operace blizi, dostava se pacient jesté do
péce dietnich sester, které ho vedou ke snizeni vahy alesponi o né-
kolik procent. Timto krokem ztrati na objemu jatra, ktera jinak svou
vysokou vahou komplikuji prubéh laparoskopické operace. Po za-
kroku se pacient zotavuje na nemocni¢nim lazku pfiblizné pét dni.

., Chceme mit jistotu, Ze se vie dobie hoji. Casto za nami jezdi
lidé z daleka, a nez se vydaji po operaci domii, musi byt vse prii-
kazné v poradku. Pred propustenim jim proto vétsinou dame vypit
kontrastni latku, abychom si ovérili, ze tekutina télem proudi tak,
jak ma, * dodava MUDr. Vokurka.

Zména je Zivot

Jakkoliv je chirurgické feSeni ucinné, cesta k novému télu ne-
vede starym zivotnim stylem. Bezprostiedné po operaci drzi lidé
prisnou dietu, pfi niz si odmétuji mnozstvi jidla, které mohou snist.
Pozdéji si vSak musi nastavit vlastni pravidla a najit vyhovujici
zpusob stravovani a zivotospravy. To je prace predevsim s vlastni
mysli. Pokud byl dosud piijem kalorii silnou zavislosti, je potieba
si to uveédomit, dostat tuto zavislost pod kontrolu a najit nové za-
liby, idealn¢ takové, které jsou spojené s pohybem. Tak miize zaéit
novy zivot se Stihlejsim a zdravéjsim télem.

Cesta k obezité? Kafe, cigarko, jedno jidlo denné.
,, Drive jsem nemeéla co na sebe, a ted zase nemam co na sebe. Ob-
lecent bylo nejdriv malé, ted’ zase moc velké, * zaCina své vypravéni
Martina z Nového Mésta nad Metuji, ktera béhem deviti mésict
snizila svou vahu o 64 kilogrami. V dobé, kdy se rozhodla pod-
stoupit bariatrickou operaci, vazila 170 kg pii vySce 176 cm a zhub-
nout se ji dlouhodobé¢ nedafilo.
., Sice jsem se hybala, ale Spatné jsem jedla. Jednou denné,
a jeste kaloricky Spatné, takze telo si asi ukladalo, protoze védeélo,
ze zase dlouho nedostane.” K tomu ziejm¢ prispél nedostatek
spanku. ,, Vzdy mi stacily, tri, ¢tyri hodiny spanku. Do prdce jsem vstd-
vala po treti hodiné ranni a chodila jsem spat o piilnoci, © dodava.
Kdyz pozdéji zacala obezitu fesit se svou lékarkou, dozvédéla
se, ze trpi podvyzivou. ,,Kafe a cigarko, to byl miyj ritual. Nikdy
Jjsem nesladila, ani to neprehanéla se sladkym, mozna prave proto
Jjsem si nevédéla rady s tim, jak zhubnout, * tikd Martina, ktera jiz
pred lety absolvovala bandaz zaludku. Ani tento zakrok ji ale kyzeny
efekt nepfinesl. Jesté pred operaci dokéazala s pomoci dietnich sester
béhem néekolika mésict snizit vahu o témét deset kilogrami. Chi-
rurgové nachodské nemocnice se rozhodli pro provedeni sleeve re-
sekce zaludku, ktera se ukazala jako UspéSné feSeni. Operaci
podstoupila Martina v lednu 2022. ,, Operace byla v pohode. Domii
Jjsem Sla po tydnu a zacinala s tekutou a kasovitou stravou, postupné
Jjsem pridavala, co slo. Pak uz jsem jen sledovala, jak mi jdou nad-
bytecna kila doli. Pokud ma nékdo problém a vahu nemiize dostat
dolii, doporucila bych mu do toho jit,  uzavira Martina.
Oblastni nemocnice Nachod, a.s.
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Turisti

SPOLKY A ORGANIZACE

Turisticka sezona na podzim nekon¢i

Podzim, ¢ast roku, kterou hodné lidi nema rado pro zkracujici
se dny, sychravé pocasi a sniZujici teploty. Na druhou stranu
vSak podzim jsou také koSiky plné hub a krasné zbarvena pfi-
roda, ktera zve kazdého z nas na hezké prochazky.

Na podzim jsou také organizovany p¢kné akce, na kterych ma nas
klub vzdy své zastupce. Doporucit miizeme tieba zajet do Starkova
na Katovskou 25. Také vylet do Mladych Bukti na Mladobuckou pa-
desatku nema chybu. Na tento krkonossky pochod, ktery ma cil na

myslivecké chaté, radi vyjizdime vzdy ve velkém poctu. Za zminku
stoji také pochod Spadanym listim — pfes tfi rozhledny s cilem na
Jestiebi boud¢. To jsou vSechno akce, které jiz mame za sebou, ale
doporuéujeme vsem jejich navstévu v pristim roce. Uvidite, ze pod-
zim je také krasné obdobi roku.O tom se nakonec miizeme jesté pre-
sveédcit v listopadu, na jehoz prahu pravé stojime. I pres kratké
a mozna i sychravé dny prozijeme v dnesni, ne zrovna klidné dobé
snad nezapomenutelné chvile s dobrymi lidmi v nasi prirod¢.

Otto Ressl

Pocasi prekazilo vystoupeni v Ratiboricich

Siiiiru zaFijovych vystoupeni mél Eervenokostelecky Hadaiek
zakon¢it na tradi¢nim posviceni v Ratiboricich. BohuZel pocasi
bylo v leto$nim roce vyrazné proti; ¢erné mraky valici se od Kr-
konos, silné podmaceny terén a nakonec i nepretrzity odpoledni
dést’ zcela znemoznil nase diistojné rozlouceni s 1étem.

Mohli jsme si jen zavzpominat na minulé rocniky, kdy vladlo
babi 1éto a slunicko doprovazela i hojna ti¢ast navstévnikt Babic-
¢ina udoli. V okoli naseho mésta jsme se tak v zaii ukazali jen na
uspésném Medovém dni v Zahradni kavarné Trees. O tomto vy-
stoupeni jiz padla zminka v minulém vydani zpravodaje, mohu zde
jen doplnit, ze se v Treesu setkdme opét pravdépodobné na jate
béhem dubna 2023.

Nyni nastava ¢ast roku, ktera neni pfili§ naklonéna venkovnim
vystoupenim. I pfesto nas ale cekaji jesté minimalné 2 vystoupeni
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pred Vanoci — zatan¢ime na konci listopadu v Trutnové a pak na
sti{brnou nedéli u nas doma v Cerveném Kostelci. Budeme doufat,
ze se obe vystoupeni podaii uskutecnit. Trutnovska akce je spojena
s rozsvicenim vanoéniho stromu a krom¢ Hadarku slibuje i vystou-
peni prazského souboru historickych nastroji Karmina, stylového
damského smy¢cového kvarteta Beladona Quartet z Brna a souboru
[lusias s originalni svételnou show Kouzlo Vanoc. Program bude
tedy bohaty a my jménem potadatele zveme do Trutnova vsechny
nase priznivce. Akce se uskutecni 27. 11. 2022 od 14:00.

Na zavér prikladam pro doplnéni jesté fotografie z prazskych
dozinek, kde jsme se zucastnili slavnostniho pfedavani dozinko-
vych vénci ministru zemédélstvi a prazskému primatorovi. Pro déti
byla icast na oficialni ¢asti dozinek novou a zajimavou zkusenosti.

Jiri Hlousek
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Kemp Brodsky

SPOLKY A ORGANIZACE

26. rocnik dvoudennich zavodu psich sprezeni

O vikendu 16. - 17. Fijna 2022 se v arealu kempu Brodsky usku-
tecnil jiz 26. ro¢nik popularnich dvoudennich zavodu psich
spieZeni. Po oba dny soutézili zavodnici v nékolika kategoriich
na okruhu dlouhém 5,7 km, ktery vedl prevazné po lesnich a
polnich cestach.

Od patku 14. fijna se do arealu Brodsky zacali sjizdét musheti
ze vSech koutkd republiky, aby zde poméfili své dovednosti.
V tomto roce se vypravilo na zavodni trat’ celkem 118 zavodniku,
ktefi soutézili v sedmi riznych kategoriich. Zavodéni probihalo na-
priklad v tzv. canicrossu (bezec + pes) a v bikejoringu (cyklista +
pes). V soutéznim klani se spolu utkali také jezdci na kolobézkach,
kteti méli zaprahnuti jednoho ¢i dva psy. Posledni disciplinou bylo
tazeni tiikolového nebo ¢tytkolového voziku za pomoci dvou, Ctyf,
péti az osmi psi.

., V pribéhu vikendu se v arealu kempu Brodsky odehrdaly zavody
psich sprezeni. Sesla se zde elita z celé Ceské republiky, kterd si to
prisla rozdat v tomto krasném sportu. Cely aredl ma své kouzlo. Lidé
z Cerveného Kostelce sem obvykle prijdou podpoFit své favority a
atmosféra je tu neskutecnd. V sobotu nam tu sice prselo, ale zato
bylo chladneéji, a to psiim vyhovuje. Tim ze prselo, byla trat podma-
cena a trochu nebezpecna. Zavodnici jsou ovsem velice zkusSeni,
takze s tim neméli velky problém a vsichni to zvladli bez urazu, “ po-
psal pribéh zavodniho vikendu potfadatel Roman Zasadil.

,»Dneska uz to bude spis na pohodu. My jsme si véera najeli
casy, takze uz neni o co bojovat. Je diilezité se hlavné nezabit, pro-
toze ta trat bude po vcerejsku rozmachana. Takze vikol cislo jedna
Jje nespadnout a nezranit se, “ popsala plan jizdy pted nedélnim za-
vodem Tereza HanusSova.

PH

| v listopadu je cas navstivit ,,Brod’ak”

Pocasi nam v fijnu docela ptalo, a tak doufame, ze si krasnych slunecnych dni uzijeme i v listopadu pii prochazkach na ,,Brod’ak®.
Mimo détské hiisté a nové dievéné sochy, které jsou volné pristupné, vas zveme na listopadové akce. Na zavér to nejlepsi. Dékujeme
vsem nasim navstévnikim a pfizniveim za kladna hodnoceni naseho kempu, diky kterym jsme letos ziskali 1. misto v anketé Kemp
roku CR v kategorii Nejlepsi kemp pro rybafe. Moc si toho vazime. Piejeme vam krasny, slune¢ny listopad.

Za vsechny Bodiky se na vas tési Milan Hrstka

sobota 5. 11. 2022 od 11:30

BRODSKY RAMPOUCH

Misto konani: Kemp Brodsky, Cerveny Kostelec

Dalsi divacky oblibenou listopadovou akci je jiz 4. roénik soutéze zimnich plavca
BRODSKY RAMPOUCH. Akci potadaji Metujiti tygii z Nachoda a uvidite otu-
zilce zavodit na trasach dlouhych 250 az 1000 m. Pro otuzilou vefejnost je pfipra-
vena trasa 100 m. Start zavodu je 5. 11. 2022 v 11:30.

Manové Premysla Otakara

Spole¢nost Boltjes nasi skupinu kazdoro¢né finanéné podpo-
ruje. V sobotu 17. za¥i jsme se ji proto rozhodli podékovat for-
mou vystoupeni, kde se predvedly nasSe déti ze Skupiny
détského Sermu.

Mensi ¢lenové v oranzovych trickach ukazali uplné zaklady, ti
veétsi v Cervenych potom i pokrocilejsi zalezitosti. Divaci z fad za-
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méstnanct 1 vedeni se diky tomu dozvédéli, jak probihal Sermifsky
vycvik. A abychom tento pomyslny obrazek dokreslili, na konec
jsme pridali nékolik souboju v kostymech. Jsme radi, ze jsme pied
restauraci u Pesiki nic nerozbili a obecenstvu dékujeme za potlesk.

Manové Premysla Otakara
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Véelafri

Podzim je klicovym obdobim pro véelaie z pohledu léceni.
Cesti vEelaFi jsou po nékolik desetileti zvykli sva véelstva po-
vinné oSetfovat proti varrooze.

Podzimni oSetfeni je vysoce ucinné a v podstaté klicové pro
zdarny prub¢h dalsi sezony. Jenze jako kazdy 1éCebny zasah, ma
i podzimni 1écba varrodzy sva uskali, jejichz podcenénim si véelat
pod sebou podiezava vétev.

Podzimni oSetfovani véelstev bylo po mnoho let zvykem pro-
vadeét tremi fumigacemi nebo kombinaci fumigace a aerosolovani
pripravky s uc¢innou latkou amitraz (Varidol 125) nebo tau-fluvali-
natem (MP10, M-1 AER). V dnesni dobé¢ je pro oSetfovani vcelstev
registrovano daleko vice veterinarnich 1éCivych pfipravki, nez

SPOLKY A ORGANIZACE

tomu bylo v minulosti, aktualizovany seznam lze nalézt na webu
www.uskvbl.cz. Podzimni oSetfeni 1ze stale provadét fumigaci i
acrosolem. Pfipominame v§em véelaiim terminy pro lécent:

Lléceni 21. -23.10.
II.1é¢eni 4. - 6.11.
II1. 1é¢eni 18. - 20.11.

A jako vzdy na zavér zveme vSechny zajemce o vcelafeni na
schuizku do restaurace Divadlo, ktera se kona v ned¢li 6. 11. 2022
od 9 hodin.

Roman Hasek

CZS Cerveny Kostelec

Posledni spolecnou akei v tomto roce bude tradi¢ni navstéva pod-
zimni vystavy v Hronové. Vystava se kona v nedéli 20. listopadu
2022. Po jejim zhlédnuti navstivime spole¢né restauraci "U Gu-

VyroéGi

Dne 18. listopadu 2022 oslavi 55 let spolecného Zivota manzelé Jana
a Jaroslav Rezni¢kovi z Horni Radechové. Piejeme jim vse nejlepsi,
hodné¢ zdravi a lasky do dalsich let.

Dcera Lenka s manzelem Tomasem a vnoucata Adéla a Lukads

Vzpominka

9.listopadu by oslavila nase draha babicka, zpé-
vacka, Clenka husitském sboru a divadelni ochot-
nice Véra Hulkova 100 let. Kdo jste ji znali,
vénujte ji s ndmi tichou vzpominku.

Stale vzpominaji vaucky, synové a snacha

Dne 10. listopadu 2022 uplyne 25 let od umrti
manzela, tatinka, dédecka Josefa Machka. Kdo jste
ho znali, vénujte mu s nami tichou vzpominku.
Manzelka, dcera Jarmila s rodinou, dcera Vlasta
Klenerova s rodinou a Véra Kdyrova s rodinou

9. listopadu 2022 uplynou dva smutné roky, kdy nas
opustil na§ mily manzel, tat’ka, tchan, déda, pradéda,
kamarad Celestyn Myl. Kdo jste ho znali a méli radi,
vénujte mu modlitbu a tichou vzpominku.
Manzelka Eva a dcery s rodinami

Dne 7. 10. 2022 by oslavil nas tatinek a dédecek
Frantisek Drahonovsky 97 let. Dékujeme Lenicce
VIc¢kové za dojemné vzpominkové posezeni,
které probéhlo v pecovatelském domé v den jeho
narozenin. Za veskerou péci, kterou kolektiv pe-
Covatelek vénoval tatinkovi a dédeckovi, moc dé-
kujeme! Mate zasluznou praci — poslani ... pan
bih diky!

Dcera s vnuckou

rina", kde bude jiz tradiéni obéerstveni. Pfihlasky pftijima pt. Mé-
dilkova, nebo Linhartova. TéSime se na vas.
Jiri Linhart

Z MUZEJNIHO DEPOZITARE

Podékovani

Dékuji M&U Cerveny Kostelec za gratulaci k mym 80. narozeninam.
Nemec Jaroslav

Dékuji M&U Cerveny Kostelec za blahopiani, kvétiny a darek k mym
80. narozeninam a pani Jarmile Formanové a panu Ottovi Reslovi
za milou navstévu.

Broz Jan

Cht&l bych podékovat M&U C. Kostelec za blahopiéni k mym 81.
narozeninam. I ja pteji vsem ,,Cervenokostelecakiim™ hodné zdravi.
Jiri Bouska

Rad bych podékoval M&U C. Kostelec, pani Divisové a pani Cejna-
rové za darky, milou navstévu a blahopiani k mym 85. narozeninam.
Josef Bures

Upiimné d&kuji MEU Cerveny Kostelec za gratulaci a darek k mym
100. narozeninam.
Vera Nyvitova

Spolek Manové Premysla Otakara touto cestou dékuje spolecnosti
Boltjes za finan¢ni podporu, diky niz mizeme kazdoro¢n¢ uskutecnit
soustfedéni pro nase mladé Sermife a také noveé od letosniho roku
bezplatné trénovat v mistni sokolovné.

Manové Premysla Otakara

Podékovani panu Pichovi, Simkovi a viem, ktefi se podileli na di-
stojném provedeni smute¢niho obfadu naseho milovaného tatinka
pana Antonina Hepnara. Zaroven velky dik patii i vSem, kdo jste ho
znali, méli ho radi a prisli jste se s nim naposledy rozloucit.
Zarmoucend rodina

Srdeéné dékuji M&U v Cerveném Kostelci a p. Lastovickovi za bla-
hoptani a darky k mym 98. narozeninam.
Marie Zaveska

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / LISTOPAD 2022



MS Nachodska

SKOLY

Dékujeme firmeé Saar Gummi Czech s.r.o.

Nase matefska §kola ma dlouhodobé navazanou skvélou spo-
lupraci s firmou Saar Gummi Czech s.r.0. JiZ nékolik let nam
poskytuje sponzorsky dar na rizné aktivity nebo nakup no-
vych hracek. V letoSnim roce jsme prispévek pouZzili v ¢ervnu
na financovani §kolniho vyletu.

.....

Na hrad¢ se nas ujal pan priivodce a moc zajimaveé ndm vypravoval
o tom, jak se tam kdysi zilo, bydlelo nebo vafilo. Mohli jsme se po-
divat i na véz. Na hrad¢ jsme méli i obéd — opekli jsme si zde Spe-
kacky a méli jsme se moc dobte. Firm¢ Saar Gummi Czech s.r.o.
velice dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.

Déti a pani ucitelky z MS Nachodska

v

MS a ZS Olesnice
Rijen v Olegnici

Ve druhém mésici Skolniho roku zacaly na nasi §kole pracovat
zdjmové krouzKky — kreativni krouzek Sikovné ruce, krouzek
hry na zobcovou flétnu, sportovni krouZek Déti na startu a ¢te-
narsky klub.

Zajem o Cteni a knizky jsme podpofili navstévou méstské kni-
hovny v Cerveném Kostelci. Zaci 4. a 5.ro¢niku se vydali do Né-
choda na dopravni hiisté, kde se zdokonalovali ve znalosti
dopravnich piedpisi. Pfed podzimnimi prazdninami se konala jiz
tradi¢ni Drakiada.

V listopadu za¢neme jezdit na plavecky vycvik do Trutnova.

V. Sagnerova

ZS Horni Kostelec
Podzim v Hornaku

Prviiaci se uz ve Skole rozkoukavaji. State¢né se perou s uce-
nim. Umi nékolik pismenek. V matematice pocitaji, krokuji
a orientuji se na Ciselné ose.

Druha tfida v zafi navstivila knihovnu. Beseda s pani knihovnici
je zaujala. Cetli si knihu ,, V knihovné je lev*’. Povidali si, zda by lev
a jina zviratka mohla chodit do knihovny. Prohlédli si nové knizky

v knihovné&, mohli se do nich 1 zacist. Uz se t&si na dalsi navstévu.
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Od fijna se mali Ctenafi ze tieti tiidy opét schazi ve ctenaiském
klubu ,,Lupici piibeha“. Kolik knizek “uloupi” v tomto skolnim roce?

Tret'aky navstivily knihovnice Kristina Ungrova a Hanka No-
vakova. Piedgitaly jim z knihy Olgy Cerné - Jitka kytka. A co je
&eka? Cteni, listovani, hrani s knihami a pravidelné navitévy kni-
hovny Bretislava Kafky.

Ctvrta t¥ida byla 15. 9. na dopravnim histi. Po vyslechnuti pra-
videl se vénovali praktickému jezdéni na vypijcenych kolech. Po
dvou hodinach jizdy podle dopravnich znacek a dodrzovani pred-
pist by si mnozi troufli do provozu nebo uréité radit rodi¢im pii fi-
zeni auta.

Pata tfida pro vSechny nase skolaky ptipravila Modry den. Roz-
dala tfidam vyrobené plakaty a urcila jako Modry den stfedu 12. 10.
Pii vytvarné vychove také vymysleli, co vS§echno mize byt modré.
Spole¢né s ostatnimi modrasky se sesli po velké piestavce v télo-
cviéné pii melodii pisnicky Modra od skupiny Zluty pes. Modry den
jsme zdokumentovali spolecnou fotkou.

Na stfedu 9.listopadu jsme naplanovali Den otevienych dvefi.
Dopoledne bude mozné nahlédnout do vyuky, od 16 hodin probéhne
tvorivé odpoledne pro déti a rodice.

ZS Horni Kostelec
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ZS V. Hejny
Novinky z 1. stupneé

Je tu dalsi ¢teni a opét mam pro vas nékolik udalosti, o které
bych se s vami rada podélila. Zacala bych akcei, ktera probéhla
jesté v mésici zari.

SKOLY

Pfijeli k nAm &lenové z organizace Seniofi CR v &ele s nevidomou
pani Renatou Moravcovou. Pripravili si pro déti zajimavy program
s nazvem “Putovani s hendikepem”. Béhem dopoledne Zaci plnili
ukoly na stanovistich a na vlastni kiizi si vyzkouseli nékteré ¢innosti
z bézného zivota bez zrakové opory. Seznamili se také s riznymi
kompenza¢nimi pomtickami, které usnadiuji zivot lidem se zrako-
vym postizenim. Nejveétsi radost déti mély pri setkani s asistencnimi
psy, které s sebou ptivezla pravé pani Renata Moravcova. Velké dik
patii vSem lidem, ktefi pro déti program nachystali. Na konci zaii je
také zvykem, ze Ceské univerzity oteviou své brany a pripravi si pro
Sirokou vefejnost néjaké zajimavé téma. Letos se vSe odehralo pod
nazvem “Vsemi smysly”. Na tuto akci se vydaly déti pani ucitelky
B. Naimanov¢ a vyzkousely si spoustu neznaimého a pouc¢ného. Asi
nejvetsim zazitkem pak bylo setkani s virtualni realitou. Velkou no-
vinkou na prvnim stupni je nakup poéitacové techniky. Zakoupeny
byly tablety a také roboti, z kterych maji Zaci asi nejvétsi radost. Nase
Skola ma v tuto chvili dva druhy. Pro mladsi a pro starsi. Pataci

i ctvrt’aci si jiz zkusili ovladani téchto “masinek’ a z hodin odchézeli
nadseni.
Jana Stodilkova

Zaci 9.A na vyleté za krasami Slovenska

Tridni ucitelka Mgr. Monika KlimeSova a Zaci 9.A Zakladni Skoly
V. Hejny vyrazili v zafi na dobrodruZnou cestu na Slovensko.

Naplnéni ocekavanim jsme vycestovali vlakem do mého rodného
kraje. 20 mladych nadSencti mé&lo moznost navétivit Cingov — vstupni
branu Slovenského rje, kde jsme nacas zakotvili v horské chate, ve
které si zaci zkusili 1 vateni slovenského narodniho jidla brynzovych
halusek. Hned rano jsme vyrazili smérem Tomasovsky vyhl'ad, né-
ktefi poprvé vyzkouseli svoje nové boty, kdy i s puchyfi nakonec
vsichni zdolali Prielom Hornadu a s vypétim vSech svych sil proba-
dali krasy Slovenského raje. Odpocinku se dockali az ve vyhledava-
ném turistickém stredisku Klastorisko, kde se nachazi kromé jiného
také zficeniny kartuzianskeho klastera. Druhy den détem ukazala
krasy Dobsinska l'adova jaskyna / pamatka Unesco/ v narodnim
parku Slovensky raj, ktera je skutecnym krasovym unikatem mezi
ledovymi jeskynémi. Je nejvétsi ledovou jeskyni a prvni elektricky
osvétlenou jeskyni v Evropé. Na tieti den jsme se vydali za krasami
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Vysokych Tater, progli se kolem Strbského plesa a poté jsme se vy-
vezli lanovkou na Predné Solisko, ze kterého se hrstka state¢nych
horalti vySplhala na samotny vrchol a po sestupu dolti jsme vSichni
ucitili na vlastni ki rychlou zménu pocasi na horach a vytahli i pro-
zatim absolutné nepouzité plasténky, které nékterym vibec nepo-
mohly, ponévadz z nich davno vyrostli. Denné se nam povedlo ujit
i 20 km horskym terénem. Na zavér jsme se toulali po vecernim
mésté Spisska Nova Ves, rozmazlili se posezenim v restauraci a po-
sileni pizzou po nastoupeni do vlaku usnuli. A co tfidni? Vydechla
jsem si, ze jsou Spunti v poradku a Ze se vylet vydaril. Déti byly ro-
di¢tim predany unavené, ale plné zazitkl, na které doted’ vzpominaji.
Nase skola v minulosti poradala vylety na Slovensko a timto Ctyf-
dennim vyletem jsme se alespon na chvili k tradici vratili. Bude
i n¢jakeé pristé? Kdyz se situace ve svété uklidni a nova generace
bude chtit Slapat, bude mit touhu poznavat, jezdit vlakem a rodice
i vedeni skoly tomu daji zelenou, tak urcité ano.

Mgr. Monika Klimesova
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ZS Lhota

v v

Novi prviacei

1. zafi jsme slavnostné uvitali 26 novych skolacek a Skolakd.
Jiz se porozhlédli po skole a dali se piln¢ do prace. Ve skole se jim
libi a pod taktovkou pani ucitelky Edity Duskové délaji rychlé po-
kroky. Blahopiejeme jim k tispésnému Skolnimu startu a téSime se
z jejich chuté do dalsi prace.

120. vyro¢i zacatku vyucovani ve Lhoté

Letosni rok uplynulo jiz 120 let od doby, kdy se Zzaci zacali ucit
pfimo ve Lhote, byt jesté v provizornich prostorach. Vsichni jsme
si chtéli pripomenout 16. zafi roku 1902, den, kdy byla tehdy vyuka
zahajena.

Pat’aci vyrobili poutace, mali i vétsi si o této udalosti vypravéli
ve svych tfidach. Uvazovali o vysadé mit Skolu v blizkosti bydlisté
a moci ji pravidelné navstévovat. Cela skolicka se pak privodem
vydala ke staveni ¢p. 131, kde byla Skolni dochazka pied 120 lety
zahajena. Svou navstévou nas poctili i pan starosta Tomas Prouza

SKOLY

s panem mistostarostou Jifim Regnerem. Pipojili se k privodu sko-
lakt a jejich ucitelt, déti pozdravili a poprali jim mnohou radost
v dals$im vzdélavani. VSichni pak pokracovali k pamatné lipé, na jejiz
vysadbé se podilel i pan feditel Frantisek Drahonovsky. Zde vsichni
spoleéné uctili jeho pamatku minutou ticha. Potom se déti vratily do
své krasné skoly, ktera své kulaté narozeniny oslavi za rok.

Lhotecké posviceni

Nedéle 18. zaii patfila posviceni ve Lhoté! K programu se pfi-
pojili i nasi Skolaci s pisnickami a veselymi versi. Houslicky a flét-
nicka v rukach tret'dkli obohatily doprovod klaves, patéaci si
pripravili tanec¢ek. Svuj hlas k pisnickam pfidali i mnozi poslu-
chaci. Skvélou odménou malym umélcim byly vynikajici domaci
buchty od pani Skodové! Moc dékujeme!

Setkani s mykologem

Pan Jaroslav Maly navstivil nasi skolu s programy o houbach. Po-
ucil nas, na co si davat pii sbéru hub pozor, kterym houbam se vy-
hnout a které naopak urcité posbirat. Poutavé vypravéni s viini hub,
mnohymi fotografiemi a malym kvizem zaujalo vSechny skolaky.

Bezpecné na kole
Ctvrtaci se vydali na dopravni hii§té do Bélovsi, kde si zopa-
kovali dopravni predpisy a spravnou vybavu kola. Po teoretické
¢asti nasledoval prakticky vycvik na kolach, na ktery se vsichni
moc t&sili. I pfes tmavé mraky a obCasné kapky se akce vydatila
a mladi cyklisté odjizdéli moc spokojeni.
Jitka Cesenkova

Pozn. redakce: Omlouvame se ctenariim zpravodaje, Ze tento
clanek prinasime az v listopadovém vydani zpravodaje. Nékteré
dulezité akce zminéné v textu probehly az po uzavérce a z divodu
komplikaci v redakci se prispévek dostava ke c¢tenariim opozdéné.

Petr Hiilek

Stredni zdravotnicka $kola Cerveny Kostelec

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / LISTOPAD 2022

Adaptacni kurzy

Zakyné a Zaci prvnich roénikdi nové ervenokostelecké stiedni
Skoly zahjili skolni rok pon¢kud netradi¢né. Ve dnech 19. — 20. 9.
a2l.—22.9. se z(cCastnily tfidy obori masér ve zdravotnictvi, nu-
tricni asistent a prakticka sestra adaptacnich kurza v tabore Bokous,
ktery je nedaleko VIckovic v Podkrkonosi. Pro zaky pfipravili pra-
covnici Stiediska volného ¢asu v Trutnové opravdu velmi narocny
program, jeho naro¢nost byla jesté¢ znasobena nepfizni pocasi.
Obéma skupinam celé dva dny prselo a bylo opravdu chladno. Presto
vsichni nasi Zaci tuto vyzvu do jednoho zvladli. Vétime, ze dva dny
stravené v drsnych podminkach pfispély k lepsimu poznani nejen
svych novych spoluzak, ale i sama sebe.

Noc ve Skole
Ttida masérti ve zdravotnictvi a nutriCnich asistentd stravila 6.
listopadu noc ve Skole. Sesli jsme se pred Skolou ve 20 hodin, ten-
tokrat jsme neméli Skolni brasny, ale spacaky a polstarky. K vecefi
jsme se nasytili pizzou. Potom misto uéeni jsme hrali v potemnélé
Skole na schovavanou a dalsi hry. Ve 23 hodin jsme se ulozili ke
spanku v nasi malé télocvi¢né. Rano jsme méli od pani ucitelky
Zdarské pripravenou snidani — pravy doméci kvaskovy chléb s tva-
rohovou pomazankou a vybornou buchtu.
Mgr. Marcela Frybova
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SPOLKY A ORGANIZACE

ZS V. Hejny

Slavnostni vecer v Muzeu Bozeny Nemcoveé
"Antonin Moskalyk znamy, neznamy"

Smyécovy komorni orchestr Dolce Furioso ZUS Cerveny Kostelec pod vedenim dirigenta Jifiho Kabrta se stal soudasti programu
vénovaného vystavé Antonina Moskalyka v Ceské Skalici.

Hostem vecera byla spoluautorka a dcera slavného reziséra Pavlina Moskalykova, ktera pozvala na slavnostnim vecer herce Vlastimila
Harapese a filmového architekta Zdetika Fleminga, dale Simonu Stasovou, Jana Cenského a scénéristu Ivana Hubade. N&§ orchestr
Dolce Furioso obohatil setkani nékolika skladbami. Kdyz zaznél hlavni motiv z Moskalykovy "Babicky", neskryvala fada pfitomnych
upfimné dojeti. VSichni vzpominali na Antonina Moskalyka s usmévem a laskou, pan rezisér m¢l totiz herce opravdu rad. NadSeny
potlesk byl vS§em ucinkujicim odménou.

Blanka Rejholdova — zena, ktera vdechla zivot taneénimu oboru Skoly

Ano, je to vice nez 30 let, kdy Blanka Rejholdova zapocala svou pedagogickou praci na
tane¢nim oboru v Cerveném Kostelci, tehdy pod nazvem LSU. Zacatky byly vice nez
skromné. Pro vyuku postacoval maly salek o rozmérech 7x5 m, ktery pro skolu vybudovalo
mésto v tehdy zrekonstruované Kejzlarove vile a vyuku navstévovala pouha dvacetina zakt
z dnesniho poctu 160. Ano, ¢asy se méni a menila se i tvar tanecniho oboru. Ze zacinajici
kantorky se stala Zena, ktera svym umem k tanci nadchla a ovlivnila fadu generaci. Na za-
kladé celozivotnich vysledki a prace s mladezi ziskala mnoha ocenéni, napt. od tanecni aso-
ciace ZUS a MSMT (za choreografie a celoZivotni praci s mladezi), od M&U Cerveny
Kostelec (ocenéni Osobnost roku) a slova uznani od fady osobnosti a uméleckych agentur.
Blanka Rejholdova se stala prosté ikonou scénického uméni napfi¢ generacemi. Vysledky
jeji prace pravidelng Skolu i mésto representuji na mnoha soutézich a sklizi tak nemalé ovace,
poklonu a uznani. Jak sama fika ,,Tanec je laska na cely zivot™. Blanka Rejholdova zasvétila
svij zivot poctivé praci a tane¢nim okamzikdm. A prave ,,Sila okamziku®, je nazev vecera
vénovaného pani uditelce, choreografce Blance Rejholdové za 30letou praci na nasi skole.

Vsechny vas jménem $koly, ucitell a zakl taneéniho oboru, srde¢né zvu na tuto ojedi-
nélou udalost, ktera se bude konat v Divadle J. K.Tyla 12. 11. 2022 od 17 hodin.

V duchu adventu...

... na konci mésice listopad pijdeme vstfic krasnému adventnimu casu. I $kola ma pted sebou spoustu setkani, kterymi chceme zpfi-
jemnit predvanocni ¢as svym blizkym, rodi¢im, ale i lidem, ktefi jsou odkazani na pomoc druhych. A tak radi zavitame k senioriim
v domové diichodcti na Tmavém dole, nebo v hospici, ale také chceme rozdat radost z hudby, tance a zpévu vam vSem na 2. adventni
nedéli /na méstské trznici/ ve spolupraci s MKS v Cerveném Kostelci. Mezi adventni &as patii i vystoupeni smy&cového orchestru Dolce
Furioso, na koncertech spolecné s Danem Huilkou, Marianem Vojtkem a Kamilou Nyvltovou ve Vrchlabi, Hoficich, v Dobrusce a na
Novy rok i v Hronoveé a Dvoie Kralové. Vyvrcholenim adventu bude tradi¢ni koncert péveckych sborti a hostli v dramaturgii manzela
Kubeckovych v Divadle J. K. Tyla. Pfijd’te tedy spoleéné s nami navodit krasny adventni Cas.

MgA. Leos Nyvlt, reditel Skoly
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Volejbal Cerveny Kostelec

Vazeni pratelé kosteleckého volejbalu,
podzimni ¢ast okresnich pieborl dospélych je dohrana a nase druz-
stva si vedla na vybornou. Zeny B zakon¢ily podzimni ¢ast OP 1.
tiidy zapasem proti tradi¢nimu soupeti z Hronova prohrou 2:3.
Ovsem cely podzim si vedly naprosto vyborné a tato prohra v Hro-
nove byla doposud jedina, proto se prozatim drzi na krasném 2.
misté. Muzi B (OP 1. tfidy) naopak zakoncili podzim vyhrou nad
Hronovem C 3:2 a drzi si 4. misto, avSak se stejnym poctem bodt
jako tymy na druhém a tfetim misté. Muzi C (OP 2. tfidy) letos
také vali. V tabulce prezimuji jako Zeny C na paradnim 2. miste.

Vsem tymim dékujeme za skvélé vysledky a na jatfe ve stejné,
¢i jeste lepsi forme!

Domaci mistrovska utkani — sportovni hala:

SPORT

Rijnem zadaly vSechny halové soutéze. Kadetky po 4 kolech
prozatim neztratily ani set a vedou v tabulce. Juniorky maji na svém
konté dv¢ vyhry a dvé prohry.

Takeé je tfeba zminit Gspéch nasich starSich zakyn v kvalifikacni
kole Ceského poharu U16, ve kterém se umistily na Gizasném 2.
misté. Jedinym soupefem, kterému podlehly, byl kvalitni Prostéjov.
A to je prosté bomba!!! Jsme na holky naramné pysni. Ale co je
hlavni a je znat, ze si volejbal spoleéné uzivaji a maji skvélou partu.

Na konci zafi byla uzaviena letosni sezona na beach kurtu.
Béhem 5 mésict diky péknému pocasi bylo realizovano 235 hodin
rezervaci. Dékujeme.

Volejbal Cerveny Kostelec

1. liga Zen (dvojzapas)

5. 11. 2022 od 11:00 a od 15:00

C. Kostelec A — TJ Sokol Geodézie
Ceska Ttebova Kralové
19. 11. 2022 od 10:00 a od 14:00
C. Kostelec A — TJ Svitavy

Krajsky prebor muzi (dvojzapas)
5. 11. 2022 od 9:00 a od 13:00
C. Kostelec A — TJ Slavia Hradec

12. 11. 2022 od 10:00 a od 13:00
C. Kostelec A — SK Rybnik

26. 11. 2022 od 10:00 a od 13:00
C. Kostelec A — VK Litomysl

Krajsky prebor juniorek U22
(dvojzapas)

13. 11. 2022 od 10:00

C. Kostelec — VK Choceii

facebooku Volejbal Cerveny Kostelec a aktuality na instagramu @kosteleckyvolejbal.

Mistrovstvi svéta v adventure race

Mistrovstvi svéta v jednom z nejnaroénéjsich sportli na svété v ad-
venture race hostila pro tento rok tropicka Paraguay

Na start se postavilo vice nez 70 smiSenych tymi, na které ce-
kala 600 km dlouha trasa non-stop zavodu. PrestoZe Paraguay
nema vysoké hory, i mistni prudké kopce zarostlé pralesem
provérily fyzickou a navigacéni pripravenost tymi.

Hned prvni etapa byla zkouskou pro vSechny tymy. 120 km
dlouhy trek s vlozenymi lezeckymi disciplinami zabral i nejrychlej-
$im tymim téméi 30 hodin, nez se dostali znovu do depa. Nasledoval
90 km kajak a dalsi etapy na kolech a treku uz byly relativné kratsi.
Rychlost postupu v dalsi ¢asti zavodu ovlivnilo pomérné vyrazné
ipocasi. Privalové desté zatopily prilehlé louky, ale hlavné rozmocily
jilové cesty a vSudypritomnym bahnem komplikovaly prijezd prede-
v§im v cyklistické ¢asti zavodu. Dékuji za podporu z dotaéniho pro-
gramu mésta Cerveny Kostelec na mistrovstvi svéta a dalsich
sportovnich akcich.

1. Avaya (Novy Z¢éland) 102hod 43 min
2. SAFAT (Svédsko) 111hod 47 min
3. Brazil multisport (Brazilie) 119hod 51 min
4. Estonia ACE LaSportiva (Estonsko) 119hod 55 min
5. Black Hill (Ceské republika) 122hod 58 min

Tereza Rudolfova, Black Hill

Bowling bar
Turnaj firem a druzstev

Bowling bar vyhlasuje 18. ro¢nik turnaje firem a druzstev. Pokud se mezi vami najdou 4 odvazlivcei, pfijméte tuto vyzvu a prihlaste
svij tym! Blizsi informace ziskate na fb Bowling-bar Cerveny Kostelec, nebo na tel. 721 406 109. TéSime se na vas.
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Tenisovy oddil TJ Cerveny Kostelec

SPORT

Cervenokostelecky tenis ma novou pretlakovou halu!"

Od patku 14. ¥ijna mohou tenisté z Cerveného Kostelce a okoli
vyuZivat novou pietlakovou, tzv. ,,nafukovaci“ halu. Méstu
Cerveny Kostelec ji v tento den piedala firma Calypso group
S. I. 0., nejvétsi dodavatel tohoto typu hal v Evropé. Provozuje
ji oddil tenisu ¢ervenokostelecké TJ. Hala je sezonni, tzn. bude
kaZdoro¢né v provozu do jara, kdy bude opét sloZena.

Pietlakova hala v Cerveném Kostelci stdla mésto 2 843 500 K&
v¢. DPH a jeji instalaci pfedchazela zhruba tfileta technicka
aufedni pfiprava. Zadani vybérového fizeni bylo vytvofeno na za-
kladé pozadavkt od tenisového spolku a priniku technickych in-
formaci provozovateltl hal v celém kraji.

Druhou ¢asti celého projektu instalace ,,nafukovacky* byla také
vystavba jejiho technického zazemi, které bude slouzit vyjma us-
kladnéni haly pfes letni mésice také pro ulozeni antuky a nezbyt-
ného naradi oddilu. Tuto budovu stavéla firma Pramstav Nachod
s. 1. 0. za cenu 3 005 197, 88 K¢ v¢. DPH bez vicepraci.

Premiérové jsme ,,zafoukli” halu ve ¢tvrtek 13. fijna 2022 pod
vedenim technika dodavatelské firmy. Celkem se cca sedmihodi-
nové prace brigadné ucastnilo 22 ¢lenti klubu a jejich pratel.

Ceny pronajmu a rezervace

Halu bude provozovat TJ Cerveny Kostelec, z. s., konkrétné
oddil tenisu, a to vzdy v zimni sezoné¢, tedy cca od poloviny fijna
do poloviny dubna. Hala je tedy sezonni, tzn. bude kazdoro¢né na
podzim pod odbornym vedenim instalovana a na jafe sbalena.
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Rozhodnutim vykonného vyboru tenisového oddilu byly ceny
za pronajem stanoveny takto:

Pondéli-nedéle
8-13 hod. 250 K¢/hod./Kurt
13-22 hod. 350 K¢/hod./kurt

Rezervovat si mize kurt kdokoliv. V tuto chvili se dolad’uje
funk¢nost rezervacniho systému, ktery umozni také platbu on-line.
Do data spusténi prosim volejte o rezervace predsedovi klubu na
tel. 734 313 590. Pro dalsi info sledujte web www.tenis-ck.cz.

Dékujeme
Rozhodnuti instalovat petlakovou halu v Cerveném Kostelci bylo
dulezit¢ ze dvou divodi. Zaprvé se tim rozvolnila kapacita
v nasi pevné sportovni hale, kde nyni mohou trénovat i florbalisté
a vetsi pocet hodin ma také volejbal a fotbal. Zadruhé byla nezbytnou
podminkou pro systematicky rozvoj c¢ervenokosteleckych malych
tenistl, ktefi doted” museli hrat v prili§ velkych skupinach ve spor-
tovni hale, popf. jezdit na 13 a vice hodin tydné do haly v Nachode¢.
Provozovani ,,nafukovacky* je pro vétsi kluby, mezi které se jiz
ten ¢ervenokostelecky také pocita, standardem, proto jsme za nakup
tohoto skvélého zatizeni vdécni. Vzhledem k vySe psanému si ale
troufam fici, Ze vdééné jsou i jiné spolky. Dékujeme tedy vSem,
ktefi se na pfiprave, prubehu a dokonceni tohoto projektu podileli.
Za vykonny vybor tenisového oddilu Tomas Kabrt, predseda
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SPORT

OFS Nachod

V ramci slavnostniho otevieni nového fotbalového stadionu
v Cerveném Kostelci 6. srpna leto$niho roku probéhla také
charitativni akce - drazba original reprezentac¢niho fotbalového
dresu CR s podpisy osobnosti, které p¥ijely sehrit exhibi¢ni
utkani s domacim SK Cerveny Kostelec.

Na drazeném dresu najdeme podpisy napt. Poborského, Sucho-
pérka, Bejbla, Lokvence, Ulicha, Holoubka, Jukla, Pitaka, Smardy,
Podhajského, Holuba a Kouby, zpévaka Dyka, biatlonisty Moravce,
Sipkate Sedlacka, ¢i asistenta reprezentace CR Chytrého. Vyvola-
vaci cena drazby byla 1.000,- K¢ a cely jeji vytézek byl ur¢en pro
potieby Hospice Anezky Ceské v Cerveném Kostelci, kde posky-
tuji komplexni paliativni péci svym klientim. V pribéhu drazby
se cena dresu vysSplhala az na 20.000,- K¢ a jeho majitelem se stal
predseda Okresniho fotbalového svazu Nachod Ing. Petr Vitek.
V minulych dnech byl finan¢ni dar osobn¢ predan vyhercem drazby
do rukou feditele hospice Ing. Mgr. Miroslavu Wajsarovi.

OF'S Nachod

Kuzelky Cerveny Kostelec

Vysledkovy servis nasich muzstev:

A muZzstvo — v tabulce po 3 kolech 1. misto
17. 09. 2022

Tehovec — C. Kostelec 4:4,

3360:3372, nejlepsi vykon D. Neumann 590

24. 09. 2022
C. Kostelec — Kdyné 5:3,
3446:3432, nejlepsi vykon M. Myl 608

01. 10. 2022
C. Kostelec — TJ Slovan Karlovy Vary 6:2,
3585:3488, nejlepsi vykon S. Schuster 632

B muzZstvo - v tabulce po 4 kolech 12. misto
16. 09. 2022

C. Kostelec ,»B* - SmiFice ,,A%

Odlozeno na 24. 10. 2022

22. 09. 2022
Hylvaty - C. Kostelec ,,B* 12:4,
2583:2551, nejlepsi vykon F. Adamu st. 457

30. 09. 2022
C. Kostelec ,,B*“ - Nachod ,,B*
Odlozeno na 18. 10. 2022

07.10.2022
Nova Paka - C. Kostelec ,,B* 10:6,
2611:2502, nejlepsi vykon D. Bouda 454

C muiZstvo - v tabulce po 2 kolech 2. misto
29. 09. 2022

C. Kostelec ,,C* - Rokytnice ,,C* 12:4,

2447:2320, nejlepsi vykon J. Kaspar 435

07.10. 2022

Nova Paka - C. Kostelec ,,B* 10:6,
2611:2502, nejlepsi vykon D. Bouda 454
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Pozvanka na domaci utkani:

A muzstvo
12. 11. 2022 od 10:00
C. Kostelec — Kuzelky AS

26. 11. 2022 od 10:00
C. Kostelec — KK Lokomotiva Tébor

03. 12. 2022 od 10:00
C. Kostelec — KK Kosmonosy

B muiZstvo
18. 10. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,B“ — SKK Nachod ,,B*“ (dohravka 3. kola)

24.10. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,B“ — KK Zalabak Smiftice (dohravka 1. kola)

04. 11. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,B“ — Dviir Kralové nad Labem

18. 11. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,B“ — Lokomotiva Trutnov ,,B¢

02. 12. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,B* — Rychnov nad Knéznou ,,B*

C muizstvo
lvl. 11. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,C* — Dobruska ,,B*

25.11. 2022 od 16:30
C. Kostelec ,,C* — Nova Paka ,,C*

TURNAJ NEREGISTROVANYCH

Turnaj neregistrovanych zacne 14. 11. 2022. Veskeré dalsi in-
formace prosim sledujte na nasich strankach: https://ku-
zelky-c-kostelec.webnode.cz/neregistrovani/.
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Rodinné centrum Lunacek

MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Pravidelny program- terminy konani akci naleznete na webu www.lunacek-re.cz

8:30 - 11:30

Détska hernicka

Pro nase nejmensi je k dispozici herna, vybavena prvky pro
rozvoj jemné i hrubé détské motoriky, didaktickymi a psy-
chomotorickymi hrackami a dal$imi. Détska herna je nové
vybavena hrami od Albi. Rodice si mohou dat kavu ¢i ¢aj a
vzajemné si popovidat.

9:30 — 10:30
Angli¢tina pro dospélé (uzaviena skupina)
Kurz povede pani Ing. Jana Jiraskova.

15:30 - 18:00
Odpoledni détska hernicka

15:30 — 16:15

Anglic¢tina pro déti pfedSkolniho véku (uza-
virena skupina)

Kurz povede pani Ing. Jana Jiraskova.

16:15-17:15

Angli¢tina pro dospélé

Anglictina je ur€ena pro "vécné" zacatecniky a mirné pokro-
¢ilé. Kurz povede pani Ing. Jana Jiraskova.

9:00 - 10:30

DUHA - Détské uceni hravé atraktivné

Duha umoziuje détem vyzkouset si ptipravené prostredi po-
moci Montessori pomutcek. Mgr. Tereza Adamova.

1.listopadu od 8:00 do 12:00
Spanek a kojeni
Kurz povede pani Andrea Nedvédova.

6. prosince od 8:00 do 12:00
Strava Zeny v téhotenstvi a v kojicim obdobi
Kurz povede pani Andrea Nedvédova.

10:45 — 11:45

Maly vytvarnic¢ek (18 mésici +) @

Stan se i ty malym vytvarnickem a uzij si béhem lekei riizné
vytvarné techniky (malba, kresba, 3D malovani a dalsi). T&si
se na vas a vaSe vytvory lektorka Mgr. Tereza Adamova

15:00 — 16:30

Novinka: Sikulové @

Kreativni krouzek pro déti od 8 let. Jednoduché rucni prace
a textilni techniky. Na setkani se t&si lektorka Veronika Pra-
Zakova Ruzickova.

16:45 - 17:45
Maly badatel (1. stupen zakladni $koly) @

Té&si se na vas A. Safrankova.

18:00 — 19:00
Relaxace - Be. Michaela Vachova

18:00 — 19:30

Meditace - Zdenék Zalis

Lekce probiha stfidavé v sudém a lichém tydnu dle vypsa-
nych termint na www.lunacek-rc.cz.

9:00 — 11:00 5
Hratky s détmi - Monika Cervickova
Hrani pro rodiée s détmi (0-3 roky).

15:00-15:45
Cestina hravé (4. — 6. tirida)
Procvicovani ¢estiny hravou formou s Mgr. E. Peterovou.

16:00 — 16:45
Piiprava na prijimaci zkousky (9. tfida)
Mgr. Eva Peterova

8:30 —9:20
fitMAMI-s détmi v kondici

Cviceni pro maminky s détmi s Be. Marii Chaloupkovou.

9:30 — 10:30
Novinka: Vcelicky
Krouzek povede Be. Marie Chaloupkova.

14:00 — 14:55; 15:00 — 15:55; 16:00 — 16:55
Novinka: Cviceni s Ilonou Hemelikovou
Posilovani celého téla vlastni vahou + protazeni.

17:30 — 18:30 nebo 18:30 — 19:30
Angli¢tina s rodilym mluv¢éim D. Pearson
Urceno pro malé skupiny ¢i jednotlivce.

8:30 - 11:30
Détska hernicka
Pro nasSe nejmensi je k dispozici herna.

O Vstupné na jednotlivou lekci: 90 K¢ Pri nakupu permanentky v hodnoté 750 K¢ (lekce 75K¢ / hod + 1 x kava/¢aj zdarma)
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Rodinné centrum Lunacek

Lunacek - dalsi aktivity a kurzy

MESTSKE KULTURNI STREDISKO

26. 11.(so) od 14:00 do cca 17:00

VANOCNI TVORENI - Be. Michaela Vachova + Mgr.
Renata Vasikova
Misto konani: Budova kina Lunik, vchod ze zadni ¢asti kina

Pojd’'me privabit ducha Véanoc do nasich domovt. Adventni vénce, lodicky z ofe-
chovych skorapek a dalsi drobnosti.. . Citite tu viini chvoji, svafeného vina, skofice

a pomerancu?

Informace o jednotlivych kurzech a cenach naleznete na www.lunacek-rc.cz. Pro navstévu jednotlivych kurzii. Prosim vy-
uZivejte rezervacni systém na webu. Kapacita kurzu je omezena. Diky rezervaci mate jistotu, Ze neprekroc¢ime kapacitu

a miiZete se zafastnit kurzu ve vybraném terminu. Nakup permanentek v IC Cerveny Kostelec. Nakup jednotlivych vstu-
penek v IC Cerveny Kostelec, na misté&, nebo online u jednotlivych terminii kurzu na webu.

Kurz angli¢tiny (za¢ate¢nici, mirné pokrocili, po-
kro€ili, uroven A1-B2)

Jazykovy kurz bude probihat od zari 2022 do kvétna 2023 od
pondéli do ¢tvrtka v kiné Lunik. Jedna se o 30 lekci po dvou vy-
ucovacich hodinach jednou tydné. Obsah kurzt bude ptizpisoben
pozadavkim a urovni ucastnikl — pro blizsi informace kontaktujte
lektora Pavla FiSera na tel.: 775 327 045. Cena kurzovného je
3 000 K¢ / rok. Prihlasit se mizete kdykoli v prubéhu roku v In-
forma¢nim centru v Cerveném Kostelci, nebo telefonicky u pana
Fisera.

KURZ TAI-CI

Tai-¢i ma blahodarny vliv na zdravi i psychiku. Neuc¢ime bojovou
formu. Nase cviceni neni kontaktni, je cvi¢eno jednotlivci a je cvi-
¢enim zajist'ujicim pfisun a rozproudéni energie, je meditaci v po-
hybu, ma velmi pfiznivé zdravotni pisobeni (zlepSeni srdecni
¢innosti a dechové funkce, pokles hladiny cholesterolu, synchro-
nizace a zlepSeni mozkové ¢innosti a paméti, stimulace organt
brisni dutiny, zlepSovani latkové vymeény, piiznivy vliv na kloubni
a svalovy systém, ma antistresové antineurotizacni Ucinky). Za-
kladni i pokracovaci kurz = smiSena skupina. Lektorem kurzu bude
Andrea Skvrnova-Aja. Lekce budou probihat kazdych 14 dni. Cel-
kem 19 seminaid po 3 hodinach. Pfihlasit se mtzete kdykoli v pru-
b&hu roku v Informac¢nim centru v Cerveném Kostelci nebo online
na www.cervenokostelecko.cz.

Hadarek

Détsky folklorni soubor Hadarek predstavuje pisné, tance, fikadla
a lidové zvyky z oblasti Podkrkonosi a Podorlicka. Déti tu nejen
tanci a zpivaji, ale predvadéji i rizné dobové zvyky a profese.
Soubor je rozdélen do tif vékovych skupin a schazi se kazdé utery
od 15:45 v Grafoklubu za kinem Lunik.

Cena na Skolni rok 2022/2023 je 900 K¢. Prihlasit se miiZete
celoro¢né v Informaénim centru v Cerveném Kostelci. Vice
informaci o souboru ziskate u vedouci pani Janusové na tel.:
603 461 639.
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KURZ KALANETIKY

Kalanetika je u¢inné a oblibené cviceni pro zeny i muze, které
béhem nékolika tydnl zpevni a zformuje vasi postavu, vytvaruje
problematickeé partie, nebo vas zbavi celulitidy. Kalanetika pomaha
pfi problémech se zady a je vhodna jako rehabilitacni cviceni. Je-
likoz se jedna o nenaro¢né cviéeni, mize se cvicit i v t€hotenstvi,
a navic posiluje i panev. Cvic¢eni podobné metodé¢ pilates, podpo-
ruje spravné drzeni téla a zpeviuje svaly, ¢imz se zvySuje jejich
pruznost. Cviceni probiha v Grafoklubu a je mozné se prihlasit
celoro¢né. Kurz vede skvéla lektorka pani Poznarova. Cena kur-
zovného, pri koupi permanentky na 10 lekei je 500 K¢, jednotliva
lekce bez permanentky stoji 60 K¢&. Zakoupit permanentku si mu-
zete v Informaénim centru v Cerveném Kostelci.

Mazoretky MERIAN

Moderni taneéni sport pro dévéata od 4 let z Cerveného Kostelce a
okoli. Mazoretky jsou zaméfené na spravné drzeni téla, ladnost, hu-
debni citéni, rytmiku. Dévcata se uci pracovat s hilkou, pompony,
vystupovat pred lidmi, osvojuji si zakladni prvky gymnastiky, ba-
letu, acrobiku a dalsich tanct. Zaroven se uci tymovou spolupraci
a velkym bonusem jsou krasné kostymy, nové kamaradky a spousta
legrace. Pokud hledate idealni krouzek pro svou dceru, ptidejte se
k nam. Vice informaci vam rada sdéli vedouci krouzku Mgr.
Jana Moravkova na emailu merian@centrum.cz., tel. 736 285
258. Pridat se muZete celorocné. TéSime se na vas.

MARYDANCE

FITDANCE probiha kazdou nedéli od 16:45 venku/uvnitt dle tel.
domluvy. Vhodné i pro zacatecniky.

Tanecni krouzek pro déti probiha kazdé utery v sokolovné od
16:00. Déti od 6 do 9 let a déti od 10 do 15let od 17:00 pod vedenim
M. Chaloupkové. Tane¢ni krouzek v Grafoklubu probiha od 15:00
pro déti od 10 do 15let a od 16:00 pro déti predskolniho véku pod
vedenim K. Hrochové a M. Vejrkové.

Pro vice info: marydance@email.cz, +420 775 936 222, face-
book Marie Chaloupkova.
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MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Uskutecnéné akce pod zastitou MKS

Den ceské statnosti jsme oslavili
na Svatovaclavské slavnosti

Statni svatek 28. zaFi je pfipominkou sv. Vaclava, premyslov-
ského kniZete, patrona Cech a Moravy a jednoho z tradi¢nich
symboli ¢eského statu. A toto dileZité vyroci jsme si pripomnéli
na Svatovaclavské slavnosti.

Cely program se kvuli neptiznivému pocasi uskuteénil v Divadle
J. K. Tyla. To vsak neubralo na kvalité¢ programu a diky tomu si
mohli navstévnici v teple a v suchu vychutnat pohadku Hrnecku,
vaf, predstaveni Manl Premysla Otakara, hudebni vystoupeni
Meéstského dechového orchestru spoleéné s Miejskiej Orkiestry
Detej Zabkowice Slaskie a koncert kapely Benjaming's Clan.

Sportovni projekt Hry bez hranic
pokracoval v Polsku

V 1été se prvni ¢ast sportovniho projektu Hry bez hranic ode-
hrala v Cerveném Kostelci. Druha ¢ast projektu se odehrala
tentokrat na polské strané v sobotu 17. 9.

Sportovce ¢ekal slavnostni nastup s olympijskou vlajkou a na-
sledné se rozjely jednotlivé sportovni discipliny. Déti soutézily ve
volejbale, fotbale, obratnostnich disciplinach, stolnim tenisu, sprin-
tech, plavani a zivém stolnim fotbalku. Sportovni program byl do-
plnén ukazkou s moznosti vyzkouseni bublinové show. Pro dospélé
byl pfipraven zapas sumo. Po sportovni ¢asti nasledovalo vyhodno-
ceni a predani medaili a poharu. Dale byl na programu obéd v po-
dani tradi¢nich pirohtl a po ob&dé nasledoval pfesun do mistniho
nového aquaparku. Zde byl nejvétsim lakadlem tobogan. Po bazénu
nasledovalo uz rozlouceni a odjezd domul.

Méstské kulturni stfedisko pripravuje

Ctvrtek 3. listopadu 2022 od 19:00

Divadlo Ungelt Praha priveze italskou komedii Pstruzi
Misto konani: Divadlo J. K. Tyla

Dopis kone¢né nalezl svého adresata. Zménil zivot automechanikovi, jeho zen¢ i dél-
nikovi z mistni tovarny. Italska komedie o obavach, kterym lIze elit jen s humorem.
Hraji Pavel Liska, Jaromir Dulava a Alena Mihulova.

Vstupné: 490 / 460 / 430 K¢.
Piedprodej v IC Cerveny Kostelec a na www.mksck.cz.

nedéle 13. 11. od 18:00

Tanec¢ni kurz pro dospélé vyvrcholi véneckem

Misto konani: sokolovna, Cerveny Kostelec

Méstské kulturni stiedisko Cerveny Kostelec vas zve na zavéreény ples absolventii
tanecniho kurzu pro dospélé, ktery se bude konat v nedéli 13. 11. od 18:00 v soko-
lovné v Cerveném Kostelci. K tanci a poslechu zahraje tane¢ni orchestr Reflex.
Vstupenky v cené 130 K¢ zakoupite na misté a online na www.mksck.cz.
Obcderstveni zajiSténo.
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Loutkarsky festival

Misto konani: Kino Lunik, Cerveny Kostelec

Podzimni soboty si v ¢ervenokosteleckém kiné Lunik mizeme zpiijemnit tradicnim loutkarskym festivalem. Celkem nas cekaji
Ctyii loutkova predstaveni riznych zanrt. Prijd’te do kina Lunik a ukazte svym détem krasu tradi¢niho loutkového divadla.

MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Méstské kulturni stfedisko pripravuje

12. 11. 2022 od 15:00 hodin

Jak Sel Kozlik do svéta

Loutkové divadlo Kozlik Hradec Kralové

Pohadka vypravi o Kozlikovi, ktery se vydal do svéta, aby
mohl vysvobodit princeznu. Musi splnit tfi tkoly, které mu
zada cernoknéznik.

19. 11. 2022 od 15:00 hodin

Pohadka draci aneb trable s princeznou

Agentura Pernstejni Pardubice

Loutkova pohadka o drackovi, ktery chce byt basnikem a
misto princezen radéji basti jahodové knedliky. Jenze co
deélat, kdyz mu nikdo nevéri. A tak ma trable s princeznou, o
kterou nestoji, i s rytifi, ktefi ji chtéji ,,osvobodit™.

26. 11 2022 od 15:00 hodin

Kasparkovo pohadkové béhani

LS ,, Ahoj* Chrudim

Tti veselé pohadkové piibéhy z Cerveného Kostelce. Co se
stane, kdyz se probéhnete po Cerveném Kostelci? Mozna po-
tkate nékoho zajimavého a treba to nebude clovicek...

3.12. 2022 od 15:00 hodin

Kasparek a princezna

BODI Bauerovi Josefov

O tom, jak zly ¢ernoknéznik princeznu v draka zaklel, ale
udatny rytif Prt'’ka ji za pomoci Kasparka vysvobodil.
Pozor, pfedstaveni je obohaceno o navstévu opravdovych
Certd, kteti hodnym détem daji drobny darek.

Vstupné na jednotliva piedstaveni za cenu 70 K& v piedprodeji v IC Cerveny Kostelec nebo p¥imo v pokladné kina Lunik.
Zvyhodnéné permanentky na cely festival v predprodeji v IC Cerveny Kostelec 200 K&. Loutkaisky festival je realizovan

za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje.

Premiéra: sobota 19. listopadu 2022 od 19:00
Repriza: nedéle 27. listopadu od 17:00

KRALICI NORA - DS NA TAHU Cerveny Kostelec

Misto konani: Divadlo J. K. Tyla

19. listopadu se bude konat 10. roénik Noci divadel a bude to rovnou i premiérovy roénik v Cerveném Kostelci. Noc otevienych
divadel a vyjime¢nych zazitkl je souéasti evropského projektu European Theatre Night, ktery prezentuje divadlo tvorivym zpisobem
v netradi¢ni formé vzdy treti listopadovou sobotu. A pfi této prilezitosti vam ve spolupraci s DS NA TAHU predstavime novou hru
s nazvem Krali¢i nora. Emocionalni konverzacni rodinné drama amerického autora Davida Lindsay-Abaire vypravi ptibéh o manzelstvi,
které prochazi zasadni zivotni zkouskou. Mladi manzelé se od sebe oddéluji. Postihla je jedna z nejvétsich rodinnych tragédii, jakou si
Ize piedstavit. Zadny happy end neodekavejte, ale nadgji, Ze se dokazi s ranou osudu vyporadat a vratit se k normalnimu Zivotu. ..

Vstupné: 120 / 110 / 100 K&. Piredprodej v IC Cerveny Kostelec a na www.mksck.cz.

Slavnostni rozsviceni vano¢nich stromu

Nezadrziteln€ se nam blizi advent a k prvni adventni nedéli neodmysliteln€ patii i slavnostni rozsviceni vano¢nich stromi. Nejinak
tomu bude i letos. A kam se na tuto slavnostni udalost mtizeme vydat?

Nedéle 27. 11. 2022 od 16:00

Slavnostni rozsviceni strome¢ku — na namésti T. G. Ma-
saryka. Pévecké vystoupeni MS Vétrnik pod vedenim Na-
talie Lelkové. Po vystoupeni probéhne rozsviceni vano¢niho
stromecku.

Slavnostni rozsviceni stromecku — Hostinec OleSenka u
Aleny v Olesnici. Vystoupi MS Olesnice s programem "Ad-
ventni ¢as v nebi" a zaci ZS

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / LISTOPAD 2022

Nedéle 4. 12. od 15:30
Slavnostni rozsviceni strome¢ku — Lhota naves
Vystoupeni déti ze ZS Lhota. Obcerstveni zajisténo.

Program na dalSi predvano¢ni dny zverejnime v prosincovém
zpravodaji. Na adventnim programu spolupracuji: méstské
Kkulturni st¥edisko, MS Vétrnik, MS a ZS Olesnice, ZS Lhota,
osadni vybory, Rimskokatolicka farnost Cerveny Kostelec
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Prodej abonentek na rok 2023

Vazeni pratelé,

za posledni mésice mame kolem sebe vice negativnich infor-
maci, nez byvalo obvyklé. Mozna proto bychom neméli zapominat
na kulturu, ktera dokaze zpiijemnit den, nabizi specificky umélecky
zazitek, zabavu i odpocinek. A to je to, co v dnesni dob¢ potiebu-
jeme vice nez kdy jindy. Vice nez kdy jindy potiebuje i kultura své
vérné divaky. Jen kdyz bude dostatek divaku, tak dokaze kultura
zachovat svoji kvalitu a uméleckou tiroven. Neni to krasna symbi-
0za a zaroven vyzva pro nas vSechny?

Po covidovych peripetiich opét ptichazime s programovou na-
bidkou na piedplatné v roce 2023 v Divadle J. K. Tyla v Cerveném
Kostelci. Divadelni predplatné je sestaveno prevazné z profesional-
nich soubort. Mezi divadelni lahtidky budou rozhodné patftit
vSechna pfedstaveni, ktera privezou prazska divadla. Divadlo Un-
gelt ptiveze inscenaci Stafi mistfi s FrantiSkem Némcem a Milanem
Heinem, Divadlo v Reznické filozofickou inscenaci Odvolani, ve
které exceluje Miroslav Taborsky s Filipem Cilem a Divadlo pod
Palmovkou ¢erno-Cernou groteskni komedii Bezruky Frantik. Zcela
uréité si nenechte ujit ani novou dramatizaci bestselleru Hana, kte-
rou priveze kralovéhradecké Klicperovo divadlo. Ochotnickou cast
zastupuje domaci soubor DS NA TAHU s novou inscenaci tvoie-
nou jako poctu Jaroslavu Haskovi Dva muzi a jedna zena se zralo-

kem aneb tajemstvi polarni zaie a Divadlo Stodola zahraje grandi-
6zni minimuzikal Jedno jaro v Pafizi aneb Krvava Henrietta. Pevné
vétime, Ze si celé divadelni predplatné uzijete.

V roce 2023 se opét vraci i hudebni ptredplatné, kdy na Cerve-
nokosteleckych prknech vystoupi famo6zni Szidi Tobias & Band,
Petr Rezek, Robert Kiest'an s kapelou a Lenka Dusilova BAND.

Tradiéné myslime i na nejmensi z nas a do divadla tak vracime
i détské divadelni predplatné, které se sklada ze 4 krasnych diva-
delnich pohadek, které uvedeme jiz tradicné v nedéli od 16 hodin.

MKS opét nabizi systém prodeje, ktery se v predeslych le-
tech osvédcil a ktery je pro drZitele soucasnych abonentek ve-
lice pohodlny. Stavajici prredplatitelé mohou potvrdit rezervaci
svych souc¢asnych mist do patku 18. listopadu 2022 v Cestovnim
a informa¢nim centru v Cerveném Kostelci (tel.: 498 100 657).
V tomto obdobi je moZné zakoupit i neobsazena mista z roku
2021. Po tomto terminu uvolnime do prodeje neobnovené re-
zervace vSem novym zajemctim. Od pondéli 5. prosince spous-
time predprodej vstupenek na jednotlivé divadelni hry
a koncerty.

Cely tym MKS Cerveny Kostelec
vam preje krasné kulturni zazitky v roce 2023.

Divadelni predplatné

sobota 7. ledna 2023

Odvolani

Divadlo v Reznické Praha

Vyprava a rezie: Miroslav Taborsky
430 K¢ /390 K¢ /370 K&

polarni zare

sobota 22. dubna 2023
T¥i se Zralokem aneb Tajemstvi

DS NA TAHU Cerveny Kostelec
140 K¢ /120 K¢/ 100 K¢

patek 20. Fijna 2023

Bezruky Frantik

Divadlo pod Palmovkou Praha
Vyprava a rezie: Ladislav Styblo
450 K¢ /430 K& /390 K¢

patek 10. biezna 2023

Hana

Klicperovo divadlo Hradec Kralové
Rezie: Diana Soltysova

430 K¢ /390 K¢ /370 Ke

v Parizi

sobota 23. zari 2023
Krvava Henrietta aneb jedno jaro

Divadlo Stodola Sivice
140 K&/ 120 K& / 100 K¢&

listopad 2023

Stari mistii

Divadlo Ungelt Praha
Rezie: Milan Schejbal
490 K¢ /460 K¢ /430 Ke

Partnerem divadelniho abonentniho cyklu je spole¢nost Zdenék Bejr Spedition s.r.o.

Abonentka: 1 590 K¢ /1490 K¢ /1290 K¢
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Seznam divadelnich predstaveni na rok 2023

sobota 7. ledna 2023 ,Filozoficka“ hra

Odvolani

Divadlo v Reznické Praha

Hra amerického dramatika s komickymi situacemi o osobni odvaze kazdého z nas, zabyvajici se tématem nezavislosti v tradicné
fungujici instituci katolického seminafre, v némz se mlady poslucha¢ obrati na popularniho farafe o pomoc, ale zacne narazet na
cirkevni fad a za své neortodoxni pfistupy je vyhostén z cirkve...

Vyprava a rezie: Miroslav Taborsky, dramaturgie: Yvetta Srbova, scéna: Svatopluk Sladecek, délka predstaveni: 90 minut bez piestavky.

patek 10. brezna 2023 Dramatizace bestselleru

Hana

Klicperovo divadlo Hradec Kralové

Je zima roku 1954 a devitileta Mira se pies zakaz rodic¢t vypravi sjizdét feku na ledovych krach. Spadne do vody a je za to potrestana
tim, ze na rodinn¢ oslavé nedostane zakusek. Tato nevinna piihoda z détstvi v§ak pro Miru znamena zasadni zivotni zvrat. Nasleduje
tragédie, ktera ji na dlouha léta pfipouta k nemluvné a depresivni tet¢ Hané a odhali pohnutou rodinnou historii...

Rezie: Diana Soltysova, dramaturgie: Lenka Smrékova, délka piedstaveni: 130 minut s piestavkou.

SO 2k T A Pocta Jaroslavu Haskovi

T¥i se Zralokem aneb Tajemstvi polarni zare

DS NA TAHU Cerveny Kostelec

V roce 2023 uplyne 140 let od narozeni a 100 let od imrti Jaroslava Haska. A tato inscenace je vénovana prave Jaroslavu Haskovi.
Inscenace je slozena z povidek Tti muzi se Zralokem a z kabaretni hry Z Karlina do Bratislavy parnikem Lanna § za 365 dni, citatt
ze Svejka a plna staroprazskych pisni.

Namét, scénar a rezie: Vlastimil Klepacek.

sobota 23. zari 2023 Grandiézni minimuzikal

Krvava Henrietta aneb jedno jaro v Parizi

Divadlo Stodola Sivice

Muzikal pro ¢inoherce, nebo jak sam autor uvadi ,,grandiézni minimuzikal®, je pfibéhem lasky a vrazdy z dob, kdy Evropa tancila
valéik. Sansénové pisné, napadité choreografie, vtipné situace a strhujici d&j, ktery se netaji tim, e vefejné minéni je vrtkavé
a dnesni vrah muze byti zittkem hrdinou.

Autor: Oldfich Dangk, hudba: Jan Frank Fischer, ReZie: Jan Riha, délka piedstaveni: 110 minut + pfestavka.

patek 20. Fijna 2023 Groteskni komedie

Bezruky Frantik

Divadlo pod Palmovkou Praha

Cap, ktery ho nesl rodi¢tim, mu pied narozenim ukousl ruce, a tak se Frantik narodil bez nich. Nohama se naugil délat vie, co dit& po-
tiebuje — vzit kamen a prehodit kostel, poustét draka, cvrnkat kuli¢ky a taky se prat. Cerno-Gerna komedie podle skuteéného piibéhu
se soustied’'uje na vypjaté chvile Frantikova zivota, v nichz tvrdohlavy ¢lovék usiluje o vymanéni se z daného osudu i prostiedi. Na
pozadi novodobych ¢eskych déjin tak Frantika ¢eka veliky zapas o lidskou distojnost.

Autori: Tomas Dianiska, Igor Orozovi¢, Rezie: Ladislav Styblo, délka predstaveni: 105 minut bez prestavky

listopad 2023 Dramaticka komedie

Staii mistri

Divadlo Ungelt Praha

Dva bratfi. Oba herci. Jeden slavny a uspésny — Frantisek Némec, druhy cely zivot v jeho stinu — Milan Hein. Nizozemska tragikomedie
z divadelniho zakulisi.

Autori: Ger Thijs, Rezie: Milan Schejbal, Dramaturgie: Pavel Ondruch, Délka predstaveni: 95 minut s prestavkou.

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / LISTOPAD 2022 2
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Hudebni predplatné

patek 3. birezna 2023 sobota 21. Fijna 2023

Petr Rezek Robert Kiest’an & Druha trava

350 K¢ /330 Ke /430 K¢ 490 K¢ /460 K¢ /430 K¢ Partnerem hudebniho predplatného je
spole¢nost LABIK PRUMYSLOVE

duben 2023 sobota 11. listopadu 2023 PODLAHY.

Szidi Tobias & Band Lenka Dusilova BAND

430 K¢ /410 K¢ /390 Ké 390 K¢

Abonentka 1 190 K¢

Seznam hudebnich vystoupeni na rok 2023

patek 3. biezna 2023

Petr Rezek

Petr Rezek — Cesky zpévak, kytarista, hudebni skladatel, textaf. Znamy nejen diky duetim se zpévackou Hanou Zagorovou, ale
také diky hitim jako ,,Tulak po hvézdach... S pisni lest, vod a strani... Kluci jsou pani... Kino Gloria" a mnohym dal$im.

Cena mimo predplatné: 350 K¢ /330 K¢ /310 K¢

duben 2023

Szidi Tobias & Band

Koncert slovenské Sansonové zpévacky Szidi Tobias, zpévacky s podmanivym projevem a hlasem. Svym chraplavym a zaroven
sametovym hlasem nechava vzduchem poletovat pisné plné melancholie, radosti i blaznovstvi. Jeji osobity vklad do svéta sloven-
ského i ¢eského Sansonu je neprehlédnutelny. Pisné Szidi Tobias jsou plné citu, upfimnosti, radosti a pozitivni energie. Skladatelsky
napaditym, melodickym a propracovanym skladbam dominuje klavir a smyéce. Kritiky je oznaéovana za jeden z nejvyraznéjsich
hlasii na ¢eskoslovenské scéné.

Cena mimo predplatné: 430 K¢ /410 K¢ /390 K¢

sobota 21. Fijna 2023

Robert Krest’an & Druha trava

Koncert legendy folk, country a bluegrassové scény. Za posledni album Dil prvni ziskala v roce 2021 Druha trava Andéla v kategorii
folk a Robert Kiest’an vstoupil do Siné€ slavy! Druha trava — predni ¢eska kapela, ktera se béhem let odchylila od ptivodniho mo-
derniho bluegrassu k nadzanrovému vyrazu a fadi se mezi Spicku na ¢eské scéné. Aktualni koncertni program Druhé travy zahrnuje
prufez tvorby Roberta Kiest'ana z celé doby existence skupiny s diirazem na skladby z poslednich studiovych alb Dil prvni, Pojd'me
se napit, Marcipan z Toleda, Shuttle to Betlehem a 1775 basni Emily Dickinsonové.

Cena mimo predplatné: 390 K¢ /370 K¢ /350 K¢

sobota 11. listopadu 2023

Lenka Dusilova BAND

Lenka Dusilova, devitinasobna drzitelka vyro¢nich hudebnich cen And¢l, neni zvykla stagnovat a opakovat se. Stal se z ni mimo-
fadny ukaz ¢eské hudebni scény, z pozice rockové a popové hvézdy putuje k osobnimu vyjadieni, jez svobodné pfijima impulzy
z nejriznéjsich stylii a mimohudebnich zazitkl. Lenka Dusilova postavila novou kapelu, se kterou se chysta na koncerty! V pro-
gramu uslysite jak pisné z posledni, tfemi Andély ovéncené desky Reka, tak priifez jeji starsi tvorbou.

Cena mimo predplatné: 390 K¢
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Detské divadelni predplatné

nedéle 29. ledna 2023 od 16:00 nedéle 22. fijna 2023 od 16:00

O zlaté rybce Honza a Hejhulak

Divadlo Drak Hradec Kralové Divadlo Pohadka Praha

90 K¢ 90 K¢

nedéle 19. bi‘ezna 2023 od 16:00 nedéle 26. listopadu 2023 od 16:00
Bétuska a kouzelny hrad Zuna

Liduscino divadlo Praha Divadlo Continuo Netolice

90 K¢ 90 K¢

Abonentka 290 K¢

Seznam détstkych divadelnich predstaveni na rok 2023

nedéle 29. ledna 2023 od 16:00

O zlaté rybce

Divadlo Drak Hradec Kralovée

Autorska inscenace na motivy klasického pohadkového pribéhu o rybce, ktera vyménou za svobodu dokaze plnit pfani, a posetilosti
téch, ktefi nevédi, co by si tak jesté mohli prat. Pribéh, ktery uz staleti déti i dosp€lé varuje pted silou ptirodnich zivld, k nimz je
radno se chovat s uctou.

Urceno divakim od 3 let. Délka pi‘edstaveni: 45 min.

nedéle 19. birezna 2023 od 16:00

Bétuska a kouzelny hrad

Liduscino divadlo Praha

Napinava pohadka s pisni¢kami a spoluprace s divaky. Sikovna Bétuska chce zachranit ze zaarovaného hradu rytife, kterého
zaklela zla kralovna v mluviciho pava. Bétuska musi plnit ukoly tajemné kralovny z hradu. Sama by to nedokazala, ale bude ji po-
mahat mluvici pav i déti v publiku, které se zapojuji do déje...

Scénar podle Bozeny Némcové. Rezie: Ludmila Razimova. Ur¢eno divakiim od 3 let. Délka predstaveni: 55 min.

nedéle 22. fijna 2023 od 16:00

Honza a Hejhulak

Divadlo Pohadka Praha

Znama postava klasickych ¢eskych pohadek ,,Honza* prochazi svétem, aby se mnohému naucil, vSude se dobfe dival a nakonec
si nevéstu vyhledal. Tentokrat se na své cesté pusti do kiizku s certem Hejhulakem, ktery lidské hfichy s¢ita a planuje, jak to bude
s Marjankou a jeji panimamou.

Urceno divaktim od 3 let. Délka pi‘edstaveni: 45 min.

nedéle 26. listopadu 2023 od 16:00

Zuna

Divadlo Continuo Netolice

Autorska pohadka "ZUNA" je inspirovana n¢kolika magickymi pfibéhy z riznych ¢asti svéta a zpracovava téma odpoveédnosti
z vlastniho rozhodnuti, pfekonani strachu a sily nasich ¢inti. Vypravi o malé holCicce, ktera ma neobycejny kouzelny dar a ocitla
se ve svéte lidi. Brzy vSak pozna, co dokazi napachat zloba, chamtivost a nevrazivost s laskou a nasimi nejhlubsimi sny.

Urc¢eno divaktim od 3 let. Délka pi‘edstaveni: 50 min.
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KALENDARIUM AKCI
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4. listopadu od 19:00

Snow film fest 2022

Misto konani: hospoda v arealu kempu Brodsky
Vsechny milovniky adrenalinu, tieskuté zimy a snéhu zveme
na tradi¢ni Snow film fest. TéSit se mizete opét na celove-
¢erni pasmo Spickovych filml o zimnich sportech. Na své si
pfijdou milovnici Cerstvého prasanu, horskych velikant
a zimnich sportti. Minimalni vstupné je symbolickych 99 K¢.
Pro navstévniky je pripraveno obcerstveni a tombola.

12. 11. od 9:00 do 18:00, 13. 11 od 13:00 do 18:00

Svatomartinsky vikend

Misto konani: Zahradnictvi Trees, Cerveny Kostelec
Béhem vikendu se navstévnici Trees setkaji s ochutnavkou
vin vinaistvi Sebesta z Dolnich Dunajovic. Ochutnaji husi
delikatesy vcetné oblibenych pastik. V ramci sobotniho pro-
gramu (10.00 — 15.00 ) probéhne détska dilna s nazvem Sva-
tomartinské lucernicky. Zajemci o détskou dilnu si rezervuji
misto na telefonnim ¢isle 491 520 334.

V sobotu 26. listopadu 2022 od 18.00

KONCERT K POCTE SVATE CECILIE

Misto konani: Kostel sv. Jakuba v Cerveném Kostelci
Zveme vsechny milovniky duchovni hudby na tradi¢ni kon-
cert k pocté sv. Cecilie, ktery se kona v sobotu 26. 11. 2021
v kostele sv. Jakuba od 18:00. V podani Svatojakubského
sboru a orchestru zazni korunovaéni mse od W. A. Mozarta.

11. listopadu od 19:00

KONCERT HONZA KRiZEK AKUSTIK TRIO
Misto konani: Zahradnictvi Trees, Cerveny Kostelec
Zpeévak, kytarista, autor, ktery se zapsal na ¢eské rockové
scéné jako zakladatel Walk Choc Ice a predevsim pak jako
spoluhra¢ Radima Hladika v BLUE EFFECT. Honza nyni
tretim rokem na s6lové draze se svoji kapelou. V Trees akus-
ticka verze, ktera ale rozhodné nenecha posluchaée v klidu.
Rezervace vstupenek na 491 520 334.

12. listopadu 2022 od 18:00

Degustace Svatomartinskych vin

Misto konani: Kavarna RH, Cerveny Kostelec

Srdecné vas zveme na degustaci Svatomartinskych vin. Vstu-
penku si mazete zakoupit v kavarné RH a ve vinotéce Tomase
Cejchana za 40 K¢&. Te§imé se na vas.

19. listopadu 2022 od 20:00

POSLEDNI LEC

Misto konani: Sokolovna v Olesnici

Myslivecky spolek Cerveny Kostelec z.s. véas srde¢né zve na
tradi¢ni tanecni zabavu, ktera se kona dne 19. 11. 2022 v so-
kolovné v Olesnici od 20 hodin. Tradi¢ni myslivecka kuchyné,
moznost i jidlo s sebou od 18 hodin. K tanci a poslechu hraje
oblibena skupina JUNO. Na vasi navstévu se t€si myslivci.

25. listopadu od 19:00

KONCERT NORBI KOVACS

Misto konani: Zahradnictvi Trees, Cerveny Kostelec
Kytarista, skladatel a zpévak — pevna soucast seskupeni Ivan
Hlas Trio. VstupenKky je ti'eba rezervovat na telefonu 491
520 334.

6. prosince 2022 od 19:00

Benefi¢ni koncert Ivo Kahanka

Misto konani: Divadlo J. K. Tyla v Cerveném Kostelci
Jeden z nejlepsich ceskych klavirnich virtudzi opusti svétova
podia a zavitd do C. Kostelce, kde zahraje pro Hospic Anezky
Ceské. Vstupné: 300 K¢; déti, studenti, diichodci, ZTP 100 K&.
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KINO LUNIK 3D

Premiéry v listopadu a program v kine Lunik

V kiné Lunik uvedeme dal$i fadku premiérovych filmi, avizovanych producenty. A Ze se jich na zavér roku chysta! I kdyZ vam
nyni neuvedeme program na cely mésic, prozradime alespon par filmovych premiér, které pro vas na listopad chystame.

Black Panther: Wakanda necht’ Zije!

Kralovna Ramonda, Shuri, M’Baku, Okoye a Dora Milaje bojuji o ochranu svého naroda poté,
co se rozsifily zpravy o smrti krale T’Chally. Zatimco se obyvatel¢ Wakandy snazi piijmout
svou dalsi kapitolu, hrdinové se musi spojit a vytvofit novy svét pro kralovstvi Wakanda.

Menu

Mlady par cestuje do jedné z nejexkluzivnéjsich destinaci na svété, aby povecerel v re-
stauraci, ktera nabizi jedine¢ny kulinaisky zazitek. Séfkuchar vsak pripravil tajnou ingre-
dienci, ktera bude mit pro oba zamilované piekvapivy vysledek.

Grand Prix

Filmova komedie vypravi pribéh dvou bratranci Romana a Emila, jejichz snem je dostat se
na zavody Formule 1. Kdy? jednoho dne Emil vyhraje vstupenky na Velkou cenu Spanélska
v Barcelong, netusi ani jeden z nich, Ze jejich vylet za snem se brzy zméni na divokou jizdu.

Princezna zakleta v Case 2

Mlada alchymistka Amélie ziskava zakazanou kouzelnou moc: dokaze caste¢né ovliviiovat
tok Casu. Zneuzivani novych schopnosti ji vSak rozstépi v case a Amélie ze soucasnosti se
tak setkava s Amélii z minulosti, ktera ji od té chvile provazi na kazdém kroku.

Divnosvét

Celovecerni snimek Divnosvét predstavuje legendarni prizkumnickou rodinu Cladovych,
ktefi se snazi proletét skrz neprobadany, zradny a predevsim divny svét. Doprovazi je bar-
vita posadka obii vzducholodi, rostacky tvor prezdivany Flek a tfinohy pes.

REKLAMA

SKLENARSTVI S. K.
Provadi tyto prace: fezani skel, brouSeni skel, zasklivani oken,
vymeéna izolacnich dvojskel. Tel.: 602 289 605.
Otv. doba: po, st, pa od 8:00 do 12:00 a od 13:00 do 16:30
Vétrnik 393, Dievopodnik

SKVELY TiP NA VANOCNi DAREK, DARKOVY
POUKAZ NA MASAZ
KLASICKOU regeneraéni, GALVANICKOU, BREUSSOVU,
LAVOVE KAMENY, REFLEXNI MASAZ NOHOU, TRIG-
GER POINTS, BANKOVANI, DORNOVU METODA, MO-
TYLI masaz nebo poukaz na sluzby dle vlastniho vybéru.
Veronika Jiraskova, tel. 777 866 386, www.regeneratio.cz
Zdravotni stiedisko C. K. T&im se na Vas!

KADERNICTVi OK VISAGE EVA CVEJNOVA - NOVINKA!
Nabizim komplexni kadefnické a vizazisticke sluzby, véetné
promeén vizaze. Pracuji s profesionalni vlasovou kosmetikou Da-
vines a Olaplex. Vice informaci velmi rada poskytnu na:
Tel. 732 647 202, www.okvisage.cz

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / LISTOPAD 2022

VANOCNi STROMKY HORNi RADECHOVA
Dana Cerna, Horni Radechova 129, tel.: 720 653 504
PRODEJ OD 10. PROSINCE, PO - NE od 8:30 do 16:00
Smrk, jedle kavkazska, smrk pichlavy, smrk omorika
Stromky jsou fezané pii prodeji.

NATALIE BREJCHOVA - KOSMETICKY SALON
Lhota za Cervenym Kostelcem, tel. 603 255 037
kosmetika, depilace, lash lifting a laminace obo¢i,
liceni, prodej kvalitni kosmetiky a darkovych poukaz.

KADERNICKY SALON DITA A LENKA
oznamuji, ze po matei'ské dovolené Lenka Bakova nastupuje
do plného provozu. Volat mtizete na 774 074 370.
Najdete nas na ulici Sokolska 6, Cerveny Kostelec.

KOUCINK A ZIVOT V RADOSTI - Cvejnova Eva
Nabizim profesionalni zivotni koucink. Koucuji podle Etického
kodexu ICF. Vice informaci velmi rada poskytnu na:
Tel. 732 647 202, nebo na www.zivot-v-radosti.cz
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REKLAMA

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE, tel. 602 380 709

NABYTEK PENTA s.r.o.

Prodejna a vzorkovna: Sokolska 4, 549 41 Cerveny Kostelec

Nabidka: zakazkové a sériové vyroby, kuchynskeé linky, oby-

vaci stény, koupelnovy nabytek, kancelarsky nabytek, loznice,

détské pokoje, knihovny, obyvaci pokoje, Satni skiing, vestavné
skiing, zpracovani lamina.

Oteviraci doba: ut a ¢t 9:00-17:00 hod., nebo po telefonické
nebo e-mailové dohodé.
Mob: 777 841 102, 603 955 956, e-mail: c.kostelec@nabytek-
penta.cz, www.nabytek-penta.cz

AUTODOPRAVA — KONTEJNERY DUDEK
Ptistaveni kontejnerd, likvidace odpadi, doprava stavebniho
materialu. Kontejnery 3—15 m?®. tel. 777 671 671
www.kontejnery-dudek.cz
Stérky — pisky — suté — odpady

TAXI JEZA NONSTOP - 777 122 512

P+P PAVEL PLISTIL: Vykup a prodej druhotnych surovin
Papir, kovovy Srot, barevné kovy, skartace dokumentu,
pocitacové desky, katalyzatory.

Otv. doba: po, st, pa 8 — 14.30, ut, ¢t 8 — 16.30, so 8 — 12 hod.
ul. 17. listopadu, C. K., tel. 491 462 543, www.plistilsberna.cz

SERVIS A OPRAVY PLYNOVYCH ZARIZENi
Michal Balcar — 777 849 749

KOMINICTVi A KOMINOVE SYSTEMY
Kominik PETR LUNAK
Lanska 327, Cerveny Kostelec 549 41, tel. 777 055 942
www.kominictvi-lunak.cz, ICO: 01892142

Koupim staré a starozitné obrazy, lustry, hodiny,
naramkové a kapesni hodinky, fotoaparaty, housle, pivni lahve,
auta na kabel, knihy, pohledy, mince, bankovky, odznaky, Savle,

bodéky, sklo, porcelan a jiné. Poradenstvi, OCENENT i na-
vstéva je ZDARMA, platba hotove. Tel. 605 254 511 p. Hrne-
¢ek POZOR - Plati stale! Vyklizeni i celé poztstalosti.

TAUCHMANN - vnitrostatni a mezinarodni doprava
Nové oteviren autoservis a pneuservis osobnich vozidel.
Prodej piskd, stérka, drti.

Smés do chladi¢t a osttikovacti. Motorové oleje Repsol.
Zabrodi u C. Kostelce — objekt byvalého kravina.
Provozni doba: Po-pa 7-16 hod.

Tel. 774 219 551, 777 219 541, 774 613 630

TERRY MODA s.r.o. — Zména oteviraci doby
UT - PA 12:00 — 14:00, ST 12:00 — 17:00
Prodej metrového textilu, stfihti a galanterie. Najdete nas
v arealu Volhejn — vchod z parkovisté u Jukovu, Nerudova 486,
549 41 Cerveny Kostelec. Tel.: +420 734 716 517
www.terrymoda.cz

Studio Vize, kadernictvi - Katefina Kinclova
Tel.: 723 091 772. Pracovni doba: 8:00 - 20:00. Dle objednani!

Pedikura Klimova ve zdravotnim stiedisku
Tel. 728513946, 491465959
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PEKARSTVI U GEISLERU
vam nabizi Siroky vybér z bézného peciva, nekolik druhti chleba,
rizné sladké pecivo, Cerstvé zakusky a kazdy patek svatebni ko-
lacky. Mini zakusky a dorty slehackové, krémové, zdobené mar-
cipanem, pravou belgickou ¢okoladou, kvéty z jedlého papiru,
modelovaci cokoladou a jako novinka je krajkové zdobeni.
(Dle ptani zakaznika a moznosti.) Nové zaveden prodej kavy
Machiavelli a Lavazza, vybér z ovocnych ¢aju.
Jsme tu pro vas po — pa 5:30 — 17:00 a v sobotu 6:30 — 10:30
Pekatstvi U Geislert, 5. kvétna 1043, C. K.
Tel. 491 465 935, 777 766 776

Odborny servis oken a dveri
Provadime servis, opravy a udrzbu PVC oken, dfevénych euro-
oken. Analyza zavad, opravy a sefizeni kovani a zamk, vy-
meéna poskozenych skel, dvojskel a trojskel, zamecnické prace.
Aluproces s.r.0, Dvorackova 35, C. Kostelec, tel. 773 113 133

MONTAZ TESNENI DO OKEN, plastové - dievéné
Priisa, tel. 734 240 608

ZD Zernov Agroprodejna Lhota, ul. Zemédélska 408
nabizi brambory k uskladnéni odrida ANTONIE
Otevieno po - pa od 8:00 do 12:00 a od 13:00 do 15:30,
telefon 731 171 360

FOUKA VAM MEZI OKNY?
Unika z mistnosti teplo? Rychla pomoc! Vhodné tésnéni do

okenniho ramu (dveii) tomu zabrani. ZATESNUJEME dievéna

i plastova okna i dvere. Navstéva a zaméreni zdarma.
Truhlatstvi Jifi Prusa, vychodni Cechy
Tel : 733 260 927

Udrzba zahrad, stavebni prace, uklidoveé prace
Vermag s.r.0. - Veronika Hejzlarova - Tel.: 602 739 985

Prodam palivové dievo Stipané
Doprava zdarma do 15 km. Byvaly prasec¢ak Bohdasin. Piijed’te
se podivat. Tel.: 702 345 760.

MASAZE IVA KEJKLICKOVA - Cerveny Kostelec
relaxacni, lavové kameny, lymfaticka, Breussova,
kineziotaping, lymfotaping atd., darkové kupony

tel. 737 042 373, www.masazecervenykostelec.cz

SHIATSU, MASAZE, ACCESS BARS, KOSMETIKA,
INDIVIDUALNI JOGA
Prijd’te si doptat chvili odpocinku, nebo se muzete piijemné
protahnout. Udélejte dobte svému teélu a své dusi.
Objednat se muZete na tel.: 775 117 688, e-mailem: balca-

rova-shiatsu@seznam.cz. Najdete mé v Sokolské ulici, Cerve-

ném Kostelci. TéSim se na Vas Lucie Balcarova!

Andrea Nedvédova
porodni dula a laktacni poradkyné
Pripravim vas na porod a Sestinedéli, doprovodim vas k po-

rodu, pomuzu s kojenim. Kontaktovat mne mizete na info@an-

dreanedvedova.cz nebo na tel. ¢.: 773930255.
Vice info na www.andreanedvedova.cz.
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Jelikoz k podzimu patii houbaiska méanie, rozhodl se s nami podélit pan fotograf Martin Spelda o své tlovky. Doufejme, Ze
nékteré exponaty neskoncily na talifi.

Mezi listopadové prispévatele se zatadila i pani Nermut'ova se svou fotogalerii z vyletti. My velice dékujeme, Ze se s nami
podé¢lila o zajimavé snimky z prirody a piejeme spoustu dalSich krasnych dnti.

Poslednim pfispévatelem se stava pan fotograf Jan Kutilek. Ten pro mésic listopad uzavira nasi fotogalerii prahledem od
hibitova smérem na kostel Sv. Jakuba Vétsiho.

Vice fotografii na www.ckzije.cz.



Titulni strana: llustraéni foto, Foto: Petr Hulek

Zadni strana: Ve Ctvrtek 20. fijna 2022 se v malém sale Divadla J. K. Tyla konalo vefejné ustavujici zasedani novych zastu-
pitelQ, ktefi byli zvoleni koncem zafi v komunalnich volbach.Starostou se stal diky 23 hlasim kandidat strany Spoluob&ané
Toméas Prouza. Post mistostarosty obhaijil Jifi Regner z KDU — CSL. Pro pana Regnera hlasovalo celkem 23 zastupiteld.

V Radé mésta Cerveny Kostelec doplni starostu a mistostarostu Ing. Milan Hrstka (Spoluob&ané), Hana Reznitkova Kuku-
lova, DiS. (Spoluob&ané), Patrik Volhejn (Spoluob&ané), Tomas Matyska (KDU — CSL), Ing. Pavel Kabrt (KDU — CSL).

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ

Periodicky tisk izemniho samospravného celku. Vydava mésto Cerveny Kostelec.

Kolektiv redaktord.

Fotografie: Petr Hulek, ad. Graficka Uprava: Matous Médilek a Petr Hllek.

Redakce si vyhrazuje pravo na zkraceni nebo upravy €lankl bez konzultace s autory. Autor pfispévku odpovida
za vécnou a jazykovou spravnost a neni honorovan. Za zmény v programech odpovidaji

poradatelé jednotlivych akci. Nevyzadané pfispévky a fotografie se nevraceji.

Nepodepsané a pomlouvajici prispévky do zpravodaje vlozeny nebudou.

Piispévky, které se nevesly nebo byly kraceny, najdete na www.cervenykostelec.cz/clanek/co-se-neveslo
Adresa redakce: M&U, namésti T. G. Masaryka 120, tel. 491 467 532, 730 581 041

e-mail: zpravodaj@mestock.cz, web: www.cervenykostelec.cz, www.ckzije.cz

Vychazi 1x mésiéné v nakladu 3.700 ks. Registraéni gislo MK CR E 11960.

Tisk V&H Print Hlavko, s.r.o., Nové Mésto nad Metuji

Uzavérka zpravodaje na prosinec 2022 je stanovena na 15. listopadu 2022. P¥isti Cislo vyjde 1. prosince 2022

Spravna odpovéd’ na otazku ze strany 6 je George Sand.
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