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RADNICE INFORMUJE

Uftedni dny M&U
Cerveny Kostelec

Pondéli 8-12, 13-17 hod.

Utery  8-11, 13-15 hod.

Streda 8-12, 13-16 hod.

Ctvrtek zavieno

Patek 8-11 hod., zavieno ma
odb. vystavby, matrika,

Breznove slovo starosty mesta socidlni, evid. obyvatel
Vazeni obcané Cerveného Kostelce, Veskeré piipadné zmény najdete na:

jak jsem psal jiz v loniském roce, Unor byva nejstudenéj- www.cervenykostelec.cz
§im mésicem. Letos to tak ovsem nebylo. Lyzaii se snéhu Prosime o maximalni vyuzivani elekt-
nedockali, ale stavy vodnich zdroji se naplnily dosyta. ronické komunikace a dodrzovani po-
Mnozi z né&s proto museli misto vyhazovani snéhu fesit kyna vyvéSenych v budoveé dradu!
spiSe podmécené budovy nebo pozemky, vytopené
sklepy ¢i jiné radosti zpaisobené zvySenou hladinou spod- 491 467 511 (Gstiedna)
nich vod. | z tohoto davodu prozatim neSlo nebo jesté mestock@mestock.cz

stale nejde provadét jarni udrzbové prace tak, jak by- www.cervenykostelec.cz

chom si piéli. Céste¢né proto, Ze v bieznu jesté mohou

piijit mrazy, hlavnim dtivodem ale je, Ze se technika ne-

dostane do terénu vzhledem k jeho zna¢nému pod-

maceni. Ani vytluky v komunikacich jesté nelze ve

vétSim rozsahu opravovat. Davodem jsou stale prilis
nizké teploty i fakt, Ze jeSté neni v provozu obalovna. Nutno si uvédomit, Ze pocitové sice
uz mame jaro, nicmén¢ stale je tnor a za normalniho stavu by tam bylo alespon deset ¢isel
snéhu. Zptisob probihajici zimy ndm alespon umoznil dosahnout piipadnych tspor na vy-
tapéni. Nekteré venkovni udrzbové préace navic prece jen jiz uskutecnit Ize. Probihaji vy-
fezy nebo proiezy drevin, které je nutno provest v obdobi vegeta¢niho klidu. Probihaji
také Uklidové ¢innosti, které neSlo provést pied koncem roku. V tomto obdobi se také pi-
pravujeme na zahajeni investi¢nich akci, které jsou soucasti letoSniho planu, a samoziejmé
pokracujeme v téch, které se nam pieklenuly z roku minulého. Bude se dokonc¢ovat re-
konstrukce ul. Letnd, rekonstrukce volejbalovych kurtd, a prakticky je dokonéena vyména
veiejného osvétleni, o cemz piSeme na jiném misté zpravodaje. Také probiha rekonstrukce
hlavni budovy v aredlu kempu Brodsky. Tyto akce by mé&ly byt dokongeny v jarnich mé-
sicich, v piipadé kempu Brodsky nejdéle do ¢ervna tohoto roku. Souéasné s probihajicimi
akcemi pripravujeme nebo jiZ probihaji vybérova fizeni na projektové prace nebo jiz na
zhotoveni dalSich akci. Probiha vybér na dodavatele revitalizace Svojsikova parku, byl
vybran dodavatel na rekonstrukci ul. Sokolskd, bude probihat vybér dodavatele na rekon-
strukci knihovny a dalSi a dalsi. LetoSni rok bude opravdu plodny. Vérim vSak, Ze s vasi
pomoci a v ptipadé ul. Sokolska i se znacnym porozuménim, budeme schopni nase plany
naplnit. \V breznu jiz také budeme moci zahdjit drzbové prace na komunikacich a budeme
se piipravovat na vstup do jarni sezony.

Na konci Ginora také v Cerveném Kostelci probehl divadelni festival, a to jiz 27. ro¢nik.
Je urcité pro vSechny divadelniky povzbuzujici, Ze se festival setkal s vasim velkym za-
jmem a hledisté bylo na vSechna piedstaveni z vétsi ¢asti nebo dokonce zcela zapInéno.
Doufam, Ze i divaci, kteii se zl¢astnili tohoto festivalu, byli s vykony G¢inkujicich spoko-
jeni a piisti rok si najdou cestu do divadla znovu.

V nasledujicich mésicich se chysta i fada sportovnich akci. VSichni zasluhuji vasi po-
zornost a podporu, at’ uz se jedna o tenisty, volejbalisty, kuzelkaie, fotbalisty ¢i petanque,
a samoziejmé dalsi a dalsi sporty, které v tomto omezeném prostoru nelze vSechny vy-
jmenovat. NasSi sportovci dosahuji at’ v ramci kraje, republiky ¢i dokonce Evropy zna¢nych
Uspéchi. Bez vasi podpory by to ale bylo zcela jisté mnohem obtizngjsi.

Osobné piedpokladam, Ze nés zima jesté potrépi, nicmené piesto vdm viem pieji brzky Komunikujte s méstem efektivné a online.
piichod jara s mnoha slune¢nymi dny, které se snad projevi nejen ve venkovnich teplotach, Registrujte se zcela zdarma na
ale i v srde¢néjsi, uptimnéjsi a vielejSi naladé mezi nami i v celé spolecnosti. https://info.munipolis.cz/.

V8em obc¢anizm mésta v3e dobré preje Tomas Prouza

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2024 1



RADNICE INFORMUJE

Mésto Cerveny Kostelec ocenilo vyznamné rodaky

V sobotu 27. ledna se v mistni sokolovné konal v poradi jiz
6. ples mésta Cerveny Kostelec. Sougasti programu bylo také
ocenéni vyznamnych rodaka mésta za piinos v oblasti kultury
a sportu.

OCENENI ZA LETITY PRINOS

Za vyznamny piinos v oblasti kultury si ocenéni letos odnesl fo-
tograf, zakladajici redaktor Cervenokosteleckého zpravodaje a le-
tity fotodokumentator mésta a Zivota ve mésté pan Old¥ich
Nermut. Pan Nermut’ nadale vytvale spolupracuje s Vlastivédnym
spolkem CK na pripravé série besed s promitanim. V pribéhu
Unora bylo navic mozné si prohlédnout i jeho fotografie v Kni-
hovn¢ Bretislava Kafky v rdmci spolec¢né vystavy s Janou Kejzla-
rovou ,,V horach ndm blizkych — Brendy a Krkonose*.

PEK STOLIN SLAVI HISTORICKY USPECH
Meésto ocenilo rovnéz Pétanque klub Stolin v ¢ele s prezident-
kou klubu pani Ivetou Hajkovou. Clen klubu PEK Stolin Daniel
Geisler koncem loriského roku ziskal bronzovou medaili na MS
juniort v Thajsku, ¢imz se stal historicky vibec prvnim ¢eskym
svétovym medailistou v tomto sportu. Tim se jeho osobni Gspéch
a uspéch klubu stal také velice vyznamnou udalosti i pro samotné
mésto Cerveny Kostelec. Klub s témét tiicetiletou historii je jednim
z vyznamnych prikopnikt tohoto sportu v nasi republice.
Katerina Huilkova, redaktor

Meésto ma novy systém verejného osvetleni

Od poloviny listopadu 2023 do konce Unora 2024 probihala
kompletni vyména svitidel veiejného osvétleni v ramci projektu
Osvétleni za korunu, ktery pro obce pfipravila a spustila spo-
le¢nost CEZ Energetické sluzby s.r.o.. Stavajici zastaralé vy-
bojkové lampy nahradila moderni LED svitidla.

O CO SE PRESNE JEDNA?

O projektu jsme informovali jiZ v lofiském cervnovém &isle Cer-
venokosteleckého zpravodaje. Jedna se o pronajem svitidel na piis-
tich deset let. Spole¢nost CEZ Energetické sluzby nova LED
svitidla zdarma nainstalovala a po dobu dalSich deseti let, béhem
kterych bude mit na starosti také jejich kompletni GdrZbu, je bude
méstu pronajimat za 130 000 K& mési¢né. Po uplynuti této doby
bude mésto moci tato svitidla odkoupit za korunu. Doposud mésto
kazdoro¢né vyclenovalo z rozpoc¢tu cca 4-5 milioni korun na pro-
voz a Udrzbu méstského osvétleni. Z toho plyne, Ze mésto v pristich
deseti letech uSetii ¢astku v fadech desitek miliond korun. Jelikoz
navic odpadaji vstupni investice, dojde od samého zacatku ke sni-
Zeni mési¢nich naklada na provoz veiejného osvétleni cca na jednu
tietinu soucasné sumy.

Osazeno bylo priblizné 1100 novych svitidel na Gzemi celého
mésta. Vyjimkou je ulice Sokolska, kterou letos ¢eka planovana
rekonstrukce, v rdmci které zde dojde i k vymeéné stoZard. Novymi
svitidly budou osazené v druhé poloving letoSniho roku.

SVITIVOST NOVYCH LAMP

Oproti starym lampam nové svitidla vyraznym zptisobem elimi-
nuji svételné znecisténi ve méste, coz jiste oceni nejen astro nad-
Senci. Nova svitidla nerozptyluji svétlo do vSech stran, ale pouze
kuzelovité smérem doli. To je velmi ohleduplné vici vSem, ktefi
maji okna loZnice v blizkosti pouli¢nich lamp.

Muze to s sebou na konkrétnich mistech piinaset i drobna nega-
tiva, napriklad pokud ptivodni lampa na ktiZovatce osvétlovala také
vjezd do bo¢ni ulice, ktery je nyni odstinény. Jelikoz Ize toto zjistit
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pouze vlastnim provozem, dojde po skonéeni celé vymény k mo-
nitoringu a naslednému dodate¢nému doreseni.

Zapinani a vypinani verejného osvétleni fidi a reguluje spinaci
prvek v zavislosti na konkrétnich ¢asech vychodu a zépadu. Zaro-
vei s tim dochdzi k ¢aste¢nému utlumeni svitivosti v noénich ho-
dinach. Do 22:00 sviti svétla na 100 % kapacity, mezi desatou
a jedenactou vecerni poté dochazi k postupnému snizeni na 75 %.
Poté dojde k dalSimu sniZeni na 50 % vykonu az do 4 hodiny ranni,
kdy se intenzita osvétleni zacina opét zvySovat.

UDRZBA A OPRAVY NOVYCH SVITIDEL
VeSkerou Udrzbu svitidel ma v ramci pronajmu na starosti spo-
leénost CEZ Energetické sluzby s.r.o.. Pokud jde o samotné hlaseni
zavad, pro obc¢any se nic neméni. Stle je mozné veSkeré zavady
hlasit pomoci aplikace Munipolis, coZ bude od nyngjSka navic jeste
jednodussi. Na kazdy stozar bude umistén QR kod, pomoci kterého
bude mozné zjednoduSen¢ a piesné nahlasit zavadu konkrétniho
svitidla.
Katerina Hulkova, redaktor
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Notarka — uredni dny

Utedni dny konané notéarkou JUDr. Helenou Souckovou v sidle
M&U v Cerveném Kostelci (namésti T. G. Masaryka 120, 549 41,
C. Kostelec) pro 1. pololeti roku 2024:

e 15. bi‘ezna 2024 e 24, kvétna 2024

e 19. dubna 2024 e 28. ¢ervna 2024

Utedni hodiny: od 8:00 do 11:45 hodin, telefon: 491 423 256,
e-mail: souckova@notarvnachode.cz

PRAKTICKE INFORMACE

Stomatologicka sluzba — brezen

Oblast: Nachodsko - Broumovsko
Ordinaéni hodiny: biezen 2024, so, ne, svatek 8-12 hod

02. 03. - 03. 03. - MUDr. Jan Snajdr, Nachodské 548, Velké Porici, 491 482 850

09. 03. a 10. 03. — MUDr. Jana Simkova Vaiikova, Sokolskéa 215, Cerveny Kostelec, 491 463 421

16. 03. a 17. 03. — MUDr. Semerak-MUDTr. Strasova s.r.o0., Denisovo nabiezi 665, Nachod, 491 424 921

23.03. a 24. 03. — MUDr. Vjaceslav Ogriséenko, Pradlacka 89, Broumov, 491 502 425

29. 03. a 30. 03. - MUDr. M. Pekarek — Stomatologické s.r.o. (MDDr. M. Spa¢kova), B&loveska 123, Nachod, 703 600 915
31.03. a 01. 04. - MUDr. Anna Klikarova, Namésti CSA 69, Hronov, 491 482 700

Oblast: Nachodsko - Jarométsko
Ordinaéni hodiny: biezen 2024, so, ne, svéatek 8-12 hod

02. 03. - 03. 03. — MUDr. Erika Uhlifova, Pramyslova 146, Jaroméi, 491 815 475

09. 03. a 10. 03. — MDDr. Sarka Sejvlové, zubni ordinace s.r.0., Husova 931, Jaromé, 491 812 944

16. 03. a 17. 03. — MUDr. Alois Vejmola s.r.o0., Palackého 20, Nachod, 491 424 524

23. 03. a 24. 03. — MDDr. Veronika Kalouskova, Husova 931, Jaromé&i, 491 812 935

29. 03. a 30. 03. — MUDr. Alena Zdrazilova, Denisovo nabiezi 665, Nachod, 491 427 548

31.03. a 01. 04. - MUDFY. Olga Zéplatova (MUDr. Martina Bucharova), Husovo nam. 36, Ceska Skalice, 491 452 447

Nabidka zameéstnani

Mésto Cerveny Kostelec nabizi privydélek

Mésto Cerveny Kostelec hleda zajemce pro pracovni ¢innost dohodou, spoéivajici
v dohledu u pi‘echodi pro chodce a zastavovani vozidel pied pfechodem, v souladu

s platnymi pravnimi piedpisy.

PoZadovany ¢as ¢innosti od 7 do 8 hodin ve dnech Skolniho vyucovani, ve vyjimeénych

piipadech i po skonéeni vyuéovani (12-14 hod.).

volejte 604 835 141 &i piste na skoda@mestock.cz.
Michal Skoda, velitel méstské policie

KRAKORKA as., Cerveny Kostelec p¥ijme délniky na hlavni
pracovni pomér pro tézbu a Upravu piskovce. Prace mozna

i na dohodu o provedeni prace nebo dohodu o pracovni ¢innosti.
Fyzicky naro¢na prace v piirodé a v malém kolektivu.

Po zauceni moznost vyuziti benefiti formou stravenkového pausalu
a prispévku na penzijni pripojisteni. Dale hledame spolupracovniky
na pokladky dlazeb, prace s kamenem a dalsi ptip. spolupraci.
Kontakty: lom Krakorka, tel. ¢. 724 052 908,

administrativa, tel.¢. 491 422 373, e-mail prodej@krakorka.cz

Saar Gummi Czech, evropsky leader ve vyrobé vytlacovanych
pryzovych tésnéni pro automobily, hleda zaméstnance na pozice:
e specialista gumarenskeé vyroby — sefizovag,

mzda 51 000 K¢ az 59 000 K¢& mési¢né,
e operator/ka gumarenské vyroby,

mzda 37 000 K¢ az 45 000 K& mési¢né.
25 dni dovolené + 12 dni bonusového volna ro¢né navic
Uvedena je hrubd mzda véetné benefitt po plném zapracovani,
pracovisté Cerveny Kostelec/Velké Poiici
WWW.SgC.Cz, personalni@sgc.cz, tel. 491 467 443
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JTMotors s.r.0. — vyrobce projekénich platen a stinicich sy-
stéemii hled4 zaméstnance na pozici délnice ve vyrobé.

Dobré platové ohodnoceni

Prace na plny Gvazek

Jednosménny provoz

Prispévky na stravovani

Prace v malém kolektivu

Néastup mozny ihned

Kontaktni osoba: Ivana Kupska, tel.: 725 893 332
ivana.kupska@jtmotors.cz

ALFERO-GROUP s.r.0. ve Rtyni v Podkrkonosi hled4 zamést-
nance na pozice:
e Svareé, zameénik
e Obsluha pasové pily
Nabizime: - dobré platové ohodnoceni
- jednosménny provoz
- préci v malém kolektivu
- nastup mozny ihned
Kontakt: alfero@alfero.cz, 499 787 070, 737 248 915



Déekujeme, ze tridite odpad!

NaSe mésto stoji pied velkym tkolem velmi omezit mnozstvi
vyprodukovaného smésného odpadu a zvysit podil tFidénych
odpadi. Dle zdkona o odpadech je mésto povinno zajistit, aby
recyklovatelné slozky komunalniho odpadu tvorily od kalen-
darniho roku 2025 alespoii 60 % z celkového mnozstvi komu-
nalnich odpadii.

Z toho vyplyva zékonna povinnost odpad tridit. Snizovani smés-
ného odpadu je doprovéazeno navic i finan¢ni motivaci ze strany
statu, protoZe pokud se naSemu méstu toto snizeni nepovede, budou
pro nés viechny poplatky za ukladani smésného odpadu na skladky
odpada rapidné naristat az do roku 2030, kdy by navic mél zagit
platit zakaz ukladani vyuzitelnych odpadi na skladky.

Zminénymi Sedesati procenty to navic nekonéi. Mésto je po-
vinno zajistit, aby podil recyklovanych sloZek ¢inil po roce 2030
jiz 65 % veskerého odpadu a po roce 2035 dokonce 70 %.

Cerveny Kostelec m4 jiz nyni pékné vysledky

Na 60 % jsme se prozatim nedostali, oviem podil recyklované
slozky se daif rok od roku zvySovat. Velky podil na tom méte prave vy.

Uvedeny podil pro rok 2023 v Cerveném Kostelci je 58,63 %
(v roce 2022 byl tento podil 53,23 % a o rok diive 52,08 %). Jak je
vidét, naSe spole¢né snahy, véetné nové zavedeného celoroéniho
svozu bioodpadu pfimo z domécnosti, piinasi potrebné vysledky.
Vérime tedy, Ze se ndm vSem zakonné limity tridéni odpada do
roku 2025 v naSem meésté podaii naplnit.

Ke splnéni vySe uvedenych limiti téidéni odpadi pozitivné pri-
spiva sniZujici se podil netiidéného zbytkového smésného odpadu,
ktery v roce 2023 ¢inil 127,0 kg na ob¢ana za rok (rok 2022 130,8
kg, rok 2021 148,3 kg a rok 2020 152,5 kg na ob¢ana za rok) a zvy-
Sujici se padil hlavnich vyuZzitelnych recyklovatelnych odpadi (pa-
piru, skla, plasti a kova). Tento podil v roce 2023 je 124,4 kg na
ob¢ana za rok (v roce 2022 tento podil byl 122,6 kg).

Novinka roku 2023 - celoroéni svoz bioodpadu z domécnosti

V Cerveném Kostelci je mozné celoroéné bioodpad rostlinného
ptivodu svéazet prostiednictvim k tomu uréenych speciélnich hng-
dych popelnic o objemu 240 | pfimo z domécnosti. Tuto sluzbu vy-
uziva v soucasné dobé 124 doméacnosti a je mozné se o ni i nadale
piihlasit. Za rok 2023 se tak nashromézdilo 42,3 tuny bioodpadu,
které jsou dale vyuzity ke kompostovani.

ODPADY

Néklady na svoz bio odpadu hradi mésto, coz se tyké i téch ob-
¢anu, kteti si do roku 2023 sjednévali sezonni svoz bioodpadu sami.

Nadobu na bioodpad si mohou ob¢ané bud’ sami poridit, nebo ji
Ize ziskat prostiednictvim mésta od svozové spole¢nosti, ktera tyto
nadoby zapijéuje z vlastnich zdroji obcantim prihlaSenym ke
svozu bio odpadu. Vice informaci ziskate na podatelnd M&U, kde
se mizete také piihlasit ke svozu.

Kromé toho je v Cerveném Kostelci rozmisténo 7 velkoobjemo-
vych kontejnert na bioodpad rostlinného piivodu. Tento shér je pro-
vadén sezonné od dubna do listopadu.

Ji7i Regner, Katerina Hiilkova a Stépan Kiecek

Souhrnny objem sebranych odpadti (svoz a shérny dviir)

Kompletni souhrny za rok 2023 naleznete na webu mésta.

Tridéni plastu a papiru 2024

Ruseni verejnych kontejnert na plast a papir

Do 30. éervna 2024 dojde postupné k tplnému zruseni kon-
tejneri na PLAST a PAPIR na VEREIJNYCH KONTEJ-
NEROVYCH STANICH.

Divody jsou ryze praktické:

Cca 40 % obsahu verejného kontejneru na ttidény odpad tvoii
dlouhodobé Spatné vytiidené slozky, které do piisluSnych kon-
tejnera nepatti. Méstu tak vznikaji dalSi zbytec¢né naklady na
dodate¢né dottideéni a zaroven se tim sniZuje kapacita kontej-
nert.. Po zavedeni svozt piimo z domacnosti bylo navic zjis-
téno, Ze v pripadé tridéni odpadi v doméacnostech k nedbalemu
tiidéni prakticky nedochézi a systém door-to-door je tedy mno-
hem efektivngjsi, ziska se tim vice materidlu vhodného k re-
cyklaci a dalSimu vyuziti a v neposledni fadé dlouhodobé
pomaha Setfit finanéni naklady mésta i obéant.

Verejné kontejnery také ¢asto vyuzivaji podnikatelé ¢i lidé,
ktefi nejsou obéany mésta. Finan¢éni bfimé likvidace odpadt
za né v takovém ptipadé ovSem neseme my.

Nadoby na plast a papir pro domacnosti zdarma

Svoz bude nadale pokracovat formou systému DOOR-TO-
DOOR, ¢&ili svozem ptimo z doméacnosti. Jelikoz ze zakona vy-
plyva povinnost t¥idit odpad, nabizi mésto obéantim nadoby
na plast a papir zdarma pro vSechny, kteti si 0 né zazadaji
k datu zruSeni veiejnych kontejnera - tj. do 30. éervna 2024.

Po uplynuti tohoto data si jiZ ob¢ané budou muset poridit tyto
nadoby na vlastni naklady. Nadoby na plast a papir mésto na-
bizi obéanim zdarma jiz od roku 2021. Aktualné je takto vy-
uzivano jiz cca 1160 nadob na plasty a 1030 nadob na papir.

Diky systému door-to-door téidéni plasta a papiru dojde ke
zlepSeni odpadového hospodaristvi a ¢istoty veiejnych pro-
stranstvi mésta. Veiejné kontejnery na ostatni tiéidény odpad
budou i nadéle k dispozici.

Dékujeme tém, ktefi si nadoby domi jiz poridili.
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ODPADY

Stale Ize zadat o nadoby na plasty a papir od mésta zdarma!

Mésto stale p¥ijima Zadosti o nadoby na
plast a papir zdarma. Narok na nadobu
bude mit kazdy, kdo zazadda do
30. ¢ervna 2024. online formulére.
Postupné zpracovavame doslé prihlasky
a pridélujeme poradova &isla, ktera urdi,
kdy si miZete nadobu vyzvednout. Vydej
bude probihat i po 30. ¢ervnu, oviem pouze
tém, ktefi se prihlasili veéas. v tyto dny:
Potiebujete nadobu o jiném objemu?
Zjistili jste, Zze vam vaSe nadoba svym
objemem nevyhovuje? V ramci vydeje no-

Utery 19. bi¥ezna 2024 13 — 17 hodin
Utery 26. b¥ezna 2024 13 — 17 hodin

vych nadob je mozné rovnéz vymenit mensi
nadoby ziskané od mésta za vétSi a naopak.
Také o vyménu muiZzete nyni zadat pomoci

Jiz mate poradové &islo?

Vydej nadob bude pokracovat v prostoru
odboru mistniho hospodaistvi M&U Cer-
veny Kostelec na adrese: Sadova 1293

ON-LINE formular
také na www.cervenykostelec.cz

Sbérny dvar odpada v Cerveném Kostelci

Provozni doba: brezen 2024

Pondéli  9:00-12:00 13:00-16:00
Utery zavieno

Streda 8:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek  zavieno

Patek zavieno

Sobota 8:00-11:00

Nedéle zavieno

O velikonoénich svatcich bude zavieno na Velky patek
a Velikonoéni pondéli. Otevieno bude pouze v sobotu

od 8:00 do 11:00.

Mésto Cerveny Kostelec provozuje sbérny dvir odpadi pro od-
kladani a shromazd’ovani komunélnich a dalSich odpada od
svych obéani. Dékujeme vam, Ze jej vyuZivate.

Mnozstvi sebranych odpadi ve sbérném dvore za rok 2023 se
dozvite v Unorovém ¢isle zpravodaje. Seznam vSech shiranych od-
padu je zverejnén na tabuli na vjezdové brané shérného dvora a na
internetu.

JAKY ODPAD PATRI DO SBERNEHO DVORA
Z&dame, abyste do shérného dvora neptinaseli nebo neprivazeli
odpad, ktery do shérného dvora nepatii.

ZASADY VYUZIVANIi SBERNEHO DVORA

Shérny dviir slouzi jen ob&aniam mésta Cerveny Kostelec.
Sbérny dvir neni uréen podnikatelim a pravnickym osobam.
Na vybudovani shérného dvora odpada byla poskytnuta podpora
z Operac¢niho programu Zivotni prostiedi Fondt Evropské unie.

Pti prichodu do shérného dvora prosime vyckejte, nez se vam
za¢ne vénovat obsluha. Je nutné prokézat svou totoznost dokladem.
Kazdy odpad musi byt nejdiive zvazen, nez je odloZzen na urcené
misto ve sbérném dvore. Pii preddvani odpada je nutné dodrzet po-
kyny obsluhy shérného dvora.

Dékujeme, Ze vyuzivéate sherny dvir odpad:: a tridite odpad,
Stepan Kiecek

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2024

Dulezité informace

Adresa shérneho dvora:
Rehakova 1300, Cerveny Kostelec, 549 41

Provozgvatel:
Mesto Cerveny Kostelec,odbor mistniho hospodarstvi
Obsluha shérného dvora: Ivo Havit, tel.: 731 042 973.

Z&kladni informace o sbérném dvoie odpadut je mozné zjistit na

internetovych strdnkach mésta nebo u obsluhy shérného dvora.

Smeésny a bio odpad ve sbérném dvore

Smésny komundlni odpad lIze do sbérného dvora odpadi pie-
dat také, ale v omezené miie. Ve sbérném dvore je pfijiméan
prevazné smésny komunalni odpad, ktery pro sviij objem nelze
odlozit do sbérnych nadob, velkoobjemovych kontejneri
a specialnich sbérnych plastovych pytla uréenych k soustied’o-
vani smésného komunalniho odpadu. Je povinnosti kazdého,
aby si tyto sbérné nadoby nebo specialni sbérné pytle obstaral
v dostateéném poétu a objemu.

Z toho vyplyva, Ze mensi mnozstvi smésného komunalniho od-
padu nebude ve shérném dvoie piijimano. Pii vétsSim objemu smés-
ného komunélniho odpadu (napi. vyklizeni bytu) doporucujeme
piedem kontaktovat obsluhu sh&rného dvora telefonicky. Jinak
tento odpad nebude ve shérném dvote prevzat. Ptijimame pouze
zbytkovy odpad po dostatecném a radném vytiidéni viech ostatnich
slozek, coz je pii piebirani komunalniho odpadu ve shérném dvoie
vzdy peclivé kontrolovano.

ZBYTKY BIO ODPADU ZE ZAHRAD
Biologicky rozlozitelny odpad rostlinného ptivodu se ve shér-
ném dvore t¥idi na travni odpad a dievo (vétve). Zadame vas, abyste
rozdéleni tohoto druhu odpadu provedli jesté pred pred predanim
do shérného dvora.
Stepan Krecek
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KNIHOVNA BRETISLAVA KAFKY

Brezen — mésic ¢tenaru v Knihovné Bretislava Kafky

Oddéleni pro dospélé Kontakt:
pondéli 9:00-12:00 13:00-18:00 Telefon:
atery 8:00-12:00 13:00-15:00 Odd. pro dospélé ctenére:
stireda 8:00-12:00 +420 777 890 441
ctvrtek 13:00-17:00 Odd. pro deti a mladez:
patek zavieno +420 777 890 496
sobota 8:00-11:00 Reditelka:
Sokolska 293 +420 777 890 416
Cerveny Kostelec, 549 41 Oddéleni pro déti a mladez Email:
atery 8:00-12:00 13:00-18:00 reditelka@knihovnack.cz
www.knihovnack.cz stireda 13:00-15:00 pujcovna@knihovnack.cz
ctvrtek 13:00-16:00

Pajcovani v pe¢ovatelském domé U Jakuba: ¢tvrtek 7. biezna od 10:00
Na setkani se t&si Markéta Solcova

: Zln? X . Data bieznovych piednasek pro prihlasené posluchade:
\(lrtyalnlvUnlverzna 4. brezna od 8:30, 18. biezna od 8.30, 25. biezna od 8:30
tretiho veku (VU3V) S sebou psaci potieby a bryle.

Mésic ¢tenarti v oddéleni pro dospélé

VERNISAZ: ¢tvrtek 7. birezna v 17:00 hodin

Vystava expresivnich ilustraci malitky Aleny Valentové. Vernisaz prob&hne za piitomnosti
autorky, o hudebni doprovod se postara akordeonoveé kvinteto pod vedenim J. Kubecka.
Daba trvani vystavy 7. 3. — 25. 4. 2024. Pro zhlédnuti vystavy prioritné vyuZzijte nasle-
dujici ¢asy: streda 8-15:00, ¢tvrtek 13-15:30, sobota 8-11.00.

(V jinych dnech a hodinéch po predchozi domluvé s personalem knihovny.)

Skola jako dilna lidskosti

¢tvrtek 14. brezna v 17:00 hodin

Prednaska vyznamného ¢eského komeniologa a pedagoga prof. PhDr. Jana Habla, Ph.D.
,,Od prvni do devaté tiidy stravi déti ve Skole zhruba 8000 hodin. To je luxusni ¢asova
dotace, ohromna investice. Co od toho ¢ekame? Co se ma s ditétem b&hem tohoto
ohromného mnozstvi hodin stat? Co ma dit¢ ziskat?“ — prof. PhDr. Jan Habl, Ph.D.

‘ \ernisaZ a vystava Pohadky Hanse Christiana Andersena
‘ hleda odpovédi na tyto otazky v dile J. A. Komenského. Vstupné 50 K¢.

Knihovni pondélky

Nové objevené pyramidy v Evropé

pondéli 11. biezna v 16:00 hodin

Prednaska amatérského archeologa Jitiho Voiiky. Autor predstavi nové objevené pyra-
midy v Bosenském Udoli a zaméii se na podzemni prostory a geologické sondy na po-
vrchu pyramid. Vstupné 50 K¢.

Kavarna v podkrovi

pondéli 25. bi¥ezna v 16:00 hodin

Pro Sirokou vefejnost ve spolupraci s klubem Pohoda tentokrate s vzacnym hostem,
osobnosti mésta Cerveny Kostelec, krasli¢arkou Annou Rusovou.

Jste srde¢né zvani. Vstup zdarma.
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KNIHOVNA BRETISLAVA KAFKY

Mésic ¢tenaili v Oddéleni pro déti a mladez

Biezen je Mésic ¢tenaii, a proto se navstévnici nasi knihovny
mohou i letos téSit na néco navic. Kromé tradi¢nich Deskovek
pro vSechny a Knihovnického vyrabéni se nejmensi déti na dét-
ském krouzku Knihovniéek mohou téSit na seznameni s nejlep-
Simi knihami pro malé ¢tenaie, ¢ekaji nés setkani s pedagogy
mateiskych a zdkladnich $kol a knihovnu poprvé navstivi prv-
naci ze ZS V. Hejny.

22. brezna nés ¢ekad Noc s Andersenem — akce, ktera se kona
k prilezitosti vyro¢i narozeni pohadkéaie Hanse Christiana Ander-
sena po celé Ceské republice. Je proto velmi ptihodné, Ze pravé
v bieznu bude v galerii v podkrovi knihovny k vidéni vystava ilu-

straci malirky Aleny Valentové prave k Andersenovym pohadkam.

Na co se ale t&Sime nejvic, jsou spisovatelské navstévy nasi kni-
hovny, a v bieznu to budou rovnou dvé. Jako prvni za nami do kni-
hovny dorazi spisovatel David Laika, ktery si s letoSnimi
druhacky bude povidat nejen o svych knihéch, ale také o tom, jak
takové kniha vznika.

Druhou spisovatelskou navstévou bude pani spisovatelka Nad’a
Pazoutovd, kterd predstavi kosteleckym tietakiam svoji knihu
Vilma bézi o Zivot, se kterou vyhrala literarni soutéz Albatrosu na
téma ,,Kdyz nemuizes, pridej“.

Vétime, Ze Biezen — mésic étenait, bude ,,stat za to*.

Na detské ctendre se teSi knihovnice Tina a Terka

Deskovky pro vsechny

Breznové Deskovky probéhnou v Utery 5. brezna od 16:00 v podkrovi knihovny.
Vstup je zdarma, s sebou budete potiebovat jen dobrou naladu a chut’ si hrat. K dis-
pozici budou hry pro malé i velké, nebo si klidné doneste hru vlastni a prijd’te spole¢né
s nami propadnout kouzlu deskovych her.

Na spolecné hrani zve Tina.

Knihovnické vyrabéni
Bteznové knihovnické vyrabéni se uskute¢ni v Utery 19. biezna od 16:00.
Budeme vyhliZet jaro a zdobit jarni dekorace ze samotvrdnouci hmoty.

Vstupné dobrovolné.
Na vidénou s Terkou

Otazka pro tento mésic:

Uhodnete, kdo je autorem nasledujiciho citatu? ,,Smich je jako sluneéni svétlo, které vyhani zimu z lidské tvare.

(odpoved’ na zadni strang)

OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Denni stacionaf v Cerveném Kostelci nabizi vyziti nejen pro seniory

Denni staciona¥ v Cerveném Kostelci nabizi své sluzby uz pies
tii a pal roku. Za tu dobu si naSel své misto u mnoha pitevazné
starsSich obéani, kteri zde nalezli nejen prijemné rozptyleni
v dopolednich a odpolednich hodinach, ale poznaji zde i lidi,
kteFi jim jsou blizci v tom, jak Ziji a co je trapi.

Spole¢né pak napiiklad vyrazeji za zajimavymi cili v blizkém
i vzdalengjSim okoli. Znovu si osvojuji casem zapomenuté zvyky,
tradice i jiné bézné dovednosti, které jiz nyni nemusi délat, ale které
jim pomahaji udrZovat si stéle tolik dalezity vSeobecny rozhled.
| presto, nebo mozna praveé proto, Ze do denniho stacionaie nasi

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2024

klienti nedochazeji kazdodenng, je zde mozné v pribéhu tydne
a treba i mésice narazit na nejraznéjsi skupinky lidi s velice roz-
manitymi zajmy a potiebami. Od peceni, pres lusténi kiizovek nebo
sudoku, ruéni prace az po péstebni ¢innost ¢i pouhé odpogivani
v zahradnim altanku nebo v ¢itarné. V priabéhu mésice se nasi kli-
enti mohou setkat se zajimavymi lidmi, kteti nas navstévuji se za-
jimavymi ¢innostmi, které provozuji. V minulosti jsme zde privitali
tezbaiku, ¢i konstruktéra papirovych modeli. Casto je v prostorach
denniho stacionéate i cestopisna prednaska, nebo promitani fotogra-
fii s rozlicnou tematikou. Diky Stédrému darci jsme byli schopni
zaridit dilnu, kde muzska ¢ast naSich klienta si miZe pfipomenout
jejich kutilské casy. V pripadé zajemce, ktery nema moznost se do
naSeho zatizeni dopravit osobné, piipadné za pomoci rodinného
piisludnika, mazeme zajistit dopravu i my.

Tuto opravdu pestrou Skéalu ¢innosti i rodinnou atmosféru
v dennim stacionati zajistuji tfi pecovatelky, Jitka, Zaneta a Nikola.
Prave diky jejich pristupu ke klientim se v naSem dennim staci-
Onéfi pecuje i srdcem.

V ptipadg, Ze byste méli zajem se ve vSedni dny dostat do této
spole¢nosti, mate moznost nds kontaktovat na telefonnich ¢islech
734 319 790; 702 034 12 nebo prostiednictvim e-mailu staci-
onar@charitack.cz. Podrobngjsi informace naleznete také na
www.cervenykostelec.charita.cz

Za denni stacionas Richard Bergmann,
vedouci denniho stacionase
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OBLASTNI CHARITA CERVENY KOSTELEC

Byty chranéného bydleni v Cerveném Kostelci

Chranéné bydleni je pro vétSinu lidi
novym pojmem. Moznéa i proto, Ze se
v naSem okoli moc takovych zarizeni ne-
vyskytuje. Jedna se o zakonem vymeze-
nou sociélni sluzbu, ktera nabizi svym
klientim bezbariérové bydleni s moz-
nosti pomoci pracovnice socialni sluzby
p¥i béznych dennich &innostech.

Dalo by se fici, Ze je to obdoba pecova-
telského domu. OvSem jsou tu jisté pod-
minky pro prijeti osob — klientt — do tohoto
zarizeni, které jsou uvedeny v Povéreni
Kralovéhradeckého kraje a které uréuji ci-
lovou skupinu, pro ketou je sluzby urcena.
Jedna se o osoby s chronickym onemocné-
nim, osoby se zdravotnim a télesnym posti-
Zzenim. DalSi podminkou je i to, zda
zajemce o tuto socialni sluzbu je z naSeho

regionu a zda je starSi 18 let. Pfi vétSim
poctu Zadosti pak rozhoduje i mira postizeni
nebo onemocnéni. Pomoc pecujiciho perso-
nélu je zajisténa kazdy vSedni den od 8:00
do 12:00 hodin. Mimo tuto dobu a o svat-
cich a vikendech je nutné, aby si nas klient
nebo s prispénim rodiny ¢&i blizkych. Ob-
lastni charita Cerveny Kostelec také nabizi
sluzbu tistiové péce, diky které kazdy klient
chranéného bydleni obdrzi tisnové tlagitko,
které mu v naléhavych piipadech pomize
piivolat nezbytnou pomaoc.

PrestoZe naSe zaiizeni je v soucasné dobé
jiz obsazené, vedeme tzv. zésobnik Zadosti,
ze kterého pii uvolnéni bytu v chranéném
bydleni vybirame ty nejpotiebngjsi klienty.
V piipad¢ dotazd je mozné si prostudovat
informace na webu www.charitack.cz sekce

,,Chranéné bydleni“, psat své dotazy na e-
mail chranenebydleni@charitack.cz , pfi-
padné volat na telefonni ¢islo 734 319 790.
Richard Bergmann,

vedouci chranéného bydleni v C. Kostelci

Charitni peCovatelska sluzba

Pecovatelka roku 2023

Neni jednoduché obstat v tak velké konkurenci peéovatelek
z celého Ceska. Je vidét, Ze mame v Charitni pecovatelské
sluzbé v Cerveném Kaostelci opravdu kvalitni pe¢ovatelky.

Nejlepsi pecovatelé a pecovatelky Ceska se sesli v Novoméstské
radnici v Praze 2. Odborna porota udélovala ceny ve tiech katego-
riich. Celostatni soutéZ porada Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb CR a Diakonie CCE. Porota vybira vitéze ve ttech hlavnich
kategoriich: Pracovnik v socialnich sluzbach-Pecovatel/ka roku (te-
rénni, pobytové, ambulantni sluzby), Socialni pracovnik a Manazer
sociélnich sluzeb.

Dne 30. ledna 2024 na Novoméstské radnici v Praze 2 prevzala
z rukou manzelky prezidenta CR Mgr. Evy Pavlové ocenéni Pego-
vatelka roku 2023 nase vzorna pecovatelka Drahuska Rezni¢-
kova, ktera pracuje v Oblastni charité v Cerveném Kostelci 30 let.

Neni ¢lovek, ktery by Drahusku nemél rad. Kdo kolem sebe Siii
pohodu, ma pochopeni pro druhého, nejedena sobecky a dovede
druhym naslouchat a je viude obliben. Zivot na$i Drahusky se ne-
sklada jen z velkych ¢ind, ale i z takovych malickosti, jako je
uptimny Usmeéyv, pohlazeni, objeti, laskavost a ohleduplnost. V§im
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tim je propleten dlouhy 30lety Zivot v charité nasi vzorné pecova-
telky, ktera si zaslouzi uznani, pochvalu a obdiv. Za tu spoustu let
pomohla velikému mnoZstvi potiebnych lidi, nikdy nevahala vé-
novat jim svaj drahocenny ¢as a snazila se jakkoliv pomoci. Cely
Zivot ji byla velkou oporou vira, nadéje a laska, tyto tii zakladni
hodnoty Zivota, které si pevné drzi.

Z celého srdce ji blahoptejeme a dékujeme za vzornou repre-
zentaci, ale pfedevSim za jeji lasku, obé&tavost a ochotu, s jakou pfi-
stupuje ke svym Klientim. Proto jsme naSi Drahusku poZadali
o0 rozhovor.

1. Pro¢ a jak jste si zvolila praci pracovnika v socialnich sluzbach?
Jiz od détstvi velice rada pomaham druhym lidem, jako mala
jsem si hréla na pecovatelku ¢i zdravotni sestticku. Byl to asi osud,
Ze pracuji u pecovatelek v charitni pec¢ovatelské sluzb¢ a jsem za
to vdécna. Je to velky dar vykonavat préci, ktera se mi stala konic-
kem. Tato prace m¢ velice bavi a napliuje. Mam ji rada, a i doma
myslim na své klienty, jak bych jim tihu jejich stati ulehcila.
2. Co Vas ve Vasi praci povzbuzuje, co Vam nejvice pomaha,
z ¢eho ¢erpéte pro svou praci energii?

Povzbuzuje mé velice dobry a vesely kolektiv pecovatelek (ko-
legyi). Cerpam silu a energii z hodnych, milych a usmévavych lidi
(seniori). Jejich upiimny ismeév a spokojené o¢i mych klientd mi
jsou odmeénou. Jejich Zivotni pribéhy mé inspiruji, zajimaji a rada
jim nasloucham. To, Ze se na mé klienti t&ési, mé povzbuzuje v dalsi
mé préaci.

3. Jaké vlastnosti se podle Vasi zkuSenosti nejvice hodi pracov-
nikovi v socialnich sluzbach?

Pracovnik v socialnich sluzbach by piedevsim mél byt empa-
ticky, laskavy, trpélivy, obétavy, mit oteviené srdce a velkou naru.
4. Jaky to byl pocit pievzit toto ocenéni?

Pocit pii predavani, a jesté z rukou nasi pani prezidentové, to
byl nadherny. Moc si vaZim toho, Ze jsem byla ocenéna.

Bud’me St’astni, Ze u nas takové vzorné lidi mame, vazime si jich

a z celého srdce Drahusce blahopiejeme a prejeme hodné zdravi,

sil a Bozi pozehnani do dalSich dni. Rozdavej radost a lasku dal
svym klientam, ale i svému okoli.

Dékujeme, Lenka Vickova
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Volnocasové a materské centrum Hacko
Priméstskeé tabory na Hacku

V lété roku 2024 probéhnou na Haéku 4 turnusy priméstskych
tabori, v ¢ervenci a srpnu. VSechny turnusy jsou uréené pro
déti od 6 do 14 let a budou probihat od pondéli do patku od
8 do 16 hodin.

PrihlaSovani na tbory bude mozné od 2. 4. 2024. Potiebné do-
kumenty budou na webovych strankach, nebo k dispozici na recepci
Hacka. PrihlaSovani bude mozné osobné v pracovni dny od 9:30 do
13:30, nebo telefonicky na ¢islech 491 610 310, 731 682 229.

Cena:

1. a 4. turnus: 3000 K¢/ dité/turnus; splatnost 14. 6. 2024

2. a 3. turnus: 2800 Ke/dité/turnus; splatnost 14. 6. 2024

8.—12. éervence 2024

S keramikou do starovéké Olympie

Pridejte se na letni tvoieni v keramické dilng, pfi kterém budeme prozkoumavat svét
feckych bohii a vyzkousime si i nékteré discipliny olympijskych her.

15.-19. ¢ervence 2024

Superhrdinové

Hacko svolava vSechny superhrdiny na letni tabor! N&S program nabizi plno sportovnich

aktivit, od superhrdinskych vyzev a soutézi az po dobrodruzné hry.

12.-16. srpna 2024

Mimozemst’ané jsou mezi nami

Vydej se s ndmi na dobrodruznou cestu vesmirem. Pravodci jsou zkuSeni a znali ufolo-

gové, kteti uz dlouhé Iéta zkoumaji mimozemskou aktivitu v celém Sirém vesmiru.

19.-23. srpna 2024

S keramikou za indiany

SPOLKY A ORGANIZACE

Skauti Cerveny Kostelec

Skautsky karneval 2024

Na druhém turnusu keramického tabora se spoleéné podivame za indiany. \iyzkousime si
razné techniky tvoreni z keramické hliny a nebudou chybét ani zajimavé sportovni hry.

A samoziejmé by tato skvéla akce nebyla tak skvéla bez prispéni
naSich vérnych sponzori: Saargummi s.r.0., DMP s.r.0., Englishka
s.r.0., Josi s.r.0., Datainfo s.r.0., Papirnictvi Ivin, Ovoce a zelenina
Velkon, Pekarstvi U Geislerd, Vypocetni technika Dostal, Albi a.s.,

V sobotu 10. Unora oZila lhotecka télocviéna tradiénim karne-
valovym rejem pod taktovkou skauti. Té&locviéna praskala ve
Svech, seslo se opét pestré spektrum masek.

Nechybéli rytiii a princezny, moiské panny, pirati a ndmognici,
z vikendové oslavy si k ndm zaskocil dort a po dobre odvedené
préci v prosinci si prisel zaskotacit i vanoéni stromecek se zapo-
menutymi darky. Navstivili nds i Manka, Rumcajs a Cipisek i po-
stavicky z pohadky Cervena karkulka. O tom, Ze byl nas karneval
hvézdnych rozmért, svédei nejen pritomnost jedné zaiici hvézdy,
ale dokonce i celé slune¢ni soustavy.

Velky dik za ptipravu patii nasi hlavni lady karneval — Terce
VIckoveé a jejimu pripravnému tymu.
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Trees s.r.0., Kola Ogar, KoZen4 galanterie Zdenka Berkova, Zele-
zarstvi Melichar CZ s.r.0., Lékarna SM Salix, Maso Uzeniny —
Roman Krejska, TETA drogerie, Kvétinarstvi Monika, Kamila —
Obchod pro radost, Inspirace, Vinotéka U Kocoura, Kvétiny (na-
proti kostelu), Pavel Mach, Jan Mach st., lvana Cerméakové, Roy

a Colinka.
V8em vyse zminénym z celého skautského srdce dékujeme, spo-
le¢né s vami se ndm podatilo vykouzlit Usmévy na tvaii spouste déti.
Veronika VondrouSova



SPOLKY A ORGANIZACE

Déetsky oddil Kadet
Festival Expedicni kamera prinese exkluzivni film Adama Ondry

Détsky oddil Kadet vas zve na 12. ro¢nik UspéSného festivalu Mimo film s Adamem se vydame k indianskému kmeni Matsés
Expediéni kamera, prehlidku nejuspésnéjsich cestovatelskych  nebo na Sest hlavnich vrchola hor Pale di San Martino béhem jedi-
a outdoorovych filma uplynulych sezon. Akce se kona v kiné  ného dne. Prostrednictvim filmového platna se podivame do hor,
Lunik v Cerveném Kostelci v patek 15. biezna 2023 od 18:30.  sjedeme si eky, projdeme dzungli a t&sit se maizeme na dalsi a dalsi

dobrodruzstvi a piipadné bonusové filmy.

Adam Ondra je nejlepsi cesky lezec a olympionik, ovsem i ve I letos bude vstupné na cely program festivalu za symbolickych
svétovém metitku se v lezeni radi na predni pricky. Je dokonce po- 99 K¢ a cely vytéZek bude vénovan na ¢innost ¢ervenokostelec-
vazovan za jednoho z nejlepsich lezct historie, ktery posouva li-  kého oddilu Kadet. Mimo filmy vés ¢eka bohat4 tombola a skvélé
mity tohoto sportu jiz od mladého véku. Nenechte si proto ujit jeho  obgerstveni. Predprodej vstupenek v IC Cerveny Kostelec.
zbrusu novy film Lezci, ktery byl nato¢en exkluzivné pro festival Partneri festivalu: PINGUIN , O. K. Sport, Pivovar Primator,
Expedi¢ni kamera. kemp Brodsky

Prvni blok, 18:30

Javari Délka: 54 minut
JAVARI je unikatni ryze ¢esky dobrodruzny expediéni film, ktery mapuje navrat dvou
piatel, Simona a Mirka, k indianskému kmeni Matsés, ktery Zije na peruansko-brazilské
hranici u teky Javari. Jedno z nejodlehlejSich a nejméné probadanych oblasti nasi planety

se tak stane dgjistém dobrodruzného piib&hu. Obtizny terén, Uraz a feSeni nebezpecnych
situaci jsou kazdodennim pravodcem ve svét, kde jakakoliv pomoc v podstaté neexistuje.

Druhy blok, 20:00

Lezci — novy film s Adamem Ondrou Délka: 27 minut

Adam Ondra je povazovan za jednoho z nejlepSich lezci historie, ktery posouva limity tohoto
sportu jiz od détského véku. Pepa Sindel kragi v Adamovych 3lépgjich.
V roce 2022 vylezl cestu v obtiznosti 9a+, a to v pouhych 15 letech. Nikdo jiny na svéte tako-
vou obtiznost v tak nizkém veku kromé nich dvou nezvladl. Rodina Sindelovych travi v do-
davce na cestach znacnou ¢ast roku a tentokréat prichazeji do oblasti Krpcovo. Zde nastava

vy

vyjimecné setkani Pepy s Adamem. Cil? Pielez jedné z nejtézSich skalnich cest na Slovensku.

Aniol Serrasolses a Nouria Newman na kajaku prozkoumavaji patagonskou ieku Rio Blanco
a poprvé sjizdeji rtizné terény a vody, pricemz sestupuji z ledovcového jezera az k oceanu.

Treti blok, 21:00

Pilonieri Délka: 33 minut
Dne 10. srpna 2021 se Peter Moser vydal na Sest hlavnich vrchola hor Pale di San Mar-
tino béhem jediného dne. Inspirovan prakopniky horolezectvi prekonal sém tuto cestu
podle historickych tras prvnich horolezct, spoléhaje se pouze na své zkusenosti jako
horsky pravodce. Jak dopadne vyzva, kterou si pial dokongit, aby pronikl ke koienim
horolezectvi a svého vlastniho piistupu k nému?

Snimek Pioneri ziskal na evropskych filmovych festivalech také nékolik ocenéni.

Nasledovani spravné cesty Délka: 20 minut
Nasledujte spravnou sportovni cestu a zjistite, ze vasen ke sportu miaze piinést rovno-
véhu a naplnéni. Tti postavy: Roman Rohrmoser, profesionalni jezdec na lyzich ve
volném terénu, Gerald Rosenkranz, odbornik na horska kola a jednokolky, a Jay Bear-
head, pavodni obyvatel Kanady, ktery ztratil svou kulturni identitu v internatnich Sko-
lach, ukazuji svoji spravnou cestu. Navzdory bojam s drogovou zévislosti pomohla
Jayovi vasen pro horska kola obratit Zivot k lepSimu. Film zdtraziuje transformacni
silu nasledovani svych vasni a hledani smyslu v cestg.

‘ Objevovani patagonské Rio Blanco Délka: 12 minut
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Klub turistad Cerveny Kostelec

V uplynulém obdobi nam poc¢asi mnoho radosti nepiinaselo, to
ale nezastavilo ¢innost naSeho klubu. A i kratka prochazka v desti
okolim naSeho mésta vdm muze piinést trochu radosti. Nebo vyjezd
na veprové hody proloZeny kratkou vychazkou, to také neni viibec
k zahozeni. | naSe vychazka do Rtyné na prohlidku nejstarsi cha-

SPOLKY A ORGANIZACE

V letodnim roce bylo v kiné Lunik, po dohodé s méstskym kul-
turnim strediskem, také zahajeno jednou mési¢né promitani pro se-
niory za snizené vstupné. V mésici breznu to bude ve ¢&tvrtek
14. bezna v 17:00 hodin. MiZeme se téSit na pékny film — Piani
k narozeninam. Prijd'te vSichni, ktefi na to mate vek.

Vyroéni €lenska schiize Klubu turisti Cerveny Kostelec se kona

vy

v patek 8. biezna v 16:00 hodin v Grafoklubu. T&Sime se ma vés.

lupy v Cechach méla své kouzlo. Otto Ressl

Velky vystup na MONTE BOHDASIN s podporou CO2
utery 30. bi‘ezna od 13:00, start u sokolovny

Klub turistt Cerveny Kostelec s podporou vedeni mésta zve Sirokou verejnost v sobotu
30. biezna na vystup do polarni oblasti a nejvy3Siho bodu mésta Cerveny Kostelec s cilem
v Eskymacké restauraci na Bohda3ing a se startem v 13:00 u sokolovny v Cerveném Kostelci.
Pratelé, sveétovy unikat. Zatim co bézni Spickovi horolezci uzivaji k narocnym vystuptim
kyslik O2, my pouzijeme pro vystup do vysokohorskych velikani podhuii Jestiebich
hor unikatné blahodarny vliv kysli¢niku uhli¢itého — CO2, skrytého v plechovkéach ¢i
lahvich sycenych napoji. Ackoliv je CO2 t&ZzSi nez vzduch, tak v kapalinach stoupa
vzhiiru a protoze je lidské t&lo tvoreno z 90% vodou, stoupa po poziti syceného napoje
i v ném a tim ho nadleh¢uje, ¢imz usnadtiuje chuzi.

Navod: Plechovku ¢i lahev s kapalinou sycenou CO2 béznym zpiisobem oteviete, po-
moci hadi¢ky, buzirky &i bréka dopravite do Gst a Zaludku, kde se bubliny CO2 uvolni
a ponesou vase télo k cili. Kdo pouzije lahev sektu, ten do cile prakticky doleti vzdu-
cholodi, s lahvi sodovky to ovSem bude trvat déle. V restauraci na Bohdasing bude pak
moznost nahromadéné zasoby CO2 spontanné vypustit, aby bylo mozno usednout na
Zidli k odpocinku a nacerpani nové davky CO2 na zpéte¢ni cestu.

K regeneraci organismu ve vysokohorském vzduchu pom:ze také kulturni program:
Trampska pohadka pro dospélé — O Popelce, topicce parni lokomotivy. Probéhne také
volba MISS a MISSAK TURISTIKY. Mozna bude i muzika. Cestou do velehor se
zUcastnite také lovu na divokou exotickou zvér, ze které ovSem nemusite mit strach,
protoze divokymi pustinami Lipek, Namérek a BohdaSina vas bezpeéné provedou zku-
Seni horsti viidci Otto Eskymo Ressl a Serpa Vlastik Nanukaé Klepacek, ktefi s vystupy
a pady za pomoci CO2 maji bohatou zkuSenost.

VEelaisky spolek

S p¥ichodem jara a prvnimi jarnimi dny se v Cerveném Kos-
telci rozproudi Zivot nejen v prirodé, ale i v mistnich véelinech.
Biezen je pro véelaie klicovym mésicem, kdy se pripravuji na
nadchazejici sezonu, a pravé ted’ je ideélni doba, abychom se
podivali, jak vypadaji jejich p¥ipravy a co vie obnasi péée
o0 véely v tomto obdobi.

Véelafi vyuzivaji prvni teplé dny k prohlidkam véelstev. Kon-
troluji, zda jsou ve&ely zdravé, maji dostatek potravy a zda je po-
tieba odstranit pripadné mrtvé véely, které by mohly blokovat
letovy otvor.

Besedy s regionalni tematikou

Breznovou besedu pro vas pripravujeme ve spolupraci s Mgr.
Richardem Svandou, ktery si vybral téma ,,Po kamennych pa-
matkéach okolo Kostelce*.

P#i prochazkéach nasim méstem a jeho okolim jste jist¢ mnoho-
kréat narazili na zajimavé kamenné pamatky, jako jsou napiiklad
kiize, pomniky, sochy ¢i jiné kamenné pamatky, a premysleli jste
o historii téchto pamatek a historii, ktera s nimi souvisi. V ramci
této besedy, kterou jsme pripravili na ¢tvrtek 14. 3. 2024 si o tako-
vychto paméatkach chceme povidat. A opét budeme radi, pokud ndm
piipomenete své vlastni objevy, sva oblibend mista a pamatky.

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2024

Netrpélivé také ocekavaji vysledky vysetreni na pritomnost roz-
toce kleStika (varroa). Vysledky si jiz ted’ mohou zjistit on-line na
portalu vcelaie.

V3em udalostem u v¢elait, hodnoceni probéhlé sezony a pléa-
nam na pristi rok se vénovala pravidelnd vyro¢ni schize v Gnoru
tohoto roku. Hojna ucast svédéi o tom, Ze setkavani maji smysl.
Diskuse, spousty dobrych napadt — to vse je pro kazdého veelare
velkym piinosem. Tak i proto vSechny ¢leny i zajemce o véelareni
zveme na dalSi setkani, které se uskute¢ni v nedéli 3. biezna
v 9 hodin v restauraci Divadlo.

Roman Hasek

VLASTIVEDNY SPOLEK PRI MKS CK
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Beseda s promitanim: Po kamennych pamatkéach okolo Kostelce
¢tvrtek 14. brezna 2024, 17:00 hodin — maly sal Divadla J. K. Tyla

V okoli Cerveného Kostelce je mnoho zajimavych kamennych pamatek, které se vzta-
huji k ur¢itym historickym udalostem ¢i osobnostem. Béhem této besedy si nékteré
z nich piedstavime a povime si piibehy, které se k nim vazi. Promitat fotografie a be-
sedovat s vami bude Mgr. Richard Svanda, znamy historik a autor mnoha publikaci,

¢lankd a knih.

Vstupné na akci je dobrovolné. Beseda se bude konat v prostoru malého salu Divadla
J. K. Tyla, predpokladana délka trvani cca 60 minut. TéSime se na vasi navstévu.
Vice informaci naleznete na nasich strankach:
www.vlastivednyspolek.cervenokostelecko.cz

Z muzejniho depozitare

Kamenneé pamatky v nasem okoli

V naSem mésté a jeho nejblizS§im okoli mizete spat¥it tu velké,
tu malé kamenné pamatky upominajici na nejraznéjsi udalosti
a osobnosti. K¥ize, pamétniky a sochy jsou némymi svédky bo-
haté historie mésta Cerveného Kostelce. V mnoha p¥ipadech je
znamo, kdo je nechal vystavét a za jakym Géelem. Ale jsou i ta-
kové, u nichz je osud zahalen do rousky tajemna. Proto se
kratce podivejme na nékteré z nich.

Nejdominantngjsim kamennym sloupem, ktery mtizeme v centru
mésta spatfit, je mariansky sloup u kostela sv. Jakuba V¢tsiho.
V roce 1724 byl z vdéenosti za obnoveni zdejSiho kostela ponice-
ného velkym poZarem zakoupen ve Vambeficich. Pseudokorintsky
sloup je zakoncen zlacenou barokni sochou Panny Marie, vznéase-
jici se nad zemekouli s hadem. Sloup byl kdysi umistén uprostied
nameésti a chranén ze ¢tyt stran kamennymi patniky, které spojoval
fetéz. Autor dila je nezndmy. Roku 1927 byla socha Panny Marie
Bietislavem Kafkou opravena a pozlacena. Jenomze roku 1960
musel byt sloup odstranén ze stredu ndmésti a prestéhovan ke kos-
telu. DalSim vyznamnym souso$im je Kalvérie, rovnéz vedle kos-
tela. Sousosi je empirové z roku 1824. Ani v tomto ptipadé nevime,
kdo je autorem. Na bohat¢ dekorovaném podstavci, v jehoZ stiedu
je zkratka IHS (lesus Hominum Salvator), je kiiz s ukiizovanym
Kristem, dole po strandch ktize jsou dvé mensi plastiky, vlevo
Panny Marie Bolestné a vpravo svatého Jana Evangelisty.

Nahlédnéme na chvili do Lhoty za Cervenym Kostelcem. Ta se
muZze pysnit trojici svatych Jani Nepomuckych. Prvni stoji na kii-
Zovatce nedaleko Malty. Svétec je na ni znazornén s typickym kii-
Zzem v rukou. Stoji na podstavci, ktery je sam pak jeSté postaven
na dvou SirSich schodech. Jak stoji na napisu, byla socha vystavéna
v roce 1896. Druhy sv. Jan Nepomucky se nachdazi ve stredni ¢asti
Lhoty. Na sloupu podstavce je kromé krasné ornamentélni vyzdoby
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vyobrazen i symbol jazyka, upominajici na mucéednikovo zpovédni
tajemstvi. Socha byla vystavéna roku 1820, jak dokazuje letopocet
na podstavci. Treti socha sv. Jana se nachazi na zahradé domu
¢p. 261, vedle cesty do Rtyné v Podkrkonosi, a jak stoji na cedulce,
byla sem umisténa za finanéni podpory mnoha dobrodinci a orga-
nizaci.

Kdyz jesté na chvili ve Lhot¢ ziistaneme, nesmime zapomenout
Zde ich v Panu 9 usnulo. Celni sténa mé patku s jednoduchym pro-
filem, v plode ¢elni stény je tesand pasparta s napisem: TENTO
CRZIS GESTWI/STAWEN KE CTI A/ CHWALE PANA NASS
/ EHO GEZISSE CRIS / STA 1794 DNE 2 / Amen iuny. Nad pa-
spartou s napisem je vytesan monogram IHS. Na zadni sténé je vy-
tesano: TATO STATVIE IEST / SNAKLADEM POC. / OBCE
HLOTI/IAN NIMS A GAME. Z népisu na kiZi tedy vyplyva, ze
kiiZ nechal vystavét Jan Nims (NymS) nékladem obce Lhoty 2. cer-
vence 1794. O jakych deviti zesnulych se tu hovoii? Podle lidové
povésti mélo byt onéch devét zesnulych doprovodem rytite Hei-
mana z Vizmburku, kteii padli po boku svého pana, ktery si jel pro
svoji neveéstu a cestou byl piepaden druhym napadnikem. Tato po-
vést, kterd byla zpracovana BoZzenou Némcovou, ale existuje v né-
kolika dalSich variantach, nemusi byt voditkem k pavodu kfiZe, ale
doklada, Ze kiiz a misto budou mit dlouhou historii.

Pti cesté ze Lhoty smérem na Olednici se v pramyslové zoné
u hlavni cesty nachazi dalsi zajimavy sloup s kalichem, kterému se
v minulosti fikalo husitsky sloup, a misto, kde stoji, se nazyva Na
Dupacce. Podle lidové tradice zde byl vztyéen v dob¢ husitskych
vélek, a protoze tu projizdélo velké mnozstvi koni, kteti kopyty
hlasité dupali 0 zem, dostalo misto i sviij ndzev. OvSem sloup tak
stary neni. Byl postaven v dobé baroka a jeho autorem snad mohl
byt Ihotsky kamenik Téra. Ani v tomto ptipadé neni jasné, pro¢ zde
byl sloup vztycen. Kdysi se nedaleko od néj nachazel hostinec.
Z rukopisné pozistalosti studnického faraie J. M. Ludvika se o Du-
pacce dovidame: ,,Nebyvalo pied lety bezpec¢no. Na cesté ze Rtyné
do Olednice v poli na rozcesti stavala chalupa, v niz se Senkovalo
a Vv niz kr¢mai pachal vrazdy. Kdyz ji asi roku 1810 rozbotili, nasli
v podzemnich skrysich 5 kostlivca.”

Pokud vas tento ¢lanek zaujal, piijméte pozvani na dalSi besedu
Vlastivédného spolku pii MKS Cerveny Kostelec na téma ,,Po ka-
mennych pamatkach okolo Kostelce*, kterou si pro vas piipravil
historik Richard Svanda ve ¢tvrtek 14. biezna 2024 od 17 hodin
v malém séle Divadla J. K. Tyla v Cerveném Kostelci.

Zdroje: STEPAR Josef, KAFKA Pavel: Déjiny chramu sv. apos-
tola Jakuba Veét3iho a duchovni spravy v Cerveném Kostelci. Cer-
veny Kostelec 2007; WIRTH, Zdenék: Soupis pamatek historickych
a umeleckych v politickém okresu nachodském. Praha 1910.
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Hledame dokumenty a fotografie “| e v
y g e budovani vodovodniho privadéce
v roce 1929 a obecné tematika zasobo-
Stale hledame historické dokumenty vani vodou v naSem kraji
k Cervenému Kostelci a jeho okoli. Pro e rybniky a voda na Cervenokostelecku
rok 2024 a naSe piipravované projekty e nadrazni doprava, budovani nadrazi,
potfebujeme dohledat nékolik okruhia do- prvni vlak 1859, nova budova nédrazi
kumenti nebo fotodokumentace. Proto 1924, nové autobusové nadrazi 1959
pokud tyto dokumenty miiZzete poskyt- e kamenné pamatky - pomniky, kize,
nout (digitalizujeme si je a vratime vam bozi muka na Cervenokostelecku
je zpét), vyznamné by nam to pomohilo. e Zivnosti, a to jak pramyslové povahy, tak
poskytovatelé sluzeb na Cervenokostelecku.
Informace o naSich aktivitdch naleznete
na webovych strankdch na adrese:

Predem dékujeme za jakoukoliv pomac,
za pripadné zapijceni dokumenta budeme

velice vdééni. Pokud tedy mate doma né-
které z takovych fotografii ¢i dokumenta
a chcete se s nami o n¢ podélit (po dohodé
s vami si z nich pripadné udélame digitalni
kopie), budeme velice radi.

www.vlastivednyspolek.cervenokoste-
lecko.cz, piipadné i na naSem facebooku.
Ptimo se mnou se pak muZete sejit v Infor-
macnim centru v Cerveném Kostelci.

Za vybor VS Ing. Roman Kejzlar

CIRKEV

Rimskokatolicka farnost Cerveny Kostelec a Bousin

Prednasky s P. Vojtéchem Kodetem
v kostele sv. Jakuba v C. Kostelci

V. Kodet je knéz, karmelitan, znamy kazatel a autor knih s du-
chovni tematikou. Jiz v prvnich letech studia teologie setkal
s fadem karmelitana, ktery v té dobé pusobil v podzemi. Je spolu-
zakladatel Karmelitanského nakladatelstvi se sidlem v Kostelnim
VWydii. Je ¢lenem tymu, ktery pfipravuje a organizuje letni tabory
pro mladeZ zvané JUMP a spoluzakladatelem neziskové organizace
BAKHITA o0.p.s. zaméfené na pomoc lidem a rodindm na cest¢ od
raznych forem moderniho otroctvi.

Prednasky:
patek 8. 3. v 19:00, sobota 9. 3. v 9:00, 10:30 a 15:00.

Prednaska potrva asi 45 minut. Mezi prednaSkami moZnost ohiati
a obgerstveni na faie. Piednasky budou obohaceny hudebnim do-
provodem. Vice na www.farnostck.cz. V8ichni jsou srde¢né zvani.

V mésici bieznu bude kostel sv. Jakuba otevieny: kazdy &tvr-
tek od 19:00 do 20:00 (kromé& Zeleného ¢tvrtku 28. 3. od 19:00 do
21:00), pak také na Velky patek 29. 3. od 16:00 do 18:00 a na Bilou
sobotu 30. 3. od 9:00 do 18:00. Zveme vas vSechny k jeho nav-
Stéve, ktera dava prostor ke ztiseni.

Aktuélni informace o chodu farnosti na www.farnostck.cz
a www.farnostbousin.cz.
P. Miloslav Brhel, faras

Modlitba k¥iZzové cesty v postni dobé

e Kaple sv. Antonina v OleSnici — nedéle 14:00
e Kaple sv. Josefa ve Lhoté — nedéle 14:00, Gtery 18:00
e Kostel Navstiveni Panny Marie na BouSiné — nedéle 10:30

Bohosluzby od Zeleného étvrtku do Velikonoéniho pondéli:

Zeleny &tvrtek 28. 3 — m3e svaté CK i Bousin 18:00
Velky patek 29. 3. — Modlitba se étenim a Ranni chvaly
CK 8:00, velkopateeni obrady CK i Bousin 15:00

Bila sobota 30. 3. — Modlitba se ¢tenim a Ranni chvaly CK
8:00; m3e svaté CK i Bousin 19:00

BoZi hod velikonoéni 31. 3. — m3e svaté CK 7:00, 9:00,
Bousin 11:00

Velikonoéni pondéli 1. 4 — me svaté CK 7:00, 9:00

Zizktv sbor

Bohosluzby — nedéle 10:00
Biblicka hodina — pondéli 17:30
Shroméazdéni ndbozenské obce — nedéle 10. 3. po bohosluzbach.

Piejeme vam pokojné velikonoéni svatky plné nadéje, Ze
v Kristu budou odvaleny i balvany naSich tézkosti, a radosti
z vitézstvi Zivota nad smrti.

Rada starsich
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Velikonoce

24.3.10:00 — Kvétna nedele

28. 3. — Zeleny ¢&tvrtek - Pesachova vecere - Upice
29. 3. 15:00 — Velky péatek

30. 3. 20:00 — Bila sobota

31. 3. 10:00 — Hod BoZi velikono¢ni



Podékovani

o Velice dekuji M&U Cerveny Kostelec za darky, kvétinu a gratu-
laci k mému zivotnimu jubileu a panu Kejzlarovi za milou navstévu.
Marie Hiilkova
» Viele dékuji Hance Reznickové za velmi milou navitévu a pie-
déani darku od M&U k mému jubileu.
Alena BureSova
o Dé¢kuji M&U v Cerveném Kostelci za blahopiani a darky k mym
80. narozeninam. Rovnéz dékuji pani Reznickové-Kukulové za
milou navstévu.
Veéra Fialova
» \elice Dekuji M&U Cerveny Kostelec za blahopiani a darky
k mym 90. narozenindm, panu Resslovi a pani Formanové za pri-
jemnou navstévu. Chci timto rovnéz podékovat vSem ostatnim, ktefi
mi také poblahoprali.
Marta Fingerova
e Déekuji M&U Cerveny Kostelec za gratulaci a darek k mym
90. narozeninam. Také dékuji za prani, posezeni a pékné popovi-
dani panu Jifimu Kabrtovi.
Jaroslav Hanus, Ole3nice
o Dekuji M&U Cerveny Kostelec za blahopiani, darek a kvétiny
k mym narozenindm. To v3e mné predala pfi velice pifjemné név-
Stévé pani Mgr. Markéta Solcova.
Anna Heinzelova
e Dekuji M&U za blahopiéani a darky k mym 80. narozeninam
a Mgr. Markéte Solcové za milou navstévu.
Anna Houstkova
o Dékuji M&U Cerveny Kostelec za blahopiani a darek mé mamince
pani M. Viskové k jejim 94. narozenindm.
Olga MareSova
o D&kuji MéU za gratulaci, kvétinu a darek k mym 80. narozeni-
nadm a panu Kabrtovi za piijemnou navstévu.
Josef Nyvlt

ZS a MS Olesnice
V Olesnici vitame jaro

V meésici anoru jsme se prosli Olesnici p¥i tradiénim Skolnim
masopustnim priavodu a pitedvedli jsme i malé masopustni vy-

stoupeni viem, kteii n&s pozvali a vyborné pohostili. Déti v ma-
terské Skole si zase uzily barevny tyden a karneval.

Jaro privita mateiska Skola vynaSenim Morany.

Skolaci se uZ po tieti zG¢astni jarniho dklidu Olesnice v ramci
projektu Uklidme Cesko.

Ani kulturni zazitky nas neminou. Mladsi Zaci pajdou do divadla
v Cerveném Kostelci na anglické predstaveni Random Acts of Pup-
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o Dekuji vSem, kteii se prisli rozlou¢it s nasi milovanou maminkou
Libusi HanuSovou a doprovodili ji na posledni cesté. Dékuj za
upiimna slova soustrasti, za neuveritelné mnoZzstvi kvétin, panu farafi
D. Smetanovi za krasna slova. Podékovani také Pichové pohiebni
sluzbe za lidskeé a velmi profesionalni vystupovani v této tézkeé chvili.
Dcera Vlasta a syn Jan s rodinami
o Dékuji MéU za gratulaci, kvétinu a darek k mému Zivotnimu ju-
bileu. Rovnéz velmi d&kuji panu O. Resslovi za jeho milou a prijem-
nou navstévu. Rovnéz dékuji zastupcam &ervenokosteleckého
volejbalu panu Vitovi a Ing. Kmochovi za velmi milou a sportovné
vzpominkovou navstévu.
Ing. Zdenek Jakl
o Dekuji M&U v Cerveném Kostelci za dérek, kvétinu a prani k mym
narozenindm. Panu Noskovi pak za pifjemnou chvilku pii predani.
Josef Siminek

Vzpominka

Dne 27. brezna 2024 uplynou téi smutné roky ode dne,
kdy nas navzdy opustil nas milovany pan Zdenék Lok-
venc. Kdo jste ho znali, vzpomeiite s ndmi na jeho pia-
telskou, laskavou, vzdy vstticnou povahu.

Vzpomind rodina

Blahoprani

25. Gnora os!avila 90. narozeniny pani Alzbéta HasSplova
ze Lhoty u Cerveného Kostelce.
Cela rodina ji preje hodne zdravi a pevnou mysl.

SKOLY

petry, starSi Zaci se zase vypravi do divadla v Nachodé na predsta-
veni Trapas nepieziju aneb Ten fizek nezvedej.
Nadéle chodime na plavani, MS bude tyden jezdit na lyZaisky

kurz. Jaro uz ale klepe na dveie a my se na né¢j jiz vSichni tesSime.
V. S&gnerovéa

Zapis do Zéakladni Skoly v Olesnici
Zépis prob&hne v patek 19. 4. 2024 od 14:00 do 18:00 hodin.

v

Skoly béhem biezna.
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ZS V. Hejny
Zimni stripky z prvniho stupneé

Vitdm vas u novinek z prvniho stupné ve mésté. Konec mésice
ledna se nesl ve znameni predavani vysvédéeni. Déti byly odme-
nény za svou snahu béhem celého pololeti, a aby ta odména nebyla
jen na papiie, skoro cely prvni stupen vyrazil do kina na predsta-
veni Wonka. 5. B této moznosti nevyuZzila a odjela na vzdélavaci
akci do muzea v Nachodg, kde je ¢ekal program zaméieny na dé-
jepis, konkrétné na nasSe nejznamg¢;jsi vladare. Déti mély zhodnotit
jejich vladarské a jiné schopnosti. Tato trida méla jeste jeden vzde-
lavaci program, tentokrat zaméieny na zdravovédu. A s timto té-
matem jim piijeli pomoci studenti ze Stiedni zdravotické Skoly
v Cerveném Kostelci. Dévéata naucila déti jak provést resuscitaci
a oSetiit rizna poranéni. VSem studentkam a pani ucitelce moc dé-
kujeme za nauc¢né dopoledne. Nové na prvnim stupni mame “do-
méaciho’ mazlicka. Trida 4. A se zacala starat o jeZzka jménem
Hoblinka Bodlinka (déti se nemohly shodnout :-)), ktery pochazi
ze zachranné stanice Vrchlabi. Pan Bure$ pro né&j vyrobil krasny
vybéh i s boudou. Déti maji rozdélené sluzby a svédomité se o ngj
staraji. Posledni akci, kterou bych chtéla zminit a odehrava se jiz
kazdoro¢né pod mym vedenim, je tzv. Pancake Tuesday. Posledni

SKOLY

den pred zacatkem postni doby se v mnoha zemich pecou palacinky
nebo livance. Déti, které dochazi kazdy tyden na krouzek anglic-
kého jazyka, se naucily ingredience a recept v anglickém jazyce
a nasledné si palacinky upekly. Je to vZdy velmi vydaiena akce,
kterou déti miluji.
Krasné breznové dny plné slunce a dobré nalady pieji za cely
prvni stupen.
Jana Stodiilkova

y L] N [e] ~ v d
Zapis zaku do 1. rocniku
se kond v patek 19. 4. 2024 od 13:30 do 17:30 hod v p¥izemi bu-
dovy 1. stupné. Vice informaci na www.zsvhejny.cz.

Povinnost dostavit se k zapisu se tyka zakonnych zastupcu déti
narozenych od 1. 9. 2017 do 31. 8. 2018 i déti, které mely letos od-
klad Skolni dochazky. Rodice, ktefi pfijdou s détmi k zépisu, pti-
nesou rodny list ditéte a sviij obc¢ansky prikaz. Déti, které budou
navstévovat Skolu v Hornim Kostelci, prijdou k z&pisu do mésta
a rozdéleni déti do tifd bude provedeno dodatec¢né.

Tiskopisy Piihlaska k prijeti nebo k odkladu a dalSi podrobnéjsi
informace tykajici se i online rezerva¢niho systému budou k dis-
pozici na webovych strankach Skoly v poloviné biezna 2024.

Budete-li zadat o odklad povinné Skolni dochazky, potifebujete
dvé doporuéujici posouzeni:
1. z piislusného Skolského poradenského zatizeni (PPP, SPC)
2. od détského Iékaie nebo klinického psychologa

Zapis do 1. roéniku plati i pro ukrajinské déti, na které se vzta-
huje do¢asna ochrana v souvislosti s valkou na Ukrajiné. Je
ti‘eba k prihlasce dolozit:
» doklad o udéleni viza nebo docasné ochrany
» doklad, ze kterého vyplyva opravnéni dité zastupovat
* misto pobytu ditéte pro uréeni spadovosti
* ndhradni prikaz pojisténce
Magr. Jiri Olejak
reditel Skoly

Skoli¢ka pro predskolaky
stieda 20. brezna od 15 do 16:30 hodin, 1. stupeii
Prijd’te si uzit zabavné odpoledne pIné riznych aktivit, které jsou soucasti vyuky

v 1. roéniku.

SZS Cerveny Kostelec

LyZarsky vycvik

V tydnu od 12. do 16. Ginora se Zaci a Zakyné prvniho ro¢niku obort
masér ve zdravotnictvi a nutri¢ni asistent zacastnili lyZaiského vy-
cviku v Orlickych horach. | pies obavy, Ze nebude na ¢em lyZovat,
z fotografii zaslanych z akce jsme vidéli, Ze lyZovali a Ze si to uZili.
V bieznu pojedou na lyZaisky vycvik i Zaci paralelni tfidy praktic-
kych sester.

Worshop Den, kdy se ml¢elo
V rdmci vyuky déjepisu a literatury piipravili pracovnici organizace

Pamét’ naroda pro zéky prvniho roéniku obor prakticka sestra

Workshop s ndzvem Den, kdy se ml¢&elo. Z4ci si 13. inora vyzkou-
Seli, jak se zilo na ¢ceské vesnici v padesatych letech po nastoleni
diktatury proletariatu v roce 1948. VSichni se vZili do pripravenych
roli obyvatel konkrétni vesnice. Zjistili, jaké to bylo se zakladanim
JZD a jak dopadli ti, kteri odmitli odevzdat sviij majetek. Podle z&-
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véreéného zhodnoceni si vSichni étyii vyucovaci hodiny uzili, ale
hlavné se mnoho nového dovédéli o nasi nedavné historii.
Marcela Frybova
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ZS Lhota

Zima ve lhotecké ZS

V rdmci celoSkolniho projektu Ochutnavka exotického ovoce
Skolaci pozorovali velikost, barvu a vini jednotlivych druhi. Roz-
pulené plody Z&ci malovali a nakrajené ovoce pouZili k nazdobeni
ochutndvkovych talifa. Dozvedeli se o oblastech, ze kterych ovoce
pochazi. Nékteii vymysleli ovocné basni¢ky ¢i slogany. Ochut-
navka pak byla skvélou teckou pestrého projektového dne!

Skolni karneval

Patek 1. tnora kluci i sle¢ny touzebné vyhlizeli. T&Sili se na
velmi oblibeny Skolni karneval! Tato jiz tradi¢ni Skolni akce piinasi
piedstaveni Uzasnych masek a promenady po tridach s vyhodno-
cenim téch nejnapaditéjSich prevleki. Samoziejmée nechybél ani
taneéni rej s veselou rytmickou hudbou a piekvapenim od prv-
nacku. Nejmladsi Skolaci pro ostatni nacvicili tanecek na jejich ob-
libenou pisnicku Gummy Bear. Probéhla soutézni klani v mnoha
disciplinach i mlsani vynikajiciho obtiho masopustniho koléce,
navic jesté s utajenou minci. Prosté den plny piekvapeni, radosti,
pohybu, legrace a nad3eni!

Velké podékovani patii nejen Pekarstvi u Geislert za prvotiidni
kol&ce, ale i vSem rodic¢am, ktefi znacnou mérou prispéli k vyrobé

A AL 4

Zveme kluky, holcCicky

ZAPIS DO 1. ROCNIKU probghne v patek 19. 4. 2024 od 14:00
do 18:00 hod. v budové Skoly na adrese Bratri Capki 138, 549
41 Cerveny Kostelec.

Zakladni informace:

Povinnost dostavit se k zapisu se tyka zakonnych zastupca déti
narozenych od 1. 9. 2017 do 31. 8. 2018. P¥i predani zadosti o pii-
jeti k povinné Skolni dochazce potiebujete mit s sebou:

1. obéansky prikaz ;

2. rodny list ditéte;

3. doklad o svéreni ditéte do péce (u péstount, adopce, apod...);

4. rozhodnuti 0 odkladu povinné Skolni dochazky (pokud bylo

v minulém roce vydano);

5. u Zadosti o odkladu 2 doporugeni:

od détského lékare
z poradenského pracovisté (PPP, SPC)

SKOLY

a nachystani jedineénych bajeénych masek! Dékujeme vam za
skvélou spolupraci!

Vyuka v praxi
Kde vSude objevime jednotky ¢asu a co ukryva naSe Skolni
puda? Jak si procvicit jednotky hmotnosti v praxi, provonét Skolni
kuchynku a jesté si pochutnat? O tom viem uz védi nadi tiet’aci
a véite, Ze maminky si jejich dovednosti nemohou vynachvalit.
Jitka Cesenkova

~

do lhoteckeé skolicky!

E-piihlaseni:

Zékonni zastupci, kteti podaji Zadost elektronicky, budou mit
Zadost o prijeti k zakladnimu vzdélavani pro svoje dité vytisténou
a pripravenou k podpisu. Elektronicka prihlaska k zapisu bude ote-
viena od 1. 3. do 12. 4. 2024 na webovych strankach Skoly
www.skolalhota.cz v kategorii Zapis do 1. tridy a v podkategorii
E-Prihlaska k zapisu.

Té&8i se na vas cely Skolni tym!
Mgr. Renata Jakubikovd, reditelka Skoly

Den otevicenych dveii v ZS Lhota

pondéli 25. brezna od 8:00 do 12:35 hodin a od 16:00 do 18:00

Zakladni $kola, Cerveny Kostelec, Lhota, Bratii Capki 138, 549 41, si vés dovoluje sr-
de¢né pozvat na Den otevienych dveri. TéSime se na vas,

MS Horni Rybniky, Zabrodi

Zaci a zamestnanci nasi Skoly

Den otevicenych dveii v MS Horni Rybniky

stieda 13. biezna od 9:00 do 11:30 hodin a od 14:00 do 16:30

MS Horni rybniky vés srde¢né zve na Den otevienych dveii.

Vyhody Skoly: blizko k ptirodé¢, osobni ptistup, nové budova, zdravé stravovani,
od zaii 2024 budou volna mista!

MS Horni Rybniky, Horni Rybniky 29, 549 41 Zabrodi

www.mshornirybniky.cz
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ZS Horni Kostelec

SKOLICKA ve $kole v Hornim Kostelci

Tradi¢ni SKOLICKA pro budouci prviiacky
probéhla v Gtery 13. Gnora. Po nezbytném
uvitani a sezndmeni rodi¢u,  déti
i pani ucitelky jsme se s détmi pustili do
prohlidky Skoly.

V télocviéné jsme si navzajem fekli svoje
jména a co mame radi. Ve druhé t¥ide jsme
si zahrali pexeso a hadali jsme, co patfi nebo
nepatii do Skolni taSky. Ve treti téide jsme si
zalétali s tuzkou jako s letadélkem a ukazali
jsme si, jak madme spravné drzet tuzku.
K tomu jsme se naucili basnicku a vytvorili
jednu spojovacku. Samoziejmé jsme si ji
i podepsali. Ve Skolni druziné jsme k sobé
prikladali spravné ¢asti snéhovych vlocek.
V prvni t¥idé na nés ¢ekaly kostky. Pozna-
vali jsme jejich barvy a uréovali spravny
pocet. Postavili jsme i barevné kominy.
Také jsme hazeli velkou kostkou a pogitali
puntiky. Ve ¢tvrté tride nas prekvapila inte-

raktivni tabule. Psali jsme na ni ¢arky
a puntiky a pritazovali spravny stin k ob-
razku.V paté tiidé jsme si trochu zadovadeli
pii poslechu ténu klaviru. Pt vysokych to-
nech jsme poletovali jako ptacci a pfi niz-
kych tonech jsme predvadéli medvéda.

V pocitacové ucebné jsme se seznamili
s ,,bluebotem* a dostali jsme prvni Skolni
domaci Ukol. V jideln¢ jsme vybrali obra-
zek jidla, které mame radi, a zkusili jsme si
sedét na velkych zidlich. Jako odménu jsme
dostali barevné medaile, které pro nas vy-
robily déti ve Skolni druzing. VSichni jsme
si to moc uZili a téSime se na dalSi setkéni
s pani u¢itelkou Juditou Spulékovou.

Dalsi dveé setkani probéhnou ve stiedu
13. biezna a ve ¢étvrtek 11. dubna od 16
hodin ve Skole v Hornim Kostelci.
Prijd’te i vy!

Jana ILLNEROVA, ZS Horni Kostelec

Volejbal Cerveny Kostelec

Vazeni pratelé kosteleckého volejbalu,

SKOLY

SPORT

Domaci mistrovska utkani — sportovni hala:

je to opét tady. Behem biezna spustime registrace na détmi oblibené

letni piiméstské tabory. Sledujte nas web a socialni sité.
Ze sportovnich Uspécht bychom chtéli vyzdvihnout vysledky

juniorek U22, které maji naslapnuto do piedkvalifikace o 1. ligu.
Ta se bude konat 13.-14. 4. 2024. Ve formé je také druzstvo kade-

tek U18 ve 2. lize, které tuto soutéZ pro dalsi sezonu udrzi. V Ces-
kém pohéru se dévcata (juniorky U20) posunula do druhé osmicky,
tzn. Ze aktualné jsou asi v poloviné tabulky z 23 druZstev z celé re-

publiky. Obéma druzstvim drzime palce do poslednich zapasu

a turnaju.

a sou¢asném chodu klubu najdete na webu www.volejbalck.cz,
facebooku Volejbal Cerveny Kostelec a aktuality na insta-

gramu @Kkosteleckyvolejbal.

Martina Medilkova

2. liga Zen (dvojzapas)
16. 3. 2024 od 10 a 14 hod. C. Kostelec A — TJ Jiskra

Havlickav Brod

2. liga kadetek U18 (dvojzapas)

9.3.2024 od 11 a 14 hod. C. Kostelec — TJ Ostrava

31. 3. 2024 od 11 a 14 hod. C. Kostelec — TJ Slovacka
Slavia Uherské Hradisté

Krajsky prebor juniorek U22 (dvojzapas)
3.3.2024 od 10 a 13 hod. C. Kostelec — SSK Nové Paka U20
17.3.2024 od 10 a 13 hod. C. Kostelec - TJ Energetik

Chvaletice

8. priméstsky tabor 2024 — Volejbal CK
8.-12. 7.2 15.-19. 7. 2024, od 8:00 do 16:00, volejbalové kurty Cerveny Kostelec
Pro déti 6-14 let. Atletika, gymnastika, volejbal, micové a netradi¢ni hry, zavody, sou-

téZe véetne zavérecného turnaje.
Zajisténa svacina, obéd a pitny rezim.

Rezervace v bieznu! Vice na www.volebbalck.cz.

MARYDANCE: Tanec¢ni krouzky pro déti kazdé atery v sokolovné, maly sal od 16:00 déti 6-9 let a od 17:00 d&ti 10-17 let pod
vedenim M. Chaloupkové. Kazdy patek v Grafoklubu od 15:00 déti 10-17let a od 16:00 déti predskol. véku pod vedenim M. Vejr-

kové a K. Hrochové.

FITDANCE probiha NOVE kazdy ¢tvrtek od 18-00 v sokolovné — maly sal a kazdou nedéli od 17.30 v Grafoklubu, vie dle tel.

domluvy. Vhodné i pro zacatecniky.

TANECNE-TVORIVY PRIMESTSKY TABOR od 15.-19. 7. 2024, tanec, tvoieni, hry, prekvapeni, zdbava

Pro vice info: marydance@email.cz, +420 775 936 222, facebook Marie Chaloupkova

CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2024
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SPORT

TJ éerveny Kostelec — oddil kuzelek trenéry na telefonnich &islech: pan Frantisek Adamii st. 733 582
513 nebo pan Roman Zwiefelhofer 602 201 898 a nebo piijd’te kaz-

40. roénik turnaje neregistrovanych dou stfedu od 13 do 20 hod na naSi kuZelnu se podivat, nebo jesté
Po delSi odmlce se na naSi nové zrekonstruované kuzelng rozbéhl  Iépe si piimo vyzkouSet nas sport.

turnaj neregistrovanych, ktery se v obdobi Gnora bliZi ke svému

konci. Nejvetsi zatéZovy test naSich novych drah prozatim probiha

na vybornou bez velkych technickych problému. Prvotni ohlasy ve-

fejnosti k nové kuZelné jsou vesmeés pozitivni, coZ nas velmi tési.

Moznost rezervace kuzelny k soukromym Géelam

Pokud mate zajem o rezervaci nasi kuzelny, je mozno se zaregi-
strovat ptimo na naSich novych webovych strankach www.kuzel-
kycervenykostelec.cz nebo na telefonnim ¢&isle +420 605 103 770
u p. Michala Vicka. Obsazenost kuzelny je taktéz umisténa na na-
Sich webovych strankach v prehledném kalendaii. Cena pronajmu
2 drah je 400,- Ké&/hod. Obgerstveni zajisténo.

Nabory mladych nadéji na nasi kuzelné Planované turnaje na nasi kuzelné

Pokud mate doma dospivajici déti, které rady sportuji, prijd'te V3echny planované turnaje jsou uvedeny na naSich webovych
si s nimi vyzkousSet nas sport. Hledame nové mladé ¢leny do naeho  strankéch, véetné vysledki jiz probéhlych turnaja.
tymu! Tento rok zakladame nové i druzstvo dorostu (od 15 let), do o Cervenokostelecka Sedesatka — turnaj registrovanych

kterého také hledame nové hrace! V ptipadé zajmu kontaktujte nase mladsich a starSich zaka (11. 5.-12. 5. 2024 od 9:00-20:00)

Vysledkovy servis:

13. 01. 2024 TJ Cerveny Kostelec — Podbotany 6:2, 3419:3307, nejlepsi vykon S. Schuster 589

20. 01. 2024 Kamenice n.L. - TJ Cerveny Kostelec 7:1, 3446:3307, nejlepsi vykon P. Vangk 568

03. 02. 2024 TJ Cerveny Kostelec — SKK Rokycany ,,B“ 5:3, 3451:3370, nejlepsi vykon D. Neumann 623
10. 02. 2024 TJ Lomnice — TJ Cerveny Kostelec 6:2, 3219:3095, nejlepsi vykon P. Vangk 556

12. 01. 2024 Dvar Kralové - TJ Cerveny Kostelec B 10:6, 2552:2536, nejlepsi vykon K. Myl 446

19. 01. 2024 TJ Cerveny Kostelec B — Dobruska 12:4, 2796:2773, nejlepsi vykon D. Chraska 494

02. 02. 2024 SKK Vrchlabi ,,A“ — TJ Cerveny Kostelec ,,B* 4:12, 2627:2652, nejlepsi vykon T. Adami 451
09. 02. 2024 TJ Cerveny Kostelec ,,B* — TJ Nova Paka ,,A“ 10:6, 2801:2746, nejlepsi vykon P. Linhart 498
18. 01. 2024 Rokytnice ,,C* - C. Kostelec ,,C* 10:6, 2504:2435, nejlepsi hra¢ J. Jiranek 459

02. 02. 2024 C. Kostelec ,,C* — Dobruska ,,B 10:6, 2585:2540, nejlepsi hrag A. Skoda 455

09. 02. 2024 Vrchlabi ,,C* - C. Kostelec ,,C* 10:6, 2485:2436, nejlepsi hrag T. Ladnar 436

Pozvanky na utkani:

02. 03. 2024 Koqstruktiva Praha — TJ Cerveny Kostelec

09. 03. 2024 TJ Cerveny Kostelec — TJ Sokol Tehovec (kuzelna Nachod)
16. 03. 2024 TJ Sokol Kdyné — TJ Cerveny Kostelec

01. 03. 2024 Vysoké Myto ,,A“ — TJ Cerveny Kostelec ,,B*

08. 03. 2024 Smifice ,A* - TJ Cerveny Kostelec ,,B“

15. 03. 2024 TJ Cerveny Kostelec ,,B“ — TJ Jiskra Hylvaty ,, A*

01. 03. 2024 TJ Cerveny Kostelec ,,C* — SKK Vrchlabi ,,C*

07. 03. 2024 TJ §partak Rokytnice ,,C* — TJ Cerveny Kostelec ,,C*

14. 03. 2024 TJ Cerveny Kostelec ,,C* — KK Dobruska ,,B*

Sipky Cerveny Kostelec — tym Darts Brothers
Sipkare éeka baraz o udrzeni odehran utkani

Darts Brothers Cerveny Kostelec v kone¢ném poradi extraligy Prima Ceska Skalice - DB Cerveny Kostelec 11:7
obsadilo 6. misto. Zlati Bazanti Velké Porici - DB Cerveny Kostelec 4:14

Nase Sipkare tak ¢ekaji souboje o udrzeni se v soutézi pro piisti DB Cerveny Kostelec - Lucky Darts Ji¢in 10:8
sezonu. Tornédo VIgice - DB Cerveny Kostelec 12:6

Michal Radvanovsky DB Cerveny Kostelec - Kobry od Soudku Arnultovice 16:2
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Tenis Cerveny Kostelec

SPORT

Historicky prvni turnaj v nasi pretlakové hale oviadla domaci Natalie Jara

V ¢&ervenokostelecké pretlakové hale jsme o vikendu 3.-4.
Unora poradali turnaj kategorie C dorostenek. Historicky
prvni halovy oficialni turnaj v Cerveném Kostelci ovladla do-
maci hraéka, skvéla Natalie Jara, a to jak ve dvouhte, tak i ve
étyrhie.

Turnaje se zUcastnilo 13 hracek pievazné z vychodnich Cech, ale
pritomné byly také divky ze Sparty Praha nebo Mila Olomouc. Doméaci
prostredi vyuZily tii hracky, Zoe Viola Bila, Laura BejSovcova a Natalie
Jara. DalSi dvé piihlasené bohuzel schvétila nemoc tésné pied akci.

V nasi dvoukurtové hale, kterou vyuzivame diky mestu Cerveny
Kostelec od podzimu roku 2022, se hracky utkaly ve dvouhie
a ¢tyrhie. Zatimco prvni jmenovana domaéci hracka, Zojka Bila,
tésné nezvladla prvni kolo (prohra 4:10 v supertie-breaku), Lauie
se v Uvodnim kole povedl nevidany obrat ze stavu 3:6, 2:5 a 0:40

a nakonec zvitézila 3:6, 7:6 (4), 1:0 (5). K obratu proti skvéle hrajici
AneZce Luc¢anové ze Dvora Kralové prispél jak extrémné zlepSeny
vykon Laury, tak stale se zvétSujici nejistota talentované soupeiky.
V dal8im kole uZ Laura narazila a i kvali nekoncentrovanému vy-
konu prohrala jasn¢ 1:6, 0:6.

Natalie Jara v sobotu odehrala jako prvni nasazena pouze jeden
zapas, kde smetla prazskou soupeiku 6:1, 6:0. Semifinale a finale
se konalo v nedéli a ¢ekaly na ni dvé velmi Sikovné hracky: Amalie
Drobkové z Nového BydZova a ve finale Kamila Zagkova z Mila
Olomouc. V prvnim setu semifinale se Natalie rozehravala, piesto
dokazala mladsi soupeiku pretlacit 6:3 a druhy set uz ji nenechala
vydechnout, 6:0. Ve finale nasi hrac¢ku cekala technicky nejlépe vy-
bavena Kamila Zackova z Mila Olomouc. Finéle nabidlo dlouhou
fadu krasnych a dlouhych vymén, ve kterych ale méla vétSinou na-
vrch domaéci hracka, kterd byla ¢asto o néco rychlejsi, tvrdsi a vy-
nalézave¢jsi. Vysledek tak byl nakonec az prekvapivé jasny, 6:2
a 6:1, a Natélka se mohla zaslouZen¢ radovat z prvniho doroste-
neckého triumfu v kariére.

Pro piesnost, byl to prvni dorostenecky triumf ve dvouhie, ten
Uplné prvni si totiz Nata pripsala o den diive ve étyrhie, kdyZ nej-
prve jasné porazila se svou partackou Misou Capounovou z Tesly
Pardubice naSi Lauru BejSovcovou a Andreu Vitovou z Trutnova
(6:2, 6:1) a pak v krasném vecernim finale zvitézily nad dvojici
Lucanova-Drobkova 6:4, 5:7, 1:0 (5).

Natalie Jara tak pokracuje ve svych skvélych vykonech a stéale
stoupa v celostatnim Zebiicku. Drzime ji vSichni palce.

Za spokojeny vykonny vybor T. Kabrt

3D KINO LUNIK

Premiéry v breznu a program v kiné Lunik

Program kina Lunik bude i nadale zvetejiiovan ve 14dennim cyklu na webu www.kinolunik.cz a na vylepovych plochach mésta. Maze
tak flexibiln¢ reagovat na navstévnost a poptavku po aktuélnich filmech. Dékujeme a téSime se na vaSi navstévu.

V bieznu se mizete téSit na tyto premiéry:

KUNG FU PANDA 4

PROTIVNY SPROSTY HOLKY

SLADKY ZIVOT

GODZILA X KONG: NOVE IMPERIUM

GUMP-JSME DVOJKA

Novinka v kiné Lunik: Bio Senior

Pravidelné zlevnéné projekce nejen pro
seniory. Snizené vstupné plati pro vsechny
navstévniky bez ohledu na ro¢nik narozeni.
Tento cyklus umoziiuje zhlédnout nové za-
jimavé filmy v rozumnou denni dobu, za
snizenou cenu a vychutnat si klidnou atmo-
sféru v kinoséle.

VySe vstupného je zpravidla 70 K¢.
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Prani k narozeninam

¢tvrtek 14. brezna 2024 od 17:00
Komedie o jedné hodné blaznivé oslavé
narozenin. Hraji: Eva Holubov4, Jaroslav
Dusek, Veronika Khek Kubaiova, Tomas
Klus, Igor Orozovi¢, Jaroslav Plesl, Matgj
Hadek, Simona Bab¢akova, David Sve-
hlik.

Vstupné 70 K¢
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Programova nabidka na brezen

Talkshow Toméase Magnuska

stireda 6. birezna od 18:00 — Kino Lunik

Dvouhodinova Talkshow Tomase Magnuska NA CESTACH je zabavny potad, ve kterém
si moderator postupné zve &tyii hosty, se kterymi v minulosti togil ¢i vystupoval. Talkshow
se nese ve velmi pfirozeném a upfimném duchu. Neni to klasické vypravéni o zatatcich
kariéry osobnosti, ale o spolecnych zézitcich, nazorech, trapasech, ale i snech lidi, ktefi ve
svém zivoté néco dokazali, ¢i se o to jeste snazi. Vedle sebe sedi legendy i mladi lidé na za-
&tku kariéry. Vstupné v cené 100 K& /50 K& v IC Cerveny Kostelec a na www.kinolunik.cz

Mistrovska lekce s Dagmar Peckovou

patek 8. birezna od 19:00 — Divadlo J. K. Tyla

Mestské divadlo Mlada Boleslav

Osobita ,,rekonstrukce® jedné z verejnych lekci zpévu, které pocatkem 70. let davala
slavna sopranistka Maria Callas na newyorské Juilliard School vybranym zakam. Vyji-
mecna Zena, vyjimec¢na umélkyné, operni diva, ktera zazZila Uplny vrchol i pad az na dno...
Prijd’te na hodinu zpévu a Zivota, kde ve své velké ¢inoherni premiéie vystoupi Dagmar
Peckova v roli Marii Callas. Spojeni, které poodhrne oponu svéta opery.

Vstupenky v cené 530 K& /560 / 590 K& v IC CK nebo online na www.mksck.cz.
Koncert je soucasti divadelniho abonma4, jehoZ partnerem je Zdenék Bejr Spedition.

Irsky umélec zahraje pohadku Random Acts of Puppetry!
stfeda 13. brezna od 18:00 — maly sal Divadla J. K. Tyla

Loutkova pohadka s fadou loutkarskych zazraki se cela odehraje v anglicting. Neni to
jen tak ledajaka show! ZaZijete loutkové divadlo v jeho nejspontannéjsi a nejpodmani-
véjSi podobé s porfadnou davkou irského humoru, extravagantnich kouzel a rozmanitou
smési tradi¢nich a soudobych loutkarskych stylt.

Thomas Baker pochazi z malebného zapadniho pobrezi Irska a publikum osliuje jiz od roku
2002 fascinujici smési tradi¢niho a inovativniho pristupu k riznym loutkaiskym stylam.
Predstaveni je vhodné pro celou rodinu a déti od 4 let.

Vstupenky v cené 90 K& muZete zakoupit v IC CK nebo online na www.mksck.cz.

patek 15. birezna od 19:00 — Divadlo J. K. Tyla

Bratii Ebenové — kapela tii bratii Ebenovych (Marek, Krystof, David) a dalSich piednich
Seskych hudebnikt (Pavel Skala, Jaromir Honzak, Jii Vesely a Jiti Zelenka) ptivezou
do Cerveného Kostelce dlouho ogekavané album s nazvem: Co my vime.

Synové vyznamného hudebniho skladatele Petra Ebena (1929-2007) dostali klasické
hudebni vzdélani, zaroven vSak vstiebavali vlivy moderni folkové, jazzové
a rockové muziky. Svou schopnosti ¢erpat ze vech téchto zdrojt a uméni pouzivat rizné
neobvyklé hudebni néstroje vznikl netradi¢ni a na ¢eské scéné nenapodobitelny ,,ebe-
novsky zvuk*, doplnény o vyjimeené texty Marka Ebena.

Koncert je soucésti koncertniho turné k novému albu s ndzvem: Co my vime a je zafazen
do hudebniho abonma. Vstupenky v cen& 490 / 520 / 550 K& v IC CK nebo online na
www.mksck.cz. Partnerem hudebniho abonma jsou Podlahy Labik.

Krystifek a lesni bytosti

nedéle 17. brezna od 16:00 — Divadlo J. K. Tyla

Pohadku zahraje Divadlo Pruhované panenky z Prahy.

Krystafek se ztratil v lese, svtj strach piekond, vyda se lesem, svou cestou... Protoze
ma dobré srdce, vSe je mu naklonéno, zjevuji se mu bytosti, které bézné nemtzeme spat-
fit...pani voda, kral stromg, ¢i vila kvétin. Pomohou mu najit tatinka a dojit poznani?
Inscenace je zafazena do détského divadelniho piedplatného. Vstupenky v cené 90 K¢
v IC Cerveny Kostelec nebo online na www.mksck.cz. Partnerem détského divadelniho
abonentniho cyklu jsou Tiskarny BNB.

‘ Brat¥i Ebenové zahraji pisné z nového alba: Co my vime

20 CERVENOKOSTELECKY ZPRAVODAJ / BREZEN 2024



MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Programova nabidka na brezen

Houslovy recital

¢tvrtek 21. brezna od 19:00 — Divadlo J. K. Tyla

Milan Al-Ashhab - housle

Vitéz nékolika domacich i zahrani¢nich soutézi. NejvyznamnéjSimi jsou dosud prvni
cena v Mezinarodni soutéZi Fritze Kreislera a zvitézil také v soutézi New York Concert
Artists and Associates. Milan a jeho vzéacny nastroj z dilny Nicoly Amatiho vyrobeny
v italské Cremoné v roce 1662 disponuji charakteristicky bohatym, medovym zvukem.
Miroslav Taborsky — recitace

Lauredt statni ceny Alfréda Radoka za muzsky herecky vykon roku za postavu Jindricha
v inscenaci Konec masopustu. V soucasné dobé je obsazovéan do velkych roli, ¢asto pra-
cuje i ve filmu a natdci i v zahranici.

Vstupenky v IC Cerveny Kostelec nebo online na www.mksck.cz.

Noc divadel a derniéra inscenace Krali¢i nora

sobota 23. biezna od 19:00 — Divadlo J. K. Tyla

Tentokrat na jare se bude konat 12. roénik Noci divadel. A cervenokostelecké divadlo se
opét zapoji. Konkrétné 23. biezna odehraje domaci DS NATAHU derniéru hry Krali¢i nora.
Na podzimnich divadelnich hrach "Symposion" v Tiebechovicich pod Orebem toto pie-
staveni v konkurenci dalSich 12 komedii ziskalo 1. misto v hodnoceni divaki.

V narocnych, ale krasnych rolich pod taktovkou rezisérky Jany Janéikové uvidite Mar-
kétu Bohunkovou, Cyrila Sourka, Milenu Langrovou, Janu Cernou a Adama Horkého.
Vstupné: 120 /110 / 100 K&.

Predprodej v IC Cerveny Kostelec a na www.mksck.cz.

Petr Fejk, Jak se déla ZOO

stireda 27. biezna od 18:00 — Divadlo J. K. Tyla

Autorskeé &teni z knihy JAK SE DELA ZOO byvalého dlouholetého feditele Zoo Praha.
Dvouhodinova talk show, pIna vyjime¢nych zkuSenosti a ptibéha se zajimavymi zviraty
a lidmi, dopInéna o projekci unikéatnich fotografii, o téZkych zagatcich, o povodni
a o tom, jak se ze staré zoo stala jedna z 10 nejlepSich na svété. Zakonéend bude auto-
gramiddou a prodejem knih s osobnim vénovanim.

Vstupenky v IC Cerveny Kostelec nebo online na www.mksck.cz.

Pripravujeme

Divadlo V.A.D. Kladno uvede inscenaci Ul

patek 12. dubna od 19:00 — Divadlo J. K. Tyla

Hra Ul s podtitulem ,,véelaiské divadelni rondo je komedialni sondou do ro¢niho fun-
govani jedné zakladni organizace Ceského svazu véelaiii. Ve smyslu hudebniho ronda
se stifda refrén spolkovych schtizi s déjem na jednotlivych stanovistich. Jsou véelati
nécim specificti, nebo predstavuji bézny vzorek populace? Jaci jsou vlastné a co maji
spole¢ného lidé a veely? A vejdou se vSichni do Glu?

Vstupenky v ceng 120 K& / 140 / 160 K& v IC CK nebo online na www.mksck.cz. In-
scenace je soucasti divadelniho abonma, jehoz partnerem je Zdenék Bejr Spedition.

Ceskeé vize opét v Cervenem Kaostelci

sobota 20. dubna - Kino Lunik

Ceské vize je krajské soutéZ neprofesionalni filmové tvorby pro Kralovéhradecky kraj
a je postupovou soutézi na celostéatni filmovou soutéz. LetoSni prehlidka se bude konat
20. 4. v ¢ervenokosteleckém kiné Lunik.

Po cely den je moZné zdarma zhlédnout fadu skvélych riznorodych filma a nasat pravou
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Cestovatelsky kiub

Mestské kulturni stiedisko a kino Lunik vas zvou na pravidelnou sérii cestopisnych piednaSek a besed zajimavych cestovatela z regionu
i z celé CR. Od podzimu do jara pro vas mame pripravenou celou radu piednasek, kterymi si mizete zpiijemnit jarni podvecery. Piijd’te
se sami presvédgit.

Kanada

Utery 26. bi‘ezna od 18:30 hod. — Kino Lunik

Meésicni cesta Britskou Kolumbii a Albertou, Gronsko, Vancouver, kouzelné narodni
parky Jasper, Banff, Yoho, Waterton. Olympijsky park v Calgary, Gdoli Okanagan. Whi-
vincional park-nejvetsi naleziSté dinosaurt na svété. Bizarni prirodni Utvary zvané
Hoodoo, Skalisté hory, jezera, vodopéady, ledovce, prekrasna kvétena probouzejici se pii-
rody, divoka zveér véetné medved...

Predprodej vstupenek v ceng 100 K& v IC CK nebo online na www.kinolunik.cz.

Karibik

Utery 23. dubna od 18:30 hod. — Kino Lunik

Navstivime ostrov kvéta v Karibském mofii-Guadeloupe. Nadherné koralové plaze, vy-
stup na vulkan, "prochazka" v korunach stromda, botanické zahrady, souostrovi Les Sa-
intess s velkymi leguany, neobydleny ostrov Karet, stometrové vodopady v dzungli,
jedovaté stromy, trhy s korenim.

Déle objevime z¢asti neprozkoumany ostrov vychodniho Karibiku Dominiku (pozor, ne-
zaménovat s Dominikanskou republikou).

vypravime k nejvétSimu varicimu se jezeru svéta.

Déle ostrovy Maria Galante, Desirade a Gosier s prazracnymi lagunami, bélostnymi pla-
Zemi a kokosovymi palmami. Zivot, piiroda a zajimavosti.

Predprodej vstupenek v ceng 100 K& v IC CK nebo online na www.kinolunik.cz.

Vysledky postupové divadelni prehlidky 2024

Od ¢tvrtka 15. tnora do nedéle 18. Unora ozilo Divadlo J. K.
Tyla dal$im divadelnim maratonem. Béhem v poradi jiz 27. po-
stupové prehlidky se divakam predstavilo celkem 12 amatér-
skych divadelnich soubori.

Péticlenna porota v cele s pedagogem brnénské JAMU AleSem
Bergmannem nominovala na celostatni prehlidku Divadelni Piknik
Volyn¢ inscenaci Se starci na chmelu... souboru Divadelni spolek
Vicena z Usti nad Orlici, ktery se divakiam piedstavil ve &tvrtek
vecer se svym ztvarnénim tématu, jak by mohly vypadat Zivoty
hlavnich postav filmu Starci na chmelu po padesati letech.

Doporuceni na celostatni prehlidku ziskaly od poroty dale také
soubory TRIARIUS z Ceské Tiebové za inscenaci Fernando

Se starci na chmelu... (DS Vicena Usti nad Orlici)
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Krapp mi napsal dopis a HKU Divadlo Jesli¢ky Josefa Tejkla,
Hradec Krélové za hru Kral Ubu aneb MS3e za vzneSené duse.

Mimo to je tieba vyzdvihnout také herecké vykony obou aktéru
inscenace Don Q. a Dévka nebeska. Vlastimil Klepacek ziskal
od poroty cenu nejen za herecky vykon, ale také za piedlohu in-
scenace. Nadé Eflerové udélila porota za roli Markéty ¢estné
uznani.

Postupovou piehlidku amatérskeho ¢inoherniho a hudebniho di-
vadla pofada Centrum uméleckych aktivit, Volné sdruzeni vycho-
doceskych divadelniki, Méstské kulturni stiedisko Cerveny
Kostelec a Divadelni soubor NA TAHU s finan¢ni podporou Kra-
lovéhradeckého kraje a Ministerstva kultury CR.

Katerina Hiilkova

Don Q. a Dévka nebeska (DS NA TAHU Cerveny Kostelec)
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Rodinné centrum Lunacek

MESTSKE KULTURNI STREDISKO

V prostorach kina Lunik (byvalé ,,Kacko*) naleznete Rodinné centrum Luniaéek, které nabizi celou fadu aktivit pro déti, dospélé i seniory.

8:30-11:30 a 15:30-18:00

Herna

10:00-11:15a 16:15-17:30

Duhééek (od 18 mésicii, horni vékova hranice neni omezena)
Vitejte ve svété sensory play, plném barev.

Na setkani se t&si T. Faltova, V. Rutkay a M. Chaloupkova
15:15-16:00

Joginci (4 -6 let)

Lekce jsou uzptsobené véku a temperamentu deéti.

T&Si se na vas Be. Martina KokeSova

8:30-9:20

FitMami

Pravidelné cvic¢eni pro maminky (s détmi) nejen po porodu.
Na setkani se t&si lektorka Bc. Marie Chaloupkova
9:30-10:00

Mysi¢ky

Cviceni pro rodice s détmi 3-6 mésict

Lektorka ing. Katefina Hrochova

15:30-16:30

Maly badatel (pro Zaky 1. stupné ZS)

Krouzek ptirodnich véd vede Mgr. Anna Safrankova.
18:00-19:00

Cviceni s Honzou (pro dospélé)

T&Si se na vas Honza Valasek.

9:00-10:00
Hrétky s détmi (0 — 4 roky)
Na setkani se t&si lektorka P4ja Studnickova.

16:00-16:45

P¥iprava na p¥ijimaci zkousky z CJ (devataci)

Poradame jako kurz s pravidelnou G¢asti od fijna do kvétna.
Lektorka Mgr. Eva Peterova.

8:30-9:20

FitMami

Na setkani se t&si lektorka Bc. Marie Chaloupkova.
9:45-10.45

Veéelieky

KrouZek plny tance, ikanek, pisnicek, her a dovednosti.

s

Na setkani se t&si lektorka Bc. Marie Chaloupkova.
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10:00-12:00

Podpiirna skupina v materstvi

Plan setkani: 14. 3. Adoptivni kojeni, 11. 4. Jak dlouho kojit,
16. 5. Je kojeni véda? a 13. 6. Jak vybrat porodnici?

T&Si se na vas lektorka Andrea Nedvédova.

15:00-15:55, 16:00-16:55, 17:00-17:55

Cviéeni s lléou — llona Hemelikova

Posilovani celého téla vlastni vahou + protazeni
17:30-18:30, 18:30-19:30

Angliétina s rodilym mluvéim - David Pearson

patek

8:30-11:30
Herna

Dalsi aktivity a kurzy

Lapaé sna

Peticka, bavinky, provazky, dievéné i sklenéné koralky, krajky.
Par dobrych rad a Spetka zru¢nosti. Piivodné indiansky amulet si
muzete vytvorit sami podle své fantazie. Prijméte pozvani
k tvorb¢ pod vedenim Bc. Michaely Vachové.

Sobota 23. biezna od 15:00 — do cca 17:00 hodin

Cena 350 K¢ (cena obsahuje lektorné a veSkery

vyuzity material). Prihlasky na www.lunacek-rc.cz

Pripravujeme

Jarni foceni s Lin — ¢tvrtek 25. dubna
Pohadkovy les — sobota 25. kvétna

Vice informaci o akcich vam poskytneme v piistim
vydani zpravodaje.

Akce v Grafoklubu

od 13. za¥i (stfeda) 18:15-19:15

Hatha joga

T&3i se na vés lektorka Be. Marcela Rail Skodova.

O obsazenosti kurzu se informujte piimo u lektorky na tel.
775998 474.

Detailni informace o jednotlivych kurzech a cenach nale-
Znete na nebo na .

Pro navstévu jednotlivych kurzi prosim vyuzivejte rezervaéni
systém na webu. Kapacita kurzt je omezena. Diky rezervaci

mate jistotu, Ze nepiekro¢ime kapacitu, a miaZete se zdgastnit
kurzu ve vybraném terminu. Nakup permanentek v IC Cerveny
Kostelec. Nakup jednotlivych vstupenek v IC Cerveny Kostelec,
na misté nebo online u jednotlivych termint kurzu na webu.
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Kurzy 2023/2024

Hadarek

Détsky folklorni soubor Hadarek piedstavuje pisné, tance, fikadla
a lidové zvyky z oblasti PodkrkonoSi a Podorlicka. Déti tu nejen
tanci a zpivaji, ale predvadéji i rizné dobové zvyky a profese.
Soubor je rozdélen do tif vékovych skupin a schazi se kazdé utery
od 15:45 v Grafoklubu za kinem Lunik.

Prihlasit se miiZete celoroéné. Vice informaci o souboru ziskate

u vedouci pani JanuSové na tel.: 603 461 639.

NOVINKA: Dopoledni kurz jégy s Kackou

Pro velky zajem byl otevien dopoledni kurz jégy, ktery se kona
v Grafoklubu. Cvi¢ime v Utery od 10:30-11:30 hodin. Cena per-
manentky 800 K¢ za 10 lekci. V pripadé zajmu napiste na e-mail:
kacabasl@seznam.cz

T&Si se na vas certifikovana lektorka jogy Kéta Svecova.

Mazoretky MERIAN

Moderni taneéni sport pro dévéata od 4 let z Cerveného Kostelce
a okoli. MaZoretky jsou zamétené na spravné drzeni téla, ladnost,
hudebni citéni, rytmiku. Dévcata se uéi pracovat s hilkou, pom-
pony, vystupovat pied lidmi, osvojuji si z&kladni prvky gymnastiky,
baletu, aerobiku a dalSich tanci. Zaroven se u¢i tymovou spolupraci
a velkym bonusem jsou krasné kostymy, nové kamaradky a spousta
legrace. Pokud hledate idealni krouzek pro svou dceru, piidejte se
k ndm. Vice informaci vam réada sdéli vedouci krouzku Mgr. Jana
Morévkova na emailu merian@centrum.cz., tel. 736 285 258. P¥i-
dat se miuZete celoroéné. TéSime se na vas.

Zé&pis do tane¢niho kurzu pro mladez

Zéapis do tane¢niho kurzu pro mladez byl zahdjen 19. tnora v In-
formagnim centru v Cerveném Kostelci. Kurz tradiéné povedou ta-
ne¢ni mistii manzelé Poznarovi a k tanci bude hrat znama kapela
REFLEX. Tane¢ni kurz bude probihat od 15. 9. v sokolovné
v Cerveném Kostelci a vyvrcholi plesem absolventd, tzv. véneckem
14. 12. Prihlasit se muzete ptimo v Informa¢nim centru nebo on-
line na www.cervenokostelecko.cz.

Cena kurzovného je 2 500 K¢ / osoba. Gardenka: 400 K¢ (gar-
denka neplati pro vstup na prodlouzené lekce a na zavére¢ny veé-
necek). Kazdy Gcastnik kurzu obdrZi videozdznam zdarma.
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MESTSKE KULTURNI STREDISKO

Kompletni informace o jednotlivych kurzech ziskate na www.mksck.cz.

KURZ KALANETIKY

Kalanetika je G¢inné a oblibené cviceni pro Zzeny i muze, které
béhem nekolika tydni zpevni a zformuje vaSi postavu, vytvaruje
problematické partie, nebo vas zbavi celulitidy. Kalanetika pomaha
pii problémech se z&dy a je vhodna jako rehabilita¢ni cviceni. Je-
likoZ se jedna o nenaroc¢né cviceni, maZe se cvicit i v téhotenstvi,
anavic posiluje i panev. Cviceni podobné metodg pilates podporuje
spravné drzeni téla a zpeviiuje svaly, ¢imz se zvySuje jejich pruz-
nost. Cviéeni probiha v Grafoklubu a je mozné se prihlasit ce-
loroéné. Kurz vede skvéla lektorka pani Poznarova. Cena
kurzovného p¥i koupi permanentky na 10 lekci je 500 K¢, jed-
notliva lekce bez permanentky stoji 60 K¢&. Permanentku si mi-
Zete zakoupit v Informagnim centru v Cerveném Kostelci.

Kurz anglic¢tiny

(zacateénici, mirné pokro¢ili, pokro¢ili, droven Al-B2)
Jazykovy kurz probiha od zati 2023 do kvétna 2024 od pondéli do
¢tvrtka v kiné Lunik. Jednd se o 30 lekci po dvou vyucovacich ho-
dinéch jednou tydné.

Obsah kurzi bude ptizptisoben pozadavkam a Urovni Ugastniki —

sv v

KURZ TAI-CI

Tai-¢i ¢uan =,,Velmi velka pést. Vystiznéjsi vsak je pieklad: Bo-
jové umeéni, vyuZivajici principu tai-¢i (rovnovahy energie, ,,vel-
kého tresku*...).

Tai-¢i ma blahodarny vliv na zdravi i psychiku. Neu¢ime bojovou
formu. NaSe cviceni neni kontaktni, je cvi¢eno jednotlivci a je cvi-
¢enim zajistujicim piisun a rozproudéni energie, je meditaci v po-
hybu, méa velmi ptiznivé zdravotni pasobeni (zlepSeni srde¢ni
¢innosti a dechové funkce, pokles hladiny cholesterolu, synchro-
nizace a zlepSeni mozkové ¢innosti a paméti, stimulace organu
brisni dutiny, zlepSovani latkové vymeény, priznivy vliv na kloubni
a svalovy systém, ma antistresové antineurotiza¢ni G¢inky). Za-
kladni i pokracovaci kurz = smiSend skupina.

Lektorem kurzu je Andrea Skvrnova-Aja. Lekce probihaji kazdych
14 dni. Celkem 19 seminéait po 3 hodinach.

Prihlasit se je mozné v pribéhu celého roku v Informaénim
centru v Cerveném Kostelci.
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Kladské pomezi

Z REGIONU

Rok v Kladském pomezi - pfipravujeme novy turisticky magazin

Turisticka sezona se nezadrzitelné blizi, a proto jiz nyni pracu-
jeme na p¥ipravach nového vydani magazinu Kladského po-
mezi, ktery slouZi jako prakticky zdroj inspirace béhem cest
nasim regionem. Na jaké novinky se letos miZete tésit?

Ctenai se poprvé dockaji jednoho celoroéniho vydani, které vy-
uziji od jara az do zimy. Obsah bude nabity turistickymi novinkami
a tipy na vylety, stejné jako tomu bylo v predchozich letech. Roz-
dilem bude vyS3i pocet stran — ¢tyfi z nich budou vénované zimnim
aktivitam, tipim, kam vyrazit na bé&zky, za poznanim i za zaslou-
Zenou relaxaci.

Nepiijdete ani o své oblibené rubriky. Ponoite se do rozhovora
s inspirativnimi osobnostmi naSeho regionu, kteti spolecné s nami
tvoii pribéh Kladského pomezi. Chybét nebude ani tradi¢ni piehled
kulturnich akci, letnich kin a aktivit v rdmci Festivalu zazitka.
Uprostied magazinu navic najdete praktickou dvoustrankovou cy-

HC Wikov Hronov

klomapu regionu, kterou si v piipadé potieby muZete snadno vy-
trhnout a mit ji neustale ,,po ruce“.

Poodhalime vam, Ze se muZete t&Sit na ¢lanek vénovany souro-
zencam Capkovym, kterym bylo v lofiském roce udéleno éestné ob-
&anstvi mésta Hronov. Doctete se také o vyznamnych vyroc¢ich mésta
Néachod, které letos slavi 770 let od prvni pisemné zminky o mésté
a zaroven si piipomina 100 let od narozeni spisovatele Josefa Skvo-
reckého. Dulezité jubileum letos ¢eka i Cerveny Kostelec, kde se
v srpnu uskuteéni jiz 70. roénik Mezinarodniho folklorniho festivalu.
Ato zdaleka neni vSe! Zajimavych ¢lankt vas ¢eka mnohem vic.

Novy turisticky magazin vyjde v prabéhu dubna a jako vzdy
bude k dostani zdarma ve vSech informacnich centrech regionu, ale
také v online podobé na webu www.kladskepomezi.cz. Objevte
kraj, kde je R/rozkos cestovat a uZijte si nova dobrodruZstvi!

Kladské pomezi, 0.p.s
foto Martin Kébrt

Letni sportovni primeéstsky tabor v Hronove

Od roku 2023 porada HC Wikov Hronov tydenni piiméstské
tadbory pro déti ve véku 5 az 10 let. Cilem je seznamit déti se
zakladnimi pohybovymi dovednostmi a vytvorit v détech
kladny vztah ke sportu.

Déti jsou rozdéleny do malych skupinek a je jim vénovana ma-

ximalni pozornost. Snazime se mit individualni piistup ke kazdému

ditéti a zohlednit jeho pohybové schopnosti. Déti se mohou té&Sit na
spoustu her, zazitki a nové i znamé kamarady. Béhem tydne si déti
vyzkousi razné sportovni discipliny, budou soutéZit, koupat se, pro-
cvic¢i si hravou formou svou angliétinu. V neposledni radé je pro
déti pripraven a naplanovan celodenni vylet.

Déti budou od rodi¢t prebirany od 7:50 do 8:00 hodin na zimnim
stadionu v Hronov¢ a na stejném misté je i vyzvednou v 15:00 hodin.

Tichy svét, o.p.s.

Mate v rodiné nebo ve svém okoli ¢lovéka, ktery zacina hure slySet?

At uz rodinny p¥isludnik, kamarad, sou-
sed nebo nékdo jiny, se maze postupem
¢asu vlivem véku, nemoci nebo nehody
potkat se zhorsujicim se sluchem nebo
jeho Uplnou ztratou. Nejedna se v tomto
pripadé o neslysici, ale o lidi ohluchlé
nebo nedoslychavé.

Jaky je v tom rozdil? Obrovsky! Jedna se
o lidi, kteti si osvojili ¢esky jazyk v mluvené
i psané podobg, je tak jejich materskym jazy-
kem. Naopak neslysici maji jako mateisky
jazyk ¢esky znakovy jazyk. Pro ohluchlé a ne-
doslychavé, kteti o svij sluch prisli v pozdej-

§im veku, je velmi narocné se s touto novou
situaci smitit. Casto tito lidé nevédi, co maji
délat a na koho se mohou obrétit mimo Iékare.
V Ceské republice pasobi neziskova organi-
zace Tichy svét, 0.p.s. s nékolika kontaktnimi
misty, kterd pomaha nejen neslySicim, ale
i ohluchlym nebo nedoslychavym lidem.
Potiebujete veédeét, jaké existuji pomucky
a k éemu slouzi? Potiebujete pomoci se zis-
kanim sluchadla a nevite, zda mame narok
na finanéni prispévek? Nevite kam se obra-
tit nebo podat zadost o prispévek na kom-
penza¢ni pomuacku? Kontaktujte organizaci
Tichy svét, o.p.s., kterd& vam pomuZze.
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V Kralovéhradeckém kraji jsou kontaktni
mista v Hradci Kralové, Trutnové a N&-
chodé. NemiZete se dostavit ani na jedno
z kontaktnich mist? Nasi konzultanti mohou
prijet za vadmi po predchozi domluvé. Do-
mluvte si termin schizky e-mailem:
michaela.novotna@tichysvet.cz nebo te-
lefonicky/SMS: 602 635 100.

Néachod (Kladska 1092, 547 01 Na-
chod, budova Uradu prace, 2. patro
¢. dveri 203), 1. a 3. pondéli v mesici
nebo dle domluvy
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Oblastni nemocnice Nachod

Z REGIONU

Bazalni stimulace nachodské nemocnice mifi na mezinarodni kongres

Oblastni nemocnice Nachod Uspésné obhéjila na ¢tyrech svych
oddélenich statut Pracovisté pracujici s konceptem bazalni sti-
mulace. Certifikat ziskaly ARO, interni a détské oddéleni v Na-
chodé a jednotka intenzivni a nasledné intenzivni péce
v Broumové.

Vlastnimu udgleni certifikatu piedchazela nékolikamési¢ni pri-
prava, pti niz vSechna oddéleni piipravovala kazuistiky konkrétnich
pacientt, anonymné zpracovana videa a fotografie zachycujici im-
plementaci konceptu v bézné praxi.

Pripravené prezentace nasledné prednesla v ramci supervize ko-
ordinatorka bazalni stimulace, kterou je v naSi nemocnici vrchni
sestra ARO Mgr. Sarka Stépankova. PhDr. Karolina Malor Frie-
dlova, PhD., feditelka a supervizorka Institutu bazalni stimulace,
vyjadiila Oblastni nemocnici Nachod pochvalu a Mgr. Stépankova

Péce o dusevni zdravi, z.s.

byla pozvana k prezentaci na Mezinarodnim kongresu bazalni sti-
mulace.

Bazéalni stimulace je koncept podpiarné péce uréeny primarné
pacientaim s poruchou védomi, ktery lze GUspédné vyuZit u nemoc-
nych s Sirokym spektrem dalSich onemocnéni viech vékovych ka-
tegorii. Koncept je zaloZen zvlasté na podpore naruseného vnimani,
prispiva k zlepSeni sobésta¢nosti, dychani, napomaha uleve od bo-
lesti, prispiva ke zklidnéni pacienta a navozeni pocitu davéry a bez-
peci. Pri aplikaci bazalni stimulace v praxi jsou vyuZzivany
pacientovi znamé podnéty, slova (véetné osloveni), doteky a ma-
saze oblibené chuté, sluchové nahravky oblibené hudby i hlasu
blizkych osob, obrazky, predméty denni ¢innosti a mnohé dalsi.

VSem oddélenim patii podékovani za vzornou pripravu.

Nikola Erberova
Referent PR a marketingu ONN

Kdyz do zivota vstoupi dusevni onemocnéni, kontaktujte nas tym

Kdyz do Zivota vstoupi dusevni onemocnéni, da se to zvladnout.
Je diilezité si Fici o pomoc. Whledat odbornou pomoc neni os-
tuda, naopak, je to odvaha zménit svij Zivot.

Jsme organizace Péce o duSevni zdravi. V Nachod¢ pisobime
od roku 2009 a od lofiského ¢ervna poskytujeme sluzby centra du-
Sevniho zdravi. Na$ tym tvoti zdravotnici, socilni pracovnici i peer
konzultanti a vSichni jezdi za klienty domu nebo na jiné domluvené
misto. Diky tomu klienty podporujeme rychle, efektivné a mizeme
véas reagovat na jejich potieby, a tak napiiklad predchazet nékdy
zbyte¢nym hospitalizacim.

Sidlime na adrese: TyrSova 59, Nachod, mame také detaSované
pracovisté v Broumové: Délnické domy 78, Broumov. Pokud po-
tiebujete pomoc, kontaktujte koordinatora vstupu do sluzeb Bc.
Karla Manénu: karel.manena@pdz.cz nebo 773 747 147.

Prijit miZete i osobné v kontaktni den: pro pracovisté Nachod
STREDA 12:30-15:30 hodin, pro pracovi$té Broumov: CTVRTEK
od 12:30 do 15:30. NaSe sluzby jsou bezplatné a jsou urceny pro

obyvatele okresu Néachod starsi 16 let, kterym do zivota vstoupilo
vazné duSevni onemocnéni, jako je schizofrenie, bipolarni poruchy
aj. Podporujeme také rodiny Kklientd. Vice informaci na
www.pdz.cz. Momentalné hleddme i nové kolegy na pozici psy-
cholog ve zdravotnictvi nebo socialni pracovnik.

Nejcastéji podporujeme klienty pii:
« zvladani projeva duSevni nemoci v bézném Zivoté,
« zajisténi psychiatrické péce, nastaveni medikace

a terapeutického planu,

« jednani na radech,

« finanénim hospodatent,

« nécviku péce o vlastni osobu i domécnost,

« feSeni krizovych situaci, jako je ztrata zaméstnani
¢i bydleni aj.,

« aktivnim traveni volného ¢asu a ziskavani spolecenskych
kontakta.

Galerie moderniho umeéni v Hradci Kralové

GMU v Hradci Kralové hleda mistrovske dilo

Vystava Hleda se mistrovské dilo pre-
zentuje vice nez 200 obrazi ze shirek
GMU. Piedstavi dila, ktera pochazi z ob-
dobi od konce 18. stoleti az po sou¢asnost.
Prijd’'te rozhodnout, ktera dila by podle vas
méla viset ve stalé expozici. Hlasovat ma-
Zete piimo ve vystaveé pomoci Zetoni. Vice
informaci na www.galeriehk.cz.
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KALENDARIUM AKCI

Karnevalovy pohadkovy les

sobota 9. brezna od 15:00 — hasiéské obrojnice Stolin

SDH STOLIN zve vechny déti na karneval, ktery se bude konat 9. biezna 2024 od 15 hod
v hasi¢arné ve Stoling.

Pro rezervaci stolu nés kontaktujte na FB strance SDH STOLIN

Détsky karneval na BohdaSiné
sobota 16. brezna od 15:00 — Restaurace BohdasSin
V sobotu 16. biezna vés a vase ratolesti srdecné zveme na détsky karneval. SDH BohdaSin

"NARODIME SE JEN JEDNOU™

patek 22. birezna od 19:00 — Zahradni kavarna Trees

llona Svobodova, Olin Nejezchleba a Norbi Kovacs vzpominaji na PETRA SKOU-
MALA: Neformalni komponovany poiad vzpominek, pisni i basnicek a texti v podani
Petrovy manzelky - here¢ky llony Svobodové a piatel a spoluhraca z poslednich let
Petrovy hudebni kariéry Olina Nejezchleby a Norbiho Kovacse. Historky ze soukro-
mého i hudebniho a spoleéenského zivota jsou doplnény fotografiemi z rodinného alba
a dalSich zdroji.

O kom se mluvi, ten jako by neodeSel. A Petr Skoumal by rozhodné nemél byt zapo-
menut... Rezervace mist na ojedinély vecer na tel. gisle 736 480 484. Vstupné 250 K¢

TRADICNI BAZAR OBLECENI

KDU-CSL v Cerveném Kostelci porada JARNI BAZAR letniho oblegent, obuvi,
hragek a sportovnich potieb v sadle GRAFOKLUBU

P¥ijem véci:
Pondéli 18. bfezna
Prodej:

Utery  19. bitezna
Stieda 20. biezna

8-12 hod. a 14-17 hod.

8-12 hod. a 14-17 hod.
8-12 hod. a 14-17 hod.
Ctvrtek 21.b¥ezna  8-12 hod. a 14-17 hod.
Patek  22. bifezna 8-12 hod.

Vréaceni a vyplata penéz:

Sobota 23. brezna 8-11 hod.

UPOZORNENI!!! P¥ijimame max. 40 ks oblegeni na osobu.
Neprodané véci mizZete vénovat Diakonii Broumov — odvoz zajistime. Dékujeme.

INZERCE

PRODEJNA NAPOJU HONCLOVA
Otevreno od pondéli 18. brezna 2024
NOVA PRACOVNI DOBA:

Po-pa 9-12, 13-16 hod., so-ne zavieno
ZAHAJEN PRODEJ:

Regionalni Vitkova zmrzlina, vani¢ky 1000 ml.
2500 ml na objednani, velky vybeér:
liskové otechy, viseti, bortivka...

Sudové stagené vino Morava C-B 1 150 K¢
\elikono¢ni zelené pivo lahvové 0,5 |
Velikonoéni special Krakono$ 14° 0,5 |
Sudové pivo: malé 10 | — 20 | Krakono$ 11°-12°,
Bernard 11°-12°, 15 | Kozel 11°, Radegast 12°,
Plzen a dalsi, info na prodejné.
MozZnost zaptjéeni chlazent, party pipy bez zalohy
Kontakt: Renata Hon¢lova, tel. 720 576 217
Adresa: 5. kvétna 666, Cerveny Kostelec
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Zemédélské druzstvo Zernov,
Agroprodejna Lhota u Cerveného Kostelce &.p. 408
prodej krmiv, osiv, sadby, hnojiv a zahradnickych potieb
Oteviraci doba:

PO - PA 7:30-11:30 hod., 12:00-16:00 hod.

SO - NE zavieno
Tel.: 491 465 986, MT 731 171 631
Odpovédny pracovnik: Milada Miillerova

Nabizim tklidové sluzby, ¢iSténi, tepovani interiéri vozi-
del, ¢alounéného nabytku, koberci, tdrzba zahrad, drobné
opravy a montaze dle dohody.

ICO: 21090548 Kontakt: 739 990 147

Pronajmu nebytové prostory
na adrese 17. listopadu 62 vhodné pro kancelarskou ¢innost.
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INZERCE

Koupim staré a starozitné obrazy, lustry, hodiny,

naramkové a kapesni hodinky, fotoaparaty, housle, pivni lahve,
auta na kabel, knihy, pohledy, mince, bankovky, odznaky, Savle,

bodaky, sklo, porcelan a jiné. Poradenstvi, OCENENI i na-
vstéva je ZDARMA, platba hotove. Tel. 605 254 511 p. Hrne-
¢ek POZOR - Plati stale! Wklizeni i celé pozustalosti.

Udrzba zahrad, stavebni prace, uklidové prace
Vermag s.r.o. - Veronika Hejzlarova - Tel.: 602 739 985

V3e pro vasi spokojenost, pohodu i radost.
Ladislav Kubecek, masérskeé sluzby, od 1. 2 .2023 znovu po-
skytuje své sluzby. Pracovni doba v odpolednich hodinach

kazdy vSedni den, jinak dle dohody.
Tel.: 721 313 651. Vice informaci na strankach:
www.kubecek.eu.
Moznost objednani darkovych poukazii online i osobné.
Najdete ho v Sokolské ulici ¢. 6, CK.
T&Si se na vasi navsteévu..

PEKARSTVi U GEISLERU
vam nabizi Siroky vybér z béZného peciva, nékolik druht chleba,
razné sladké pecivo, cerstvé zakusky a kazdy patek svatebni ko-
l4cky. Mini zakusky a dorty Slehackové, krémové, zdobené mar-
cipanem, pravou belgickou ¢okoladou, kvéty z jedlého papiru,
modelovaci ¢okoladou a jako novinka je krajkové zdobeni.
(Dle prani zakaznika a moZnosti.) Nové zaveden prodej kavy
Machiavelli a Lavazza, vybér z ovocnych ¢aj.
Jsme tu pro vas po — pa 5:30 — 17:00 a v sobotu 6:30 — 10:30
Pekaistvi U Geislerd, 5. kvétna 1043, C. K.
Tel. 491 465 935, 777 766 776

Nabizim Gdrzbu zahrad, iez Zivych ploti, okrasnych
a ovocnych dievin, a zpracovani palivového d¥ivi.
FrantiSek Vanek, tel. 776 635 346

REMESLNE PRACE
Tel.: 608 264 346

MASAZE IVA KEJKLICKOVA - Cerveny Kostelec
darkoveé kupony, vérnostni karticky, masaz
relaxacni, lavové kameny, lymfaticka a jiné.
tel.: 737 042 373, www.masazecervenykostelec.cz

KOMINICTVi, KOMINOVE SYSTEMY A VYTAPENI
Kominik PETR LUNAK
Lanska 327, Cerveny Kostelec 549 41, tel. 777 055 942
www.kominictvi-lunak.cz, ICO: 01892142

NATALIE BREJCHOVA - KOSMETICKY SALON
Lhota za Cervenym Kostelcem, tel. 603 255 037
kosmetika, depilace, lash lifting a laminace obodi,

liceni, prodej kvalitni kosmetiky a darkovych poukazi.

TAXI JEZA NONSTOP - 777 122 512

Pedikira Klimova, tel.: 728 513 946

TAUCHMANN - vnitrostatni a mezinarodni doprava
Autoservis a pneuservis pro osobni a nakladni vozidla, prodej
pneu. NOVE — autoelektrika + diagnostika (osobni + nakladni).
Prodej piska, Stérkd, drti s rozvozem
Zébrodi u €. Kostelce — objekt byvalého kravina.
Po-pa 7-16 hod. Tel. Stérky-774 219 551, servis-774 484 532,
elekrodiagnostika 724 348 362
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NABYTEK PENTA s.r.o0.
Prodejna a vzorkovna: Sokolska 4, 549 41 Cerveny Kostelec
Nabidka: zakazkové a sériové vyroby, kuchynskeé linky, oby-
vaci stény, koupelnovy nabytek, kancelaisky nabytek, loznice,
détské pokoje, knihovny, obyvaci pokoje, Satni skiing, vestavné
skiiné, zpracovani lamina. Oteviraci doba: Gt a ¢t 9:00-17:00
hod., nebo po telefonické nebo e-mailové dohodé.
Mob: 777 841 102, 603 955 956,
e-mail: c.kostelec@nabytek-penta.cz, www.nabytek-penta.cz

AUTODOPRAVA - KONTEJNERY DUDEK
Pristaveni kontejnerd, likvidace odpadi, doprava stavebniho
materialu. Kontejnery 3—15 mé. tel. 777 671 671
www.kontejnery-dudek.cz
Sterky — pisky — suts — odpady

P+P PAVEL PLISTIL: VVykup a prodej druhotnych surovin
Papir, kovovy Srot, barevné kovy, skartace dokumenti,
pocitacové desky, katalyzatory.

Otv. doba: po, st, pa4 8-14.30, ut, ¢t 8-16.30, so 8-12 hod.
ul. 17. listopadu, C. K., tel. 491 462 543, www.plistilsberna.cz

TAXI DELTA NONSTOP - 733 530 053

SERVIS A OPRAVY PLYNOVYCH ZARIZENi
Michal Balcar — 777 849 749

KOSMETIKA, MODELAZ NEHTU
Znovuotevieni kosmetiky a modelaze nehti Petra HanuSova
od 11. zati 2023
Zdravotni stredisko 325, Cerveny Kostelec, 604 731 846

DESIGN HOME ART INTERIEROVE STUDIO
Vyroba kuchyni a veSkerého nabytku na miru
Podlahy, dvete, elektrikaiské prace
Stavba dievostaveb na kli¢
Tel. 735 290 074, martin.hitschfel@designhomeart.cz
www.designhomeart.cz
Sokolska 257, Cerveny Kostelec

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE, tel. 602 380 709

Firma Markey,
Prodej palivového dieva — nejlepsi cena od minulého roku.
\olejte 702 345 760.

Kniharské prace O. Linhart
Havlickova 656, Cerveny Kostelec tel. 728 772 635

Studio Fitlines,
které sidli ve Stoling, nabizi moderni skupinové lekce,
individualni tréninky a vyZivové programy na miru. Pod vede-
nim certifikovanych lektorek se muazete t&Sit na oblibené lekce,
jako je Jumping, Kruhag, Tabata, TRX, BOSU aj. Déle vedeme
pomalé zdravotni cviceni a to SM system (spiralni stabilizace
patere), lekce Zdrava zéda i Joga.
Kontaktujte nas na telefonu 606 561 856, nebo e-mailu
info@fitlines.cz, navstivte naSe webové stranky a zjistéte
o lekcich vice na www.fitlines.cz

GYNEKOLOGICKA AMBULANCE R-MED s.r.o0.
(MUDr. Jan Kestianek, Ph.D., MUDr. Lenka Spravkova,
MUDr. Véra Peskova, MUDrr. Lenka Zahalkova a MUDr. Josef
Dolezal) PRIJIMAME NOVE PACIENTKY. ul. Piikopy 1310,
547 01 Nachod. KONTAKT a vice info na Tel.: 491 424 329,
www.gyn-nachod.cz
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Obrazem: 27. ro€nik prehlidky amatérského €inoherniho a hudeniho divadla

Vice fotografii na www.ckzije.cz.
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