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SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané, sousedé, pratelé.

Jaro je tu. Maminkam, babickim a Zendm jsme
podékovali za lasku, péci, starost a poprali klid,
pohodu, zdravi. Jsme radi, Ze je mame. Dal$im milym
svatkem jsou Velikonoce s tradicemi a vystavou
v kosteliku, plnou neotfelych napadti Heleny Kratké
a pracovnikd muzea. Divadlo, kultura i sport nabizi
hromadu prilezitosti. Vidéli jste jiz zajimava dila zaka
ZUS v knihovné?

Pfi vitani jsme nejmladsim ob¢ankim do kolébky
poprali jako sudicky, aby je mél vzdy kdo obejmout,
vénoval jim Cas a aby vyrustali v radosti a ve zdravi.

Tési mé zajem o ,,Uklidme Chlumec* v ramci sbéru
odpadki po celé republice. Pral bych si nenachazet
v prirodé zbytecné tolik neporadku, fadime se prece
k lidem rozumnym.

Setkdvame se na vice urovnich s verejnosti
i odborniky a diskutujeme nad rozvojem naseho
mésta. Sbirame naméty, napady, pfipominky a obcas
dokonce i pochvaly k vylepseni chodu. Ze schiize
zahradkaru vznikla mySlenka ochutnavky domacich
vin a palenek, ke zpestieni nékteré z tradi¢nich akci.
Stejné jako si pochvalujeme Chlumecky masopust
s dobrotami ze zabijacky nebo na kotliku vSsemozné
druhy gulasu, stoji za uvahu i tato inovace.

Pri vefejném projednani zadosti o dotace pravé
tak prichazeji nové podnéty a je prijemné poslouchat,
kolik eldnu a energie je v lidech kolem nas, kteri
organizuji, vedou, planuji vic nez pro sebe, tak pro
druhé. Také letos rozdélime 1,8 mil. K¢ na podporu
kultury, sportu a volnocasovych aktivit. Dalsi miliony
pak na spravu, udrzbu a vylepseni majetku.

Vytvarime informacni systém vazany na nové
webové stranky. Osobni prenos informaci je vsak
nenahraditelny a tfeba takové povidani s panem
Pavlem Baldikem o historii osidleni Chlumce ma jisté
své kouzlo. Dukazem je S§iroka ucast verejnosti
na komentované prochazce nejen po stopach starého
vodniho hradu.

S mistnimi vyznamnymi zaméstnavateli jsme si
predstavili vzijemné projekty a pokracovali ve spolu-
praci s Czech Investem vcetné dota¢nich odbornikii.
Nova pracovni mista, pokud maji vznikat, by méla byt
zaméfena na Chlumecaky a ne na agenturni zameést-
nance. Stejné tak vyrobni podminky (hluk, prach,

doprava) nesmi vyznamné omezit stavajici obytné
zony.

V ramci Svazu mést a obci pripominkujeme
legislativu statu. Vrasky nam déla zavedeni zpétného
vykupu plastovych lahvi. Vykoupeny obal se musi
skladovat, rozemlit a pretvofit na novy vyrobek.
Pouzitelnost je odhadovana na relativné 5 kratkych
cyklti s vysokymi naklady. Dalsim tématem je novy
stavebni zakon a rychlost povolovani staveb. Stavebni
arad je v Chlumci nad Cidlinou zachovan, ov§em pocet
zadosti a zakonné limity jsou vysoké.

Zasady spoluprace s investory prfinasi prvni
dohody a tedy i moznosti financovani projektt z jinych
zdrojt. Intenzivné fe$ime otazku poctu mist v zakladni
Skole. Zda stavét novou moderni Skolu napriklad
s rozsifenou vyukou jazyki, pocitacové gramotnosti
nebo sportu na louce mezi Obcanskym centrem
a sbérnym dvorem, ¢i pristavovat k jiz tak ohromné
stavajici budové nové ucebny. Otazkou zustava
financovani ze spadovych obci, statu nebo
i soukromého provozovatele.

Zvu vas k navstévé protidrogového vlaku v pondéli
8. 4. 2024 na chlumecké nadrazi. Méstska rada
rozhodla o dofinancovani vice jak poloviny nakladu,
jako vklad do prevence a pouceni.

Planujeme otevieni koupali§té na putli cervna,
kterému predchazi novy natér télesa bazénu. Priprava
hudebniho 1éta je v béhu a téSime se na zverejnéni
interprett. Jisté to bude dalsi skvéla prilezitost k vyziti
v nasem meésté.

Mgr. Vladan Karnik
starosta mésta




ZASEDANI RADY MESTA

Vypis z usneseni
34. zasedani rady mésta
konaného dne 19. 2. 2024

Rada mésta:

 Schvaluje pronajem pozemku parc. ¢. 882/47 v k. Q.
Chlumec nad Cidlinou, zahrada o vyméfe
714 m2 s rocnim ndjemnym 500,00 K¢ na dobu
neurcitou s rocni vypovédni Ihtitou k 30. 9. kalen-
darniho roku ***** za i¢elem uzivani zahrady.

* Schvaluje, v navaznosti na usneseni 14/33/24,
uzavieni smlouvy o poskytnuti pozemku parc. C.
308/1 v k. Gi. Chlumec nad Cidlinou o vyméfe 64 m2
Spolecenstvi vlastnikii jednotek v bytovém domé
Zapeéskd 50/I, Chlumec nad Cidlinou, ICO:
25984209, Zapecska 50, Chlumec nad Cidlinou II,
503 51 Chlumec nad Cidlinou.

« Schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného
brfemene (splaskova kanalizace Chlumec nad
Cidlinou, Skalka I) mezi Cesky rybarsky svaz, z. s.,
mistni organizace Chlumec nad Cidlinou, ICO:
13585584, Vodovody a kanalizace Hradec Kréloveé,
a.s., ICO: 48172898 a mésto Chlumec nad Cidlinou
s cenou 1.000,00 K¢.

« Schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného

bremene (destova kanalizace Chlumec nad Cidlinou,

Skalka I) mezi Cesky rybarsky svaz, z. s., mistni

organizace Chlumec nad Cidlinou, ICO: 13585584

amésto Chlumec nad Cidlinou s cenou 1.000,00 K¢.

Neschvaluje umisténi parkovacich stani v ulici

Bozeny Némcové na pozemcich v majetku mésta

Chlumec nad Cidlinou (Zadost Rezidence Chlumec,

S.I.0.).

Neschvaluje objednavku Eko kluzisté Glice.

Schvaluje vyptijcku pozemku st. 149, zastavéna

plocha a nadvori, jehoZ soucasti je budova bez ¢. p./

C. e. (objekt obcanské vybavenosti) v k.i. Lucice

u Chlumce nad Cidlinou SH CMS - Sboru

dobrovolnych hasi¢t Lucice, 1CO: 64807533, Lucice

42, 503 51 Chlumec nad Cidlinou na dobu neurcitou

s tfimésicni vypovédni lhitou.

¢ Bere na védomi vzdani se pracovniho mista
feditelky Matefskd Skola U Zamku, Chlumec nad
Cidlinou, Podébradova 636/IV a uklada tajemnikovi
v souladu s § 166 zakona 561/2004 Sb. Zakon
o predskolnim, zikladnim, stfednim, vys$$im

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
pripravit konkursni fizeni na obsazeni funkce
reditele/feditelky prispévkové organizace mésta
Chlumec nad Cidlinou Matefska Skola U Zamku,
Chlumec nad Cidlinou, Podébradova 636/1V.

Vypis z usneseni
35. zasedani rady mésta
konaného dne 4. 3. 2024

Rada mésta:

« Schvaluje tpravu ceny obéda pro cizi stravniky
stravujici se ve Skolni jidelné Chlumec nad Cidlinou
od 1. 4. 2024.

Schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného
biemene (splaskova kanalizace Chlumec nad
Cidlinou, Skalka I) mezi WEPOL RACING PARTS
s..0., ICO: 63218526, Vodovody a kanalizace Hradec
Kralové, a.s., ICO: 48172898 a mésto Chlumec nad
Cidlinou s cenou 1.000,00 K¢ + DPH.

Schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného
bremene (destova kanalizace Chlumec nad Cidlinou,
Skalka I) mezi WEPOL RACING PARTS s.r.o., ICO:
63218526 a mésto Chlumec nad Cidlinou s cenou
1.000,00 + DPH.

Schvaluje uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného
bremene (vodovod Chlumec nad Cidlinou, Skalka I)
mezi SELGEN, a.s., ICO: 47116099, Vodovody
a kanalizace Hradec Kralové, a.s., ICO: 48172898
a mésto Chlumec nad Cidlinou s cenou 1.000,00 K¢ +
DPH.

Schvaluje Smlouvu o pripravé a realizaci postupové
mistrovské soutéZze mazoretek CR (mésto Chlumec

nad Cidlinou x Svaz maZoretek a twirlingu CR, z.s.,
1CO: 26544709).

Schvaluje dodavatele indikativni nabidky na
zpracovani Studie feSeni dopravy v Chlumci nad
Cidlinou s AFRY CZ s.r.0., Magistra 1275/13, Michle,
140 00 Praha 4, ICO: 45306605 dle predlozené
cenové nabidky.

Jana Jelinkova
asistentka starosty

*##x% skryta informace dle zakona cislo 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich tdaji



VITANI OBCANKU V CHLUMCI NAD CIDLINOU

V sobotu dne 2. brezna 2024 jsme privitali
v obradni sini Méstského tfadu v Chlumci nad
Cidlinou nejmensi ob¢anky naseho meésta, tedy déti
narozené v obdobi duben 2023 az listopad 2023,
s trvalym pobytem v Chlumci nad Cidlinou.

Celkem jsme uvitali 10 novych obcanki s jejich rodici,
z toho 6 chlapecku a 4 hol¢icky. Pozvana miminka
s jejich rodici privital starosta mésta Mgr. Vladan
Karnik a mistostarosta mésta pan Lubo$ Suchanek
a s kratkym kulturnim programem vystoupily déti
z Materské Skoly Beruska.

Rodice déti obdrzeli od Mésta Chlumec nad Cidlinou
financni darek ve vysi 1.000,- K¢,
déti malou hracku a maminky
kvétinu.

0d Méstské knihovny v Chlumci
nad Cidlinou obdrzeli rodice déti
balicek Bookstart - S knizkou
do zivota.

Rodice se zapisovali do pamétni
knihy mésta a poté nasledovalo
tradicni fotografovani déti ve sta-
ré dievéné kolébce.

Vsem malym ob&ankim prejeme
hodné zdravi, spokojenou rodinu
a co nejvice krasnych dni, jako
byl tento svatecni.

PriSti vitani novych obcéanku se uskuteéni
v mésici ¢ervnu 2024.

Pokud se chcete zicastnit slavnostniho vitani
obcanki se svym nové narozenym miminkem,
miizete si vyplnit ,,PFihlasku k vitani obc¢ankua“
a dorucit na matriku meéstského tradu nebo
zaslat elektronicky na adresu
matrika@chlumecnc.cz. Prihlaska je ke stazeni
na www.chlumecnc.cz nebo si ji mizete
vyzvednout a vyplnit osobné na matrice.

Ivona Uchytilovd
matrikdrka

DATUM
UZAVERKY

DATUM

VYCHAZi

REDAKCNi RADY

Chlumecké listy
vroce 2024
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ZE SLUZEBNI KNIHY MESTSKE POLICIE

1. Narocna sluzba a vysoky pocet vyjezdu zachranné
sluzby se podepsal i na sluzbé hlidky MP, ktera byla
pozadana o vyjezd k Penny Marketu, kde zkolaboval
star$i muz. Pri pifjezdu hlidky na misto byl pan pri
védomi a nestézoval si na Zadna zranéni. Perfektni
pohotovosti pecovatelské sluzby se soucasné na misté
objevila pfimo panova pecovatelka, ktera ho jiz bézela
hledat a vysvétlila, Ze ma pan nizkou hladinu cukru
a potfebuje injekci, kterou mu pravidelné podava.
Hlidka tedy pana prevezla k nému domt, kde ho
predala do péce jeho pecovatelce.

2. Prodejna Lidl jako kdyby snad kradeze pritahovala,
pritom pani strdzna ma oci jako ostfiZ a vi o kazdém,
kdo snad jen krivé zaloupl po néjakém zbozi. Straznici
ale tento mésic resili dalsiho odhaleného loupeznika,
ktery si myslel, Ze bystrému hlidacimu oku unikne.
Strazniky ovSem prekvapil hotovosti, kterou bez
okolki vytahl na zaplaceni pokuty, ale na otazku, pro¢
radéji nezaplatil za zbozi u pokladny, odpovédét
nedokazal.

3. Na zavér pribéh obrovské bojovnice. Straznici prijali
oznameni o srazené kocCicce. Nebyla na tom viibec
dobre. Méla veliky otok hlavy a prerazenou celist. Byla
prevezena do veterinarni ordinace pi. Hyrslové, kde
se ji dostalo zakladni péce. VSichni se jali drZet pésti,
aby prezila noc. Druhy den $li straZnici napjaté zjistit,
jak to dopadlo. Kocka byla nazivu. Stale neméla
vyhrano. Zlomena celist ji zptisobovala velkou bolest.
Mésto se rozhodlo prispét na jeji lécbu a hlidka
neprestavala v hledani majiteli. BohuZzel netispésné.
Pokud se nenajde majitel nebo nékdo, kdo by
se kocicky ujal a zaplatil operaci Celisti, necekal by ji
hezky osud, protoZe se zlomenou celisti by se nikdy
poradné nenajedla. Statecna ctyrnozka ale chtéla
bojovat o sviij zivot a tim si vybojovala i srdce
straznika. Ten se ji ujal, operaci zaplatil a nyni ma
doma o par chlupti vic a o misto v posteli mifi.

Méstska policie Chlumec nad Cidlinou

JSDH CHLUMEC NAD CIDLINOU

Vyjezdy
JSDH Chlumec nad
Cidlinou

#131:.02 silnice Chlumec nad Cidlinou-Loveice
1222024 Odstranéni spadlého stromu ze silnice

#14 15:55 PrevySov
1422024 Pozér ve sklepé rodinného domu

#15 22.08 Chlumec nad Cidlinou-Zimova
16.22024  Otevrent bytu

#16 10:50 Chlumec nad Cidlinou
2022024 Jednotka advoldna pred vyjezdem

#17 00:31 Klamos
2322024 Pozér sazi v kominé

#188:24 Chlumec nad Cidlinou - Sadova
2522024 Zachrana osoby za pomoci AED

#19 14:46 D1-Lugice
2622024  Dopravni nehoda osobniho vozidla a dodavky

#201850  Chlumec nad Cidlinou-Celakovského
2522024  Otevieni bytu ve kterém se nachézela nemohouci osoba

#2113:44 silnice Chlumec nad Cidlinou-Nédraznf
29.2.2024 Cerpani vody ze sklepa

- @) 1sOH Chiumec nad Cidiinou-JPOll

& www.jsdhchlumecnc.cz

J




SVOZY SEPAROVANEHO ODPADU 2024

_ 2. stfeda - PLAST | 3.stfeda - PLAST
Chlumec n. C. Pamétnik
Pamétnik + Luéice Chlumec n. C. Luéice
Kladruby Kladruby
03.04.2024 10.04.2024 17.04.2024
01.05.2024 08.05.2024 15.05.2024
05.06.2024 12.06.2024 19.06.2024
03.07.2027 10.07.2024 17.07.2024
07.08.2024 14.08.2024 21.08.2024
04.09.2024 11.09.2024 18.09.2024
02.10.2024 09.10.2024 16.10.2024
06.11.2024 13.11.2024 20.11.2024
04.12.2024 11.12.2024 18.12.2024

Nouzové tlacitko

APLIKACE ZACHRANKA

Pokud se ocitnete v nebezpecné situaci a potiebujete zavolat

zachrannou sluzbu, staéi
tlagitko na hlavni obrazovce ap

po dobu tfi vtefin podriet Gervené
ace. Okamiité se odesle

nouzova zpréva a telefon vytogi hovor na 155, ktery musite
poturdit. Tato zpréva obsahuje piesné GPS soufadnice a daléi
dilleiité informace, které jste vyplnili ve svém osobnim profilu.
Ato neni vée! Pokud se nachazite na horach nebo u vodni

plochy, aplikace automaticky informuje takeé horskou nebo
vodni zéchrannou sluzbu.

Muj profil

Dillesi

st aplikace Zachrankal Vypliite do ni jméno, rok

narozeni, adresu, kontakty na osoby blizké a zdravotni daje.
Alergie, uzivané éky, informace o zavaznych onemocnéich —

1o vée pati pravé sem. Cim vice informaci o sobé vypinite,

vice jich v pifpadé potfeby dostane dispetink zachranné slutby.

Lokator

Uiteéna funkee, kterd vdm na zékladé GPS polohy okamzité
zobrazi nejblizi body 2djmu v okoli. Nemusite ztrécet éas.

hledénim informaci na internetu ~ Lokator vém umoZn ihned

nalézt

neba lékémy s pohotovostaim refimenn, {

Testovaci rezim /

Vyzkousejte i aplikaci nanetisto. Zmaeknéte ikonu

a nouzové tlatitko zméni barvu z Zervend na oranZovou.

Mizete si tak vyzkouset, jak aplikace funguje ,naostro®,

d -3

Prvni pomoc

V modulu prvni pomoci se nachar

ve zdravi
preventivni a informativni nastroj, ktery vés nauéi nap. jak
oSetiit popdleniny nebo jak rozpoznat cévni mozkovou prihodu.
Kromé toho je mo2né spustit interaktivi névod, ktery vés
provede resuscitaci a metronom pomiize udrzet spravny rytmus
srdeéni masdte.

formace o tom, jak se
ich si Slous

Varovna upozornéni

Pod varovnym vykiiénikem najdete upozoméni na ivot & zdravi
ohrotujici udalosti. Aplikace vas tak miize varovat ped Zivelni
pohromou, pozérem, nebo tieba tinikem nebezpeénych létek.
Podivete se, zda je v seznamu i vase mésto a zapnéte si
notifikace! “Horska sluzba”

automatick varovani od horskjch zchranafis,

Horska sluzba

Modul horské sluzby v sobé ukyvé spoustu uZiteénych funk

tlaéitko ,Nemohu mluvit* pFizpisobené hordm, Desatero horské.
sluxby nebo oficiini varovani a vystrahy vydané horskou

Nemohu mluvit

Tiacitko najdete na hlavni obrazovce vievo dole. Slouzi viem
ugivatelim, ktefi nejsou schopni 2 jakéhokoliv divodu komuni-
objevi 9 ikon s nejcastéjsimi krizovy-
mi situacemi. Vyberte ikonu a Kliknéte na moznost “Odeslat
nouzovou zprévu”. Nésleduje standardni postup s tim rozdilem,
2e dispeéink pfizpiisobi komunikaci vasemu stavu.




ZAKLADY PRVNI POMOCI

ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro tisnové volani

i LTE®

Z 50-30'52' N 15°33'T"E ?
= Napovéda

Databaze (@ | [ECCHEPSESSY 6= © Varovna
AED upozorneni
PRIVOLAT POMOC

Pro piivoléni pomoci pidréte tiacitko po dobu
3 vterin.

‘o @ Prenos obrazu
7 =7 ‘ j
tlacitko @ |

J 0‘ Pomoc
v zahranici

@ Nemohu miuvit (%] Prvnipomoc

Horska sluzba @
zachranka.app

STAHNETE S| APLIKACI »
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AKLADY PRVNI POMOCI

Funguje aplikace bez signalu a bez internetu?

Zaprvé - ne. Vzhledem k tomu, Ze je vidy potieba provést telefonicky hovor na linku 155, bez
signélu aplikace nic nezmize. Alespoii jedna ¢arka je potieba, aby se odeslala nouzova SMS.
Zadruhé - ano. Internet k fungovani aplikace nutny neni. V pfipadé, ze neni piipojeni

k dispozici, nouzova zpréva se odesle jako Sifrovana SMS. Internetové piipojeni je potfeba
pouze k uskute¢néni videohovoru.

Jak funguji videohovory?

Pro videoprenos je potfeba zavolat na linku 155 z chytrého telefonu a byt na internetu. Pokud
dispeéer usoudi, ze se na misto potfebuje podivat, posle vém do mobilu SMS zprévu s interneto-
vym odkazem. Po kliknuti a povoleni pfistupu ke kamefe se spusti videohovor. O pouZiti videa
rozhoduje dispecer, nikoli volajici. Spusténim videa se hovor neprerusi, zvuk videa totiz neni z
mista pfendsen. Zéroven se otevira i okno pro chat. Jeden kratky videopfenos spotfebuje cca 5
MB dat.

Jak funguje aplikace v zahraniéi?
Pokud se vydate do nékteré ze zemi, kde aplikace Zachranka funguje, pfivolate si pomoc tplné
stejnym zplisobem jako v Cesku. Zahraniéni dispeéefi maji k dispozici i automaticky prekladany
chat, ktery bofi jazykovou bariéru. Pokud jste v zemi, kde aplikace (zatim) nefunguje, tlacitko s
¢islem 155 se pouze zméni na mistni tisfiovou linku, ale aplikace neodesila ani GPS polohu, ani
zadné jiné informace.

Co kdyz se nachazim na hranici kraju?

Veskeré hovory z aplikace jsou shromazdovany v prvni fézi na centralnim serveru. Teprve odtud
jsou nouzova zprava a hovor pfesmérovany do prislusného kraje na zakladé GPS polohy
volajiciho. Pokud se nachdzite na hranici krajd, s toleranci nékolika km, dostanou informaci o
volani oba sousedici kraje.

Muzu z aplikace volat, i kdyz jsem doma?

Ur¢ité ano! Aplikaci mizete vyuzit v jakémkoliv piipadé, kdy byste standardné volali linku
155. Jestli jste v pfirodé, doma nebo ve mésté, nehraje roli.

zachranka.app

ZACHRANKA

Mobilni aplikace pro tisnové volani

Nadace
Vodafone Gl

ENERALL __
Ceska republika ESKA POJISTOVNA
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SOCIALNI SLUZBY

Stredisko socialnich sluzeb Chlumec nad Cidlinou o.p.s.
.%% CENTRUM DENNICH SLUZEB - RIHUV DUM

A

K nasemu centru dennich sluzeb v Palackého ulici, které ma jiz dlouholetou tradici, nyni nové zahgjilo provoz
i centrum v Rihové domé, ktery je po celkové rekonstrukci, je bezbariérovy a vhodny ke spole¢nému setkavani
nasich klientii. A co je vlastné poslanim centra dennich sluzeb? Je to predevsim individudlni piistup ke klientim
se zamérem podpory a pomoci udrZet si co nejdéle svij dosavadni Zzivotni styl, byt v kontaktu s prateli
a spolecnosti.

RIHOY DOM

Do cilové skupiny nasi organizace patii osoby s télesnym a zdravotnim postizenim a osoby dlouhodobé nemocné,
vékova struktura nasi cilové skupiny jsou osoby, které dovrsily 19 let. Nejvétsi skupinu klient u nas tvoii seniori,
kteri si vzhledem k socidlni ¢i zdravotni situaci nemohou zajistit bez pomoci druhé osoby zakladni Zivotni potfeby
a zachovani svého zivotniho standardu.

Sluzbu Ize poskytnout osobam s bydlistém na tizemi Chlumec nad Cidlinou, Kladruby, Lucice, Pamétnik, Nové
Mésto, Levin, Olesnice, Lov¢ice, LiSice, Lisicky, Prevysov, Klamos, Stit, Stara Voda, Chudefice, Pisek, Kosice,
Kosicky.

Nezajistujeme zdravotni péci!

Denni kapacita: 27 klient

Pracovni doba: Pondéli - Patek: 7.00-15.30 hod.

Sluzby, které poskytujeme:

« Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.

« Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

« Aktivizacni a vychovné vzdélavaci ¢innosti.

« Zprostredkovani kontaktu se spolecnosti.

 Socialnéterapeutické ¢innosti.

« Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.

* Dale soubézné s poskytovanim hlavnich ¢innosti nabizime fakultativni ¢innost - dovoz klientti do centra dennich
sluzeb a zpét.
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SOCIALNI SLUZBY

Tato socidlni sluzba vyznamné pomaha lidem pfi feSeni nelehké socidlni situace. Nase sluzba nabizi pomoc pii
osobni hygiené v domdcnosti klienta, nebo lze vyuzit naSeho centra dennich sluzeb, kde provadime osobni hygienu
v soukromi s pomoci vhodného a bezpecného vybaveni. V piipadé potreby zajistime klientovi odvoz z jeho bydlisté
do centra a zpét.

Nase sluzba pomaha i neformalnim pecujicim, ktefi pecuji o blizké osoby a nemohou se jim plné vénovat, kdyz jsou
v zaméstnani nebo potiebuji chvili volného ¢asu pro sebe. Klient miize ¢ast dne stravit v nasem centru dennich
sluzeb, kde je ve spolecnosti se svymi vrstevniky a ma zde zajisténou péci, kterou jeho stav vyzaduje. Sluzba slouzi
ilidem, ktef{ radi travi ¢as ve spole¢nosti a doma je jim dlouha chvile.

V ramci harmonogramu provadime skupinovou ¢i individudlni formu ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji
nebo udrZeni osobnich a socidlnich schopnosti a dovednosti. Aktivity jsou zaméfené na podporu a rozvoj hrubé
a jemné motoriky, pohybovy apardt a nacvik motorickych dovednosti. Zprostfedkoviavime a podporujeme
volnocasové aktivity dle zajmu a volby klientti. Zalezi na kazdém, zda se nabizené aktivizacni ¢innosti zacastni
aktivné, ¢i pasivné. Pokud u nas klient stravi den, nabizime mu i dovoz obéda od dodavatele a v pripadé potieby
zajistime pomoc a podporu pii podani stravy. V pripadé zajmu a potreby zajistime dovoz do centra a zpét.

B I - - =

Platny cenik jednotlivych tikonti najdete na strankach www.chlumecnc.cz, v sekci skolstvi, zdravotnictvi, socialni
sluzby. Pripravujeme nase nové webové stranky: www.sschnc.cz

Stredisko socidlnich sluzeb Chlumec nad Cidlinou o.p.s., Palackého 310, 503 51, Chlumec n/C

Reditel: Ing. Ladislav SIMECEK - statutarni zastupce

Kontakt: 495 489 175-176, 731 186 412 www.sschnc.cz, email: socialni.sluzby@seznam.cz
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UPOUTAVKA

REVOLUTION

Z& NARODNI
| PROTIDROGOVA
<= CENTRALA

WWW.REVOLUTIONTRAIN.CZ

= ; T 4
INTERAKTIVNI UNIKA‘ﬁ‘lI'

CHLUMEC NAD CIDLINOU
08.04.2024

vlakova stanice Chlumec nad Cidlinou, VSTUP 150,-K¢

program pro verejnost od 15:30 do 18:00 hod.,
doporu€ujeme rezervaci na:
valkova@revolutiontrain.cz nebo tel.: 608 405 080

6 VAGONU, 4 KINOSALY, 8 INTERAKTIVNICH MiSTNOST{
A SKUTEENY PRIBEH 0 DROGOVE ZAVISLOSTI.
DETI VE VEKU 10 - 12 LET V DOPROVODU DOSPELE 0SOBY.

RECEPCE: +420 608 405 080 FACEBOOK.COM/ REVOLUTIONTRAIN
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C32 SKAUT

ZVEME VAS NA CHLUMECKE

A\ "4 I v a |
30. DUBNA 2024
AREAL SMETANOVY CHALOUPKY

od 16:30 soutéze pro déti v arealu Smetanky

18:00 koncert Dechového orchestru ZUS Chlumec

nad Cidlinou a vystoupeni Olesnickych
mazoretek na parkovisti za radnici

privod od parkovi§té za radnici k zapéaleni ohné
TOTAL RANDALL

S e i
T— &

MAZORETKY & ORCHESTR * HASICSKA TECHNIKA * KLOBASY A JINE

POCHUTINY * CHLUMECKE PIVO * DOBRA KAVA/CAJ * POSEZENI POD

STANEM * MOZNOST OPECENI VLASTNICH VURTIKU * MALE | VELKE
CARODEJNICKY VITANY

akce se uskutecni za finan¢ni podpory mésta Chlumce nad Cidlinou
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MESTSKA KNIHOVNA NESPALA ZIMNIM SPANKEM

Po Gspésném setkani se spisovatelem Stépanem
Javirkem jsme i po preskoceni do nového roku jeli
na vIné setkani s uspésnymi spisovateli. Oslovili jsme
Alenu Mornstajnovou. Stésti nam prilo, a kdyz nam
nabidla termin 18. 1., nevahali jsme. Je autorkou knih,
které se hned po vydani stavaji bestselery a i u nas jsou
velmi zadané. Napriklad ,Hana“ patii mezi
nejptjcovangjsi tituly. Tusili jsme tedy, Ze o besedu
s ni bude zajem. A zijem byl... Dékujeme zakladni
umélecké Skole, ze nam propujcila své prostory,
jelikoz nas bylo tolik, Zze bychom se do knihovny
nevesli. Také dékujeme panu starostovi, ktery
se zhostil privitani. Pak uz jsme si jen uzivali krasného
povidani. Pani Mornstajnova prosté umi psat i povidat.
Nechybél prostor na dotazy posluchaci vcetné
prodeje knih spojeného s autogramiadou.

S prichazejicim jarem, kdy je aktualni téma alergie
a detoxikace organismu, jsme pripravili besedu
s PharmDr. Ludmilou Matuchovou. Pani Matuchova
nas navstivila jiz podruhé. Bylinky jsou totiz stile
oblibené a homeopatie je tak obsahld, Ze se mame
stale co dozvidat.

Dale zacal letni semestr Univerzity tfetiho véku.
Tentokrat si nasi studenti vybrali témata: Cinska
medicina v nasi zahradce a Santini. TéSi nas, ze se do
fad stavajicich studentt pridavaji stale novi.

Do knihovny se prijely podivat déti z Materské
skoly PrevySov. Déti si prohlédly knizky a nékteré si
pujcily do skolky. Déti z Materské skoly Beruska prisly
hned dvakrat. Poprvé si vyrobily karnevalové
kloboucky. A v ramci akce Bfezen - mésic Ctenaru
k nam zavitaly podruhé a zahraly si na knihovniky.
Provedli jsme je knihovnou, dozvédély se, jak knizky
nakupujeme, razitkujeme, balime, zarazujeme.
Dokonce jsme jim i ukazali nase knihovni poklady.
Pres veskerou nasi snahu mél nejvétsi tispéch tnikovy
vychod, ktery pri otevieni dvefi vydava vystrazny
zvuk.

Pro déti ze 3. tiid ZS T. G. Masaryka v Zizelicich
jsme si pripravili vzdélavaci program. Jeho soucasti
byla prohlidka knihovny, tnikova hra, zabavny kviz
a hra s pismenky. Déti se vSechny zapojily a ukazaly
svoje znalosti. Jsme radi, ze k nam zavitaji i déti mimo
region.

Meéstska knihovna je jiz nékolik let zapojena
do projektu Bookstart - S knizkou do Zivota. Pfi
prilezitosti vitani ob¢ankid v nasem mésté predavame
malou pozornost rodi¢im narozenych déti. Velice nas
tési jejich zpétna vazba.

Pravidelné kazdy mésic dochazime cist klientim
Domova V Podzamci. Vzdy zde stravime piijemné
Ctenarskeé chvile.

Jiz v lednu jsme domluvili besedu s panem
Andorem Sandorem. Beseda
probéhne 14. 5. 2024 v Klic-
perové domé. Timto Vas
srdecné zveme.

Vyzva pro ¢tenare:

Zkuste si tipnout, jaky je ten
nejhodnotnéjsi poklad pro nas
knihovnice v nasi knihovné.
Své tipy ndm napiste a odes-
lete na e-mailovou adresu:
knihovna@chlumecnc.cz.
Nejrychlejsi spravny ,TIP“
g bude odménén knihou. Jen
jeSté prosime, do predmétu
zpravy uvedte ,,POKLAD“.
Dékujeme.

Jana Ticha, Jana Midlochova
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VYBIRAME PRO VAS Z KNIZNICH NOVINEK

Knizni trh ma stile co nabidnout. Nabidky jsou
opravdu bohaté. Mame spousty tipd i od naSich
Ctenarii. Pfedstavime si nékteré z nich. I kdyZ nékteré
spisovatele netfeba predstavovat, protoZe neustdle
koluji mezi ¢tenari.

Alena Cinéerova, Barbora Jirosova Kinska - Modra
krev.

FrantiSek Kinsky promlouva s potomky osmi znamych
slechtickych rodu a nahlizi do pohnutych osudt ceské
aristokracie...

Lenka Oravcova - Praktikum joéga a jogova
terapie. Autorka se zabyva jogovou praxi, kterd je
prizplisobena soucasnému zivotnimu stylu, a vystizné
popisuje nejen principy jogy, ale také zdravého
pohybu...

Lily Graham - Posledni restaurace v Parizi.

Zradce a vrah... Sabine se diva na napis vyryty do okna
restaurace. Skute¢né se babicka dopustila vrazdy
a kolaborovala s nacistickym rezimem?

Michael Robotham - Druha Zena.

William s Mary spolu ziji ve spokojeném manzelstvi
Sedesat let. Williama brutidlné napadnou a ocita
se v nemocnici. KdyZ za nim dorazi jeho syn, sedi
u ného neznimd zena cela od krve. Kdo je ta
neznama?

Jozef Karika - Hlubina.
do mésta v liptovskych horach dohlizet na vySetfovani
bestialniho zlo¢inu...

Kate Mortonova - Navrat domii.

Novinarka Jess zjistuje, Ze mezi jeji rodinou a proslulou
vrazdou, kterd se odehrala pred mnoha lety, je jakasi
spojitost...

Unikova hra Sherlock Holmes: Nejvétsi piipad.
Interaktivni kniha, ve které je treba vyuzit své
pozorovaci a logické schopnosti...

Pavlina Jurkova - Eliska Detektiv.
Eliska odjizdi na sviij prvni tabor do Jizerskych hor...
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Ravena Guron - Tahle kniha zabiji.

Hugh, popularni a bohaty kluk, je mrtvy. Zjisti se, Ze
smrt studenta je podle povidky studentky Jess. V tu
chvili dostane Jess anonymni zpravu s podékovanim
za inspiraci...

Klara Smolikova - KnihozZrouti: Tajny ¢tenarsky
spolek.

Zjisti Ale§ a Zorka, ktefi zaSkodnici se potuluji
v knihovnach a chtéji ublizit knizkam?

Andy Griffiths - Ztfe§tény dim na stromé 130

pater. Dalsi dobrodruzstvi s Andym a Terrym do jejich
stromového svéta.

Jana Tichad, Jana Midlochova
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MUZEUM LORETA PREDSTAVUJE PREDMET ZE SVE SBIRKY
- HARKA NA PODMITANI PUDY -

Nazev tohoto specidlniho oradla je odvozen
od némeckého slova ,harken“, které znamena hrabat
nebo zahrabovat. Die Harke jsou ostré kovové hrabé,
které slouzi k rozbijeni hrud a také jako kultivator, tedy
k podobné funkci, jakou vykonava harka.

Harky se pouzivaly hlavné k mélkému podmitani
strniska nebo k zaoravani osevu a hnojiva. Jejich
konstrukce vychazi z ruchadla. Harku se tfemi
radlicemi sestrojil v poloviné devatenactého stoleti
vynalezce FrantiSek Horsky. Jeho vyndlez umoznil
regulaci hloubky orby, lepsi vyuziti sily potahu,
rozruSeni a provzdu$néni pudy, kterd se zaroven
prevracela. Tento nenapadny nastroj znamenal velky
pokrok a zacal postupné nahrazovat jednodussi
zarfizeni, jako byly haky a radla. VétSinou se o harce
hovori jako o oradle se dvéma az ¢tyfmi radlicemi.
Koncem devatenactého stoleti se zacaly objevovat
i tovarné vyrabéné dvouradli¢ni harky, a to nejvice
v oblasti stfednich a vychodnich Cech. Tvary a typy
se lisily podle lokality.

Tovarni vyroby bude zfejmé i harka, ktera je v nasi
sbirce. Jedna se o celokovové naradi se dvéma
asymetrickymi radlicemi a koly na samostatnych
tvarovanych hridelich. Radlice jsou dvojdilné, sloZené

z odhrnovacky a vymeénitelné cepele. Hridel je
z plochého pasu obdélného priifezu, ktery diky svym
zalomenim tvoii obdélnikovy ram. Na ném jsou
radlice umistény tak, aby kazda orala svou samo-
statnou brazdu stejné $ifky a hloubky. Stejné tak i kola,
diky vyhnutym hfidelim umisténym na ramu,
nezasahuji svou stopou do zoraného pasu.

Na levou stranu ramu je pripevnéno zafizeni
na regulaci hloubky orby. Tvoii ho oblouk z kovového
pasu s deviti vyrezy, do kterych zapada zakonceni
odpruzené paky s tvarovanym tuchytem. Harka nema
klece, jen na strané hiidele pripevnéno jedno drzadlo,
které usnadnuje zavadéni radlic do brazdy. Tato
Gprava se zacala pouzivat koncem devatenictého
stoleti.

Pod drzadlem je také umisténo malé kolecko
nahrazujici plaz. Kolecko drzi na hrideli zalomeném
do tvaru pismene L. V ném jsou dva otvory, diky nimz
je mozno ménit polohu kolecka. Opac¢ny konec hridele
je zahnuty tak, Ze tvori ploché oko, které se vyuziva
pro zaprahani.

Helena Krdtkd
vedouci Méstského muzea Loreta
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DEJVICKE DIVADLO & AEROFILMS
Primy prenos divadelniho predstaveni Elegance molekuly

Do Dejvického divadla
v Praze neni snadné
zakoupit vstupenku, dos-
tat se na inscenaci tohoto
hereckymi hvézdami
oplyvajiciho souboru, je
doslova boj. Piimy pre-
nos divadelniho predsta-

R
E 7. dubna 2024 v 19.00.

prostiednictvim filmo-
vého platna v kiné Klicpe-
rova domu. Po loriském
fenomenalnim uspéchu vysilani derniéry Ucpanej
systém v kinech, které se stalo zatim nejnavsté-
vovanéj§im pfimym pienosem v Ceské republice,
uvede Dejvické divadlo dalsi zivy prenos. Tentokrat
ocenovanéjsich inscenaci soucasného repertoaru
divadla, hru Petra Zelenky Elegance molekuly. Titulni
roli v piibéhu o genidlnim védci profesoru Antoninu
Holém ztvariiuje Martin Mysicka. V dalSich rolich
vystoupi Ivan Trojan (John C. Martin, americky
védec), Veronika Khek Kubarova (Rosemary Martin,
jeho manzelka), Zderka Zadnikova (Ludmila Hola,
manzelka A. Holého), Pavel Sim¢ik (Erik De Clercq,
belgicky biochemik), Petr VrSek (postavy ceskych
badatel), Vladimir Polivka (Michael Riordan, $éf
farmaceutické firmy), Vaclav Jiracek (Donald
Rumsfeld, americky politik), Elizaveta Maximova
(Pavla, studentka Zurnalistiky) a Lada Jelinkova (zena
v tymu vyzkumniku a letuska).
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Hra byla ocenéna v ramci Cen divadelni kritiky 2018
jako nejlepsi poprvé uvedena ceska hra roku.
ReZie: Petr Zelenka

Scéna: Nikola Tempir

Kostymy: Michaela Horackova Hofejsi

Dramaturgie: Olga Subrtova Projekce: Anebo Tou-fu
Predpokladana délka predstaveni: 150 minut (véetné
jedné prestavky)

Inscenace vzdava hold profesoru Antoninu Holému,
ktery stal za GspéSnym vyvojem rady antivirotickych
léku. Tfi molekuly a tfi vizionafi s odvahou riskovat -
to jsou hrdinové celého pribéhu. Jednou ze tii
hlavnich postav je svétoznamy chemik Antonin Holy,
muz, jehoZ objev znamenal prevrat v 1é¢bé viru HIV.
Do svaté trojice dale patfi belgicky biolog Erik De
Clercq a americky vyvojar, chemik John C. Martin. To
jsou tii otcové molekul, strijci onoho nevidaného
aspéchu. Hlavni postavy spojuje boj za prosazeni
vyzkumu a léku proti viru HIV. Vedle toho musi
bojovat s nedtvérou okoli i s farmaceutickymi
spole¢nostmi, ale mnohdy i s nepochopenim ze strany
nejblizsich clenti rodiny. A jako dilezita, ale temna
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postava se v piibéhu objevi i americky politik
a obchodnik Donald Rumsfeld. Hra o lidech a jejich
osudech, o tom, jak bojuji a chtéji udélat néco, co
zméni svét. Pfibéh o silné vizi, predvidavosti, Stésti
a odmeéné, ktera prisla prili§ pozdé.

Autor Petr Zelenka o tom, pro¢ se rozhodl napsat
tuto hru:

LAckoliv o chemii témér nic nevim, zacal jsem byt
na pana profesora Holého hrdy. JistéZe on a lidé kolem
ného meéli obrovské stésti, ale to, co vymysleli a co v praxi
tak dobre funguje, je genidlni. On a jeho tym vymysleli
funkéni terminaci fetézeni DNA. Byli ve sprdavné dobé
na spravném misté a byli pripraveni. Jejich Zivotni pribéh
obsdhl zanik bipolarniho svéta, ndstup HIV, ale i vznik
gigantické farmaceutické firmy, kterd se do prvni svétové
desitky dostala pravé diky tém trem Ceskym molekulam.
Zacal jsem o tom vSem mluvit s kamarddy a zndmymi
a zjistil, Ze vétsina z nich Antonina Holého neznd. Tak
Jjsem se pustil do psani.“

Profesor RNDr. Antonin Holy, DrSc., dr. h. c. mult. (1.9.
1936 - 16. 7. 2012), jeden z nejvyznamnéjsich ceskych
védcti 20. stoleti, jehoZ profesni drdha byla spjata
zejména s Ustavem organické chemie a bio-chemie
(UOCHB) Akademie véd CR, objevil nova antivirotika,
ktera pomahaji 1écit miliony lidi na celém svété. Tyto
latky jsou zakladem pro vyrobu dosud nejtacinnéjsich
dostupnych léki proti AIDS, stejné tak léka proti
pravym nestovicim, pasovému oparu, virovému
zanétu ocni sliznice ¢i proti virové hepati-tidé typu B.
Pres vSechen mezinarodni véhlas vynikajiciho chemika
zustal prof. Holy skromnym clovékem, jenz cely Zivot
kladl diraz zejména na poctivou védeckou praci.
Do UOCHB AV CR Antonin Holy nastoupil v roce
1960 s Cervenym diplomem za chemii z Matematicko-
fyzikalni fakulty UK. Zacinajici védec po trech letech
presel do vznikaici laboratore chemie nukleovych
kyselin. Toto oddéleni pak dvacet let vedl. Za osudové
je mozné oznacit jeho setkani s mladym belgickym
virologem Erikem De Clercqem z univerzity v Lovani
v roce 1976, kdy se zacala odvijet mimoradné
produktivni spoluprace laboratofi UOCHB AV CR
a Rega Instituutu v Belgii na nové skupiné
potencialnich antivirotik. Svou pozornost badatelé
zamérili na skupinu tzv. acyklickych fosfonata
nukleosid, které se ukazaly byt slibné. Ve spolupraci
s americkou farmaceutickou firmou Gilead Sciences
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(Vistide, Hepsera, Viread, Truvada, Atripla) se jim
podarilo uspésné prevést do lékové formy hned
nékolik latek. Prof. Holy tedy nejenze dokazal
pripravovat tcinné latky, ale umél téz ziskat partnery
pro jejich biologické testovani a posléze i komercni
partnery pro pripravu léku. Tak se ,jeho* latky staly
zakladem pro moderni terapii mnoha zavaznych
onemocnéni.

Dejvické divadlo zahdjilo svou ¢innost v roce 1992 jako
scéna Obvodniho kulturniho domu Prahy 6. Jeho
zalozeni iniciovala a prosadila tehdejsi reditelka OKD
Eva Kejkrtova Mérickova, ktera jej pak vedla bezmala
tficet let. Za dobu jejiho ptisobeni se divadlo stalo
samostatnou profesionalni scénou, v roce 2004 se
transformovalo z piispévkové organizace na obecné
prospésnou spole¢nost a vybudovalo si povést
jednoho z nejvyhledavanéjsich a nejnavstévovanéjsich
ceskych divadel. Téméf trvale vyprodané divadlo
nabizi inscenace ruznych zanrd, které vsak maji
spolecného jmenovatele: dobré divadlo se zfetelnym
nazorem a s durazem na herecké osobnosti. Prvni
predstaveni se v Dejvickém divadle odehralo 14. fijna
1992. Skolni inscenaci hry Matéje Kopeckého Johanes
doktor Faust uved] nastupujici herecky soubor, ktery
do Dejvického divadla prisel béhem studia alter-
nativniho a loutkového divadla na DAMU pod vedenim
pedagoga a reziséra Jana Borny. Ten se stal v roce 1993
uméleckym $éfem. Ve stejném roce udélilo Mini-
sterstvo kultury CR Dejvickému divadlu status
profesionalniho divadla. Pavodni herecky soubor
pusobil v Dejvickém divadle ctyfi sezony. K nej-
vyznamnéj$im pocintim této éry patfi inscenace J. A.
Pitinského Sestra Uzkost, kterd v roce 1995 ziskala
Radokovu cenu jako inscenace roku a i diky které se
Dejvické divadlo stalo poprvé divadlem roku. V zari
1996 soubor presel spolecné s Janem Bornou do nové
vzniklého Divadla v Dlouhé. Na jeho misto nastoupil
soubor novy a s nim rezisér a také pedagog Katedry
alternativniho a loutkového divadla na DAMU Miroslav
Krobot, ktery se stal uméleckym $éfem divadla. Zaklad
jeho souboru tvoril ptivodné opét cely ro¢nik studenttt
KALD DAMU, ale postupné se zacal zdsadné
proménovat (z puvodni sestavy jsou doposud
v angazma herecky Klara Meliskova, Jana Holcova
a Zdefika Zadnikova). Doplnila jej velmi silnd skupina
tehdejsich tricatnikd: Ivan Trojan, Lukas Hlavica,
David Novotny, Martin Mysicka, Igor Chmela. Pozdéji
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nastoupili do angazma mladsi clenové hereckého
souboru Pavel Sim¢ik, Lenka Krobotova, Jaroslav Plesl,
Tatiana Vilhelmova, Simona Babcakova, Martha
Issova, Vaclav Neuzil a dalsi. V letech 2014-2016 byl
umeéleckym $éfem divadla rezisér Michal Vajdicka. Od
1. ledna 2017 je uméleckym $éfem Dejvického divadla
Martin Mysicka.

Distribucni spolecnost Aerofilms (zaloZena v roce
2006) prinasi pod znackou ,Vic nez film* to nejlepsi
z opernich, baletnich, divadelnich ¢i koncertnich podii
a vystavnich sini celého svéta na platna kin v primych
prenosech i zdznamech. Dostupnéjsi neZ kdy pred tim.
Vyjimec¢na predstaveni ze svétovych scén jsou tu pro
viechny, ktefi vyrazi do kina. Podstata uméni ziistava,
moznosti oslovit publikum se rozsifily. Alternativni
obsah, jak se ptivodné nefilmova skatulka nazyvala, uz
vice nez 10 let obohacuje programy kin o Spickové
inscenace z prestiznich scén jako Metropolitni opera
v New Yorku, Kralovsky balet v Londyné i populdrnich
cinohernich scén na West Endu a Broadwayi. Diky
rozmisténi kamer dostavd divak v kiné moZznost

sledovat inscenace do nejmensich detailti, jako by
sedél v prvni rfadé. Béhem prestavek nahlédne
do hvézdného zakulisi a priprav predstaveni. PFimym
divadelnim prenostim stale castéji sekunduji koncertni
filmy a dokumenty ze svétovych galerii natocené
exkluzivné pro jednorazovy zazitek v kiné. VSechny
tézi z kombinace $pickového uméni a filmového
femesla ruku v ruce s dokonalou digitalni technologii.
V kinech vzdy jediny vecer. V dubnu 2024 tfeba opery
Romeo a Julie (skladatel Ch. Gounod) a Vlastovka
(G. Puccini). V kvétnu 2024 je planovan prenos
divadelniho predstaveni z londynského ND s nazvem
Nye (autor T. Price) o velkolepé Zivotni cesté muze,
ktery pretvoril britsky socidlni systém.

Preji nam vSem krasny divadelni zazitek.

Veronika Vejrovd
Klicperiv dium

Zdroje: Dejvické divadlo, Aerofilms, Akademie véd CR
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Klicperv dim Chlumec nad Cidlinou
9. dubna 2024 v 10:00 hod. o
promitani nejen pro seniory 80 K&

Klicpertv diim Chlumec nad Cidlinou
16. dubna 2024 v 19:00 hod.
vstupné: 120 K&
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TRIDNI
KONGCERT >
2AKO NA BICI
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Méstska knihovna Chlumec nad Cidlinou Svaz mazoretek a twirlingu €R
a Klicperdv dém v Chlumei nad Cidlinou a Mésto Chlumec nad Cidlinou poradaji
poradaji
JAK BEZPECNY JE SVET,
VE KTEREM ZIJEME?

OBIASTNT KOLO

MAZORETKOVYCH SKUPIN

12. 5. 2024

y v =
BESEDA 14. kvétna 2024 od 18.00

Klicperdv dom Chlumec nad Cidlinou ULICE K 0
Vstupné 70 K WWW._MAJORET TWIRLING.CZ
i Eni systém Mistska knil ithe i di ] NARODNI
on-ine rezervatni systém Méstska knihoViia Klicperdy dom 4 i
8. Amfo\fiolubovi AGENTURA

foto archiv Gen. Ing. Sandora autor plakdtu, odborné pos
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' &
Zmeéna programu vyhrazena -

4. 4. 2024 17:00

Ocenéni reprezantantli mésta

Klicpertv dim - velky sal

5. 4. 2024 19:00
Smrst
Klicperdv diim - kino

7.4.2024 19:00
Elegance molekuly -
prenos divadelni hry
KlicperGv diim - velky sal

8. 4. 2024 15:30 - 18:00
Revolution train
Vlakova stanice Chlumec n./C.

9.4.2024 10:00

Gabriela Soukalova - Pravda
se porad vyplati

Klicper(v ddim - kino nejen pro seniory
12. 4. 2024 19:00

Program na zachranu muzu
Klicpertv dam - divadlo

16. 4. 2024 19:00
ManZelé Stodolovi
Klicpertiv dm - kino

19. 4. 2024 19:00
Gump jsme dvojka
Klicperdv ddim - kino

20. 4. 2024 20:00
Kabat revival WEST

Sokolovna - koncert

25. 4. 2024 18:00

TFidni koncert Zaka ZUS
Klicpertv dim - velky sal
26.4.2024 17:30

Tancuj Matyldo + beseda

Klicperdiv ddim - kino

28. 4. 2024 14:00
Toulky Chlumeckem

KCT - sokolovna

30. 4. 2024 16:30
Chlumecké carodéjnice
areal Smetanovy chaloupky

5-2024

9.5.2024 18:00

VernisaZ praci zakt ZUS
Klicperav dim - maly sal

12. 5. 2024

Oblastni kolo

maZoretkovych skupin
areél "POD SOKOLOVNOU”




CHLUMECKA SKOLA SE HLAS

BREZNOVE AKCE NASI SKOLY

Lyzarsky kurz

Zacatkem brezna se zucastnili dalsi zaci sedmych trid
lyzaiského kurzu. Kurz probihal netradi¢né a to tak, ze
tentokrat vyrazili bez lyzi. Prvni den probihal
celodenni program venku v pohybu, pricemz si na
konci dne déti mohly zabobovat na zbytcich snéhu.
Diky hezkému pocasi se vyrazilo na vySlap do
Strazného, navstivilo se i Muzeum Krkono$ a také
aquacentrum ve Vrchlabi. Kazdy vecer byl pfipraven
pro déti zabavny program ve formé koralkovani a ve-
cernich kvizi. Posledni vecer se rozloucili zavérecnou
diskotékou.

Ve stfedu 19. 3. se tiidy 7. A, B, C zicastnily exkurze
v liberecké IQLandii. Zaci si vyzkougeli interaktivni
expondty a zhlédli zajimavou prezentaci chemickych
a fyzikalnich pokusti.

V pondéli 4. 3. navstivili Zaci devatych roc¢niki
koncentracni tabor v polské Osvétimi.

Tiida 9. C navstivila Institut Paméti naroda v Pardu-
bicich. Pripraveny interaktivni program se vSem libil,
dékujeme!

Bc. Anna Kitourkovad
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MATERSKE SKOLY
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ZAPIS DETI M

DO MATERSKE SKOLY = v
p0 S0LA,

U 2amku
SE KONA 6. - 7. KVETNA 2024
OD 8,30 DO 14,00 HODIN

PRIHLASKY SE PRIJTIMAJE
+ 0sobné v MS dle rezervaéniho systému na www.msuzamku.cz
(Ize vyplnit i na misté)
5 SEBOU ST VEZMETE
+ rodny list ditéte (staci i kopie)
+ prilkaz totoZnosti zdkonného zdstupce
+ potvrzeni o oékovdni
V DOPOLEDNICH HODINACH ST TAKE MUZETE PROHLEDNOUT SKOLKU.

VSECHNY DOKUMENTY JE MOiNé ZASLAT
- datovou schrdnkou
- e-mailem s elektronickym podpisem

www.msuzamku.cz  skolka@msuzamku.cz 495 485 262 733 539 854

\AAAAAAA A A AL A A A AL A A DA

¢¢ccecececececeeceecceecceccecececececceceeecececececeeee
¢¢csecececteceeceececcseceesceceeeeeceee
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MATERSKE SKOLY

Po prazdninach kluci, holky,
spéchejte do nasi skolky.
Skolicka jak kyticka,

slySet je v ni pisnicka.

Zpiva détem pro radost,

pro vSechny ma hracek dost!

MATERSKA SKOLA BERUSKA

www.msberuska-chlumec.cz

zve rodice a déti k zépisu do M3 na $kolni rok 2024/2025
ve dnech 6.3 7. 5. 2024

Zadost o prijeti bude pfijimana osobnim podéanim zakonného zéstupce a ditéte v M3
(datum a cas je tieba si zarezervovat on-line, rezervaéni systém bude spustén
v poloviné mésice dubna na strankach MS3)

S sebou k zdpisu si vezméte:
=» obcansky prakaz zakonného zastupce

= vyplnény tiskopis 7adosti (Ize stahnout ze stranek M3, pFipadné osobné vyzvednout
v MS)

=> rodny list ditéte

=» potvrzeni od lékafe o Fadném ockovani ditéte (neplati pro déti, na které se vztahuje
povinné predskolni vzd&lévani — rok pred nastupem do z5)

Tésime se na vas!
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MATERSKE SKOLY

. KNIZKA JE NAS KAMARAD

www.msberuska-chlumec.cz

Hadanka - ,Ma listy, a pfesto to neni strom. Co to je?“
No prece kniha.

Mésic biezen je jiz tradicné spjaty s oslavou svatku
knihy, ackoli kniha v soucasné dobé casto lezi v tstrani
vedle té techniky, se kterou prichazime do styku. A i
kdyz my déti mame rady pohadky tzv. ,,koukaci“, pani
ucitelka nas neosidi o kazdodenni ¢teni po obédé, kdy
klidnym hlasem ¢te pohadku, pri které se tak krasné
usind.

Ve skolce jesté neumime ¢ist, ale presto se s knihami
seznamujeme - listujeme jimi, prohlizime si obrazky
a hodné si o nich pak povidaime. NaSe knihovnicky
ve tfidach jsou plné détskych knizek, piibéh, leporel
a interaktivnich mluvicich knizek. Pri jejich listovani
se snazime zapojit vSechny smysly - vnimat jejich
neopakovatelnou viini, tvrdou vazbu, barvy obrazku
uvnitf. V breznu jsme ve Skolce prozili dvé bajecné
akce, pri kterych jsme se dozvédéli o knihich jesté
néco navic.

Prvni bylo autorské cteni se skute¢nou pani spiso-
vatelkou Jitkou Vitovou. Pani spisovatelka nam cetla
pohadkové pribéhy, a to ne ledajaké - ale ty, které ona
sama napsala. Moc hezky si s nami o knizkach
povidala, a tak uz vime, kdo je to pan spisovatel, kdo
je ilustrator a co je to ilustrace. Vime, jak mame
s knihou zachazet a Zze koupit si ji muzeme
v knihkupectvi.

Druhou akci byla navstéva mistni knihovny. Pani
knihovnice nas provedla mezi vSemi regdly, knizky
nam ukazala - tolik knih pohromadé jesté nikdo z nas
nikdy nevidél. Pak nam vysvétlila, k ¢emu mistni
knihovna slouzi, ze knihy si mizeme pujcit a Ze jsou
vlastné vSech. Néktefi z nas si do posledni chvile
mysleli, Ze knihy jsou jenom té pani knihovnice.

Knihy se zkratka staly nasim dobrym kamaradem,
ktery je zdrojem nejenom novych poznatki, ale
ibajecnych pribéhi.

Déti z MS Beruska
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STREDNI SKOLA TECHNICKA A REMESLNA

INTERNI SOUTEZ MEZI ZAKY

Mame tu opét interni soutéz v oboru cukraf, kde Na zhotoveni 20 kusti vylosovaného vyrobku byly
se zakyné 3. ro¢niku vyporadaly s vyrobky, které si 3 hodiny. Zikyné si postup své prace musely dobie
vylosovaly. Jejich tkolem bylo prepocitat si suroviny rozvrhnout, protoZe v tomto ¢asovém limitu dohotovit
na dany vyrobek a poté ho vyrobit. vyrobek vcetné peceni a pripravy naplné neni
jednoduché.

Losované vyrobky:

1. Ovocny dezert. Vysledky vyrobkil hodnotim velmi kladné. Zikyné
2. Oriskova pochoutka. pracovaly po celou dobu samostatné, zodpovédné
3. Zelatinovy fez. a udrzovaly si na svém pracovnim misté ¢istotu.

4. Karamelové vétrniky.

Hodnotili se tyto 4 body:

O peceni korpusti,

O chut a konzistence naplné,

O dohotoveni polevy, Vejvodovd Michaela
O predepsany pocet a gramaz vyrobku. ucitelka praktického vyucovani
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ZAJMOVE ORGANIZACE

www.pstabornik.cz
Vice informaci: Zbynék Riha, 775 011155




ZAJMOVE ORGANIZACE

KCT, odbor Chlumec nad Cidlinou
a PS Tabornik Chlumec nad Cidlinou Vas zvou na:

22. rocnik
Putovani okolim

Chlumce nad Cidlinou
v sobotu 18. kvétna 2024

Start od 7:30 u Klicperova domu,
cil tamtéz, konec akce v 17:00.

Pési trasy: 7 - 20 km, Cyklotrasy: 30 - 50 km,
Kocarkova trasa: 3 km, Startovné dobrovolné

Na déti na stanovistich ¢ekaji pohadkové postavy, zabavné
soutéZe a vyroba pamétni obrazkové placky.
Dospéli ticastnici obdrzi diplom a turistickou vizitku.
Détsti icastnici i malé obcerstveni.

( , Prijedte k nam proZit pfijemny den.
{




INZERCE

Jaro prichazi

a prinasi s sebou

JARNI SLEVY

AUTOMOWER' 305
— * Roboticka sekatka
- promalé travniky
Automower® Connect@home
Casovat podie pocasi
= Automatické zvladani pasai
* Moznast myti vodou z hadice

Kapacia pracownd plochy. (+/- 20 ¥): 600w, Béz 32299k¢

G

o AT

CITTIY HUSQVARNA TC 112

« Benzinovy traktor
Motor Husqvama
+ Hydrostalicks prevodovka
+ Sber / mulcovani / zadni whoz
+ Manuaini spousténi zacich nozd

maximéiniskon svab. uvnitt/u obvanien- 40/15 %
Vyika sedeni min-max 20-50 mrm. hmotoost 94 kg

Akgni cena: 28 999 KE

HUSQVARNALC 141C

* Elektrick sekatka
+ Bez pojezdu
Soé. BioClip™ a zadni vihoz

Vykon: 1 800 W, 5ka seCent: 41cm vyska secent.
min-max 25-75 mm, hmotnast: 205 kg, objem
sbémeho kose: 501

Bézna cena: 7 799 K¢

Akénicena: 6 999 KE

HUSQVARNA 215iHD45

- + Akumulitorovy plotostih
pro prlleztostné pouzi
* savE™ pro maximaini dobu provozy
Intuitini Kidvesnice
Dela nose 450m
fezi) za minutu: 3 000 st /min,
hmotnost (bez akumulitoru) 32 kg

Cena bez akumultoru a nabijecky / vé. akumulatoru a nabijecky
Bé2na cena: 5 999K /8 499 k¢

Aenicena: 5 499 KE /7 799 KE

i do vyprod: b nebo C

v 999Ke
ik secent 95 cm, vk setent min-max: 25-100 mm.

objemsbémato koo 2001 Akéni cena: 65 999 KE
HUSQUARNA 01 * Akumulitorovy vyZinat
pIONenaoene pouzivani
‘ Resimseceniokaji
- Automaticky posuy struny
Délena tyt
a0  Kompakini skadoveni

m
timotnost(bz fezacio zaizen) 3140 * Sklopny ochranny kry! rostin
B&2na cena vE. akumuldtoru a nabijecky: 6 499 K

Aléni cena v, akumulitoru a nabijecky: 5 999 K&

2 ROKY
ZARUKA

pro profesiondlnd

HUSQVARNA 545 Mark 11

+ Benzinova profesionalni pila
« LowVib™
Smart Start™
+ Husqarna Air Injection™
Motor X-Torg®
* AutoTune™

Bainé cena: 19 999 K&

Akenicena: 17 999 K&

Zebihov objer valce: 501 em?. vystupnd ykon: 27 K.
roztet etézur 25" doporutond déka sty min-ma
33-50cm, hotnast (bez fezaciho vybaveni) 539

saomm
Navstivte nasi prodejnu: ]lf'i Krajzl Husqvar
Rooseveltova 824 www.pilykrajzl.cz ATORIOAN EAER

Chlumec nad Cidlinou

Akee plati 0d 6. 3. do 12. 6. 2024. Husqvarna je registrovana ochranna znamka. Copyright © 2024 Husqvarna AB (publ). Vsechna prava vyhrazena.
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SKAUTSKOU STEZKOU

WWW.SKAUTCHLUMEC.CZ

25. SVETOVE SKAUTSKE JAMBOREE 2023

¢hd 314l £ [annjonghasejo] - Dobry den,

Uz je to vice jak 6 mésicu (velké zazitky trvaji dlouho
zapsat 3)), co se v Jizni Koreji seslo vice jak 45 tisic
skautt z celého svéta. Konalo se 25. Svétové skautské
Jamboree (25th World Scout Jamboree), kterého jsem
se mohla zticastnit.

Bylo 30. cervence a moje letova skupina méla sraz
v Brné, abychom dalsi den brzy rano odjeli autobusem
do Vidné, z té jsme letéli do Tchaj-pej a dale
pokracovali do Soulu. Po pfistani nastaly prvni
problémy. V Koreji bylo monzunové obdobi, diky tomu
bylo celé taboristé pod vodou. Dlouhé hodiny jsme
Cekali na letisti a dospavali spankovy deficit. Ani nasi
vedouci nevédéli, co s nami bude. Po nékolika
hodinach prisla od poradateli zprava, Ze dnes uz
na taboriSté nepojedeme. Misto toho se mame sami
dopravit na koleje jedné z vysokych skol, prespat tam
a rano nas vyzvednou autobusy k navratu zpét
na letisté. A tak tomu taky bylo. Dalsi den rano jsme
cestovali na letisté. Cekali jsme hodiny, ne# pro nas
prijel dalsi autobus do Saemangeum na taboristé. Po
3 hodinach cesty jsme kone¢né tam. Nedlouho potom
nasledoval zahajovaci ceremonidl, ktery navstivil

o T LIS S5

33

i korejsky prezident. Mélo nasledovat 12 dni poznavani
skautti z jinych zemi a jejich kultur, zkousSeni si novych
véci a vystupovani ze své komfortni zony. Kazdy den
nas obklopovala velkd vlhkost a teploty okolo
36 stupritl, takze se nasim dalsim kouskem obleceni
stal i opalovaci krém. Povinnosti byla i pokryvka hlavy
a lahev s vodou. Od Korejci kazdy jesté dostal
vétracek, destnik, repelent, powerbanku a spoustu
dalsich véci. Jakmile zapadlo slunce, snizily se teploty
asi na 27 stupni a zaroven se vyrojilo obrovské
mnozstvi komart. Repelent vSak zabiral, jen pokud
jste na sebe nanesli opravdu silnou vrstvu a kazdou
pul hodinu ji obnovovali. Béhem tydne jsme zazili
obrovska tepla a vlhkost, vystrahu velkych destu,
odchod Britti a Americanti (,$patné“ podminky). Nic
z toho ale mné ani ostatnim nezkazilo naladu. Kazdy
den jsme si uzivali naplno. Povidali jsme si s cizimi
skauty, ménili jsme si s nimi $atky a povidali si o jejich
kultufe. Po tydnu vsak prisla zprava, ze by se mél
za dva dny pres taboristé prohnat tajfun Khanun. Byli
jsme evakuovani a korejska armada nam prichystala
néhradni program. Cekalo nas predstaveni o korejské
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kultufe nebo svételny park s Ceskou tramvaji.
Nasledoval zavérecny ceremonidl a po ném, na zlep-
Seni dojmu z celého Jamboree, zacal K-Pop (korejsky
pop) koncert, ktery jsem si moc uzila. Dal$i den zacal
post-event (cestovani po Jamboree). Spole¢né se svou
skupinou jsem objevila krasu jizni a vychodni casti
Jizni Koreje a poté 2 dny prochazela centrem Soulu,
jednoho z nejkrasnéjsich hlavnich mést, které jsem
navstivila. Cely pobyt v Jizni Koreji jsem si neuvé-

fitelné moc uzila a viele vSem doporucuji Jizni Koreu
nékdy navstivit. Nebudete litovat.

Na zavér bych chtéla podékovat Stredisku Cerného
havrana a Kralovéhradeckému kraji, diky jejichz
prispévku jsem mohla tohle dobrodruzstvi zazit.

<hd 3] 714 £ [annjonghi kasejo] - Nashledanou.

Pavlina Petrovickd - Smoulinka

SKAUTSKA VYPRAVA DO OSTROMERE:
SPOLECNE DOBRODRUZSTVI U PRILEZITOSTI DNE ZAMYSLENI

22. unor, den, kdy skauti po celém svété slavi Den
zamysleni. Skupina chlumeckych skautii se jej
rozhodla oslavit vypravou do nedalekého méstecka
Ostroméf. Vyprava probéhla v sobotu 2. brezna
a méla za cil pripomenout dileZitost pratelstvi
a spolecenstvi mezi skauty. Sesli jsme se na nadrazi
v Chlumci a vyrazili vlakem smérem do Ostromére.
Cesta vlakem byla plnd ocekavani. Copak nas tam
Ceka? Ti zkuSenéjsi, ktefl se jiz ucastnili loiiské
vypravy, predavali své zkuSenosti tém, ktefi jeli
poprve.

Po pifjezdu do Ostromére jsme se vydali pésky
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smérem ke skalam. Cestou jsme si neodpustili hravou
soutézni hru s kolicky, ktera vSem dodala tolik
potfebnou energii do chiize.

Ve skalach jsme se pak
setkali se starsimi chlu-
meckymi skauty, ktefi
se na cestu vydali jiz
o hodinu dfive, a pra-
teli z Tfebechovic a Sté-
Zer. Spolecné jsme si
v rokli uzivali pfirodu
a radost ze spolecného
setkani. Vsichni jsme (38
byli rozdéleni do néko-
lika skupin. Jedna polo-
vina déti se nasledné
vénovala bojovce, zatimco druhda méla moZnost
vyzkouset své dovednosti pfi slafiovani ze skaly.

Cas vsak utikal netiprosné a priblizila se chvile, kdy
jsme se museli vydat zpét na nadrazi. Pfed odchodem
jsme jesté vytvorili obrovsky gilwellsky kruh pratelstvi.
Tim se naznacuje pevné, pratelské spojeni. Chytili
jsme se za prekiizené ruce a poslali si dokola signal.
Na tuplny zavér zaznéla junicka hymna, kterd znéla
jako poselstvi jednoty a bratrstvi. A pokfikem
“Nazdar!” jsme se rozloucili.

Skautskd vyprava do Ostromére byla nejen
dobrodruzstvim v prirodé, ale také prilezitosti
k prohloubeni vztahti, posileni spolecenstvi a pripo-
menuti hodnot, které skautské hnuti zastava. Spolecné
putovani pripomnélo vSem ucastnikiim, Ze i v rtizno-
rodosti jsou spojeni jako bratfi a sestry a ze pratelstvi
prekonava veskeré prekazky.

Petra Petrovickd - Klouzek

NOVA FACEBOOKOVA STRANKA STREDISKA CERNEHO HAVRANA

Pripojte se k nam na Facebooku a nepfijdete o zadné
novinky.

Tésime se, Ze s Vasi pomoci ziskame zpét své
priznivce a do dalstho vydani Chlumeckych lista
dosdhneme nejméné stejného poctu jako u ptivodnich
stranek (pfes 600 sledovatelil (&), které jsme museli z
dtvodu ztraty administratorskych prav opustit.

https://fb.com/skautichlumec

Skaut Chlumec
s i 150
@85 LE o RU

Skautskou stezku pripravila Markéta Kalinova
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Diim déti a mladeZe, 9.kvétna 198, Chlumec nad Cidlinou, tel./fax 495 485 357
www.ddmchlumec.net

NABIDKA AKCi NA MESiC DUBEN 2024

8.4. (pond&li) X BOX KINECT 360 HRY
Hrani bez ovladaGe znamen4, Ze hrajete celym télem. Kinect reaguje na
vase pohyby. Chcete kopnout? Prosté kopnéte! Cheete vyskoGit? Prosté
vyskotte! Nemusite se udit ovladani — vite, co mate délat. Hry — zavodivé,
¢ sportovni, tane¢ni a dalsi... o B 8. @
as a misto:  16.00 — 17.00 hodin, GT klub 5 A o
Abkce je bez poplatku. S sebou piezivky. r r r ’

LB B
12.4.(pitek) TURNAJ VE STOLNiM FOTBALKU ==
Urgeno pro dé&ti od 1. do 9. t¥idy ZS. Prijd’te si zasout&Zit ve stolnim fotbalku.

Cas a misto:  14.00 — 15.00 hodin, v budové DDM
S sebou pieziivky. Akee je bez poplatku.

19.4. (pitek) CARODEJNICKY LAMPION
Kreativni dilna pro déti od 6 let i jejich rodi¢e. Ptijd’te si vyrobit
strasidelny lampion i malé piekvapeni.
Cas a misto:  15.30 — 17.30, univerzilni udebna
S sebou:  Prezlivky a chut’ tvorit.
Poplatek:  50,-K¢
Prihlasit se miiZete pFimo v DDM nebo telefonicky do stredy 17.4.2024.

26.4. (pitek) CARODEJNE PUTOVANI S KANIMUROU A BLUDIMIROU
Program: registrace s obdrzenim prikazky ¢arod&jnice
soutéZe a hry pro déti + doprovodny program.
Cas a misto:  15.00 — 18.00 hodin, venkovni areal DDM
S sebou: dobrou niladu a slune¢né pocasi
Déti dostanou za splnéné itkoly odménu.

27.4. (sobota) 24. ROCNIK PRATELSKYCH UTKANI MESTA CHLUMEC N.C.
v 8.00 hodin ve Slavi¢kové hale, Chlumec nad Cidlinou
Cas a misto: rozdéleni dle véku a vihy soutéziciho.
PFiznivei tohoto sportu prijd’te fandit svym détem, kamarddiim, spoluzdkiim.
Souté je pFistupnd vefejnosti.

Letni tabory 2024 - volna mista:

Rybafisky priméstsky tabor- 22.7. — 26.7. 2024, Pamétnik. Hlavni vedouci: FrantiSek Langr

Prihlaseni je on-line na nasich webovych strankdach nebo primo v DDM.

Piihlasky na zéjezdy, informace:
Streda: 13.00 — 18.00 hodin — budova Obcanského centra
www.ddmchlumec.net
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- .
4 40.vyroéi juda v Chlumci nad Cidlinou

“v¥  Datum: 11.5.2024
&4 Misto: DDM Chiumec nad Cidiinou
. Cas nastupu: 15:00h
"o Soutéze e Ukazky tréninku

e Obcerstveni e Mozna prijde i ....

Vice info na: www.judochlumec.cz
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JUDO

Sedmnactého tnora jsme se zucastnili 1. kola
soutéZze O samurajskou katanu v Turnové. SoutéZ
probihala na 4 tatami s tcasti okolo 340 zavodniku.
Z naseho oddilu bylo 12 déti.

Medailové umisténi v kategorii U12 vybojovala Ruby
Pivna, obsadila 2. misto.

V kategorii Ul4: 1. misto Denisa Cernohorska a na
3. misté skoncili Csaba Vinda, Patrik Cudlin a Boris
Hlavac.

V kategorii U16 se nam bohuzel medailové umisténi
ziskat nepodarilo.

Biezen je plny zavodul, hned prvni vikend jsme
se zicastnili Velké ceny Hradce Kralové, kam se sjelo
pies 400 zavodnikii z celé CR. Neceld polovina nasich
déti vybojovala medaile. Martin Rez a Radan Kolias
nenasli premozitele a brali nejcennéjsi kovy. Denisa
Cernohorskda a Ruby Pivna obsadily druhd mista
a Zofie Krejéi vybojovala skvélé treti misto.

Hned druhy vikend 9. 3. jsme se ztcastnili, rovnéz
v Hradci Kralové, krajské soutéZe. Tomas Jelinek
vybojoval zlatou medaili, Patrik Cudlin stfibrnou
a shodné s jednou prohrou, ale tfeti misto si odvezli
za super vykon Jan Rybka, Dita Herodek, Josefinka
Hnizdilova, Mikola$ Kone¢ny a Justyna Konecna.
Zavodnikim gratulujeme.

Cernohorsky Petr
vedouci JK DDM
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ZIMNI SOUSTREDENI MLADYCH HASICU

V tnoru vyrazili nase mladé hasicky a nasi mladi
hasi¢i na zimni soustfedéni. Letos byla zvolena jina
lokalita s tim, Ze sjezdové lyZovani bude doplnéno
i 0 bézky, pripadné jiné zimni radovanky. Krasné plany
nam ale zhatilo pocasi. Jarni teploty pii nakladce
bagaze nas témér presvédcily, ze nema smysl nakladat
sjezdovky, natoz pak bézky. Maminky uz ale mély
zabaleno, tak se také vSe nalozilo.

A jak dobre to maminky vyfesily. Pfi pifjezdu to
sice nevypadalo nejlépe a dopoledni dést situaci prili§
nevylepsil, ale jakmile prestalo prset, vyrazili vSichni
na svah. A to jesté nevédéli, ze dést se veCer zméni
ve snih a vSechny ceka paradni zimni den. Zacal rano
na sjezdovce a pokracoval odpoledne pro ty zdatnéjsi
vyletem na bézkach. VSichni, ktefi si netroufali
na bézkach odjet na vylet, ale méli moznost si bézky

vyzkouset asponi na louce u chalupy stejné tak, jako si
zadovadét v Cerstvém snéhu. VSak si to také bajecné
uzivali, protoZe tak opravdovy zimni den byl v letosni
zimé vzacny.

Patecni rano se opét nepovedlo. Husty dést primél
vSechny tucastniky soustfedéni zlstat v teple chaty.
Takto ziskany cas vyuzili vedouci k plnéni odznaku
odbornosti, které se budou hodit pii branném zavodé.
Odpoledne se pocasi trochu umoudrfilo a nékolik
statecnych vyrazilo na bézky. Starsi déti pak dokonce
zvladly i vecerni lyzovani.

I kdyz to tak na zacatku nevypadalo, nakonec si
v§ichni uzili nékolik paradnich dni na hordch.
Dékujeme vedoucim, Ze tento zazitek détem umoznili.

Martina Svatoriova
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BREZNOVY VYLET KCT - VAMBERK

Aby se nam nepletla dvé podobné znéjici mista,
Zamberk a Vamberk, po navitévé Zamberku jsme
se rozhodli navstivit Vamberk. I pocasi bylo na téchto
vyletech podobné. V Zamberku svitilo slunicko
sporadicky, ve Vamberku se na nds usmdlo Castéji.
Dést jsme si ovSem uzili na obou mistech.

Sobotni rano 16. bfezna zacalo destivé. Vsichni uz
vite, Ze jsme turisté a pocasi nas nezastavi. Vyrazili
jsme rychlikem do Hradce Kralové v poctu 19,5
ucastniki. Za polovi¢niho tucastnika v legraci
oznacujeme nasSeho ctyrnohého turistického pritele,
ktery jezdi se svymi ,panicky“. Na vyleté se stava
viidcem smecky, neustdle si nas vSechny hlida
a dohlizi, zda jdeme spravnym smérem.

Trasu jsme zahajili ve Slatiné nad Zdobnici. Cast
trasy kopirovala feku Zdobnici. Slo se ndm dobre
krasnou piirodou a vedle nas zurcici ficka byla
pifjemnym bonusem. V parném lété urcité néktery
turista neodola a podlehne jejimu vabeni.

V obci Peklo nad Zdobnici jsme si prohlédli
chranény kryty drevény vésadlovy most pres reku
Zdobnici z roku 1840. Vésadlo je druh nosné
konstrukce, ktera se vyuzivd ke zvySeni tnosnosti
vodorovného nosného prvku u mostnich konstrukei.
Most je 17,2 metrt dlouhy, uvnitf Siroky pfes 5 metrua

mostim u nas.

Z Pekla nad Zdobnici jsme $li chvilku cestou podél
feky a potom silnici pfimo do Vamberku, malebného
meéstecka v podhufi Orlickych hor na fece Zdobnici.
Sidlo bylo zalozeno v prvni poloviné 13. stoleti rodem
Drslavicti. Ti drzeli hrady Potstejn a Litice. Prvni
pisemnou zminku o Vamberku najdeme v listiné
z roku 1341. V ni se JeSek z Potstejna vzdal riznych
statkti ve prospéch krale Jana Lucemburského.
V listiné je zminéna i ves nazvand némecky
Waldenburg, tj. zalesnény (lesnaty) kopec. Oznacuje
polohu tehdejsiho Vamberku.

Mésto pocalo rozkvétat po udéleni privilegii
cisafem Matyasem z roku 1616. Mohly se zde konat
jarmarky, jeden tydenni trh a na mosté bylo povoleno
vybirat mytné.

Umeéni palickované krajky se do mésta dostalo dle
povésti dvéma cestami. Jedna je prisuzovana vdové
po vojenském radovi cisafe Ferdinanda II., pani
Magdaléné, ktera po ovdovéni vladla od roku 1633 az
do své smrti v roce 1671 na panstvich Vamberk,
PotStejn a Kostelec nad Orlici. Svym poddanym
zmirnila robotni povinnosti a také podporovala
svobodné provozovani femesel. Palickovanou krajku
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pry privezla z rodnych Flander a naucila femeslu
vamberské Zeny.

Podle jiné legendy toto uméni pfivezly z belgic-
kého Lutychu feholnice fadu Vorsilek. Po roce 1655
zacaly kromé jiného divky v Cechach vyucovat
i palickovani.

Pro posledniho majitele panstvi hrabéte Frantiska
Liitzowa, ktery zemrfel roku 1916, byla na starém
vambereckém hrbitové postavena zdéna hrobka.

Na nameésti jsme se posilnili v hotelu Krajka
a zamirili na prohlidku Muzea krajky ve Vamberku.

Podle pouzité vyrobni technologie se ruc¢ni krajky
rozlisuji na krajky Sité a krajky palickované. Pocatky
palickovani lze vysledovat az do starovéku. Palicky
a dokonce i krajky byly nalezeny uz ve starém Egypté
na mumiich nalezenych v sarkofazich. Nejstarsi
kosténé palicky byly nalezeny na Kypru a pochazeji ze
4. stoleti. Ten pravy nastup krajek nastal s pfichodem
renesance v 16. stoleti v Benatkach. Zacaly se zde
vyrabét nejprve §ité a posléze palickované krajky.
V nejvyznamnéjsich méstech italské renesance
se krajkarstvi stalo dulezitym uméleckym remeslem
a zdrojem penéz. Palickovana krajka se vyrabéla i v ji-
nych zemich, napf. ve Spanélsku a Nizozemi, které si
na jeji vynalez také délaji narok. Prvni tisténé vzorniky
s predlohami pro palickovanou krajku ovSem vznikly
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v Italii. V 16. a 17. stoleti se diky nim krajkarstvi
rozsirilo do dalsich mist Evropy.

Nosit krajku ve stfedovéku bylo vysadou bohatych
a mocnych. Prostému lidu to bylo upfeno rtznymi
prikazy proti prepychu.

V muzeu si prohlédnete staré lidové krajky,
seznamite se s vyvojem krajkarstvi pod vlivem

Budete
obdivovat tvorbu zakladatelt i pokracovatelii ceské
moderni krajky. Pfihodné se jmenuje jedna ze zakla-
datelek, tspésnych reprezentantek a ucitelek palicko-
vané krajky - Emilie Palickova.

Cestou na nadrazi jsme obdivovali kamenny most
pochazejici z roku 1864-1865. Vysvécenim dne
5. Cervna 1865 byl otevien pro vefejnost. Je na ném
umistén soubor pozdné Klasicistnich plastik ceskych
svétcl, které jsou dilem Eduarda Harnacha. Diky
socham svétctl - sv. Ludmily, sv. Jana Nepomuckého,
sv. Prokopa, sv. Metodéje, sv. Vaclava, sv. Vojtécha a sv.
Cyrila - je mistnimi obyvateli nazyvan ,malym
Karlovym mostem“. Jména svétcii jsou uvedena
na hranolovych podstavcich a na krucifixu je citovan
Biblicky vers - ,,Ja jsem cesta a pravda i zivot.“

odborného $kolstvi od konce 19. stoleti.

Zdravi dosli!

KCT
odbor Chlumec nad Cidlinou

Zdroj:
https://vamberk.cz/kultura-a-volny-cas/kultura/
muzeum-krajky/
https://www.asociace.com/poradna/?id=7
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ESKIMO CHLUMEC OTUZILCI

Od dnora 2019 je to jiz 5 let aktivni cinnosti |
otuzileckého klubu
Eskimo. Od prvnich

nesmélych kracka )
Y| klub postupné vyspi- =
val a mohutnél az )
po partu sebevédo- W&
mych otuzilet, ktera

je znama v sirokém |
okoli i pro laickou
verejnost. Za tu do-
bu proslo nasimi ra-
dami téméf 200 nad-
Sencti, nékteri to sice
vzdali hned zpocat-
ku, ale mnozi zustali
dodnes. Jsou mezi
nimi jak ti zkuSeni, od nichz jsme cerpali cenné
zkuSenosti, tak mnoho zacinajicich, které se podafilo
od prvniho kontaktu s chladnéjsi vodou dovést az
do pravidelného otuzovani v ledové vodé. Stejné jako
déti opousti své rodice, tak i u nas pak nékteri
pokracuji individudlné nebo v komornéjsich skupin-

prospésnosti otuzovani a Chlumecko patfi mezi
regiony s opravdu vysokym vyskytem otuzilcd.
Zakladni pravidlo, aby u toho byla taky sranda,
postupné brousime jako diamant. Usporadali jsme jiz
desitky tematickych otuzovani, zucastnili jsme
se riiznych otuzileckych aktivit a v neposledni radé
pofadame ruzné akce pro vefejnost s presahem
do kultury. Vyroc¢i jsme oslavili pésim pochodem
na Pamétnik, kde probéhla koupel a slavnostni
ceremonidl spojeny s predanim diplomti a ocenéni. Rt
Nechybélo opékani bufti a bohaté obcerstveni. Diky
vSem, ktefi s nami jsou a podporuji nas, ale i tém, ktefi '
nas svou pritomnosti obohatili v priibéhu let.

Meésic brezen je jiz ve znameni jarnich teplot a voda
v koupalisti se ndm také ohiiva nad 10 °C. Ceka nas tak
jesté nékolik nenaroc¢nych relaxaénich tréninkda,
zucastnime se jedné vétsi otuzilecké akce a poté prijde
»letni“ pauza.

Otuzovani zdar.

Za Eskimo Josef Ulrich 2
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VYCVIK PSU V CHLUMCI NAD CIDLINOU

Zveme majitele chlupatych mazlicki k navstévé
chlumeckého cvicaku. Ukazeme Vam, jak si muzete
ze §ténatka vychovat poslusného spole¢nika. Na na-
Sem cvicaku se toho Vas pejsek hodné nauci (sedni,
lehni, chiize na voditku, aport atd.). Cvi¢ak bude pro
Vaseho pejska mistem, kde si hraje s ostatnimi Sténaty,
béha s kamarady, uci se poslouchat, ale hlavné
se s vami dobfe pobavi. Pro pokrocilé psy dile
nabizime vycvik - vychova rodinného psa, sportovni
vycvik véetné obran, nacvik canisterapie, agility atd.
Zastavame nazor, Ze alespon zakladni poslusnost by
mél znat kazdy pes - od némeckého ovcaka s rodo-
kmenem pies pokojového mazlicka az po vesnického
voriska.

Prijdte se k nam podivat.

TéSime se na Vas...

Martina Kubikova MikSovska, tel. 777033988,
Nada Zimova, tel. 605125925.
www.zkochlumec.cz

Skoli¢ka, poslusnost a socializace, hry atd.:

kazdé pondéli od 16.30 hod.
Vycvik pokrocilych v pondéli od 17.30 hod.

Martina Kubikova Miksovska



0 BASNIKOVI S KYTAROU A ZVONU ,,Z ROZMLACENYHO KOSTELA“

Letos 12. dubna by oslavil své osmdesaté
narozeniny basnik a pisnickar Karel Kryl a 3. bfezna
tohoto roku uplynulo tficet let od jeho nahlé smrti.
Pravé z duvodu téchto kulatych vyroci chceme jen
kratce pripomenout pro nasi generaci velkého hrdinu
v oblasti hudby. Jeho pisné byly ,,zakazané* a uz to byl
duvod tajné poslouchat tuhle muziku. To jsme jeSté
uplné nerozuméli textiim, postupné jsme s nimi vic
a vic souhlasili a uvédomovali jsme si jejich ohromnou
silu. Mnohdy byly horké, melancholické a hlavné
nadcasové. Nékteré pisné Karla Kryla zlidovély tak, ze
se z nich staly hymny nékolika generaci. Staly
se symbolem boje proti totalitnimu reZimu v letech
1968-1989.

Nechceme zde psat Kryliv zivotopis, ani vyjme-
novavat jeho umeéleckou tvorbu. Chceme se pouze
zastavit u jedné z jeho nejznaméjsich pisni a podivat
se trochu vic na véci kolem ni. Ano, jedna se o pisen
Andél, kterou obvykle koncily Krylovy koncerty. Piseil
vznikla v poloviné Sedesatych let minulého stoleti a v
roce 1969 vysla na desce Braticku, zavirej vrdtka. Jak
ale vlastné napadlo Karla Kryla tuto protivale¢nou
pisen s kfestanskymi prvky slozit? S kamaradem se po
navratu z vojny toulal okolim Teplic, tedy krajem
byvalych Sudet. Pro Kryla bylo Sokujici, jak se u nas
nejen sakralni pamatky, ale i celé vesnice devastovaly.
Komunistim se podafilo zlikvi-dovat vSe, co bylo
spjaté s virou. Oba kamaradi se vydavali do rozpadlych
kostelti, odkud si odnaseli fragmenty sosek andéla.
Jeden z nich se stal inspiraci ke vzniku slavné pisné.
Pochazel z kostela sv. Martina ve Velkém Chvojné
v okrese Usti nad Labem. Kostel piestal byt po
2. svétové valce udrzovan a chatral. V 60. letech
minulého stoleti byl zcela zdevastovin a v roce
1977 byl zborfen. Jaky osud potkal sosku Krylova
andéla, se uz asi nedozvime. Ale s urcitosti vime, co
se stalo se zvonem ,,z rozmla-cenyho kostela“.
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Zvon mél veliké Stésti, Ze nebyl pretaven na zbrané

" R’EXM\C\@QL\ qu) :(f"‘iﬁii(
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Kostel sv. Martina

farari Zdenku Maryskovi, duchovnimu spravci
kostela sv. Petra a Pavla z Horniho Tanvaldu.
Dozvédél se, Ze ve Velkém Chvojné stoji kostel urceny
k demolici. Pozadal patfi¢né urady o povoleni prevézt
jeho zvon z roku 1408 do Horniho Tanvaldu. Musel
jednat ale velmi rychle, protoze pfi likvidaci kostelt
se zvony nesundavaly a vétSinou byly padem kostelni

Zyony kostele

T\

sV. Péfra a Pavla




véze poniceny. Tak se mohl zvon z kostela sv. Martina
stéhovat! Cesta do Horniho Tanvaldu nebyla
jednoducha, ale pres veskeré komplikace pri
demontazi i zavéseni zvonu v kostele sv. Petra a Pavla
se dobra véc podafila. Vzacny zvon z dilny mistra
Bartoloméje z Nového Mésta prazského se slavnostné
poprvé rozeznél 28. kvétna 1966. Jeden z nejstarSich
severoCeskych zvont muizete v Tanvaldu slySet dvakrat
denné (ve 12 a v 18 hodin).

Karel Kryl zemrel v nedozitych 50 letech. In
memoriam byl zahrnut rfadou ocenéni. Byl zapsian
do Siné slavy ceské ceny Grammy, stal se drZitelem Ceny
Frantiska Kriegla za obcanskou statecnost a ziskal

i statni vyznamenani - medaili Za zdsluhy. Pred deseti
lety mu byl udélen Rdd Tomdse Garrigua Masaryka
I tridy.

Zdroj:

www.zanikleobce.cz, www.znicenekostely.cz
Casopis Vécko, vydava Kalendar Liberecka

Mgr. Véra Tepla a Zdenék Hatas

KURZ TANCE PRO POKROCILE

V patek 1. brezna 2024 byl Kurz tance pro
pokrocilé v sokolovné v Chlumci nad Cidlinou
zakoncen zavérecnym véneckem. Byl to takovy maly
ples tanecnich. Potésil nas velky pocet tcastniku, kteri
vydrzeli tancit aZ do samého zavéru vecera.

Vime, Ze tanec v tomto kurzu pro pokrocilé byl
narocny, ale krasny. Pary se naucily nejen nové tance,
ale i nové, naro¢néjsi figury do tancu, které jiz umély.
Véfime, Ze vSe nové nasledné ziro¢i na plesech.

Vsem jesté jednou dékujeme za krasné vecery
a tésime se na setkani v tanecnich - na podzim 2024.

Vasi Prouzovi @

[ordtancenichlpaniBsiy]

-
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OBRAZKY PRO RADOST

V patek 1. brfezna 2024 se v Klicperové domé
uskutecnila vernisaz vystavy vytvarnych dél chlumec-
ké rodacky Aranky Novotné - Benesové.

Kreativni tvorba ji provazi jiz od détstvi. Mnoho let
vyrabéla $perky, ale tuto ¢innost odsunula na druhou
kolej a v poslednich letech se vratila k malovani,
kterému se vénovala uz od mladi. Je malifkou
samoukem, nema zadny vyhranény styl, ani techniku
a své obrazky maluje dle momentalni nalady, ale vzdy
s laskou a pro radost.

Kdyz ji bylo nabidnuto usporadat tuto vystavu zde
v Chlumci nad Cidlinou, nevahala ani chvilku a hned
prikyvla. Jak uz jsem zminil, tady se narodila a détstvi

i studentska léta prozila v nedalekych Zizelicich.
V soucasné dobé Zije v Zeleznici. Zivot ji sice odval
do krasného Ceského réje, ale presto se sem stale rada
vraci. Nejvice ji déla radost, kdyz se jeji obrazy libi,
a proto vas zveme na jejich zhlédnuti v malém sale
Klicperova domu. Tato prodejni vystava potrva
do konce dubna. Prijdte se podivat.

Nesmim zapomenout podékovat za hudebni
doprovod k této vernisazi Adélce Studnickové a Pavlu
SmiSovskému, ktefi zpfijemnili vSem navstévnikim
patecni podvecer.

Josef Komdrek



ZDRAVEJSI VARENI

ZDRAVEJSI VARENI

Nic neni dokonalé. Ani tyto recepty zdravéjsiho
vareni. VétSina z nich neni ¢asové narocnd a domni-
vam se, Ze je zvladnou i ti, co pravidelné ze zaliby
nevari. Nejsou nové vymyslené, pouze uzplisobené
moznostem a napadiim. To samé s nimi mizZete udélat
ivy. A cena surovin? ZaleZi na vas, kde a v jaké kvalité
nakupujete ¢i zda si miZete nékteré z nich doma
vypéstovat.

Vareni je pro mne dovednost, kterou vyuzivam
ve prospéch stravovani rodiny. K piipravé jidla
pouzivam zakladni kuchyriské spotiebice: elektrickou
a mikrovinnou troubu ¢i elektricky gril. Nebo riizné
panve, piipadné tlakovy hrnec, nepotfebuji zadné
zvlastni nadobi. Zna¢nym ulehcenim jsou vsak
v moderni kuchyni multifunkéni hrnce s nasta-
vitelnymi programy pro tlakové a pomalé vareni, pro
pripravu v pare nebo ohfivani pokrmi. Dale horko-
vzdu$né fritézy a témér dokonaly konvektomat pro
domécnost.

V kazdém piipadé se moje recepty daji uplatnit
nejen pri pripravé obéda. Porce jsou uvedeny
prevazné pro jednu osobu. Chutové si je miize kazdy
prizpusobit podle sebe, Ize i nékteré suroviny ubrat,
zaménit ¢i pridat. RovnéZz v obmeéné priloh jsou téméf
nekoncici moznosti, zalezi jen na napaditosti a dostup-
nosti. Velmi dulezité a zisadni je dochucovat
a ochutnavat!

Vyrazné se snazim ve vSech rocnich obdobich
vyuzivat zeleninu, at jiz jako ozdobu, ¢i piilohu. A jde
o zeleninu sterilovanou (okurky, rajcata, papriky,
cukety, Cervenou fepu) z domacich zdroji nebo
cerstvou kupovanou ¢i doma vypéstovanou. Jsem
zastancem toho, Ze zelenina je nejvyraznéjsi syrova,
a pokud to jde, tak neloupana. U nékterych druhu
zvysime dostupnost zivin naopak vafenim (mrkev,
brokolice, kvétak, zeli, Spenat, mangold). Tuto zele-
ninu konzumujeme spiSe Setrné tepelné upravenou,
jen je nutné vyladit dobu a uplatnit ohleduplnost pri
vafeni. Tfeba u brambor a mrkve zachovame vice
cennych latek, kdyz je oloupeme az po vareni. Své
misto maji grilovana zelenina (lilek, paprika, cuketa)
a gratinovand (pecend v troubé): rajce, cuketa, lilek,
celer, mrkev, brambora. Ochucené marinddou ¢i
bylinkami poslouzi jako pfiloha i hlavni chod.
Rozhodujici jsou vitaminy a vldknina.
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Lusténiny a obiloviny maji nesporny vyznam
ve zdravé kuchyni. Cocka, hrach, fazole, cizrna jsou
nutriécné velmi cenné potraviny. Celozrnné obiloviny
zase pro vysoky obsah vlakniny: celozrnnd mouka,
jahly, obilné vlocky, pohanka, kroupy, bulgur, kuskus.
Nelze vynechat ani ryzi, ktera je v nasich podminkach
vétsinou vitanou prilohou.

Nezapominejme i na vhodné kuchyriské nacini,
které zkracuje dobu vareni, protoZe spravné rozklada
a udrzuje teplo. Urcité se vyhneme hlinikovému
nadobi. Neméné dulezité jsou spravné (specialni)
kuchyriské noze, skrabky i dalsi pomticky pro pripravu
surovin.

A co ostatni strava pres den? Bilé jogurty do 3,7 %
tuku, ovesné vlocky, celozrnné, Zitné pecivo (pfipadné
pSenicno-zitné), ovoce, syry do 30 % tuku v susiné,
kureci, krti, veprova Sunka s obsahem masa od 90 %
vyse, dalsi mlécné vyrobky (cottage, mozzarella, skyr,
tvaroh, actimel a mnohé jiné), vejce. Dobré jsou
i kombinace, napt. tousty z celozrnného toustového
chleba. Hojné vyuzivam a doporucuji salatova srdicka,
ledovy, hlavkovy ¢i rimsky salat, Little Gem salat,
salatové okurky, vse s kefirem nebo acidofilnim
mlékem, salat z rajcat (pro chut nejlépe z domacich).
K piti zasadné vodu (kohoutkovou, neperlivou i jemné
perlivou) nebo sodovku z domaicich vyrobniki.
Ochutit ji miZeme citronem, matou, ovocnym siru-
pem bez pridaného cukru. Dile zeleny caj, ovocné
a zeleninové $tavy. Ocekavané mnozstvi jsou dva i tfi
litry denné. V Zadném piipadé ne napoje, které
nenabizeji duilezité ziviny a ty, které jsou slazené
cukrem. Co namazat na pecivo? Doma mazeme
tradi¢nim pomazankovym a rostlinnym tukem. Zasyti
i dobrda polévka: krémova Spenatova nebo broko-
licova, kvétakova polévka, dyinova nebo ryzova,
kroupova se zeleninou. Chutny je i pravy ukrajinsky
bors¢ z varenych veprovych Zeber a spoustou zdravé
zeleniny (zeli, cibule, brambory, mrkev, ¢ervena fepa,
cesnek, kopr).

Nadmérna a nekontrolovana konzumace cerve-

ného masa, bilého peciva, fast foodu, knedliki,
uzenin, zivocisnych tuki, sladkého neni spravnou
cestou pro nase zdravi. Cervené maso (¢asti s nizsim
obsahem tuku) se spravnym postupem prfipravy tak
dvakrat v tydnu. Radéji vafim z dribeziho masa, tedy
z kureciho a kritiho. Vydatnym zdrojem Zivocisnych



ZDRAVEJSI VARENI

bilkovin je krali¢i maso, ma i malo tuku. Vyborny je
kralik se Spenatem. A rybi maso? Alespon jedenkrat
v tydnu (radéji dvakrat)! Vyznamny zdroj jodu (hlavné
moiské ryby), omega-3 nenasycenych mastnych
kyselin, vitamini i proteinii. U¢me déti jist ryby,
vytvori si chutové zvyklosti.

Zaroven si uvédomuji, Ze masita strava je nena-
hraditelnd z hlediska nasi imunity. Za nasich babicek
a prababicek se maso casto upravovalo varenim, tedy
Setrnym zptsobem, pii kterém nevznikaly vedlejsi
Skodlivé latky. V dnesni dobé jsou dobrym piikladem
varené veprové maso v mrkvi nebo polévka z vepro-
vého masa a zeleniny.

Pro zaryté milovniky masa doporucuji kachnu
domaci. Jeji pfiprava pii urcitych pravidlech neni az
takovym prohieskem. Dokonce ma kachni maso velké
mnozstvi bilkovin, vSechny nezbytné aminokyseliny
a hodné minerald. Jeji Zivocisné tuky jsou méné
Skodlivé. Opravdu zalezi jen na zpisobu piipravy.
Prilohou nemusi byt nutné knedliky. Vyborna je
pecena s kofenovou zeleninou, citrusy, jablky a poda-
vand s ryzi nebo bramborovymi plackami ¢i upra-
venou zeleninou.

Jidlo je nedilnou soucasti naseho Zivota, dodava
nam dostatek energie a zivin. Je na nds, zda umime
odhadnout potfebné mnozstvi potravin, které
muZeme snist za den, jejich kalorickou a vyzivovou
hodnotu. Véfim, ze kvalitni snidané je dobrym
zacatkem a odboura hlad v pribéhu dne. Nevy-

nechavejte nasledujici jidla. A investujte do pohody
a pohybu. Bez toho vSeho to nejde! A jesté malickost,
avSak dulezitd. Pri samotném jidle se odpojte
od mobill, tabletd, notebookil a televizi, soustfedte
se na kazdé sousto, prozijte jeho chut, ocente um
kucharky ¢i kuchare. Tedy jezte védomé!

Nejsem profesionalni kucharka, ani vyzivova
specialistka. Varim z dostupnych a spiSe kolem Vltavy
a Labe obvyklych surovin. Pracovni postupy si
upravuji tak, aby mi usnadnily vlastni pripravu
a pokrmy chutnaly tém, pro které je varim. Kazda
domacnost ma prece své vlastni a jedinecné chuté
i viiné. Vam ostatnim snad recepty doplni inspiraci,
nebo dokonce objevite i néco nového. Vérte, Ze jen
vyzivna a chutové provazana jidla jsou tou spravnou
cestou.

PREJI DOBROU CHUT.

P.S.: Kdyz uz se nemiiZete obejit bez smazeného fizku
nebo gulase s péti knedliky a slazené kavy s dortem,
tak si je dejte. Avsak vieho s mirou a spise vyjimecné.
Myslete na vlastni kondici, zdravi a cile. Zadny extrém
neni dobry.

V dalsich pokracovanich uvedu jiz rizné recepty
is vyobrazenim hotového jidla.

Dagmar Chvojkova
(zdravejsivareni@seznam.cz)




SPOLECENSKA RUBRIKA

NAROZENE DETI S TRVALYM POBYTEM V CHLUMCI NAD CIDLINOU

NG

Antonin Sir

Miroslav Kout

Nela Kozakova

SNATKY UZAVRENE V OBRADNI SINI RADNICE

24.2.2024 y 9.3.2024
Petr Zaloudek Chlumec nad Cidlinou Miroslav Ruzicka Hostovlice
Lucie Chmelova Chlumec nad Cidlinou Zuzana Bubancova Kolin
1. 3. 2024
Vasyl Kvas Ukrajina
Vasylyna Petryk Ukrajina
g Za matriku Ivona Uchytilova
ODESLI Z NASICH RAD -
Alena LukeSova 91 let Marcela Kozlova 80 let
Marie Soukupova 86 let Zdenék Beran 65 let
Jana Trubacova 78 let Eva Hrabikova 92 let
Josef Benda 76 let Helena Hajkova 77 let

Bohumil Kulhavy 76 let

Za evidenci obyvatel Be. Ladislava Zemanova
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POJBTE SE MNOU DO FOTOVOLTAIKY
2\

Uvazujete o fotovoltaické elektrarné?

Chcete uspofit na energiich az 80%?

MiZete sdilet vami vyrobenou elektfinu s vasimi blizkymi
Zhodnotte cenu vasi nemovitosti

Budte sobéstaéni

Podpotte Zivotni prostredi
oS
v’ Zpracuji nezavaznou cenovou nabidku optimalenergy

v Vypo¢tu dobu ndvratnosti vloZzenych finanénich prostredk =
v’ Pfimo na misté projdeme moZnou realizaci

v’ Zajistim dotace a pfiznivou cenu elektrarny

v’ Ohlidédmkvalitniinstalaci elektrarny

v Budu s vami fesit pfipadné reklamace, revize a prohlidky

040t 1® Gl OF ©

Spolupracujis OPTIMAL ENERGY. Jedni¢kou na ¢eském trhu. Konzultace jsou ZDARMA.

Nevahejte se mi ozvat na tel. 725 811 414 nebo E-mail: standastumpf@centrum.cz

Chlumec nad Cidlinou

fadoveé rodinné domy Kladruby

+420 602151887

KancelaF: Letcil 1005/4, 500 02 Hradec Kralové | rkevropaicz/hradeckralove
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PAMETNIK

— odI500

AREAL VCS PAMETNI
=0 Chlumec nad Cidljnou 7

2 - DERA =PO A Cechomo

¥ Ky
Rl v - omnice nad Popelkou s =

i ———

ZAJISTUJEME R PROVADIME:

= Rozvody domovniho plynovedu, ustiedni
a podlahové vytapéni, voda a kanalizace
= Montaz a vymény plynovych spotiebiéiu

= Instalatérské prace - vymény WC, umy- = S OLTARYION m@ﬁg
!adel, baterii, ohfrivaéi vady, apod. gTI!N’\I)‘v ot oo
= Cisténi kanalizace (ruéni-strojni) 3 & rrinag babceca

= Solarni systémy na ohrev teplé vody $ SR izl
= Tepelna c¢erpadla - NIBE, ... .
= Tlakové zkousky a revize plynovodi F 3 H - - Sy M
= Kotle na uhli, dieve, elektro, plyn, olej T - | RO TS
= Rekonstrukce stoupaéek a koupelen

Moznost provedeni kompletni zakazky

,Na klig" RIGID
Bl

SPC vinyl floor
Firma: SINTOP tel., fax; 495 493 693  NOVE =&
Jiraskoua 599 tel.: 495 481 684 vt NOVE o

mob.: 603 169 743

503 ¢

Nouy Bydiov o generace
‘ m v

52



INZERCE

SBERATEL KNIH @ovickvm

- -
O D VAS I(OU PI Nové Mésto 29, 503 51 Chlumec n. C.
www.autodopravapetrovicky.cz
Tel.: +420 777 110 114, +420 777 067 515
petrovicky@atlas.cz

predvaleénou (do roku 1945)

nakladni doprava

v dobrodruznou literaturu
v cestopisy

v technické knihy
v pohlednice

Prosim volejte, piste SMS
zavoldm zpét nebo piijedu.

@ 777 694 755
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CALOUNICTUI MYSKA

Mrnakova Jarkovska

w22 el 7l

604 1114 769
[WUSH@UOLNY/
Palackeho 71, Chiumec nad|Cidlinou

Otevieno: 8.00 - 12.00 hodin

13.00 - 15.00 hodin

Provadime ¢alounéni:

sedacich souprav

zidli, kiesel, taburett

cela k postelim

calounéni dveri

Vyroba molitanovych matraci
Nové sbérna peri, cisténi

a Siti dek

NZINZ
AN

\ZIN\Z
ANV,

Michaela Duchackova

Ucetnictvi pro podnikatele a firmy

Pamétnik 51, 503 51 Chlumec nad Cidlinou
+420 737 360 198 | info@duchackova-ucto.cz | www.duchackova-ucto.cz

AUTOCHLADICE
R EC H L spol. s r.o.
Opravy. prodey Zadrazany 17

503 51 Chlumec n. C.
Tel.: 495 497 458
Mobil: 606 458 113
www.rechl.cz

E-mail: rechl@rechl.cz

a renovace chladiéu

Nabizime:

+ Chladice na vSechny typy osobnich
i uzitkovych vozidel, s moznosti nové vlozky.
¢ Vzduchové piedchladice na viechny typy
kolovych traktord, skliziovych i staveb. vozidel.
¢ Olejové chladice.
+ Moznost renovace chladi¢i pro veterany.
+ Klimatizace do vSech typt vozidel.
¢ Prodej baterii VARTA
do osobnich i nakladnich automobild.

Vykupujeme pouzité chladice viech typu.

CHLUMECKE LISTY

Mésiénik vydava v poctu 900 ks mésto Chlumec nad Cidlinou, Klicperovo nam. 64/1, IC: 00268861
pod MK CR E11410. Odpovédna redaktorka: Veronika Vejrova; Predsedkyné redaként rady:

Mgr. Milena Komadrkovd; Redakéni rada: Antonin Fibigr, Marta Furchovd, Jitka Surovd, Mgr. Véra
Tepld, Mgr. et Mgr. Hana Zivna; Sidlo redakce: Klicpertiv diim, Riegrova 236, 503 51 Chlumec nad
Cidlinou, tel.: 602 717 410, e-mail: chlisty@chlumecnc.cz. Pfispévky nejsou honorovany a nevracejf
se. Ndzory vyjadiené v ¢lancich se nemusi shodovat s ndzorem redakce a vydavatele. Foto na prvnf

strané obdlky: Antonin Fibigr | Uzavérka piistiho &fsla 11. 4. 2024
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« Veskeré odévy - damské, panské, détské (neposkozené s
fungujicimi zipy)
* Obuv - neposkozena a v parech
« Kabelky, batohy (pouze neposkozené a s funkénim zipem)
« Lizkoviny, prostéradla, rué utsrky
= Prikryvky, polstafe a deky (pouze péfové)
» Zaclony a zavésy
« Latky (minimalné 1 m?, nedévejte odrezky a zbytky latek)
« Knihy
* Mensi elektrospotiebice (i nefunkéni)
= Doméci potieby - nadobi bilé i &erné, sklenicky - vie
neposkozené
« Hracky - neposkozené a kompletni
VECI, které NELZE VZIT!
« Ledni¢ky, televize, po&it ajinou ,
koberce
« Nabytek, jizdni kola a détské kocarky
= znegistény a vihky textil

HUMANITARNI
SBIRKA

SBIRKA BUDE PREDANA D CONIE BROUMO\
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Finan¢ni pfispévek
na online realizaci tohoto periodika

veetné feseni pro jeho vydavani svépomoci
poskytuje funprint.eu

Pomdhdme radnicim Setrit cas i penize www.funprint.eu

&o*“

"'BRYLE
ZA PULK

5o
205

Plati na vSechny typy bryli, napriklad:

Bryle Multifolalni Bryle Détské Sluneéni Brjle i Bifokalni
[ woi: | [N

Slevy se vztahuji na vechna brylova skla (s vyjimkou skel MIYOSMART). vsechny obruby wybranych znacek a vybrané slunegni bryle.
Plati pfi nakupu kompletnich dioptrickych bryli. Podminky této i nasich daldich akci naleznete na www.orangeoptik.cz/akce

ORANGEROPINIK

Svét vasi optikou

Prazska 20, Chlumec nad Cidlinou, tel.: 730 152 064

www.orangeoptik.cz
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