Z. obecniho zastupitelstva

Zasedani Zastupitelstva obce Chvale¢ se konalo
dne 7. fijna 2014 v zasedaci mistnosti OU.
Zasedani se zucastnilo 9 zastupitelll a 5 ob¢anti obce.

Zastupitelstvo obce:

Schvaluje:

- z4dost o prondjem pozemku S garantovanou koupi za icelem vystavby rodinného domu k trvalému
bydleni - pozemkové parcely €. 172 a ¢. 173, katastralni izemi Chvalec.

- smlouvu o poskytnuti dotace na projektovou dokumentaci kanalizace ke stavebnimu povoleni v lokalit¢ Sad
Chvaleg, p. p. €. 244/1, ¢. 244/6, ¢. 237/3, k. 0. Chvale¢ z rozpoctu Kralovéhradeckého kraje a zaroven
ptijeti této dotace ve vysi 138.000,- K¢.

- zvySeni poctu stran na kone¢ny celkovy pocet 312 u knihy o obci a smlouvy o dilo s dal§imi dodavateli
technickych praci na této knize.

- proplaceni barev na vymalovani prostor Hospody u Podkovy oproti u¢etnim dokladtim.

- proplaceni nékladii do maximalni vyse 3.000,- K¢ na akci Drakidda SDH Chvale¢ oproti ucetnim dokladim.

- rozpoctove opatieni €. 2.

- rozsiteni vetejného osvétleni ve Chvalci o Ctyfi svitidla.

- v souladu s ustanovenim § 85 pismene b) zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich v platném znéni penézité dary
ob¢antim obce Chvale¢ za aktivni ¢innost pro obec pii akcich pofadanych obci i dal§imi subjekty v obci, dle
predlozeného névrhu starostou obce.

- pijeti dotace ve vysi 1.169.416,80- K¢& od Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na projekt
&. CZ.1.02/7.1.00/13.22966 Realizace piirodni ekozahrady MS v obci Chvaleg.

Usneseni ze zasedani zastupitelstva obce Chvalec je v plném znéni vyvéSeno na ufednich deskach.

[ S

Vysledky voleb do obecniho zastupitelstva

Pocet Okrsky
vovlemcch Poce’t Volici Vydané Y(v)Iebm Platné
clenu volebnich vseznamu  obalk ucast v hlas
zastupitelst  obvodd celkem zpr. Vv% Y % y
va
9 1 2 2 100 507 328 64,69 2791
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Kandidatni listina Pfepoctené
% Pocet
platnych mandatd

hlast

nazev

Za spokojenéjsi obec

25,36

SNKproChngec“: a
PetfikoviceC.2

37,65

SNKproChngec“: a
PetfikoviceC.1

27,05

Kandidatni listina

Komunisticka str.Cech
a Moravy

Kandidat

cCislo

nazev

prijmeni,
jméno,
tituly

Navrhujici
strana

9,92

Politicka
prislusnost

Poradi
zvoleni

Za spokojenéjsi
obec

Férova Véra

Za spokojenéjsi
obec

Konif Robert
Ing.

SNKproChvalec a
PetfikoviceC.2

Prouza
Tomas Bc.

SNKproChvalec a
PetfikoviceC.2

Privratsky
Jifi

SNKproChngeé a
PetfikoviceC.2

Dlouhy Oleg

SNKproChngec“: a
PettikoviceC.2

Mach Petr

SNKproChngec“: a
PettikoviceC.1

Binkova Eva
Mar.

SNKproChngec“: a
PettikoviceC.1

Pavlik
Radovan

Konjunistické
str.Cech a
Moravy

Janousek
Josef



http://www.volby.cz/pls/kv2014/kv111111?xjazyk=CZ&xid=1&xdz=1&xnumnuts=5205&xobec=579335&xstrana=901&xstat=0&xvyber=0
http://www.volby.cz/pls/kv2014/kv111111?xjazyk=CZ&xid=1&xdz=1&xnumnuts=5205&xobec=579335&xstrana=902&xstat=0&xvyber=0
http://www.volby.cz/pls/kv2014/kv111111?xjazyk=CZ&xid=1&xdz=1&xnumnuts=5205&xobec=579335&xstrana=903&xstat=0&xvyber=0
http://www.volby.cz/pls/kv2014/kv111111?xjazyk=CZ&xid=1&xdz=1&xnumnuts=5205&xobec=579335&xstrana=47&xstat=0&xvyber=0

Senatni volby

Kandidat ) _ Politicka Pocty hlast % hlasfi

. o Volebni Navrhujici pFislusn ) 5
cislo prumi;;’lljymeno’ SeCLE strana ost 1. kolo 2. kolo koio ko;o
1 Trpék Pavel MUDr. CSsD Cssb ¢ssD 4 848 X = 12,88 X
2 | Hamerkova Jaroslava | SPO SPO SPO 670 X 1,78 X
3 | Rudolfsky Stanislav HDP HDP HDP 1742 X 462 X
+4 | Klep$ Adolf TOP+STAN | TOP 09 BEZPP 8 051 6521 21,39 | 36,05
5 | Bradler Slavomil KSCM KSCM KSCM 2 615 X | 69 X
6 | Penc Stanislav KOzY KOZY BEZPP 2 186 X 580 X
7 | Kana Pavel Mgr. oDS oDS oDS 4577 X 12,16 X
*8 | Hlavaty Ji¥i Ing. ANO 2011 | ANO 2011 | BEZPP 12945 | 11563 34,39 63,94

—
—

Vysledek voleb v nasi obci

Vézeni ob¢ané nasi obce, letoSni komundlni volby nenechaly chladnym asi nikoho z téch, kdo se o déni
V obci trochu zajimad, lidé Sli hodné volit (volebni Gcast 64,69 % je velice dobra ticast) a tim se svym
dilem podileli na vyvoji a sméfovani nasi obce. Jak se poté obfané obce zajimaji o déni na fadnych
zastupitelstvech, je bohuZel véc druha. Na ustavujici schiizi zastupitelstva piijde lidi nejvic, zajima je, kdo
bude délat starostu a mistostarostu, popt. ptfedsedu kontrolniho a finan¢niho vyboru, které obec musi ze
zédkona mit. Na dals§i fadna zastupitelstva, kde se rozhoduje o investicnich akcich obce, vybérovych
fizenich a dalSim sméfovani obce chodi pak pravidelné okolo tii ob¢anii obce, coz z cca 650 trvale zde
zijicich obyvatel je mizivé procento. Neni pak divu, Ze vétSina lidi v obci pak véti tomu, co nekde slySeli,
zejména zarucenym zastavkovym a restauracnim informacim, jak to na zastupitelstvu probihalo, kdo co
ekl apod. Do tydne po fadném zastupitelstvu se ke mn€ na obecni Gfad dostanou vzdy minimalné dveé
verze o déni na zastupitelstvech, Uplné¢ zkreslené vyse Castek, co za co obec zaplati i s nalezitymi
komentafi nékterych naSich obcand, kteti o vefejnych zakazkach a jejich zdkonnych lhitach vi zifejmé
vic, nez ministersky tfednik, ktery je vytvoiil. Ze je vie dnes vyrazné drazsi, nez tomu jesté nedavno
bylo, je bohuzel znamy fakt, k tomu vSemu platime jest¢ dal$i penize ve formé 21% DPH. OvSem neni
nic jednodussiho, nez pfijit na zastupitelstvo, kde dostanete vzdy pravdivé informace ihned nebo se na né
muzete zeptat 1 v obci ,,svych® zastupiteld. Proto jste si je také volili, aby Vam problematiku ptipadné
vysvétlili a objasnili. Jinak se pak veéti vSemu, co se kde fekne. Ale zpét k vécem volebnim - jak jsem
prohlasil vetfejné na zafijovém vefejném zastupitelstvu a jak hovofil ¢lanek soucasného mistostarosty
v zafijjovém Chvale¢dku, vzhled naSi obce neni dilem jednoho cloveéka, nybrz celého ,tymu* —
zastupitelstva, které v uplynulych letech pracovalo, dle mého soudu, naprosto perfektné a podle piani
obcanii. Jeden ¢lovek by toto ani nezvladl, to mi skutecné véite, neni to v jeho silach. Je jasné, ze se nelze
nikdy zavdecit vSem. Vzdy jsem véfil tomu, Ze lidé voli zastupitele podle toho, jak v obci vidi jejich
praci, iniciativu a aktivitu u kulturnich akci a dalSich ukoli. Nicméné, posledni komunalni volby mé
ptesveédCily o tom, ze tomu tak nemusi vzdy byt, a proto z vysledku komundlnich voleb mam trochu
rozporuplny pocit. Dle mého nazoru, po tom, co jsem vyslechl od n€kterych obfand nasi obce pred
volbami i po nich, i nés se jiz bohuZzel dotklo zfejmé osobni vyfizovani uctl a antipatii z uplynulych dob a
n¢kdy vitézilo nad rozumnym tsudkem a vykonem za dobie vykonanou praci. Samoziejmé, ze zde hraje
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vyznamnou roli ne zcela st'astné piepocitavani hlasti volicl s riznymi nasobky koeficientli, kter¢ ma za
vysledek uplné jiné findlni rozdéleni hlasti a mandatd. S tim se bohuzel potykaji vSechny mensi obce
V nasem staté. V soucasnosti, kdyZ piSu tyto fadky (je 20. 10. 2014), jiz pomalu dobihéd volebni obdobi
vSech soucasnych zastupiteld, véetné mé. Na ustavujicim zaseddni nového zastupitelstva, které bude vcas
dopiedu ozndmeno na uUfednich deskdch obce, se dozvime, kdo bude v nasledujicich ctyfech letech
zastupovat obec Chvale¢ jako starosta a mistostarosta. Mizu Vam jen doptedu fici, ze se budeme
maximaln¢ snazit respektovat vali Vas, ktefi jste hlasovali, a to zejména podle zvefejnénych vysledki
voleb.

. Starosta obce Tomas Prouza

5

»

" Odstavka dodavky elektrického Kompostéry
proudu Upozorniujeme piihlaSené zajemce o
kompostéry, Ze termin pro vyzvednuti
Dne 4. 11. 2014 bude v Petiikovicich je do 14. 11. Po tomto datu budou
odstavka elektrického proudu nevyzvednuté kompostéry pridéleny
od 8:00 do 16:00 nahradnikm, kteti se piihlasili pozdé
Z diivodu kontrol a oprav distribucni sité. po terminu.

Vyzva dluZnikiim

Upozoriiujeme dluzniky, ktefi jesté nemaji zaplacené vodné z jara 2014,
poplatek za psy a platbu za svoz komunalniho odpadu na rok 2014, aby tak ucinili
Vv nejbliz8i dobé. Poplatky mély byt zaplaceny do ¢ervna 2014.

Poplatek za podzimni odecet vody ;
Od 15. listopadu Ize zacit platit poplatek na OU ve Chval¢i za podzimni odecet vody.

Omezeni ordina¢ni doby
Dne 27. 10. 2014 nebude v provozu ordinace praktického lékaie v Radvanicich. V akutnich piipadech
navstivte odpovidajici ambulanci v nemocnici v Trutnove.
Dékujeme za pochopeni, MUDr. Ladislav Zavesky

Seznam kulturnich a investi¢nich akci na rok 2015

Vyzyvame opét obCany, ktefi maji néjaky napad ¢i predstavu, jaké investiéni akce by mohly byt
realizovany v roce 2015, aby nam své napady sdélili na obecni ufad do konce letosniho roku. Zaroven
vyzyvame vSechny potradatele kulturnich nebo sportovnich akci na pfisti rok 2015, aby zpracovali a
predali do konce letoSniho roku plan jimi potadanych kulturnich akci s ptipadnym finanénim pozadavkem
nebo dopadem na rozpocet obce. V piipadé opomenuti se také muize stat, Ze akce nemusi byt pfisti rok ze
strany obce podpoteny, protoze s nimi nebylo pocitano.

Sé d\ Tradi¢éni myslivecka zabava se blizi
‘ J Myslivecké sdruzeni R4¢ se sidlem ve Chval¢i porada dne
J
— ". 22. listopadu 2014 od 19 hodin mysliveckou zabavu v Hospodé u Podkovy.
'e
N Sal bude tradi¢né myslivecky vyzdoben, provozovatel Hospody u Podkovy
N

zajisti jidla ze zvéfiny. K tanci a poslechu bude hrat hudba, ktera se loni osvédcila.
MS pripravi bohatou zvéfinovou tombolu.

Predprodej vstupenek bude probihat na myslivecké chalupé dne 4. listopadu 2014 od 16.00-19.00 hod.
TeSime se na Vas a piejeme hezkou zdbavu
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Jestiebi hory lakaji k vyletim nové navs§tévniky

Lesy Ceské republiky, s. p., 30. za¥{ 2014 na MarkouSovickém hiebeni (708 m. n. m.) na Trutnovsku v
Kralovéhradeckém kraji slavnostné oteviely novou, ctyfpodlazni, 22 metrti vysokou rozhlednu. Rozhledna je
kombinaci kovu a dfeva z Douglasky tisolisté, ktera je stromem roku 2014. Dievo bylo pouzito z lest
v okoli. Celkové naklady na vystavbu dosahly vyse 2 057 937,- K¢ vcetn¢ DPH. Projekt byl spolufinancovan
Evropskou unii z Evropského zemédé¢lského fondu pro rozvoj venkova prostiednictvim Programu rozvoje
venkova CR v ramci podopatfeni II. 2. 4 Obnova lesniho potencialu po kalamitich a podpora spolecenskych
funkei lesii. Celkova vyse prispévku cCinila 68 % zpiisobilych vydaji na realizaci stavby. V turisty oblibenych
Jestiebich horach tak vznikl novy zajimavy cil, ktery do této ptivabné lokality prilaka dalsi nové navstévniky.
Jiz dfive Lesy CR s.p. kompletn& opravily komunikaci, ktera tvofi piistup a piijezd na hieben. U rozhledny se
navic nachazi novy dievény odpocinkovy altan a dievény panel se zajimavymi informacemi o misté. Na
piistupové cesté Lesy CR s. p. instalovaly i dvé odpoginkové lavice. Z rozhledny se oteviraji jedine¢né vyhledy
napiiklad na Krkonose, Rychory, Vrani hory, Orlické hory nebo Ceskoskalicko.,, Otevieni rozhledny na
Markousovickém hiebeni je pro nds mimoradné slavnostni udalosti. Rozhledna byla postavena za necely rok.
Zaméru jsme vénovali velké Gsili a mimoradnou pozornost. Lesy CR s.p. podporuji turisticky ruch dlouhodobé.
Vime, ze stavby obdobného typu dokdzou v lidech upeviiovat pozitivni vztah ke krajin€, lesim a ptirod¢.
Veétime, ze diky velmi peknym vyhledim do okolni krajiny takovy vztah u lidi na pomlze vybudovat i tato
rozhledna,“ tika Daniel Vlkanova, feditel Krajského feditelstvi Lest CR Hradec Kralové. Rozhledna bude
celoro¢né volné pristupna. Nutnou podminkou vSak bude dodrzovani provozniho fadu ze strany navstévnikt
rozhledny. Lokalita se nachdzi na pomezi katastrii ctyf obci - Chvale¢, Radvanice, Trutnov a Velké
Svatonovice. Z rozhledny je vyhled do vSech svétovych stran. Spatfit je mozné Krkonose, Rychory, Vrani hory,
Kladské pomezi, Javoii hory, Ceskoskalicko (vodni nadrz Rozko$), Trutnov a dalsi velmi zajimava mista.
Jestiebi hory, soucast Zacléiské vrchoviny, jsou prevazné zalesnény, asi 19 km dlouhy hieben, probihajici ve
sméru od vychodu k zapadu mezi udolim Metuje u Hronova a udolim Petiikovického potoka. K rozhledné lze
nejjednoduse;ji piijet pres obec Lhota u Trutnova, Bezd¢kov, dale po panelové betonové cesté az na parkoviste,
kde se necha zaparkovat a odtud pak pesky vpravo na MarkouSovicky hieben po cca 400 metrech dojdou turisté
ptimo k rozhledné.

Mikulas$ az k Vam!
Radi bychom obnovili tradici, kdy Mikulas s ¢ertem a andélem navstivi Vase déti 5. prosince doma.
Kdo z Vas by mél zajem, nevéahejte a kontaktujte nas. TéSime se.

Vasi Hasici, tel.: 605880688

Zdravotni okénko

prospét a tak jsem se do ni pustil touto formou. V nésledujicich nékolika vydanich bych rad rozebral
jednotlivé denni aktivity a napsal o nich, co vim.

KdyZ budete délat stale stejné véci, tak stejné dostanete. Osvojujte si jednotliva doporuceni postupné a
postupné je zaclenujte do svého zivota. Netrapte se zbyte¢né tim, Ze to nepijde rychle, vzdyt i velkého
cile 1ze dosdhnout, zvolime-li spravnou velikost jednotlivych krok.

1. Pohled pohybu — kdyz je ¢lovek

N

zdravy, ma se hybat. % A°

‘< /! PEEDKIV—=—
Poloha téla — nesed’te v pololeze, sed'te i T/
stijte s prohnutymi bedry dopiedu. Hlavu \ _ y
udrzujte v tzv. predkyvu — zatlacte bradu _‘:_\\) PROHIT!
dozadu ke krku, ale hlavu pii tom nechte / | < i "_ ‘
rovng, neptedklangjte ji ani nezaklangjte. | \, SR
Prohnéte se v bedrech, wvystréte pupek V4 \\
dopiedu a zadek dozadu. Y
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Pfi sezeni u pocitae méjte podepiené lokty 1 zapésti,
monitor je dobré mit dole na stole — aby hlava byla K J:
v piedkyvu /E

Dychéni: dychejte do bficha — snadechem se bficho
vyklenuje dopiedu, s vydechem se vraci — dychani do hrudi
pretézuje kréni pater

Ohybani — 1. Jakoby se ,,zlomte* v kyclich — zadda nechte rovnd, 2. pak za¢néte ohybat kréni pak hrudni a
nakonec bederni patet, obratel po obratli postupujte dolu — dole néco udélejte (zavazat tkanicky apod.), 3.
pak narovnejte bedra, dale hrudni patet a kréni patet — do ,,zlomenych® ky¢li s rovnymi zady, 4.
Narovnejte se celi. Délejte to Casto a s radosti (kdyz se nebudete spravné ohybat a budete se Setfit, tak
vam zada zatuhnou)

=N
N

(S53
£

A “5——
-0 &
|

@-4 ] 5.‘ 9*77 j

Zvedani biemen — 1. viz.faze ohybani ¢.1, 2. Pak si dfepnéte s rovnymi zady, uchopte bfemeno,
3. narovnejte nohy, 4. Nakonec narovnejte zada — mrtvy tah

4 ] 3 ;
Py

: o
[ or o o
. i ]

)

Poloha ve spanku: Spéte v poloze na zadech ¢i na pravém boku (pouze v pokrocilém téhotenstvi na L
boku) zlepSuje to posun obsahu zaludku do dvanacterniku a jidlo se pak nevraci do jicnu (paleni zdhy) a
déla to také prostor srdci, které pak 1épe pracuje.

Ptipadné ptipominky ¢i konzultace mozno na e-mailu — ordinace.radvanice@seznam.cz
Konec prvniho dilu ©
Ladislav Zavesky
Chvalecak ¢. 6 / 2014 strana 6 / 8 Rijen 2014




Druhé zdravotni okénko.

Vv

délat. Nebot’ si pak ten zivot miizeme uzivat.
2. Cviceni

Myslim si, ze pokud se nauc¢ime spravné hybat, miize byt pro nds kazdd denni pohybova i polohova
¢innost cvi¢enim.

Pokud nemate fyzicky naro¢nou praci, je jedna hodina cvi¢eni denné optimum. Je lepsi cvicit 20 minut
5x tydné, nez 2 hodiny jednou za tyden. K hubnuti je tfeba minimaln¢ 1 hodina denné vkuse napftiklad
rychlé chiize, béh, jizda na kole, plavani apod.

- Cvigeni jako Joga, Tchai &chi, Cchi kung — jsou aktivitou, kterd vam pomize dosdhnout
pohody télesné i dusevni a povede vas k vasemu dalSimu rozvoji a poznani.

Kazdy den si zacvicte tato jednoducha cviceni

- Prvni cviceni - pohodlné se postavte a udélejte predkyv hlavy (zatlacte bradu do krku tak,
abyste ji nepredklanéli, ani nezaklangli), z tohoto piedkyvu otocte hlavu do jedné strany a
vratte zpét do predkyvu, poté otoCte na druhou stranu a zase vratte do predkyvu, dale
zaklofite hlavu a vratte zpét do predkyvu, predkloiite hlavu a vratte zpét do pfedkyvu.
Ukloiite hlavu na jednu stranu a zpét do piedkyvu, uklonte hlavu na druhou stranu a zpét do
predkyvu. Ud¢lejte kazdy cvik dvanactkrat.

- Druhé cvifeni — ve stoje volné svéste horni koncetiny a poté kruzte rameny dopiedu 12x a
pak dozadu také 12krat.

- Treti cviceni — pohodIné se postavte, mirné pokréte kolena, dejte Spicky mirn€ k sob¢, dejte
si ruce v bok a pomalu kruzte trupem na jednu stranu 12x a pak na druhou stranu, kdyz se
otacite dozadu, tak se nadechujte a kdyz jdete doptedu, tak vydechujte. Pfi otd¢eni nehybejte
S panvi, kyc¢lemi a koleny.

Jenom drobna poznamka k chiizi: po rovnych tvrdych povrsich chod’te v mékkych botdch — nechod’te
naboso (v travé a v lese to prospiva), pii chiizi se nepiedklanéjte a drzte hlavu v predkyvu a bud'te mirné
prohnuti v bedrech smérem doptedu a zadek vystréte mirné dozadu.

VYKUP STAROZITNOSTI
Vykupem staroZitnosti se zabyvame jiz 20 let a kamenny krdm méame ve Dvote Kralové nad Labem v
Néprstkove ulici €.p. 350. V piipad€ vaseho zdjmu vas mizeme kdekoli navstivit, po telefonické dohodé
k vam piijedeme a zbozi odkoupime. Navstéva 1 poradenstvi je vzdy zdarma, platba v hotovosti, doklad o
koupi vystavime.

Vykupujeme veskeré staroZitnosti, sbératelské predméty.

Nébytek, riizné druhy hodin i zna¢né poskozené, obrazy, obrazové ramy, naramkové i kapesni hodinky
riznych znacek, staré vyznamendni a odznaky, mince a bankovky, plakety, pohlednice, pudienky a
tabatérky, Sperky a starou bizuterii, Ceské granaty, lustry, Savle a bodaky, pivni lahve, staré hracky,
auticka, fotoaparaty riiznych znacek, knihy, porcelanové a sklenéné starozitnosti, dievéné — kovové -
keramické a porceldnové sochy, reklamni pfedméty, velmi stara kola a dily na staré veterany, rizné
bytové dopliky, sbératelské piedméty a jiné zajimavé starozitnosti.

STAROZITNOSTI Hrnetek Jifi

tel.: 605254511
e-mail: starozitnostidknl@centrum.cz

ZABYVAME SE I RESTAUROVANIM STAROZITNOSTI
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Inzerat:

Prodam pianino - typ A.Fidler stary kus 8 oktdv, testovano dvéma odborniky
k moznému dobrému naladéni, dva pedaly. Original ozvuc¢na skii.

V soucasné dob¢ jsou dobie sladény zdkladni 3 oktavy.

Povrchova uprava stard, ¢erna, popraskana. Cena - 5 000,- K¢.
Nutno zajistit stéhovani a také po ustaleni naladit. Je vhodné urcité pro zacatecniky.

tel.: 605 342 437  Mgr. Vladimira Prouzova, Trutnov, HSM

27. 10. MERMEROVA Aniela 85 let

29. 10. LEDER Jifi 64 let

" 3. 11. SVICKOVA Katefina 88 let
. 3. 11. WIESNEROVA Dagmar 71 let
]ubllea 6. 11. HORNYCHOVA Marie 77 let
7. 11. PROKOPOVA Zdenka 76 let

7. 11. RAIFSEIS Richard 50 let

11. 11. JANOUSEK Josef 65 let

14. 11. KLECAKOVA Libuse 79 let

14. 11. PECNOVA Eva 78 let

15. 11. FEROVA Véra 61 let

Vsem jubilantim tohoto mésice srde¢né gratulujeme
Vv e Ve ’ V.V /4
a prejeme mnoho Zivotni pohody, $tésti
a predevsim stélého zdravi.
Za pripadnou nepresnost se omlouvdme, nebot s ohledem na platné zdkony nemame moznost ziskana data

ovérit na obecnim Uradé. V pripadé, ze si nékdo nepreje, aby mu bylo takovouto formou verejné poblahoprano,
prosim, aby mi toto sdélil. Dékuji. Za Socialni vybor Eva Binkova

Recept na puné

Venku se uz ochlazuje, a pokud i vy potiebujete zahiat, vyzkousejte tento nealkoholicky podzimni napoj.
Ingredience: 2 pomerance, 8 celych hiebickn, 1,5 litru jabletného dzusu, 1 cela skofice, Y4 lzicky
muskatového ofisku, 4 1zice medu, 3 1Zice citronové $t'avy, S00ml ananasového dzusu.

Nebo jeho alkoholickou verzi: 2 pomerance, 8 celych hiebicku, 0,75 litru bilého vina, 1 cela skofice, Y4
1zicky muskatového ofisku, 4 1zice medu, 3 1Zice citronové §t'avy, 1 litr ananasového dzusu, 130 ml rumu.

Postup:
1) Ptedehfejte troubu na 180°. Oloupejte pomerance, nabodejte do nich hiebicky a dejte péct.
2) Mezi tim ve velkém hrnci smichejte jable¢ny dzus (bilé vino) a skofici. Prived’te k varu. Snizte
teplotu a provaite jesté cca 5 minut. Odstavte z plotynky a vmichejte muskatovy ofiSek, med,
citronovou §tavu a ananasovy dzus (rum). Servirujte s kousky peceného pomerance s hiebickem.

Toto vydanl pripravili - Bc. Tomas Prouza, Mgr. Eva Binkova
CHVALECAK - zpravodaj OU Chvale&. Tiskne a vydava Obecni Ufad.
Reg. Cislo RR/21/94/HB. Roc¢nik XXI. Odpovédna redaktorka - Mgr. Eva Binkova,
542 11 Chvalec 77. Grafické Upravy - Bc. Barbora Binkova.
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