INFORMACNI A KULTURNE - SPOLECENSKE OBECNI LISTY

Z obecniho zastupitelstva
Zasedani Zastupitelstva obce Chvale¢ se konalo dne 25. listopadu 2014 v zasedaci mistnosti OU.
Zasedani se zacastnilo 8 zastupitelt. 1 byl omluven a 4 ob¢ané obce.
Zastupitelstvo obce se pro piisti volebni obdobi bude schazet v tomto sloZeni:
starosta — Bc. Tomas Prouza, mistostarostka — Mgr. Eva Binkova
¢lenové — Véra Férova, Josef Janousek, Oleg Dlouhy, Radovan Pavlik, Ing. Robert Konif, Jifi Pfivratsky,
Petr Mach

Schvaluje:
- jednaci fad Zastupitelstva obce.
- zfizeni vyboru a jejich predsedi, véetné mesicnich odmén za vykon funkce predsedd, ¢lend
zastupitelstva a funkce mistostarosty od 25. 11. 2014
- vybor finan¢ni: ptedseda Jifi Ptivratsky
- vybor kontrolni: pifedseda Josef Janousek
- vybor mistniho hospodarstvi: predseda Ing. Robert Konif
- vybor Zivotniho prostiedi: pfedseda Radovan Pavlik
- vybor socialni a kulturni: ptfedseda Véra Férova
- rozpoctove opatieni €. 3
- rozpoc¢tové provizorium na rok 2015
- prodej pozemkové parcely ¢. 562, katastralni izemi Chvale¢ majitelim pfilehlého rekreaéniho domu
- dodatek ¢. 10 ke smlouvé o svozu komunalniho odpadu s f. TRANSPORT TRUTNOV s.r.o.
- navrh odmén aktivistim z obce za rok 2014
- ptijeti dotace na potizeni nového lesniho hospodaiského planu na obdobi 2014-2023 ve vysi 48.747,- K¢
od Kréalovéhradeckého kraje
- nové slozeni povodnové komise obce: Tomas Prouza, Eva Binkova, Petr Mach, Radovan Pavlik, Oleg Dlouhy,
Robert Konif, Véra Férova
- ukon¢eni smlouvy o spolupraci vypoveédi s dotacni kancelaii Ing. Tomas§ Ruprich, Hradec Kralové
- smlouvu &. 14194863 o poskytnuti podpory ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi CR na akci
,Energeticky usporné opatfeni objektu t€locvicny v obci Chvalec®.
- zpracovani projektové dokumentace od f. Profesionalové a. s. - Rekonstrukce obecniho kluzisté
ve Chvalci na multifunk¢ni sportovni htisté — cena 55.055,- K¢ vé. DPH 21%.

Usneseni ze zasedani zastupitelstva obce Chvale€ je v plném znéni vyvéseno na tfednich deskach.
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Uzavieni Obecniho uradu v prosinci 2014
Obecni uiad Chvale¢ bude uzavien od 22. 12. 2014 do 2. 1. 2015. Pted timto obdobim bude odvezena i
obecni pokladna, veskeré platby budou pfijimany az v lednu 2015.

Vyzva dluznikiim
Vyzyvame dluzniky, aby si vyrovnali v nejblizsi dobé své pohledavky za rok 2014 (zejména za psy a
svoz odpadu). K dluznym ¢astkam bude dluzniktim po 1. 1. 2015 pfipocitavano penale.
Zaroven ptfipominame, Ze je také vybiran poplatek za vodné — podzimni odecet.

Nabidka pronajmu obchodu Petfikovice
Obec Chvale¢ nabizi od 1. 1. 2015 pronajem obchodu v Pettikovicich pro provozovani obchodu se
smiSenym zboZim. Zajemci se mohou piihlasit na OU ve Chvaléi.
Podminkou je platny Zivnostensky list na tuto ¢innost a bezdluznost vii¢i obci Chvalec.
V piipadé¢ zajmu vice uchazect probéhne vybérové fizeni obalkovou metodou.
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Piedvano¢ni posezeni
Srde¢né zveme seniory na vecer s hudbou a obcerstvenim, ktery se kona
ve ¢tvrtek 11. 12. 2014 od 16.00 hodin v Hospod¢ u Podkovy.
Na Vasi ucast se t€si za Kulturni a socialni vybor, Véra Férova

Posledni kompostéry k odbéru
Na obecnim utade ve Chvalci zbyva k odbéru poslednich 8 kusii kompostéra.
Kompostéry jsou zdarma pro majitele domti nebo rekreacnich objektti v obci.
Zajemci o kompostéry se mohou piihlasit na obecnim tfadé¢ starostovi.

Upozornéni
Omezeni ordina¢ni doby
Dne 22. a 23. 12. 2014 v pond¢li a tutery, dale v patek 2. 1. 2015
nebude v provozu ordinace praktického 1ékafe v Radvanicich, Chval¢i a Jivce.
V akutnich ptipadech navstivte odpovidajici ambulanci v nemocnici v Trutnové.
Dé&kujeme za pochopeni, MUDr. Ladislav Zavesky
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Myslivecky ples v Radvanicich
Myslivecké sdruZeni R4¢, které vykonava pravo myslivosti mj. 1 na katastrech obci Radvanice a Chvalec,
usporada myslivecky ples v Penzionu v Radvanicich dne 21. 2. 2015 od 19.00 hodin.

Pro Gcastniky plesu bude zajiSténa bohatd zvéfinova tombola — kachny, baZanti, srn¢i a ¢ernd zvéf.
Ve stylové myslivecky vyzdobeném sale zajisti hudebni produkci skupina Pohoda z Nachoda.
Ptedprodej vstupenek bude probihat od mésice listopadu 2014 v Penzionu Radvanice.

Cena vstupenky je 190 K¢. Myslivei se té8i na spolecné straveny vecer.

NOCNIi VOLEJBALOVY TURNAJ, asi 10. Ro¢nik takZe bude piekvapko :)
Dovolujeme si Vas pozvat na jiz tradi¢ni no¢ni volejbalovy turnaj, ktery se bude odehravat v nové
multifunkéni télocvicné v Radvanicich, ktera je soucasti mistniho pensionu,
atovterminuz 12. 12. 2014 na 13. 12. 2014.

Télocvic¢na bude oteviena od 17.30 a hrat zacneme kolem 19.00 hod.
Startovné za druzstvo je pouhych 350,-K¢. Na hfisti musi byt vZdy minimaln¢ jedna Zena.
Na turnaji bude maximalné 6 druzstev.
Ptihlasky mi posilejte na: t.kaspar@seznam.cz, telefon 775 709 321, a to nejdéle do 10. 12. 2014.

Bezpecnost na silnicich
Nabizime znovu v§em spoluobcantim, kteti maji zajem o reflexni prvky (pasky na ruku), aby si je
vyzvedli zdarma na Obecnim ufad€. Vzhledem k tomu, Ze nase obec nema chodniky, je pohyb chodcii po
silnici velmi nebezpeény. Casto jsou velmi $patné viditelni - nosi tmavé oble¢eni bez jakychkoliv
vyraznych prvkl. Vétsina ridict nestihne zareagovat, pokud se takovy chodec pohybuje po komunikaci.
Neni v jeho silach takovou osobu vcas uvidét, zvlaste kdyz ho napf. jesté oslituje protijedouci vozidlo.
(‘ Dbejte tedy na svou bezpecnost a bezpecnost vasich déti a vybavte sebe i je vyraznymi reflexnimi prvky! (‘
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Zdravotni okénko 3 - dnes néco o stravé a pristé také

RezZim:

- staci jist 2-3x denné

- naucte se jist v urcitou denni dobu +- 2 hodiny

- jezte v piijemné atmosfére

- najdéte si dostatek Casu, abyste potravu fadné€ rozzvykali

- nejlépe je jist teplé potraviny — piedev§im snidani — polévky, obilné kase atp.

Mnozstvi
Nandejte si pouze polovinu toho, nez kolik si myslite, Ze jste schopni snist, jezte tolik a takovou kvalitu
jidla, abyste neméli mezi jidly hlad.

Tekutiny behem jidla:
Piti pted jidlem snizuje chut k jidlu a tim snizuje nebezpeci, Ze se lovek preji
- Piti béhem jidla pouze v mensim mnozstvi
- Po poslednim soustu uz nepijte zadné tekutiny alespon 1 hodinu

Po jidle si vyplachnéte tsta
Vyvarujte se konzumaci tzv. tiech bilych jeda: Bilé pseni¢né mouky, mléka a rafinovaného cukru.

e Bild psenicna mouka — drazdi imunitni systém ve stievech, coz mize vyvolavat alergie a rizné
zanéty v téle — Casto kloubni.
Zitna, je¢na, pohankova a $paldova mouka jsou mnohem vice zdravi prosp&sné. Kdyz uZ musite psenici,
tak rad¢ji tvrdozrnou neboli semolinovou
Vyvarujte se kynutému. (misto knedliku téstoviny nebo noky, misto chleba, rohliku tfeba ovesnou ¢i
jahelnou kasi)

e Miéko - zahlenuje — drazdi imunitni systém ve stfevech — z toho mohou byt rizné alergie a zanéty.
ZkvaSené mlécné vyrobky (kefiry, acida, jogurty atp.) naopak prospivaji celému télu — nejlépe si
dat neékolik 1Zic odpoledne kolem 15 hodiny — zlepSuje to vylu¢ovani.

e Rafinovany cukr - piekyseluje organismus — néasledné jsou vétsi sklony k zanétlivym
onemocnénim — napt. dlouhodobé zanéty kloubt, zanéty cév (ateroskleréza — ucpavani tepen),
plicni zanéty a mnoho jiného. Pfijem rafinovaného cukru v potravé snizuje aktivitu imunitniho
systému.

Ptijem rafinovaného cukru v potravé vede ke kolisani hladiny cukru v krvi s nasledkem zvysené
agresivity a podrazdénosti.

Ptijem rafinovaného cukru v potravé vede ke zvySené kazivosti zubt. Cukr miZete nahradit medem, vic
nez jednu Cajovou 1zicku na den bych v§ak nedoporucoval. Med se nema tepelné zpracovavat — nevafit a
nepéct jej.

KdyzZ uz se témto ,,jedim* nevyhnete, tak je pofadejte se zahtivajicim kofenim — skofice, zazvor, pepf,
vanilka, Safran, chilli, kardamom aj.

No a pokrac¢ovani pfisté ©

MUDr. Ladislav Zavesky
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Které ovocné dreviny se mohou kacet bez povoleni?

Pro lepsi orientaci, jaké stromy a kefe na zahradach, u rekreacnich objektd a zahradkaiskych koloniich lze kacet
bez povoleni, pfipravilo Ministerstvo zivotniho prostfedi seznam ovocnych dfevin. Seznam je soucasti nové
metodiky pro ochranu dfevin a jejich kiceni, kterou MZP zvefejni ve svém Véstniku. Ministerstvo Zivotniho
prostiedi pripravilo pro organy ochrany ptirody metodiku, jak postupovat podle novelizované vyhlasky ¢. 189/2013
Sb., o ochrané dfevin a povolovani jejich kaceni, v€etné seznamu pro snadnéjsi identifikaci ovocnych stromt. Pro
bllel predstavu prinaSime informaci pro obce, obecni Ufady i vefejnost, kterou se mohou fidit pfi posuzovani
ovocnych dfevin, jez je mozné od 1. 11. 2014 kacet bez povoleni, a to na pozemcich v zastavéném uzemi,
evidovanych v katastru nemovitosti jako druh pozemku zahrada, zastavéna plocha a nadvoii a ostatni plocha se
zpiisobem vyuziti pozemku zeleti. Ovocnymi dfevinami jsou zpravidla mySleny dfeviny, které zdmérné vysazujeme
a péstujeme za primarnim uc¢elem sklizn¢ a konzumace jejich plodt. Pro jednodussi orientaci v duchu této vyhlasky
lze vyuzit nasledujici seznam ovocnych dfevin.

Angrest, Rybiz (Ribes L.), Broskvon (Persica vulgaris Mill.), Hrusen (Pyrus L.), Jablon (Malus Mill.),
Temnoplodec (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliot), Jetab obecny moravsky (sladkoplody) (Sorbus aucuparia
subsp. moravica (Zengerl.) A.Love et D.Love), Kdoulon (Cydonia oblonga Mill.), Liska obecna (Corylus avellana
L.), Mandlon obecna (Amygdalus communis L.), Merunka (Armeniaca vulgaris Lam.), Morusovnik (Morus sp.),
Oresak vlassky (Junglans regia L.), Malinik, Ostruzinik (Rubus L.), Slivon (Prunus domestica L.), Tesen (Cerasus
avium (L.) Moench, Visen (Cerasus vulgaris Mill.).

Jubilea
16. 11. HALMOVA Miloslava 62 let .. . ., .
17. 11. JIRMANOVA Zdena 68 let Vsem jubilantim tohoto mésice srdecné
19. 11. NOVOTNY Ervin 80 let 2 23 A z Gt X ot
50. 11. KURIC Frantizek 65 lat gratuIUJeme a prejicme mnoho zivotni pOhOdy, Stesti
29. 11. RUFFER Petr 63 let a predevsim stalého zdravi.

3. 12. HUBALKOVA Marta 65 let

6. 12. MRNAKOVA Jifina 73 let Za piipadnou neptesnost se omlouvame, nebot’ s ohledem na
6. 12. STEHNO Karel 65 let platné zdkony nemame moznost ziskana data ovéfit na obecnim ufadé. V
7. 12. EHRENBERGER JiFi 71 let ptipadé, ze si nékdo nepfeje, aby mu bylo takovouto formou vefejné
10. 12. NOVOTNA Anna 68 let poblahopiano, prosim, aby mi toto sdélil. Dékuji. Za Socialni vybor Eva
16. 12. CIHA:K chlav 69 let B
18. 12. BRNCOVA Zdena 68 let

Vézeni spoluobcané,
je pro nas milou povinnosti navstivit Vés u ptileZitosti Zivotniho jubilea. Radi bychom téZ uspotradali akt
L, STRIBRNYCH A ZLATYCH SVATEB*, ale dostupnost dat siatkli pro nas neni mozna, tudiz Vas
prosime o sdé€leni zajmu o tuto malou slavnost.

Uspésny a ve zdravi prozity novy rok 2015 Vam za Kulturni a socialni vybor pieje V. Férova.

Redakéni poznamka:

Chvalecdk je vydavan 1x mésicné (kromé letnich mésicti). Neni pravidlem, Ze vychazi vzdy hned po konani
zasedani Zastupitelstva obce. Vydani ,,novin® zavisi na dalSich okolnostech — napt. dodani ptispevka, poseckani na
n¢jaké dulezité informace (vysledky voleb nebo dulezitych jednani, ...) apod. Proto nevychazi s naprostou
pravidelnosti. ©

V piipadé piipominek ¢i ndméeth na vylepSeni, se, prosim, obrat'te pfimo na mé.

Deékuji, Eva Binkova

Toto vydanl pripravili — Bc. Tomas Prouza, Mgr. Eva Binkova
CHVALECAK - zpravodaj OU Chvaled. Tiskne a vydavéa Obecni Gfad.
Reg. Cislo RR/21/94/HB. Roc¢nik XXI. Odpovédna redaktorka - Mgr. Eva Binkova,
542 11 Chvalec 66. Grafické Upravy — Bc. Barbora Binkova.
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