Z obecniho Uradu

S uradem za hranice vSednich dnu

Na pfani nékolika z Vas jsme se letos rozhodly pro jednodenni zajezd, kterym se pokusime
zpestfit VaSe vSedni dny a vystridat klasické setkani seniord.

Na zacatek ¢ervna jsme naplanovaly nenaroény vylet za poznanim, jenz dlchodci, pro které
je tento vylet ur€en, zcela jisté zvladnou. Pojedeme do Hofic, kde s privodcem nakoukne-
me do historie, krajiny a prodejny originélnich trubiek. Také si prohlédneme zamek Hradek
u Nechanic, pfezdivany ,Mala Hluboka“.

Zazitky nejen z tohoto dne probereme cestou a u spole¢né vecefe v Novém Mésté u Chlum-
ce nad Cidlinou.

Staci se do konce kvétna na obecnim Uradé nahlasit a vzit si par korun na vstupné a jidlo.

Na vylet s Vami se uz ted tési AKalZ

Samovyroba dreva

Mate-li zajem o samovyrobu, pfi niz si mlizete palivo z pfevazné naletovych dfevin ponechat
zdarma, kontaktujte mistostarostu Struhare (tel.: 602 465 842, e-mail: martin.struhar@dkanet.cz),
nebo sledujte Ufedni desku, na niz bude soupis vytipovanych obecnich pozemki uvefejnén.

Svoz nebezpeéného odpadu

Jarni svoz nebezpeéného odpadu se uskutecni 24. 4. 2010 na dvou stanovistich:
8.00 - 8.20 hodin SBERNY DVUR

8.35 - 8.50 hodin PLASNICE

Zastupitelstvo obce jednalo

Usneseni €. 34
ze zasedani zastupitelstva obce Destné v Orlickych horach
ze dne 8. Ginora 2010

Zastupitelstvo obce vzalo na védomi:
— zpravu o Cinnosti rady obce,
- kontrolu plnéni usneseni,



— zapis o tematické pozarni kontrole dodrzovani povinnosti stanovenych pfedpisy o pozarni
ochrané provedené 13. 11. 2009.

Zastupitelstvo obce schvalilo:

— doplnéni &lena zastupitelstva obce o Nadu Stépovou,

— Upravu rozpoCtu za mésic prosinec 2009,

— umisténi septiku a kanalizace do Casti pozemku 201/2 v k. 0. Jedlova v O. h. za podminky,
Ze uvedeny pozemek zistane nadéle priichozi a prijezdny,

— Zzfizovaci listinu jednotky sboru dobrovolnych hasici obce.

V Destném v Orlickych horach dne 8. 2. 2010
Pristi zasedani se bude konat 1. 4. 2010 od 19 hodin v hasi¢ské zbrojnici.

PODAVANi DANOVYCH PRIZNANI K DANI Z PRiJMU
Financni dfad v Dobrudce oznamuje, ze pro zvySeni dostupnosti sluzeb vefejnosti bude
v mésici bfeznu 2010 rozsifena pracovni doba dafové pokladny a podatelny Uradu.

Datum Podatelna Danova pokladna

1.3.2010 Pondéli 8:00- 17:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
3.3.2010 Streda 8:00 - 17:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
8.3.2010 Pondéli 8:00 - 17:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
10. 3. 2010 Stfeda 8:00 - 17:00 8:.00-11:00 12:00-16:30
15.3.2010 Pondéli 8:00 - 17:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
17.3.2010 Stfeda 8:00 - 17:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
22.3.2010 Pondéli 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
23.3.2010 Utery 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
24.3.2010 Stfeda 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
25.3.2010 Ctvrtek 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
26.3.2010 Patek 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
29.3.2010 Pondéli 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
30. 3.2010 Utery 8:00 - 18:00 8:.00-11:00  12:00 - 16:30
31.3.2010 Streda 8:00 - 18:00 8:.00-11:00 12:00 - 16:30

Nenechavejte navstévu finanéniho uradu na posledni chvili!

K platbé dani muzete vyuZzit bezhotovostniho pfevodu penéz z Gctu & dafovou slozenku,
kterou Ize zaplatit na kazdé posté bez poplatki! Platebni dispozice pro platbu dané z pfijmu
fyzickych osob pfevodem z Gctu:

Gdet: 721 - 27622571/ 0710, vedeny u pobocky CNB, Hradec Krélové
variabilni symbol: rodné &islo,
konstantni symbol: 1148.



Viyuzijte k vypoctu dafiové povinnosti a tisku kompletné vyplnéného dafového pfiznani apli-
kaci EPO (elektronické podani pro dafiovou spravu). Vice informaci viz: http://adisepo.mfcr.
cz/adistc/adis/idpr_pub/dpr/uvod.faces; http://cds.mfcr.cz nebo www.mfcr.cz.

Ministerstvo financi zvefejfiuje novou verzi aplikace EPO (EPQ2). S postupnym pfechodem
aplikace EPO na novou technologii jsou formulare zvefejnény pouze v serverovém provedeni,
které snizuje néroky na konfiguraci PC uZivatele a umoziuje vypInéni formulafe v alternativ-
nich prohlizegich.

V souvislosti se zprovoznénim datovych schranek je nové mozno uginit podani i prostfednic-
tvim datové schranky, a to ve struktufe a tvaru stanoveném Ministerstvem financi. Pro vytvore-
ni pozadovaného ,XML" souboru ve stanoveném tvaru a strukture Ize pouZit i aplikaci EPO.

Komunikujte s dafiovou spravou elektronicky! Ing. Dana Jurankova, feditelka
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Z historie

Zanikla tradice sklarstvi

Letos je tomu pravé 100 let od posledni tavby ve sklafské huti Karolina
v Zakouti. Tim také konéi velika a slavna sklarska historie v Orlickych horach.
Mistni muzeum k tomuto vyro€i pfipravuje nejen vystavu, ale také vydani
publikace vénované osudu této huté. Autor publikace Vladimir Homol-
ka z Rychnova nad KnéZnou sepsal podrobné historii zalozeni, provozu
a zaniku této posledni sklarny, ale také zdokumentoval mnozstvi vyrobku z
posledni produkce sklart v Orlickych horach. Publikace je v tisku, a tak bude
k dostani pfi XIX. ro¢niku Taveni skla dfevem. Bohumir Dragoun
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Ze skoly

Co se do minulého éisla nedostalo:

MS v lanovém centru

Na pozvani pana Hejduka jsme se 11. 9. 2009 vypravily s détmi do mistniho nového lano-
vého centra.

Uzasny zazitek! Vichni prckové to zviadli. Obledeni do sedacich vazk(l a pfileb se odvazné
vypravili na dobrodruZnou cestu 2 m nad zemi. Nékde se i p&kné vybali. Ale vSichni si za pod-
pory dospélych s pfekazkami poradili. To byl adrenalin! Nékterym se to zalibilo tak, Ze si celou
trasu jesté zopakovali. Odménou bylo skakani na trampoliné.

V krésném prostiedi uprostfed lesa jsme stravili pfijemné dopoledne.

Vlydafena akce. Dékujeme! Usitelky MS




Vitani ob¢anku

V sobotu 14. 11. 2009 jsme se zugastnili vitani ob&ankd. Déti se k OU dostavily v doprovodu
rodict pékné vyfeSakované. Moc jim to sluselo.

Vitali jsme Etyfi déti. Pasmo basnicek a pisnicek s miminkovskou tématikou se libilo. Jsme
rady, Ze jsme se na takové slavnosti podilely. Spolu s nami pfisli i Zaci ze zakladni Skoly, ktefi
méli své basnicky a piskani na flétny také pékné pfipravené.

Dékujeme rodi¢lm zucastnénych déti za ochotu a podporu. Ugitelky MS, foto JaK

Nové:

Vyuzivani netradi¢nich materiald

Pii tvofeni s détmi vyuZivdme i netradiéni materidly. Tvofime a stavime tfeba z rulicek
od toaletniho papiru, z krabicek od riizného zboZi. Plastové kostky pochazeji z doby, kdy
se v nich prodavala ovocna dfef. V3e umime vyuzit a déti se bavi, nebot tyto ,hracky* jsou
netradiéni a neokoukané.

Fotky najdete na strankach MS. Usitelky MS

Ukrajinské déti v DeStném

Prvni lednovy tyden prob&hla druha ¢ast vymény studentd mezi ZS a MS Destné v O. h.
a ukrajinskym Dubnem. Do Ceské republiky pfijelo 7 déti a 2 &lenové doprovodu z partner-
ského mésta v Rivenské oblasti. Mé&li jsme trochu obavy, abychom dokézali naSim pratelim
pfipravit atraktivni program. Nechtéli jsme zustat nic dluzni pohostinnosti, se kterou jsme se
setkali pfi nasi podzimni navstéve.

Zimni cesta dlouha 900 km jisté nebyla nic pfijemného, ale setkani v De$tném prvni letodni
nedéli dalo na Utrapy rychle zapomenout. VSichni se ubytovali v rodinéch svych ¢eskych hosti-
telli a jiz odpoledne jsme se potkali na spoleéném bowlingu v Kvasinach. Protoze v Dubné ani
pobliZ nejsou Zadné hory, vyuzily ukrajinské déti pfileZitost a hned v pondéli fadné provéfily
naSe sjezdovky. V nékterych pfipadech to bylo mozna obracené. Podstatné ale je, ze byli
vSichni spokojeni a nikomu se nic nestalo. Zaci obou stran pak spolecné pracovali na projektu



Na chodbé nyni potkavaji nejen fotografie ze znamych mist Ukrajiny, ale také osobnosti kul-
tury, sportu a politiky. To je zvlast aktualni nyni po taméjSich prezidentskych volbach. V dtery
odpoledne nas &ekal vylet do Hradce Kralové. Obfi akvarium, kino Cinestar a v neposledni
fadé také nakupy, na které se damska &ast delegace téSila bez ohledu na narodnost. Dal$i
den jsme spole¢né se zaky 9. ro¢niku podnikli exkurzi do pevnosti DobroSov a do pivovaru
Primator. Déti se také vyfadily v aquaparku v polském mésté Kudowa Zdroj. ProtoZe bolest
nohou a boule z pondéiniho lyzovani jiz odeznély, vyzadali si nadi pratelé navstévu sjezdovky
jesté na posledni cely den svého pobytu v Ceské republice. Po odpoledni prohlidce Nacho-
da byl uz ¢as balit. Plvodni pfedpoklad, Ze véci k nakladani do minibusu bude méné nez
pfed tydnem v Dubnu, se ukazal mylny. Darky a nakupy putujici zpét do Dubna spolehlivé

zaplnily kufr do posledniho mistecka.
Nezbyvé nez konstatovat, Ze z naSeho pohledu skonéila i druha ¢ast vymény Uspéchem.
Hlavnim méfitkem spokojenosti vSech zu¢astnénych se stane zajem pokragovat v roce 2010.
Petr Kacirek

Lyzarsky vycvik
| pro leto3ni rok byl naplanovany tfidenni lyzafsky vycvik pro 4. a 5. ro¢nik. Vedouci kurzu
byla p. u¢. Hepnarova, pomahala ji p. u¢. Rémisova. ProtoZze sedmaku je malo, vzaly jsme




je se Civtaky a pataky najednou. Lyzafsky vycvik jsme zahdjili ve stfedu 3. Unora na Marté
Il Letos jsme méli i dvé déti, které stély na lyZich poprvé. Ty si vzala do parady pani uéitelka
Hepnarova a ucila je zakladlm lyZovani. Do jejich druZstva se jesté pfidali ti, ktefi si zaklady
potiebovali upevnit.

My ostatni jsme cviili a cvigili. Slo to dobfe, protoze kopec byl poloprazdny a mladi lyza-
fi peclivé cviky opakovali. Na z&vér si vzdy vyslouZili nékolik volnych jizd. Fajn bylo, Ze ani
na vleku nestéla fronta, a tak jsme jezdili a jezdili. Vyjet na vleku nebyl problém ani pro nase
zaCatecniky. Do péatku jsme cvidili vSichni spole¢né, ,Ctyfka a pétka“ jen do obéda, sed-
méci jeSté odpoledne. V pondéli a v Utery potom jesté pokraoval kurz pro sedmou ffidu,
kdy pod vedenim p. u€. Hepnarové zdokonalovali svij styl a zabéhli si i okruh na bézkach.

Pocasi nam pialo. Déti pfichazely s nad$enim, a tak $lo vSe bez problémd. Myslim, Ze lyzaF-
sky vycvik sv(ij G€el spinil a vichni si ho uZili. Jana RémiSové

Pohadkovy filmovy festival

Se konal na nasi Skole v den rozdavani pololetniho vysvédceni, tedy 28. 1. 2010. Kazda
tfida natoCila vlastni verzi néjaké Ceské pohadky. Byla s tim spojena spousta prace, i kdyz
kazdy se k realizaci postavil s odhodlanim. ZAci si pfi pfipravé vyzkouseli spoustu zajimavych
a mnohdy novych véci. Od vyroby kulis a kostym(i, pfes uceni se textu az po nataéeni a stfi-
hani filmového zaznamu. Vysledek urcité stal za to. VSichni se vyborné pobavili na zavére¢né
piehlidce soutéznich snimkd. A jak bylo z filmd vidét, nebyla o zabavu nouze ani pfi vlastnim
nataceni.

VSichni zaci méli na zavér moznost hlasovat prostrednictvim koralkd do oznaCenych nadob
pro ,nejlepsi pohadku®. Zvitézil s velkou pfevahou film 7. tfidy. Nejen diky vtipnému zpracova-
ni, ale i vynikajicim hereckym vykonm.

Vitézny snimek mizete shiédnout na internetovych strankach ZS a MS Destné v O. h.
(www.zsdestne.cz). Petr Kacirek

Odpoledne s masopustem

Dne 12. 2. 2010, v patek pfed jarnimi prazdninami, jsme pro zaky zakladni Skoly uspofadali
Odpoledne s masopustem.

Déti se dozvédély zakladni informace o tom, kdy a jak se tento svatek slavil. Ale stéZejnimi
body programu bylo smaZeni koblih a vytvareni tradiéni masopustni masky. Vyroba koblih
kynutych i nekynutych, plnénych i nepinénych predstavovala pro déti nejspi$ nejatraktivnéjsi
¢ast (pod)vecera. SoutéZ o nejkrasnéjsi, nejzdafilejsi masopustni masku, jeZ bude vychazet
z tradic, détem dala dost velkou motivaci k tomu, aby se velice snazily. A tak se mezi nami
postupné objevil par medvédu, briina (hriizostraSna maska podobna Zirafé, koze &i velblou-
du), laufr (maska v riiznobarevném odévu, ktera pfedchazela privod, bouchala na vrata domd
a zjistovala, zda bude masopustni privod do staveni pfijat) nebo kominik.

Akce se vydafila tak, Ze se nam v devét hodin ani nechtélo doma. Hana Pavlickova



Dobové tance

Ve Ctvrtek 25. 2. 2010 se déti ze Skoly vypravily do Hradce Krélové na 3. divadelni pfed-
staveni, tentokrat na Dobové tance od Karla Steigerwalda. V podtitulu je uvedeno: groteska
ve stylu absurdniho divadla, zapadajici do roku 1848 a poté do roku 1852 na Ji€insku. Prvné se
tato hra hréla v roce 1980 a méla obrovsky Uspéch. Je to nad¢asova ukéazka nejen politického
déni, ale i lidskych charakterd, Ghybnych manévr(, pfeviékani kabatd.

Herci hrali na 100 %, ale tento kus déti nezaujal. NaStésti nemaji tolik negativnich zivotnich
zkuSenosti s politikou, a tak mnohé narazky hercli nepochopily. Pfitomni dospéli divaci byli
nadseni.

PHisté pojedeme na hru Dobfe placend prochazka od Jifiho Suchého a Jifiho Slitra,
ktera zajisté potéSi malé i velké. Libuse Nedomlelova

Zapis zaku do 1. tridy

Zapis zaku do 1. tfidy pro Skolni rok 2010 — 2011 se konal ve ¢tvrtek 4. inora 2010 od 15.00
hodin v budové ZS a MS Destné v Orlickych horach.

Déti byly Sikovné, natéSené a s chuti pinily vSechny zadané €innosti. Zatimco rodic¢e vypl-
novali povinné dotazniky, déti zkouSely vystfihnout papirového motyla & najit pismeno, kte-
rym za€iné jejich jméno, pfednasely basnicky, rozliSovaly geometrické tvary, poznavaly barvy,
zkratka pfedvadeély, co vechno pfed nastupem do Skoly uméji. Za odménu si odnesly omalo-
vanky s fotografii Skoly a drobné darecky, které pro né pfipravili jejich starsi spoluzaci.

Prejeme vSem budoucim Skolackim dobry start a jejich rodi¢im dékujeme za projevenou
davéru. Ucitelky 1. stupné




Okresni piebor Skol v lyzovani a snowboardingu

Jako kaZzdy rok, tak i letos uspofddala nade Skola okresni pfebor zakladnich kol v obfim
slalomu v lyzovani. Letos jsme poprvé zafadili i kategorie v jizdé na snowboardu. Zavod se
konal 11. 2. 2010. Zajem byl opravdu veliky, pfihlasilo se na 130 zavodnik(i ze zakladnich
i stfednich Skol rychnovského okresu.

Technické provedeni zajistila firma Sport-profi, ktera nam zdarma poskytla vhodnou sjezdov-
ku na Marté I, Sasomiru, ty&e, startovni ¢isla i technické zazemi pro prezentaci. Traté stavél
pan Tibor Kara.

Ve bylo pfipraveno, jen zacit. Ale zrovna ve Ctvrtek se spustilo psi pocasi. Hrozny vitr
a velika zima. Jiz od rana se telefon netrhnul, jestli se zavody budou konat, nebo budou zruseny.
Pro silny vitr nemohli byt v€as spustény vieky, a tak jsme museli start odloZit. Néktefi nazhaveni
a natéeni zavodnici vzali lyZe na ramena a $li na kopec pésky. Mozna se chtéli i trochu zahrat.

Deséta rozhodla, vieky se rozjely a my mohli zacit. Nejhor$i podminky byly na startu,
kde poradné fucelo, ale Eekajici zavodniky to nijak neodradilo a na trat se poustéli s maximal-
nim nasazenim. Nasi $kolu reprezentovalo 18 zavodnik(, 13 lyZafi a 5 snowboardistu.

Nejvétsiho Uspéchu dosahl za lyzafe Honzik Jezek (1. misto), Monika RémiSova (2. misto),
Lada Stépan (3. misto), za snowboardisty Andrea Horvatové (1. misto), Rosta Bima (2. misto).

Umisténi vSech nasich zaku je uvedeno v tabulce, na celkovou vysledkovou listinu se mizete
podivat na strankach nasi koly www.zsdestne.cz .

predzakyné 3.- 5. tf. L D2
st. &. jméno Z8 tfida dat. nar. |.kolo pofadi
Cejnarova Beata Destné 4 2000 41,14 6
Mackova Nikola Destné 4 2000 D
piedzaci 3.-5.tf. L H2
10 JeZek Jan Destné 5 1998 22,43 1
14 Pohl Mikula$ Destné 4 1999 31,15 4
15 Zacharia$ Karel Destné 4 2000 D
mladsi zakyné 6.-7.tFL D3
24 Vernerova Jana Destné 6 1997 31,01 5
27 Michelova Karolina Destné 6 1998 31,19 6
mladsi zaci 6.-7.tF L H3
39 Stépan Ladislav Destné 7 1996 30,86 3
42 Tench Jack Destné 7 1997 31,41 5
43 Lorencik Filip Destné 7 1997 33,72 7
36 Novotny Dominik Destné 7 1997 37,7 9




starsi zakyné 8. - 9.tf. L D4

45 | RémisovaMonka | Destné | o | 1995 | 2428 [ 2
starsi zaci 8. - 9.tf. LH4
55 | PacholikTomas | Destn¢ | 8 | 1996 | 3126 | 13
snowboard starsi zakyné SD4
18 | HorvathoviAndrea | Destné | 8 | 1995 | 3002 | 1
snowboard starsi zaci SH4
st. &. jméno Z8 tfida dat. nar. |.kolo pofadi
27 Bima Rostislav Destné 8 1996 26,99 2
29 Pohl $t&pan Destné 8 1996 27,8 4
23 Feichtinger Lukas Destné 9 1994 28,51 7
33 Vicenec Jan Destné 9 1995 32,4 10

Na zaveér byli zavodnici odménéni bohatymi cenami, pohary a medailemi.
Ceny do zavodu vénovali tito sponzofi: Hejduk sport, Horska sluzba, fy JAKO Destné v O. h.,
Sport-profi, Orlicky konzum, Kolonial Vesely, Prodos Dobru$ka. V3em timto velmi dékuii!
Dékuiji také Sport-Profi za spolupraci, ucitelim a zak(im nasi koly, ktefi pomahali s organizaci.
Lenka Hepnarova

Povedené poznamky do zakovskych knizek

+ Tvafi se inteligentné, ale je Uplné blbej.

* Neustale se bavi a odmita mi fict o cem.

* Pofad se hlasi.

* LZe a schvalné uvadi jiné letopocty.

* Pravidelné chodi do $koly nepravidelné.

+ Poznamka: ,Neustale Iéta po tfidé a posedava po oknech.” Odpovéd: ,Tomu nevéfim. Holub.*
vybréno z internetu
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Z Kkultury

Silvestrovsky koncertek

Na Silvestra, 31. prosince 2009,
jsme méli moznost si vyslechnout
nékolik vanocénich pisni v kostele
sv. Mafi Magdalény v DeStném. V
naplnéném kostele posledni chvile
loriského roku zpestfili mladi z celé
republiky, ktefi se rozhodli novy rok
prozit v Diecéznim centru Zivota mla-
deZe — Vesmir, které sidli v Jedlové.
Lukrativnost koncertku se zvysila
i faktem, Ze se nejednalo o skupinu,
ktera spolu vystupuije, ale $lo o spon-
tanni dilo ucastnikll programu na
Vesmiru. Jejich spole¢né prvni a zaroven posledni vystoupeni mélo excelentni Uspéch. Uz
letos se muzeme téSit na dalSi silvestrovsky koncertek v podani mladych z Vesmiru.

Toma$ Hoffmann
Nézev projektu: Polské filmové vecery
Cislo projektu: CZ.3.22/3.3.02109.01140

OREG ) ) ) )
* Evropska unie, Evropsky S 9, Projekt je  spolufinancovén
" Cil3/Cel 3 X - *’; fond pro regiondini rozvoj, ¥, %3 zprostredku ERDF prostrednictvim
2007.2013 e i Prekrecujeme hranice % Euroregionu Glacensis
Uagens®

V ramci tohoto projektu bylo v naSem malém Kiné promitnuto tfinact filmd. Nejpocetnéjsi
byla skupina komedii. Nejvétsi ohlas méla snad nejslavnéjsi polska komedie Sexmise. Divac-
ky navstivena byla i dalSi klasicka dila: Kingsajz, Dvanact zZidli, Dezertéfi. NejzajimavéjSi
z komedii vSak byla nova komedie Purinovy zazrak. Vypravéla o poznani vlastnich kofenl
a lidské hrdosti.

Z valegnych a vaznych filmi byly promitnuty dva filmy s tématem holocaustu: Varsavské
gheto a Pianista, z vale¢nych pak film Andrzeje Wajdy Katyn, ktery byl pfes sv(jj smutny déj
velmi cenén divaky.

Abychom také poskytli romanticky zanr, byla uvedena romanticka komedie Mala velka laska.
Pro déti pak v dobé zimnich prazdnin byly uvadény pohadky. Klasicky serial Bolek a Lolek.

Bohumir Dragoun
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Tak jsme si naplanovali ples!

Hudbu jsme objednali zav&asu (tfi ¢tvrté roku dopredu) a doufali, ze se ples odehraje, jako
v poslednich letech, na Panoramé. Jenze! Pan Horak s pani Bouckou tam skondili a Panorama
byla mimo provoz. Zaatkem prosince vysvitla nadéje s novym najemcem panem Kaniewskym,
se kterym jsme se domluvili. Ale necelych 14 dni prfed akci $la vsi fama, Ze novy ndjemce uz
na Pance taky neni. Nebyla to fama, byla to pravda! Co ted? Zrusit ples? Udélat ho jinde?
Ale kde? Jsou jarni prazdniny! Zahy se naskytla moznost, otevfit Panoramu pouze pro tuto
akci. Coz bylo v tenhle moment nejlepsi. Tak jsme v ples na Panoramé opét zacali véfit a jali se
obchazet mistni provozovny kv(ili tombole. PriSel Etvrtek vecer (2 dny pred akci), telefon a dalSi
rana. PfestoZe to bylo slibné rozjeté, Panordma se najednou jevila nerealnd. Nabizela se chata
Na potoce, Narodni dim (dnes Horsky hotel Destné). Obé zafizeni, pfestoze si uvédomovala
riziko, méla sezonu, nabizela pomoc, snaZila se, byla vstficna. Toho si cenime.

Kvdli kapacité jsme se rozhodli pro Narodak. Byla k dispozici vinarna, kde se tancovalo
a hréla hudba Vlasty Spaniela. Formanka, kde se sedélo. Restaurace pro pfipad, Ze by se nas
seslo hodné. 6. tnora ale tak strasné foukalo, Ze nas tam bylo 50 platicich, z toho 8 ¢lenek
sdruzeni. Ale pfidali se rizni zvédavci, ve vanici zbloudili lyzafi, par hotelovych host{i a bylo
veselo a na hudbu se nakonec taky vybralo. Pofad se tancovalo, viastné od prvniho kousku.
Pozdéji plesové veseli zpestfilo ne¢ekané plinoni pfekvapeni a pékné vyhry v tombole (Sisky
salamu, dorty), o néz se néktefi kupodivu svorné délili.

Letos tedy o prekvapeni opravdu nouze nebyla. A pfes ten hriizny zacatek si to spousta lidi
uZila a ples byl nakonec jednim z nejlepSich. SRPDS pfi Z8 Destné v O. h.

Muzeum v zimé

Jak vSichni vime, zima je na nav&tévniky a hosty v DeStném nejbohatsi a tak, aby lidé,
ktefi u nas pfenocuji, méli moznost volby kulturniho programu, jsme si po dohodé s Divadelnim
souborem Kacenka tento program rozdélili. V utery vlastivédna pfednaska, stfeda naSe malé
,Kino* a étvrtek patfil divadlu.

Vlastivédnych pfednasek bylo prosloveno magickych sedm, a to na rizna témata. Sklarstvi
predstavil Viadimir Homolka, pfirodu Michal Gerza a Vladimir Homolka. Pamatky a zajimaveé lidi
pak Bohumir Dragoun. Navstévnost pfednasek nebyla velika, ale atmosféra byla vzdy skvéla.

Bohumir Dragoun

Srdecné Vas zveme na tradi¢ni divadelni maskarni ples.

Kona se 26. 3. 2010 v 19:30 h v hotelu Jedlova,
hraje pan Karnik z OhniSova.
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Postel pro Andéla

Myslite si, Ze nad nami nékdo drZi ochranou ruku? Andélé. Véfite? Nevéfite? Asi jak kdo.
Ale pfiznejme si, kdo z nas se nékdy nemodlil ke svému andélu straznému? Snad kazdy a je
dobré ho mit blizko, aby V&m kecal do vSeho, co udélate. Tfeba do vychovy déti, do piti piva
i do pouzivani zachodu. Opravdu byste ho chtéli? Ne? Tak radéji nestfilejte Panu Bohu
do oken. Mohlo by se Vam to splinit... Tak by se dala popsat divadelni komedie od Jarosla-
va Kolodéje Postel pro Andéla. N&S divadelni spolek KaCenka tuto hru zahral 29. 12. 2009
v premiéfe. Hrajeme kazdy Ctvrtek pro névstévniky nadeho rekreacniho stfediska. Moc nés
téSi, Ze ochotnické divadlo ma mnoho pfiznivcl, o ¢emz svéd¢i vyprodana predstaveni.

Tak i Vés radi pobavime. Eliska Kollarovicova, foto JaK

Velikonoce 2010

Porad bohosluzeb o Velikonocich 2010

Ibohosluzby budou v kostele sv. Mafi Magdaleny v Detném v Orlickych horach/

28. 3. — Kvétna (Pasijova) nedéle — pamatka slavného vjezdu JeZise Krista do Jeruzaléma
s pfipominkou Kristova umuceni a zaCatek Svatého Tydne — mSe svata v 9:30.

— Zeleny Ctvrtek — Pamatka ,Posledni vedefe Pan&"“ — mse svata v 16:00.

- Velky Patek — Paméatka ,Umuceni JeZiSe Krista“ — Velkopate€ni obiady v 16:00.

Bila Sobota - den, kdy Kristus lezel v hrobé, neni tedy mSe svata.

Bila Sobota vecer: ,Velikonocni Vigilie* (bdéni) — Slavnost vzkiiSeni ve 20:00.

Bozi Hod Velikonoéni (Nejvétsi svatek v roce) — mSe svata v 9:30.

Timto dnem také zacina Velikono¢ni Oktav — tyden slaveni Zmrtvychvstani Pané

5.4.- Velikonoéni pondéli — mse svata v 9:30.

B wwn o
LR
|
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,UZivej Zivota, dokud ho mas I - slychame v rliznych formach kolem sebe. Ale, co je to Zivot?

V poslednich Ginorovych dnech jsem se setkal s Clovekem, ktery da se fici, preZil, svoji smrt.

Dle slov lékari preZil infarkt, na ktery se bézné na misté a okamZité umira. A co vic? | ty nejoptimis-
poSkozeny mozek — Ze nebude normalni), byly piekonany. Pan zasazeny infarktem nejen Zije, ale je
schopen jiz ted necelé 3 mésice po smrtelné nemoci pracovat, vénovat se roding, rekreacné sportovat,
je bystry, jako vzdy byval, dale podnika ...

,Myslete si, co chcete, fekl [ékar jeho Zené, ,ale je to zazrak, nebo miniméiné obrovska milost Bozi!*
Rychlost a kvalitu rekonvalescence opét Iékafi nechapou.

Sam uzdraveny mi pfi naSem setkani fekl: ,Vis, Tome, ja o této udalosti nerad mluvim, protoZe je
velmi pritaZliva — senzacni a mohla by budit dojem, Ze se ji vytahuju Iproto neuvadim konkrétni jméno
tohoto uzdraveného — pozn. autoral. Ne, ne! Ja vim, Ze to JE DAR’, fiké dale, ,ktery jsem dostal ja a
nase rodina — dar JESTE ZIT! J4 za to viibec nemohu, neni to moje zésluha a nech&pu, pro& jsem se
uzdravil zrovna j&I" A dodava jesté: ,Po této zkuSenosti blizkosti smrti Clovék vidi véci tpiné jinak!"

Mili prételé, mnoho lidi ale uzdraveno ze svych nemoci neni. Pro¢ nékdo ano, nékdo ne?

NEVIME! Na tuto otézku nedava odpovéd pfimo Z&dna vira, zadna zkuenost, Zadn4 fakta.

V Bibli mame zaznamenano, Ze skrze Jezie Krista se délo mnoho divi - fikdme zazra-
kil (uzdraveni, rozmnozeni jidia — chlebd, navraty k Zivotu nékterych zemfelych), které pro ty
dotyéné a pak i mnohé dalSi mély veliky vyznam. Prakticky — byli uzdraveni. A potom vyznam
i v tom, Ze je to vedio k otazce a odpovédi na ni: Kdo to je ten Jezi§, Ze uzdravuje? Jak to, Ze se
toto stalo proti v3i nasi zkuSenosti a schopnostem? Mnohé to pak vedlo k pfijeti skute¢nosti,
Ze Jezi$ je nejen Clovek, ale jak fikame, Buh! Mnohé jiné i dnes vedou mimoradné udalosti (protoze
se d&ji stale) minimalng k vife, Ze ,je néco nad nami‘. Ze jsou sily — Sila, kterou nezname skrze své
smysly, ale vidime, Ze ,funguje®, ze je. Kfestané pak na zakladé svédectvi zivota JeZiSe Krista véfi, ze
tou silou je ON — Kristus.

Velikonoce  (etymologicky: Velkd noc) jsou spojeny s noci VYSVOBOZENI od smr-
ti nebo nebezpedi smrti. V dobé pied Kristem izraelsky narod slavil noc osvobozeni od ofroctvi
v Egypté (po 400 letech). My po Kristu slavime vysvobozeni od zla, od hfichd jako projevu zla
a od ¢kl zla — tedy i smri. Proto tedy postupné o Velikonocich — ve svatém tydnu proché-
zime momenty jako: Posledni vecefe Krista s jeho nejblizSimi tésné predtim, nez by zajat.
Udalost ukfizovani. A potom v noci ze soboty na nedéli slavime VzkiiSeni zabitého Krista
k novému zivotu. Pravé toto posledni je PRAMENEM veskeré nadéje v kiestanském (Kristove) duchu:
Kristus znovu vstal k Zivotu — k Zivotu jesté lepsi kvality. A tedy kdyz ON — Bh se stal ¢lovékem a po
zabiti znovu Zije, tedy i ja Clovék po své smrti vstanu k novému Zivotu jako Blih — Kristus. VaZeni spo-
luob&ané, v tomto pro nékoho snad pfilis nabozenském okénku jsem chtél poodhalit, pro& Velikonoce
nazyvame svatky Zivota. Pro€ i v lidovych tradicich se na Velikonoce objevuji symboly Zivota. Prosté
proto, Ze ten nejpivodnéjsi obsah Velikonoc (pfed i po Kristu) je CESTANA SVOBODU a ZIVOT.

Proto tedy jsem uvedl i tu udalost uzdraveni mého znamého. Je to jeden z ,dokladd’,
Ze panem zivota (mého Zivota a nejen mého) nejsme jen kazdy z nas, ale predevsim jsme ho dostali
jako dar. Nejsme schopni védét, pro¢ ho méa nékdo vetsi — delsi, jiny kratSi. Pro¢ je nékdo zdravéjsi,
nékomu se zdravi nedostava. Mame ale nadéji (a docela podloZenou fakty), tato forma Zivota zde neni
vSe. Je ale dobré ji vyuzit k Sifeni dobra.
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Vazeni &tendfi, preji vam KRASNE VELIKONOCE. Af vée radostné (véetné radosti z dobrého jidla
apiti ... a tfeba jesté i lyzovani ... ?) je pro vas vyjadienim radosti ze skute¢nosti zivota (i poSramoce-
ného) jako ,daru z nebes” .

Tomas Hoffmann, faraf v Destném v O. h. a feditel Centra pro mladez Vesmir

Zimni slavnosti — Rampusak 2010

T

V sobotu 13. bfezna prob&hly zimni slavnosti, jimz vévodil viadce hor Rampu3ak.

foto JaK
Carodgjnice
Nezapomeiite na pravidelny slet a na 30. dubna 2010 oprasit kostymy!

Bliz8i se v¢as dozvite z plakatu.
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Odevsad

Spolecenska kronika

Ani tentokrat tu nenajdete vSechny oslavence. Ne vSichni si pieji byt ve spolecenskeé
kronice uverejnéni.

V mésici lednu, tnoru a breznu oslavili ¢i oslavi:

50.: Eva Brychtova

55.: Anna Svejdova

60.: Anna Zarecka, Ladislav Zafecky, Jaroslava Zimanova, Véra Mareckova, Rudolf Marvan

65.: Josef Hrnéif

70.: Marie Béttcherova, Jan Malik

75.: Abel Bedfich

Stribrnou svatbu:

Vilém a Marcela MatyaSovi

Miroslav a Eva Rudzinskych

VSem oslavenciim srdecné blahopfejeme!

Narodili se:

Anezka Fabianova

Nikol Alexandra Sindléryova

Prejeme malickym, aby vyristaly ke spokojenosti a lasce svych
rodica.

Loucime se se zemielym:
Oldfichem Bittnerem
Dieterem Pavlasem
Vilémem Matyasem
Cest jejich pamétce!

Vzpominka
Dne 14. 3. 2010 uplyne 5 let od chvile, kdy nas navzdy opustil Vincent Ziman.
Za tichou vzpominku dékuje manzelka Jaroslava a déti
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Vite, ze ...

— popelnice oznacené celoroéni Zlutou zndmkou jsou vyvazeny v lichych tydnech?

- se zde natadela nejenom Toulava kamera pro CT, ale i pofad Radiozumalu Po Cesku
s Vaclavem Zmolikem?

— v mistnim muzeu jste mohli navstivit nékolik zajimavych pfednasek?

— i kdyz foukal ,Bergwind", Trikralova sbirka probéhla?

- se nemusite trmacet do banky a ¢eské koruny za Eura Ci polské zloté si mizete vyménit
tady v infocentru?

— také ples horské sluzby se konal v Horském hotelu Destné (Narodnim domé)?

— Adventni dilny, které pfipravila Skola, byly skvélé? Proto si nenechte 31. bfezna ujit dilny
Velikonoéni!

— ockovani psl proti vztekliné je naplanovano na 14. kvétna od 17 do 17.30 h? Ockovat
se bude u obecniho ufadu za cenu 120,- K&.

— volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR by mély byt ve dnech 28. - 29. kvétna?

—se do soutéze z minulého Cisla nikdo nepfihlasil? A tak hodnotné ceny nam zistaly
na nékdy pfisté. Spravna odpovéd je ,U tfech lotrd*.

Nova soutéz o ceny

Vite, odkud se vam naskytne tento pohled?

Pokud ano, odpovéd vhodte do schranky (oznacené ,anketa“) umisténé v chodbé obecniho
Ufadu. Tim se zapojite do soutéZe o ceny, ktera konéi 15. 5. 2010. Nezapomerite uvést své

jméno a adresu.
(soutéZe se samozfejmé nelcastni clenové Redakéni rady ani jejich pribuzni)
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Kam na vylet

Vesnicka Sediviny patfi mezi obce s nejlépe dochovanou lidovou architekturou a razem osi-
dleni v Orlickych horach. Lezi ve svazitém terénu v nadmorské vySce 565 m az 586 m. Velky
rozptyl osidleni byl pfiinou rozdéleni vesnice mezi dvé obce — Dobré a Kounov. Rovenské
Sediviny ¢ Baziny patfi pod Dobré a jejich sougésti je i proslavena Prazova Bouda. Cést Sedi-
vin spadajici pod Kounov lezi nedaleko silnice k De$tnému. V Sedivinach se nachézi ponékud
opomijena pamatka kaple sv. Josefa. Byla postavena v duchu ¢eské moderny v roce 1907 a je
to opravdu velmi zajimavé stavba, kde jsou kombinovany mistni kdmen — gabro z nedalekého
Spitaku s glazovanou cihlou. Stavba je nevelka, le¢ opravdu zajimava. Doporucuji k navstéva.

Bohumir Dragoun

Vazeni Ctenafi,

v tomto Gisle Destniku bychom Vam radi predstavily ,Salon Zdenka*“.

Mnozi z Vas si mozna fikaji: ,To jsem nikdy neslySel. O co jde?* No a pravé proto jsme
pozadaly jeho maijitelku o rozhovor. Nemusely jsme ujet spoustu kilometrl, stacilo dojet
na Jedlovou do penzionu Kristyna, zaklepat na dvefe a Zdeni¢ce ZachariaSové polozit zvidavé
otazky.
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Jak jsi na tuhle myslenku prisla?

Uz jako holka $kolou povinna jsem obdivovala svoji tetu. Nebyla sice Svadlenou, ale byla
nesmirné Sikovnd. Asi to byla ona, ktera mé ve 13 letech pfivedla na cestu médniho navrhar-
Stvi, k zalibé $it, pozdéji pfedvadeét viastni modely.

Zminila jsi predvadéni. Mas na mysli médni piehlidky?

Ano. Na $kole jsme v ramci studia délali modni pfehlidky, sama jsem pfedvadéla. Bylo to
zajimavé a moc mé to bavilo. Dnes uZ nepfedvadim, ale pfehlidky s kamaradkami rada délam.
Saty pak predvédi nejen nase modelky, ale i zakaznice, kterym byly usity na télo.

Léta jsme nemély ani tuseni o tom, Ze Sijes.

Urcitou dobu jsem $ila jen pro sebe a pro radost. AZ kdyz kluci trosku odrostli, zaCala jsem se
svému konicku vic vénovat. A uZ to bude rok, kdy se tomu vénuju na profesionalni trovni.

Neméla jsi obavy z podnikani, z trhu? Vzdyt textilni pramysl| prochazi krizi.

Samozfejmé, Zze méla. Uvédomovala jsem si to. Kde kdo mé zrazoval. Ale tohle neni to pod-
nikani v pravém slova smyslu, je to naplnéni mého snu, ke kterému mi pomohla podpora mého
muZe a nahoda. Impuls dvou kamaradek — kadernice a vizaZistky, jeZ potfebovaly dotvorit model
ha soutéz. Pak jsem zkusila usit Saty pro butique. Hned se prodaly. Byla to dal$i motivace.

Z vlastni zkuSenosti mizeme fict, Ze jsi velice napadita, Sikovna, originalni. Tvé mode-
ly jsou precizni, propracované a sedi rozliénym postavam. Pustis se do ledas¢eho.

Mam to $tésti, Ze vidim model uz v latce, i kdyZ to neni tfeba hned. Proto jich tu mam nékolik
v metrdZi. Kazda latka méa své kouzlo, jde z ni usit ,hit”.
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Co nejradsi Sijes?

Jednoznacné spolecenské Saty. Takové, z nichZ na vas dychne francouzska elegance. Nebo
svatebni, to je jakasi pocta. Ale usiju cokoliv, respektuji pfani zakaznika. Ani usiti panského
obleku mi necini problém. Neni mi cizi bytova architektura.

To je znat z prostiedi, ve kterém tvoris.

Celkové si to uzivam. Snazim se postupné zvelebovat prostfedi, v némzZ pracuju a relaxuju.
Také v duchu francouzské médy. Ale jde to pomalu, o to vic to tési.

Vysledky jsou uzasné! Divalo a povidalo by se dal, ale nebudeme zdrZovat, abys tu rozesi-
tou rébu do vecerniho plesu stihla doladit.
Diky za Tvdj €as a pfijemné naladéni. AKalZ

Policie

Trestna ¢innost se oproti minulému roku snizila. Snad i proto, ze policejni hlidky OPP
pravidelné na lyzich a skutru kontroluji sv(j obvod. | tak ale bylo na sklonku roku Setfeno
odcizeni lyzi, ke kterému doSlo na sjezdovce pfi jedné z reklamnich akci, odcizeni
snowboardu a lyZai'ského vybaveni v DCZM Vesmir, pokus o vioupani do linkovych autobust,
Z nichZ pachatelé chtéli zcizit televizory.

Dale se OPP Dobruska aktivné podili na feSeni dopravni situace v obci.

prap.Machata, pprap. Sokol

Uzite¢né informace
Novinky v oblasti socialniho pojisténi

Duchodovy vék €ini u

nafc?zini Uz Zen s poctem vychovanych déti
0 1 2 3 4 5 avice
1936 60r+2m 57r 56r 55r 54r 54r 53r
1937 60r+4m 57r 56r 55r 54r 54r 53r
1938 60r+6m 57r 56r 55r 54r 54r 53r
1939 60r+8m 57r+4m 56r 55r 54r 54r 53r
1940 60r+10m | 57r+8m 56r+4m 55r 54r 54r 53r
1941 61r 58r 56r+8m 55r+4m 54r 54r 53r

1942 61r+2m 58r+4m 57r 55r+8m 54r+4m 54r+4m 53r
1943 61r+4m 58r+8m 57r+4m 56r 54r+8m 54r+8m 53r+4m
1944 61r+6m 59r 57r+8m 56r+4m 55r 55r 53r+8m
1945 61r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 55r+4m 55r+4m 54r
1946 61r+10m | 59r+8m 58r+4m 57r 55r+8m 55r+8m 54r+4m
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1947 62r 60r 58r+8m 57r+4m 56r 56r 54r+8m
1948 62r+2m 60r+4m 59r 57r+8m 56r+4m 56r+4m 55r
1949 62r+4m 60r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 56r+8m 55r+4m
1950 62r+6m 61r 59r+8m 58r+4m 57r 57r 55r+8m
1951 62r+8m 61r+4m 60r 58r+8m 57r+4m 57r+4m 56r
1952 62r+10m | 61r+8m 60r+4m 59r 57r+8m 57r+8m 56r+4m
1953 63r 62r 60r+8m 59r+4m 58r 58r 56r+8m
1954 63r+2m 62r+4m 61r 59r+8m 58r+4m 58r+4m 57r
1955 63r+4m 62r+8m 61r+4m 60r 58r+8m 58r+8m 57r+4m
1956 63r+6m 63r 61r+8m 60r+4m 59r 59r 57r+8m
1957 63r+8m 63r+4m 62r 60r+8m 59r+4m 59r+4m 58r
1958 63r+10m | 63r+8m 62r+4m 61r 59r+8m 59r+8m 58r+4m
1959 64r 64r 62r+8m 61r+4m 60r 60r 58r+8m
1960 64r+2m 64r+2m 63r 61r+8m 60r+4m 60r+4m 59r
1961 64r+4m 64r+4m 63r+4m 62r 60r+8m 60r+8m 59r+4m
1962 64r+6m 64r+6m 63r+8m 62r+4m 61r 61r 59r+8m
1963 64r+8m 64r+8m 64r 62r+8m 61r+4m 61r+4m 60r
1964 64r+10m | 64r+10m | 64r+4m 63r 61r+8m 61r+8m 60r+4m
1965 65r 65r 64r+8m 63r+4m 62r 62r 60r+8m
1966 65r 65r 65r 63r+8m 62r+4m 62r 61r
1967 65r 65r 65r 64r 62r+8m 62r 61r+4m
1968 65r 65r 65r 64r 63r 62r 61r+8m
Vysvétlivky:

I znamena rok

,m“ znamena kalendarni mésic

oo
oo
oo
oo
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Piehled zmén v pusobnosti ministerstva prace
a socialnich véci od 1. ledna 2010

Tiskova zprava . Praha 31. 12. 2009

Piehled zmén v plusobnosti ministerstva prace a socialnich véci
od 1. ledna 2010

.Od' 1. ledna 2010 dochazi k celé fadé zmén v pldsobnosti ministerstva prace a socialnich
véci (MPSV). Né&které se realizuji v ramci tzv. parametrickych zmén diichodoyvého pojisténi,
k jinym dochazi na zakladé tzv. Usporného balicku se zamérem snizit deficit. statniho
rozpoétu. Piehled nejvyznamnéjSich zmén najdete nize.

Parametrické zmény v diichodovém poji§téni
na zakladé zakona ¢. 306/2008 Sb.

e Rusi se doba studia ziskana po 31. prosinci 2009 jako nahradni doba pojiténi.

e Sjednocuje se vékova hranice, ke které se zjistuje tzv. dopo&tend doba pro vysi
procentni vyméry invalidniho dlichodu, pro Zeny a muze.

o Postupné se zvysuje dichodovy vék na 65 let u muzi a zen, které nevychovaly
zadné nebo jedno dité a na 62 az 64 let u Zen (podle poctu vychovanych déti).

e Postupné se prodluzuje doba pojisténi potfebna pro vznik naroku na starobni
dlchod, a to ze stavajicich 25 let na 35 rokl. Tempo prodluzovani je o jeden rok za
kazdy rok od ucinnosti zakona. Tj. v pfistim roce bude tifeba nejméné 26 let
dichodového pojisténi.

e Rusi se ¢astecné a invalidni dGichody, nové je nahrazuje tzv. tfistupiiova invalidita.

e Plny invalidni dichod se méni na diichod starobni ve stejné vysiv okamziku, kdy
jeho pozivatel dosahne 65 let.

o Rusi se podminka mit uzavieny pracovnépravni vztah na dobu uréitou, maximalné

B na jeden rok v pfipadé, Zze Clovék pobira starobni dichod a pii tom vykonava
vydéle¢nou éinnost.

o Lidé, ktefi pobiraji starobni diichod, si ho nové mohou vydé&le&nou &innosti zvySovat.
Bud 0 0,4 % vypodtového zakladu za kazdych 360 kalendainich dnli nebo, pobiraji-li
polovinu starobniho dichodu, o 1,5 % vypoétového zakladu za kazdych 180
kalendarnich dnu.

= Prodluzuje se obdobi pro preddasny odchod do starobniho diichodu a stanoveni
vyse procentni vyméry pred&asného starobniho diichodu, a to od tretiho roku.

Dalsi informace najdete v dfive vydané tiskove zprave (TZ) na
http://www.mpsv.cz/files/clanky/8028/tz_301209a.pdf.

Usporna opatfeni
a) na zakladé zékona &. 362/2009 Sh.

Nemocenské pojisténi
e Zavadi se jednotna procentni sazba pro vypocet denni vySe nemocenského 60 %, a
tim se rusi zvyhodnéni dlouhodobych pracovnich neschopnosti (karantén).
e Zavadi se stejna Uprava vypoctu penézité pomoci v matefstvi a vyrovnavaciho
pfispévku v téhotenstvi a materstvi jako je u nemocenského a oSetfovného, a to tak,
Ze se snizuje zapocet denniho vymérovaciho zakladu do prvni redukéni hranice ze

Ministerstvo prace a socialnich véci, Na Pofiénim pravu 1, 128 01 Praha 2 1/2
Stépanka Filipova, vedouci oddéleni styk s vefejnosti, tel.: 221 922 809

e-mail: stepanka.filipova@mpsv.cz

WWW.Mpsv.cz
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soucasnych 100 % na 90 % azarovei se snizuje procentni sazba pro vypocet
penézité pomoci v mateistvi ze soucasnych 70 % na 60 %.

e Zavadi se tfidenni karencni doba u o$etfovného obdobné jako je u nahrady mzdy,
nové tak oSetfovné nalezi az od 4. kalendarniho dne oSetfovani ¢lena rodiny.

Vice najdete v dfive vydané TZ na hitp://www.mpsv.cz/files/clanky/8030/tz_301209b.pdf.

Pojistné na socialni zabezpeéeni

o Sazba pojistného na socialni zabezpeceni a piispévku na statni politiku
zaméstnanosti placeného zaméstnavateli méla byt vroce 2010 nizsi o 0,9
procentniho bodu nez vroce 2009, tj. méla ¢init 24,1 %. V roce 2010 nakonec
zlistava stejna jako v roce 2009, nadale se jedna o 25 %.

e Zaméstnavatelé si méli od roku 2010 odegitat od pojistného na socialni zabezpedeni
a pfispévku na statni polittku zaméstnanosti polovinu nahrady mzdy za dobu
dogasné  pracovni neschopnosti (karantény) jen za zaméstnance se zdravotnim
postizenim. Nakonec si stejné jako vroce 2009 budou odeéitat od pojistného
polovinu nahrady mzdy za dobu do&asné pracovni neschopnosti- (karantény) za
v8echny zaméstnance, a to proto, Ze nedochazi ke snizeni sazby pojistného.

e ZvySuje se maximalni vymeérovaci zaklad pro pojistné v roce 2010 z dnesSniho
48nasobku priimérné mzdy na 72nasobek, tj. na 1 707 048 K¢&.

o Rusi se slevy na pojistném, které je mozné uplatriovat od srpna 2008.

Vice v dfive vydané tiskové zpravé na hitp://www.mpsv.cz/files/clanky/8031/tz_301209c.pdf.

Pridavek na dité
e Pridavek na dité se sniZzuje' o 50 K¢&. A to na 500 K¢ na dité do 6 let véku, 610 K& na
dité od 6 do 15 let a 700 K& na dité od 15 do 26 let.
e Snizuje se i rozhodny pruem pro narok na pfidavek na dité, a to z 2,5 na 2,4 nasobek
Zivotniho minima.

b) na zékladé vyhlasky Ministerstva prace a socidlnich véci &. 451/2009 Sb.

Pfispévek na provoz motorového vozidla
o Pfispévek na provoz motorového vozidla se od nového roku sniZuje. A to 0 50 % u
i osob, jejichz zdravotni stav oddvodiiuje pfiznani mimofadnych vyhod II. stupng, a o
20 % u osob, jejichz zdravotni stav odlvodiuje pfiznani mimofadnych vyhod IIl.
stupné. SniZeni se netyka rodi¢l déti s onkologickym onemocnénim.
o Snizuje se i pocet ujetych kilometrd, ktery zaklada narok na zvyseni davky, a to z
dfivéjsich najetych 9 000 km na 7:000 km. {

Vic najdete v dfive vydané TZ na http://www.mpsv.cz/files/clanky/8007/21122009.pdf.

Stepanka Filipova
: vedoum oddéleni stykl s vefejnosti MPSV
a tiskova mluvei

Ministerstvo prace a socialnich véci, Na Pofi¢nim pravu 1, 128 01 Praha 2 ;. 212
Stépanka Filipova, vedouci oddéleni styku s vefejnosti, tel.: 221 922 809

e-mail: stepanka.filipova@mpsv.cz

WWW.MPSV.CZ
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Rad Vas uvita

nové vznikly penzion pro seniory a osoby s omezenou sobéstaénosti nezavisle na véku
Germis s. 1. 0.

Pfepychy 21

517 32 Pfepychy

tel. 494 322 629, 494 628 221, 776 874 370

www.ddpfepychy.cz

Nebojte se ubytovavat cizince!

VéZzeni spoluobgané.

Vizhledem k tomu, Ze v nasi obci do$lo opakované k nepfijemnym zékrokdm cizinecké poli-
cie ohledné poruseni povinnosti ubytovatell cizincd, rozhodl jsem se stravit nékolik hodin tim,
abych Vas, jakoZto téméF dostudovany pravnik, struéné a vécné proved! uskalimi a povinnost-
mi, které se za ubytovanim cizincl skryvaji.

At uz je pfistup ¢i jednani konkrétnich osob cizinecké policie jakékoliv, pokusim se pro-
stfednictvim tohoto ¢&lanku zajistit, abyste takovym navstévam predesli, a kdyz uz dojde
na samotnou kontrolu, aby nenastaly situace, kdy v disledku poruseni svych povinnosti zapla-
tite pokutu.

Povinnosti ohledné ubytovani cizincl jsou upraveny pfedevsim zakonem ¢. 326/1999 Sb.,
o pobytu cizincd na Uzemi Ceské republiky a 0 zméné nékterych zakond v platném znéni.
Povinnosti, které Vam i cizinclim tento zakon uklada, jsou nasledujici:

Povinnosti cizince

Predlozit ubytovateli cestovni doklad, priikaz o povoleni k pobytu, potvrzeni o pfechod-
ném pobytu na Gzemi, prikaz o pobytu rodinného pfislusnika ob&ana Evropské unie, prikaz
0 povoleni k trvalému pobytu nebo prikaz o povoleni k trvalému pobytu ob&ana Evropské
unie a osobné podepsat pfihlaSovaci tiskopis (ij. listek, ktery vypliujete). Povinnost osobniho
vyplnéni a podepsani pfihlaSovaciho tiskopisu se nevztahuje na cizince mladsi 15 let véku
(za ngj tak ucini rodi¢, ktery méa takovou osobu vepsanou v cestovnim dokladu).

Obecné povinnosti ubytovatele (tj. kazdého, kdo poskytuje ubytovani za tihradu)

a) neprodlené policii oznamit Umrti ubytovaného cizince;

b) umoznit policii vstup do mist, kde se mlze cizinec zdrzovat, jde-li o misto uzivané
pro podnikani nebo provozovani jiné hospodarské innosti;

c) oznamit policii ubytovani cizince;

d) zajistit cizinci ubytovani, které neni zjevné nepfiméfené drovni ubytovani poskytovaného
ostatnimi ubytovateli v objektech obdobného uréeni v obci, popfipadé okresu nebo kraji.
Pfiméfenost se posuzuje zejména srovnanim hygienickych podminek a poétu
ubytovanych osob;

e) cizinci na pozadani vydat potvrzeni o ubytovani s uvedenim jména, pfijmeni, ulice, mista
a doby ubytovani;

f) vést domovni knihu a na pozadani policie ji pfedlozit ke kontrole.
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Povinnosti ubytovatele ohledné domovni knihy

(1) Domovni kniha je dokument, do kterého ubytovatel zapisuje jméno a pfijmeni ubytova-
ného cizince, den, mésic a rok narozeni, statni obéanstvi, ¢islo cestovniho dokladu,
pocatek a konec ubytovani;

(2) Domovni knihu pro Ucely kontroly vede ubytovatel v pisemné podobé; digitalizovana
podoba je pro ucely kontroly vylougena;

(3) Zapisy do domovni knihy musi byt provedeny pfehledné a srozumitelné. Tyto zapisy musi
byt uspofadany postupné z hlediska ¢asového;

(4) Domovni knihu ubytovatel uchovéava po dobu 6 let od provedeni posledniho zépisu.

Povinnosti ubytovatele ohledné oznameni ubytovani
(1) Ubytovatel je povinen oznamit ubytovani cizince do 3 pracovnich dnl po jeho ubytovani;
(2) Oznameni ugini Utvaru policie;
(3) Povinnost oznamit ubytovani Ize splnit:
a) predloZenim vypinéného pfihlaSovaciho tiskopisu, nebo
b) prostfednictvim technickych nosi¢i dat a jejich telekomunikacnim prenosem
v rozsahu udajd vedenych v domovni knize.

Toto jsou zakladni povinnosti ze zakona, které je tfeba dlsledné pinit, abyste se vyvarovali
postihu. Zaroveri bych radd upozornil na nékolik konkrétnich situaci, ve kterych byste, a¢ ned-
myslIné, mohli pochybit.

— Pokud cizinec nema Zadny priikaz totoznosti Ci cestovni doklad, je Vasi povinnosti
nevpoustét takovou osobu do objektu a kontaktovat policii. V praxi je tato situace
velmi choulostiva. Pfedstava, Ze jednoho €lena rodiny nevpustite do domu jenom proto,
Ze sizapomnél doklad, je vskutku nepfijemné. Aviak kdybyste takovou osobu v domé ubyto-
vali a odevzdali jeji pfihlaSovaci tiskopis bez Cisla dokladu nebo ji nenahlasili vibec,
dopoustite se prestupku. Pro vyvarovani se takovym situacim je tedy praktické upozornit
cizince pfedem na nezbytnost pfedloZeni dokladu pfi ubytovéni, a pokud jej cizinec nema,
kontaktovat polici.

— Pokud ubytujete osobu mlad$i 15 let, ktera nema vlastni prikaz totoznosti, do pole
pfihladovaciho tiskopisu ,Cislo cestovniho dokladu vepiste E&islo dokladu jeho rodice,
ktery ma takovou osobu vepsanou ve svém cestovnim dokladu.

— Pokud si u nékterého z prazdnych poli v pfihla3ovacim tiskopise nejste jisti, jak ho vyplnit,
nevahejte kontaktovat cizineckou policii a vyZadat si radu. Tim pfedejdete $patnému
vyplnéni pfihladovaciho tiskopisu a nasledné pokuté.

— Odeslany prihlaSovaci tiskopis je zavazny a nelze jej vzit zpét. Odeslete-li Spatné vypinény
pfihlaSovaci tiskopis (fj. s nedostateCnymi udaji, necitelné vypinény, nepodepsany),
dopustite se prestupku a budete pokutovani.

— Policii jste povinni umoznit vstup do prostor, kde se cizinec miize zdrzovat, tj. do Vaseho
domu. Pokud tak neucinite, dopoustite se prestupku.

— Za pfestupky (tedy poruseni Vasich povinnosti) Vam mize byt ulozena blokova pokuta
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(tedy pokuta na misté) az do vySe 5.000,- K¢ a ve spravnim fizeni (pokud odmitnete
blokovou pokutu zaplatit) az do vy3e 50.000,- K&.

Postup oznamovani o ubytovani cizince

Postup je jednoduchy. V papirnictvi si zakoupite Domovni knihu (evidence cizincu), ktera
poslouZi jako zakonem vyZadovana domovni kniha a zéroveri obsahuje pfihlasovaci tiskopisy.
Kazdy ubytovany cizinec je povinen Citelné vyplnit pfihlaSovaci tiskopis, ktery mu pfi ubytovani
pfedloZite (zakon uvadi, Ze jej vypini cizinec osobné, v praxi je v8ak policii akceptovano, kdyZz
jej vyplni ubytovatel a cizinec jej osobné podepi$e). Nasledné vSechny pfihlaSovaci tiskopi-
sy (tzn. kolik ubytovanych cizinc(, tolik tiskopistl) do 3 pracovnich dnli od pogatku ubytovani
odeslete v obélce na Inspektorat cizinecké policie Kostelec nad Orlici.

Kontaktni udaje

Inspektorat cizinecké policie Kostelec nad Orlici
Rudé armady 3, 517 41 Kostelec nad Orlici
Telefon: +420 974 536 801

Policie Ceské republiky — Sluzba cizinecké policie
OlSanska 2, post. schranka 78, 130 51 Praha 3
Telefon: +420 974 841 356 (357)
http://www.policie.cz/sluzba-cizinecke-policie.aspx

V&fim, Ze pro Vas budou tyto informace uZite¢né a 200,- K zaplacenych mymi rodici budou
posledni pokutou, ktera byla mistnim ubytovateldim cizineckou policii uloZena.

Tak tedy pliite disledné své povinnosti a nebojte se ubytovavat cizince! A pokud si éimkoliv
nejste jisti, obratte se pfimo na cizineckou policii a vyZadejte si potfebné informace!

S pozdravem Mgr. Marek Disman

Hasici

Vyro€ni zprava o ¢innosti SDH Destné v Orlickych horach za rok 2009

Vazeni dobrovolni hasici, vazeni hosté,

dovolte mi, abych Vas co nejsrdeCnéji pfivital na vyro¢ni valné hromadé Sboru dobrovolnych
hasi¢l v Destném v Orlickych horach. Vitam starostku pani KfiZzovou, zastupce HZS pana
Malka a zastupce okresniho vyboru SHCMS pana Hanuge.

V&fim, Ze uplynuly rok byl pro naprostou vétSinu z Vas rokem Uspé&Snym a Stastnym. Pro nas
sbor byl rok 2009, co se ty&e Cinnosti, celkem Uspésny.

Tyka se to nejen akci, které spolek poradal nebo se na nich podilel. Jako kazdy rok jsme
se podileli na pfipravé a pribéhu 18. rocniku Taveni skla dfevem, kde nas sbor zajistoval
peceni krdt a ob&erstveni. Tato akce se velmi vydafila. Dale ¢lenky sboru a nékteré déti tradic-
né vypomahaly pfi Kacenciné louceni s létem, kde vytvorily pohadkové bytosti v lese. Soutéz
v netradiCnich disciplinach, kterou jsme méli v pldnu poradat, se bohuZel opét nepodafilo
uskuteénit. Radi bychom ji opét v letodnim roce pofédali, ale z&leZi na z&jmu pozvanych sbo-
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ri. Rok jsme ukondili tradiéné zabijackou. Po nékolika letech zacal kone¢né pracovat vybor
pod vedenim nového starosty. Vybor se seSel celkem osmkrat, a to pravidelné kazdé pondéli,
nebo dle potfeb a ¢asovych moznosti ¢lend vyboru. Doufam, Ze tak bude fungovat i nadale.
Leto3ni rok je rokem volebnim, ale vzhledem k tomu, Ze n&$ sbor mél nékolik let problém
s obsazenim funkce starosty, volby jsme uskute¢nili v roce loriském.

Nadi mlad$i hasi¢i se zu&astnili hry Plamen 29. 5. - 31. 5. 2009 ve Vodéradech,
kde se umistili na 17. misté z celkem 29 zuc¢astnénych kolektivi. Zahajovaciho zavodu hry
Plamen 2009/20010, dne 10. 10. 2009 v Zaméli, se zG¢astnily dvé hlidky, které se umistily
na celkovém 17. misté. Druhé kolo soutéze bude opét pokraCovat na jafe. Jako pod&kovani
détem za celoro¢ni snazeni vedouci mladeze ve spolupraci s vyjezdovou jednotkou usporadali
opékani a byla zorganizovana exkurze na stanici HZS v DobruSce. Opét se usporadal v prvnim
tydnu prazdnin letni tabor v Cerveném Kostelci na rybniku Brodak. Ubytovani bylo zajisténo
v pronajatém srubu. Tato akce méla opét, z pohledu déti, velky uspéch. O pofadani této dalsi
akce se bude rozhodovat v prvnim pololeti tohoto roku. Schizky mladych hasict se konaji
pravidelné kazdych &trnact dni, v tydnech pred soutézi i Castéji.

Ugast ¢lenti na schiizich a akcich sboru byla obdobné jako v minulych letech, to znamena,
Ze Cinnost a chod spolku zajistuji pfevazné ¢lenové vyjezdového druzstva, vedouci mladeze
a nékolik dalSich ¢lend shoru.

V soucasné dobé ma sbor 45 ¢lend, z toho 16 déti, 2 dorostence, 6 zen a 21 muz.

V roce 2009 jsme se zU&astnili okrskové soutéze v Olednici v Orl. h., kde jsme se umistili
na 7. misté. Také jsme se z&astnili soutéZe v netradiénich disciplinach v TfebeSové, kde jsme
pfedvedli pozarni utok s nasi historickou stfikackou. Toto vystoupeni mélo mezi divaky velky
ohlas. DruZstvo Zen se soutéZi nezucastnilo.

Vyjezdové druzstvo se schazelo kazdy tyden v pondéli, kdy byla provadéna Skoleni, opravy
a Udrzba techniky a riizna pomoc pro obec. | letos byl provadén sbér Zelezného Srotu. Druzstvo
¢ita 13 &lend. V bfeznu prosly jednotky opakovacim $kolenim s dychacimi pfistroji v OleSnici
v Orl. h. V8ech tfinact ¢lenl spinilo zkousky odbornosti Hasi¢ Ill. stupné. Namétové cviceni
se neuskutecnilo, jelikozZ se zjistilo, Ze velitel okrsku neni opravnén takovéto cviceni svolavat.
Toto cvieni je opravnén svolavat bud HZS, nebo starosta obce po dohodé s HZS.

Tradice: Zastarald mobilni technika, o které se zmifiujeme jiz nékolik let. O tuto techniku se
samoziejmé stardme, ale jiz neni v nasich silach zajistovat stoprocentni provozuschopnost.
V roce 2008 se kone¢né zacal plnit nd$ sen o nové hasi¢ské cisterné. Bohuzel se tento sen
rozplynul — o dotace se musi zadat znovu. SdruZeni hasiél vypsalo novy projekt, a tak budeme
dale Eekat na vysledek. K tomuto projektu se opét naSe obec velmi ochotné pfipojila. Doufame,
Ze bude projekt kone¢né dotazen do zdarného konce a tuto techniku ziskame. V dlsledku
této skuteCnosti byla obec pozadana o pfidéleni financi na opravu cisterny. Tyka se to hlavné
vymény vzduchového fizeni za hydraulické a mont&z dvouokruhového brzdového systému.
Tuto investici si vyZaduje hlavné bezpecnost prace.

Pfed asi Sesti lety a na dalich VVH nam bylo pfislibeno zastupci obce vybudovani novych
Saten a socialniho zafizeni. Pfi jejich vystoupenich to u nékterych vypadalo, Ze Satna bude
do rana, u nékterych do mésice. Myslime si, ze zhruba v Sestiletém obdobi se mohlo v tom-
to pfipadé jiz néco udélat. Pri posledni navstévé predstavitele obce, po pfijezdu ze zasahu

27



a zhlédnuti rozvéenych zasahovych oblekd po autech a riznych jinych, k tomu ,vhodnych*
vésacich, byl pronesen vyrok, Ze se tato situace vyskytne tak dvakrat do roka, a Ze to neni az
tak velky nedostatek. Myslime si, Zze to neni dobry pfistup k lidem, ktefi tuto ¢innost vykonavaji
ve svém volném Case a prakticky zdarma.

Bylo by dobré tuto véc jiz kone€né vyfesit. Pani starostka a jeji zastupce se o této situa-
ci byli sami pfesvédcit po pfijezdu ze zasahu, po vétrné smrsti (suSeni odévl rozvésenych
po vozidlech a suSeni bot v §atné). Toto neni minéno jako stiznost, pouze pfipomenuti neuté-
Seného stavu.

V letoSnim roce byly zakoupeny zasahové rukavice, svitilny na pfilby, pfidavné mikrofony k ru¢-
nim radiostanicim a siln&j$i motorova pila Husqvarna 372. Takeé je do budoucna v planu moderni-
zace vrat, kdy by stavajici dfevéné byly nahrazeny za piné automaticka plastova vrata.

V soucasné dobé viastnime 2 x CAS 24 S 706 r. v. 1978 a 1983, Avia A 31 r. v. 1988,
PPS 12 r. v. 1975, plovouci Cerpadlo, kalové Cerpadlo, 2 x elektrické kalové &erpadlo,
2 x elektrocentralu 6 kW a 2,8 kW, 2 x osvétlovaci stozary, motorovou pilu Husqvarna 55
a 372, 6 x pfenosné radiostanice, 3 x vozidlové radiostanice, 4 x dychaci pfistroj PLUTO,
2 x historické stfikacky — pfenosnou DKW a Rosenthaler z roku 1939 na podvozku,
ktera slouzila v Plasnicich. Obé tyto stfikacky jsou stéle funkéni. Vlastnime pocitadovy program
,Kancelar pro obec", diky némuz je vedena mnohem snadnéjsi a presnéjsi evidence dochazky
a dalsich aktivit sboru a jeho ¢lent, ktery byl vénovan od SHCMS.

S mobilni technikou bylo za uplynuly rok ujeto celkem 1.345 km, z toho Avia A31 - 639 km,
CAS 24 (RK 30-41) — 474 km, CAS 24 (RK 44-24) — 232 km. Kilometry byly najety k zasah(im,
pfi kondiénich jizdach, na soutéZich, pfi praci pro obec a jizdach na STK.

V soucasné dobé je spoluprace s obci, hlavné diky pani starostce, velmi dobra. Veskeré
pozadavky a r(izné problémy se feSi bez zbyteénych priitahl a ochotné. Byli bychom radi,
kdyby tomu bylo tak i do budoucna. Spoluprace s HZS RK je také na velmi dobré urovni.

Vyjezdli jednotky v roce 2009 bylo celkem 19. Z toho se zasahovalo 2 x u pozaru (pozar
travy a sloupu VN), 14 x se jednalo o technickou pomoc (1x vyprosténi osoby z vytahu,
13 x Zivelna pohroma), 3 x plany poplach. V katastru obce se zasahovalo 6 x, mimo katastr 13 x.

Odpracované hodiny vyjezdové jednotky za rok 2009 ¢ini celkem 690 hodin:
— prace na technice - 105 h

— prace na stanici - 150 h

— prace pro obec- 18 h

— Skoleni - 269 h

—z&sah- 146 h

—ostatni-45h

Odpracované brigadnické hodiny SDH:
— pfiprava MH - 270 h

— kulturni akce - 162 h

— soutéZe dospélych - 55 h

—kronika-90 h

—ostatni-90 h

— sbér Zelezného Srotu — 23 h
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Plan prace na rok 2010:

— sbér Zelezného Srotu

— udrzba pozarni nadrZe, techniky, hasi¢ské zbrojnice

— UCast na soutéZich déti i dospélych

— uspofadani soutéz

— opékani a spolupréce pfi tavbé skla, Katenciné loudeni s Iétem, pouti a pomoc obci
- nabor mladych hasic

— vyfeSeni ocenéni dlouholetych €lenl sboru

Je tfeba podékovat tém, ktefi se podileji na chodu sboru, jako jsou napfiklad pokladnik, revi-
zor, kronikar, hospodar, vzdélavatel. Zvlastni podékovani patfi vedoucim mladeze a Clenkam,
které se staraji 0 obsluhu a udrzovani pofadku v nasi kulturni mistnosti. A déale véem nasim
sponzorlm a pfizniveim, panu Hejzlarovi, Tyburcovi, firmé Sport-profi sro., Tendr ski, RDE
Pardubice, panu Strnadovi, panu Kéhlerovi, obci Destné a nékolika dal$im, ktefi nechtéji byt
jmenovani. Samoziejmé musime podékovat nasim manzelkam, pfitelkynim a pfitelim, ktefi
nam umoznuji tuto zasluznou €innost pro nas pro vSechny provadét. Pfeji Vam do nového roku
hodné $tésti, zdravi a osobni pohody v Zivoté.

Na zavér této VVH je mou milou povinnosti pfedat nékolika nasim ¢lendim medaili za vérnost.
Clen(im, ktefi zde dnes nejsou pritomni, bude ocenéni prfedano osobné. Vzhledem k tomu,
sahli nebo jiz prekroCili limit pro udélovani medaili. V pfistich letech se jiz budou dodrzovat
regule pro udélovani.

Jsou to tito Clenové: Hlavacek Jan - 57 let, Kozel Jaroslav - 57 let, Veselka Jaroslav — 63
let, Jezek Stanislav - 45 let, Havel Stanislav — 40 let, Verner Petr — 20 let, Vané&ek Jan st.

- 20 let. Ladislav Zafecky — starosta SDH
Vyjezdy v roce 2010
Ve 4.45hrano dne 9. 1. 2010 jednotka provedla vyprosténi osobniho automobilu ze zavéje
pomoci vyprostovaciho navijaku. vybor SDH

Z osvédcéenych receptu

Bananovy velikonocni beranek

250 g masla

250 g cukru

1 vanilkovy cukr

4 vejce

250 g rozmixovanych banand

1 prasek do peciva

Tuk utfeme s cukrem, pfidame Zloutky, banany, mouku s praskem. Nakonec zlehka vmicha-
me tuhy snih, naliieme do vymazané formy a peceme.
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Kriti rolada nadivana Spenatem

150 g listového Spenétu (spafeného)

1 vejce

70 g strouhaného parmazanu

pepf

sl

2 lZice oleje

1,2 kg kr(itiho masa

5 platkd slaniny

250 ml bilého vina

2 cibule

1 kg rajcat

100 ml vyvaru

1 IZi¢ka balzam. octa

Nasekame Spenét, vejce, roz8lehame s % davky vyvaru, osolime, opepfime a upeCeme
Z toho omeletu. Maso osolime, opepfime, obloZime omeletou, §penatem a slaninou. Maso
zavineme, opét osolime a opepfime. V pekaci roladu peceme na tuku, obracime a polévame
asi 60 min. Pak pridame cibuli, rajcata a peceme je$té 30 min. Poté maso vynddme, nakrajime.
Do zeleniny vlijeme ocet, vino, zbytek vyvaru a omacku provafime.

Hezké Velikonoce Vam pieje Mila Karova

Babicciny dobré rady

Aby byly fizky naprosto dokonalé

Pii smazZeni fizki pfidejte do rozehfatého tuku silnéjSi kolecka syrového bramboru,
tak se vam nikdy nepfipali. Aby byly fizky hezky dozlatova vypeCené, bajecné kiupavé
a strouhanka z nich neopadévala, nesmite je pfed pfipravou nechavat dlouho obalené v lednici
a pfi samotném smaZeni pfikryvat poklickou. Pokud ale do vajicka na obalovani pfidate bily
jogurt (na 1 vejce asi 1 1Zicku), strouhanka bude na mase pevné drzet.

Jednoduse oloupané citrusy

Pomerance a grapefruity pdjdou snadnéji oloupat, kdyz je pfedtim asi na 3 minuty vlozite
do misy s vlaznou (rozhodné ne horkou!) vodou.

Upecené maso

Krajime 10 az 15 minut po vyjmuti z trouby, aby z néj nevytékala Stava.

Jak se da zachranit pfipalena ryze

Pokud se vam povedlo lehce pfipalit ryzi, nezoufejte. PoloZte na ni krajic chleba a nepfijem-
na spalena chut za chvili zmizi. vybrano z internetu
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Z prirody
Jak to vypadalo s po¢asim v roce 2009

Max. srazky Sré?ky Max. teplota Min. teplota Miq. pfizem- TeEJIo!a Snéhova’ Poé?t dni se S!uneéni Poégt Max.v néraz Bouf—
i) | S | TGl | i | | i | e | wden | st | o | e e
4.1.1165 17 | 261451 | 64./4189 | 91./235 | 53 55 31 59(1,9) 5 30.1./189 0
262,144 | 20 72076 | 2120432 | 2127185 | 27 108 28 215(07) 8 172,165 0
233./258 | 25 | 283./94 | 253./99 | 253./-123 | 11 52 31 56,6 (1,8) 12 183./152 2
224.1125 5 84205 | 224042 | 224145 | 104 0 2 281,9(9.3) 1 24.1169 1
295.1248 | 17 | 265./248 | 25017 25.149 109 0 0 2096 (6,7) 1 15,1142 10
126./142 | 22 | 306./241 | 66./-0,1 66./-26 123 0 0 1364 (45) 3 226.117,4 23
187./284 | 23 | 2370207 | 127./45 127,119 158 0 0 196,8 (63) 6 2371172 %
28.146,8 17 | 287289 | 308./22 30.8./-1 16,1 0 0 260,6 (84) 5 178./125 9
1791147 | 12 19./228 | 149./23 | 279448 | 127 0 0 1833 (6,1) 4 39./183 0
1510./259 | 22 | 7.10./196 | 3110./-65 | 3010./106 | 5 63 14 465(15) 14 20.10./15,2 0
411191 17 | 204117155 | 411769 | 111./-108 1 7 9 48(16) 9 9.1./166 0
30.12./ 11 2 112,796 | 2012./-207 | 2142./-236 | 24 % 10 19,6 (06) 10 16.12./174 0
225 6.2 130 1519,80 78 70
Prekroc¢ené teplotni rekordy v roce 2009
Maximalini teplota Minimalni teplota
Datum | Nova hodnota | Plvodni hodnota (rok) Datum Novéa hodnota Pivodni hodnota (rok)
44, 18,9 16,9 (2001) 27.7. 4,6 4,6 (1975)
104. 18,5 17,1 (1967) 1.11. 6,9 -6 (1980)
14.11. 13,2 13 (2000) 18.12. -19,5 -18,2 (1961)
20.11. 15,5 9,7 (2003) 20.12. -20,7 -16,9 (2001)
21.11. 12,7 10,4 (2003) 21.12. -19,4 -18 (1962)
22.11. 13 10,6 (2002)
2511 9,7 9,5 (2003)
30.11. 9,5 8,3 (1979)
1.12. 9,6 8,2 (2008)
24.12. 6,6 5,6 (1967)
Jaromir Meier
o G e o

31




Ze zdravotnictvi
Zubni pohotovost

20.03. MUDr. BeneSova RiZena TyrSova 464, Dobruska 494 622 040
21.03. MUDr. Bahnik Frantisek Trebizského 799, Kostelec nad Orlici 494 323 152
27.03. MUDr. Berankova Lucie poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 371783
28.03. MUDr. Beranek Jan Komenského 828, Tynisté nad Orlici 494 371 088
03.04. MUDr. Capkova Marie Komenského 366, Doudleby nad Orlici 494 383 417
04.04. MUDr. Domériova Iva poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 694
05.04. MUDr. Duskové Helena Zahumenska 445, Ceské Mezifigi 494 661 102
10.04. MUDr. Handl Jindfich Panskéa 24, Rychnov nad Knéznou 494 531 955
11.04. MUDr. Havlova Marie U Stadionu 1166, Rychnov nad KnéZnou 494 539 225
17.04. MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
18.04. MUDr. Hrbacova Eva Na Travniku 1232, Rychnov nad Knéznou 494 532 330
24.04. MUDr. Jezkova Marie Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 511
25.04. MUDr. Kahlerova Blanka J. Pitry 448, Opocno 494 667 123
01.05. MUDr. Kaskova Katefina Kvasiny 145 494 596 174
02.05. MUDr. KaSparova Dagmar VofiSkova 169, Vamberk 602514 715
08.05. MUDr. Kasparova Helena Smetanovo nabF. 334, Vamberk 494 501 711
09.05. MUDr. Laubové Jana poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 371783
15.05. MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opocno 494 621 665
16.05. MUDr. Malatkova Ludmila poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 696
22.05. MUDr. Nentvichova Eva K. Michla 942, Dobruska 494 623 775
23.05. MUDr. Pikova Ivona Svatohavelska 266, Rychnov nad Knéznou 494 534 841
29.05. MUDr. Pokorna Jaroslava poliklinika Rychnov nad KnéZnou 494 515 697
30.05. MUDr. Pokorna Véra J. Pitry 448, Opo¢no 494 667 628
05.06. MUDr. Pribylova Marta Komenského 209, Castolovice 494 322 706
06.06. MUDr. Ptacovska Eva Komenského 481, Kostelec nad Orlici 494 321 740
12.06. MUDr. Seidlova Zdenka Skuhrov nad Bélou 17 494 598 205
13.06. MUDr. Skfickova Zdena poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 695
19.06. MUDr. Stejskalova Véra zdrav. stfedisko Kout 566, Borohradek 494 381 263
20.06. MUDr. Sudova Simona poliklinika, Mirové nam. 88, Tyniété nad Orlici 494 371 031
26.06. MUDr. Svétlik Filip Tyr$ova 515, Opocno 494 667 553
27.06. MUDr. Smidova Alena poliklinika, Pulicka 99, Dobruska 494 622 550
03.07. MUDr. Stulik Richard poliklinika Rychnov nad Knéznou 494 515 693
04.07. MUDr. Stastna Ludislava Zdrav. stfedisko Rokytnice v Orlickych hor. 494 595 292
05.07. MUDr. Tancurinova Jana nam. Dr. Lutzowa 345, Vamberk 736 419 151
06.07. MUDr. Tomanova LibuSe poliklinika, Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici 494 542 102
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Ordinacni hodiny MUDr. Havlové v rychnovské zubni ordinaci
Pondgli 8-12h 12.30-16.30 h

Utery 6.45-13h

Stfeda  6.45-13.30h

Ctvrtek 8-12h 12.30-16.30 h

Patek 6.45-13h

Tel: 739 046 899, 494 539 225

Petice za zachovani stavajiciho rozsahu zdravotni péce v nemocnici v Opo¢né

Také v DeStném jste na nékolika mistech méli moznost svym podpisem podpofit zachovani
lizkové &asti chirurgického oddéleni opocenské nemocnice. Nemocnice, ktera funguje jiz 146
let. Nemocnice s 91 1Gzky, jeZ roéné provede 850 operaénich zakrok(, hospitalizuje 2 300 paci-
entd, v ambulancich o$etfi 25 000 nemocnych. Kromé toho se stara o nemocné na 53 Ilizkach
|é&ebny dlouhodobé nemocnych.

Jelikoz jsou jednotliva oddéleni vzajemné provazana, Ize se dovtipit, Ze by zruseni chirur-
gického oddéleni bylo dal$im krokem k UpInému uzavfeni nemocnice. CoZ je padny dlvod, pro
ktery by bylo dobré zachovat nemocnici ve stavajicim rozsahu. Lz

Zdravotni cviceni pro dospélé

Zdravotni cviCeni je ureno tém, ktefi maji problémy s urcitymi partiemi — nej¢astéji jsou
to zada. Toto cviCeni pomaha obnovovat spravné drzeni téla a rovnovahu. Cviceni je urce-
no Siroké vefejnosti, neni ohrani¢eno vékem, nenahrazuje rehabilitaéni cviCeni. Charakterem
cviCeni je protahovani v soucinnosti s dechem, nebéha se a neskace, hlavni népini je metoda
PILATES".

Cvigeni probiha v télocviné mistni ZS, a to vzdy kazdé Utery od 18 do 19 h.

Vybaveni:

Pohodiné obleceni — v télocvicné je chladnéji, cvicky nebo tenisky, podlozka na cviéeni
(karimatka) nebo m0ze byt i starsi ruénik.

Poplatek za pouZiti télocviny se urcuje dle poctu cviéencd.

Na hojnou U¢ast se t&3i Honza Hlavédek (cvicitel COS pro ZTV 3. tfidy)

Ze sportu

Opening Gravity parku

Prvni termin openingu Gravity parku v Destné v Orl. hordch zhatil silny vitr. O to vétsi
radost v&ak méli vaichni navatévnici Opening Party o tyden pozdéji. Cely tyden jsme v redakci
sledovali, co to kluci v Destny stavi. Nebudu urcité pfehanét, kdyZ napidu, Ze tento park je
v soucasné dobé jeden z nejlip vybavenych snowparkd v republice. Jiz se nemlizeme dockat
30. ledna, kdy v tomto parku prob&hne FReeride.cz akce Just Ride. Nyni jiz ale pfedavame
slovo Kugisovi, ktery nejenze nafotil fotoreport, ale je i tvlircem tohoto reportu.
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Paradné pfipraveny park, kde si kazdy najde tu svoji hraku, skvéla muzika po cely den
pfimo v parku a permice zadarmo, jo kluci z Gravity parku znaji recept na to, jak lidem pfi-
pravit krasny den na horach. BohuZzel jsou véci, které nikdo z nas neovlivni — poasi. No co,
na poprvé to nevyslo, ale nevadi, o tyden dyl to uz klaplo. Ano, pro ty, co jeSté pofad nevédi, je fe€
o oteviraCce nové sezony Gravity snowparku v Destném v Orlickych horach.

Tato akce byla pojata opravdu velice pohodové. Kazdy, kdo se na internetu pfedem zare-
gistroval, dostal permanentku na cely den zadarmo a bylo uz jenom na ném, jestli se bude
cely den jen pohodové projizdét, nebo hrotit na rliznych prekazkach v parku, a nebo se pokusi
zabojovat o néjakou tu cenu v zavodu o Best trick na nejvétSim skoku v parku.

Nejvice atraktivni, soudé podle poctu divaka, kterych se okolo skoku seslo opravdu pozeh-
nané, byl pravé Best trick na skoku. Tak se na néj pojdme podivat trochu podrobnéji. Do zavo-
du se pfihlasilo asi 30 zavodnikl a jelo se systémem tfi kvalifikaCni jizdy, kdy dvé lepsi se
pocitaji. Osm nejlepSich jezdcl pak dale postupuije do finale.

Uroveri skoki v kvalifikaci byla hodné odligna, od lidi, ktefi skakali jenom rovné, aZ po ty,
co hrotili hned od zaCatku a séazeli toCenice a motanice vSeho druhu. Velky problém vétSiny
jezdcl byla vSak najezdova rychlost a odraz. Ne jednou jsem vidél, jak si jezdci zbyteéné brzdi,
pak se ani neodrazi a vysledkem byl dopad na buben a nepomohlo ani to, Ze speaker neustale
opakoval, Ze je potieba si nechat vétsi rychlost.

Do finale nakonec postoupili tito jezdci: Mira Jedminek (Gravity park), Stépan Krovadek
(Horsefeathers), Martin Vanicky (Shatter shop, Snowsatiry crew), Tomas Kasparek (Funstorm,
Bataleon), Petr Marcik (K2, SUB, Snowpunx, Shotboardshop, Snowsatiry crew), Jakub Smy¢ek
(Amplid, Neff), Michal Prouza, ktery odjel celou kvalifikaci na switch! Divokou kartu nakonec
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dostal i Jifi Klimek, ktery sice nejezdil v takovém stylu jako ostatni, ale nebal se hrotit (double
frontflip mluvi za v8echno). Skakal asi nejdal ze vSech a navic, spoustu trikl odjizdél.

Finale se jelo formou jamu a oproti kvalifikaci to byla podstatné silnéjsi kava. Jezdci jezdili
jeden za druhym, vSechno odsypalo a navic diky tomu, Ze jezdci méli tolik jizd, kolik stihnou,
mohli hrotit o sto Sest a nemuseli se bat, Ze kdyz spadnou, ztrati nadéji na dobré umisténi.

Bramborovy Ctvrty flek bral nakonec vitéz kvalifikace Mira JeCminek, ktery cely den ska-
kal v nejhez€im stylu hlavné rotace na frontside, bohuZzel v zavodé $lo o best trick, takze to
chtélo vic hrotit. Treti misto zbylo na Jakuba Smycka za pékny a stylovy rotace vSech druh(,
ale nebal se todit ani pfes hlavu (doublegrab backflip). Dalsi, kdo se dostal na bednu, a to na
druhé misto, byl Jifi Klimek z nedalekého Sedlofiova, ktery byl zarover vyhlaSen sympata-
kem dne. Tenhle typek nemél respekt opravdu z ni¢eho, nejezdil sice tak stylové jako ostatni,
ale jeho tfistaSedesatky, backflipy, frontflipy byly nejdelSi ze vSech a odjezdy mu taky nedélaly
velké problémy. Nejvic to ale zabil pokusem o double frontflip, u kterého chybélo jen malo,
aby ho odjel. Nejvy$Si pozici na bedné pak obsadil mlady, ale pfesto ostfileny Tomas Kaspa-
rek, ktery se nebal zavdat pékné a stylové sedmsetdvacitky.

Prevzato z webu: www.freeride.cz, autor: Ondfej KuCera

Vidéli jste skladat novou rolbu nebo stavét prekazky?
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Sjezdové lyzovani

V dobé, kdy piSu tento Elanek, maji mladi deStensti lyZafi za sebou asi dvé tfetiny svého
zavodniho obdobi. PfestoZze nas na poCatku zimy trapil nedostatek snéhu, hned v prvnich
lednovych dnech se situace zacala vyrazné zlepSovat a od té doby si nem(zeme stézovat.
To znamena, Ze az na prvni zavody v poloviné prosince, které musely byt pro nedostatek snéhu
zruSeny, vSe probiha dle kalendare zavodd, takze o zavodéni rozhodné neni nouze.

A jak si zatim deSténsti lyzafi vedou? Zaneme t€mi nejstarSimi:

V juniorské kategorii médme pfedevsim zavodniky, ktefi letos presli do této silné kategorie
z kategorie Z&kovské. Je to Kristyna Doubravova a Michal Nutil. Postupné se v této katego-
rii otrkavaji a rozkoukavaji, nicméné se pravidelné z(gastiuji FIS zavod(i v CR a postupné
si vylepSuji body za vykon a posouvaji se pomalu v ZebFicku vy$ a vys. An¢a Karova v pribéhu
této zimy nas oddil ze své vlastni vile opustila, nebot jeji otec zalozil svjj viastni oddil. Ostatni
juniofi se jiz zavodéni na FIS Urovni neucastni nebo se UCastni pouze sporadicky, v nasem
oddile vSak stale pusobi a hodné nam pomahaji, nebot jako asistenti trenér(i se vénuji nasim
nejmen$im a pfedavaji jim své zkuSenosti. Je to pfedevsim Nikéa Klinska, Terka Pot(ickova
a VaSek Rydlo.

Kategorie Zactva (12 — 15leti) je asi nasi nejusp&snéjsi kategorii, a to hlavné diky naSemu
A druzstvu, tedy Lucce Rydlové, Adé Berkovcové, Honzikovi Jezkovi, Tomikovi Klinskému,
Krystofovi Preiningerovi a Tomasi Nutilovi. Tato skupina se pravidelné zucastriuje republiko-

6. misto Honzika Jezka ve slalomu v Bilé v Beskydech
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vych klasifikaénich zavodl (RKZ). Na zacatku sezény doslo téméF u vSech k ¢astecnému
vykonnostnimu Utlumu. Od druhé poloviny ledna v3ak postupné znovunalézaji svou formu
z konce pfipravného obdobi a tato forma se stale zlepSuje. Lucka Rydlova, Adéla Berkovcova
a Tomas Klinsky se pravidelné umistuji mezi deseti nejlepSimi zavodniky. Honza Jezek a Krys-
tof Preininger mezi nejlepSimi 15 zavodniky. Toma$ Nutil se prosazuje nejlépe v discipliné obfi
disciplinou také pro Adu Berkovcovou a Tomika Klinského, naopak Lucka Rydlova, Honza
Jezek a Krystof Preininger jsou UspéSnéjsi ve slalomech. Je tfeba zvlasté vyzdvihnout vykony
Tomase Klinského a Honzy JeZka, ktefi jsou letos prvnim rokem v zakovské kategorii a pfesto
se uz nyni vyrazné prosazuji na pfednich pozicich.

Naméatkou Ize vyjmenovat nejvétSi Uspéchy naSich mladSich zakyr Lucky a Adély takto
— Lucka mé& na svém konté v letoSnich republikovych zdvodech dvé vitézstvi ve slalomech
v Rigkach v O. h. a v Bilé v Beskydech, 2. misto ve slalomu v Karolince, 3. misto v obfim sla-
lomu v Bilé v Beskydech a 4. misto ve stejné discipliné v Rokytnici nad Jizerou, dale dvé Sesta
mista v obfim slalomu v Rokytnici n. J. a v Karolince. Adéla ma na svém konté bronzovou pfi¢-
ku z obfiho slalomu v Karolince, 4. misto z obfiho slalomu v Ri¢kach v O. h., 5. misto z obfiho
slalomu z Rokytnice n. J. a Sesta mista z obfiho slalomu v Rokytnici n. J. a z obou disciplin
v Bilé v Beskydech. V kategorii madSich Zaku nas oddil reprezentuji Toma$ Klinsky a Jan
Jezek. Mezi nejvétsi Uspéchy Tomika Klinského patfi 5. misto z obfiho slalomu v Rokytnici n.
J.a7. misto ve slalomu v Rigkach v O. h. Zavody na Sestém az osmém misté dokazal dokongit
v Ri¢kach, v Rokytnici n. J. i v Karolince, a to v obou disciplinach, coz sv&déi o jeho vie-
strannosti. Bezesporu nejvétSim uspéchem Honzika Jezka je 6. misto ve slalomu v Bilé
v Beskydech. Ani na3i starSi zaci se mezi silnou konkurenci neztrati. Pro KryStofa Preinin-
gera skongily nejlépe slalomy na Stohu, kde dokazal dokonéit zavod na krasném 6. misté.
Pro Tomase Nutilabylazase nejuspésnéjsiBilavBeskydech, kde obsadil vobfim slalomu 4. misto
ajen 00,3 s mu unikla bronzova medaile. Pro ilustraci — na poslednich republikovych zadvodech
v Beskydech se mezi Sesti nejlepSimi vyhlaSovanymi zavodniky v3ech kategorii (vyjma star-
Sich zaCek, kde momentalné nemame Z&dného zastupce) umistili hned Etyfi ze 7 zi¢astnénych
destenskych zavodnika.

O vyborné formé a vykonnosti sou¢asného deStenského zakovského druzstva svédgi i to,
7e na leto$ni prestizni mezinarodni Zakovské zavody Skiinterkritérium v Rigkach byli nomino-
vani 3 zavodnici z naSeho oddilu (Lucka Rydlova, Adéla Berkovcova, Tomik Klinsky) a vibec
si nevedli $patné. Lucka se umistila mezi nejlepsimi 10 a Ada (7. a 13. misto) s Tomikem
do 15. mista. VSichni nasi zaci se pravidelné zuCastriuji i krajskych soutézi, kde se umistuji
na pfednich pozicich. Lucka Rydlova se stala pro leto$ni rok v kategorii mladSich zakyn mistry-
ni Kralovéhradeckého kraje ve slalomu i v obfim slalomu!!!

V tomto roce se uskuteCnila také Zimni olympiada déti a mladeze v Liberci, na kterou bylo
nominovano 5 nasich zavodnik( — Lucie Rydlova, Adéla Berkovcova, Tomas Klinsky, Tomas
Nutil a Jan Kovar. Obé dév&ata s Tomikem Klinskym zajistili svymi vykony nejlep3i vysledky
Kréalovéhradeckého kraje v alpském lyzovani — 2 medaile, jinak do 7. mista.

Lucka Rydlova byla nominovana jako ¢lenka zakovské reprezentace na mezinarodni FIS
zavody Zactva do Slovinska, které se konaji na konci Unora. Jinak maji nasi zavodnici jes-
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t& vrchol sezény v podobé Mistrovsvi CR ve Spindlerové Miyné a finale Ceského poharu
v Albrechticich v Jizerskych horach pred sebou.

Ostatni nasi zaci, tzv. B druzstvo, se pravidelné ucastni zavodu série Pohar Orlickych hor
a dalSich zavodu na lokalni irovni, kde také Gspésné haji barvy nadeho oddilu. Ve star§im Zac-
tvu z téchto zavod( pravidelné vozi medaile An¢a Pavlovova, Kaméa Balounova, Martin Kulka,
Honzik Dafrilek, ale také Vitek Novak nebo Lada Tichy. Momentaliné méme pred sebou jesté
2 zavody Poharu Orlickych hor, a to v Ceskych Petrovicich a v Rigkach v O. h.

Nasi nejmlad$i zavodnici z kategorie pfipravky a pfedzactva zavodi ve dvou serialech,
a to ve vySe zminéném Poharu Orlickych hor a také v prestizni pfedzakovské sérii zavodu
HEAD FUNSPORT CUP 2010. Pravidelné se zUc€astfuji za pfedzactvo Johanka Hradilova,
Ani¢ka Doksanska, Ani¢ka Jancafikova, Adélka Novakova, Kuba Novak, Johan Liebich a Hon-
zik Raupach a za pfipravku Anicka Balounova, Péta Krejcif a Kilidn Kosina. V zavodech Pohé-
ru Orlickych hor konéi pravidelné na stupnich vitézd, neztrati se v§ak ani v silné konkurenci
zavodl Funsport Cup. Nejuspésnéjsi je asi Johanka Hradilova mezi nasimi pfedzakynémi,
které se umistuje do 15. mista, a Kuba Novék, ktery konCi obvykle také mezi prvnimi patnacti,
ale dokazal uz skonéit i mezi vyhlaSovanymi prvnimi deseti zavodniky. Vyborné si vede také
Johan Liebich, ob&as se povede sjet dobry vysledek i Ani¢ce Doksanské a Honzikovi Rau-
pachovi. Tyto déti jsou teprve v poCatcich své zavodnické kariéry, takze maji jeSté vSechny
Uspéchy pfed sebou.

V této sezéné ndm pfibyli dalsi novi ¢lenové, snad budouci zavodnici, ktefi tvori tzv. pfi-
pravné druzstvo. Jde o skupinu 9 déti narozenych mezi lety 2002 — 2005. Pro oddil je to velmi
dulezité, nebot tak bude zajisténa jeho kontinuita.

Na zavér jesté zminku o tom, Ze na$ oddil v letoSnim roce opét pofadal dva zavody,
coz se pomalu stava tradici. Oba se uskuteCnily v prvni poloviné unora. Prvni zavod se jel
v prvnim Unorovém vikendu, byl soucasti série Pohar Orlickych hor a jel se na tréninkovém
svahu na Marté 2. Jde o zavod v obfim slalomu pro kategorie mladsi pfipravky az star§iho
Zactva a jezdi se jako Memorial Dr. FrantiSka Valacha. Druhy z&vod nasledoval o tyden pozdé;ji
na zavodni sjezdovce. Slo o dva zavody serialu HEAD FUNSPORT CUP 2010, jichz se z(¢ast-
nilo cca 180 déti z kategorii mladsi pfipravka, pfipravka a pfedzactvo (tedy ve véku 5— 11 let)
z celé republiky. Pribéh zavodu byl opét hladky a bezproblémovy a zic¢astnéni byli spokojeni.

Jak jsem uvedla uz na zaCatku, mame jesté tfetinu zavodniho obdobi pfed sebou, véetné
nejdulezitéjsich zavodl. Véfim, ze nasi mladi lyZafi budou dosahovat Uspéch( i té nasledujici
¢asti zavodni sezény. Radka Jakoubkova

Bézecké lyzovani

Orlicky maraton

Orlicky maraton je uz 8 let dvoudennim klanim. V sobotu se 20 km brusli, v nedéli se 20
a 40 km béha klasicky.

Na tradi¢ni zavody, které se tu konaji o prvnim unorovém vikendu, se pfihlasilo opét mnoho
vytrvalcd. Rada z nich si trasu s vice jak dvousetmetrovym prevy$enim dala jak v sobotu,
tak v nedéli! Prictete-li, ze foukal vitr, ¢imZ teplota rapidné klesala! Obdiv kazdému, kdo se
na dvacetikilometrovy okruh s hromadnym startem v bézeckém arealu SKI Skuhrov postavil.
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A Ze si maratonskou étyficitku daly letos poprvé i Zeny! Nejrychlej$i z nich, Martina Chrastko-
va, se nenechala v dalkovém béhu muZi zastinit a v absolutnim pofadi dojela dvaatficata.
26. ro¢nik je za ndmi a organizatofi aby pomalu pfipravovali ten pfisti. Lz

Mistrovstvi republiky

Necely tyden po Orlickém maratonu méli organizatofi ze SKI Skuhrov opét napilno. Pofadali
tu zakovské mistrovstvi Ceské republiky. VV sobotu se jel individualni zavod volnou technikou,
v nedéli byly na programu Stafety, které se bézely klasicky.

A tak jste znovu mohli obdivovat perfektni styl zavodniki z oddilt, které maji zvuk — jako
CKS SKI Jilemnice, Spartak OEZ Letohrad, SKI Skuhrov, SK SKI Janov — Bedfichov, Fenix SKI
team Jesenik, MARS Svratka atd. Lz

Psi sprezeni
Stara eskymacka moudrost:
Vite, jak zjistite, Ze fakt mrzne fest? V zatacce se vam zlomi pes.

Jiz odpradévna lidé v krajich, kde je zima del3i neZ ostatni roéni obdobi, pouzivali k dopravé
osob i nakladl sané tazené spfezenim psu. Do svych spfezeni pouzivali jakékoli psy, neza-
leZelo na jejich plemeni ani krase, jedinym méfitkem bylo, jak pes poctivé pracuje a jak snasi
nepfized pocasi.
nejrychlejsi. Tak jako k nam pronikaji i jina sportovni odvétvi, pokouseli se i v Ceské republice
zacatkem osmdesatych let prvni nadSenci zapfahat své psy do prvnich prototypl sani.

Ne vSechny pokusy skon€ily Uspéchem, ale fand( inspirovanych romantikou severu pfiby-
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valo. Ze zahraniCi se dafilo dovézt prvni psy skute¢né severskych plemen, AljaSské malamuty,
Sibifské husky a s nimi pak zacali mushefi zavodit.

Letos se mezi 26. a 30. lednem po Orlickych horach prohanélo uz 620 psU, vétSinou v péti
&i osmisprezeni. Jel se totiz Sedivackav long.

Jeho 14. ronik nabidl zavodnikim vSe, co se od podobnych soutézi oCekava. Mraz, snih,
vichfici, bivak. Pfi téhle kombinaci dostali zabrat nejen psi.

Prosté jako na AljaSce nebo Yukonu. Nejdfiv minus 27 °C, pak husté snézeni. Neni divu,
Ze musela byt zkracena jedna z etap a Ze néktefi zavod nedokondili. Presto za ty Ctyfi lednové
dny psi se svymi mushery urazili Gctyhodnych 200 km. A tak pravem tento mezinarodni zavod
patfi do série extrémnich zavod(, z nichz se dalsi jedou v rakouskych a Svycarskych Alpach.

LZ

Jezdectvi

Vylet za hranice nejen viednich dni aneb ,,Byli jsme ve Spanélské jezdecké $kole®

V patek 29. ledna jsme narychlo (u nas to ani jinak nejde) spakovali své batlizky a kratce
po poledni vyjeli na vylet za hranice nejen vSednich dnd, ale i nasi republiky. Cil — Viden
a Spanélska jezdecka Skola s mezipfistanim v Mikulové. Nejeli jsme sami, ale s kama-
rady a taktéz milovniky koni, Jardou, Ritou a Ani¢kou Tuckovymi a Klarou Hulcovou. Snih
v Destném padal celou noc, ale méli jsme zdatného fidiCe Jardu a baje¢né auto, tak jsme
zamavali zasnézenym konim ve vybéhu, no a pak jsme plni radostného ocekavani vyra-
zili vstfic nevSednim zazitkim. Abychom si to uzili jak se patfi, soucasti naSeho polo-
vzdélavaciho zajezdu byl i zabavny prvek — navstéva vinného sklipku. Proto jsme jeli uz
v patek a do cile prvniho dne — Mikulova, jsme dorazili kolem osmé vecer. Ubytovani jsme méli
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pfedem zajisténé v rodinném penzionu, kde nas privitali mili lidé i pékny apartman se tfemi
pokoji za lidovou cenu 300,- K& na noc a osobu.

A co bylo velmi pfijemné, kousiCek od nadeho ubytovani jsme objevili restauraci, kde byl
i vinny sklipek. Nasi radost troSku pokazila skutecnost, ze zde bylo narvano polskou klientelou
a zadné misto pro 6 hladovych a Ziznivych pocestnych. Got sei Dank ( diky Bohu — na$ trénink
na zitfek) obsluha byla velmi vstficna, a tak nam ¢iSnik navrhnul, at se troSku cournem po
veCernim mésté a vratime za Ctvrt hodky...

Mikulov je opravdu krasné mésto se spoustou historickych staveb a malebnych zakouti,
jenze kdyz nékomu kruci v bfise a venku je -10°C, neni to to pravé ofechové. Proto jsme spé-
chali zpét do tepla a utulna sklipku a svéte div se: misto pro nas 6 bylo. A kromé jidla i velice
mila a vlidna obsluha, pfijemna atmosféra, vyborné bilé vino a naramné chutné jidlo. A k tomu
nekoneéné veseld nalada. K vecefi si Ctyfi z nas dali 4 porce peCeného vepfového Zebirka
(700 g jedna porce), které se podavalo na dievéném prkénku. A protoze my vSichni milujeme
a neustale myslime na na3e Ctyfnohé milacky (nejen koné, ale i pejsky), pfislo nam lito vracet
tu obrovskou kupu kosti. TakZe kdyZ pohotovéa a pro vSechny pfipady vybavena Klara vytahla
igelitovy pytlik, nasypala jsem do néj kosticky pro pejsky. A pfala bych vam vidét ¢isniklv vyraz,
kdyz pfiSel ke stolu a uvidél vymetena prkénka. Jarda mu odpovédél na jeho nevyicenou otaz-
ku: ,To vite, Zensky mély pfiSernej hlad!!"

V' sobotu brzy rano jsme se rozloucili s Moravou a ujizdéli smér Vided. Jak se ukaza-
lo pozdgji, nejvétsim problémem byla orientace ve viru velkomésta. Spanéiska jezdec-
ka Skola je v samém historickém centru Vidné — Hofburgu. A nez se nam podafilo najit tu
spravnou cestu na spravné parkovisté, jedeme po mosté pfes Dunaj tam a pak zase sem
s obliCeji nalepenymi na skle auta a vyhlizime metro znaCené velkym U jako U-Bahn.
Hura! Parkujeme, testujeme videriské metro, fotime se a v 9.55 stojime pfed impozantni
budovou Spanélské jezdecké $koly. TéSime se na ranni trénink s hudbou. Pfigli jsme pra-
vé v€as, u vchodu do jizdarmy uz byla dlouhatanska fronta, ktera se uderem desaté dala
do pohybu... Budova jizdarmy nas ohromila svou honosnosti a vyzdobou, je pry nejhez¢i na
celém svété. Ma 3 patra. Pfizemi, kde je v Cele obdélniku podium pro VIP hosta a kde jezdi
koné, prvni patro, tam jsou sedacky pro cca 200 divaku a galerii, tam jsou mista pouze na stani.
Divaku se seslo odhadem tak 400 — 500. Nemyslim, Ze by vSichni byli takovi fandové jezdéni,
spiSe to na mé délalo dojem, ze navstéva jezdecké Skoly je IN, a kdo navstivil Viden a nevidél
bélouse, jako by nikde nebyl.

Predstaveni bylo nadherné, sélem se rozeznéla klasicka hudba a hlas z reproduktor(:
,Vitdme Vas!“ Do haly vieli Ctyfi jezdci na bélousich, pozdravili divaky sejmutim Cepice a tré-
nink zaCal. Kazdy si jezdil po svém, nikdo nikoho nefidil, sledovali se jen o¢ima, a kdyz bylo
potieba, poradili si. VSe probihalo v klidu, souladu a pohodé lahodici oku divaka. K vidéni
byly rGzné drezurni prvky, z téch obtiznych pasaz a piafa. Konici byli r(izného stafi, na rliz-
ném stupni vycviku. Jezdci méli obleCeny bézové rajtky (k mému Uzasu docela uSmudlané,
no byl to jen trénink) a hnédé fraky, na jejichz spodni strané méli kapsu s pamisky, kterymi
odménovali své svéfence po dobfe provedeném cviku. Misto drezurniho biciku pouzivali bfe-
zové proutky, to je pry tradice a kazdy jezdec si je opatfuje sam. Pokud konik vykonal potfe-
bu, jezdec zavolal: ,Uklid!“, zpoza lambriny ihned vybéhl clovék s vidlemi a homulky uklidil.
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Po pllhodiné tréninku se jezdci
sefadili do zastupu, seskodili
z koni, pfisli oSetfovatelé, kte-
fi koné zadekovali a odvedli.
Z druhého rohu se v zapéti
vynoiili dalSi Etyfi hiebci a jezd-
ci. Tak se to opakovalo celkem
Ctyfikrat. Kratce pfed dvanac-
tou hlas z reproduktorl diva-
kim podékoval za pozornost
anarozloucenou zaznél Radec-
kého mars.

Protoze v hale byla docela
zima, navstivili jsme v pfizemi
budovy malou kavarnicku a dali si vybornou kavu a sachr dort. Jen €iSnik ndm trosku zkazil
chut, oividné nas piehlizel a dle slov Anicky, ktera to ma ted v mali¢ku (studuje hotelovou
Skolu), si svym pfistupem nezaslouZil ani centik dyska...

Ve dvé hodiny odpoledne se nas celkem asi 50 lidi¢ek shromazdilo u pokladny, abychom
pockali na privodce, ktery ndm ukaze staje. Sympaticky mladik, sam dobry jezdec (jak se
pochvalil) nas uvedl na VIP tribunu a vyslechli jsme si vyklad o historii Spanélské jezdecké
Skoly i samotné jizdarmy. Potom jsme se pfesunuli do staji. Jsou umisténé v historické rene-
zanéni budové, ktera je vzdalena od jizdarny asi 100m. Ve stajich je 72 box( a 72 hfebcu.
Ti se sem pfivadéji z hieb&ina v Piberu vzdaleném od Vidné asi 250 km ve véku 4 let a absol-
vuji zde vycvik. Do videriskych staji se dostanou jen vybrani hiebci s pfedpokladem, ze budou
ti nej.... Jsou neobsednuti, kazdy zak dostane pridéleného jednoho stalého hiebce, kterého si
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pak cela 1éta vychovava sam. Mladi hfebci nejsou bili, ale ¢erni, vybélavaji az Casem, vétsi-
nou mezi 6 — 12 rokem Zzivota. V 25 letech chodi do dlichodu - zpét do hfebéina Piber. Kolik
stoji takovy TOP hfebec, nevim, ale na jednoho mladého na$ privodce ukézal a mluvil néco
020 000 Eur. ProtoZe $kola je v samém centru Vidné a koné pracuji v jizdarné kazdy den, jezdi
kaZdoro&né vSichni na dvoumésicni letni dovolenou — na zelené vybéhy mimo Videri. Prohlid-
kou sedlovny jsme se rozlou€ili s kofimi a na8im sympatickym privodcem. Na zpateéni cesté
k autu jsme se courli centrem Vidné&, koupili si pe¢ené kastany, které nam po pravdé nikomu
moc nechutnaly a v katedrale sv. St&pana jsme si zapalili svicku.  R. Tuckové a E. Kotyzovéa
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Destnik — zpravodaj obce Destné v O. h.
Registrovan Ministerstvem kultury CR pod reg. &. MK CR 11921
Vlychazi 4x roéné, naklad jednoho vydani je 320 kusU.

Uzavérka tohoto vydani byla 15. Unora, uzévérka dalsiho Cisla je 15. kvétna 2010.
Otisténé pFispévky mohou byt stanoviskem autora a nemusi vyjadiovat postoje vydavatele!
Redakéni rada: Jaroslav Karban (JaK), Alena KFfiZzova (AK),

Hana Pavlickova, Lenka Zabranska (LZ).

Adresa: Obecni Ufad, 517 91 Destné v Orl. horach €. 61
tel.: 494 663 193, fax: 494 663 187
e-mail: obec.destne@onet.cz
cena: 15,- K&

VAS ZVOU K NAVSTEVE
kvéten-Eerven, z4ri-Fijen:
Muzeum sobota 9:00-17:00
archeologického experimentu nedéle 9:00-15:00
o . N Cervenec-srpen:
v UhFinové pod Destnou a denné od 9:00-17:00
Archeologicky skanzen  Kontak:

. . villanova@seznam.cz

Villa Nova UhFinov www.villanova.cz
494598 010

602 936 946
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