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sobota 22.7. od 15 hod.

. v arealu zahrady muzea v Destném v 0. h. '
Tradi¢ ni pout'ové atrakce pro déti ZDARMA .

s,

¥ Hry pro déti ¥Jizda na konich ¥ Malovdnf na obli¢ej

Vyroci 125 let Sboru dobrovolnych hasi¢d v Destném

15 - 17:00 Prezentace hasiél, myslivcl a horské sluzby
17:00 Koncert pod &irym nebem DCZM Vesmir

18 - 22:00 Zivd hudba - kapela JK Band

Vybérovd kdva z dobrusské prazirny Blackdrops
Obcerstveni, dobroty pro kazdého

Srdecné vds zveme.




Vazeni a mili spoluobcané,

rok se uz skoro prehoupl do své druhé poloviny.

A 7e ta prvni ale byla jizda! Po skvélém zacatku, ktery vyplnila
moje srdcovka, Sedivacktv long, jsme ptisli o Miru Meiera v podobé
rezignace. Jemu velké diky za vSe. Ale podotykam - stale spoluprace
pokracuje, za coz jsem Mirovi vdé¢na.

Jaromira nahradil pan dr. Jakub Dvoidk z DfiSe. Je sice v tuto chvili na druhé strané
zemékoule, ale diky modernu se pfipojuje na pracovni schiizky a vklada do prace zastu-
pitele maximum.

Ani ostatni zastupitelé nezahali — i presto, Ze prace kolikrat neni vidét, véite, Ze
opravdu probiha.

Jenom rychly a stru¢ny vycet — papirova kolecka. Sttecha nad $kolni jidelnou, bytov-
ka ¢&p. 129, parkovisté Serlich a v obci, pokracujici Zména ¢&. 3 dzemniho plénu, oprava
silnic, oprava Brodu, détské hristé a dal$ich tisic véci mezi nebem a zemi.

Zde i moje osobni podékovani za skvélé strudly a rebarborové kolace tizasné chuti.
Hned jsou dny o néco sladsi!

Tedy. Peji vSem fantastické, pohodové, slunné 1éto — pojdme se vidat na akcich, které
byly peclivé vybrany a budou uskute¢nény v priibéhu léta. Sledujte Munipolis, plakaty
a kdyz se zadafi - zkusime i rozhlas! ©

Budeme se tésit. Vase Katefina
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Z obecniho uradu

MISTNI POPLATEK Z POBYTU

B Aktualné ¢ini sazba ubytovaciho poplatku 20 K¢.

Dne 27. 4. 2023 zastupitelstvo obce Destné v Orlickych horach vydalo novou obecné
zavaznou vyhlasku, kterou se sazba poplatku zvysuje na 30 K¢ za kazdy zapocaty den
pobytu. U¢innost nové vyhlasky je 1. 1. 2024.

INFORMACE O ODSTAVKACH ELEKTRINY

B O odstavkach elektfiny se muzete dozvédét i na webovych strankach obce (https://
www.obec-destne.cz/), kde je umistén banner s automatickym zobrazovanim informaci
o planovanych odstédvkach.

Navstévnik webovych stranek tak ihned zjisti, zda v nejblizsich 15 dnech v obci dojde
k pldnované odstavce. P¥i pokliku na okno (banner) spole¢nosti CEZ bude pfesmérovan
na webové stranky provozovatele elektrické sité. Zde se pak zobrazi detailni vycet od-
bérnych mist i s orientaénim mapovym podkladem. Pokud by z mimotadnych diavoda
doslo ke zru$eni planované odstavky, i tato informace bude formou banneru neprodlené
zvefejnéna.

ODSTAVKY

CHCI ZASILAT UPOZORNENI NA ODSTAVKY E-MAILEM NEBO SMS

VYHLEDAVANiI PLANOVANYCH ODSTAVEK

Zadanim adresy nebo lokalizaci polohy pomoci GPS zjistite, zda je ve vasi lokalité napldnovana odstédvka dodévek elektfiny.
Vyhledévat Ize podle ¢&isel popisnych, orienta¢nich a evidenénich, u parcel je tfeba zadat nazev celé obce, popf. mistni ¢4sti.
Barevné zvyraznéné vysledky vyhledavani se tykaji pfimo zadané adresy, dalsi vysledky okoli, obce ¢i mésta.

Planované odstavky se zverejiuji minimalné 15 dni predem.

LOKALIZOVAT POMOCI

Destné v Orlickych horéch (okr. Rychnoy GPS

SEZNAM PLANOVANYCH ODSTAVEK
ELEKTRINY V ZADANE OBCI

Destné v Orlickych horach (okr. Rychnov nad Knéznou)

22. 6.2023, 8:30-15:30
Destné v Orlickych horach (okres Rychnov nad Knéznou)




KOMINIK

B Nékteri jeho sluzeb vyuzili uz v predchozich letech. Jini véhali, mozna o tom ani
nevédéli.

Nicméné. Prostiednictvim spole¢nosti PRO Consulting s. r. 0. jsme vam opét zajistili
provéreného odbornika z oblasti kominickych sluzeb.

Pokud mate o jeho sluzby zdjem, nahlaste se na obecnim uradu. Nejen, Ze si vyiesite
¢isténi a povinou kontrolu, ale miiZete si tak vzajemné zohlednit i u¢tované cestovné.

Ptijede 19. a 26. ¢ervence!

JARNI SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU

B prob¢hl 6. kvétna. Kdo tento mobilni svoz nestihl, ma $anci na podzim.

LEDNOVE PREZIDENTSKE VOLBY

W Jak se predpokladalo, hlavu statu jsme volili ve dvou kolech.

V prvnim kole pfimé volby, které se konalo 13. a 14. 1. 2023, tu odvolilo 564 lidi.
Z toho 226 na voli¢sky priikaz. Volebni ¢ast 84,94 %. Vybirali jsme z 8 kandidata.

i i Okrsky Volisi | Vydané | Volebni | Odevzdané | Platné | % platnych
pocet | zprac. | v% | vseznamu | obdlky | GCastv% |  obdlky hlasy hlasi

Destné 1 1 1 100,00 664 564 84,94 563 563 100,00

v Orlickych

horéch 2 1 1 100,00 842 751 89,19 749 746 99,60

Druhé kolo prezidentskych voleb probéhlo 27. a 28. 1. 2023. Vysoka volebni ucast
mistnich ob¢anii a lidi s voli¢skymi priikazy opét prepisovala rekordy, vzbudila mediélni
zajem o destensky volebni okrsek. Na vysledném procentu z tohoto vikendu (89,19 %)
meély bezpochyby podil voli¢ské prikazy, kterych bylo neuvétitelnych 416!

A kdo tu ve finadlovém duelu zvitézil?

Petr Pavel 614 hlasy porazil Andreje Babise s 132 hlasy. LZ




T. G. MASARYK

B Narodil se 7. 3. 1850 a zemfel 14. 9. 1937. Letos v bfeznu tomu bylo 173 let od jeho
narozeni. Zarovet mame po prezidentskych volbach, a proto stoji zato pfipomenout si
nékteré nazory a myslenky naseho prvniho prezidenta.

»«--My vidycky budeme mali¢ckd minorita ve svété, ale kdyz néco poridi maly narod
se svymi malymi prostfedky, ma to zvldstni a nesmirné mravni cenu, jako ten vdovi gros.
My nejsme horsi nez kterykoli narod na svété, a v nékterych vécech jsme ilepsi: i v ciziné
to uz zacinaji vidét. To nevadji, Ze jsme ndrod maly: ma to své pfednosti, mtizeme se vic
znat a zit intimnéji: mtzeme se vic citit doma. Ale je velika véc, kdyz maly narod mezi
velkymi neziistane pozadu a ma podil na praci k vy$si lidskosti. I my chceme zvonit
na zvonici svéta, jako ti podvorsti na té ¢ejkovské. To je problém malého naroda: my mu-
sime délat vic nez jini a byt Sikovni: ale kdyby na nds nékdo $el s ndsilim, toZ se nedat...
Nedat se, to je véechno...

»Demokracie neni jen formou stitni, neni jen tim, co je ndzor na Zivot, neni jen
tim, co je napsano v ustavach: demokracie je nazor na Zivot, spo¢iva na duvére v lidi,
v lidskost a v lidstvi, a neni diivéry bez lsky, nenf lasky bez divéry. Rekl jsem jednou, ze
demokracie je diskuse. Ale pravé diskuse je moznd jen tam, kde si lidé vzajemné davéruji
a poctivé hledaji pravdu. Demokracie, to je hovor mezi rovnymi, pfemysleni svobodnych
obcantl pred celou vefejnosti - slovo ,,parlament” ma krasny smysl, jen je u¢init télem!...

w

PROVOZNI DOBA POBOCKY CESKE POSTY
B Ve dnech 1.7.2023 - 31.8.2023 bude provozovna v De$tném v Orlickych horach
oteviena takto:

PO 08:00 — 11:00
UT 12:30 - 15:30
ST 08:00 — 11:00
CT 12:30 - 15:30
PA 12:30 - 15:30
SO ZAVRENO
NE ZAVRENO
ZA KULTUROU DO PRAHY

B [ v leto$nim roce pripravujeme zdjezd do divadla. Rozhodli jsme se pro podzim.
Rijen - listopad. Cas mezi dovolenymi a Adventem.

Prolistovali jsme katalog “Vas divadelni rok 2023”, vytipovali divadla, pfedstaveni
a zjistovali dostupnost vstupenek. Z programové nabidky nas mj. zaujala novinka v diva-
dle Hybernia. .... a domluvili jsme se!

Divadelni ptiznivci, v sobotu 21. fijna 2023 pojedeme do divadla. Mame krasné vstu-
penky na odpoledni predstaveni.

Zajemci o Vivaldianno THE SHOW hlaste se (na obecnim uradu)! LZ



Z historie

POVODEN STOLETI NA RYCHNOVSKU V CERVENCI 1998

B V nasledujicich fadcich bude struéné zdokumentovana jesté ziva niciva povoden,
ktera postihla Rychnovsko v noci z 22. na 23. ¢ervence 1998. Stalo se tak shodou okolnosti
skoro presné po roce, kdy v nagem stoleti do té doby nepoznané rozsédhlé povodné zasahly
zna¢nou &st tzemi Moravy &st izemi vychodnich Cech véetné tizemi okresu Rychnov
nad Knéznou. Obdobné jako v roce 1997 se tato povoden s katastrofalnimi priivodnimi jevy
nejvice dotkla predev$im Zivota a dalsich osudi lidi v bezprostfedné postizenych mistech
a obcich v povodi vodnich tokt Dédiny (Zlatého potoka) a Bélé. Povoden rovnéz, vice ¢i
méné, poznamenala Zivot ostatnich lidi, ktefi s postizenymi citili a v ramci svych moznosti
se jim snazili nezi$tné pomoci.

Dale uvadéna fakta jsou ¢erpana piedev$im z dokumenttt Okresniho ufadu v Rychnové
n. Kn,, které jsou obsazeny v ,,Souhrnné zpravé o povodni a uzemi okresu RK v ¢ervenci
1998 a z tidajit CHMU Hradec Kralové.

Podle hodnoceni RNDr. Zderika Siftate z Ceského hydrometeorologického tistavu Hra-
dec Krélové doslo v priibéhu 22. 7. 1998 k postupné zméné typu synoptické situace v jizni
anticyklonalni na jihozapadni cyklonalni. Frontélni rozhrani prechdzejici pres Cechy po-
stupné zpomalovalo sviij postup a v no¢nich hodinéch se nad tizemim vychodnich Cech
prakticky zastavilo.

Daldi ponékud atypicky vyvoj meteorologické situace spolecné s orografickymi ucinky
Orlickych hor a jejich podhufi vytvotily idealni podminky pro vznik intenzivni boutkové
¢innosti. Bourkova ¢innost trvala od pozdnich odpolednich hodin 22. 7. do ¢asnych rannich
hodin dne 23. 7. Byla doprovazena pfivalovymi srazkami misty mimoradné intenzity. Zasahla
predevsim severozapadni a zapadni cast okresu RK a déle vychodni a jihovychodni ¢ast okresu
Nachod, vychodni a jihovychodni ¢ast okresu Hradec Kralové a okrajové okres Pardubice.

Maximélni mnozstvi srazek bylo naméfeno na stanicich sledovanych CHMU na okrese
RK v Destném v Orlickych horéch 204 mm, Bily Ujezd - Hroska 196 mm, Orlické Z&hot{
111 mm, Tynisté nad Orlici 100 mm.

Na zakladé¢ provedenych terénnich $etfeni dusledktt odtokti povrchovych vod v malych
povodich do 50 ha a namérenych srazek laickymi metodami je redlny predpoklad, Ze v né-
kterych lokalitach, které nebyly pokryty mérnymi stanicemi, byly srazky mnohem vyssi.

Na klimatologické stanici v Destném v O. h. byla zaznamenana maximalni intenzita
srazek od 00.00 hod. do 01.00 hod. dne 23. 7. cca 60 mm.

Pro dokladovéni vyjimecnosti popsané meteorologické situace je mozno uvést, ze ze
zachovalych dokladi je za obdobi roku 1901 do 22. 7. 1998 znam jako nejvyssi denni thrn
srazek z roku 1910, a to 101 mm. To znamend, Ze tento ,,rekord” byl v noci z 22. na 23. 7.
1998 za 12 hodin prekonan dvojnasobné.

Spadl¢ ptivalové srazky mimoradné intenzity v kritké dobé vyvolaly extrémné rychlé
a prudké vzestupy hladin na vSech vodnich tocich, pramenicich v této ¢asti Orlickych hor.

Z predbézného hydrologického hodnoceni povodné, provedeného CHMU - HK, Po-
vodim Labe, a. s. HK a Lesy CR, s. p. HK, vyplyvé4, ze dosazené priitoky mnohondsobné



prekrocily hodnoty tzv. ,,stoletych vod“ Casové tady postupu kulminace povodiiové viny
ukazuji prudky vzestup s rychlym dosazeni kulmina¢nich prutokd na véech bystfinach
v postizeném tizemi. Povodiiova vlna postupovala rychlosti vyssi nez 5 m/s a zasahla intra-
vilany obci v podhorské oblasti v noci z 22. na 23. 7. 1998.

Niciva vlna likvidovala prekdzky ve vodnich tocich, strhla a poskodila mosty na statnich
silnicich, mostky a lavky na mistnich komunikacich, poskodila 1322 domu. Dalsi obrovské
$kody vznikly zaplavenim préimyslovych a zemédélskych objektii, objektli obcanské vyba-
venosti, objektt technické infrastruktury, domovnich studni a zdroji hromadného zéso-
bovani pitnou vodou. Celkova vyse §kod dosahla témér 2 miliard K¢. Nejvice postizenym
uzemim je tdoli Hluckého potoka v tiseku Kounov - Rozko$ — Hluky. K rozsdhlym skoddm
doslo v izemnim obvodu obce Destné v O. h., dale v udoli Kamenického potoka v obci
Dobré. K celkové nejvyssim $kodam doslo téZ zaplavenim husté obydlené ¢asti zastavby
mésta Dobruska — Pulice.

Kromé skod materialnich je zde tfeba uvést $kody, které nelze vyjadfit penézi - ztratu
zivotti Sesti lidi, kteti utonuli ve vodach rozvodnénych toki. Doposud se také nikomu nepo-
dafilo a ani nepodafi vy¢islit to, jak povoden poznamenala Zivot a dal$i osudy zejména téch
lidi, které bezprosttedné postihla.

V této zpravé nejsou popsany pouze nékteré pri¢iny a nasledky mimoradné ¢ervencové
povodné na tzemi okresu Rychnov nad Knéznou v roce 1998 s tragickymi nasledky pro
mistni obyvatele. Neni zde provadén podrobny rozbor praci, které nasledovaly bezprostred-
né po povodni, nejsou zde ani popsany osudy tisice lidi, jejichz zivot bude touto udalosti
na dlouhou dobu poznamenan. Neni tu dokumentovana ani okam?Zita solidarita a pomoc
tisicli spoluobcantl z postizenych obci, z okresu, z celé republiky i ze zahranici, kterd byla
velmi rychla a u¢inna.

Lidé v postizenych obcich dokazali svym usilim ve spolupraci s ostatnimi spoluobcany,
za pomoci ostatnich obci, okresniho tifadu, hasi¢tl, armady, humanitarnich organizaci a mno-
ha dal$ich domacich i zahrani¢nich subjekti zna¢nou ¢ast diisledkil povodné odstranit.

Cervencové katastrofélni povodné na tizemi okresu Rychnov nad Knéznou opét ukazaly,
Ze na tomto izemi je jen velmi malo obci (lidskych sidel), které v piipadé extrémnich srazek
nejsou ohroZeny. Bydleni u vodnich toku a jejich blizkosti ma zpravidla pro obyvatele ¢etné
vyhody, ¢asto s pridechem romantiky. Clovék viak zde musi byt stale ve stfehu a musi si byt
védom, Ze v pfirodé jsou povodné ptirozenymi jevy; jejich ¢etnost a nebezpecnost nelze pred-
vidat ani vyloucit. Pfesto ma ¢lovék nékteré moznosti, jak nasledky extrémni povodné vyraz-
né zmirnit, pfipadné vyloudit. Musi si byt rizika povodné védom, musi byt na ni pfipraven
a pokud mozno véas varovan. Clovék by mél porozumét ptirodnim zékonitostem obyvaného
uzemi a své chovani v ném jim prizptisobovat a ptirodu neposkozovat. I to je jedna z moz-
nych cest, jak Ize v pristim obdobi vyskyt a nasledky pfirodnich katastrof minimalizovat.

Ing. Meloun a ing. Nosek - OkU Rychnov n. Kn.
Zdroj: I. Almanach obce Destné v Orlickych horach
Vybral W

U prilezitosti 25. vyrodi ni¢ivé povodné probéhne v sobotu 22.7.2023 v 10 h u po-

mniku v Zakouti vzpominkova akce.



ORLICKE HORY - GEOLOGICKE SLOZENI

B 7 algonkinského utvaru starohor, jenz trval sta miliond let a skoncil asi pfed 550
mil. let jsou nékteré krystalické bridlice na ubo¢ich Orlickych hor.

Vétsina preménénych, vyvrelych i usazenych hornin, jez buduji Orlické hory pochazi
ze star$ich prvohor, tedy z doby pred 550 — 300 miliony let.

Kaledonské vrasnéni vytvorilo zapadosudetské prikrovy a dalo vznik v oblasti dnes-
nich Orlickych hor velehordam alpského razu.

Priblizné pied 350 miliony let, mezi silurem a devonem, byl tak jiz vytvofen material
a zakladni stavba Orlickych hor.

Ruly, svory, amfibolity, zelené bridlice, fylity, trhové bfidlice, kiemence a krystalické
vapence tvori dnes souvislé, ¢asto i rovnobézné pruhy ve stavbé Orlickych hor. Misty je
prorézeji télesa hlubinnych vyvielin, jako gabro na Spi¢aku u Destného.

Odkryvy krystalickych bridlic jsou nejvice patrné v udoli Olesenky, Zlatého potoka
a Bélé.

Rozsdhlejsi, i kdyz zna¢né niz$i ¢ast pohoii rozdéleného udolim Divoké Orlice vystu-
puje jako Bysttické hory v zapadni ¢asti Kladského vybézku. Nase ¢ast ma stejnou stavbu
jako jednotlivé sudetské podhurfi.

Z nerosti byly zjistény na vice mistech Orlickych hor uranové nerosty, ale v soucasné
dob¢ se netézi. Loziska Zelezné rudy jako magnetovec, krevel, hnédel byla vytézena jiz
v 19. stoleti v malych pecich (napt. Skuhrov nad Bélou - Ruzenina hut).

Jesté nedavno kladli geologové vznik nasich sudetskych pohofi i jejich vyvrelin
do doby hercynského vrasnéni mezi karbonem a permem, tedy do doby pied 250 milio-
ny let. Nyni mame za to, Ze tehdy jiz $lo jen o nevelké dodate¢né zmény ve starsi kaledon-
ské stavbé. Za sto milionii let, jez oba horotvorné pochody déli, setfela oviem denudace
témét uplné puvodni velehorsky raz kaledonského pohoti a obnazila je do zédkladt. Ze
sneseného materialu se tvofily devonské usazeniny. Nachazime je zachovany v malych
ostruvcich v udoli Dfizna u Opocna.

Alpsko - karpatské vrasnéni vyvrcholilo v tfetihorach, jejichz pocatek klademe
do doby vzdalené od nas asi 60 miliont let a zavér asi 1 milion let. Teprve zavére¢nd
faze zminénych horotvornych pochodu, méla ¢aste¢ny vliv i na Orlické hory. Oddélila je
od Javornickych hor a Kralického Snézniku a byly roz¢lenény na ceské a polské pasmo.

Pouzita literatura: Dr. K. Rezny - Zemépis vychodoceského kraje
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CECHY - Orlické hory

Spolecnou praci spisovateliv a umélca ¢eskych
Veda Fr. Ad. Subert a E. A. Borovsky

Dil V. HORY ORLICKE + STENY

V Praze 1883 vydavatel a nakladatel J. Otto

KU PROLUCE NACHODSKE I.

B Od Vrchmezi smérem severozapadnim pne se nizsi hibet v prameérné vysi 600
metrtl. Po jeho hfebeni jdou hranice mezi nasim krélovstvim a Pruskem. Severni sva-
hy tohoto hibetu jsou tedy pruské. U Olesnice svazuji se dosti nahle a prudko, jsouce
zryhovany dolci a avaly tu hlub$imi, tam mél¢imi, smérem od hiebene k tpati. Lesiky
a palouky zelenaji se na svazich téch, jichz vétsina je vSak v pole zdélana.

Svahy tyto s vrchy naproti, také na ptidé kladské se pnouci, tvori dlouhé, mistem
i zna¢né zké udoli, jimz od nepaméti vedla cesta z naseho kralovstvi do sousedni fiSe
Polské, a pak do Slezska, nyni do Prus, cesta provzdycky obchodné i vojensky velmi dii-
lezita, kterouz si za dobré prilezitosti jisté pfipomeneme.

Pohorsky hibet vy$e uvedeny na jih a na jihozapad rozklada se rozhlednou vysoci-
nou, oddélenou idolim Zlatého Potoka od podhorské krabatiny na tpati pasma Orlické-
ho, o niZ uz se stala zminka.

Vysocina tato svazuje se zvolna na jih a ponenahlu u Dobrusky a Opocna v kraj pre-
chazi, na zapad v$ak, ku Nachodu a Novému Méstu nad Medhuji, spada stranémi prik-
rymi, mistem az sraznymi ku Medhuji, tvo-
Fic tu mezi dotéenymi dvéma meésty s vrchy
za fekou se pnoucimi hluboké, tésné, lesnaté
udoli, jehoz ¢ast, pro svou divokost a od-
lehlost ,,Peklem” se nazyva. Na vysociné té
mezi Zlatym Potokem a Medhuji, vétsinou
sdélané, z casti také lesy porostlé, pnou se
kopce a chlumy nad 600 m. vysoké. Znacnéj-
$ich adoli tu viak neni, vyjma ono, jez tahne
se napfi¢ dotfenou vysocinou pti Olesen-
ce (Olesnici). Bystry potok ten prochazeje
od Vrchmezi vine se od méstecka Olesnice
ku Hradku smérem nejprve jihozapadnim,
pak severozdapadnim, az ocitne se pod kopci
Sendrazskymi (vysokymi nad 600 m.) a pod
Kozim hibetem proti nim se pnoucim (nad
500 m.) v Gzkém , hlubokém udoli, mistem
v uzlabiné mezi lesy, odkudz vyraziv v lesna-
tou kotlinu malebného Pekla, hlu¢né a vesele
$umé, slucuje se tu se Sumnou Medhuji.

Pokracovani priste. w




HISTORIE DOPRAVNICH KOMUNIKACI V OBCI DESTNE
A JEDLOVE DO ROKU 1945

Uvodem

P1i ¢teni ,,Farni kroniky Destné® a ,,Obecni kroniky Jedlové® jsem narazil na infor-
mace o pfipravé, nebo i stavbé komunikaci v okoli De$tné a Jedlové, které jsem ziskal
z Okresniho archivu v Rychnové nad Knéznou. Kroniky jsou v originale psany némecky,
diky prekladu Dr. Vaclava Matouse jsou v ¢estiné.

Obecni kronika obce Jedlova
Rok 1825

V roce 1825 bylo solnické panstvi prodédno v drazbé a pripadlo Antoninu Slivkovi,
rytifi ze Slivic a jeho sestfe provdané Anné Steidelové za cenu 120 000,- zlatych. Vlastnik
dal zalozZit na Gizemi svého panstvi pocetné cesty i silnici jako cesty podle Bélé ze Skuhro-
va do Jedlové.

Rok 1829

Béhem léta byla postavena silnice od obce Jedlova do Huti a od Huti do Panské-
ho mlyna az k Destenskému mostu a to jako pokracovani vlastnikem postavené silnice
Skuhrov - Jedlova podle Bélé.

Silnice Antoninovym tidolim po roce 1900.
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Farni kronika De$tné
Rok 1905 - Silnice

Na jafe roku 1905 byla zemskym nakladem zahajena stavba silnice pres Paseku
(Brand). Stavba pokracovala i v roce 1906. Ale tento kus silnice stavéli tak pomalu, Ze
bude sotva hotovo do roku 1908.

DESCHNLI-BRANS ADLERGEBIRGENE & 4 iyl

Novd silnice z Uhora do Destné pres osadu Brand (Pascka), stavéla se pred prvni svétovou vilkou.

Obecni kronika obce Jedlova
Rok 1921 - Zeleznice

Znovu vyvstal dlouho oddalovany projekt zelezni¢ni traté, kterd méla napojit do-
pravné vzdalené Orlické hory na Zelezni¢ni sité ¢eského vnitrozemi. Trat KySperk, Ro-
kytnice, Ole$nice v Orlickych horach, Nové Mésto nad Metuji méla prochazet Jedlovou
a vSak tento projekt ztistal jenom snem stejné jako vechny projekty z doby pred valkou.

Rok 1922 - Zeleznice, telegraf, silnice

Dne 26. a 27. zafi 1922 se konala prohlidka trasy lokdlni drahy Solnice — udoli Bélé,
Destné, Olesnice v Orlickych horach, Nové Mésto nad Metuji, kterd pocitala se spolec-
nou osobni a ndkladni zastavkou pro Velky Uhfinov a Jedlovou u Gabelmiihle, avSak ani
tento projekt se neuskute¢nil, nebot by byla trat pasivni.

Z Velkého Uhtinova do Destné bylo polozeno podél silnice telegrafni vedeni, které
doplnilo vedeni z predhofi.

Byl znovu projednan plan podhorské silnice z Kralik do Olesnice v Orlickych horach,
nebot se dlouho ocekévalo na zahdjeni spojovaci ¢asti z Velkého Uhfinova do Jedlové.
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Jen soukromé zajmy branily 40 let kone¢nému provedeni praci, nebot obé trasy Bra-
ttgraben (Polanka) — Padoli — Buschdorfel (Zalesi) - Jedlova a Velky Uhfinov - Huté,
Gabelmiihle byly zastupovany dvéma skupinami.

Rok 1930 - Silnice

V tomto roce se konalo vyméreni silnice Velky Uhfinov - Gabelmiihle. Rovnéz byl
vyméten projekt silnice De$tné — Jedlovéa — Zékouti - Serlissky dil - Masarykova chata,
ktera na navrh De$tenskych méla vést od domu ¢p. 70 (Bittnerovi) az po ¢p. 86 (cha-
ta Vlasta) po Jedlovskych pozemcich a obci Jedlova odebrat téméf netnosné naklady
na udrzovani cesty v Zakouti.

Vi 4

3.0 A |
. 1 1T ﬂw’-emu-ﬁ?., 5

7€ ZAKOUTI

Puvodni cesta z Jedlové do Zdkouti.

Rok 1931 - Silnice
Bylo zapocato se stavbou silnice Masarykova chata — De$tné, na podzim 1931 a to
od Masarykovy chaty do tudoli.

Rok 1932 - Silnice

Stavba silnice Masarykova chata — Destné pokracovala a jako doplnéni k ni byla vy-
meéfena silnice Zakouti — Luisino udoli - Kamenec — Zdobnice. Protoze se silnice Jedlova
- Antoninovo udoli - Skuhrov zdala nevyhovujici pro své poéetné nepiehledné zatac-
ky a svou malou prijezdnou $ifku, nedostacujici novodobé automobilové dopravé, byla
prubézné rozsifovana, zmirnéno stoupani a odstranény nebezpecné zatacky.

12



=y
Opravend silnice Antoninovym vdolim.

Rok 1933 - Silnice

Stavba silnice Masarykova chata — Destné pokracovala, rovnéz také tprava silnice
v Antoninové tdoli v useku Gabelmiihle — Skuhrov. Bylo vyhovéno dlouhodobym za-
dostem obce Velky Uhfinov a Jedlova a kone¢né se zapocalo se stavbou spojovaci silni-
ce Velky Uhfinov - Gabelmiihle. Aby se odstranilo nezadouci stoupani prestavovaného
useku silnice - Dolni plan - Horni plan planovala se prelozka silnice podle levého biehu
Bélé od domu ¢p. 2 (chata Kristyna) az k domu ¢p. 69 ( ? ) a konala se pochtizka v fizeni
v tomto projektu.

Stavba silnice z Jedlové do Zdkouti.
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V kvétnu 1933 vypsal stét pijcku prace, ktera vynesla téméf 4 miliardy korun. Z jejtho
vynosu byly pokryty také stavby silnic v nasem uzemi, které si vyzadaly ¢astku 10 miliond
korun. Dalo mnoha obyvateliim chleba a praci a zmirnilo hroznou nezameéstnanost.

Pan ministr vetejnych praci ing. Dostalek si prohlédl 22. srpna 1933 stavbu silnice
Destné — Masarykova chata a mél pristi den pfednasku v prazském rozhlase o Orlickych
horach v ¢eské feci.

Rok 1934 - Silnice

Stavba silnice Velky Uhfinov — Gabelmiihle, Destné - Masarykova chata pokrac¢ovala
a byla zahdjena stavba silnice Zdobnice - Kamenec - Luisino udoli - Zékouti a vymére-
na silnice Niderplan (Dolni plan) — Oberplan (Horni plan). (Tento projekt se pravdépo-
dobné neuskutecnil).

Rok 1935 - Silnice

Silnice Destné — Masarykova chata byla uvalcovana a dana do provozu. Rovnéz byla
dokoncena a ddna do provozu ¢ast silnice Zdobnice — Luisino tdoli, stejné tak silnice Velky
Uhfinov — Gabelmiihle. Stavba kusu silnice Luisino udoli — Zakouti pokracovala déle.

Tp—

" ¢ A - YA
* . ORLICKE HORY ZAKDUTI
ABLERGEBIRGE HINTERWINKEL.

Novd silnice ze Zakouti na Masarykovu chatu.

Délnik Ferdinand Lucke z Luisina tdoli ¢p. 12 zaméstnany na stavbé silnice Luisina
udoli - Zakouti byl tézce zranén tiderem kamene (neupozornéni na zakaz prijezdu pii
odstrelu), utrpél zlomeninu klenby lebe¢ni a musel ziistat del$i dobu v nemocni¢nim 1é-
¢eni. Mésice byl neschopen veskeré télesné prace a zil v kruté nouzi, nebot se protahovalo
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jednani o jeho narocich na od$kodnéni. Timto kon¢i zaznamy v Jedlovské kronice tykajici
se zeleznice a silnice.

Silnice ze Zakouti do Luisina tidoli ve vystavbé.

Vysvétlivky:

Stavba prvnich silnic se provadéla tzv. §tétovanim, silnice byly pevné ale prasné, zde
je popis Stétovani.

Stét je nestmelena kamennd podkladni vrstva pozemnich komunikaci, na niz se po-
klada stérk.

Byla to podkladni vrstva z vétsich lomovych kamenti zhruba jehlancovitého tvaru,
$itky 100-150 mm, délky 150-300 mm a vysky 150-250 mm se ¢tyftuhelnikovou zaklad-
nou. Kladly se ru¢né na stojato tésné k sobé, $pickou vzhiru a s del$im rozmérem naptic
vozovky, a to tak, aby se sousedni fady pokud mozno vazaly. Po vystétovani se $picky
$tétovych kament, pre¢nivajici pres predepsanou tloustku, urazily palici. Mezery mezi
kameny se fadné vyklinovaly ostrymi tlomky kamene tak, aby horni plocha $tétu byla
souvisla. Tlakem v klinovitych plochach kament byl vyvozovan tlak do stran, ktery mu-
sela zadrzovat dostate¢né $iroka krajnice.

Na §tétovou vrstvu, asi 15-35 cm vysokou, se pokladal $térk, ktery se s ni dobte sva-
zal. Dnes mizeme na §tétovou vazbu narazit jiz jen pti rekonstrukcich starych vozovek,
nebot v soudasnosti se jiz neprovadi.
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Upresnéni nékterych mist:

Huté - Stara hut, osada mezi Jedlovou a Pddolim.

Pansky mlyn - Mlyn, pozdéji pila ¢p. 1, nyni Stépan.

Paseka ,,Brand“ - osada z De$tné k Plasnicim na abo¢i Spi¢éku.
Kysperk — nyni Letohrad.

Gabelmiihle - Hostinec a mlyn pod Uhftinskym rozcestim.
Dolni plan - ,Niederplan® - domky v okoli hostince Kristyna.
Horni plan - ,,Oberplan® - domky v okoli rozcesti pod Destnou.

Fotografie jsou z archivu muzea femesel v De$tném.
Vybral a prepsal Jan Hlavacek

CESTA NA SERLICH

B Dne 2. 5. 2023 zapocala rekonstrukce silnice 11/311 Zakouti — Serlich. Predpoklé-
dany termin dokonéeni praci je 2. 10. 2023. V této dobé bude silnice od odbocky na Ser-
lissky Mlyn do sedla pod Serlichem pod plnou uzavérou.

Kazdych 14 dnu probihaji kontrolni dny stavby, na které je Obec zvana a tedy se
ucastni. Na druhém kilometru ve sméru na Masarykovu chatu dnes uz neni most, ktery
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Ze skoly
HISTORICKA EXKURZE - KERAMIKA

B 74ci 6. a 7. ro¢niku se Gi¢astni historické exkurze — jak se v Cechdch vyrabéla ke-
ramika az do pozdniho stfedovéku. Exkurze ma dohromady 4 dny: prvni den na kon-
ci dubna si Zaci vyrobili keramické predmeéty, druhy den v pilce kvétna zaci vyrabéli
ve skanzenu Villa Nova v Uhtinové cihly - veprovice na stavbu pece. Béhem 3. a 4. dne
zaci na zacatku Cervna prespi ve skanzenu, kde si z vyschlych veprovic postavi pec, a vy-
pali si keramiku. Celd historickd exkurze probiha pod odbornym vedenim pana Dragou-
na z Muzea De$tné v O. h.

Lukas Kruncik

17



VELIKONOCNI DILNY
B Ve stfedu 5. dubna na nasi skolu zavitalo jaro, tradi¢né jiZ spojené s Velikono¢nimi
dilnami. Mali i velci navstévnici si mohli prohlédnout velikonoéni vyzdobu skoly, ktera
se détem moc povedla. Kdo chtél, odchazel domu s drobnymi velikono¢nimi ozdobami,
které si sam vyrobil nebo zakoupil na malém velikono¢nim jarmarku, na némz se po-
dilely Sikovné déti zdejsi $koly. Nechybéla ani kavarnicka s pitim a s rtiznymi sladkymi
i slanymi dobrotami. Dvé odpoledni hodiny rychle ubéhly a spokojeni navstévnici se
rozchazeli domi. Uz se tésime na dilny v pristim roce.
Vlasta Pacholikova
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CO DELAME VE SKOLCE

B V lednu jsme navstivili divadlo Krej¢ika Honzika v Dobrusce, byla to legrace. Po-
sledni lednovy tyden absolvovali nasi predskolaci lyZatsky vycvik, na ktery radi vzpo-
minaji. Pfi zimnich prochdzkach jsme pozorovali stopy a krmili ptacky. Uzivali jsme si
zimu na bobech a pfi stavbach snéhuldki a igld. V Gnoru nas navstivila méstska policie
z Dobrusky s ndpaditym programem a zajimavymi ukdzkami. Navstivili jsme muzeum
v Destném v Orlickych horach, a to na téma - stard femesla a povolani. S détmi jsme si
ve §kolce uzily karneval plny jedine¢nych masek. V bfeznu jsme spole¢né vynesli Mora-
nu, ¢imz7 jsme ukon¢ili zimni obdobi a netrpélivé jsme zacali vyhlizet jaro. Duben u nas
probihal v duchu velikono¢nich pfiprav a seznamovani se s tradicemi. Predskolakiim
odstartoval kurz plavani a také probéhl zapis do prvnich tfid. Posledni dubnovy tyden
probihal ve $kolce Kouzelny tyden ¢arodéjky Klotyldy. Privitaly jsme nové déti pfi zapisu
do matefské $koly. Zacali jsme s pfipravami na den matek. Na besidce pro maminky jsme
predvedli, co v nas je. Recitovali jsme, zpivali, tancovali a hrali divadlo. Rodi¢tim a v§em
rodinnym pfislu$nikiim moc dékujeme za jejich ucast a radostné chvile stravené spolec-
né. Moc se tésime na daldi setkavani. Pfedskolaci vystoupili na vitdni ob¢anki. Na konci
kvétna je pro déti ptipraven den déti se stopovanou a opékanim buitikd. V ¢ervnu nds
¢eka vylet do Hradce Krélové, kde navstivime hvézdarnu s pfipravenym programem pro
nas a nasledné se vydame na projizdku parnikem. Na konci ¢ervna se rozlou¢ime s détmi
pred prazdninami.

Za matefskou s$kolu Bc.Ivana Stormova
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BESEDA S VIKI
SEIFERTOVOU

B Ve stfedu, 17.5.,nds navsti-
vila nase“domskolacka’, Zzakyné
7. ro¢niku, Viki Seifertova. Nedav-
no se vratila z Indonésie a prijela
nam povypravét o své ,praci” — tedy
o ochrané a zachrané morskych
zelv. Také jsme se dozvédéli néco
vice o projektech ,Kola pro Afri-
ku“a ,,Béh pro Gambii“ (tento pro-
jekt bude soucasti Pochodu okolo
Destného), ve kterych se angazu-
je. VSechny zaky, ale i nds, uitele,
svym vypravénim neuvéfitelné na-
dchla. Ale i ona, spolu s jeji mamin-
kou, si pochvalovaly, jak je vSichni
s nadSenim poslouchali, zapojovali
se a nakonec méli zvidavé otdzky.
Moc se jim u nas libilo a zase brzy
ptijedou. A my se na né moc té$ime
a jesté jednou dékujeme.
Hana Brychtova
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HLEDA SE NOVY HEYROVSKY
B V utery 2. kvétna navitivila nadi $kolu Ing. Kvéta Stejskalovd, CSc. z UFCH
J. Heyrovského v Praze. Ptijela s programem pro zaky 1. i 2. stupné. Chemické divadélko,
zkracené CHEMDIDLO, s nazvem ,,Posvit si citronem na duhu...“ déti 1. stupné velmi
zaujalo. Pani védkyné pracovala s latkami bézné dostupnymi v domacnostech. Jejich mi-
chdnim ptipravila vSechny barvy duhy. Jen tak pro zajimavost, indikdtor méla pfipraveny
z vyluhu &erveného zeli. Zéci 2. stupné také o nic nepfisli. Aktivné se zapojili do elek-
trochemického workshopu. Byli rozdéleni do skupinek a sami si pripravili galvanicky
¢lanek, zapojovali citron s riiznymi kovovymi plisky do elektrického obvodu, mérili a ba-
dali. Za super dopoledne pani Stejskalové jesté jednou moc dékujeme. Diky patfi i pani
Simoné Lambertové, kterd pro nds toto setkani domluvila.
Jana Rémisova
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Program Hleda se novy Heyrovsky
CERTIFIKAT

o absolvovani programu

Posvit’ si citronem na duhu
Chemické divadlo pro predskolaky MS$S a zaky 1.stupné z$s

. _ﬁ-\-_-l-fulwm-.i_e!a
. L)
i . Ll o L —

1. a8 %

Zaci ze tiid ..o e e
ZS a MS Destné v Orlickych horach

se aktivné zapojily do programu chemi-;ého divadelka.

" Ing. Kvéta Stejskalové, #Sc.
) lektor programu,
Ustav fyzikalni chemie J. Heyrovského AV CR, v.v.i.

V Destném, 2. kvétna 2023

www.fh-inst.cas.cz www. 3nastroje.cz www.heyrovsky.cz www.metrohm.cz
N L) Metrohm
Ustav fyzikalni chemie b il . .

\N\I\:.:I-:.;mﬂl; & { yrovaky Ceska republika
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RAMPUSAKUV SKOLNI LYZARSKY ZAVOD

B Dne 14. 3. 2023 Zakladni $kola Destné v Orlickych horach zorganizovala, s pod-
porou TJ Sokol Destné a samozrejmé Skicentra Destné, prvni ro¢nik zavodu pro zaky
zakladnich $kol v obfim slalomu.

Oslovili jsme okolni zakladni $koly. Vysledkem bylo, Ze se zucastnilo 57 zavodnikil
z péti Skol v Sesti vypsanych kategoriich. Tito zavodnici se zdatné vyporadali s ndroc-
nosti profilu éerné sjezdovky, lijdkem a nepfiznivou konzistenci snéhu. Zaci nasi skoly
se v konkurenci vybéru zaka okolnich $kol viibec neztratili. Josef Brychta vyhral nej-
pocetnéjsi kategorii chlapct Sestych az devatych tfid, Jan Molek vybojoval druhé misto
v kategorii chlapcti ¢tvrtych a patych tiid. Treti mista obsadily ve svych kategoriich nase
zacky Jana Baskova — prvni az treti tfidy, Michaela Hajkova - ¢tvrté a paté tiidy a Mi-
chaela Blahovcova - Sesté az devaté tridy. Tento prvni ro¢nik Rampusakova $kolniho ly-
zatského zavodu ze svého pohledu zévod-
nika, trenéra a pedagoga hodnotim velmi
kladné, chtél bych vyzdvihnout odhodlani,
koncentraci, a hlavné vykony ucastnikii
zavodu.

Za nasi $kolu chci podékovat trenér-
ce TJ Sokolu Destné Radce Jakoubkové
za profesionalni spoluorganizaci, T] So-
kolu Destné za potfebné vybaveni a Ski-
centru Destné za velmi vstricny pristup
k nasemu zavodu. Nase $kola je pfipravena
zorganizovat nasledujici zimu druhy ro¢-
nik tohoto zavodu, aby se postupné stal
tradici.

Jan Némec
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SPORT

B 74k Sesté tiidy Z4kladni $koly Destné v Orlickych horach Josef Brychta (12 let)
se vénuje patym rokem v ramci T] Sokol Destné sjezdovému lyZovani. V leto$ni zimni
sezéné zarocil svij talent, poctivou pripravu a v kategorii predzaki si pfipsal fadu tspé-
cht. V Poharu Orlickych hor se celkové umistil na ¢tvrtém misté, v Head Vitalini Cup
(serial s ucasti nejlepsich zévodnikti CR) se celkové umistil na sedmém misté a dohro-
mady si v leto$ni sezéné pridal do své sbirky osm diplomd, tfi pohary a jednu medaili
z jednotlivych zdvodui. V soucasné dobé se Pepa systematicky pfipravuje pod vedenim
trenéri T] Sokol Destné na ledovcich v Rakousku na nésledujici prvni zakovskou sezénu
v Alpskych disciplinach.

Tak Pepo, jesté vice uspéchu! Jan Némec, télocvikar
ZAPIS DO Z§

W 12. kvétna probéhl zapis do ZS. Viechny zapisované déti byly moc $ikovné a my se
tésime, az je v zafi privitame. Hana Brychtova

DY

PRIJIMACKY

B Dobra zprava: Nasi devataci se jako vzdy dostali na stfedni $koly.

Piijimaci fizeni na stfedni Skoly vyzaduje nejen znalosti, ale i uméni komunikace
a schopnost, jak fikaji. ,,Stat nohama na zemi*

Stejné jako i jejich predchiidci, zaci letosni devaté t¥idy véechno zvladli.

Tti z nich se dostali na stfedni $koly s maturitou, dva odevzdali své zapisové listky
na ucebni obory bez maturity.

Vsem zakim gratulujeme a prejeme jim tspésné studium.

Mgr. Raisa Mockova, kariérovy poradce
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POCHOD KOLEM DESTNEHO

START: 9:00 - 11:00
U SKOLY, DESTNE v ORL.H,

CIL: DO 17:00 U MUZEA

STARTOVNE DOBROVOLNE.
OBCERSTVENI V CILI ZAJISTENO.
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Z kultury
VELIKONOCNI ZDOBENI V MUZEU

B Po mnoho let jsme si v muzeu vyrabéli na Velikonoce budky pro ptacky. S ohledem
na cenu materialu jsme byli nuceni ke zméné. A tak co je vice velikono¢ni nez zdobeni
vaji¢ek. Koupili jsme dvé stovky vajicek a dali hlavy do hromady. Od rana 8.dubna bylo
pékné Zzivo. Pani Barbora Stastkové zapfemyslela a vytvofili jsme hned nékolik stano-
vi§t, aby si kazda vékova kategorie mohla udélat své. Vétsi déti a Sikovni rodice zdobili
voskem, mrnouskové a tatinkové razitkovali bramborovymi razitky a nékdo se pustil
do zdobeni papirem s niizkami v roce. Ani pastelky nezahalely. Muzejni sal byl cely den
plny, vajicka mizela a koberce ménily diky ndnosu blata barvu. Muzeem proslo na sto
¢lovickt s doprovodem a vajicek zistalo jen par. Pouceni pro nds? Na pristi rok musime
vzit vice vajicek. Bohumir Dragoun

MUZEJNI VLASTIVEDNE STREDY

B Zima je v muzeu tradi¢né spjata s cyklem stfedecnich prednasek s vlastivédnou
tématikou. Ne jinak tomu bylo i letos.

Zahgjili jsme 1. inora prednaskou: Zdenék Hlavacek - Jifi Mach — Kriminalni ptipa-
dy z Orlickych hor. Sal se pékné naplnil, protoze stejnojmenna kniha vzrusila vefejnost
v regionu. Dvojice autorti-pfedndsejicich neni v De$tném neznamd. Pan Zdenék Hlava-
¢ek zdeizil. Pan Hlavacek byl indisponovan, ale i tak jeho vypravéni bylo velmi zajimavé,
humorné a lidské. Spokojeni posluchaci odchazeli s podepsanou knihou.

Druhym piednasejicim byl pan Jan Hlavécek. Clovék nezlomné energie, ktery se
mimo jiné zabyvd léta elektrifikaci nadeho regionu. Pfednaska Rozvodna sit - jeji vyvoj
a soucasnost zaznéla 8.unora. A opét bylo v séle plno. Pevné véfime, ze se od pana Hla-
vacka dockame publikace na toto téma.

Muzejni a vlastivédné stredy je nedokdzeme predstavit bez naseho stalého piiznivce
prirodovédce a cestovatele Petra Rybare. Tentokrat nas zavedl na exoticky ostrov Me-
norca. Krasné zabéry doprovazené odbornym komentarem. Co dodat? Jako vzdy skvély
Petr Rybar.

feds 1.3.2023 v 19,00 hed

SEVERNI NORSKO

za pulnoénim ¢
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Na ostrov Samoa (musel jsem se podi-
vat kde vlastné je) nas zavedla 22. Gnora
pani Barbora Stastkov4. Vyrazila s kama-
radkou za poznanim ptirody a Zivota lidi.
Moc hezké vypravéni o zivoté mistnich,
krasné mote a divukrasna pfiroda.

O tyden pozdéji nas pan Karel Disman
zaved] do severniho Norska. V této destinaci
nebyl poprvé a tak jako zkuseny cestovatel
mél srovnani a zku$enosti. Vypravy na se-
ver vzdy ukazuji tu ,,pravou” divo¢inu. A ani
tentokrat jsme nebyli ochuzeni. Nad to pred-
nasejici navazal diskuzi s publikem a clovék
si ptipadal jako na rodinné se$losti. Parada.

Dne 8.bfezna jsme se podivali do mi-
nulosti. Pan Petr Minatik jiz tradi¢ni host
nasich vecerti nam predstavil ,,Cisare a kra-
le Rudolfa I1.“ A kdyz se fekne Rudolf II.
Tak naskoci alchymie. A tak jsme se dostali
i na toto zajimavé téma. A hodinka ubéhla
jako voda.

V historii nasich ,,stted malo kdy riskujeme. Tentokrat jsme na zavér cyklu 15.brez-
na pozvali pana Jiftho Vorku s velmi zajimavym tématem" Bosenské pyramidy® Téma
zajimavé, frekventované a oficidlni védou neuznané. Tak jsme se moc tésili. Pan Vorka
byl velmi nadseny, prednaska dlouha, ale celek rozpacity.

Muzejni vlastivédné sttedy 2023 byl v jedné véci vyjime¢né. VSimnéme si, ze vétsi-
na prednasejicich byla mistnich anebo ,,skoromistni“ (Zdenék Hlavacek, Jan Hlavacek,
Barbora Stastkova a Karel Disman). Bylo by skvélé, kdyby pokazdé bylo u posluchaéstvo
z vét§iny mistni. Snad se toho dockame. Bohumir Dragoun, foto W

VLCI
B V patek 21. dubna 2023 od 16:30. hodin usporadalo muzeum ve Spravou CHKO
Orlické hory v Rychnové nad Knéznou tfeti setkani pod ndzvem ,Vlci v Orlickych ho-
rach® Bylo pfipraveno pét tematickych okruhi péti prednasejicich:
RNDr. Véclav Pavel, Ph.D. - Vlci v CHKO Orlické hory
Ing. Tomas$ Havrlant - V1k obecny - soucasny stav u nas a v Evropé
Ing. Rudolf Remes$ - Presumpce viny aneb kdo sezral Karkulku?
Petr Urban - Vlci a myslivost, zkuSenosti s vlkem ze sousedniho Polska
PhDr. Jit{ Stépan, Ph.D. - Dotaéni podpora na ochranu stad a nahrady $kod

Na setkdni jsme se pfipravili a do prednaskového salu jsme vtésnali na stovku zidli
a par lavicek. A bylo to dobre. Sal se opét zaplnil zdjemci o tuto problematiku. Atmosféra
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setkani byla i pres toto velmi citlivé téma pratelska. Prvni pfednasejici zoolog Vaclav Pa-
vel dokazal velmi citlivé a prakticky vysvétlit soucasnou situaci v regionu. Popsal zatim
necetné utoky na domaci zvirata a vyzval ke spolupraci.

Odbornik z fad zeméd€lcti pan Tomas Havrlant z broumovska se vénuje cela léta
vlkam. Stoji véak na druhé strané ndzorového spektra. Ve svém prispévku predstavil sou-
¢asné déni v Evropé, kdy dle nazoru zemédélct a lidi Zijicich na venkové vlk do soucasné
zalidnéné krajiny nepatti a pokud ano, pak se musi regulovat.

Pan Rudolf Remes ve svém piispévku poukazal na sloZitou problematiku pfipadného
odstfelu problematickych jedincii na prikladu migrujiciho vlka Gagata, ktery se toulal
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od polskych Kielcti az ku Praze a pak se
vratil do Polska. Tuldk celou dobu nebyl
spatfen a také nenapdchal zadné gkody.
Jeho vyprava byla dokumentovana diky
moderni technice, jejiz byl vybaven.

Pan Petr Urban se podival na proble-
matiku vlki z pohledu myslivci. Poukdzal
na nes$tastnou likvidaci staleti chovanych
trofejnich muflonti z Machova a i dalsi pri-
pady. Jeho ptispévek vyznival velmi pesi-
misticky. S problémovou ¢ernou zvéfi vlci
nepomohou a pro lesnictvi je to rana.



Poslednim piednésejicim byl Jif{ Stépan, ktery poukdzal na moznosti dotaci na ochra-
nu stad a ndhrady $kod.
Celé setkani mélo i pres odli$né nazory velmi pratelskou atmosféru.
Bohumir Dragoun, foto W

PALENI CARODEJNIC

B Kdy?z se fekne ,,paleni ¢arodéjnic“ mnohym z nas se vybavi taborak, hotici figurina
¢arodéjnice, opékani §pekacki, muzika a popijeni piva. Kofeny této tradice ovsem sahaji
hluboko do minulosti, kdy paleni ¢arodéjnic, filipojakubska noc, Beltaine ¢i Valpurzina
noc mély pro lidi velky vyznam. Lidé odjakziva véfili, Ze existuji dny, které maji carov-
nou moc. Filipojakubska noc 30. dubna vzbuzovala u nasich predkii bazen i uctu. Véfili,
ze pravé tento soumrak oteviral cestu temnym silam, které bylo tfeba zapudit, osvitit,
plamenem odistit. Toto magické datum najdete v kalendati mezi jarni rovnodennosti
aletnim slunovratem.

Zvyk paleni ohnt v noci mezi koncem dubna a za¢dtkem kvétna na nasem uzemi
nepretrval z dob ptivodnich Keltd, protoze v keltskych dobach zde Slované jesté nezili.
Cesi prijali tradici paleni ¢arodéjnic za svou az mnohem pozdéji a podle odborniki to
bylo predevsim diky némeckému vlivu.

Dnes uz nepalime ¢arodéjnice proto, abychom zahnali zI¢ sily, nehdzime do vzduchu
zapélena kostata, abychom c¢arodéjnice odhalili a poslali z oblohy k zemi. Ptivodni na-
ziistalo. Lidé se diky ni stale schazeji a spole¢né néco prozivaji. A mnohdy jde o skvéle
zorganizované akce. A jedna takova se pra- :
videlné porada i v nasi obci. Uz podruhé se
akce konala na zahradé muzea. V 17 hodin
odpoledne se sesli déti, rodice, seniofi, ale
i spousta turistii. Pro vSechny byla ptipra-
vena ¢arodéjnicka stezka s ukoly a sladkou
odménou a medaili v cili, kterou dostalo
na 50 ¢arodéjnic a ¢arodéju. Déti se neu-
navné stridaly na skdkacim hradu a dalsich
stanovistich s netradi¢nimi pohybovymi
aktivitami. Hranice se podpalila v 18 hod.
a vhodily se do ni rovnou dvé krasné ¢aro-
déjnice, které ptipravili studenti zakladni
$koly. Jsem rada, Ze obc¢ané dorazili a spo-
le¢né prozili hezky vecer, ktery se mnohdy
u stanku s obcerstvenim protahl do pozdéj-
$ich hodin. Rada bych podékovala vSem,
kdo se na této zdarilé akci podileli. Vazime
si kazdé pomoci, ndpadu a iniciativy.

Simona Vlkova
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OBJEKTIV HANY PISLOVE

B Pani Hana Pislovd z Uhfinova se dlouha léta vénuje fotografovani. Nikdy na tento
krasny koni¢ek nebylo dost ¢asu a tak se mu oddala naplno az v dichodu. A neni to
konicek, ale kin. Nerozlu¢nym fotoaparatem zachycuje svét kolem sebe — ten svét, jenz
po cvaknuti uzavérky je jiz jiny.

V hledacku objektivu se nachazi pfedevsim pfiroda. Jak by ne, vzdyt Zije na vsi a jeji
zahrada je rajem malych opefenctl. S nekone¢nou trpélivosti dokumentuje opefené kra-
savce, ktefi si co do plivabu nezadaji s témi exotickymi.

V zafi 2021 usporadal spolu s Jaroslavem Klinskym vystavu ,,Ptaci a krajiny“ v Mu-
zeu zimnich sportd, turistiky a femesel v Destném v Orlickych horach. Vystavu vidélo
kolem tisice navstévniku a lidé Zasli a obdivovali. Vystava pak byla k vzhlédnuti i v Uhti-
nové, ale navstévnika byla jen hrstka.

Protoze archiv pani Hany Pislové je obsahly a tematicky $iroky, byla v unoru 2023
usporddana v muzeu v Destném v Orlickych horach druha vystava. Tentokrat samostat-
nd. Na stovce fotografii autorka predstavuje ,,Sedivackiv long®. Krasa zimy a sila i radost
psti z pohybu. To vie Ize vycitit z jejich fotografii.

Vystava bude v muzeu do konce ¢ervna. Bohumir Dragoun

DON QUIJOTE DE LA MANCHA

B Prvni ¢ervnova sobota se v Destném nesla v duchu dobroé¢inného charitativiniho
Koziho vyslapu pro Patu Krejciho, ale také vecerniho divadelniho predstaveni. Do Dest-
ného totiz zavital z Brna soubor Klaunika s komedii Don Quijote de la Mancha v rezZii
Bolka Polivky a ptivezl spoustu smichu. Svéraznému zpracovani osudt Dona Quijota
a vérného sluzebnika Sancho Panzy nechybél humor, nadsazka, fantazie ani mystifikace.
Kromé dvou herct si ve hie zahrali i samotni ob¢ané Destného, ktefi ztvarnili profeso-
rovy studenty. S neuvétitelnou lehkosti se zapojili a pomohli k originalnimu zpracovani
ptibéhu. Mila Karova jako princezna, do které se
do Quijote bezhlavé zamiloval, Pacourkovi jako
ufvany prezident a pani prezidentova, Kvéta So-
chanovéa jako pani Kabelka, Helena Blahovcova
jako pani Ptackovd s nejzarivéjsim usmévem ze
vSech studenttl, Martin Struhaf jako Zelenka, ktery
sprintoval na jevisté vzdy, kdyz se 2,5 metrovému
Don Quijotovi podlomily nohy na chudach, dce-
ra pani Je$inové, Ladka, pantomimou predvadéla
dalekohled, periskop, mikroskop a jiné pozorovaci
ptistroje na prikaz pana profesora. Véfim, ze smich
1é¢i a vsichni divaci diky dvouhodinovému pred-
staveni omladli o spoustu let! Jd& osobné na vecer
stale vzpomindm a té$im se na dalsi kulturu, kte-
rd do Destného zavita. Vystoupeni z¢asti dotovala
obec. Dékujeme. Simona Vlkova
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Kultura v Destném 0. ¥

[éto 2023 ¥

sobota Dvofakuv 16:00 Kostel Sv. MatouSe
15. cervence festival

sobota 25 let vyroci 10:00 Cesta na Serlissky
22. cervence povodni Miyn, naproti

c.p. 186
sohota DeStenska pout, 14:00 Muzeum
22. cervence vyroci 125 let SDH
stfeda MS3e svata 16:30 Kaple Blahoslavené
26. cervence Panny Marie
4.-6.srpna Taveni skla 14:00 Muzeum

dfevem

utery MS3e svata 17:00 Kaple Blahoslavené
15. srpna Panny Marie
sobota Kacencino 14:00 Jedlova

26. srpna louceni s létem - Chata Kristyna
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Sobota 15.7. 2023
v 16 hod.

Kostel sv. Matouse

Koncert pofada Muzeum zimnich sportd,

turistiky a femesel a Rimskokatolicka
farnost Destné v Orlickych horach,

Koncert se kond pod zastitou
Katefiny Tenchové Dismanove,
starostky obce

Vstupné 100 K&

www.obec-destne.cz
www.villanova.cz

LUBOS SLUKA 95°

PAVEL HERZOG - trubka
PETR HOSTINSKY — varhany
VERA BINAROVA - viola

Hudebni darek trumpetisty Pavia Herzoga, varhanika Petra
Hostinského a viclistky Véry Binarové v malebném kostele
sv. Matouse LUBOSI SLUKOVI, cestnému obéanu Destné
v Orlickych horaech.

VASE LETO S HUDBOU

www.dvorakuvfestival.cz




Odevsad
SPOLECENSKA KRONIKA

B Ne ode vSech se nam vratil souhlas se zvefejnénim. Proto tu nenajdete nékteré
oslavence, o nichz vite, Ze oslavili své zivotni jubileum. Podobné i nékterd miminka.

Jubileum:
55.: Radka Cejnarové, Renata Stébrova, Dana Reznerov4, Tomas Sochor
60.: Petr Havlicek, Eva Hryzlikova, Petr Verner, Karel Zacharias
65.: Jan Hofman, Hana Jezkova, Petr Kaufmann, Alois Knap, Jarmila Skodové
70.: Milena Suchomelova, Jifi Tome$
75.: Jan Jaco
80.: Anna Abelova, Zuzana Dankovd, Rizena Janouskova
Vsem oslavenctim srde¢né blahoptejeme!

Zlata svatba (50 let):

Zdenka a Vaclav Dragnarovi

Helena a Jan Jacovi

Prejeme Vam hodné zdravi, radosti a spokojenosti. Budte spolu i s nami dlouha léta
$tastni a uzivejte krasy zivota v kruhu svych déti, pratel a spoluobcantl.

Snatek uzavreli:

Petra Stejskalova a Michael Derunov

Novomanzelim prejeme, aby nejen jejich svatebni den byl jednim z nejkrasnéjsich v zi-
voté, ale aby jejich spole¢ny Zivot byl zalozen na vzajemném pochopeni a lasce jednoho
k druhému.

Narodili se:

Amalie Novakova

Josefina Olivie Matula

David Sténicka

Eliska Bibova

Prejeme malickym, aby vyristali ke spokojenosti a lasce svych rodic¢i.

Loucime se s:
Bozenou Rihovou
Marii Feichtingerovou
Cest jejich pamatce!
LZ
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VITANI OBCANKU

B Pockaly jsme si na ,pocasi na $aty“ a po roce jsme piivitaly nové obc¢anky. Ptihod-
né kolem Dne matek. 12. a 26. kvétna. Dvéma terminy jsme tak mohly vyhovét i ptipad-
né zméné dne. Ne vzdy se to vSem hodi. Znate to sami.

Riize pro maminky nam veder ochotné ptivezla nase dorucovatelka a my tak mély
vice ¢asu na piipravu. Tfeba myti oken ©, vyvéSeni obecni vlajky.
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Pro pani starostku, i mnohé rodice, to byla premiéra.

Roztomilych ratolesti bylo na seznamu vic jak deset. ©

Nékteré uz prisly po svych, ty nejmladsi byly snad Sestinedélni! A kdo to byl? Vezmu
to od Adama. Ne tak podle abecedy, jako v ¢asové ose skupinek.

.... Adam, Richard, Zofie, Amalie, Eliska, Teodor, David, Dominik, Zorka, Julie, Kry-
$pin, Markéta. Zkuste si pfifadit, kterym rodi¢tm se narodili!? Kdo se tentokrat do pa-
métni knihy zapsal?

Soudé podle tcasti, datumu narozeni, ismévii na tvarfi a pohody ... Vyslo to!

Z akce se omluvili pouze jedni rodice. Jedna rodina se ndm tésné pred rozeslanim
pozvanek odstéhovala.

Privitani pacholat sourozenct a potomku zastupitelt bylo pékné a nezvyklé. Neo-
bycejné a milé bylo vystoupeni Prokopa, $kolky a déti $kolou povinnych.... Dojemné.
Akorat v terminu se stal nas byvaly kolega poprvé dédeckem, ja v mezic¢ase pratetou.

A nase partacka Eva? Pomohla ndm jako vzdycky a dalsi den si to chystala uzit z dru-
hé strany. Privitdno bylo jeji Xté vnouce.

Ze by silné ro¢niky? Popula¢ni vina? LZ

FINANCNI INJEKCE PRO PATU

B Na unorovém zasedani empaticti zastupitelé obce Destné v Orlickych horach
schvalili finan¢ni dar v hodnoté 100 000,- K¢ pro malého ob¢ana Patrika. Finan¢ni dar je
urc¢en k zabezpeceni a zlep$eni psychického a fyzického stavu malého Patrika, ktery trpi
spinalni svalovou atrofii.

Z aktivity JSDH byly po obci rozmistény kasicky

Vytézek ze sbirky byl predin piimo roding, ktera jej vyuzije na uhradu vzniklych
nakladt spojenych s rehabilitacemi a nakupem rtiznych pomiicek, které Patovi pomohou
s cvi¢enim. LZ

KOZI VYSLAP PRO PATU

B V sobotu 3. 6. 2023 se v nasi obci v arealu Koziho chlivku uskute¢nil ,,Kozi vyslap
pro Patu®.

Akce se konala na podporu malého Patrika Krej¢iho, ktery trpi spinalni svalovou
atrofii. Vyslap mél 3 trasy, které byly rozdéleny dle naro¢nosti, aby mohli vyrazit vsichni,
vcetné malych déti, seniort, vozickaru, cyklista i vytrvalych sportovet.

Po zaplaceni vstupného cekaly na vSechny zucastnéné darecky od sponzort. Vstu-
penky byly slosovatelné a vyherci si odnesli spoustu hodnotnych cen. Po cely den se
prodavaly listky do tomboly, kde bylo pripraveno 600 cen.

Diky $tédrym sponzortim mohl byt cely vytézek ze vstupného i tomboly vénovan Pa-
tovi. Charitativni akce byla ur¢ena v§em vékovym kategoriim a doprovodny program byl
ptipraven hlavné pro déti. V mistnim muzeu se mohly zastavit na détské dilnicky a vyrabét
z papiru. Trasa vedla také kolem Ateliéru zvonare a hrn¢irky, kteti vénovali ¢ast vydélku.
Na parkovisti pred Kozim chlivkem déti soutézily s Besipem, celodenni sportovni program
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zajistili mistni fotbalisté a dobrovolnici ze ZS Trivium Plus Dobtany. Byly zde i dilnicky
na louce, které pro déti ptipravila Ivona Stejskalova s dcerou Terezkou. Betka Krej¢i malo-
vala nehty a vydavatelstvi Aspintoa pfipravilo pro navstévniky komunika¢ni hry za pomoci
jejich vyukovych karet. Diky mistnim hasi¢tim a horské sluzbé byli po cely den k vidéni
vozidla zachrannych slozek a ukazky jejich prace.

Jednotka mistnich hasict pripravila i stanek s obcerstvenim a soutéze pro déti u Kos-
tela svatého Matouse, veskery vytézek z prodaného obcerstveni pak vénovali Patovi.

V sobotu zahdjila svij letni provoz i lanovka (Skicentrum Destné) a cely vytézek
z tohoto dne, byl také vénovan na Patu. Tym Skicentra se zaroven podilel na ptipravach
celého dne.

Nechybély ani prodejni stanky, u kterych bylo mozné zakoupit kosmetiku Anela
z podhiifi Orlickych hor, vyrobky pivovaru Rampusék, ptirodni vénce od Vandy - vétrné
vénce, které jsou tvoreny s respektem k prirodé Orlickych hor, doplnky do détskych po-

==

MY PIVOVAR I DOBRUSKY -—-
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kojti od firmy Not kidding — Mi$a Prouzova, malované platéné tasky od zacinajici umél-
kyné Dory Jedlickové, hackovana zvitatka, vyukové karty od firmy Aspintoa a nechybél
ani hrabacek s oble¢enim.

V krmelci u Koziho chlivku se grilovalo, prodavaly se dobroty v cukrarné Cukratko
a nechybély ani palacinky.

V 15 hodin ptiletél vrtulnik a zacala drazba hodnotnych véci, mezi nimiz bylo 10
vstupenek na let vrtulnikem od firmy DSA - Daniel Tucek, celosezénni skipas, jizda
na ¢tyrkolkach, pobyt v Kozim chlivku, ddmské i panské slunecni bryle, ddmské hodinky,
den se sladkem a zvon.

Veskery vytézek z aukce byl opét vénovan Patovi.

Po skonceni aukce jsme vyhlasili ¢astku, kterou se nam podatilo vybrat a rodi¢im
malého Patrika, Lucce a Davidovi, jsme pfedali ek na vybranou ¢astku 341 360,- K<.

Jesté par dni po akci, jsme nechali béZet transparentni tcet a podarilo se ¢astku za-
okrouhlit na 350 000,-, po informaci, ze tedy ukoncime tuto sbirku, se vSak ozval jeden
z nasich §tédrych sponzort a na§ kamarad pan Vaclav Duchd¢ a zaokrouhlil vybranou
¢astku na rovnych 400 000,-.

Timto bych chtéla podékovat z celého srdce véem sponzortim a partnertim, roding,
kamaradim a zaméstnanctim, ktefi se na celé akei podileli a diky nim to byl krasny den,
ktery se konal na podporu malého Patrika.

Drzim palce celé rodiné Krejc¢ich a hlavné Patovi, at zvladne boj s nemoci stejné tak,
jako my jsme zvladli tuto uZasnou akci.

Jesté jednou velké diky, vdzim si pomoci kazdého z Vis. Sarka Hejdukova

Sponzofi a partnefi akce:

pan Viclav Duchd¢, DSA - Daniel Tudek, Skicentrum De$tné, pivovar Rampusdk,
kosmetika Anela, Kofola, VSW - virtudlni realita, Hanel Optik, Hejduk sport, Adventure
Destné, Bohemilk, Besip, Horska sluzba, mistni spolek dobrovolnych hasi¢t, FK Destné,
Integraf, Aspintoa, JVD, Intergast, Ateliér zvonare a hrn¢iiky, CHeers Nové Mésto nad
Metuji, Mésto Dobruska, Mésto Opo¢no, moderator Honza Dusek, JIP, D] Martin Vacek,
Ivona Stejskalova, Not kidding, vétrné vénce, Dora Jedlickova, technické sluzby obce
Destné.
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NOC KOSTELU

B Akcemi nabity vikend odstartovala v péatek 2. cervna Noc kostelti. Lidé mohli na-
vitivit volné oteviené kostely a kaple po celé Ceské republice a Destné nebylo vyjimkou.
V kostelu Maii Magdalény se od 18 hodin konal krasny koncert zak mistni $koly pod
vedenim pana utitele Simka. Doprovodem jim byli mladi lidé z DCZM Vesmir. Pan faraf
doplnil pasmo o architektonické zajimavosti této sakralni stavby. Mnozi neméli ani tuse-
ni jak vyznamnou stavbou destensky kostel je, a Ze je rukou architekta ¢eského pivodu
Jana Blazeje Santiniho-Aichela. Na vlastni naklady ho postavil FrantiSek Lieb$téjnsky, hra-
bé z Kolowrat. Tento kostel nahradil pivodné dfevény ze 14. stoleti. Kaple Panny Marie
na Dri3i byla také oteviena k navstévé a vedle prohlidky pfi zapadu slunce nabidla i letéky,
kde si kazdy mohl precist informace o historii tohoto svatého mista. Dfevéna kaple z roku
1809 stoji na poutnim misté, kde na vysokém smrku visel obraz Panny Marie, jako pamat-
ka zazraku, pf{ kterém navritila zrak nevidomému chlapci. Ke kapli vede kiizovd cesta se
14 zastavenimi. Poslednim mistem této specidlni noci byl kostel sv. Matouse s otevienou
véZi, ze které je nadherny vyhled na ¢ervanky zbarvené nebe. A samoziejmé nesmime za-
pomenout na alespon kratké zhoupnuti na zdejsi zavésené houpacce na stromu u kostela
a vecerni pohled na hrebeny Orlickych hor. Velké diky patii panu farafi Hoftmannovi,
panu u¢iteli Simkovi, zékéim ZS De$tném a viem névtévnik@im, kterych ptislo opravdu
hodné. Pfisti rok znovu na vidénou. Simona Vlkova, foto Michaela Prouzova
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TRIKRALOVA SBIRKA 2023

B Dne 7. ledna 2023 probéhla Ttikralova sbirka v nasi obci, kterou organizovala
Charita v Dobrusce. Po celé obci putovaly 4 skupinky kolednikd, kterym v kostele po-
zehnal nds pan farai Toma$ Hoffmann, posvétil kiidy a samolepky, které psaly nebo se
lepily vSem lidem, kteti pfispéli do celorepublikové sbirky, nad vstupni dvere K+M+B.
Panu farafi dékujeme, Ze nam to kazdy rok odstartuje. Bez koho by se neobeslo nase
koledovani, je pan Karel Zacharias$ z chaty Kristyna, ktery pro nase koledniky i vedouci
pripravuje kazdy rok obéd. Po celém dopoledni jsou vSichni vyhladovéli a kazdy se tési
na ten svij tizek, ktery je naprosto jedine¢ny, protoze si to kazdy z ucastnika sbirky
nalezité zaslouzi. Pan Zacharia$ s celou rodinou tento obéd do sbirky vénuje a energii,
kterou k tomu vynalozi, je to nejcennéjsi, co mtize ze sebe dat. Toho si vazime, déku-
jeme a kazdy rok se na ten rizek tésime. Velké podékovani patfi také pani Valentové
ze $kolni jidelny, kterd nas ocekava kazdé rano v jidelné, kde ndm umozni se v teple
obléknout do krélovského obleceni a v poledne nés jiz vyhlizi s teplym cajem a pii-
pravenym obédem. Bez ni bychom nem¢éli tolik potfebné zazemi. Dékujeme, Ze nam
vénuje svoje sobotni dopoledne.

S pani starostkou s velkym oceka-
vanim sledujeme pfispivani do sbirky
a s nad$enim pocitdme pokladnicky. Nej-
vice vzdy vybere skupinka u sjezdovek.
V leto$nim teplém pocasi jsme ani ne-
doufali, Ze néjaci lyzafi budou a ono jich
na téch nasich hordch zrovna bylo tolik,
ze byla vybrana rekordni ¢astka. Nejvic se
yjalo psani k¥idou na helmu, vloni to bylo
poprvé, letos se v tomto napadu hojné po-
kra¢ovalo. Celkem se v nasi malé obci vy-
bralo 24 232 K¢. Zase o néco vic, nez vloni.
Ani jsme v to nedoufali, ale kazdy rok se
nam dafi vybrat vic a vic. Moc dékujeme
a vazime si kazdého prispévku. Je vidét, ze
tato sbirka neni nasim obc¢aniim lhostejna
a toho si nesmirné vazime. Na zavér chci
véechny potfebné obcany informovat,
aby si prohlédli webové stranky Charity
v Dobrusce, jsou tam oblasti socidlni po-
moci, kompenza¢ni a jiné pomucky k za-
pujceni, vyuzijte toho, délame to pro vas!
Dékujeme vSem.

Za Charitu v Dobrusce

Pavlina Novakova
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SOUTEZ O CENY

B Minule jsme se vas ptali, kolikati¢clenné zastupitelstvo obce aktudlné mame?

Do soutéze se zapojil a spravné odpovédél Ondrej VIk. Pro volebni obdobi 2022-2026
byl stanoven pocet 9 clent zastupitelstva obce.

Nova soutéz

Jaké jméno nese chata na Serlichu?

Svoji odpovéd vhodte do postovni schranky obecniho tradu. Tim se zapojite do sou-
téZe o ceny, kterd kond¢i 15. 8. 2023. Nezapomerite uvést své jméno a adresu. Odpoveéd
miuizete zaslat také e-mailem na adresu obec.destne@onet.cz, ptipadné SMS zpravou
ve tvaru: jméno_prijmeni_odpovéd, na ¢islo 702 004 318.

(soutéze se samoziejmé neucastni ¢lenové Redakéni rady ani jejich pribuzni)

Redakéni rada

DO JARNIHO UKLIDU OBCE SE ZAPOJILI MNOZI

B Nejen Destendci se systematicky vydavali poklidit obec, ptikopy kolem cest a turi-
stickych tras. Stalo se tak v ramci pravidelné udrzby, brigad, celorepublikového projektu
,Uklidme Cesko 2023 i napadu ,,Uklidme si hfebenovku*.

Prvni aklid, 29. dubna, trosku matilo pocasi. Zrana ,prselo, jen se lilo®

»Hrebeny“ byly poklizeny nékolikrat. Spolkem Velkd Destnd, automobilkou, dobro-
volniky z obci Destné, Sedlonov a Olesnice v Orlickych horach. Zlikvidovala se nejedna
nelegalné vznikla ¢ernd skladka a neporadek, ktery nam zanechavaji ti nezodpovédni.

Potom, co béhem nékolika hodin bylo z pfirody vysbirano nékolik pytlti odpadu
a riznych ,,pokladu’, doslo na zaslouZenou svadinu, zhodnoceni.

Diky v$em, kteti obétovali volny den dobré véci. LZ, foto Simona Vlkova

40



ZVON Z ORLICKYCH HOR

B Velmi rad v 1été jezdivam do Orlickych hor do obce Destné, lezici pod kopcem
Serlichem, ktery se na toto sidlo diva z vysky néco malo pres tisic metri nad motem.
Na rozdil od Krkonos ¢i Sumavy je zde méné névitévniki, takze vétsinou vladne bozi
klid, ktery si rad vychutnavam na svych toulkach po okoli. Tradi¢né chodivam ke kostelu
sv. Matouse, ktery povstal z ruiny a je celorocné otevreny.

Kousek od hotelu Praha, kde prespavam, vede cesta ke konim a hned vedle mistniho
hreb¢ina je kouzelny domek, kde je umistény ateliér zvonare a hrncitky. Kdyz pobyvam
v tomto kouté nasi vlasti, neopomenu sem zajit a zaposlouchat se do ténti Destenské zvon-
kohry, ktera se ozyva po odbyti hodin v pravidelnych ¢asech zakomponovanou pisnickou.

Kromé keramickych predmeétti zde Ize zakoupit i zvonek od nejmensiho cinkrlatka az
po vétsi kusy. Uz nékolik let mam nadherny hrnicek pravé od pani hrn¢itky z Orlickych
hor. Kazdé rano se s nim pozdravim, kdyz z ného popijim ranni kavu.

Pii posledni navstévé v 1été roku 2022 mi to nedalo a zakoupil jsem trochu vétsi
zvonek o spodni $ifce deviti centimetrtl. V prazském byté jsem ho nainstaloval na lodzii
a kazdé rano, kdyz vstanu, na néj tfikrate kratce zazvonim. Abych podékoval panu Bohu,
Ze jesté jsem, Ze jesté Ziju. Pavel Kysel4k, ¢len Obce spisovatelit CR

KONECNE JARO
B Jako kazdé jaro se i letos véely a jini zastupci hmyzu probudily a rozhlizely se

po né¢em k snédku. Nabidka nektaru a pylu je ale zvlasté v zastavénych oblastech z kraje

sezony dosti omezend. Tam, kde by uzite¢ni opylovaci ¢ekali zaplavu prvnich kvéti, totiz

drncely motory sekacek. Misto hostiny z lu¢niho kviti jsme jim nachystali zelenou poust

sestfthanych travnika.

Proc jsou opylovaci tak duleziti?

Aby vzniklo semeno rostliny, ze které-
ho pozd¢ji vyroste rostlina onoho druhu,
musi dojit k opyleni, tedy k pfenosu sam¢i
pohlavni bunky - pyl na sami¢i pohlavni
organ - blizna. RozliSujeme samoopyleni
a opyleni pomoci opylovact (voda, vitr,
zivoc¢ichové). Bez opylovacii nevzniknou
semena a bez semen nevzniknou nové
rostliny. Navic opylovaci ptispivaji k dru-
hové rozmanitosti rostlin a vys$si kvalité
a vétsi sklizni.

Zahrady véera a dnes

V béziné ceské venkovské zahradé byla
alespon jedna tfesen, par $vestek, néjaka
hrusen, vlassky orech a jabloné. Drive by-
valy castéjsi i liskové orisky, ale dnes je uz
skoro nikdo nepéstuje. Dne$ni zahrady
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vypadaji vskutku jinak. Prevazuji jehli¢naté stromy, okrasné traviny a nakratko pose-
kany travnik. Kdo nevéfi, at se porozhlédne po nasi obci. Pfitom ovocné stromy a kere
vétsinou rozkvétaji brzy na jafe a predstavuji pro hmyz vydatny zdroj potravy. A ona
liska poskytuje napt. pro véely na jafe nejvyzivnéjsi pyl, stejné tak i smetanka lékarska
(pampeliska), bob obecny, slune¢nice ro¢ni, ¢ekanka obecnd, divizna velkokvéts,... .
Zahrady pro hmyz

»Pomizeme-li v¢elam, ¢melakim, motylim a jinému opylujicimu hmyzu preckat
obdobi, kdy je pfiroda skoupd na zdroje vyzivy, odméni se svou ¢innosti v kvétech kul-
turnich i plané rostoucich rostlin po celou vegeta¢ni sezonu, pomohou nam zajistit bu-
douci urodu ovoce i mnohych zemédélskych plodin a také zajisti pestrost nasi ptirody,
preziti mnoha druht divoce rostoucich dfevin a bylin, bez nichz by byla nase krajina
fadni zelenou stepi neprinasejici potéchu ani uzitek,*
Jak na to?

« Zapojte se do vyzvy ,V maji nesekdm“ - Ucast na vyzvé je samoziejmé dobrovolna
a super snadna - prosté jen nesekejte travnik a tuto informaci Sifte mezi sousedy,
zndmymi a kamarady.

Nadace na ochranu zvifat

o Vysadte na zahradu rostliny, které poskytnou pyl i nektar po cely rok: smetéanka 1é-
katska, sedmikraska chudobka, divizna velkokvéta, slunecnice roc¢ni, sléz maursky,
brutnak lékatsky, vies obecny, ... .

Barbora Staskova

PRANOSTIKY
o Nerostou-li v 1été hfiby, nebude v zimé snéhu.
o S letnim destém pada bohatstvi.
o Je-li urodné léto, prijde tuhd zima.
o Co se v [été zrodi, vie se v zimé hodi.
o Jaro se kragli kvéty, léto snopy.
« Co za den v 1été naprsi, to slunce za hodinu vysusi.
« Co Cervenec neuvari, srpen neproda.
« Cervenec 7ne 7ita, vi$né k tomu vita.
« Co Cervenec kondi, srpen zacind.
« Suchy a teply srpen trod¢ neskodi.
« Co srpen nedovari, to zafi dopece.
Vybrala Marie JeSinova

HLASKY
Jasné, ze si povidam sam se sebou. Obcas ¢lovék potrebuje radu experta.
Asi starnu! Kazdym rokem huf snasim horko, zimu a debily.
Zacinal jsem z nic¢eho a vétsinu z toho pofad mam.
Nikdy nepouzivejte zachod ve snu. Je to chytak.
Vsichni chtéji vase dobro. Nenechte si ho vzit.
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Opakem umélé inteligence je prirozena blbost.

Nékdy si dam vodu, abych prekvapil jatra.

Kdo uzeny bucek ji a slivovici pije, toho ani koronavirus nezabije.

Vite, co je PARADOX? Ze této blbé dobé se bude za par let fikat staré dobré casy!
Vybral W

POTESTE POHLEDEM

B Blizi se doba dovolenych a ja mam pro vas tip. Nikoliv na vylet (téch bych taky par
méla ©), ale na to, jak potésit své blizké. ... jak dat o sobé ,,domu védét.

Sama tuto aplikaci vyuzivdm uz par let a Gspésné.

Pohlednice Online je aplikace Ceské posty, ktera umoziuje vytvoreni a odeslani kla-
sické papirové pohlednice (z vlastnich fotek) prostfednictvim webu, mobilniho telefonu
nebo tabletu. Je to cenové dostupné a originalni.

Kolaz z potizenych fotografii dopliuji vystiznym textem, mnohdy vtipnou rymovac-
kou. Na tu uz se adresati tési!

Pohled ma pak dalsi ,,plus® Pohrajete si, prekvapite, pobavite, potésite. ... Nasdilite.
Sdilite okamzik, naladu, povedenou fotografii. Rozdavate radost.

Kdy jste naposledy poslali nékomu pohlednici? LZ

VYJEZDY

o Plany poplach. Dne 1. 1. 2023 ve vecernich hodinach Jednotka vyjela k ohlasenému
pozaru kominového télesa do obce Uhfinov. Po piijezdu jiz k hoteni nedochazelo,
a tak byla pouze provedena kontrola topidla a spalinovych cest, pii které nebyl po-
tvrzen pozar. Udalost byla tedy klasifikovana jako plany poplach. Spoluprace s PS
Rychnov nad Knéznou, HZSp SKODA AUTO Kvasiny a JSDH Liberk.

o Témér ve stejny cas, jako u predeslé udalosti, byl 1. 1. jednotce vyhlasen druhy po-
plach, k nouzovému otevieni domu v Destném. Jednotka po provedeném priazkumu
vnikla do objektu pomoci specidlniho naradi pres okno. Uvnitt domu byla naleze-
na osoba, u které byla ihned zahdjena resuscitace, nasledné bylo pripojeno i AED.
Po prijezdu lékate byl u osoby konstatovan exitus. Spoluprace s PS Dobruska, Policii
CR, ZZS a Horskou sluzbou.

o Dne 28. 1. 2023 byla ve vec¢ernich hodinach jednotka vysldna k odstranéni asi 10
stromd na silnici od Masarykovy chaty smérem do Orlického Zahoti. Po provede-
ném pruzkumu se nasel pouze jeden spadly strom, ktery byl pomoci motorové pily
roztezan. Po té se jednotka vrétila zpét na zakladnu.

o Opét na silnici z Masarykovy chaty do Orlického Zahoti vyjela jednotka 30. 1. na li-
kvidaci nékolika popadanych stromt. Ve spolupraci s jednotkou z Orlického zého-
fi byly stromy pomoci motorovych pil rozfezany. Pfi padu stromu bylo poskozeno
i izolované elektrické vedeni a o tomto byla informovéana energeticka sluzba. Spolu-
prace s JSDH Orlické Zahori.
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» Na pomoc zapadlému autobusu, ktery tvoril prekazku pres komunikaci vyjela jed-
notka 2. 2. rano. Bylo provedeno podsypani kol $térkem a autobus poté samovolné
vyjel. Spoluprace s JSDH Orlické Zahoti.

Dne 3. 2. v odpolednich hodinach byla jednotka vyslana k dopravni nehodé¢ linkové-
ho autobusu do obce Uhtinov. Po ptijezdu na misto udélosti byl jiz autobus vytazen
pomoci traktoru mistniho obyvatele. Pii cesté zpét do Destného, kdy stejnym smérem
pokracovala i jizda autobusu, byl provadén dohled pro ptipad dalsiho zapadnuti. Poté
jednotka pokracovala zpét na zakladnu. Spoluprace s HS Rychnov nad Knéznou.

Dopravni nehoda 3. 2. Pti cesté z predchozi udalosti byla jednotka povolana na po-
moc dal$imu zapadlému autobusu, tentokrat v Des$tném, smérem k Masarykové
chaté. Z divodu dlouhého dojezdu a $patné sjizdnosti vozovky, jednotka na misto
udalosti nedojela a udalost zlikvidovala jind povolana jednotka.

Celkem ke ¢tyfem udalostem vyjizdéli od rana 4. 2. hasi¢i z divodu popadanych
stromi. Dvé udalosti byly v obci Uhtinov, kde byly stromy pomoci motorové pily
roztezany a dal$i dvé se udaly v De$tném, kdy $lo opét o popadané stromy. Pfi jedné
udalosti byl strzen kabel elektrického vedeni. U druhé udalosti $lo o pét spadlych
strom, které byly rozfezany a komunikace zprujezdnéna.

Z predeslé udalosti jednotka prejizdéla na silnici smér Destné-Luisino tdoli. Bylo
zde nahlageno velké mnozstvi popadanych stromt. Jednotka ve spolupraci s profe-
sionalni jednotkou provadéla zprtjezdnéni komunikace rozfezanim stromi pomo-
ci motorovych pil. Stromd bylo tolik, Ze bylo nakonec velitelem zasahu rozhodnuto
o kompletni uzavirce silnice a stromy uklidila sprava lest. Spoluprace s HS Dobruska
a Rychnov nad Knéznou.

Dne 5. 2. v 16.05 hod. byla jednotka vyslana k pomoci zapadlému autobusu v Dest-
ném. Prizkumem bylo zjisténo, Ze se jedna o zapadly linkovy autobus, ktery stal
na silnici a branil silni¢nimu provozu. Jednotka provedla jeho vytazeni pomoci na-
vijaku. Autobus nésledné sém odjel smérem na Serlich. Béhem zésahu byl silni¢ni
provoz zcela uzavien. Spoluprace s HS Dobruska.

Ve vecernich hodinach dne 5. 2. vyjela jednotka k pomoci vozidlu na silnici smér
Destné-Luisino udoli. Po prijezdu a provedeném priizkumu byl nalezen osobni auto-
mobil se dvéma osobami. Automobil nemohl z divodu nesjizdnosti vozovky a popa-
danym stromtm pokracovat v cesté. Clenové jednotky pomohli oto¢it vozidlo a po-
mobhli s roztla¢enim proti kopci, aby vozidlo mohlo pokracovat v cesté a kontrolovali,
aby bylo vse v poradku. V priibéhu cesty jesté jednou pomohli s roztlacenim a poté
se vraceli zpét na zakladnu. Pfimo k mistu udalosti se dostavila pouze ¢tyrkolka 6x6,
na cisterné byly nasazovany retézy, tudiz bylo vozidlo zdrzeno a na misté nebylo po-
treba.

« Dne 25. 2. dopoledne byla jednotka vyslana k dopravni nehodé¢ vozidla na silnici
v Destném. Priizkumem byla zjisténa dopravni nehoda jednoho osobniho automobilu,
ktery dostal na kluzké vozovce smyk a skoncil v prikopé. Ve spolupraci s jednotkou ze
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stanice Dobruska bylo vozidlo vytazeno pomoci navijaku zpét na silnici. Déle jednotka
usmérhovala provoz na komunikaci. Spoluprace s HS Dobruska a Policii CR.

K pozéru popelnice u jednoho domu v De$tném byla jednotka vyslana 1. 3. ve 2.13
hod. Provedenym priizkumem bylo zjisténo, Ze doslo k zahofeni odpadu v domovni
plastové popelnici. V dobé ptijezdu uz k plamennému hofeni nedochazelo. Mistni
obcan zahazel popelnici snéhem. Jednotka provedla pouze kontrolu popelnice a na-
sledné se vratila zpét na zakladnu. Spoluprace s HS Dobruska.

Dne 4. 3. vyjela jednotka do obce Sedlonov k odstranéni stromu pres kabelové ve-
deni. Priizkumem byl zjistén vyvrdceny strom na telekomunika¢ni kabelové vedeni
a Caste¢né zasahoval do silnice. Jednotka pomoci motorové pily strom odstranila.
K poskozeni kabelu nedoslo. Spoluprace s HS Dobruska.

Na silnici z De$tného na Serli§sky Mlyn byla jednotka dne 11. 3. dopoledne vysldna
k pomoci zapadlému autobusu. Po piijezdu a provedeném priizkumu zjitén auto-
bus zapadly jednim kolem mimo komunikaci, ve kterém cestovalo cca 40 cestujicich.
Komunikace byla mistnimi technickymi sluzbami kolem autobusu posypéna a roz-
Pomoci lanového navijdku z CAS byl autobus bez poskozeni vytazen zpét na pevnou
vozovku a dale mohl pokracovat dél v cesté. Komunikace byla po dobu vyprostovani
vozidla zcela neprijezdnd. Spoluprace s HS Dobruska.

Dne 28. 3. v brzkych rannich hodinach byla jednotka vyslana k dopravni nehodé
na silnici smér Destné-Masarykova chata. Priizkumem bylo zji$téno, Ze se jedna
o dopravni nehodu jednoho osobniho automobilu, které na kluzké vozovce narazilo
¢elné do stromu a nasledné sjelo ze srazu mimo silnici a lezelo na boku. Ve vozidle
cestovaly tfi osoby, které byly v dobé prijezdu jednotky mimo vozidlo, na silnici. Oso-
bam byla poskytnuta predlékarska pomoc. Po prijezdu Horské sluzby ji byly osoby
predany do péce. Po prijezdu vyprostovaciho automobilu ze stanice Rychnov nad
Knéznou, jednotka asistovala pti vyprostovani havarovaného automobilu na silni-
ci a nasledné asistovala pfi naklddéni na vozidlo odtahové sluzby. Spoluprace s HS
Dobrugka, Rychnov nad Knéznou, dale Policii CR, ZZS a Horskou sluzbou.

Dne 12. 4. byla jednotka vysldna k pomoci pfi hledani ztraceného ditéte do obce
Janov. To bylo nastésti jesté pred prijezdem jednotky nalezeno a v poradku predano
rodi¢tm. Jednotka tedy nezasahovala a mohla se vratit na zakladnu. Spoluprace s HS
Dobruska, JSDH Novy Hradek, Mezilesi, Slavonov, Bohdasin a Ole$nice v Orlickych
horach, ZZS a Policii CR.

12. 5. vecer vyjela jednotka k pomoci zranéné osob¢ v lesnim porostu v katastru obce
Dobiany. Osoba byla nalezena se zlomeninou dolni konéetiny. Clenové jednotky
provedli fixaci koncetiny do vakuové dlahy a transportovali pacienta na zpevnénou
lesni cestu, kde ji predali zdravotnické zachranné sluzbé. Spoluprace s HS Dobruska,
JSDH Olesnice v Orlickych horach a ZZS.

JSDH
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Ze zdravotnictvi

ZUBNI POHOTOVOST - ROZPIS SLUZEB

ordinacni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08,00 - 12,00

Upozornéni: nize uvedeny seznam je orientacni, zkontrolujte si jeho aktualnost na webu

Kréalovéhradeckého kraje (Ize pouZit uvedeny QR kod)
datum poskytovatel (I€kar)
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MUDr. Handl Jindfich

SJH Stomatologie, s.r.0. (MDDr. Chraskové Magdalena)
FSmile, s.r.0. (MDDr. Hanzik Kevin)

DekaDent, s.r.o. (MDDr. Havlicek Ondfej)

DekaDent, s.r.o. (MDDr. Chladek Tomas)

Bahnik Dent, s.r.0. (MUDr. Mifejovska Dagmar)

Petrak stomatologie, s.r.o. (MDDr. JareSova UCfiové Petra)
Dvorakova Stomatologie s.r.o. (MUDr. Kovarikova Sona)

MUDr. Loukota Jan

MUDr. Majer Rostislav

MUDr. Skrickova Zdefika

MUDr. Hlavsové Lenka

MDDr. Moty¢ka Martin

Petrak stomatologie, s.r.0. (MDDr. Petrak Tomas)
Poliklinika TyniSte nad Orlici (MUDr. Veselskd Renata)
MUj zubar, s.r.0. (MUDr. Salamin Akram

MDDr. Andélovd Jana (MDDr. Seibertova Simona)
MUDr. Malatkova Ludmila

MDDr. Sloukova Kamila

MUDr. Simona Sudova, s.r.o. (MUDr. Sudovd Simona)
MDDr. Andélova Jana

MUDr. Stulik Richard

Freemed, s.r.o. (MUDr. Tancurinova Jana)

MUDr. ValeSova Pavla

Petrék stomatologie, s.r.0. (MDDr. Vosmekova Zlata)
Poliklinika Tyni§té nad Orlici (MDDr. Podolské Jana)
MDDr. Zdréhal Zdenék

FSmile, s.r.0. (MUDr. Svétlik Filip)

DekaDent, s.r.0. (MDDr. Batbajar Nicholas)

JB DENT, s.r.o. (MUDr. Beradnek Jan)

MUDr. Bergmanova Dita

MUDr. Pavla ValeSova (MDDr. Bortivkova Veronika)
MUDr. Handl Jindfich

SJH Stomatologie, s.r.o. (MDDr. Handl Jindfich)
SJH Stomatologie, s.r.0. (MDDr. Chraskové Magdalena)
FSmile, s.r.0. (MDDr. Hanzik Kevin)

MUDr. Hlavsové Lenka

DekaDent, s.r.o. (MDDr. Havlicek Ondfej)

DekaDent, s.r.o. (MDDr. Chladek Tomas)

Petrak stomatologie, s.r.0. (MDDr. JareSova UCriova Petra)
Dvorékova Stomatologie s.r.o. (MUDr. Kovarikova Sofa)

MUDr. Loukota Jan

MUDr. Majer Rostislav

MUDr. Maldtkové Ludmila

Bahnik Dent, s.r.o. (MUDr. Mifejovskd Dagmar)
MDDr. Motycka Martin

Petrak stomatologie, s.r.o. (MDDr. Petrak Tomas)
Poliklinika TyniSte nad Orlici (MDDr. Podolska Jana)
Mj zubaf, s.r.0. (MUDr. Salamin Akram)

MDDr. Andélovd Jana ‘(MDDr. Seibertova Simona)
MUDr. SkFickova Zderika

MDDr. Sloukova Kamila

MUDr. Simona Sudova, s.r.0. (MUDr. Sudova Simona)
FSmile, s.r.0. (MUDr. Svétlik Filip)

MUDr. Stulik Richard

Freemed, s.r.0. (MUDr. Tancurinové Jana)

MUDr. ValeSova Pavla

Poliklinika Tyni$té nad Orlici (MUDr. Veselska Renata)
Petrék stomatologie, s.r.o. (MDDr. Vosmekova Zlata)
MDDr. Zdrahal Zdenék

MDDr. Andélové Jana
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adresa ordinace

Panska 24, Rychnov nad Knéznou

U Stadionu 954, Rychnov nad Knéznou
TyrSova 515, Opocno

Kvasiny 145

Kvasiny 145

Trebizského 799, Kostelec nad Orlici
Némésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk

K Nédrazi 317, PotStejn

Komenského 127, Opoéno

U Stadionu 1166, Rychnov nad Knéznou
Jirdskova 1389, Rychnov nad Knéznou
Komenského 259, Kostelec nad Orlici
Komenského 44, Rychnov nad Knéznou
Nameésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici
Kvasinska 129, Solnice,

Jana Pitry 448, Opocno,

Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZnou
Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici
Jana Pitry 448, Opo¢no

Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou
Namésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk
Pulickd 99, Dobruska

Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici
Masarykova 729, Kostelec nad Orlici
TyrSova 515, Opo¢no

Kvasiny 145

Komenského 828, Tynisté nad Orlici
Zahumenskd 445, Ceské Mezifici
Pulickd 99, Dobruska

Panska 24, Rychnov nad KnéZnou

U Stadionu 954, Rychnov nad KnéZnou
U Stadionu 954, Rychnov nad Knéznou
TyrSova 515, Opocno

Komenského 259, Kostelec nad Orlici
Kvasiny 145

Kvasiny 145

Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk

K Nadrazi 317, PotStejn

Komenského 127, Opocno

U Stadionu 1166, Rychnov nad KnéZznou
Jirdskova 1389, Rychnov nad Knéznou
Trebizského 799, Kostelec nad Orlici
Komenského 44, Rychnov nad KnéZnou
Namésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici
Kvasinskd 129, Solnice,

Jana Pitry 448, Opocno,

Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZnou
Jirdskova 1389, Rychnov nad KnéZznou
Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici
TyrSova 515, Opocno

Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZnou
Namésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk
Pulickd 99, Dobruska

Mirové nam. 88, Tynisté nad Orlici
Namésti Dr. Litzowa 244, Vamberk
Masarykova 729, Kostelec nad Orlici
Jana Pitry 448, Opo¢no

494 531 955
604 878 560
777 667 353
771155 445
771 155 445
737 791 333
721200 244
705 856 571
494 621 665
608 382 500
494 515 695
494 323 958
775224 093
721200 244
494 371 781
602 152 873
799 545 112
494 515 696
494 515 694
494 371 031
731980 112
494 515 693
736 419 151
494 622 114
721200 244
494 371 783
721 460 150
777 667 353
771155 445
494 371 088
734 324 600
494 622 114
494 531 955
604 878 560
604 878 560
777 667 353
494 323 958
771155 445
771155 445
721200 244
705 856 571
494 621 665
608 382 500
494 515 696
737 791 333
775 224 093
721200 244
494 371 783
602 152 873
799 545 112
494 515 695
494 515 694
494 371 031
777 667 353
494 515 693
736 419 151
494 622 114
494 371 781
721200 244
721460 150
731980112



Ze sportu

ZIMNI MEZINARODNI SOUTEZ HORSKYCH SLUZEB
SE V LETOSNIM ROCE KONALA TRADICNE
VE SPINDLEROVE MLYNE V TERMINU 28. 3. - 30. 3. 2023

B V leto$nim roce byl v8ak zavod situovan do jinych ¢asti Krkono$ nez obvykle.
Celkova délka etapy méfila 29km a méla prevySeni 2000 metra. Toto byvaji parametry
vyhlédsenych ndroénych zavodd, které se konaji v zahrani¢i. Casovy limit na tuto trat byl
6 hodin. Na trati nové pribyly technické discipliny.

Premosténi — zavésit se na pfedem pripravené natazené lano pres udoli a preruckovat.

Sprint - v kratkém ¢asovém limitu 2,5 minuty zdolat 100 metrovy tsek na lyzich, lyze
sundat pripevnit na batoh, vyslapat 30 metrt prudky tsek na botach, znovu nasadit lyze
a dojit 30 metrovy usek do cile sprintu.

Vyhledat zasypané — v kratkém ¢asovém limitu 3 minut vyhledat za pomoci lavinovych
vyhledavacii dvé potencionalné zasypané osoby a urcit presné misto dosondovanim.

Slanéni - za pomoci svého lana (to jsme celou cestu nesli jako povinnou vybavu)
slanit z 20 metrové skaly a bezpe¢né po predem zajisténé cesté znovu vylézt na vrchol.

Toto byly discipliny, které nerozhodovaly o poradi, ale bylo zde mozné nasbirat trestné
body. Protoze hrozilo, ze na nékteré z téchto disciplin dojde k zaseknuti nékteré ze zavod-
nich dvojic a tim ohrozeni celkového ¢asového limitu, museli jsme od samého zacatku
zéavodu se pohybovat v Cele. Teprve priblizné na 25km se zacalo zavodit. Ptisla na radu
¢asovka v délce 1 km s prevy$enim 210 metrti a hned po ¢asovce priSel na fadu obti slalom
s délkou 1km a prevySenim 300 metrii. Zde byl cil prvniho dne a my jsme v souctu disci-
plin vyhrali. Jednoduché to ur¢ité nebylo, méli jsme vSak $tésti a byli jsme rychli.
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Druhy den se zavodilo na sjezdovych lyzich na sjezdovce Stoh.

Obii slalom jednotlivci - kazdy jel v branach sam.

Obii slalom dvojic — dvojice startuje najednou a jede v jednom slalomu.

ODbii slalom se svoznym prostiedkem - dvojice veze tzv. akia ¢lun plné nabaleny
na zachranu, opét v branach obriho slalomu.

Oseteni figuranta a nasledny svoz ze sjezdovky.

V branach to opét nebylo jednoduché, podklad byl mékky, a vylosovali jsme si star-
tovni ¢islo 17, coz znamenalo, Ze pfed nami jelo 16 zavodnikd, takze trat nebyla uplné
upravena. Pfi zavére¢ném oSetfeni figuranti napodobovali tfi zavazna zranéni. Druhy
den jsme byli tieti. Celkové ndm to v souctu vSak dalo na krasné ne¢ekané prvni misto.
Velice si toho vazime a mame z umisténi radost.

Honza Pochobradsky

LYZARSKY STADION DESTNE V ORLICKYCH HORACH

B V roce 1968 vznikla studie pro vystavbu ,,Lyzatského stadionu® Vypracoval ji Sta-
voprojekt Hradec Kralové, stfedisko Trutnov, vedouci projektant ing. Vokaty. Investor
MNV Destné v O. h. Inicidtorem byl Jifi Vacek z Dobrusky s pomoci stejné nadenych
pratel. Budovat se ale zacalo jiz o deset let dfive, v roce 1958. Studie navazovala pravdé-
podobné na dil¢i plany. Obsahovala navrh rozmisténi staveb pro sportovni vyziti, jako
lanovku na Velkou Destnou, slalomovy svah a skokanské mustky (50 a 20 m). Uskutec-
nila se jen stavba skokanskych mustkii s pfemosténim Bélé, vykacel se svah vedle mistka
a instaloval se maly vlek. Byl také vykacen pruh lesa pro vystavbu lanovky na Velkou
Destnou (doposud existuje). Uskute¢nilo se tam napt. Mistrovstvi zemédélské mladeze
(1969). Vznikajici aredl nemél dlouhého trvani. Postupné zacal svah zartistat a nakonec
byl kolem roku 1980 zalesnén. Konstrukce vétsiho mustku byla odstranéna. Dnes uz
po »stiedisku® neni témét pamatky. Vybral W




ODDIL ALPSKEHO LYZOVANI T) SOKOL DESTNE V O. H.
- STARA SEZONA ZA NAMI A NOVA PRAVE ZACINA
B Naposledy jste o nas slyseli na podzim, .
kdy jsme se pravé chystali na nase prvni za- ODDIL
vody v sezéné. Ted uz je po sezéné, stacili LYZO VA Ni
jsme si i odpocinout a nabrat sily na tu no-
vou, na niz jsme ani ne pred mésicem zaha- /

jili ptipravu. A jaka ta uplynula sezona byla?

Co se tyka pocasi a snéhovych podmi- —//_,/_’/_— /
nek, tak vime vsichni, Ze byla zvlastni a ne- % > 4
obvykla. Ackoliv zima zacala celkem nadéj- % o

né, tak obvyklé otepleni o vano¢nim tydnu TJ So kOI Deétné v O h

bylo tak vyrazné a dlouhé, Ze téméf vsechen

ptirodni snih odtal. Tento trend pokracoval jesté cely leden, takze doslo i na odtavani
umélého snéhu na sjezdovkach a k vyraznému snizeni vysky snéhové vrstvy. V disledku
toho bylo velké mnozstvi zavodu, které se mély konat v lednu, zruseno. Navic byla tato
zima velmi destiva. Nicméné i za téchto podminek jsme nase tréninky v domédcim pro-
stfed{ ani jednou od zacatku prosince neprerusili a sezonu na snéhu jsme zakondili az
v poloviné dubna.

Zavodit zacaly juniorské a zakovské kategorie uz v prosinci. Predzakovské katego-
rie se svych prvnich leto$nich zavodu dockaly, bohuzel, az na konci ledna. V katego-
rii dospélych jsme méli jediného zastupce, a to Tomase Klinského. Ten se po vleklych
zdravotnich komplikacich se zady vratil do tréninku, aby se mohl zucastnit Svétovych
zimnich univerzitnich her (dfive Svétova zimni univerziada), které se konaly v lednu
v americkém Lake Placid. Zde obsadil vyborné 10. a 14. misto v superobfim slalomu.
Z nasich juniort zavodil pouze Kuba Munzar, pro kterého byla toto prvni sezéna v juni-
orské kategorii, takze spiSe sbiral zkusenosti. Zucastnil se FIS zavodu v polském Zako-
paném, v Bilé v Beskydech, v Albrechticich v J. h. a na Mise¢kach. Vyjel si tak zdkladni
FIS body v obou hlavnich disciplinach, na coz bude moct navazat v nové sezéné. Dalsi
aktivni juniorkou byla Andrea Kolbe. Ta se v leto$ni sezoné ztcastnila pouze FIS zavodu
ve slalomu na Miseckach.

Nejvice zavodniki ma nd$ oddil predevsim v Zédkovskych a predzakovskych kate-
goriich. V zdkovské kategorii jsme v uplynulé sezéné méli jednu starsi zékyni Klaudii
Milerski a hned $est mladsich zaka ro¢niku narozeni 2010, kteti zavodili v Zakovské ka-
tegorii prvnim rokem - Elisku Kra¢merovou, Moniku Munzarovou, Stellu Dvotakovou,
Sebastiana Juhose, Pavla Krej¢ife a Vojtu Rademachera. VSechny nase zZdky miizeme
rozdélit do 2 skupin. V prvni skupiné jsou zavodnici, ktefi absolvovali kompletni pod-
zimni pfipravu na snéhu, konkrétné na ledovcich, a ve druhé jsou ti, kteti tuto pfipravu
absolvovali pouze ¢aste¢né nebo viibec (vétsinou z diivodu kolize s jinymi sporty, kterym
se aktivné vénuji). To mélo také rozhodujici vliv na to, kdo se ztcastnil prvnich prosin-
covych zakovskych zavodi, kde bylo mozné si vyjet vykonnostni body a zaradit se tak
do republikového zebri¢ku zavodniki a pripadné se kvalifikovat na republikové zavody.
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Vzhledem k tomu, ze vétsina lednovych zavodii byla zru§ena nebo presunuta na pozdéjsi
termin, tak ti, ktefi se zavodi v prosinci nezdcastnili, dostali moznost ziskat své prvni
body az v inoru a celd zavodni sezéna jim zacala v podstaté az v poloviné zimy.

Vsichni Zaci z prvni skupiny splnili svij tkol a kvalifikovali se na republikové zavody,
kterych se vice ¢i méné pravidelné zacastnovali celou zimu. Patfi sem Klaudie Milerski,
ktera mad své stabilni misto mezi nejlep$imi 15 star$imi Zakynémi v republice, dale Eliska
Kra¢merova, Monika Munzarova a Seba Juhos. Klaudie vypadala velmi nadéjné v ptipra-
vé, vyborné jezdila i na vSech tréninkdach, bohuzel, se ji tato forma nepodaftila proménit
do zadnych sludnych vysledkt na zavodech, protoze téméf zadny z absolvovanych zavo-
dt nedokondila. Kromé superobtich slalomt v Ri¢kdch na zacatku sezény se ji podatilo
dokondit pouze 2 obfi slalomy na republikovych zdvodech v Ri¢kach v O. h. a v Peci
p- Sn., kde pokazdé skoncila v TOP 10. Z tohoto divodu se nemohla kvalifikovat ani
na zadny ze zahrani¢nich zavod, na které urcité jeji vykonnost postacuje. I takto smol-
né sezény nékteti lyzati ob¢as mivaji. My véfime, ze Klaudie si uz svou smilu vybrala
a v nové sezéné nam uz konecné predvede, co umi. Eliska, Monika i Seba bojovali prede-
v8im o umisténi v bodované tficitce, coz se nékolikrat povedlo Sebovi a Elisce a celkem
pravidelné se to darilo Monice. Vsichni predvedli skvélé vykony a do dalsi sezény budou
nastupovat z nasledujicich pozic ve svém roéniku - Sebastian jako 15., Monika jako 16.
a Eliska jako 20. Dobré vykony predvedli a mezi velkou konkurenci se neztratili ani Paja
Krej¢it a Vojta Rademacher. Ti z raznych diivodu zacali zavodit prakticky az na kon-
ci ledna a diky tomu byli limitovani malym poctem zévodi, kterych se mohli Gcastnit.
Piesto predvedli dobré vykony. Paja Krej¢it dokonce dokdzal na svych viibec prvnich
UKZ zévodech v Peci p. Sn. obsadit skvélé 2. misto v obiim slalomu. Do dali{ sezény tak
bude nastupovat z 31. mista v zebfi¢ku. Vojta Rademacher zabojoval pfedevs$im v zavéru
sezény a do té nové tak vstoupi z 37. pozice. Zaroven se néktefi nasi zaci ucastnili také
nékterych zavodu serialu Pohar Orlickych hor (dale jen ,,POH®). Eliska Kra¢merova pti
ucasti na pouhych dvou zavodech z celého seridlu dokazala obsadit celkové 5. misto v le-
to$nim ro¢niku POH. Pavel Krej¢if dokonce letosni ro¢nik ve své kategorii mladsich
zaki bezkonkuren¢né vyhral. Stadila mu na to icast pouze na 4 zavodech, na nichz vsak
pokazdé zvitézil. Vojta Rademacher absolvoval pouze 3 zavody letosniho ro¢niku. I to
mu stacilo na to, aby obsadil celkové 5. misto.

£ 3

TJ Sokol Destné v O.h.
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TJ Sokol Destné v 0.h.

A jak si vedli zavodnici nasich nejmladsich kategorii, tedy pfipravky a predzactva?
Receno jednou vétou...velice dobie a opét ndm délali velkou radost. V téchto kategori-
ich jsme méli dvé skupiny zavodnikd. Prvni skupina vykonnostné zdatnéjsich a starsich
lyzarti absolvovala kompletni ro¢nik serialu Head Vitalini Cup 2023, ktery je jednim
z nejprestiznéjsich serialt zavodi pro predzikovské kategorie v CR. Zaroven se zucast-
nili nékterych zavodii série POH. Druha skupina pak méla jako prioritu absolvovani
kompletniho ro¢niku POH 2023. Do prvni skupiny patftil Péta Sychrovsky, Pepa Brych-
ta, Jenda Kra¢mer a Natalka Kra¢merovd. Vybornych vysledkii v Head Vitalini Cupu
dosahovali zejména Péta s Pepou. Péta jako mladsi ro¢nik (2012) v kategorii predzactva
obsadil celkové vynikajici 2. misto a svym vysledkem tak vyrazné odskocil od dal$ich
stejné starych chlapcti, nebot druhy nejlepsi chlapec ro¢niku narozeni 2012 skoncil az
na celkovém 16. misté. Pepovi tésné uteklo umisténi na rozsifeném poédiu, kdyz skoncil
tésné pod nim na celkovém 7. misté. Toto umisténi je vSak velkym prislibem pro pristi
rok, kdy Pepa prechazi do zakovské kategorie. Natalka obsadila celkové krasné 13. misto
a Jenda skoncil celkové devatenacty. Vsichni kluci dokazali vyznamné zabodovat i v le-
tosnim POH. V kategorii predzakti Petr Sychrovsky celkové zvitézil, k ¢emuz mu stacila
ucast na pouhych 4 zavodech serialu. Pepa skoncil na skvélém celkovém 4. misté ajen o 2
body za nim se na celkové 5. misto zaradil Jenda Kra¢mer. Natalka Kra¢merova obsadila
mezi predzakynémi celkové 10. misto. Radost nam vsak udélaly i déti z druhé skupiny,
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kdy Eliska Klementova obsadila celkové 8. misto a Nina Dvordkova 17. misto mezi
predzakynémi v letosnim POH. Vybornych vysledkt dosahli v kategorii ptipravky Ma-
tou$ Kubecek svym celkovym 4. mistem a Jenik Stejskal 5. mistem v POH. Tato umisténi
jsou o to cennéjsi, ze Matous$ zacal zdvodné lyZovat teprve v této sezéné a Jenik je zase
mladsi ro¢nik ve své kategorii. Vyborné zavodili i dal$i chlapci v této kategorii, a to Petik
Stejskal (celkové 14. misto), Martin Siska (celkové 15. misto, pfi¢emz zdvodil s chlapci
o rok az o dva star$imi), Sima Dvorék (celkové 17. a velké zlepseni), Max Fetting (celkové
20. misto) a Honzik Vana (25. misto, ale ti¢ast na pouhych 3 zavodech, z nichzZ jeden ne-
dokoncil). Mezi divkami si v kategorii pfipravky vyborné vedla Maruska Véanovd, kterd
obsadila celkové 11. misto, i kdyz se ztcastnila pouze 3 zavodu a také ona patfila mezi
nejmladsi ro¢niky v kategorii. Lucka Sto¢kovd jela pouze 2 zavody ze Sesti usporadanych
a obsadila celkové 17. misto.

Tti z nasich zavodniki predzakovskych kategorii se v uplném zavéru sezdny zucast-
nili také zahrani¢niho zavodu, a to 49. ro¢niku zavodu O Goralsky Klobucik ve sloven-
skych Rohacich. A ostudu nam rozhodné neudélali. Petr Sychrovsky skondil ¢tvrty, Jenda
Kra¢mer dvacéty (oba mezi predzéky) a Jenik Stejskal na 21. misté v kategorii ptipravky
(ro¢niky 2013 a 2014).

Kromé vyse uvedenych kategorii mame také novou tréninkovou skupinu, kterou
jsme nazvali Skimysky. Jsou zde déti ro¢niktl narozeni 2016 — 2018 a v letosni sezéné
pravidelné trénovaly pod vedenim trenéra Martina Sisky, absolvovaly s ndmi jarni kemp
a zGcastnily se dokonce svych prvnich zdvodi (V brankach Ski a O vychazejici hvézdu
Ricek), odkud si ptivezly své prvni medaile. Je to lihefi nasich novych zavodniki. Patif
sem Petruska Siskova, Anetka Stockova, Agitka Prossovéd, Anezka Jelinkové a Oskar Fo-
rejtek. Vsichni se té8i, Ze jim v nové sezéné pribudou dalsi novi kamaradi.

I v leto$ni sezoné se uskutecnily nase tradi¢ni tréninkové kempy pred a na konci se-
zény pro predzakovské kategorie. Prvni byl v pfedvano¢nim ¢ase a druhy na pielomu
bezna a dubna na Kagence, tedy ve Skiaredlu Serli§sky Mlyn. Ptedsezénniho kempu se
zG¢astnili nadi zdvodnici a zavodnici z oddilu T7J Slavoj Teplice n.M.. Na zavér sezony se
piidalo i nékolik zdvodnika z oddilu Ski klub Usti n.O. Udélali jsme opét velky kus prace
a véfime, ze i déti oba kempy bavily a nalezité si je uzily. A to i pfes extrémné nepfiznivé
pocasi v jarnim terminu, kdy nam 3 ze ¢tyt dni kompletné proprsely.

Tak jako kazdy rok se ndm podaftilo na za¢atku unora usporadat jeden ze zavodi
letosniho ro¢niku POH. Zavod se jel na zavodni (¢erné) sjezdovce ve Skicentru Destné
v O.h. a podafil se kvalitni zavod, pro zakovské kategorie dvoukolovy, s ucasti cca 120
zavodnikd. Za sponzorsky dar dékujeme destenskému Reznerovu pekarstvi, které nam
jako ceny vénovalo své vyhlasené destenské chleby, coz byla zajimava zména mezi ob-
vyklymi cenami, které déti v téchto zavodech dostavaji a urcité to byla zména vitana.

Letos jsme poprvé oficidlné ukonéili starou sezénu a rozloudili se se zimou oddilo-
vymi zavody v obratnostni draze na lyzich a rejem masek s vyhld$enim nejlepsi masky.
Akce se uskute¢nila 15.4.2023 ve Skiaredlu Serlissky Mlyn a viichni (déti, rodice i trené-
Ii) si to nalezité uzili. Véfime, ze pristi rok tuto akci zopakujeme a stane se z ni postupem
¢asu piijemna tradice.
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Mtizeme si tedy odpovédét na otdzku ze zacatku ¢lanku a konstatovat, Ze uplynula
sezéna byla i pfes neptizen pocasi Gspésna. Velky dil na tom maji také tréninkové moz-
nosti a podminky, které mame od prosince az do dubna. Za to patti velky dik Skiaredlu
Serligsky Mlyn a Romané a Tomésovi Klinskym, ktefi nam umoznuji kvalitni tréninky
predevsim na zac¢atku sezény v prosinci a pak na konci sezdny, ale také pti nepfiznivych
podminkach, kdy neni mozné trénovat jinde. V hlavni sezoné pak mame vynikajici tré-
ninkové podminky na skvéle upravenych svazich v Destném v O.h., za coz velmi dékuje-
me Skicentru De$tné v O.h. a jeho vedeni. Cenime si vstiicnosti Petra Prouzy i vlekaru.

A co délaji lyzafi nyni? Uz si odpocinuli a nabrali nové sily a opét zacali pravidel-
né trénovat. V poloviné kvétna absolvovali jarn{ pfipravu na snéhu v Rakousku na le-
dovci. Od zacatku kvétna pracuji na své kondici. Spole¢né tréninky probihaji 2x tydné
v Dobrusce a 1x tydné v Hradci Krélové. Ted je na programu ,,dril, aby mohly byt v zimé
medaile.

Stale jsme otevieni nové pfichozim a prfijimame do svych fad nové déti od ro¢niku
narozeni 2018. Prijdte, radi vas uvidime. Dvefe do nadeho oddilu jsou stale oteviené pro
kohokoliv, kdo ma zdjem o tento krasny sport, takze nevahejte a ptihlaste se, pokud mate
lyzovéni radi (kontakt: Radka Jakoubkova na www.tjdestne.cz).

Radka Jakoubkova (tjdestne@hotmail.cz)

PRVNI ZASTAVKA CEZ SKITOUR 2023 NA ORLICKEM MARATONU
VE ZNAMENI MODRE OBLOHY A TRPYTIVEHO SNEHU

B Prvni unorovy vikend se odehralo dlouho o¢ekdvané zahajeni seridlu CEZ SkiTour
2023. Po presunech kvtili nedostatku snéhu byla sezona odstartovana v Orlickych ho-
rach. Tradi¢ni a jiz 39. ro¢nik Orlického maratonu ptivital 535 zavodniki a vSechny po-
tésil hned dvéma novinkami! Tou prvni bylo vyhtivané zazemi, které poskytlo komfort,
online vysledky i zabavu. Druhou pak bylo azurové pocasi a slunicko, jaké v Destném
a na hfebenech Orlickych hor jen tak nepotkas!
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Pomérné vétrnou a zasnézenou sobotu, kdy si na své prisli milovnici skejtu na VW
Orlickém maratonu 20km volné a také déti ve vSech vékovych kategoriich, vysttidala
slunec¢na a tipytiva nedéle, ktera dala vsem zavodam klasikou ten spravny horsky fiz.

Do zévodii na 10, 20 a 40 kilometrt klasicky nastoupilo celkem 281 zavodnikd, ktefi
se state¢né vydali stopou pro zazitky i vykon. Vitézem nejdelsi trati Orlického maratonu se
stal Ale$ Bohaty a nejrychlejsi Zenou byla Adéla Roc¢arkova (diive Boudikovd). Zavodnici
si trat pochvalovali. “Bylo to jako hodné tézky, ale asi nejlepsi lyZovani leto$ni sezény’, fika
zavodnik Jakub Jirkd. Dohlédnout se z hfebent Orlickych hor dalo az na ty krkonosské!

Dvacitku klasikou ovladl Jakub PsSeni¢ka a po sobotnim vitézstvi v Orlickém ptil-
maratonu skejtem se vitéznou Zenou stala Tereza Hujerova. Zavod CT na 10 kilometri
klasicky pak béhem ptilhodiny ovladli Richard Vitek a Tereza Ptackova.

Kromé zminovaného azura a skvélych lyzatskych podminek se organizatorim po-
vedlo zajistit pro zdvodniky SkiTour vyhtivané zdzemi. CEZ Energy zéna poskytla itulné
a zabavné utocisté, T-Mobile Lounge pak skvély servis doplnila o moznost vyhledat sviij
vysledek online pfimo na dotykovych obrazovkach!

Orlicky maraton byl poslednim zavodnim tréninkem pted 56. roénikem CEZ Jizer-
ské 50, ktery vypukne v terminu 9.-12. inora v jizerském Bedfichové a poté bude seridl
pokracovat 18.-19. unora na krkonosskych Hornich Misec¢kach. Jsi i s partou srde¢né
zvan na tyto svétky lyzaiského sportu. Vidime se ve stopé, SKOL!

Zdroj: www: ski-tour.cz

SEDIVACKUV LONG

B S prichodem nového roku se nezadrzitelné blizil 26. ro¢nik jednéch z nejtézsich
musherskych zavodt v Evropé, které se kazdoro¢né konaji v srdci Orlickych hor pod
nazvem ,,Sedivackiv long® a jsou soucasné Mistrovstvim CR V LONGu. Krasna atmo-
sféra, spole¢nost stejné naladénych lidi a v neposledni fadé izasna energie vSech 4no-
hych zavodnikd, nenechaji v tomto obdobi v klidu ani jednoho z poradateltl, pomocnik
¢i navstévniki, ktefi se na tyto dny velmi tési. Zavod je 4etapovy s délkou trati 200 km
a 5Setapovy s délkou trati 300 km. Vedle ¢eskych mushert se jich pfijizdi zacastnit také
ti, ktef{ jsou ze zemi jako Rakousko, Svycarsko, Francie, Italie, Holandsko, Madarsko ¢i
Polsko.

Vsechny vrcholici pripravy vsak tento rok probihaly s velkym otaznikem a v oce-
kavani vice nez v predeslych letech, zda bude na tratich dostate¢na snéhova pokryvka.
S blizicim se startem bylo stale nejasné jak to vSechno dopadne. A protoze nikdo ne-
chtél ptijit o tyto nezapomenutelné dny a ptipravy staly mnoho usili, upravili poradatelé
podminky tak, aby v§e mohlo probéhnout. A tak dne 25.1.2023 mohli vsichni ptihlageni
odstartovat leto$ni zavod s pfizna¢nym podndzvem ,Extrem® Délka trati i mista kont-
rolnich stanovist, kterd protinaly, byly namifeny do vyssich poloh, kde byl dostatek sné-
hu. Milovnici no¢nich dobrodruzstvi tak mohli byt sou¢dsti i pate¢niho bivaku. Unavu
doplnovala spokojenost ze zvladnutych vyzev i téseni se na ty dalsi.

Cely zavod probeéhl klidné, bez extrémnich projevii pocasi, bez zranéni a troufdm si Fici,
se stale dobrou naladou nas vsech. Diky véem zavodnikiim at uz dvou nebo ctyinohym,
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jsme znovu mohli navstivit svét psiho adrenalinu a zazit sounalezitost vSech, ktefi tento
sport tolik miluji. Téch par dni uteklo jako voda a vzpominky z nich ptibyly do Zivoti ka-
7dého z nas. Jesté nezacalo ani 1éto a véfim, Ze se uz vSichni té$ime na dalsi roénik. A az se
bude bliZit ten spravny Cas, ptipijme si v8ichni znovu

»Na pragan®! Katefina Muzikova, foto www.czechlongtrail.com

PILATES

B Pilates je lehké a uc¢inné cviceni, které nam dava posilit a formovat télo, protah-
nout a uvolnit se.

Cviceni je zaméfeno na cilené protazeni a zlep$eni pohyblivosti celého téla, po¢inaje
kréni patefi, ramenimi vazy, horni koncetiny, bederni oblast a dolni konéetiny. Velka ¢ast
cvikil je totoznd s cviky v rehabilita¢nich zafizenich.

Cviceni Pilates obnovuje pfirozenou rovnovahu svald, postupné upravuje deformi-
ty, které vznikaji naptiklad jednotvarnou praci v ur¢ité pozici, zeslabeni bfi$nich svald,
zkraceni kloubnich vazii a postupné zhor$ovani pohyblivosti patete.

Celé cvicent je provadéno v rytmu dechu, kde spravné dychani u kazdého cviku na-
pomaha k zlepseni jeho ¢innosti.

Pilates nema vékové omezeni, od déti aZ po seniory. U starSich cvicenct je bran
ohled na ur¢itd omezeni, napifiklad endoprotéza kycelniho kloubu, pfipadné urcité
omezeni v oblasti bederni nebo kréni patefe. V téchto pripadech cvi¢enec cviky provadi
v rozsahu, které ma doporucené svym lékafem, nebo je vynechd a cvi¢i cviky, které ma
doporuceny.

Cviceni se kona v télocvi¢né mistni ZS v Destném a to vzdy v ttery od 18:00 do 19:00 hod.

Na cviceni je nutno si prinést podlozku (karimatku) a vétsi ru¢nik, obleceni staci
volné, pruzné, v zimnim obdobi vice vrstev, jelikoZ v télocviéné je dosti chladno, na nohy
silné ponozky nebo cvicky.

Piipadné dotazy: volejte na ¢islo 602 411 181. Jan Hlavacek
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Zpravodaj obce Destné v Orlickych horach je od roku 2018 k dostani zdarma.
Pokud jste vyuzivali zasilani zpravodaje postou, po thradé postovného vam jej
budeme nadale zasilat.

Destnik si lze objednat:
osobné na obecnim uradé, e-mailem na adrese: obec.destne@onet.cz nebo SMS
na telefonu: 702 004 318.
Tak budete mit své ¢islo zajisténo.

Destnik - zpravodaj obce Destné v O. h.
Periodicky tisk izemniho samospravného celku.
Registrovan Ministerstvem kultury CR pod reg. ¢. MK E CR 11921
Vychazi 4x ro¢né, ndklad jednoho vydani je 300 kust.
Uzavérka tohoto vydani byla 15. kvétna, uzdvérka dalsiho ¢isla je 15. srpna 2023.
Otisténé prispévky mohou byt stanoviskem autora
a nemusi vyjadfovat postoje vydavatele!

Redakéni rada:
Katetina Tenchovd Dismanova,
Mgr. Vaclav Vojtéch (W), Lenka Zabranska (LZ).
Adresa redakce: Obecni ufad, 517 91 Destné v Orlickych horach ¢. 61
tel.: 494 663 187, fax: 494 663 187
e-mail: obec.destne@onet.cz

Vydava obec Destné v Orlickych horach.
Toto ¢islo vyslo v ¢ervnu 2023
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