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Vézeni spoluobcané,

¢islovka na kalendarich je zase o jeden rok vy$si a vam se do ru-
kou dostava prvni leto$ni vydani destenského zpravodaje. I kdyz ani
letosni zima nebyla prilis $tédrd na snéhové prehanky, tak ale v poctu
slune¢nich mrazivych dni vystoupila z praméru. Ve skiarealu se roz-
jela nova Sestisedacka a lyzafi si naplno uzivaji jejiho komfortu. Dil
poradu Bézkotoulky vénovany nasim Orlickym hordm mél premiéru na zacatku tnora
a je stale ke zhlédnuti v archivu Ceské televize. Tradi¢né jsme ptivitali ucastniky Se-
divackova longu a Orlického maratonu. V muzeu se konaly kazdou stfedu vlastivédné
predndsky, které doplnovaly pate¢ni cestovatelské vecery. Mnozi z Vas jisté uz zhlédli
nové divadelni pfedstaveni nasich ochotnik, které se opét povedlo a stoji opravdu za to.

Dovolte mi, abych vés informovala o novinkéch v nasi obci.

o Pokracuji stavebni prace na bytovém domé ¢p. 129. Nyni jsme ve fazi montaze oken,
ptipravy elektroinstalace a ZTT.

o Ptipravujeme 7adost o dotaci na rekonstrukci byttt nad $kolni jidelnou. Vystavi se zde
celkem tfi nové byty o dispozi¢nim feseni 1kk, 2kk a 3kk.

+ Resime nutné opravy na bytovych domech ¢p. 164 a 433. Na zékladé zpracovaného
energetického posudku nyni rozhodujeme o volbé vhodného dota¢niho titulu a pla-
novani stavebnich uprav ke sniZzeni energetické naro¢nosti budov a zvyseni komfortu
bydleni. Na léto je napldnovand vymeéna stre$ni krytiny na ¢p. 433.

o Pfevod byt v bytovém domé ¢p. 432 do soukromého vlastnictvi byl dokonéen.

o Koncem brezna za¢ne demolice Narodniho domu.

« Vydani stavebniho povoleni pro rozsitené parkovisté na Serlichu se prodluzuje z da-
vodu spravniho fizeni spoluinvestora hrabéte Kolowrata s Ceskou inspekci Zivotniho
prosttedi. Pan hrabé se proti rozsudku odvolal.

o Koncem brezna se zastupci obce budou tcastnit prvniho z fad jednani s KHK ohled-
né informaéné-dopravniho feseni v obci. Mame jiz zpracovany konkrétni navrh, kte-
ry bude na této schiizce prezentovan.

« 'V rdmci vyzvy Ministerstva zemédélstvi ,Udrzba a obnova stdvajicich kulturnich
prvki venkovské krajiny“ jsme pozadali o dotaci na rekonstrukci kaplicky sv. Rodiny
na Plasnicich. V ptipadé schvaleni bude z prispévku ¢aste¢né financovana vyména
oken a dvefi a vymalba interiéru.

o Zpracovani mistni energetické koncepce bude hotové do konce dubna. Poté rozhod-
neme o navrzenych energetickych opatfenich pro obecni budovy.

o Od 1. 5. obec ptebird pobocku posty v nasi obci. Z ditvodu nutnych stavebnich pra-
ci se provoz presune na nezbytné nutnou dobu (max 1 mésic) do prostor obecni
knihovny.

o Pozadali jsme o dotaci v ramci Programu obnova venkova Kralovéhradeckého kra-
je na porizeni $tépkovace a na nakup ekologickych vratnych plastovych kelimku



a domacich kompostéri. Pfipravujeme zalozZeni komunitni kompostarny, abychom
snizili naklady obce na likvidaci bioodpadu.

o Zamérenim vedeni kanalizace, vodovodu a kabelového vedeni verejného osvétleni se
dokon¢ila digitalni technickd mapa obce.

« Pracujeme na novych venkovnich velkoformatovych mapdch, které budou informo-
vat navstévniky o turistickych atraktivitach nasi obce a okoli.

« Finalizujeme upravy na novém vzhledu webovych stranek obce i turistického infor-
macniho centra.

Pieji vam krdsné jaro, a aby vés zivot v nasi obci tésil. Nezapomerite, Ze autory v na-
$em zpravodaji muzete byt i vy. Pfijemné ¢teni.
Vase starostka Simona Vlkova

PODEKOVANI JAROSLAVOVI MICHELOVI

B Nase podékovani patfi dlouholetému zaméstnanci panu Jardovi Michelovi, ktery
v r. 2012 zacal pracovat v technickych sluzbach nasi obce.

Dékujeme za Vasi praci a spole¢né Vam prejeme pevné zdravi, pohodu a spokojenost
v soukromém Zivoté. Vérim, ze si svijj volny ¢as budete uzivat plnymi dousky a vénujete
jej rodiné a svym zalibdm. Simona VIkova, starostka
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Co nového v obci

PRIPOMINAME NOVE CISLO BANKOVNIHO UCTU
B Obec Destné v Orlickych hordch ma nové ¢islo bankovniho uctu.
¢. 1. 2302827467/2010
K thradam faktur, mistnich poplatku atd. pouzivejte jiz acet zfizeny u FIO banka, a. s.
LZ

CENY VODNEHO A STOCNEHO ZUSTANOU

PRO ROK 2025 NEZMENENY
Cena bez DPH Cenas DPH 12%
VODNE 39,42 K&/m?® 44,15 K&/m?3
STOCNE 50,79 K&/m? 56,88 K&/m?
CELKEM 90,21 K&/m? 101,03 K&/m?
OBECNI PLES

B V sobotu 18. ledna se zase po roce na jeden den otevtely prostory spole¢enského
salu Panoramy z divodu kondni 2. obecniho plesu. Pripravy byly jesté naro¢néjsi jak
loni. Objekt je dlouhodobé nevyuzivany a zaméstnanci a prételé obce se museli postarat
jak o uklid, pravidelné ptikladani uhli do kamen tak i navozeni v§eho nezbytného, aby
se v8ichni, ktefi dorazili, citili dobre a vecer si uzili. O hudbu i catering se postarala sku-
pina Galileo, kterd nam vytrhla trn z paty, protoze zajistila jak zabavu béhem vecera, tak
i personal, vyzdobu, jidlo, piti apod. Na ples dorazilo 120 lidi, kteti rychle zaplnili parket
a opustili ho, az kdyz kapela zacala uklizet nastroje. Moc dékujeme vSem za tcast, velice
dékujeme sponzortim za ceny do tomboly a tésime se za rok zase na vidénou.

Simona Vlkova

PRIPRAVUJEME PRO VAS NASLEDUJICI AKCE:

Détsky karneval - termin bude upfesnén
Uklidme Cesko - termin bude uptesnén
Velikono¢ni dilnicky v muzeu - sobota 12.4.
Velikono¢ni dilny ve Skole - stfeda 16.4.
Carodéjnice - stieda 30.4.

Zajezd nejen pro seniory - 10.6.



Z historie

CECHY - ORLICKE HORY

SPOLECNOU PRACI SPISOVATELUV A UMELCU CESKYCH
VEDA FR. AD. SUBERT A F. A. BOROVSKY

DIL V. HORY ORLICKE + STENY

V PRAZE 1883 VYDAVATEL A NAKLADATEL J. OTTO

KU PROLUCE NACHODSKE VIII.

B Nyni schiidnéjsi cestou vydame se z Pekla do Nachoda. Presedse Olesenku stou-
pame do strané a tak cestou vysi a zase svahy dosti namahavou dostali jsme se na vysiné
vesnice Lipi nad samou proluku Nachodskou. Nad ndmi nedaleko k severovychodu tr¢i
oproti samému Nachodu hora Dobro$ovska (622 m.), s niz je utéseny i daleky vyhled.

K severovychodu pak pod nami rozklada se volnéjsi, luc¢inaté udoli, jimz se vine Me-
thuje, tu jesté volna, a pti ni, hle, Nachod s pamatnym starobylym zdmkem, na kopci nad
méstem se pnoucim.

Od severu, od vybézku Broumovského pres Polici a Hronov vede k Nachodu pohodl-
na cesta namnoze Udolim Methuje, mistem dosti $irokym. Od vychodu, nékdy z Polska,
nyni z Pruska, vede tizké udoli od Kladska pfes Dusniky a Levin mezi vybézky a svahy

It Medhuji mezi Ndchodem a Novim Méstem.




hor z Kladska a mezi svahy Vrchmezi a prilehlého hibetu, jak jsme se na né s vysiny
za kostelem v Ole$nici byli divali.

V tomto rozsifeném udoli rozklada se také mésto Nachod na pravém biehu feky
Methuje. Ta ovSem nedaleko pod Nachodem nahle zabiha z volného tdoli mezi lesnaté
strané u vesnice Brazec, mific k Peklu a odtud dale divokou uzlabinou, jak uz vypsano,
k Novému Méstu.

Jedina cesta od Nachoda dale do zemé vede na jihozapad ku Brance, ku vlastnimu
prasmyku Nachodskému. ,Branka“ je 447 m. vysoky vybézek svrchu uvedené vypnuliny,
rozkladajici se mohutnym hibetem nad Methuji a déle na zapad az ku fece Oupé.

Pokrac¢ovani pristé. w

PAMETNI KNIHA OBCE JEDLOVA
B Vedoucim pamétni knihy byl povéfen definitivni ucitel a vedouci $koly Rudolf
Seidel na $kole v Jedlové dne 1.bfezna 1927.

Mimoriadné udalosti.
A7 do roku 1914.
Pokracovani.

Léto roku 1811 bylo véeobecné horké a chudé na dést, takze vzniklo velké sucho. Vy-
datné vodni prameny vyschly, nastoupil katastrofalni nedostatek vody, ¢imz nevyslovné
trpéli lidé i dobytek. Pocetné vodni mlyny musely zastavit provoz, obili bylo pred¢asné
dozralé a jeho sekani zacalo v prvni poloviné cervence ,,Spatné“ zné mély za nasledek
velké zdrazeni, tisice rodin byly vyhnany na Zebrdckou hal. Strych obili stal 50 — 100
zlatych v bankovkach, jedna kopa platna 100 - 150 zlatych, jeden $tiicek prize 10 — 12
zlatych, jeden maz piva 40 krejcart, jeden lot $niupavého tabaku 15 krejcart. V roce 1812
se poprvé ockovalo obyvatelstvo proti ovéim nestovicim. V tomto roce se také zacala
platit dan z vydélku.

Jan Baumgartner z ¢p. 12 byl zvolen jedlovskym rychtarem. Jeho predchidci v rych-
tarském uradé byli: Igndc Tuschl ¢p. 32, Frantisek Krista z ¢p. 10, Karel Welzel z ¢p. 34
a FrantiSek Josef Liebich z ¢p. 73. V roce 1816 byla zavedena novd finanéni opatfeni a za-
lozena narodni banka, ktera znova zavedla stiibrnou ménu a vydala nové bankovky po 5,
10, 25, 50, 100 zlatych. V této dobé byly v obéhu bankovky stfibrné mince tolary, grose
a médéné mince. Spatné Zné zpiisobily také v tomto roce zdrazeni, takze zvlast chudé
vrstvy obyvatelstva trpély nouzi. Strych Zita stal 36 zlatych videnské mény, kopa platna
35 zlatych, $tcek prize 3 zlaté a 45 krejcart.

Ponévadz prohnila dfevéna skolni budova hrozila zficenim, byla zbourdna. Méla jen
jedinou mistnost, v niz bydlel tehdejsi ucitel se svou rodinou a musel vyucovat zaky. Stdj,
stodola a kilna byly pod stejnou stfechou. Nové zfizena skolni budova byla postavena
z kamene a skladala se z obytné mistnosti a loznice, kuchyné na jednu mistnost kuchyni
a kvelbu. Teprve v roce 1873 byla zménéna obytna mistnost a loznice na jednu mistnost



kuchyni a kvelb, pficemz byly odstranény pricky. Na severni strané skolni budovy se po-
stavil jako nahradni novy kvelb. Pfi jednom byla zéroven se $kolni budovou v roce 1816
postavena hospodarska budova. V roce 1817 byla stavba dokoncena.

V roce 1816 se nachazela také budova dékanské fary ve velmi Zalostném stavebnim
stavu, Ze hrozila spadnutim a podobala se staré zficeniné. Ponévadz se v tomto roce mélo
konat bifrmovani, nebyla v$ak farni budova zptisobild pro navstévu biskupa, museli proto
bifmovanci z destenské farnosti v poctu 636 jit do Velkého Uhfinova a tam byt bifmova-
ni krédlovéhradeckym biskupem jeho Exelenci Aloisem hrabétem z Kolovrat.

Zima 1816/17 byla mirna, avSak neobvykle dlouha. Snih padal az do 29. dubna, kte-
ryzto den jesté lezelo na jeden sah snéhu. Nyni nastoupilo tani, avsak v noci byly jesté
silné mrazy. Dne 5. kvétna vykoukly ze snéhu prvni tycky ploti, dne 8. kvétna byl snih
tak tvrdy zmrzly, Ze se mohlo vSude jezdit pfimo s voly a konmi, aniz by se ani trochu
botili. Nyni nasledovalo lahodné jarni pocasi, Ze pred koncem kvétna se zelenaly jafiny
a byly zcela dokonceny jarni zemédélské prace. Rok byl véeobecné trodny, pocasi dobré.
Zné dopadly ve viech smérech nadmiru dobte a piese viechno bylo pozdni seti dokon-
¢eno v prvni poloviné zafi i v nejvyse polozenych horskych oblastech. Dne 21. srpna
prisla pritrz mracen, potoky tak stouply, Ze vysoké proudy smetly i kamenné mosty.
Kostel dostal novou omitku a byl nabilen. Staéek plétna se platil mzdou 1 zlaté, délnikovi
se davalo vedle stravy 24 krejcarti mzdy mlatce. Pro sedmnactiletého chlapce stala kiize
na vysoké boty 12 zlatych. Odména délnika za zhotoveni téchto bot 3 zlaté a 30 krejcart.

V roce 1818 dne 3. zafi pfislo krupobiti, Ze padajici kroupy zabijely kohouty a slepi-
ce. 10. fijna preslo ptes nase hory opét krupobiti provazené nezvykle prudkou boutkou
a proudicim de$tém, coz zpiisobilo zna¢né skody. Dtum ¢p. 4 v Jedlové byl prodan otcem
synovi za 30 zlatych videnské mény. Na jeho svatbu otec koupil 12 liber hovéziho masa
po 8 krejcarech a 6 mazi mouky po 16 krejcarech. Svatebni hostina stéla 10 zlatych 95
krejcartl. Za 1 maz piva se platilo 10 krejcartL.

Vylohy na svatbu se skladaly z déle uvedenych polozek:

Farafi za vysvédceni o nabozenstvi 42 krejcartL.

Farafi za ohlasky 36 krejcart.

Farafi za oddavky 5 zlatych.
Kaplanovi za oddavky 1 zlaty 30 krejcart.
Uciteli za hru na varhany 1 zlaty.

Kostelu 1 zlaty 30 krejcart.
Hospodarskému tradu za povoleni 4 z]até.

Rychtafi za jeho pfineseni 1 zlaty.

Veskeré naklady v¢etné oble¢eni nevésty 68 zlatych 30 krejcart.

V lednu 1819 ptisla obleva a dést, takze v potocich nastala velkd voda a v domech
hodné zkusili s vniknutim velké vody. V tomto roce se objevila kometa. V ¢ervenci 1820
ptijel cisat Frantidek 1. do Josefova. Zacalo prvni placeni dané. Zimal820 - 1821 byla
velmi mirna a chuda na snih. Na novy rok 1821 nelezel zadny snih a teplota byla vysoka.
Naproti tomu od 18. do 22. ¢ervna panoval nezvykly chlad a padal snih. Léto bylo velmi
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Kostel sv. Matouse

mokré a studené. Zné proto prisly velmi pozdé. Dne 14. listopadu se obésil Antonin
Schier v su$arné Josefa Schramma a byl pohtben v lese. Dne 30. listopadu zufila vichfice
a v sile orkanu, kterd velmi poskodila mnoho domt a v lesich solnického panstvi pora-
zila stromy v mnozstvi pfes 1000 sahti dfeva. Nasledkem trvalého sucha vyschly horské
prameny vody a tim také potoky.

Lidé a zvifata trpéli vSeobecné timto nedostatkem vody, mlyny byly nuceny zastavit
svij provoz. Posecené obili mélo vybornou jakost, vymlacené mnozstvi vsak bylo malé.
Velmi dobte dopadly brambory, které pfinesly pozoruhodny vynos. Zima roku 1822/23
byla kruta, sucha a na vodu chuda zima. Nésledkem strasného nedostatku vody poza-
dovali mlynafi vysoké ceny za mleti, které nemohli chudsi lidé zaplatit a byli nuceni
zit z brambor. Rok 1823 byl v§eobecné tirodny. Mnoho zemédélcti muselo stavét kilny,
protoze stodoly nemohly pojmout obili. Jedlovsky zahradnik sklizel z 5 strychi zasetého
semena 25 mandelt. Brambory prfinesly $patnou trodu. Do nového roku 1825 nenapa-
dal zadny snih. Dne 24. prosince selo mnoho lidi Zito, které dobfe vzeslo. Dne 30. ledna
1825 slozil Jan Baumgirtner svij rychtafsky urad a rychtafem se stal Frantisek Krista
z ¢p. 10. Ponévadz se v8ak odstéhoval stal se v témzZe roce rychtafem Krystof Luckner
z ¢p. 7. Frantisek Pilz z Huti nadélal tolik dluht, Ze se mu zdalo nemozné je zaplatit, proto
za noci v mlze z 9. na 10. prosince odtud uprchl a vratil se do Polska. Byl dluzen Jerony-
mu Brinkemu z Jedlové ¢p.35 20 zlatych. Ten Sel za nim dne 18. prosince az do Franke-
burgu ve Slezku, nemohl jej vSak jiz najit. Zima 1825/26 byla zvlasté pozoruhodna, nebot
byla téméf zcela beze snéhu a ten lezel jen na chranénych mistech do hloubky pul lokte.



V3seobecné byla zima tepla, jen obcas prisel mraz, takze lidé chodili ¢asto bosi a neustro-
jeni. Teprve 30. dubna napadlo velmi mnoho snéhu, ktery zabranil seti, které mohlo byt
dokonceno teprve koncem kvétna.
Vysvétlivky:
vahové jednotky: Libra - videniska vahova jednotka - 0,56 kg.
Lot - stara vdhovd jednotka - 4 kventliky - 17,5g.
Délkové jednotky: Loket (¢esky) - 59,3 cm.
Séh - 3 lokte - 1,776 m.
Kopa platna - 600 loket videnskych — 466 m.
Stucek ptize — 6 praden — 12 &tenikil — 240 vazani — 4800 niti.
Objemové jednotky:  Strych (téz korec) - 4 vértele — objem 931.
Maz (piva) - 3 pinty — 1,4151.
Sah (dfeva) - 2,27 m? pripadné 2,84 m°.

Pokracovani priste.

Prepsal: Hlavacek Jan
Zdroj: Okresni archiv Rychnov nad Knéznou
Preklad: Dr. Vaclav Matous

TOMAS GARRIGUE MASARYK

B 7. 3. 1850 Hodonin - 14. 9. 1937
Lany

Uplynulo 175 let od jeho narozeni.
Meéli bychom si pfipomenout, ze to byl
prvni a také nejdéle slouzici (14.11.1918
— 14. 12.1935) Ceskoslovensky prezident.

Jeho myslenky jsou pravdivé a plati
iv dnesni dobé:

»10Z, demokracii bychom uz méli, ted
jesté néjaké demokraty.”

»Prace je to, co nikdo nechce délat.”

»Vlastenectvi je laska k vlastnimu na-
rodu, nikoliv nenavist k jinym.*

»Neroz¢ilujme se otazkami hospodar-
skymi a politickymi - problém dneska
neni jen hospodarsky a politicky, nybrz
predev$im mravni.“

»Spatné prekonavat dobrym - to neni
tak tézké, ale tézko je prekonavat dobré
lep$im.“

Vybral: W



PROC ZEMREL JAN MASARYK?

B Touhle otazkou se zabyvaji odbornici ode dne, kdy bylo 10. bfezna 1948 (pted 77
lety) nalezeno télo Jana Masaryka, ministra vlady Edvarda Benese. Ptijal misto ve vladé
Klementa Gottwalda, véfil v demokracii, kterou slibovali komunisté. Prvniho zasedani
»nového parlamentu“ se nedozil.

V prosinci 2024 jsme méli §tésti navstivit Cerninsky paldc, sidlo Ministerstva zahranié-
nich véci. Sezndmit se s historii paldce a hlavné s obdobim 1945 -1948, kdy tady tradoval
a zaroven bydlel Jan Masaryk. Komentovana prohlidka byla nad nase oc¢ekavani. Nejen
po strance historické, ale hlavné pro odborné nazory na konec zivota Jana Masaryka.

Autofi stejnojmenné knizky P. Kettner a I. M. Jedlicka (1990) v zavéru uvadéjt: ,,Jesté
zbyva otazka, na niz je téeba ...odpovédét dnes. . .kdy se opét vynortily dohady, zda $lo u Jana
Masaryka o sebevrazdu nebo o vrazdu. Na zakladé prozkoumanych dokumentt, znaleckych
posudki, vypovédi a dalSich svédectvi se priklanime k nazoru, Ze $lo o smrt dobrovolnou.

Neékteré pochybnosti vSak zlstavaji. A také nelze jednozna¢né tvrdit, ze se nemohou
objevit nova fakta, kterd tento nazor zvrati. I kdyz to nepokladdame za pravdépodobné.
Kdyby takové autentické doklady v zahranici skutecné existovaly, jejich strdzci by je pred-
lozili uz pted jednadvaceti lety, kdy byl piipad otevien(1969). Totéz plati i o zdej$ich svéd-
cich, jimZ v obdobi Prazského jara nehrozilo pronasledovani. Pokud by nékteré doklady
ztistaly v nasich archivech, ukryty pred vysetfovaci komisi generalni prokuratury, byly by
uz patrné zniceny, aby nemohly pisobit potize nositeltim totalitni moci. Takze nepatrna
moznost tu je, ale asi zistane nadale stejné nepravdépodobna, jak se to jevi dnes nam.*

Na podzim 2019 bylo z iniciativy badatelky Vaclavy Jandeckové zahdjeno paté ofici-
alni vySetfovani jedné z nejvétsich zdhad ¢eskoslovenskych déjin. Autorka ve své nové
knize Svédectvi o smrti Jana Masaryka odkryvé prekvapiva, dosud utajena fakta.

V soucasnosti se ¢aste¢né uvolnily archivy Britdnie a USA. Dalsi svazky se zcela jisté
nachazeji nejen v Moskvé, ale také na Ukrajiné, v Rakousku. w
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Ze Skoly
ADVENTNI DILNY

B Adventni ¢as nase $kola privitala tradi¢nimi adventnimi dilnami a spole¢nym zpi-
vanim u vano¢niho stromecku. Cela akce probéhla ve slavnostni atmosfére, ktera vSech-
ny ptitomné naladila na svate¢ni obdobi.

Adventni dilny nabidly détem, rodi¢tim i ucitelim moznost si vyrobit vlastni vano¢ni
ozdoby, svicny, pranicka ¢i drobné darky. Kreativita nemeéla hranic a kazdy si domti od-
nesl nejen krasné vyrobky, ale i radost z tvoreni.

Viiné cukrovi a horkého ¢aje ze $kolni kavarnic¢ky dodala celé akei kouzelnou atmo-
sféru.

Po dilnach jsme se vSichni sesli venku u rozsviceni vano¢niho stromu, kde jsme si
spole¢né zazpivali tradi¢ni koledy. Hudebni doprovod zajistili nasi talentovani zaci. Cle-
nové sdruzeni Vesmir ndim pomohli navodit krasnou predvano¢ni atmosféru a moc jim
dékujeme za hudebni doprovod na kytary. Kvéta Dostalova
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PREDVANOCNI VYLET NA HRADEK U NECHANIC

B 11. prosince 2024 vyrazily déti z 1. stupné ZS a MS  Destné v Orlickych horach
na predvénoéni vylet do Hradku u Nechanic. Cekaly na né krdsné, vano¢né vyzdobené
interiéry zamecku, kde se seznamily s historii Vanoc a také s tim, jaké byly dfive zvyky
a tradice. Prohlédly si, jak se dtive zdobily vano¢ni stromecky a jaké dobroty méli nasi
predkové ke stédrovecerni veceri. Vylet si déti hezky uzily a s predvano¢ni naladou se
spokojené vratily domd. Vlasta Pacholikova

CESKO ZPIVA KOLEDY

B V pfedvano¢nim ¢ase se obec Destné v Orl. h. opét pripojila k celorepublikové
akci Cesko zpiva koledy, ktera kazdoro¢né spojuje tisice lidi nap#i¢ republikou. Sesli
jsme se v ttery 10. prosince pted kostelem sv. Mat{ Magdaleny. Spole¢né jsme si zazpi-
vali vano¢ni koledy a nasali kouzlo adventu.

Zaznély oblibené pisné jako, Nesem vam noviny, Pijdem spolu do Betléma ¢i Naro-
dil se Kristus Pan.

Po spole¢ném zpivani jsme se presunuli do $koly na tradi¢ni kavarni¢ku. Horky ¢aj
a svarak nds prijemné zahtdl. Atmosféra ve Skole béhem kavarnicky podtrhla pravy duch
Vénoc.

Je krasné vidét, jak hudba dokaze spojit lidi napri¢ generacemi. Je to nadherna tradi-
ce, kterd pfinasi radost i klid do predvano¢niho shonu.

Dékujeme vSem, ktefi se zapojily a pfejeme si, aby se nas v pfistim roce seslo mno-
hem vice nez v tom leto$nim. Kvéta Dostalova

12



PROJEKTOVY DEN SE STAVEBNICEMI
A DESKOVYMI HRAMI

B Nase skola usporadala 19. prosince projektovy den, ktery byl vénovan kreativhimu
mysleni, logice a strategii. Zaci méli moznost pracovat se stavebnicemi a zahrét si rtizné
deskové hry, které nejen pobavily, ale také procvicily jejich logické uvazovani, tymovou
spolupraci a trpélivost.

Ve tfidach vznikaly Gzasné stavby z populdrnich stavebnic - merkur, elektrické ob-
vody a dalsi.

Projektovy den byl pro vSechny pfijemnou zménou a inspiraci. ~ Kvéta Dostalova

OLYMPIADA Z CESKEHO JAZYKA

B V prosinci se Zaci osmého a devatého ro¢niku zucastnili $kolniho kola Olympiady
z Ceského jazyka. Do okresniho kola postoupila dvé dévcata z osmého ro¢niku — Kamila
Prouzova a Nina Zahradnikova. Jako nahradnik byl vybran Ondrej Blahovec, také z os-
mého ro¢niku.

V pondéli 27. ledna jsme se s dévcaty vydaly na okresni kolo, které se konalo v Rych-
nové nad Knéznou. Bohuzel se jim nepodatilo postoupit do dalsiho kola, ale i tak si
vedly skvéle a ziskaly cenné zkusenosti. Adéla Razlova

MILUJI JIDLO, NEPLYTVAM

B Na konci tinora a v bfeznu se nase $kola zapoji do zajimavého a dtlezitého projektu
»Miluji jidlo, neplytvam®, ktery je soucasti iniciativy Skute¢né zdravé $koly. Tento projekt
ma za cil seznamit zaky s problematikou plytvani jidlem, coz je v dnesni dobé velmi
aktudlni téma.

V ramci projektu si Zaci nejen rozsiti povédomi o tom, kolik jidla se kazdoro¢né vyplyt-
v4, ale také se pokusi tuto problematiku prozkoumat v praxi. Spolu s panimi kucharkami
ve Skolni jidelné budeme sledovat a zapisovat mnozstvi jidla, které kon¢i v odpadcich. Ten-
to krok nam pomtize Iépe pochopit, jak velky problém plytvani jidlem skute¢né je. V ramci
projektu, zakam priblizime dusledky plytvani potravinami a jejich mozné snizeni. Cilem
je ukdzat, jak mtzeme pristupovat k jidlu odpovédné, s respektem a ohledem na nase Zi-
votni prostredi. Projekt ,,Miluji jidlo, neplytvam® je skvélou prilezitosti pro viechny, aby se
dozvédéli vice o udrzitelnosti a naudili se, jak dilezita je odpovédnost za nase kazdodenni
rozhodnuti. Véfime, Ze tento projekt bude inspiraci pro nase zaky a ze se v budoucnu bu-
dou vice zaméfovat na to, jak si vazit jidla, které mame. Adéla Razlova
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PRIJIMACKY NANECISTO

B V utery 28. ledna méli devataci moznost vyzkouset si prijimacky nanecisto, které se
konaly v rdmci celorepublikového testovani. Tento test mél za cil simulovat redlné pod-
minky pfijimaciho fizeni a umoznit zakim sezndmit se s casovym tlakem a formatem
zkousky. Zaci si mohli vyzkouset, jak zvladaji praci pod ¢asovym stresem a jak efektivné
vyuzivaji dostupny ¢as. V ramci bfezna pripravime pro devéataky opét prijimacky nane-
disto, aby mohli porovnat sviij pokrok a zlepseni od ledna.

Vsem devatakim drzime palce a piejeme hodné $tésti pri pfipravach na prijimacky.
Piejeme pevné nervy a uspéch! Adéla Razlova

Vazeni obcané,
vite, Ze mate moznost zapojit se a stat prispévatelem a dopisovatelem obecniho
zpravodaje?

o Pro kazdé ¢islo vydani je stanoven termin uzavérky, ktery byva zverejnén v ti-
razi posledniho ¢isla.

o Text by mél byt zpracovan v nejbéznéjsim textovém formatu Word.

o Fotografie a dals$i doprovodné grafické materialy se dodavaji ve formatu jpg.
Fotografie neni vhodné vkladat do Wordu, ale posilat jako samostatné prilohy.
Historické fotografie, které nejsou v digitalni podobé, je mozné dodat v klasic-
kém provedeni.

o Zaslanim prispévku na e-mailovou adresu urad@obecdestne.cz nebo jeho do-
ruc¢enim do kancelate obecniho ufadu autor vyjadtuje souhlas se zverejnénim
a s témito pravidly.

o Kazdy prispévek musi byt podepsdn jménem a pfijmenim autora. Autor musi
redakci uvést svoji adresu ¢i nazev a sidlo organizace, za niz prispévek posi-
la. Pokud chce prispévek zverfejnit pod zkratkou, uvede tuto informaci pod
textem, ale udaje o autorovi museji byt predany redakci. Anonymy nebudou
zvefejiovany.

o Zaspravnost a vécnost udajli v prispévku odpovida autor externiho prispévku,
ne vydavatel zpravodaje.

o Prispévky museji respektovat zasady slusného chovani, nesméji obsahovat vul-
garni urazky, osocovani, pomluvy apod.

Obec Destné v Orlickych horach je vydavatelem Destniku a poskytuje prostor
pro prispévky dopisovatelu.
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Z kultury
TO BYLO PREKVAPENI! TAKOVA POCHVALA!

B To se nestava ¢asto. Dnes se to moc nenosi. Spi$ naopak.
O Vanocich jsme tu (v$ichni) dostali hezky darek. Ru¢né psany, srdecny dopis, adre-
sovany na obecni urad.

Moje milé holky,

preji vam i vSem ,,Deseridkiim® krdsné a hlavné veselé vanocni svdtky, rodinnou pohodu
u stromku. A co pod nim? 365 ddrkil a v kazdém z nich jeden krdsné proZity den.

... ajd, diky vam, jsem méla to stésti si v priibéhu tohoto roku rozbalit spoustu tizasnych
darkii, které potésily moji mysl a pohladily po dusi ...

Ten nejvétsi ddrek, ¢i spise DAR v sobé ukryvd vSechny dobré lidicky, ktefi velice ochotné
a nezistné pomdhaji mym rodictim. Kdykoli je o cokoli poZdddme. Mnohdy postaci i dobra
rada anebo hiejivé slovo. A tak mohou i diky jim stdle uZivat tepla domova....

,Clovek je andél s jednim kiidlem. Musime se obejmout, abychom mohli létat ...«

Na Novy rok jsem si rozbalila veleddrek, ktery mi udélal obrovskou radost. Dérek plny
vzpominek na mladd léta. Na plesovou sezénu v prostordch naseho Ndrodniho domu. Ani
jsem nedoufala, Ze jesté néjaky ples zaZiju. A tak jeho uspofdaddni na Panoramé mé velice
potésilo. Byla to moznost setkat se se starymi zndmymi, poznat jejich potomky (mnozi jsou
jejich vérnou kopii), pripit si s nimi na zdravi, protancit stfevice za doprovodu skvélé hudby.
To vse ptispélo k 1iZasné atmosfére.

Dalsi ddrek piisobil skutecné tajuplné. Ukryval v sobé totiZ tajny vylet pro seniory. Diky
jemu jsme se tak mohli stat ,soucdsti“ filmu Slavnosti snézenek a diky péci, kterd byla
primo matefskd, jsme uspokojili vSechny nase smysly. Diky perfektni organizaci a dokona-
lému programu ve mné jesté dlouhy ¢as panovala prijemnd, pohodova a druznd atmosféra
a tésim se jiz nyni na dalsi vypravu s ,Desendky”.

Dodnes rdada vzpomindm na zdejsi zdkladni skolu. Na krdsnd léta zde prozitd diky
uciteliim a panu tediteli Rohlikovi.

Vzpomindm na nase ochotnické divadlo a tak mé dalsi diky pati divadelnimu soubo-
ru z Tynisté nad Orlici, ktery nenechal nase brdanice v klidu a pobavil nds predstavenim
»Koule®. Bohuzel jsem dosud nevidéla ani jedno predstaveni naseho souboru Kacenka. Ale
ticast na akci Louceni s létem nejen mne, ale i stovky ticastnikil z celych Cech presvédcila,
Ze o nich mohu mluvit v superlativech.

Ani dalsi prekvapeni nezklamalo v podobé oslav k vyroci otevieni rozhledny na Velké
Destné. A tak dékuji za nds vechny, kteti bychom se kviili zdravotnim problémiim nemohli
zucastnit a uzit si cely den v dobré ndladé. Diky patfi i poZarnikiim, horské sluzbé a mysliv-
ctim, Ze mysli na nase hory, které jsou ty NEJ ... na celém svéteé.

Veselé vanocni hody, zpivejme vsichni koledy. A v novém roce hodné pohody. A za do-
provodu koled a pisnicek nechme rozeznit vSechny struny v nasich srdcich. Necht nds krdsné
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melodie v Destném provazeji po cely rok. Jak jinak nez v desti. ... miiZeme si stdle pFipomi-
nat krdsny muzikdl ,,Zpivani v desti“ a vylet do maticky Prahy. Za coZ patfi miij VELKY
DIK.

Vase ,,prebyvatelka“ Hela

Budiz jsou slova Heleny Zubrové (rozené Cermakové) pro vas potésenim i pozvan-
kou na poradané akce. LZ

VANOCNI KONCERT

B Vano¢ni koncert se konal uz tradi¢né 28. prosince v kostele sv. Mari Magdalény.
Letos prijala nase pozvani hudebnice, zpévacka a violoncellistka Dorota Barova. V sou-
¢asné dobé ma ve své diskografii dvé autorska alba: debutové Andélem ocenéné album
ILUZJA a souc¢asnou novinku DOTYK. Vystupuje jak sélové, tak je i ¢lenkou nékolika
hudebnich skupin véetné kapely Anety Langerové. Diky jejim Cesko-polskym kofentim
jsme si mohli vychutnat melodi¢nost polského jazyka a krasny zvuk violoncella, ktery
se rozléhal v prostorach naseho kostela. Na piisti rok bychom radi domluvili koncert
smiSeného péveckého sboru Kacov. Tésime se. Simona Vlkova

SILVESTROVSKY KONCERTEK
B Na Silvestra v kostele sv. Mati Magdalény zaznély koledy a vano¢ni pisné.
Tuto tradi¢ni akci ndm ptipravilo DCZM Vesmir. LZ
Zdroj: foto rajce.net

METY , Vi
] 8 -ui]u- t"lnl‘i:i:: Wit
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OCENENI NASICH OBCANU

B Za svijj ptinos pro obec byla v lofiském roce ocenéna pani Ehrentraud Cermakova
a pan Ladislav Zafecky. V leto$nim roce bylo na tento hezky ndpad navazano. Ocenéni
Mgr. Véclavovi Vojtéchovi bylo pfedano na obecnim plese, Janovi Hlavackovi pfi jedné
z predndsek v muzeu.

Zivot a dilo pana Viclava Vojtécha je svdzdno s Orlickymi horami a predeviim
s Destnym. Zde se narodil, prozil détstvi, postavil diim, zasadil stromy a vychoval déti.
Rodice Vaclava vedli k praci a tak jako brigadnik pomdhal stavét mostky na silnici ve-
douci do Zahoti. A pomahal dobre, protoze slouzi dodnes. Stal se vychovatelem a udi-
telem. Mnoho sil nechal v Sedlonové, kde stal u vzniku détského domova. Dodnes tam
ma mnoho pratel a roky hraval divadlo se sedlonovskym souborem Max. Ze Sedlotova
presel do $koly v Destném. Léta vedl zakladni $kolu. Ale nejen to. Jiz v dobach socializ-
mu se angazoval v kulture, sportu a viibec v zivoté v De$tném. Byl ¢lenem Vlastivédného
aktivu v Destném a tak vlastné také stal pfi zalozeni zdej$iho muzea. Byl ¢clenem horské
sluzby, predsedou spolku Velka Destna, dlouholetym zastupitelem. Na prknech, kterd
znamenaji svét, rozesmaval a rozesmava navstévniky divadelnich vystoupeni. Nékteré
jeho role se staly legenddrni. Casto ptispiva do Destniku a je viude, kde se néco déje.

Je dobrou dusi naseho muzea, organizatorem mnoha kulturnich akci a také jednim
z tahount Taveni skla dfevem. S obci to myslel vzdy dobte. Aktivné se ucastni déni v obci
a Casto chodi na zastupitelstva s papirovou kartickou v ruce. A na ni jsou pripominky
a podnéty. A my, jsme za to vdééni.

Pan Vaclav Vojtéch patii k tém li-
dem, okolo nichz se soustteduji lidé dal-
$ia vsichni si vazime jeho prace, podné-
t a ndzord.

Pan Jan Hlavadek patfi po 1éta mezi
velmi aktivni ob¢any. Jeho ¢innost je ta-
kové nendpadnd, a vée co déla, déla tak
lehce, jako by mimochodem.

Pred padesati lety stal pti zaloZzeni
horolezeckého oddilu a dlouha léta se
vénoval praci s mladezi. Jeho rukama
prodly desitky mladych lidi, které pfive-
dl ke sportu v télocvi¢né nasi skoly, ale
i na vypravach. Nikdo nespocitd, kolik
¢asu jim vénoval.

Byl zapojen do ¢innosti Vlastivédné-
ho aktivu v De$tném a zdjem o historii
u ného ztstal. Je spoluautorem publika-
ce 0 Destném. Pripravil do tisku dvé dal-
§1 regionalni publikace. Treti, na které
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pravé pracuje, je zaméfend na problematiku elektrifikace naseho regionu. Také, kdo jiny
by ji mél sepsat? Vzdyt pan Hlavacek se cely sviij profesni Zivot vénoval energetice. Zna
nasi ¢ast hor jako své boty. Vzdyt mnohé rozvody pomahal realizovat s kolegy. Urcité
vétsina Destenaktl v pfipadé problému s elektrickym proudem vold na pomoc Honzu
Hlavacka.

Svym umem zajistuje pfipadné problémy s elektrikou na Taveni skla dfevem, opravil
rozvod v kapli na Dfisi a prosté pomaha, kde je tfeba. Jak kratce charakterizovat pana
Jana Hlavacka? Jednoduse. Je to hodny ¢lovék. Bohumir Dragoun

Foto: W

OCHOTNICI NA SCENE

B Ve ¢tvrtek 6. 2. jsme odehréli premiéru nové nastudované divadelni hry Déde-
¢ek aneb musime tam v8ichni od ¢eského autora Jaroslava Kolodéje. Je to ponékud cer-
né veselohra z pocatku 90. let minulého stoleti. Rodina Samcovych z nejmenovaného
malého mésta vychovava dospivajici dceru Kvétu. Rodina se musi vyrovnat s navratem
dédecka Mikulase vylou¢eného z domova dichodcti za nevhodné chovani. Autor o hte
uvadi, Ze ji napsal bez jakéhokoliv postranniho imyslu a skrytého vyznamu, s jedinym
zdmérem - aby se divaci bavili.

Velmi nés tési velky zajem divak, protoze véechna ¢tvrtecni predstaveni jsou vypro-
dana.

V letosni sezoné jsme za prispéni obce vylepsili jevisté. Mame novy koberec, oponu
a osvétleni. Moc dékujeme pani starostce za podporu. Markéta Frickova
Foto: W
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POZVANKA DO KNIHOVNY

B Nastartujeme den Rannim $pekem? 100+1 hadankou na cesty, na chatu, na ner-
vy, pro radost

Autor: Dalibor Gondik

Tato kniha je urcena vSem, ktefi si chtéji hrat, bavit se, trapit své mozkové zavity
a hezky je probouzet. Vychazi z ranniho vysilani stanice Dvojka, kde se moderatofi s po-
sluchadi takto probouzeji. Je to néco jako ranni ritudl. Vedle ¢isténi zubti a ptipravy sni-
dané si protdhneme svaly a zapojime mozek. At jsme kdekoli a jedeme kambkoli. Vezme-
me si s sebou knizku, bavme a trapme sebe nebo okoli. Misty se budeme usmivat. Usmév
je prece lék na v8echny choroby a neduhy. Tak si ho dopfejme.

Oslovi vas kniha od autora svétovych bestsellertt Hygge a Lykke?

Uméni vytvaret vzpominky

Autor: Meik Wiking

Vite, co je klicem k dlouhodobému pocitu §tésti? Hezké vzpominky! Badatel v ob-
lasti Stésti a autor svétovych bestselleri Hygge — Prosté $tastny zpiisob Zivota a Lykke
- Tajemstvi nej$tastnéjsich lidi na svété Meik Wiking nam ve své nejnovéj$i knize radi,
jak si vytvaret vzpominky, diky nimz povedeme spokojeny zivot. Vzpomenete si na svij
prvni polibek? Na den, kdy jste odmaturovali? Na vydatfenou dovolenou? Nebo na nej-
lepsi jidlo, co jste kdy ochutnali? Vzpominky jsou diilezitou soucasti nasi identity, méni
na$ pohled na svét, ovliviiuji nase chovani a nase pocity. Meik Wiking pii svém badani
zjistil, Ze lidé, kteti v sobé chovaji pozitivni nostalgické vzpominky, se citi ve svém zivoté
$tastnéjsi. Resenim, jak pomoci budoucim okamzikim, aby se staly uchovanihodnou
vzpominkou, je mimo jiné pfekonavani sama sebe, vyhledavani novych ,,poprvé®, pro-
pojovani situaci se smyslovymi vjemy, procitovani trnité cesty za tspéchem, vypravéni
zivotnich pribéhi. V knize, ktera je nabita vtipy, osobnimi historkami, fotografiemi a od-
kazy na filmy a literaturu, se dozvite, jak na to. Naucte se, jak uchovat, co stoji za to, a jak
zapomenout a udélat v hlavé misto pro nezapomenutelné véci. Autor vyuziva vyzkumd,
dat, dotazniki, rozhovort a experimentti, aby dokazal silu nostalgie a schopnost melo-
die, viiné nebo tfeba chuti vratit nds v ¢ase na misto, kde se odehralo néco pro nés velmi
dalezitého. Kniha je zaroven meditativni a relaxa¢ni ¢etbou a také praktickym navodem,
jak pfinést do Zivota nové $tastné okamziky a uchovat si na né vzpominku, kterd nas
bude provazet navzdy. LZ

KRALOVEHRADECKY KRAJ MA CTYRI NOVE MISTRY
TRADICNI RUKODELNE VYROBY

B Zdenék Fryml, Jarmila Haldova, Monika Lemberkova a Jana Hladikova ziskali ti-
tul Mistr tradi¢ni rukodélné vyroby Kralovéhradeckého kraje, ktery udili krajsti radni
za vyznamny piinos v oblasti tradi¢ni lidové kultury a tém, ktefi se vyznamné zaslouzili
o jejich udrzovani a rozvoj za predchozi kalendarni rok. Nové je ocenéni udélovano také
vyznamnym osobnostem dlouhodob¢ ptisobicich v oblasti tradi¢ni lidové kultury.
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»0dbornd komise letos hodnotila 11 nominact, z nichZ vybrala ctyti osobnosti, které
ziskali prestizni titul Mistr tradicni rukodélné vyroby Kralovéhradeckého kraje a 10 tisic
korun. Jejich cinnost pomdhd udrzet historické dédictvi naseho kraje. Abychom je podpo-
fili, tak vyrobky drzitelii titulu Mistr tradicni rukodéIné vyroby zatazujeme do souboru
darkovych predmétii kraje, kterymi nds region prezentujeme. Nové jsou vyrobky ocené-
nych mistrii k zakoupeni v prostordch krajského informacniho centra na Kuksu v Jeschkeho
vile,“ uvedla naméstkyné pro kulturu Martina Berdychova.

Cena Mistr tradi¢ni rukodélné vyroby Kralovéhradeckého kraje je uréena osobam,
které ovladaji postupy, dovednosti, znalosti a technologie v daném oboru tradi¢ni ruko-
délné vyroby, prezentuji je na prehlidkach, vystavach a specializovanych akcich zamére-
nych na tradi¢ni lidova femesla a predavaji své profesni dovednosti a zkuSenosti svym
nasledovnikam.

Navrhy na nominace prijima Regionalni pracovisté pro tradi¢ni lidovou kulturu pfi
Muzeu vychodnich Cech v Hradci Kralové. Ocenéni schvaluje Rada Kralovéhradecké-
ho kraje na zakladé doporuceni Odborné komise pro tradi¢ni lidovou kulturu Kralové-
hradeckého kraje. Ocenéni je pravidelné udileno na Mezinarodnim folklornim festivalu
v Cerveném Kostelci.

Ukazal svétu krasu dievénych lyzi

Zdenék Fryml se narodil do tradi¢ni truhlafské rodiny a tuto Zivnost pfed nim vedl
jeho otec, déda i pradéda. Vzhledem k tomu, Ze v truhlarné travil vétsinu détstvi, bylo
0 jeho osudu rozhodnuto a po vystudovani SOU Jaroméf se stal i on truhlafem. V roce
2018 zalozil vlastni zivnost a zacal vyrabét tradi¢ni dfevéné lyze zvané jasanky, které
v rodinné truhldrné vyrabéli po generace, ale téméf upadly v zapomnéni kvili konku-
ren¢nim lyzim z modernich materialti. Diky preciznim vyrobkiim z dilny Zdenka Fry-
mla se jasanky opét dostavaji do povédomi a oblibily si jich uz stovky lyzait. Na Zdernka
Frymla se nyni zacinaji obracet i lidé, ktefi sice nepotrebuji lyze, ale hledaji vyrobky,
u kterych je kladen duraz na tradici, autenticitu a staré postupy. Jedna se naptiklad o dre-
véné kostry pro karoserie auto veterant, nebo nastroje a pomticky pro jind tradi¢ni ruko-
délna femesla, jako naptiklad rezbarska stolice.

Do betlému pridala i délniky na zastavce

Vytvarné dilo Jarmily Haldové je obsahové rozsahlé. Lze jej rozdélit na vytvarné prace
ze dfeva (figurdlni a reliéfni) a na prace malifské a grafické (napiiklad ilustrovani pohadek
¢i odbornych publikaci o rostlindch). Vedle fezby reliéfti se dlouhodobé vénuje vyfezavani
loutek a hlavné betlému. Jako prvni vétsi celek vytvorila pro Okresni muzeum v Rychnové
nad Knéznou, kde v osmdesatych letech byla zaméstnana. Jde o takzvany Soukenicky bet-
1ém, kde vedle betlémské scény je zobrazeno kompletni zpracovani Inu na platno a jeho bar-
veni. Nejrozsahlej$im dilem mezi betlémy je Trinecky betlém, ve kterém jsou napt. k vidéni
délnici ¢ekajici na autobus, ktery je odveze na sménu, zimni stadion a dalsi vyjevy z histo-
rie mésta. Desitky dalsich vétsich nebo mensich betlému jsou roztrouseny mezi sbérateli
po celé republice. Zi¢astnila se také zna¢ného poctu vystav na mnoha mistech v Cechach.
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Dlouholeta vedouci spolku lidovych umélca

Nové je ocenéni udélovano také vyznamnym osobnostem dlouhodobé pusobicich
v oblasti tradi¢ni lidové kultury. Prvni laureatkou je Monika Lemberkovd, ktera uz pat-
nacty rok vede Spolek lidové tvorby Hradec Kralové. Spolek sdruzuje lidové umélce
a femeslniky z oblasti vychodnich Cech, ktef{ svou tvorbou navazuji na lidové tradice,
uchovavaji a rozvijeji vzacné a nékdy zapomenuté umélecko-femeslné ¢innosti. Moni-
ka Lemberkova organizuje a zajistuje spolkové akce, vystavy, propaguje lidové techniky
a i¢astni se krajkéaiskych akci nejen v Ceské republice, ale i v zahranici. Zajistuje také
komunikaci a spolupraci s dal$imi organizacemi a spolky, mistnimi samospravami i mi-
nisterstvem kultury.

Naucila palickovat uz 150 zen
Jana Hladikova v oblasti tradi¢ni lidové kultury ptisobi dlouhodobé. V 80. letech ab-
solvovala Ctyfi semestry se zaméfenim nejenom na pali¢kovani, ale také tkani, frivolitky,
sitovani, batiku, tenerife, zvykoslovné predméty, vysivani a drhani. Pracovala také s kuzi,
kukufi¢nym $ustim a se slamou. Nad$eni a zdjem o palickovanou krajku se tak rozhodla
vyuzit i pti své profesi ucitelky a predavat dal dovednost, ktera ma také na Ji¢insku letité
koteny. Proto v roce 1989 predstavila vedeni zdkladni $koly v Kopidlné zamér o ztizeni
krouzku pali¢kovéni. P¥i svém ndsledném piisobeni na ZS v Rozdalovicich také zde ini-
ciovala vznik krouzku pali¢kovani, ktery vedla od roku 2003 do roku 2009. Zakladim
palickované krajky se od roku 1989 naucilo na 150 divek a Zen z okoli Kopidlna a Roz-
dalovic a fada z nich v této ¢innosti pokracuje i nadale. Pfevaznou ¢ast své 38leté praxe
s palickovanim spojila pravé s aktivnim predavanim svych zku$enosti a dovednosti.
Zdroj: www.khk.cz

MUZEJNI A VLASTIVEDNE STREDY
B Vlastivédu jsem méla vzdycky rada a drzi mé to dodnes.
To byl pro mne asi ten hlavni impuls, pro¢ se vecer obléct (nékdy i premluvit) a vylézt
z tepla domova do mrazivé noci. Nabidka prednasek byla vice jak ldkava a hodné pestra!
Zprvu jsem si myslela, Ze zajdu
tak na dvé tfi prednasky. Ale pred-
nasejici byli natolik zapaleni a fun-
dovani, atmosféra pfijemna, ze mé
to chytlo. A tak jsem se stala jednim
z pravidelnych navstévniki Muzej-
nich stfed a Cestovatelskych patk.
A jsem za to moc rada. To i presto,
ze nékdy to bylo ,,tézké téma“. Véite,
bylo to lepsi nez negativni ,,Zpravy*
... Avzdycky to byl zazitek! LZ
Foto: W
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MUZEUM ZIMNICH SPORTU, TURISTIKY A REMESEL
V DESTNEM V ORLICKYCH HORACH

srdecné zve na cyklus prednasek
Muzejni

a vlastivedné
stredy

PREDNASKY SE KONAJI V PREDNASKOVEM
SALE MUZEA VZDY OD 19:00 HODIN

-

MUZEUM ZIMNICH SPQRTU,TUBISTIKY A REMESEL
V DESTNEM V ORLICKYCH HORACH

srdecné zve na cyklus prednasek

Cestovatelske

PREDNASKY SE KONAJIV PREDNASKOVEM
SALE MUZEA VZDY OD 19:00 HODIN
ZMENA PROGRAMU MOZNA. VSTUPNE DOBROVOLNE. v
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.
5.unor
JAN NIZKY
? 1L 1. L& . “:

pevné 'ajehor jil

12. anora

PETR KUBASA
Colloredové nejen v Opoéné

19. iunora

VLADIMIR HOMOLKA
Poutni mista v Orlickych horach

26. unora

PAVEL ANDEL
Historie zapsana v DNA

v
5. brezna

DAN RICHTER

Slava prazského grose
aneb prazské grose a jejich
drobné mince

v
12. bfezna
PAVEL MOS

Archeologie hygieny

- péée o télo ve stiedovéku

7. unora

IVO KRALICEK
Rwanda - cesta za charitou
a poznanim

14. Gnora

LUKAS KRUNCIK
Cejlon neni jen o caji

21.unora

BOHUSLAV JINDRA, VLASTA 3IBIKOVA,
PREMEK KOKES

Turistika v povodi

Fek Orlic

28. unora

PAVEL POUR, PETR GABA
Trek zemi kondori
(Chile a Peru)

7. biezna

Projekce filmu
s cestovatelskou tématikou
Expedi¢ni kamera l.

14. brezna

Projekce filmu
s cestovatelskou tématikou
Expedicni kamera Il.



Zacind se rozsvécovat hvézdnd obloha.
204 km?, to je Orlickych hor rozloha.

Misto, kde na nds dycha historie,
sila ptirody, potiebnd energie.

Rdno miha rozehrdla velkolepé divadlo.
A jak to s dnesnim pldnem dopadlo?

Prdci a kulturu

jsme na chvili vyménili za tiru.
Splnili si jedno prdani

a za humna zasli za pozndnim.

Nehledali jsme vrcholové partie,
ale i stopy pohranicni linie.

Nechali jsme pracovat fantazii,
Cast dne zachytili na fotografii.

Prosli jsme znacené stezky,
Muzeum zimnich sportii, turistiky a femesel je taky hezky.

Jo, nasli jsme si dobré body.
I cesty, co vedly na zahrddku u hospody.

Neékteré cile nejsou zrovna na dohled.
Ale je toho tady tolik, Ze jsme nevyrazili naposled. LZ

CO LZE VYCIST V UBYTOVACI KNIZE
B Ucel pobytu:
Studium krdsy fauny a flory v Orlickych hordch. LZ

JE CAS PREMYSLET O VYLETU PRO SENIORY

B Stejné jako v predchozich letech nebude urcen jen pro nase starsi spoluobcany, ale
klimatizovany autobus radi doplnime i mlads$imi Gcastniky zéjezdu.

A tak pokud s nami budete chtit 10. ¢ervna 2025 poznat dalsi krasy nasi zemé, prihlaste
se na obecnim uradu. Stadi telefonicky na ¢isle 494 663 187. Autobus hradi obec.

Tentokrat vyrazime mimoiadné v titery a za hranice kraje. Dokonce za hranice Cech
a Moravy.

Vérili byste, ze to bude uz nas 15. spole¢ny zajezd? Zijezd pro seniory, kterému tu
predchézela pratelska posezeni doprovazena zivou hudbou. Nejprve v Narodnim domé,
pozdéji v hasi¢ské zbrojnici a nakonec v chaté Destna.
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A abychom se naladili, trosku si pfipomeneme nase putovani.

Hofice nejsou jen trubicky

(vrch sv. Gotharda, Masarykova véz samostatnosti, zdmek v Nechanicich)
3.6.2010

Vambefice aneb Slezsky Jeruzalém
(poutni misto - bazilika, kfiZova cesta, betlémy)
9.6.2011

Policko - Broumovsko
(Hvézda, Broumovské stény, klaster a skupina kostelii, muzeum Merkur)
7.6.2012

Litomysl a okoli

(Muzeum dymek v Proseci, zdmek a galerie kloboukii v Novych Hradech, prohlidka
mésta Litomysl, Andrliiv chlum)

13.6.2013

Rychlebské hory

(Muzeum izolace, internace a intergrace, hostidrna a hibitov v Bilé Vodé, jeskyné
Na Spicaku, pivovar v Hanusovicich)

12.6.2014

Smér Kutna hora

(Muzeum loutek v Chrudimi, hiebcin v Hefmanové Méstci, kutnohorské pamdtky,
chrdm sv. Barbory)

11. 6.2015

Podébrady
(ndmeésti, kolondda, plavba lodi + zdmek a bludisté v Louceni)
16.6.2016

Liberec
(prohlidka mésta, lanovka, Jestéd, Obii sud a Ldazné Libverda)
15.6.2017

Dlouhé strané
(Kouty nad Desnou, precerpdvaci vodni elektrdrna, Cervenohorské sedlo, Karlova Studdnka)
14.6.2018

Cechy pod Kosifem
(sbirka historickych kocdrii, hasicské muzeum, zamek, levandulovd kavirna)
13.6.2019

Destné v Orlickych horach
(Velkd Destnd, Serlissky Mlyn, Skicentrum)
18. 6. 2020
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« Babicino udoli
(zdmek v Ratiboficich, Staré bélidlo, Rudriiv milyn, kostelicek ve Slavoriové, muzeum
a Utziv mechanicky betlém v Olesnici v Orlickych hordch)
22.6.2022

o Ve znameni Orlice
(Méstské muzeum v Letohradé, zdmeckd expozice, Sypka, tvrz Orlice, Zamberk)
15.6.2023

o Kersko - lesni méstecko
(Svatojosefsky pramen, Lesni ateliér Kuba, Hdjenka, Botanicus v Ostré, Slavnikovské
hradisté v Libici nad Cidlinou)
13.6.2024

Zkuste si vzit mapu a zakreslit do ni navstivené body.
A uz mtzete hledat Lysice a Cernou Horu! LZ

PORAD BOHOSLUZEB O VELIKONOCICH 2025
V KOSTELE SV. MARI MAGDALENY V DESTNEM V O. H.
A V KOSTELE SV. MATOUSE V JEDLOVE

13. 4. - Kvétna (Pasijova) nedéle — pamatka slavného vjezdu Jezise Krista do Jeruzalé-
ma s pfipominkou Kristova umuceni a za¢atek Svatého Tydne — mse svata v 9:30 (kostel
sv. Mari Magdalény, Destné v O. h.).

17. 4. - Zeleny Ctvrtek — Pamétka ,,Posledni vecete Pané“ -~ mse svatd v 16:30 (kostel
sv. Mari Magdalény - Destné v O. h.)

18. 4. - Velky Patek — Pamatka ,,Umuceni JeziSe Krista“ - Velkopatecni obfady v 16:30
(ZMENA: kostel sv. Matouse, Jedlova - u DCZM Vesmir)

Piedtim (stile Velky Patek 18. 4.) nabidka modlitby , Ktizové cesty (pési okruh

od kostela sv. Matouse v Jedlové, pres Marianskou kapli ,,Na D¥isi, farni kostel sv. Mari
Magdalény a ke kostelu sv. Matouse) - v ¢ase: od 13:30 do 16:00.

19. 4. - Bila Sobota - den, kdy Kristus lezel v hrobé, neni tedy mse svata).
Vecer pak Velikonoé¢ni Vigilie v 20:00 v kostele sv. Mari Magdalény, Destné v O. h.).

20. 4. - Bozi Hod Velikono¢ni (SLAVNOST Zmrtvychvstani Pané - nejvétsi svatek
v roce) — mse svatd v 9:30 (kostel sv. Mari Magdalény, Destné v O. h.)
Timto dnem také zacina Velikonoc¢ni Oktav - tyden slaveni Zmrtvychvstani Pané

21. 4. - Velikono¢ni pondéli - mse svatd v 9:30 (kostel sv. Mari Magdalény, Destné
vO.h)

Preji krasné Velikonoce. Tomas Hoffmann, farar
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Prazska diecéze Cirkve ¢eskoslovenské
husitské vydala k vyro¢i umrti (600 let)
tento text:

NIKDY NEPORAZENY
VOJEVUDCE JAN ZIZKA

Z TROCNOVA

umira 11. fijna 1424 v poli u Pfibysla-
vi. Véale¢nou genialitou ubranil nejen za-
kladni husitsky program shrnuty do ¢tyt
prazskych artikult, které se do Céslav-
ského snému roku 1421 staly zemskym
zékonem, ale ochranil Ceské kralovstvi
pred tdtoky prvnich dvou kiizovych vy-
prav, vedenych do Cech s cilem vyhubit
»ceské kacife“ ohném a mecem.

Jan Zizka byl osloven kdzanimi Mis-
tra Jana Husa, kterd znovu lidem otevfe-
la Bibli a ukazala silu pravdy v nasledo-
vani Krista. Zaroven ale Husova kdzani
odhalovala zistnost a neblahé mocenské
ambice tehdejsi stiedovéké cirkve.

Zizka se postavil na obranu Boziho
zdkona v podobé 4 prazskych artikult
a bojoval za o¢isténi cirkve od pokrytec-
tvi a falSe. Pravda Bozi $ifend Mistrem
Janem je spojena nejen s nasim ndro-
dem, ale i se svétovou reformaci, ke kte-
ré se dnes hlasi miliarda lidi na celém
svété. Jan Zizka do své posledni chvile
stoji na strané téchto myslenek a ztistava
vérny Bohu.

Jan Zizka, bratr na$ vérny

Prazska diecéze Cirkve ¢eskosloven-
ské husitské

Vybral W
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Odevsad
SPOLECENSKA KRONIKA

B Ne ode vSech se nam vratil souhlas se zvefejnénim. Proto tu nenajdete nékteré
oslavence, o nichz vite, ze oslavili své Zivotni jubileum. Jubilanty, od nichz jsme ziskali
souhlas na dobu neur¢itou pred lety, znovu neobesilame.

Jubileum:

50.: Josef Malek, Katefina Holoubkova

55.: Radmila Veseld, Vaclav Hrncif

60.: Lenka Pacourkova

70.: Anna Svejdova

75.: Anna Zarecka, Ladislav Zarecky, Jaroslava Zimanovd, Véra Mareckova, Zdenék Pleticha
80.: Josef Hrn¢if, Eva Mdalkova

90.: Bedfich Abel

Vsem oslavenciim srde¢né blahoptejeme!

Loucime se se zemrelou:
Irenou Diviskovou
Vénujme ji tichou vzpominku.
LZ

SOUTEZ O CENY

B Minule jsme se vés ptali, jaky je ndzev rozhledny na Velké Destné.

Do soutéze se zapojil a §tésti mél Karel Domanek. Rozhledna ma stejné jméno jako
nejvyssi vrchol Orlickych hor. Velka Destna.

NOVA SOUTEZ

B Jakou novinku pro nas na jarni prazdniny pripravilo destenské muzeum?

Svoji odpovéd vhodte do postovni schranky obecniho ttadu. Tim se zapojite do sou-
téZe o ceny, ktera kon¢i 15. 5. 2025. Nezapomente uvést své jméno a adresu. Odpovéd
muzete zaslat také e-mailem na adresu urad@obecdestne.cz, piipadné SMS zpravou
ve tvaru: jméno_prijmeni_odpovéd, na ¢islo 702 004 318.

(soutéze se samoziejmé netcastni clenové Redakeni rady ani jejich pribuzni)

Redak¢ni rada
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POCASI A TEPLOTNI REKORDY

Snéhova | Poéet dni | Sluneéni | Pocet dni
Srazky | Max. srazky | Srazky Min. prizemni | Teplota | Novy | pokryvka se svitv se Pocet | Max. naraz
celkem (datum / pocet | Max. teplota | Min. teplota teplota pramér snih celkem 'snéhovou hod. sluneénim | dnis vétru Bourkové
Mésic | (mm) mm) dna || (datum/°C) | (datum/°C) | (datum/°c) | (°C) (cm) (cm) | pokryvkou | (pramér) | svitem | mihou | (datum / m-s) jevy
. 118,8 2.1./252 18 29.1./6,3 8.1./-9,8 8.1./-12,7 -2,2 21 16 11 52,4 (1,7) 16 5 71./23,6 0
Il 1971 11.2./32,5 24 10.2./12,5 14.2./-51 14.2./-8,4 3,6 1 1 1 26,8 (0,9) 1" 16 7.2.114,1 0
11 46,3 16.3./10,2 15 30.3./184 | 20.3./-7,2 | 20.3./-10,9 52 1 1 1 104,2 (3,4)) 28 1 27.3.120,5 0
V. 61,2 1.4./13,6 14 74./1241 26.4./-55 26.4./-87 7.9 1 1 1 165,2 (5,5)) 29 3 1.4.117,1 3
V. 91,5 315./24 14 26.5.121,7 13.5./0,1 13.5./-3.4 13,2 0 0 0 200,8 (6.5)] 31 0 1.5./16,4 17
VI 110,6 30.6./37,4 18 30.6./28.4 146./1,2 146./-15 15,8 0 0 0 199,2 (6,6)) 30 0 30.6./13.8 17
VIl 1437 127./1247 17 10.7./29,7 [29.30.7/59 30.7./2,7 174 0 0 0 234 (7.5) 30 1 27.7.120,7 16
Vil 65,8 8.8./189 14 14.8./29,5 6.8./56 6.8./124 17,6 0 0 0 250,4 (8,1)] 31 0 31.8./155 8
IX. 2779 | 13.9./67,1 13 4.9./129.4 29.9./0,2 299./-27 13,5 0 0 0 171,3 (5,7)) 25 2 14.9./16,8 2
X. 50,2 9.10./10,3 16 10.10./16,2 | 16.10./-26 | 16.10./-6,4 84 0 0 0 101,6 (3,3)) 22 3 18.10./ 16 0
XI. 87,4 |20.11./19,7 16 9.11./13,5 | 22.11./-9,9 | 22.11./-134 11 17 12 8 85,7 (2,9) 16 6 25.11./135 0
XII. 865 | 6.12./205 | 20 | 19.42./7.7 | 30.12./-95 | 30.12./-118 | 0.7 27 11 24 50,8 (1,6) 14 9 9.12./20,1 0
16424
Celkem | 1337,0] 13.9./67.1 199 10.7./29.7 | 22.11./-99 ] 2211./-134 8.4 68 42 46 (4,5) 283 46 7.1./236 63
Prekrocené teplotni rekordy v roce 2024
Maximalni teplota Minimalni teplota
Nova hodnota |Puvodni hodnota Nova hodnota |Puvodni hodnota
Datum (°C) (rok) Datum (°C) (rok)
10.2. 12,5 7,2 (1998) 12.11. 7,9 -7,2 (1965)
1.3. 12,6 11(1992)
15.3. 13,2 11,6 (1991)
30.3. 18,4 17,6 (2021)
1.4. 19,3 18,5 (2017)
6.4. 19 18,8 (1961)
7.4. 24,1 19,8 (1986)
10.7. 29,7 29,2 (2002)
2.9. 27,2 24,8 (1997)
4.9. 29,4 25,6 (1997)
5.9. 27 26,1 (1973)
7.9. 258 25,1 (2016)
28.12. 7,3 6,9 (1974)

Teplota je méfena ve dvou metrech nad zemi

Jaromir Meier

PRANOSTIKY
o V tnoru, kdyz skiivan zpiva, velkd zima potom byva.
« Hfimani bfezna mésice znamena vesely a urodny rok.
Vybrala: M]

ZIMNI OMALOVANKA
B Vybrala Pavlina Novakova
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GREGOR A ZIMA - POHADKA

B Uz bylo davno po Vanocich, vitr profukoval prkny stfechy malého domecku a ven-
ku kvilela a sku¢ela meluzina. Znélo to opravdu nevlidné, ale uvnitf domecku bylo teplo.
Ohen vesele plapolal v krbu a odrazel se na sténé domecku. Za okny byl vSude vidét snih,
par vlo¢ek mraz prilepil i na okno. Vlo¢ky vypadaly, jako kdyby se seskupily a vesele se
usmivaly. Domecek uz davno zapadal snéhem, byl z néj vidét jen kousicek kominu, ze
kterého dym liné stoupal k obloze.

Gregor a jeho milovana vila Evelina byli aZ po usi zabaleni v pefindch a spokojené
oddechovali. Teplo je piijemné htalo. Vtom najednou vzbudil Gregora podivny naléhavy
zvuk. Probudil se, zvedl se a zmatené zamrkal. Tichy zvuk se se ozyval neustale. Gregor
si oblékl Zupan, promnul si o¢i a pomalu se $inul ke dvefim, po nékolika marnych poku-
sech vyhral boj s dvermi, které se vzpouzely a branily se otevieni. Gregorovi se podarilo
otevfit jen na malou $kvirku, par drobnych vlo¢ek mu vlétlo do obli¢eje a zabodly se
mu do tvafe. Zamzoural do malé chlupaté tvére. ,,Prejete si?“ fekl. ,Dobry den, jmenuji
se my$ka Leni¢ka a moc bych pottebovala vasi pomoc. Celou moji rodinu zavalilo dre-
vo z kiilny a nemiizou se dostat ven,“ oznamila myska Lenicka. Potom plactivé doda-
la: ,Jsou tam i moje tfi détatka, prosim, pomozte mi.“ Gregor rychle ptikyvl, oto¢il se,
kdyz Evelina néco zamumlala ze spani, prilozil si prst na usta a zaseptal: ,,Budu muset
vylézt oknem" Myska rychle zkontrolovala snih okolo a taktéz Septem fekla: ,,Pockam
tam na vés.“ Gregor rychle mavl rukou, pfikyvl, poté znovu zapasil s dvefmi, tentokrat
se vyvalila hromada snéhu, az zalapal po dechu. Snih ho zastudil az pod jeho flanelovym
pyzamem. Pfidudené vyjekl, kdyz mu zbytek sné¢hu stekl i na nohy bez trepek, které si ne-
stihl obléknout. Pfi dal$im poryvu vétru se mu podarilo dvere zabouchnout a zamknout.

Rychle napsal Eveliné dopis, aby se o néj nebala, precistil si zuby a rychle na sebe
nahdzel obleceni. Vtom se Evelina vzbudila a velmi se divila, co to, proboha, Gregor
vyvadi. Gregor pii otevirdni okna objasnil situaci a Evelina se mu hned hnala pomoci.
Gregor ji laskyplné upozornil, aby si na sebe oblékla alespon Zupan, aby ji nepromrzla
kridla. Evelina, kterd se tvarila velmi ustarané, si pres kfidla prehodila pléd namisto Zu-
panu a pomahala Gregorovi do kabatu. Oknem oba vidéli, jak se promrzla myska snazi
paci¢kami odhrabat snih z oken, moc ji to neslo, snih byl pfimrzly a byl opravdu vsude.
Gregor se podival ustarané na Evelinu a fekl: ,,Myslis, Ze bys mohla udélat néjaké kouz-
lo, prosim?“ Evelina bleskurychle prikyvla a zacala kouzlit. Vzduchem praskala magie
a vzduch rozvonély véely, tak se poznalo, Ze Evelina ¢aruje.

Snih pomalu stékal z oken dold, jako kdyby se jiz ptiblizovalo jaro, a roztaval dole
v malych louzi¢kach, Gregor polibil Evelinu do vlasii a zaseptal své diky. Trhnutim
pak otevrel okno a vydrapal se ven. Myska Lenicka byla jako schiidek pfipravena pod
oknem. Gregor ji vysko¢il na zada jako na koné, Evelina za nim zabouchla okno, aby
dovnitt neproklouzla ani vlocka. Myska dobéhla k nedaleké kilné, odkud se ozyvalo
hlasité piskani. Gregor sesko¢il z mysky a dobéhl k okraji kiilny, kde mél ulozené své za-
hradnické nacini. Potichu si pfitom mumlal: ,,Doufam, Ze ndm jesté Evelina pomuze.”
Evelina nezapomneéla a snih, kterym byla kiilna obklopena, zacal najednou odletovat.
Gregor si vzal lopatu a zacal také hrabat i myska Lenicka zacala také pomahat. Zpod
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snéhu najednou vykouknul maly ¢umacek. ,Mami,“ vypiskl hlasek nad$ené. ,,Berusko!“
vyktikla myska Leni¢ka odlehéené. Mald mysicka ji skocila do narude a otfela se ji ¢u-
mackem o tvar. Gregor zatim hrabal dal, az se zacala sypat i dal$i polena. ,,Pozor!® vy-
krikl Gregor a ustoupil na stranu. Polena se zacala ptimo valit ven, pak zacaly opatrné
vystrkovat cumacek i dal$i mysky. Myska babicka v krasném §atku a s brylemi, dédecek
my$ak, ktery si v prednich paci¢kach drzel malou hulku. Myska Eligka, jak se mald my-
$icka jmenovala, pokazdé vykvikla nad$enim, kdyz se objevil dalsi cumacek jejich mysi
rodinky. Potom Eli§¢in my$i braska Benik a nakonec mysi tatinek s nejmens$im ¢lenem
rodiny, ktery mu celou dobu spinkal v ndru¢i. Maminka mys v§echny nadsSené objala,
tatinkovi dala velkou pusu a malému Edikovi v jeho naru¢i dala pusu na &elicko. Gregor
se na privitani velké my$i rodinky dival s ismévem a nadenim v ocich. Byl rad, ze to
vSechno nakonec dobte dopadlo.

Pak se maminka mys$ka oto¢ila na Gregora a pravila: ,,Moc dékujeme, Gregore.“ Gre-
gor prikyvl. ,Za malo,“ zamumlal. ,,Jsem rad, ze véechno dopadlo dobfe, jen se budete
muset asi prestéhovat,“ dodal trochu smutnéji. Myska Lenicka prikyvla a podivala se
na tu spoust okolo. V tom Evelina udélala dne$ni posledni kouzlo, aby lidé nic nepoznali,
a narovnala v§echno dfevo zpét na jeho misto. Gregor se znovu usmal, zamyslel se a pak
pokynul: ,Napadlo mé jedno misto pro vasi rodinku.“ VSechny mysky vypadaly natése-
né, i kdyz se trochu baly. Eliska s Benikem poskakovali a kviceli nad$enim nad novym
dobrodruzstvim. Mysky si zabalily do krasnych prouténych kuftikii véechny poklady,
které se jim podarilo vyhrabat, dédeckovi se dokonce podaril najit jeho velky kostkovany
kapesnik a vyrazili. Vedle domecku Gregora a Eveliny bylo spoustu starych polen a par
kupicek zmrzlého sena. ,Tady budete v teple a suchu, ekl Gregor. ,,A budeme sousedé,”
dodal pys$né. Mysky vypadaly dojaté a vSichni mu paci¢kami tiskly promrzlé ruce.

A pak uz se dali do prace. Tady trosku opravit, postavit komin a dvete, aby dovnitf
nefoukalo, pak se vSichni vesele rozloucili. Dédecek se hlasité vysmrkal do svého kostko-
vaného kapesniku a poté uz Gregor citil prijemnou viini obéda, co maminka mys zacala
varit, nez se v§ichni ulozi ke spanku. I Gregorovi zac¢alo krucet v bfise a taky mu zacala
byt trochu zima. A tak s povznasejicim pocitem, Ze odvedl dobrou préci, veselym tismé-
vem na rtech a s pohvizdovanim se Gregor vydal k domovu. Maminka myska se jesté
vyklonila z okna a volala: ,,Nikdy ti to nezapomeneme, Gregore!“ Gregor se usmal, oto¢il
a zamaval.

A pak uz se hlubokym snéhem dostal domt, kde mu Evelina kouzlem umetla ces-
ticku az ke dvefim, aby se mohl vratit do tepla. A nebojte, my$ky nezapomnély. Kdyko-
liv 8ly okolo, zastavily se jen tak na kus feci, maminka Lenicka si vyménovala recepty
s Evelinou, dédedek vypravél historky a prosté z nich zacali byt baje¢ni sousedé a jejich
prestéhovani prospélo vsem. I se zahrddkou Gregorovi pomahali, ale o tom zase v dal$im
pribéhu.

Petra Holoubkova
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TROCHA HUMORU

Sejdou se dvé kamaradky v kavarné a jedna povidd druhé:
»Marus, predstav si to. V¢era jsem si zasla sama do kina a ¢tyfikrat jsem si tam musela

presednout!*

»Proboha, Verco! To té obtéZoval na tvém sedadle soused?
»JO..., ale teprve ten ctvrtej.”

Mald Jitka pfibéhne domi ze skoly a hlasi:
»Tati, dnes jsme se u¢ili o tom, Ze vSechna zviratka dostavaji na zimu novy kozisek.”
»Ano, to je pravda. Ale pfed maminkou ani muk.*

»Jak jste se letos pripravili na zimu?“ pta se reportér v depu posypovych vozu.
~Vyborné®, povida hlavni technik. ,,Utésnili jsme v kancelafi vSechna okna.*
Vybrala: MJ

HLASKY A CITATY

Zajdeme na 1 - 2 piva? 12 se piSe bez pomlcky.

Stragné nesnasim, kdyz mé na ulici zastavi néjaky stary clovék a vyklube se z néj spo-
luzak ze zakladky.

Nékdy mam vycitky, Ze na své déti kiicim. Pak si ale uvédomim, Ze néktera zvirata
sva mladata zerou...A jsem v klidu.

Zvonli telefon. Otec tf'i dcer ho zvedne a v telefonu se ozve hlas: To jsi ty Zabko? Otec:
Ne, tady majitel rybnika...

Muzi nerodi déti, protoze Biih je vidél pti nachlazeni a uznal, Ze by ztraty byly pfilis velké.
Kdyz Zena za¢ne planovat pomstu, tak i dabel si déla poznamky.

Manzelka: “Koukal jsi na tu oranzovou kontrolku, co se v¢era rozsvitila v auté?* ,Jojo,
spravil jsem to za 1.300,-.“ , Tys byl v servisu?“ ,Ne na benzince.“

U nés v panelaku mame kazdy sviij hudebni vkus. Ja miluju RAMSTEIN a sousedi
bubnovani na radiator.

Nerada piju v pfitomnosti manzela. Ten pohled, jak se z néj stanou dva, je néco stras-
ného.

Na zacatku vztahu se tomu fikd ,Roztomilé zlozvyky®. Po patndcti letech manzelstvi
tomu policie rika ,,Motiv vrazdy.“ Vybral: W

MISTNI AKCNI SKUPINA POHODA VENKOVA, Z. S. NEBOLI MASKA

to je spolek 35 obci, podnikatelti a neziskovych organizaci. Zaméfuje se na podporu

a rozvoj obci na tzemi Orlickych hor, Dobrusska a Novoméstska.

Zakladnim a hlavnim dokumentem MASKy od kterého se odviji vyhlaSované dotace,

je Strategie komunitné vedeného mistniho rozvoje. Tato strategie rika, v jakych oblastech
se bude tzemi rozvijet a vznikla diky spolupraci celého tizemi. Diky MASce a jeji strategii
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jsou kazdy rok vyhlasovany vyzvy k predkladani zadosti o dotaci zaméfené na projekty
v oblastech zemédélstvi, Zivotniho prostredi, infrastruktury a novych technologii v pod-
nicich na uzemi MAS. V leto$nim roce se podarilo finanéné podpotit mnoho obci pro-
stfednictvim projektt jako jsou napt. zastavky verejné dopravy, détska hristé a sportovi-
$té, komundlni technika, vetejnd prostranstvi, chodniky, vybaveni uéeben v ZS, hasi¢sk4
technika. Pfisti rok se zaméfime predev$im na podnikatelské prostredi s cilem podpory
do zemédélského podnikani, zpracovani a uvadéni produktt na trh, lesnické podnikani
a nezemédélské podnikani.

Dalsi velké dlouhodobé projekty, které realizujeme jsou MAP Dobrussko a MAP
Novoméstsko. Tyto projekty podporuji rozvoj predskolniho, zakladniho a neformalniho
vzdélavani. Diky aktivitim projektu se mohou propojit $koly, ztizovatelé, rodice, odbor-
nici a dal$i odborné instituce. Ve spolupraci s MAPem se kond spousta akci nejen pro
pedagogy. V nejblizsi dobé muzete vidét vystavu vytvarnych a literarnich praci na Mést-
ském uradé v Dobrusce - Vzkaz budoucim generacim (tinor 2025) anebo se ztcastnit
diskuzniho panelu na téma vzdélavani v naSem regionu ve spolupraci s PAQ research.
Skoly mohou také vyuzit poradenstvi v oblasti individudlnich projekti Sablon.

Déti, rodice a podpora rodin to je oblast, na kterou se na u nas nezapomina. Projekt
Podpora rodin cili na pomoc détem a rodi¢tim. Na tzemi aktivné pusobi komunitni
pracovnik, ktery pomaha détem a jejich rodinam v riiznych zivotnich situacich. Velmi
oblibenou aktivitou jsou Komunitni venkovské tabory, které se o prazdninach konaly
v 10 obcich a Détsky komunitni klub, ktery celoro¢né ptisobi pti ZS Ohnigov. Viechny
tyto aktivity napomahaji se sladénim péce o déti a zaméstnani rodi¢uL.

Mimo vlastni dota¢ni projekty nabizi nasi specialisté zdarma konzultace a administ-
rativni pomoc s dotaci NZU Light, zaméfenou na podporu nizkoptijmovych domacnosti
v oblasti snizovani energetické naro¢nosti rodinnych domi a byt. Obce mohou vyuzit
poradenstvi v oblasti komunitni energetiky ¢i pomoc pfi zpracovani mistnich energetic-
kych koncepci v ramci projektu EnKo MAS.

MASKa je také koordinitorem regionalni znacky ORLICKE HORY origindlni pro-
dukt®, ktera je udélovana vyrobcim piisobicich na tizemi celych Orlickych hor a Po-
dorlicka, ktefi péstuji prirodni, zemédélské produkty nebo vyrabéji a femeslné vyrobky.
Zvlast cenény jsou vyrobky, kde je pti jejich vyrobé zachovana lidova tradice a jsou his-
toricky spjaty s izemim.

Vsechny nasSe akce a aktuality muzZete najit na www.pohodavenkova.cz anebo
na webech jednotlivych projekta.

Pracujeme s obcemi, rozvijime region, vzdélavame, podporujeme rodiny a spolupo-
faddme mnoho vzdélavacich akei a kulturnich akci. Nage ¢innost je podporovana Kra-
lovéhradeckym krajem.

Jsme MASKka a jsme tu pro kazdého.

’ [inové 2
3 7 '
[ 8 vposrussko |1 v NovoMESTSKD @® = B2y
POHODA VENKOVA £ 7
iak . . 1 A pomt § [1(//11
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TRIKRALOVA SBIRKA 2025

B Trikralova sbirka vznikla na zakladé staré lidové tradice, ktera ma svij ptvod
ve sttedovéku, kdy se ve méstech a na vsich hraly hry o Ttech kralich. Pfedstaveni vy-
pravéla biblicky pribéh o mudrcich z vychodu, ktefi se prisli poklonit Jeziskovi v jesli¢-

UVAHY

Nadéje je dobrou snidani, ale ne veceri.
(Francis Bacon, anglicky filozof)

Protijed - po $patné vecefi se navecefet znovu.
(Goméz de la Serna, $panélsky spisovatel)
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kach v Betlémé a predali
mu své dary - kadidlo,
myrhu a zlato. Chudé
déti pak chodily 6. led-
na oblecené za Tti krale
po domech s betlémskou
hvézdou a kadidlem, zpi-
valy lidem koledu ,My
tri kralové® a posvécenou
ktidou psaly na dvefe
domi K+ M ¥ B 1 s pii-
slusnym letopoctem.

Tuto tradici a posel-
stvi do nasich domovu
ndm prinaseji skupinky
organizované Farni cha-
ritou Dobruska.

Letos to bylo v so-
botu 11. 1. 2025. Kole-
dovani u dveri domdc-
nosti v De$tném vyneslo
22.675K¢.

Zdroj:
www.dobruska.
charita.cz
Foto: Pavlina
Novakova

Vybrala: M]J



HEBKE KOZISKY - ANEB JAK ZMIRNIT UTRPENI KOTAT
B Plinujete kotatka? Dobfe si to rozmyslete, protoZe to viibec neni dobry napad.
Vysvétlim vam proc¢.

1. divod, pro¢ nemit kotatka: piremnozeni kocek

Koéky jsou v Ceské republice dlouhodobé premnozené. Nevérite? Cisla dolozend
ttulky a depozity mluvi jasné. Utulky kazdy rok piijmou 30 000 novych kotat, prevdzné
v podzimnich mésicich. Pro¢ zrovna na podzim? Ptes 1éto se narodi nejvice kotat, o které
nikdo nema zdjem. Ta se toulaji po vesnicich a méstech a hledaji, kdo se jich ujme. Né-
kteti 1idé je také rozvazi po okoli, nechdvaji na névsich, u skol nebo je hazi cizim lidem
do zahrad. Tohle se mtzeme do¢ist na mistnich socidlnich sitich. Vétsina kotat pak hyne
hlady, na pfenosné nemoci nebo pod koly aut. Ta $tastnéjsi se dostanou do ttulkd, casto
ve velmi zuboZeném stavu. Zranéna, podvyZivena a nemocna. Utulky v Ceské republi-
ce jsou dlouhodobé preplnéné a nezvladaji prijmout vSechna kotata a kocky, které ziji
na ulicich. Spousta téch, které na ulici zistanou, umiraji krutou smrti. Vase kotata berou
pravé témto kockam $anci na novy domov.

2. duvod, pro¢ nemit kotatka: ale nam se vzdycky podafilo je rozdat

Opravdu? A pravidelné kontrolujete, jak se jim v novém domové dati? Podle posled-
nich studii kon¢i kazdé druhé koté do 6ti musict bud v titulku a nebo umira. O $patném
stavu kotat prijatych do utulku uz vite. Ted vysvétlim ty zbyte¢né thyny. Jelikoz je kotat
prebytek a lidé uz nevi, kam s nimi, radi je vnuti kde komu, aniz by se zajimali, jestli
maji novi majitelé pro koté odpovidajici zazemi nebo jestli viibec vi, jak se o koté starat.
Novi majitelé ¢asto ani nevi, Ze by se koté mélo odcervit a odblesit nebo Ze by mélo mit
zateplenou boudi¢ku. Nebo Ze by se dokonce mélo krmit. Roztomila chlupata kulicka je
Casto porizovana détem na hrani. Ta brzy omrzi a pak zistane sama v zahrad¢, kde ze-
mfe na podchlazeni nebo hlady a nebo se takzvané ztrati. To mtize znamenat, Ze ji seZere
kuna nebo kané. Kotata se ¢asto berou od matek ve velmi utlém véku, kdy jesté nejsou
schopnd se o sebe postarat. Nikdo nemuze oc¢ekavat, Ze si 6ti tydenni koté samo ulovi
mys nebo zaleze pres noc do tkrytu. Tato kotata bézné chodi za cizimi lidmi nebo na sil-
nici. Dal$im fenomenem jsou chalupafi. Pfes 1éto si vezmou koté, po sezoné odjedou
do meésta, ale kocku s sebou nevezmou. Koncentrace bezprizornich koc¢ek v chatovych
oblastech je velika. Na nékterych mistech se dokonce tvori kolonie toulavych kocek, coz
je no¢ni miira pro kazdou obec.

3. duvod, pro¢ nemit kotatka: pokud touzite po malém hebkém kozisku, vezméte si
jeden z utulku.

Hlavné na podzim maji ve vSech ttulcich a spolcich $iroky vybér kotat véech moz-
nych velikosti, barev a temperamentu. Tim, Ze nebudete produkovat nova kotata, udélate
dobry skutek a jesté prispéjete k redukei pfemnozeni koc¢ek. Podomacku ,,mnozena“ ko-
tata se totiz mnozi ddl a nikdy nekoncici kolobéh pokracuje.

Nelibi se vam osudy hebkych koziska? Mné také ne. Tak s tim pojdte néco udélat.
Nejucinnéjsi reSeni, jak redukovat utrpeni kotat, je kastrace kocek a kocourd. Kdyz
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budou kocky a kocoufi kastrovani, nebudou produkovat dalsi a dalsi kotata, kterd by se
toulala vesnicemi a zbyte¢né trpéla nebo obézovala okoli. Stejné tak by ubylo otfesnych
pripadi kotat nalezenych v igelitce v popelnici, pohozenych na poli nebo v lese. I tohle
se déje ve 21. stoleti. Bohuzel i topeni kotat je stale tolerované. Pfitom topeni nebo jiné
usmrcovani kotat, je v rozporu se zakonem na ochranu zvirat proti tyrani (246/1992 Sb.).
Pii jeho poruseni hrozi trest odnéti svobody az na 2 roky. Stejné tak i opusténi zvifete
s umyslem se ho zbavit je trestny ¢in.

Kazdy z nas mtize pomoct hebkym koziskiim. At uz je to tim, Ze kdyZ najdeme opus-
ténou kocku, nenechame ji pobihat na ulici, ale jeji nalez nahldsime na obci. Kazdé obci
zakon uklada povinnost se o nalezené zvife postarat. A nejvice pomutzeme tim, zZe pri-
jmeme zodpovédnost za na$e zvifata a nechame je kastrovat. Kastrace je zcela bézny
zakrok, ktery provadi kazdy veterinar. A finan¢né nikoho nezruinuje. Zahodme spole¢né
prezitky a zastavme zbyte¢né utrpeni. Kastrace je jednoduchy krok, ktery pomtize zlepsit
zivot kockam i ndm vSem.

Irena Balcarova

” o —
Bn
KASTRACE JE KOTATA KoTaTa KASTROVANE
PROTI ROZDAM TOPIME KOCKY TLOUSTNUTI
PRIRODE NECHYTAJ[
= M'I"gl Pokud koéky a kocoufi
Inzerini portaly jsou T°P°"“?l""_° Lovenimyéia nejsou piekrmovani
Beretes léky? piné nabidek krasnych usmrcovani kotat je drabnych savel je nekvalitnimi granulemi
Poutivate mobil? kotatek. Pro& by mél poruseni zakona na zakladni ko&igi pud, a maji dostatek
Jezdite autem? Pro bit z'aé":azm oty vase? ochranu zwmgroh ktery zistéva po pohybu, po kastraci
nevyuit to, co nam doroéni tyréni 248/1992 Sb. kastraci zachovan, netioustnou
ulehgi Zivot? plamiouvani znamych Hrozi zn:'?#\;f“m 3
e takova otrava ¥-
- NG 2 N P P

5 mytl o kastraci kocek
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Ze zdravotnictvi

ZUBNI POHOTOVOST - ROZPIS SLUZEB

ordinacni hodiny: sobota, nedéle, svatek 08,00 - 12,00

Upozornéni: nize uvedeny seznam je orientacni, zkontrolujte si jeho aktualnost na webu
Kralovéhradeckého kraje (Ize pouzit uvedeny QR kod)

datum poskytovatel (Iékar) adresa ordinace telefon

26.04.  Petrdk stomatologie, s.r.0. (MDDr. Petrak Tomas) Némeésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk 721 200 244
27.04.  Poliklinika Tyni$té nad Orlici (MDDr. Podolska Jana) Mirové ndm. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 783
01.05.  MDDr. Andélové Jana (MDDr. Seibertova Simona) Jana Pitry 448, Opocno, 799 545 112
03.05. MUDr. Skrickova Zderika Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou 494 515 695
04.05.  MDDr. Sloukova Kamila Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZznou 494 515 694
08.05.  MUDr. Simona Sudovd, s.r.0. (MUDr. Sudové Simona) Mirové ndm. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 031
10.05.  MUDr. Handl Jindfich Panska 24, Rychnov nad KnéZnou 494 531 955
11.05.  MUDr. Stulik Richard Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou 494 515 693
17.05.  Freemed, s.r.o. (MUDr. Tancurin Michal) N&meésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk 736 419 151
18.05.  Poliklinika Tyni$té nad Orlici (MUDr. Veselskd Renata) Mirové ndm. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 781
24.05. MDDr. Zdréhal Zdenék Masarykova 729, Kostelec nad Orlici 721 460 150
25.05. MDDr. Andélova Jana Jana Pitry 448, Opo¢no 731980 112
31.05.  DekaDent, s.r.o. (MDDr. Batbajar Nicholas ) Kvasiny 145 771155 445
01.06.  JB DENT, s.r.0. (MUDr. Beranek Jan) Komenského 828, Tynisté nad Orlici 494 371 088
07.06.  Mj zubaf, s.r.o. (MDDr. Bergmannové Andrea) Kvasinska 129, Solnice, 602 152 873
08.06. MUDr. Bergmanova Dita Zahumenska 445, Ceské Mezifici 734 324 600
14.06. MUDr. Pavla Valeovéa (MDDr. Bor(ivkové Veronika) Pulické 99, Dobruska 494 622 114
15.06.  MUDr. Bachanovski Komenského 209, Castolovice 494 322 706
21.06. FSmile, s.r.o. (MUDr. Svétlik Filip) TyrSova 515, Opoéno 777 667 353
22.06.  SJH Stomatologie, s.r.o. (MDDr. Hand! Jindfich) U Stadionu 954, Rychnov nad KnéZnou 604 878 560
28.06. FSmile, s.r.o. (MDDr. Hanzik Kevin) TyrSova 515, Opoéno 777 667 353
29.06. MUDr. Hlavsova Lenka Komenského 259, Kostelec nad Orlici 494 323 958
05.07.  Bahnik Dent, s.r.o. (MUDr. Mifejovskd Dagmar) Trebizského 799, Kostelec nad Orlici 737 791 333
06.07.  SJH Stomatologie, s.r.0. (MDDr. Chraskovad Magdalena) U Stadionu 954, Rychnov nad KnéZnou 604 878 560
12.07.  Dvorékové Stomatologie s.r.o.( MUDr. Kovarikova Sofia) K Nédrazi 317, PotStejn 705 856 571
13.07.  MUDr. Loukota Jan Komenského 127, Opocno 494 621 665
19.07.  MUDr. Majer Rostislav U Stadionu 1166, Rychnov nad Knéznou 608 382 500
20.07. MUDr. Malatkovd Ludmila Jiraskova 1389, Rychnov nad Knéznou 494 515 696
26.07.  Petrék stomatologie, s.r.o. (MDDr. Hubalkova Anna) Némésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk 721200 244
27.07.  MDDr. Moty&ka Martin Komenského 44, Rychnov nad KnéZznou 775 224 093
02.08. MV-Med s.r.o. (MDDr. Muthsam Vojtéch) Komenského 366, Doudleny nad Orlici 724 277 797
03.08.  Petrék stomatologie, s.r.o. (MDDr. Petrdk Tomés) N&mésti Dr. Liitzowa 244, Vamberk 721200 244
09.08.  Poliklinika Tynisté nad Orlici (MUDr. Veselska Renata) Mirové ndm. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 781
10.08.  MDDr. Andélova Jana (MDDr. Seibertova Simona) Jana Pitry 448, Opocno, 799 545 112
16.08.  FSmile, s.r.o. (MUDr. Svétlik Filip) TyrSova 515, Opo¢no 777 667 353
17.08.  MDDr. Sloukova Kamila Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZznou 494 515 694
23.08.  MUDr. Simona Sudova, s.r.0. (MUDr. Sudové Simona) Mirové ndm. 88, Tynisté nad Orlici 494 371 031
24.08. MUDr. Skfickova Zderika Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZznou 494 515 695
30.08. MUDr. Stulik Richard Jiraskova 1389, Rychnov nad KnéZznou 494 515 693
31.08.  Freemed, s.r.o. (MUDr. Tancurin Michal) Namésti Dr. Liitzowa 345, Vamberk 736 419 151

37



LECEBNA VYZIVA 1L

B Mudrci a lécitelé davnych véki si byli dobfe védomi uzké vazby mezi vyzivou
a zdravim, ale nastup moderni mediciny s jejimi léky a lékatskou technologii zptisobil,
ze po staleti tradované moudrosti o vyzivé byly téméf zapomenuty. Ohromnou rychlosti
se rozvinulo pramyslové zpracovani potravin a soucasné se za¢al ménit zpusob Zivota.
V zaméstndni dnes zijeme Uplné jinak nez doma. Nezajimame se prili§ o potraviny, jimiz
se Zivime, neucastnime se jejich pripravy. Jime potraviny, které v tovarnach ¢isti, rafinuji,
kraji, michaji, ochucuji a varilidé bez jakékoli fyzického ¢i citového vztahu ke spotrebite-
li. Jen velice mélo lidi si dosud péstuje vlastni ovoce a zeleninu, a jesté méné je téch, kdo
pro vlastni potfebu chovaji uzitkové zvitata.

V blahobytem oplyvajicich zemich zapadniho svéta jsme svédky nevidanych zmén
po generace zavedenych stravovacich navykd a tomuto trendu se dnes zacinaji ptizpu-
sobovat i rozvojové zemé. Potrava primérného moderniho ¢lovéka je obzvlasté bohatd
na nasycené tuky, rafinovany cukr, vymilané obiloviny, maso i dalsi Zivo¢isné produk-
ty a pramyslové zpracované potraviny. Na druhé strané zahrnuje pfili§ malo éerstvé-
ho ovoce a syrové zeleniny. Sladkosti, tu¢na jidla a bilou mouku si uz ddvno nesettime
na slavnostni prilezitosti. Dnes hodujeme kazdy den, a to se piekvapivé silné projevuje
na nasem zdravotnim stavu. Paradoxné ti, co se pfejidaji, trpi ¢asto nedostatkem Zzivin.
Prijimaji mnoZstvi energeticky bohaté, tu¢né a sladké potravy, kterd vsak nemd dostatek
zivotné dilezitych zivin. Pfemira nakladnych svatecnich pokrm a nedostatek zivin ma
za nasledek nevyvazenou vyzivu, kterd mutize zptisobit zdravotni obtize.

Clovék dokéze pribézné reagovat na riizné stresové situace a vyrovnat se s nimi.
Jednim ze zpusobi, jak podpotit mechanismus, ktery poméhd dosahnout vyrovnaného
dusevniho stavu, je zdravé jist. Stravu je nutno prizptisobit véku a télesné aktivité i mi-
moiadnym pozadavkim v téhotenstvi a pfi kojeni, a stejné tak pocasi, denni dobé a ro¢-
nimu obdobi, ale také individualni chuti. Druhy zptsob spociva v ptizptisobeni stravy
zdravotnimu stavu a osobni dispozici jedince a v pouzivani potravy jako léku. Je dulezité
naucit se naslouchat signaliim vysilanym mysli a télem a citlivé na né reagovat. Trva-
1é prehlizeni potieb vlastniho organismu vede k neurcitym pocitiim naruseného zdravi
a muze vyustit ve skute¢nou chorobu.

Dr Penny Stanwayova ,,Lé¢ebna vyziva pii béZnych onemocnénich®

Pokracovani pristé w

VYJEZDY

o Dne 21. 9. odpoledne byla jednotka povolana k dopravni nehodé se zranénim na sil-
nici z Destného na Skuhrov n. B. Po pfijezdu a provedeném priizkumu bylo zjisténo,
ze se jedna o dopravni nehodu jednoho motocyklu. Jednotka pomohla zachranné
sluzbé s nalozenim zranéné osoby do sanitniho vozu a dale fidila provoz na komuni-
kaci. Spolupréce s HS Rychnov n. K., ZZS a Policii CR.

o Jednotka vyjela 26. 9. v odpolednich hodinach k pozaru jednoho z objektti v Dest-
ném. Po piijezdu a provedeném pruzkumu bylo zjisténo, Ze doslo k zahofeni a na-
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slednému pozaru kuchynky v objektu Saten mistniho fotbalového klubu. Pozar se
jesté pred prijezdem jednotky samovolné uhasil, takze k plamennému hotenti jiz ne-
dochazelo. Po ptijezdu profesionalni jednotky z Dobrusky bylo misto zkontrolovano
termokamerou a objekt odvétran. Dalsi povolané jednotky byly béhem cesty k uda-
losti odvoldny. Spolupréce s HS Rychnov n. K. a Dobruska, HZSp SKODA AUTO
Kvasiny, JSDH Olesnice v O. h.
K dal$imu zasahu, tentokrat 1. 10., byla jednotka vysldna k uniku provoznich naplni
z neznamého vozidla na silnici v De$tném. Po ptijezdu byl nalezen cca 600m dlouhy
pruh hydraulického oleje, ale porouchané vozidlo na misté nebylo. Jednotka pomoci
sorp¢niho materidlu olej zasypala a poté vozovku zametla. Spoluprace s HS Dobruska.
K ohlasenému pozaru traktoru vyjela jednotka 16. 10. odpoledne na sjezdovku v Dest-
ném. Po prijezdu bylo zjisténo, Ze byl poZzar uhasen obsluhou traktoru pomoci hasiciho
ptistroje. Hasic¢i provedli kontrolu stroje a zabezpecili ho proti opétovnému rozhoteni.
Poté bylo misto pfedano firmé, které traktor patti. Spoluprace s HS Rychnov n. K.
Jednotka byla 31.10. vyslana k pomoci zapadlému nakladnimu automobilu v Dest-
ném. Priizkumem byl zjistén ndkladni automobil sjety pravymi koly mimo komuni-
kaci, nebezpe¢né nahnuty a mirné opfeny o maringotku stojici vedle cesty. Clenové
jednotky zajistili pomoci obecni Multikary fo$ny na podlozeni pravého kola a byli
napomocni piijejich ukladani pod PZ kolo nakladniho automobilu, aby bylo mozné
vozidlo bezpe¢né vyprostit pomoci jetabu HZS RK. Spoluprice s HS Rychnov n. K.,
HS Dobruska.
Dne 19. 11. v podvecer byla jednotka vyslana k odstranéni spadlého stromu tvorici
prekdzku pres komunikaci v Destném. Strom byl pomoci motorové pily roztezan
a vozovka zprujezdnéna. Spoluprace s HS Dobruska.
K dopravni nehod¢ autobusu byla jednotka vysldna 21. 11. rano na komunikaci smér
Masarykova chata. Prizkumem byl zji$tén autobus, ktery na zasnézené a neposypa-
né komunikaci sjel v zata¢ce mirné do prikopu. Za asistence hasi¢tt pomalu z mél-
ké krajnice vyjel smérem dozadu a po té najel na stfed komunikace. Pak ale zacal
svévolné sjizdét na svodidla, a tak zistal stat u krajnice. Mezitim se na misto dojel
posypovy viiz SUS a celou komunikaci f4dné posypal. Autobus poté mohl bezpe¢né
odjet. Spoluprace s HS Dobruska.
Po predchozi dopravni nehodé 21. 11. byla jednotka povolana k otevieni nastarto-
vaného uzamceného vozidla v Destném. Jednotka ve spolupraci s kolegy z Dobrusky
vozidlo pomoci specialniho naradi otevrela a predala ho majiteli. Spoluprace s HS
Dobruska.
K dopravni nehodé vyjela jednotka 5. 12. odpoledne na silnici smér Masarykova
chata. Priizkumem byla zjisténa dopravni nehoda jednoho automobilu, ktery do-
stal na zasnézené vozovce smyk a narazil ¢elné do stromu. Jedna zranéna osoba byla
v dobé prijezdu jednotky v péci horské sluzby. Hasic¢i odpojili baterii, zasypali drobny
unik provoznich kapalin a po celou dobu zasahu fidili dopravu. Po ptijezdu policie
na misto, se jednotka vratila na zakladnu. Spoluprace s HS Dobruska.

JSDH
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Ze sportu

OTUZILCI

B Zima pomalu kon¢i a tak se miizeme ohliZet za nasi otuzileckou sezénou.

Nadrz u Satelitu $lo pouzivat do Vénoc, pak definitivné zamrzla a nam zbyla na koupani
»zasnézovaci prehrada®“ pod sjezdovkami. Bohuzel tam je velky problém najit misto na za-
parkovani. Ne Ze by nam vadilo svlékat se mezi lyZari, ale v sezoné se mezi né nékdy tézko
vejdeme. Zato ale jsme vétsinou stfedem pozornosti.

Nabaleni sportovci jen ziraji na nase polonaha téla nofici se do vody a nasledné se pro-
bihajici kolem louky.

Dokonce se na nas z prilehlé pastviny prisel podivat i v dece obleceny kiin — moc ho
zajimalo, co v té ledové vodé délame.

22.12. 2024 jsme se zucastnili otuzilecké akce v Novém Mésté nad Metuji na pozvani
mistnich otuzilct, se kterymi jsme si krdsné zaplavali v fece. Pod jezem u lodénice je hezké
misto na Metuji, kde se schazeji. Sesla se nas tam velka parta koupacti, odhadem tak 25 az
30 lidi. Témét kazdy prinesl néco dobrého k zakousnuti nebo napiti a tak se hodovalo a pri
kytare i zazpivalo.

Asi polovina z nas pak bézela v plavkach az na nameésti k betlému a zpét, samoziejmé
za obdivu mistniho obleceného obecenstva.

28.12. 2024 jsme se sesli rozloudit se se starym rokem tentokrat k nadrzi u Satelitu, kde
bylo nutné vysekat diru v ledu, do které jsme se ponorili i s nékolika odvazlivci z Vesmiru,
které privedl nas ¢len, pan farar Jenda Barborka. Poprvé byl vyuzit i jeho vynalez — plovouci
néapojovy stil z polystyrenu s vyhloubenymi dirami pro sklenice a kelimky na dobry a teply
mok.

Vsichni jsme si to naramné uzili a celou akci i s rodinnymi prislusniky - nekoupaci
- jsme zakon¢ili v pizerii v Golemu, kde jsme se nacpali skvélymi téstovinami a pizzami.

Zaroven bych rad pozval dalsi nové odvazlivce do nasi party Rampusaka, ktefi by se
od podzimu postupné zacali otuzovat a v zimé by se uz s nami notili do studenych vod. Neni
to viibec tak hrozné, jak si néktefi mysli, uvédomte si, Ze v zimé na horach, kde je prakticky
stéle pod nulou, je voda v krajnim pfipadé na nule, takze je ¢asto teplejsi nez vzduch. Takze
skocit do ni je vlastné prijemné. Zdenék Pleticha

Rampusak 2001, vzpominka na zimni
slavnosti. Vybral: W
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12.00 / Hry pro déti s lyzarskou Skolou

14.00 / Sjezd masek, ukazky roleb a lyzarské Skoly,
vyhlaseni nejlepsi masky, Rampusakuiv projev

14.45 / Détsky program

15.45 / Rampusakova vana

16.30 / Kapela Buty
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1. MisTO

ESTER STULIKOVA " ..

PARDUBICKY KRAJ *;

ODDIL ALPSKEHO LYZOVANI TJ SOKOL DESTNE V O. H.
- SEZONA V PLNEM PROUDU A S NI PRICHAZEJI USPECHY

B V dobé psani tohoto ¢lanku je zavodni lyzaiskd se- )
zbna v plném proudu. OvSem, az se vam toto ¢islo dostane oppDIL
do rukou, bude mozna uz po sezéné. Nicméné dosavadni LYZOVANI
prubéh muzeme hodnotit jako pomérné tspésny.

Pokud bychom rozdélili nase mladé zavodniky po sku- i
pinach podle zavodu, kterych se prevazné ucastni, zacali %
bychom skupinou zaki, ktefi jezdi bézné zavody kategorie  1J sokol Deétna v O.h.
UKZ a RKZ, tedy tizemni a republikové zdvody, véetné
republikovych sampionatil, coz jsou nejvyssi zavody pro tuto vékovou kategorii. Mo-
mentédlné zde mame Uspésnou skupinu ve slozeni Ester Stulikova, Pepa Brychta, Péta
Sychrovsky, Jenda Kra¢mer, Moné¢a Munzarovd, Adam Cuthbert a Seba Juhos. Péta
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Sychrovsky a Jenda Kra¢mer jsou prvnim rokem v kategorii Zactva a hned se zde do-
kazali prosadit. Péta Sychrovsky se ve vSech zavodech, které dojel, umistil do 10. mista.
Hned na svych prvnich zakovskych zavodech, které se konaly v prosinci v Koutech nad
Desnou, obsadil v silné konkurenci 4. a 5. misto v obfim slalomu. Velkym tspéchem je
jeho 4. misto v obfim slalomu na republikovych zdvodech (RKZ) v Peci pod Snézkou
a 3. misto ve stejné discipliné na RKZ v Albrechticich v J.h. Jenda Kra¢mer se témét
pravidelné umistuje v TOP 15. Mezi jeho tspéchy lze radit 4. misto v obfim slalomu
na tzemnich zdvodech (UKZ) v Peci pod Snézkou a 10. mista ve slalomu na stejném
UKZ a na dalsim UKZ na Stohu. Posledné jmenované zdvody byly zaroven Pfeborem
Kralovéhradeckého kraje a zde se Jenda umistil v obou disciplinach na 3. misté. Dal-
$im mlad$im zakem je Pepa Brychta. Pepa ma letos smolnou sezénu poznamenanou
mnoha vypadky, ale pokud dojel, potvrdil svymi vysledky svoji dobrou vykonnost.
Byl osmy v obfim slalomu na prosincovych zavodech v Koutech nad Desnou, péty
ve slalomu také v prosinci na Stohu a stal se prebornikem Kralovéhradeckého kraje
v obfim slalomu na Stohu a celkové zde obsadil vyborné 3. misto. Esi Stulikova ma
letos skvélou formu a na zadnych zavodech se neumistila hiife nez na 7. misté. Jejim
velkym tspéchem je 2. misto ve slalomu a 4. misto v obfim slalomu na RKZ v Peci pod
Snézkou a 4. misto ve slalomu a 6. misto v obfim slalomu na RKZ v Albrechticich v J.h.
Svymi skvélymi vykony se nominovala na mezinarodni zakovské zavody Skiinterkri-
térium v Ri¢kach v O.h., kde zaznamenala své nejvétsi tspéchy, kdyZ obsadila 5. misto
v obfim slalomu a ziskala stfibrnou medaili ve slalomu. Doposud nejvétsim uspéchem
star$i zdkyné Moniky Munzarové v této sezéné bylo 4. misto v obiim slalomu na UKZ
v Peci pod Snézkou. Adam Cuthbert navazal Gspé$né na minulou sezénu a neustale
se zlep$uje. VZdy se umistuje v TOP 10. Nejlepsich vysledka doséhl na republikovych
zavodech v Peci pod Snézkou, kde ziskal bronzovou medaili v obfim slalomu a ve sla-
lomu obsadil vynikajici 5. misto. Jinak ma na svém konté hned nékolik ¢tvrtych a pa-
tych mist v obou disciplindch na UKZ. Seba Juhos mé zatim v této zavodni sezéné
asi padesatiprocentni uspésnost dojeti zavodu, ale v zavodech, které dojel, se vétsinou
umistil mezi nejlep$imi deseti. Jeho nejvétsim dosavadnim uspéchem je 6. misto v ob-
fim slalomu na republikovych zavodech v Albrechticich v J.h. a 4. misto ve slalomu
na prosincovych UKZ na Stohu.

V leto$nim roce se uskute¢nil velky sportovni festival mladeze, kterym je zimni
Olympiada déti a mladeze (dale ZODM), jejimz poradatelem byl Moravskoslezsky kraj.
Vsichni nasi vy$e jmenovani zavodnici se diky svym vykonim nominovali na tuto vy-
znamnou sportovni udalost a reprezentovali 3 riizné kraje ve dvou disciplinach. Pepa
Brychta, Péta Sychrovsky a Adam Cuthbert reprezentovali Kralovéhradecky kraj ( dale
KHK) v alpskych disciplinach a Jenda Krd¢mer ve skicrossu. Obé dév¢ata, Ester Stuli-
kova a Mon¢a Munzarova, hdjila barvy Pardubického kraje (dale PK) v alpskych disci-
plinach a Seba Juhos bojoval za Jihomoravsky kraj (dale JmK) ve skicrossu. Zavodilo
se na svazich lyZatského aredlu v Bilé v Beskydech a svymi vykony vsichni potvrdili,
ze jejich nominace byla opravdu zaslouzena. Vzdyt pro své kraje ziskali celkem 5 me-
daili. Péta Sychrovsky vybojoval pro KHK hned 2 zlaté medaile, a to v obfim slalomu

43



a v tymovém paralelnim slalomu. Jenda Kra¢mer ziskal stfibro ve skicrossu také pro
KHK. Esi Stulikova ptivezla Pardubickému kraji zlato z obitho slalomu a Seba Juhos
ziskal medaili ze stejného cenného kovu ve skicrossu pro JmK. Navic se néktefi umis-
tili nékolikrat na rozsifeném pddiu. Pepa Brychta obsadil skvélé 5. misto ve slalomu
a Péta Sychrovsky byl Sesty ve stejné discipliné. Esi s Moncou se se svym pardubickym
tymem umistily na 6. misté v tymovém paralelu. Véechny tyto vysledky jsou velkym
uspéchem pro cely na$ oddil T] Sokol Destné v O.h. a ukazaly, ze v Destném lyzovat
umime. Zaroven je to takové potvrzeni toho, Ze cesta, kterou jsme zvolili a kterou se
ubirame, je spravna.

Ani ostatni kategorie nezustaly se svymi uspéchy pozadu. Mame zde uspé$nou ka-
tegorii predzactva a pripravky, jejiz zdvodnici absolvuji koloto¢ dvou seriali zavodd,
a to Head Vitalini Cupu (dale HVC) a Poharu Orlickych hor (ddle POH). Matous$ Ku-
becek zatim ziskal na zavodech HVC dv¢ zlaté medaile, jednu stfibrnou a jedno ¢tvrté
misto. Jenik Stejskal ziskal ve stejné kategorii v zavodech HVC 2x 8. misto a jednou byl
Sesty v Herlikovicich. Simon Dvordk obsadil v piedzdcich vynikajici 5. misto na HVC
v Herlikovicich. Anetka Bednatikové md zatim na svém konté v zavodech HVC mezi
predzakynémi dvé stfibrné, jednu bronzovou a dvé bramborové medaile. Ellie Karvay
byla v kategorii ptipravky jednou sedmd na ziavodé HVC a jednou stfibrna na Mis-
trovstvi Prahy v Herlikovicich. Vsichni tito zavodnici uz vybojovali nékolik medaili
a pédiovych umisténi také na zdvodech POH.

Dalsi skupinou jsou zavodnici, ktefi se pravidelné ucastni zavodi POH. V kate-
gorii ptipravky se vyborné vede Marusce Vanové, kterd md zatim na svém konté dvé
vitézstvi. Ellie Karvay vybojovala jednou stfibrnou medaili. Anezka Jelinkové drzi za-
tim prabézné celkovou Sestou pozici. Martin Siska ziskal ve stejné kategorii, ale mezi
chlapci, zatim 3 bronzové medaile a Oskar Forejtek nékolik pédiovych umisténi. Zatim
jsou prubézné paty a $esty. Jak uz bylo re¢eno, nékolik medaili v tomto seridlu ma uz
za leto$ni ro¢nik také v kategorii predzakyn Anetka Bednatfikova. Jenik Stejskal mezi
predzaky zatim drzi celkovou patou pricku. Medaili a pddiova umisténi maji na svém
konté také mladsi zakyné Naty Kra¢merova a Nina Dvordkova. Na pribézné prvni
pricce je zatim mezi star§imi zackami Eliska Kra¢merova a Stella Dvorfakova je zatim
celkové treti. Jednu zlatou medaili vybojoval i Vojta Rademacher mezi star§imi zaky.

Jeden ze zavoda POH poradal i na$ oddil, a to hned ten prvni jesté v predvanoé-
nim ¢ase. Zavod jsme uspotadali ve Skiaredlu Serligsky Mlyn a zdcéastnil se ho rekord-
ni pocet 170 zavodnikt. Prvnich $est zdvodniktl v kazdé kategorii obdrzelo mnozstvi
hodnotnych cen a prvni tfi si odvezli vonavé a chutné vanocky z Reznerova pekatstvi
v Des$tném v O.h. Za moznost usporadani zavodu na skvéle pripravené sjezdovce,
hladky pribéh zavodu a vyznamnou pomoc pti organizaci dékujeme Romané a Toma-
$ovi Klinskym, majiteliim Skiarealu Serligsky Mlyn.

Mame je$té nejmladsi skupinu tzv. Skimysek, tedy déti narozenych v letech 2017
a pozdéji. Kromé tréninkd o vikendech maji pravidelné tréninky kazdé pondéli odpo-
ledne. A na jejich lyZovani je to znat, protoze udélaly velké pokroky. Také oni se ztcast-
nily uz nékolika zdvodt, napt. O vychazejici hvézdu Ricek v Rickédch v O.h., O pohdr
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Rampusaka v Cenkovicich, O cenu Metuje v De$tném v O.h. a dal$ich. Délaji nam vel-
kou radost, protoze z kazdého zavodu vozi medaile. Peta Siskova ptivezla zlaté medaile
ze véech zdvodi, Agitka Prossova byla jednou druhd a jednou pétd, Anetka Stockovd
ma bronzovou a bramborovou medaili, Stazinka Saturkové byla jednou prvni a jednou
na roz$iteném pddiu, Filip a Klarka Hostinsti vybojovali na Cené Metuje ve svych ka-
tegoriich bronzové medaile a Anezka Jelinkova byla stfibrna.

Sezdna jesté probih4, tak doufdme, 7e dalsi medaile a Gspéchy budou piibyvat. Zaci
maji navic vrchol sezény v podobé Mistrovstvi CR, které se uskute¢ni ve druhé po-
loviné brezna, stile jesté pred sebou. Také nékteré nase predzaky a pripravku cekaji
mezindrodni zavody, a to v rakouském Zell am See a na Slovensku.

Pokud vas to zaujalo a chtéli byste se k ndm pridat, ozvéte se. Stale ptijimame nové
déti, a to uz od ro¢niku narozeni 2020. Velmi rddi mezi nami pfivitdme kohokoliv, kdo
ma zajem o tento krasny sport (kontakt: Radka Jakoubkova na www.tjdestne.cz). Mii-
zete sledovat nage aktivity na socidlnich sitich (Facebook: T] Sokol Des$tné v Orlickych
horach, Instagram: @ski.sokoldestne.cz).

Radka Jakoubkova (tjdestne@hotmail.cz)

PSKE DISCIPLINY

obii slalom » druts

YMPIADA AL

1A
DEZC
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SEDIVACKUV LONG
psich spiezeni v Evropé SEDIVACKUV LONG, ktery se jel ve dnech 21. -25. 1. 2025.

Rychla ¢isla: 107 zavodnikt mushert, bikert a skijéringu z riznych koutt Evropy.

Zminme Slovensko, Polsko, Rakousko, Madarsko, Italie, Chorvatsko, Némecko,
taka - atlettl jsme napocitali 700 - k mazleni byli Sibifsky a Aljassky Husky, Evropsti
satovi, Cechohoraci, Aljasti Malamuti, Samoyedi a dokonce i Labrador!

Jako kazdym rokem, kdy snéhové podminky dovoli, se odjela 300km dlouha pé-
tietapova trat a tradi¢ni 200km dlouha ctyfetapovd, kdy spfezeni nastoupala béhem
zavodu vice nez 7 500metr.

A ted trochu osobné a jinak.

Pro mne to byl 10. ro¢nik, ktery jsem prozila a snad i trochu pomohla. Za ta léta
jsem se stala soucasti této zimni rodiny, ¢ehoz si nesmirné vazim a cenim. Otevrel se
mi svét, ktery jsem znala pouze z knih a vypravéni. Ta neskute¢na euforie a nadseni,
kdyz vasi chlupaci-partaci sdili stejné pocity, to souznéni mushera a psa. Ta oddanost
a pratelstvi, které se utuzuje kazdym pohlazenim a kilometrem.

Asi vzdy budu musherka -turistka, ale pfijmula jsem tento zivotni styl za svj.

A za to velikanské diky vSem, ktefi mi to umoznili....

Takze mij Sedivacku, opét neskute¢ny zédvod, fantasticka parta a parddni podpora.

A pokud bylo pouze par momentt, které nds nemile prekvapily, pojdme je zdoko-
nalit, protoze i ve své dokonalosti bude ten ptisti ro¢nik o chlup lepsi!!!

NA PRASAN! Vase Katefina

Foto: Livia Dvorska

46



ORLICKY MARATON POD NOVYM NAZVEM

B Tradi¢ni zavod v béhu na lyZich se konal prvni tinorovy vikend. Jel se na Serlichu
a poprvé pod novym nazvem Slavia pojistovna Orlicky maraton. Hlavni trat — 40km kla-
sicky - v nedéli vyhral hvézdny norsky zdvodnik Tord Asle Gjerdalen pred domaci stalici
ski-laufd Stanislavem Rezéd¢em (oba Slavia pojistovna Sport Team) a Mikem Ophoffem
z Olfin Car Ski Team Trutnov.

Novy titularni partner v pravém slova smyslu zachranil existenci oblibené akce, ktera
letos probéhla uz po jednactyricaté. ,Presné to zapada do dlouhodobé strategie Slavia po-
jistovny, kterd je ryze ¢eska, podporovat tradi¢ni akce, které by milovnikim sportu a zdra-
vého pohybu v kalendafti chybély,” fikd generalni feditel Slavia pojistovny Karel Waisser.

Béhem soboty i nedéle se tak do perfektné upravenych bézeckych trati mohly vydat
stovky zavodniki od nejmensich déti po vrcholové sportovce. Zavodilo se na 10 a 40km
Kklasicky, 20 km volné i klasicky a nechybély ani atraktivni firemni Stafety na 3x3km.

»Snéhové podminky nas primély presunout start zavodii z Destného v Orlickych ho-
rach na Serlich - Sedlo,“ vysvétluje za organizatory Martin Mys4k, mistopredseda oddilu
Wikov Ski Skuhrov. ,,Pro pfipravu trati jsme vsichni udélali maximum a té$i nds pozitivni
zpétna vazba, které se nam od ucastnika akce dostalo. Prvni ro¢nik s novym tituldrnim
partnerem se, myslim, povedl ve viech ohledech na jednicku. Velmi si toho vazime, bez
této podpory by nds$ zavod témér s jistotou neprezil. Tésime se na spolupraci v dalsich le-
tech, tym ze Slavia pojistovny se ukdzal jako profesionalové, srdcafi a sportovei.®

Nejvétsi hvézdou Slavia pojistovna Orlického maratonu byl bezesporu norsky lyzar
Tord Asle Gjerdalen (Slavia pojistovna Sport Team). ,,Ur¢ité jsem nedostal vitézstvi zadar-
mo, velmi dobte jsem si zazavodil,“ hodnotil v cili svij vykon. ,, Irat mé trochu prekvapila
svoji naro¢nosti a opravdu bych chtél slozit poklonu organizatortim za jeji pripravu. Uzil
jsem si i atmosféru, snazil jsem se neodmitnout nikoho, kdo si fekl o fotografii nebo si chtél
popovidat. Bavilo mé pozorovat déti, fandit jim a predstavovat si, kdo z nich mé a Standu
Rezéce jednou vysttida ve vysledkovych tabulkach.

Nejlepsi cesky délkovy bézec na lyzich Stanislav Reza¢ (Slavia pojistovna Sport Team)
ziskal druhé misto a byl se svym vykonem velmi spokojeny. ,,O stfibro jsem se musel po-
prat a povedlo se. Do Orlickych hor jsem se vratil zavodit snad po vic nez dvaceti letech.
Védél jsem, ze nas ¢eka pestra trat s mnoha sjezdy i stoupanimi. Taky je pfijemné predstavit
se pred domdcim publikem i jinde nez na Jizerské padesatce. Ur¢ité se rad vratim.*

Kapitan Slavia pojistovna Sport Teamu Pavel Sehnal vysvétluje, Ze ptivést hvézdy $pic¢-
kové vykonnosti i na zévody v Ceské republice miiZe ostatni sportovce inspirovat. ,,Hlavné
déti, které je casto tak tézké v dnesni dobé odtrhnout od mobild, pottebuji takovych im-
pulsii ke zdravému Zivotnimu stylu a pohybu co nejvice. Kdyz jsem vidél, jak se na Standu
nebo Torda divaji, fikal jsem si, Ze tohle je z nasi strany spravna mise. Budeme v podobném
duchu rozhodné pokracovat, Slavia pojistovna je titularnim partnerem Orlického marato-
nu je$té nejméné dva dalsi roky.”

Vysledky hlavniho zavodu na 40 km klasicky: 1. Tord Asle Gjerdalen (NOR) 1:42:13,8,
2. Stanislav Rez&¢ (oba Slavia pojistovna Sport Team) 1:43:21,2, 3. Mike Ophoff (Olfin Car
Ski Team Trutnov) 1:43:28,3. Zdroj: www.ceskenoviny.cz
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Zpravodaj obce Destné v Orlickych horach je od roku 2018 k dostani zdarma.
Pokud jste vyuzivali zasilani zpravodaje postou, po thradé postovného
vam jej budeme nadale zasilat.

Destnik si lze objednat:
osobné na obecnim uradé, e-mailem na adrese: urad@obecdestne.cz
nebo SMS na telefonu: 702 004 318.
Tak budete mit své ¢islo zajisténo.

Destnik - zpravodaj obce Destné v O. h.
Periodicky tisk uizemniho samospravného celku.
Registrovan Ministerstvem kultury CR pod reg. ¢. MK E CR 11921
Vychazi 4x ro¢né, ndklad jednoho vydani je 300 kust.
Uzavérka tohoto vydani byla 15. Gnora, uzavérka dalsiho ¢isla je 15. kvétna 2025.
Otisténé prispévky mohou byt stanoviskem autora a nemusi
vyjadfovat postoje vydavatele!

Redak¢ni rada:
Katefina Tenchovéa Dismanova,
Mgr. Vaclav Vojtéch (W), Lenka Zabranska (LZ).
Adresa redakce: Obecni ufad, 517 91 Destné v Orlickych horach ¢. 61
tel.: 494 663 187, fax: 494 663 187
e-mail: urad@obecdestne.cz

Vydava obec Destné v Orlickych horach.
Toto ¢islo vyslo v bfeznu 2025
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‘ @ Zakladni $kola a Matefska $kola
& 7 De$tné v Orlickych horach

porada
Zapis do 1. roéniku

v tdtery 8.1.2025 v dobé od 14.00 do 17.00

K zAPISU S1 PROSIM PRINESTE RODNY LIST DITETE,
OBCANSKY PRUKAZ ZAKONNEHO ZASTUPCE,
ROZHODNUTI O ODKLADU SKOLN{ DOCHAZKY (POKUD

BYLO V MINULEM ROCE VYDANO).

VICE INFO NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH:
https://www.zsdestne.cz/
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Zakladni skola a Materska skola
Destné v Orlickych horach

VAS ZVE NA

Velikonocni dilny a
den otevrenych
dveri

16.4.2025

15.00 - 17.00

Prijdte si vyrobit velikono¢ni vyrobek a
prohlédnout nasi Skolu. B€hem dilen Bude
oteviena i nase Skolni kavarnicka
Tésime se na vas!



