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Horského kurýra

… pomalu, ale jist� se vkrádá 
do našich domov� váno�ní 
nálada. Obchody nás masí-
rují již dlouhou dobu p�edem 
�okoládovými � gurkami, 
kolekcemi �i mávajícím San-
tou. Možná to nebude dlouho 
trvat a Mikuláš s �ertem se 
za�nou objevovat spole�n� 
s nástupem d�tí do školy už 
v zá�í. Kdo ho ješt� nemá, se-
pisuje seznam cukroví, které 
letos upe�e. Letos toho moc 
d�lat nebudeme – a je z toho 
deset dvanáct druh�. A je tu 
p�edváno�ní shon, fronty 
u pokladen, shán�ní dárk� 
pod strome�ek. Každoro�ní 
starost – co zase komu kou-
pit? Jdeme dál – strome�ek. 
Smrk nebo borovice? Kapr 
nebo � lé? Dva nebo t�i chody 
na št�drove�erní st�l? Radši 
dost.. Není to jedno? Nejde 
tu spíš o tu váno�ní pohodu? 
Není d�ležit�jší to, když je 
rodina pohromad�, v poho-
d�, pak n�jaká ta pohádka 
a náš klasický Ježíšek? Až 
budete zasaženi tím p�edvá-
no�ním shonem, p�ipome�te 
si, pro� tu tyto svátky vlastn� 
jsou. Kupte si purpuru nebo 
františka, t�šte se na zlaté 
prasátko. Když se pošt�stí, 
postavte si s d�tmi sn�hulá-
ka. Pozv�te váno�ní pohodu 
nejen do vašich domov�, ale i 
do vašich srdcí... a t�eba bude 
líp. A v novém roce? Jen vše 
dobré.                                                       

TIŠE A
OCHOTNĚ

LG

Malí�ka Jind�iška Küh-
nová, vnu�ka Jind�icha 
Šimka, vlastnoru�n� na-
psala �tená��m Horské-
ho kurýra toto p�ání:

� Foto: Petr Hudousek

Jindřiška Kühnová



ZPRÁVY Z ROKYTNICE V ORLICKÝCH HORÁCH

Pro prosincové �íslo Horského kurýra p�inášíme �tená��m stru�né 
informace z jednání Rady m�sta, která se konala 2. a 19. listopadu. 
Nov� budeme nabízet komentovaný výb�r n�kterých d�ležitých 
usnesení, jejich úplné zn�ní si lze pro�íst na internetových strán-
kách www.rokytnice.cz nebo na m�stském ú�adu.

� Byla projednána zm�na zákona o místních poplatcích. Rada 
m�sta v této souvislosti doporu�ila zastupitelstvu nezvyšovat saz-
bu poplatku z ubytovací kapacity a poplatku za rekrea�ní pobyt.
� Rada m�sta vzala na v�domí informaci Finan�ního ú�adu v 
Rychnov� nad Kn�žnou o možnosti zvýšení koe� cientu pro vý-
po�et dan� z nemovitostí na základ� zm�ny zákona o dani z ne-
movitostí. Vzhledem k tomu, že ke zvýšení dan� z nemovitostí 
dojde již na základ� tzv. Janotova balí�ku, nedoporu�uje Rada 
m�sta zastupitelstvu zvyšovat ješt� koe� cient pro výpo�et dan� z 
nemovitostí.
� M�stská správa byt� p�edložila k projednání materiál týkající 
se oprav bytového fondu, který je ve vlastnictví m�sta. Rada m�s-
ta uložila zpracovat p�edm�tnou informaci do tabulky s plánem 
oprav a zve�ejnit ji pro ob�any m�sta.
� Destina�ní spole�nost Orlické hory a Podorlicko nabídla m�stu 
možnost prezentace na veletrzích cestovního ruchu v letech 2009-
2010 za paušální �ástku 7500 K�. Rada m�sta souhlasila s tímto 
návrhem a m�sto bude mít tak k dispozici polovinu jednoho vý-
stavního pultu.
� Radní m�sta Ing. Jan Fremuth p�edstavil Rad� m�sta žádost 
ob�anského sdružení Tennis club Rokytnice v Orlických horách 
týkající se vybudování do�asné stavby – technického zázemí te-
nisového areálu. Rada m�sta s vybudováním této stavby vyslovila 
souhlas.
� Rada m�sta schválila termín konání reprezenta�ního plesu m�s-
ta, který se uskute�ní v pátek dne 12.února 2010.
� Byl projednáván návrh na úpravu dopravního zna�ení vedle 
domu �p.224 a p�ed domem �p.223 v Dolním Sídlišti. Jelikož n�-
kte�í �idi�i parkovali vozidla  r�zn� (šikmo, podéln� apod.),  bylo 
pot�eba sjednotit parkování tak, aby se na parkovišt� vešlo co nej-
více osobních automobil�. Z tohoto d�vodu bude v nejbližší dob� 
k dopravní zna�ce parkovišt� p�idána dodatková tabulka  s uve-
dením kolmého parkování k domu �p.223, která by m�la �idi��m 
jasn� napov�d�t zp�sob zaparkování.
� V dom� s pe�ovatelskou službou se uvolnil jeden byt. Požádali 
o n�j dva zájemci. Sociální a zdravotní komise projednala v�c ob-
sazení bytu a s ohledem na spln�ní podmínek pro p�id�lení bytu, 
vyjád�ení obvodního léka�e a odsouhlasení Sociálním odborem 
M�Ú Rychnov nad Kn�žnou, doporu�ila Rad� m�sta uzav�ít ná-
jemní smlouvu na byt s jedním z t�chto žadatel�. Rada m�sta toto 
doporu�ení bez výhrad schválila.
� Rada m�sta projednala podmínky pro placené parkování v k.ú. 
Panské Pole, které tvo�í parkovišt� pro návšt�vníky Orlických hor 
a Muzea Pevnost Hani�ka. K tomuto ú�elu Rada m�sta schváli-
la Na�ízení m�sta �íslo 1/2009, kterým  stanoví základní zákonná 
pravidla  pro toto placené parkování – maximální délku parkování, 
kdy je placeno a kdy není, kdo parkovišt� spravuje a kdo parkovné 
vybírá.
� Místostarosta m�sta Petr Mareš seznámil radní s výsledky práce 
bytové komise a s návrhy na p�id�lení byt� �i prodloužení nájem-
ních smluv. Bytová komise v letošním roce zasedala již podva-

nácté. Od za�átku roku sta�ila projednat a navrhnout Rad� m�sta 
uzav�ení nájemních smluv u 16 byt�, z toho jeden se nacházel v 
dom� s pe�ovatelskou službou. Z d�vodu neplacení nájemného 
naopak nebyly letos prodlouženy dv� nájemní smlouvy. V eviden-
ci z�stává stále 31 žadatel� o byt velikosti 1+1 a 26 žadatel� o byt 
velikosti 2+1.
� Rada m�sta se zabývala návrhem spol. STRABAG a.s. na po-
sunutí termínu dokon�ení stavby komunikace k novým rodinným 
domk�m za ZŠ z d�vodu nep�ízn� po�así a s tím spojenou garan-
cí kvality díla. RM doporu�uje ZM prodloužit termín dokon�ení 
stavby do 31.5.2010
� Radní projednali  zm�nu vyhlášky o místním poplatku za svoz 
odpad�, kdy se nov� pro domácnosti zavádí úleva na poplatku za 
sb�r plast�. Návrh po�ítá s úlevou ve výši 4,-K� za každý odevzda-
ný pytel  recyklaci. Rada m�sta doporu�uje Zastupitelstvu m�sta 
schválit navrženou výši úlevy.
� Rada m�sta projednala zprávu o pr�b�hu investi�ních akcí m�s-
ta: dokon�ení obnovy chodníku a komunikace ve Školní ulici se 
posouvá do 31.5.2010, v prosinci  prob�hne výb�rové �ízení na 
dodavatele sportovního areálu u tenisových kurt�, za�nou p�ípravy 
na výb�r dodavatele nového územního plánu m�sta v�. zpracová-
ní žádosti na dotaci z EU (Integrovaný opera�ní program), RM 
rozhodla o variant� bezbariérového p�ístupu do zdravotního st�e-
diska, kdy bude vyprojektován zvláštní p�ístupový chodník v pro-
storu p�ed lékárnou. V sou�asné chvíli je dokon�ována projektová 
dokumentace.
� Radní m�sta Mgr. Jan Morávek seznámil Radu m�sta s návrhy 
n�kterých organiza�ních zm�n v M�stském informa�ním a kultur-
ním st�edisku. Ob�ané i návšt�vníci m�sta v této souvislosti ze-
jména ocení schválené rozší�ení otevírací doby Turistického infor-
ma�ního centra celkov� o 12 hodin týdn�.

Na základ� podklad� dodaných �leny Rady m�sta a tajemníkem M�Ú 
redak�n� zpracoval                                                                -mvk-

 V pátek 20. listopadu 2009 p�ed sedmou hodinou ve�erní bylo 
p�ed hotelem Eduard nezvykle živo. Trousili se sem lidé zblízka 
i z dáli, aby byli od sedmé hodiny vtaženi do velmi zajímavého – 
cituji z plakátku – „pásma starých, p�evážn� doposud neznámých 
fotogra� í, kreseb, maleb a pohled� p�ibližujících tvá� m�sta Rokyt-
nice v O. h. za posledních sto let“. Velice poutavým komentá�em 
provázel pan Petr Hudousek. Nutno podotknout, že v Eduardu bylo 
nabito a ti, co p�išli pozd�ji, si málem nem�li kam sednout.(Na Ro-
kytnici opravdu celkem nezvyklý jev). Židlí se ale nakonec našlo 
dost a kdo tam ten ve�er byl, ur�it� nelitoval, naopak. Na záv�r byl 
ješt� promítnut dokument „Osmá barva duhy“, a to o vzpomínkách 
dvou starousedlík� z hor Orlických i sousedních Byst�ických. Petr 
Hudousek byl sice za 
sv�j komentá� na míst� 
odm�n�n potleskem, 
ale jménem všech zú-
�astn�ných bych mu 
zde cht�la ješt� jednou 
pod�kovat za velice 
zajímavý a pro mnohé 
jist� p�ínosný ve�er.                                        

Lucie Grunclová
Foto: Petr Friml

VEČER SE STAROU ROKYTNICÍVEČER SE STAROU ROKYTNICÍ

Z ČINNOSTI RADY MĚSTA



OTÁZKA PROOTÁZKA PRO

 Rok 2009 byl p�evážn� ve znamení obrany p�ed ekonomic-
kou krizí, která se zcela z�eteln� projevila p�edevším na p�í-
jmové stránce rozpo�tu m�sta. Rozumnou � skální politikou 
se nám prozatím da�í krizi odolávat. Nutné bylo p�edevším 
dob�e nastavit investi�ní priority, což se díky rozumnému 
p�ístupu zastupitelstva m�sta poda�ilo již p�i sestavování roz-
po�tu. Možné tak bylo zahájit pouze ty akce, u kterých je za-
jišt�no spolu� nancování z jiných než jen vlastních � nan�ních 
zdroj�. Velkým problémem je sou�asná až nep�im��ená opa-
trnost bank, které se dlouho rozmýšlejí obcím p�j�it � nan�ní 
prost�edky na p�ed� nancování projekt� následn� spolu� nan-
covaných ze zdroj� EU. I t�i m�síce trvající tvrdá vyjednávání 
nejsou v sou�asné dob� žádnou výjimkou.  Tento p�ístup nám 
velmi zt�žuje p�ípravu jakýchkoliv investic a mnohdy zp�so-
buje jejich zbyte�né zpožd�ní. I p�es všechny t�žkosti si snad 
každý ob�an a návšt�vník našeho m�sta všiml, že se �ilým 
tempem pokra�uje ve zlepšování infrastruktury m�sta (mo-
dernizace �istírny odpadních vod, obnova chodník�, výstavba 
stavebních parcel pro RD, nové železni�ní nástupišt�, Oran-
žové h�išt� a další). Velkou radost mám s postupného rozvoje 
a zvyšování kvality služeb ve m�st�, kdy se p�edevším uspo-
kojiv� rozši�uje nabídka sortimentu zboží (nap�. masna, kv�-
tiná�ství, ovoce-zelenina). Velkou pochvalu zaslouží Orlický 
konzum za dlouho o�ekávanou modernizaci prostor nákup-
ního st�ediska. T�ší m� i zvýšená pé�e n�kterých vlastník� 
dom� o své nemovitosti na území m�stské památkové zóny, 
jejichž postupn� obnovované domy jsou jist� dobrou vizitkou 
kulturní úrovn� nás všech. Velké díky pat�í za všechny kultur-
ní a sportovní akce uskute�n�né v letošním roce, kdy n�které 
z nich významn� p�isp�ly k ší�ení dobrého jména m�sta a Or-
lických hor. Všichni, kte�í se na nich jakkoliv podíleli, mají 
m�j obdiv. 
 Záv�rem mi dovolte pop�át všem ob�an�m a �tená��m na-
šeho m�sí�níku p�íjemné a požehnané váno�ní svátky a mno-
ho zdraví a optimismu v roce 2010.                                           

ZS

 Bohužel ani v dob� � nan�ní krize se neobejdeme bez každoro�-
ního zvýšení ceny tepla z m�stské teplárny. Pro rok 2010 se cena 
zvyšuje o 5%. Ke zdražení bylo nutné p�istoupit p�edevším z d�-
vodu nár�stu cen uhlí (10%) a d�evní št�pky (10%). Cena tepla 
bude spol. CENTEP s.r.o. od 1.1.2010 kalkulována ve výši 577,50 
K� v�. DPH (od 1.1.2010 10%). Ani toto zvýšení nep�ivede st�e-
disko výroby tepla spol. CENTEP do zisku. Tak trochu paradoxn� 
je hlavním zdrojem tvorby zisku p�edevším st�edisko technických 
služeb, které dotuje další mén� výd�le�né �innosti spole�nosti. 
Z p�iložené tabulky je z�ejmé kolik požadují za výrobu a dodávku 
tepla ostatní teplárny v našem okolí. D�kujeme všem odb�ratel�m 
za pochopení.                               Hudousek Petr, starosta m�sta

TEPLO BUDE DRAŽŠÍ

�eská T�ebová ostatní paliva 686,65

Dobruška ostatní paliva 665

Ji�ín ostatní paliva 545

Lanškroun ostatní paliva 592

Litomyšl ostatní paliva 588,6

Poli�ka ostatní paliva 672

Police nad Metují ostatní paliva 618

Rokytnice v Orl.horách ostatní paliva 545

Rychnov nad Kn�žnou uhlí 544,27

Svitavy ostatní paliva 546

Šumperk ostatní paliva 642

Ústí nad Orlicí ostatní paliva 604,7

Vamberk ostatní paliva 667

Vrchlabí ostatní paliva 747

Vysoké Mýto ostatní paliva 649

Žamberk ostatní paliva 640

Ceny tepelné energie v roce 2009 v�etn� DPH Cena za GJ v K�

Ostatní paliva = biomasa, plyn,olej
Informace jsou �erpány z internetových stránek Energetického re-
gula�ního ú�adu.

 N�kte�í ob�ané v obcích P��ín, Rokytnice v O.h., 	í�ky v O.h., 
Bartošovice v O.h a Orlického Záho�í zaznamenali návšt�vu u 
sebe doma v domácnosti, kdy jej oslovili tazatelé v rámci pr�zku-
mu. Jde o projekt, který realizuje m�sto Rychnov nad Kn�žnou 
podpo�ený z � nan�ních prost�edk� Evropské unie. Projekt je za-
m��en na �ešení otázky sociálních služeb, plánování t�chto služeb, 
zjiš
ování pot�eb a aktualizaci komunitního plánu.
 Pr�zkum probíhá formou rozhovor�, které provádí tazatelé. Ta-
zatelé byli vybráni z místních ob�an�, kte�í mají zkušenosti v ob-
lasti sociálních služeb a p�edevším dob�e znají místní podmínky. 
O tomto pr�zkumu byli informováni starostové všech zmín�ných 
obcí. Odpov�di všech dotázaných jsou naprosto anonymní a zpra-
cované výsledky budou sloužit jako podklad pro tvorbu krajského 
st�edn�dobého plánu rozvoje sociálních služeb, budou s ním se-
známeni i starostové obcí a rádi je zve�ejníme i p�íštím �ísle Hor-
ského kurýra.                                                          Lada Víde�ská

PRŮZKUM NA ÚZEMÍ ROKYTNICKA

 dovolte, abych vás po-
zdravila a pop�ála vám p�ed 
váno�ními svátky hezkou 
sváte�ní atmosféru ve vašich 
domovech, d�tem dárky pod 
strome�kem a s nadcháze-
jícím rokem 2010 hodn� 
úsp�ch� nejen v pracovním, 
ale hlavn� v osobním život�. 
Konec konc� rodina je mno-
hem d�ležit�jší než cokoliv 
jiného a když je pohodová, je 
vyhráno. A krom� toho p�eji 
hodn� zdraví a také št�stí.

Vaše Hana Orgoníková,
poslankyn� za �SSD

Vážení čtenáři
Horského kurýra,

KNIHA
- RAMPUŠÁK
VYPRAVUJE

aneb P�íb�hy muž� a hor Kni-
ha byla vydána p�i p�íležitos-
ti 60. výro�í vzniku Horské 
služby v Orlických horách. 
K dostání je v M�stském in-
forma�ním a kulturním st�e-
disku v Rokytnici v Orl.h.

starostu Města Rokytnice v Orlických
horách pana Petra Hudouska

Jak byste zhodnotilJak byste zhodnotil
rok 2009?rok 2009?



� Známou pohádku Jana Drdy Dalskabáty, h�íšná ves aneb 
Zapomenutý �ert shlédlo v pátek 6.11.2009 v aule zdejší ZŠ na 
140 divák�. Z �ertovských lumpáren v podání divadelního sou-
boru Pelclova divadla v Rychnov� nad Kn�žnou v režii Ji�ího 
Holého byly nadšené nejen d�ti.   Foto: Jarka Divíšková

� Do posledního místa byl zapln�n prostor školní jídelny, kde 
se uskute�nila beseda ú�astníka zahrani�ní mise KFOR v Koso-
vu -  vojenského kaplana Hradní stráže Praha kapitána Vladimíra 
Hudouska, rokytnického rodáka. Poutavé vypráv�ní o život� vo-
ják�, ale také místních obyvatel doplnil Mgr. Vladimír Hudousek 
i mnoha fotogra� emi. Na snímku je zachyceno setkání s polským 
a ukrajinským kaplanem na základn� Bondsteel.

� Foto z akce Halloween v knihovn� aneb Vymysli strašidlo 
pro knihovnu. Sešlo se tu mnoho krásn� strašidelných masek, 
z nichž se d�tem nejvíce líbila „Hermiona“ Ka�enka �erná. Sv�j 
boj o vít�zství svedla také strašidla vyrobená �i namalovaná. Mas-
kotem knihovny se stala Strašidelná dvojka – upír a pavouk – jejíž 
autorkou je Tereza Dostálová. Ob� strašidýlka jsou stále k vid�ní 
v M�stské knihovn�.        Text a foto MIKS Rokytnice v Orl.h.

Knihovna v Rokytnici
ZAJÍMAVÉ NOVINKY NA PROSINEC 2009

Detektivky:
Strom janičářů: Goodwin, J.
Mesiáš: Starling, B.
Historický román:
Zapuzená královna: Březinová, 
A.
Ostatní beletrie:
Někdy jindy, někde jinde: Hakl, 
E.
Stopy paměti: Powers, R.
Známky života, Cook, R.
Arthur & George: Barnes, J.
Kvintet: Forsyth, F.
Protože tě miluji: Musso, G.
Poslední šamanka: Woodová, B.

Rozený svůdce: Phillipsová, S. 
E.
Dívka od řeky: Crosse, T.
Před svatbou: Quinnová, J.
Jednou za život: Steel, D.
Pirátská nevěsta: Lindseyová, J.
Něžný válečník: Lindseyová, J.
Stíny na ostrově: Erskinová, B.
Klíč k minulosti: de Rosnay, T.
Bývalé přítelkyně: Adamsová, 
K.
Chu  ́lásky: Brown, S.
Rembrandtův portrét: Christo-
pher, P.

4.12.2009 ZAHÁJENÍ VÁNO�NÍ PRODEJNÍ VÝSTAVY
Vernisáž se koná v pátek od 18.00 hod. Prost�ednictvím vystave-
ných prací se Vám p�edstaví regionální auto�i:
Zora Voženílková - malované hedvábí, Martin Petr – d�evo�ezby,                                       
Jind�iška K�hnová – obrazy – olej. P�i zahájení budou hrát žáci 
Františka Grulicha. 

11.12.2009 DÁRKOVÁNÍ VE SPLAVU - pátek od 16.00 hod 
v dom� SPLAV

Zveme všechny d�ti a jejich rodi�e na malé zastavení v p�edváno�-
ním shonu. Poj�me si vytvo�it drobné dárky pro radost. Budeme 
vyráb�t váno�ní p�ání�ka, jmenovky na dárky nebo váno�ní ozdo-
by z korálk�.

19.12.2009 DOPOLEDNÍ PROMÍTÁNÍ
- v sobotu od 10.00 hod v dom� SPLAV
Zveme všechny d�ti na promítání krátkých 
animovaných � lme�k�.

Dotazy na tel:604 277 417, 
e-mail: sdruzenisplav@seznam.cz

PROGRAM NA PROSINEC
SDRUŽENÍ SPLAV ROKYTNICE V ORL.H.SDRUŽENÍ SPLAV ROKYTNICE V ORL.H.

VÁS SRDEČNĚ ZVEVÁS SRDEČNĚ ZVE

UDÁLO SE...UDÁLO SE...

Myslivecký plesMyslivecký ples  

15. ledna 2010 v Klubu Rokytnice15. ledna 2010 v Klubu Rokytnice

III. Reprezentační ples Města III. Reprezentační ples Města 
Rokytnice v Orlických Rokytnice v Orlických 

horáchhorách    

12. února 2009 v Klubu Rokytnice12. února 2009 v Klubu Rokytnice



M�STSKÉ INFORMA�NÍ A KULTURNÍ ST	EDISKO
M�sta Rokytnice v Orlických horách a redakce Horského kurýra

OTEVÍRACÍ DOBA PRO VE	EJNOST
OD 1.9.2009 DO 20.12.2009

 POND
LÍ                   7.30 - 12.00 12.30 - 16.00 HODIN
 ÚTERÝ                            7.30 - 12.00    12.30 - 14.00 HODIN
 ST	EDA                          7.30 - 12.00 12.30 - 16.00 HODIN
 �TVRTEK                        7.30 - 12.00      12.30 - 14.00           HODIN
 PÁTEK                         7.30 - 12.00 12.30 - 16.00 HODIN
 SOBOTA                                                                                 ZAV	ENO
 NED
LE                                                                                                                           ZAV	ENO 

Provozovatel:M�sto Rokytnice v O.h., I�O 275301
Tel./fax: 494 595 326, 494 379 023, 736 752 200

e-mail: info-service@rokytnice.cz nebo hoku@rokytnice.cz,  www.info.rokytnice.cz

KALENDÁŘ
ROKYTNICKO

 V M�stském informa�ním a 
kulturním st�edisku v Rokytnici 
v Orlických horách se prodávají 
nást�nné kalendá�e Rokytnicko 
2010. Kalendá� byl vytvo�en ve 
spolupráci �ty� obcí: Rokytnice 
v Orl.h., Bartošovice v Orl.h., 
P��ín a Orlické Záho�í. Jsou 
v n�m zahrnuty informace o 
každé ze jmenovaných obcí a 
fotogra� e z t�chto míst.

Tišt�né vydání nových jízd-
ních �ád� m�žete zakoupit 
v M�stském informa�ním a 
kulturním st�edisku v Ro-
kytnici v Orlických horách 
od m�síce prosince.

NOVÉ
JÍZDNÍ ŘÁDY

OTEVÍRACÍ DOBA O
VÁNO�NÍCH SVÁTCÍCH

24. - 27.12. ZAV	ENO
28.12.

7.30-12.00 - 12.30-14.00 HODIN
29.12.

7.30-12.00   12.30-16.00 HODIN
30.12.

7.30-12.00   12.30-14.00 HODIN
31.12.  ZAV	ENO

1.1.2010  ZAV	ENO
2.-3.1.  ZAV	ENO

RAMPUŠÁKOVY
LISTY

V M�stském informa�ní a 
kulturním st�edisku v Rokyt-

nici v Orlických horách budou 
od poloviny prosince k dostání 
RAMPUŠÁKOVY LISTY – 

ZIMA 2009/2010.



NÁŠ ROZHOVORNÁŠ ROZHOVOR
ROZHOVOR NA TÉMA „VÁNOCEROZHOVOR NA TÉMA „VÁNOCE

V MINULÉM ČASE“V MINULÉM ČASE“
 Jelikož se nacházíme v již p�edváno�ním �ase, (jak ten sv�t sp�-
chá), myslím že by nebylo od v�ci zavzpomínat na �asy minulé, a
 
už ve spole�nosti pam�tník� nebo jen informací z médií. Já jsem si 
vybral variantu �íslo jedna a proto jsem požádal o rozhovor osobu 
pro toto téma stvo�enou a sice paní u�itelku Irenku Lipenskou.

 Mohu se zeptat jak si pamatujete Vaše Vánoce, když jste 
byla ješt� dít�? 

 „Mohu �íci, že Vánoce za našich d�tských let m�ly takové kouz-
lo, vyráb�li jsme všemožné ozdoby a také si vzpomínám, že Váno-
ce byly vždy na sn�hu. Nepamatuji si, že by byly jako dnes n�kdy 
na blát�. A m�žu s naprostou jistotou �íci, že jsme se na Vánoce 
vždycky moc t�šili, ovšem ne na to, co dostaneme pod strome�ek, 
ale pro tu atmosféru, kterou jsme m�li jaksi v sob�. A ty dárky 
byly veskrze praktické, babi�ka nám upletla tu svetr nebo ponožky, 
náš otec byl také šikovný, a tak se pod strome�kem objevila t�eba 
i vy�ezávaná kolíbka pro panenku a musím �íci, že u nás nikdy 
nechyb�la knížka, vím že jsme se dohadovali, jaká bude, tak takto 
vypadaly naše dárky. O Št�drém dnu jsme všichni zpívali koledy, 
nebo
 náš otec hrál na housle a tak dotvá�el tu pravou váno�ní 
atmosféru.“

 A dodržovali jste tradi�ní váno�ní zvyky?

 „U nás se až tak úpln� všechny váno�ní zvyky nedodržovaly, 
snad jen to házení botou jestli snad nep�jdeme z domu, tak to jo. A 
potom, jelikož u nás bylo také hospodá�ství, tak snad i zvyk donést 
n�co dobrého zví�at�m do chléva, tak to jsme dodržovali vždyc-
ky.

 Vánoce v dnešní dob� se také vyzna�ují pompézní výzdobou 
ulic a všudyp�ítomnými blikátky. Za Vašich �as� tyto vymoženosti 
nebyly. Co zp�sobovalo atmosféru vánoc tehdy?

 Také jsme se chodili dívat na sv�týlka, ne ovšem na blikátka, 
jako dnes, ale když n�kde svítil v dom� strome�ek, tak jsme se šli 
všichni dívat oknem. Bylo to pro nás to pravé kouzlo p�icházejí-
cích vánoc.

 A jak se díváte na Vánoce v dnešní dob� okem �lov�ka, který 

ROZHOVOR P	ÍŠT
 BUDE NA TÉMA MYSLIVOST.

Št�drý den 24.12.2009
14-16 h.                      Rokytnice v O.h., rozdávání Betlémského sv�tla  
                                   pro domácnosti, farní kostel
20.00 h.                      Ka�erov, p�lno�ní mše, kostel sv. Kate�iny
22.00 h.                      P��ín, p�lno�ní mše, kostel sv. Jana K�titele
24.00 h.                      Rokytnice, p�lno�ní mše, farní kostel  
Svátek narození Pán� 25.12.2009
8.30 h.                        P��ín, kostel sv. Jana K�titele
10.00 h.                      Rokytnice, farní kostel
11.30 h.                      Souvlastní, kaple
14-16 h.                      Rokytnice, ve�ejné zp�ístupn�ní Betléma
Svátek sv. Št�pána 26.12.2009
10.00 h.                     Rokytnice, farní kostel
Ned�le 27.12.2009
8.30 h.                       P��ín, kostel sv. Jana K�titele
10.00 h.                     Rokytnice, farní kostel
11.30 h.                     Souvlastní, kaple
Silvestr 31.12.2009
18.00 h.                     D�kovná bohoslužba, farní kostel  
Nový rok 1.1.2010
16.00 h.                     P��ín, kostel sv. Jana K�titele
18.00 h.                     Rokytnice, farní kostel            

Š

BOHOSLUŽBY V DOBĚBOHOSLUŽBY V DOBĚ
VÁNOČNÍCH SVÁTKŮVÁNOČNÍCH SVÁTKŮ

 V prosinci oslavila své životní jubile-
um nejstarší ob�anka Rokytnice v Orlic-
kých horách paní Anna Rückerová. Jmé-
nem redakce Horského kurýra jí p�eji do 
dalších let pevné zdraví a spoustu hez-
kých chvil mezi svými blízkými.

Za redakci Horského kurýra
Zuzana Sob�slavová

BLAHOPŘEJEMEBLAHOPŘEJEME

pamatuje tu idylu t�ch starých, �ekl bych Ladových Vánoc?

 	ekla bych, že dnešní Vánoce jsou, tak n�jak komer�ní, že si 
lidé neváží dárk�, jako takových, že jsou zam��eni jaksi spot�eb-
n�, a že se to kouzlo váno�ního obdarovávání n�jak vytrácí. Ono 
s t�mi Vánocemi bylo i tak n�jak manipulováno. Víte, my máme 
svého Ježíška. A a
 už se nám sem v dob� minulé snažil usídlit 
D�da Mráz nebo v sou�asné dob� Santa Claus, myslím si, že lidi na 
to nedbali a nedbají a ten náš Ježíšek p�ežije ješt� mnoho v�k�.

A ješt� poslední otázka: Vzkážete �tená��m „Horského kurý-
ra“ své váno�ní poselství?

 Je t�žké v mém v�ku kázat n�jaké poselství v této usp�chané 
dob�. Snad jen to, a
 jsou pro n� Vánoce svátky pokoje, a
 se opros-
tí od shonu a pono�í se do v�domí pokory a konání dobrých skutk�. 
Vždy
 kdy jindy, než o vánocích je k tomuto vhodn�jší �as.                                                

Rozmlouval: Zden�k Mat�jí�ek

� Paní u�itelka Irena Lipenská. Foto: Zden�k Mat�jí�ek

OMEZENÍ PROVOZU NA MěÚ V ROKYTNICI
O SVÁTCÍCH

Dne 23. 12. 2009 bude zajišt�na kompletní �innost podatelny.
Ve dnech 28. - 31. 12. 2009 bude M�stský ú�ad uzav�en s mož-

ností p�edat veškerá podání do schránky na budov� M�Ú



INFORMACE Z ORLICKÉHO ZÁHOŘÍ
 KROK ZA KROKEM je název publikace, ve které naleznete 
informace k putování po Orlických horách a podh��í, Byst�ic-
kých horách a Kladské kotlin�.
 M�žete hrát šipkovanou a t�eba s celou rodinou objevovat místa 
po obou stranách �esko-polské hranice, místa, která rozhodn� stojí 
za návšt�vu.
     
 Výchozím bodem je malebná horská obec Orlické Záho�í, 
rozprostírající se v údolí Divoké Orlice p�i státní hranici s Pol-
skem. Poloha obce vytvá�í podmínky pro turistiku, cykloturistiku 
i rodinnou rekreaci. A práv� tam bylo odstartováno putování po 
kraji horských kopc� a stezek, hustých les� a malebných zákoutí, 
p�írodních rezervací, roubených stavení a šlechtických sídel. Máte 
možnost poznávat kraji i život obyvatel podél hranice s Polskem, 
obdivovat rozmanitou p�írodu i kulturní památky, zú�astnit se tra-
di�ních slavností a církevních ob�ad�, lidových veselic stejn� jako 
sportovních akcí.

 Publikaci, informativní 
tabule a skláda�ku vyda-
la obec Orlické Záho�í 
v rámci realizace projektu 
CZ.3.22/3.3.02/08.00830 
Co je u soused� k vid�ní, 
který je spolu
 nancován 
z prost�edk� ERDF pro-
st�ednictvím Euroregio-
nu Glacensis.

 K dispozici je vydání publikace i skláda�ky jak v �eštin� tak i 
polštin�.
 Skláda�ka vás stru�n� seznámí s dalšími tipy kam cestovat, 
které zajímavosti v oblasti Orlických a Byst�ických hor, Kladské 
kotliny i podh��í navštívit. 
 A zdarma vše m�žete získat na informa�ních centrech po obou 
stranách hranice, jejichž kontakty jsou uvedeny na stránkách pu-
blikace.

 Výlet po 
za sn�žených 
h�ebenech Or-
lických hor od-
m�ní každého 
b�žka�e nená-
ro�ným teré-
nem a p�ekrás-
ným výhledem.
 Dnes už m�-
žou Orlické 
hory nabídnout 
nejen moderní 

areály a kvalitní zázemí, ale i nedotknutou p�írodu a up�ímnou 
pohostinnost.
 Obce Orlické Záho�í a Olešnice v Orlických horách se jako part-
ne�i spolu s m�sty Byst�ice Kladská a Dušníky Zdrój z polské stra-
ny staly p�íjemcem dotace z Opera�ního programu p�eshrani�ní 
spolupráce �R-PR pod názvem projektu:
 „Nákup strojové techniky pro zimní turistickou dostup-
nost Orlických a Byst�ických hor“ registrováným pod �íslem 
CZ.3.22/2.2.00/08.00116.

 Z této dotace se poda�ilo zakoupit  na obou stranách hranice 
po dvou strojích – rolbách Pisten Bully speciáln� upravených na 
údržbu b�žeckých tratí.
 Vytišt�ny byly nové kapesní mapy, které kvalitn� prezentují 
b�žecké lyža�ské trasy, došlo k dopln�ní jejich zna�ení v terénu, 
k p�íprav� tras  p�ed sezónou, a d�ležitá je i pomoc této dotace 
z EU pro sezónní zimní úpravu  b�žeckých  tratí a zárove� spoko-
jenost p�íznivc� této bílé stopy.
 Kapesní mapy b�žeckých tras jsou k dostání zdarma ve všech 
turistických informa�ních centrech v Orlických horách.
 Pokud jste p�íznivci b�žeckých tratí, p�ije�te je v zim� ur�it� 
vyzkoušet.

Jana Matyášová, TIC Orlické Záho�í.

 Vysloužilé lineární �i úspor-
né zá�ivky a výbojky nepat�í 
do popelnice na sm�sný od-
pad, protože z nich mohou 
p�i rozbití unikat nebezpe�né 
látky. 
 
 Každého z nás to n�kdy po-
tkalo. P�estane nám po letech 
svítit zá�ivka a tak  p�emýšlíme, 
kam vyrazit pro novou a  jak 
naložit s tou nefunk�ní. N�kde 
jsme již zaslechli, že vysloužilé 
zá�ivky nepat�í do komunál-
ního odpadu. Nepat�í ale ani 
do t�íd�ného skla, i když jsou 
ze skla vyrobené. Ale pro� vlast-
n�? Zá�ivky (trubicové i kom-
paktní úsporné) totiž obsahují 
malé množství jedovaté rtuti, 
která by p�i špatném zacházení 

a vyšších koncentracích mohla 
ohrozit lidské zdraví a životní 
prost�edí. 

Kam tedy s nimi?
 Nejjednodušší je vzít starou 
zá�ivku a odevzdat ji v obcho-
d� p�i nákupu té nové. Další 
možností, jak správn� naložit 
s nefunk�ní zá�ivkou je její 
odevzdání ve sb�rném dvo�e 
v Rokytnici v Orlických horách 
(v areálu pod h�bitovem). Ob-
sluha sb�rného dvora ji od Vás 
zdarma p�evezme a uloží ji do 
speciální sb�rné nádoby, aby se 
nerozbila. Zp�tný odb�r zá�ivek 
pro naše m�sto zajiš
uje kolek-
tivní systém EKOLAMP, který 
nejen p�ispívá na náklady pro-
vozu sb�rného místa, ale  pln� 

hradí veškeré náklady na p�e-
pravu a recyklaci. Tím našemu 
obecnímu rozpo�tu ušet�í �ást 
prost�edk� ur�ených pro naklá-
dání s komunálním odpadem. 

Kde tyto zá�ivky nakonec 
skon�í?

 Ze sb�rných dvor� a dalších 
sb�rných míst EKOLAMP svá-
ží kontejnery se zá�ivkami do 
specializovaných recykla�ních 
� rem. Zde jsou pro op�tovné 
použití získávány p�edevším 
kovy, plasty, sklo a rtu
. Hliník, 
mosaz a další kovy se mohou 
znovu použít v kovovýrob�, 
nap�. pro sou�ástky jízdních 
kol. Recyklované plasty jsou 
dobrou surovinou pro zatrav-
�ovací dlaždice �i plotové dílce 

a p�e�išt�ná rtu
 je znovu vyu-
žívána v pr�myslové výrob�. 
Sklo se používá jako technic-
ký materiál nebo v n�kterých 
p�ípadech i pro výrobu nových 
zá�ivek. Op�tovn� je tak možné 
pro další výrobu použít až 90% 
materiálu, ze kterého byla zá-
�ivka vyrobena. 

 Prost�ednictvím EKOLAM-
Pu se ro�n� recyklují miliony 
zá�ivek a výbojek. Stále ale 
velké množství zá�ivek kon�í 
v koši. Práv� vy m�žete pomoci 
tuto situaci zm�nit. 
 
 Více se o problematice na-
kládání s nefunk�ními zá�ivka-
mi do�tete na www.ekolamp.cz.
 ŽP

NEFUNKČNÍ ZÁŘIVKY SBÍRÁ EKOLAMPNEFUNKČNÍ ZÁŘIVKY SBÍRÁ EKOLAMP



SVĚTÝLKO PRINCEZNY KAČENKYSVĚTÝLKO PRINCEZNY KAČENKY

� Princezna Ka�enka se 
nechala vyfotografovat s Da-
ne�kem ze druhé t�ídy. 

Foto: MŠ Rokytnice

 Snad to byla náhoda, št�stí 
nebo n�co jiného, ale kone�n� 
nám po�así p�álo a my mohli na 
poslední chvíli uspo�ádat jednu 
z našich oblíbených akcí „SV
-
TÝLKO PRINCEZNY KA-
�ENKY“. 21. �íjna kolem 17. 
hodiny k nám z Orlických hor 
sestoupila princezna Ka�enka, 
aby nás pozvala na lampiono-
vý pr�vod. Ale co �ert necht�l, 
plamínek jí ulet�l ješt� d�ív 
než s ním sta�ila d�tem zapálit 
lampionky. Ka�enka plakala 
a na�íkala. A tak jí d�ti slíbily, 
že pom�žou plamínek najít. 
Ka�enka pod�kovala a dala 
se na cestu a d�ti za ní. Cesta 
byla plná nástrah a jak Ka�en-
ka utíkala, ztrácela p�i tom své 
copánky, podle kterých jí d�ti 
následovaly. Po dlouhé a stras-
tiplné cest� chytila sv�týlko na 
velkém kopci, kde �ekala na 

své pomocníky. Když se všich-
ni radostn� shledali, rozsvítila 
d�tem kone�n� jejich krásné a 
pestré lampionky. Za odm�nu 
dostaly všichni d�ti sladkou 

odm�nu a �ekalo na n� milé 
p�ekvapení. Na památku si kaž-
dý odnesl balónek s logem naší 
školky. A nakonec se všechny 
d�ti vydaly spole�n� se svými 
rodi�i a paní u�itelkami na pr�-
vod, který zakon�ili na nám�stí 
u pomníku T. G. Masaryka, kde 
se všichni rozlou�ili a s úsm�vy 
a rozsvícenými lampionky vy-
dali na cestu dom�.
 Akce byla velice poda�ená. 
Ráda bych jménem naší Ma-
te�ské školy pod�kovala všem 
rodi��m a d�tem za ú�ast, paní 
Myšíkové za spolupráci p�i 
nafukování balónk� a celému 
školnímu personálu.
 Rádi bychom, aby se tato 
akce stala naší tradicí a aby 
m�la více a více ú�astník�.
D�kujeme a t�šíme se na 
Vás!!!!
B. Dostálová, MŠ Rokytnice

KRÁSNÝ A SPOKOJENÝ 
D�TSKÝ ÚSM�V JE

VELKÉ BOHATSTVÍ.
D�ti, u�itelky a ostatní 

zam�stnanci mate�ské školy 
p�ejí všem krásné, klidné a 

spokojené Vánoce.

MŠ BARTOŠOVICE
Podzim už je za námi

 D�kujeme rodi��m Buká�kovým za poskytnutí prostoru 
v Chrán�ných dílnách na Kope�ku. Mohli jsme si na „Halloween“ 
vydlabat dýn�, které jsme od nich dostali. Tyto keltské lampi�ky, 
co odhání zlé duchy, nám navodily krásnou podzimní atmosféru 
doma i ve školce.

� Dlabání dýní na Kope�ku.               Foto: Petra Klaclová

 Den, který pat�í „duši�kám“ nám obohatilo „Divadélko Úsm�v“ 
s pohádkou „O t�ech prasátkách“. Moc se t�šíme na další legra�ní 
pohádku, ale to bude váno�ní p�ekvapení.

 Další pod�kování pat�í jezdeckému klubu Wiyrhanea , hlavn� 
Majd� Klaclové a jejímu Št�pánkovi, který byl tak hodný a nechal 
maminku v�novat se d�tem v den, kdy p�ijíždí „Martin na bílém 
koni“. Místo bílé Dorotky, která bude mít na ja�e h�íbátko, nás 

povozila plavá Brettinka. I tak jsme si to moc užili a obdarovali 
koní�ky cukrem, chlebem a  písn�mi o koních. P�ejeme koní�k�m 
mnoho zdraví�ka a t�šíme se na nový p�ír�stek do této p�kné a 
útulné stáje.

D�ti a u�itelky z MŠ Bartošovice

� Návšt�va ve stáji jezdeckého klubu Wiyrhanea.
Foto: Petra Klaclová

VÁNOČNÍ BESÍDKY
Tradi�ní Váno�ní besídka žák� Základní školy Rokytnice 

v Orlických horách prob�hne letos v aule ZŠ
v úterý 22. 12. 2009 od 18.00 hodin.

P�edprodej vstupenek v Tra� ce u Kunc�.

Váno�ní besídka d�tí Základní školy a Mate�ské školy v P��í-
n� se bude konat ve �tvrtek 17. prosince 2009

v 17 hodin v sále U Rykr�.



 V sobotu 14. listopadu prob�hlo v budov� Základní školy v P�-
�ín� vítání ob�ánk�. Dostavilo se 5 nejmenších d�ti�ek ze vsi 
v doprovodu svých rodi�� a p�íbuzných, aby oslavily sv�j p�íchod 
na sv�t. Na slavnosti promluvil starosta obce pan Miroslav Petr, 
pop�ál d�tem hodn� zdraví a št�stí do života a p�edal jménem obce 
pen�žité i v�cné dárky. Hezkou atmosféru vytvo�ily d�ti ze zdejší 
základní školy, které novým ob�ánk�m zahrály a zazpívaly.     ZS

STAROSTA PŘIVÍTALSTAROSTA PŘIVÍTAL
PĚT NOVÝCH OBČÁNKŮPĚT NOVÝCH OBČÁNKŮ

� Na fotogra� i noví ob�ánci P��ína zleva: B�etislav Figl, 
Václav Kubí�ek, Irena Papá�ková, Dominik Dytrt a Veronika 
Gärtnerová.                        Foto: archiv rodiny Kubí�kových

 Dne 7. listopadu 2009 se do-
žil v plné sv�žesti krásných 90 
let pan František PACOVSKÝ, 
�len místní organizace �eského 
rybá�ského svazu v Rokytnici 
v Orlických horách. Je jejím 
dlouholetým �lenem. Za svou 
aktivní �innost byl mnohokrát 
ocen�n �estnými uznáními, 
v�cnými dary a �estným odzna-
kem „Za dlouholeté �lenství“.

 P�ejeme Ti, Františku, do dalších let pevné zdravé, št�stí a 
spokojenost, stále mysl plnou humoru a spoustu p�ekrásných 
úlovk�!                        �lenové MO �RS Rokytnice v Orl.h.

K ŽIVOTNÍMU JUBILEUK ŽIVOTNÍMU JUBILEU

 P��ÍN – V sobotu 14. listo-
padu si myslivci sdružení Or-
lické hory ud�lali „vycházku“ 
v p��ínském katastru, aby se 
prov�trali a p�itom t�eba pro-
v�trali i zv��.
 Zajímavé, že v po�etném pe-
letonu byla i �ada myslivc� beze 
zbran�. A p�esto dostali ne�e-
kaných deset zajíc�. V hospod� 
U Urban� si nejen pochutnali, 

ale museli projít i neúprosným 
soudem. Králem honu se stal 
„host“ Michal Grund (hospo-
dá�em ing. Jehli�kou n�kolikrát 
myln� �astovaný oslovením 
Martin) se t�emi kousky a pak 
h�íšníci všeho druhu se káli za 
své proh�ešky. Taky se zajíci 
vydražovali a myslivci se bavili 
do ve�era…                          

ba

KDYŽ JDOU MYSLIVCI NA PROCHÁZKUKDYŽ JDOU MYSLIVCI NA PROCHÁZKU

K�ÍŽOVKA O CENY
ERBY A ZNAKY M�ST A ERBY A ZNAKY M�ST A 
ŠLECHTICKÝCH ROD�ŠLECHTICKÝCH ROD�

5. DÍL
 Tentokráte Vám p�edstavuji m�stský znak. Povýšení na m�ste�ko 
se událo 16. srpna 1834. M�stem se .... (PRVNÍ TAJENKA) staly 25. 
dubna 1972. v roce 1948 p�ijaly sv�j znak, návrh Vratislava Rutha. 
Na modrém štít� je zlatá v�žovitá brána z kvádr� se šikmými st�na-
mi. Uprost�ed v p�ízemí je otev�ená brána bez vrat. Nad p�ízemím je 
.... (DRUHÁ TAJENKA) a nad ní v�žovitá nástavba, rovn�ž z kvá-
dr�, s brankou a dv�ma malými obloukem klenutými okénky po 
stranách branky. Bo�ní �ásti stavby jsou nižší, každá s jedním okén-
kem. St�ední, vyšší stavba vrcholí šedým cimbu�ím o osmi stínkách, 
bo�ní �ásti mají cimbu�í o �ty�ech stínkách. Po stranách otev�ené 
brány stojí po t�ech ke st�edu se snižující skalní útesy (sloupy) šedé 
barvy, což má symbolicky p�ipomínat .... (T	ETÍ TAJENKA).

VODOROVN�: A. Deska na hlavici sloupu, st�edisko vrcholové-
ho sportu mládeže (zkr.). – B. Zastarale „výhra v loterii“, klobouk (z 
ma�arštiny). – C. DRUHÁ TAJENKA. – D. Druh krevního dopin-
ku, nerost, francouzsky „vzduch“. – E. Špatné po�así, SPZ Vyškova, 
kyty. – F. Sv�tle � alová barva, pohonná sm�s. – G. Kyselá tekutina, 
cizí chlapecké jméno. – H. Hláška v kartách, m�sto ve Švédsku. – I. 
Ná�e�n� „jinam“, plachetní plavidlo. – J. Kou�iti, b�žet. – K. Lék proti 
bolestem, n�mecky „hv�zda“. – L. PRVNÍ DÍL T	ETÍ TAJENKY.
SVISLE: 1. �ást úlu, pom�cka ko�ího. – 2. PRVNÍ DÍL PRVNÍ 
TAJENKY. – 3. Letadlo, severské mužské jméno, harmonizovat. – 4. 
	asa, zápasnická žín�nka, zápor. – 5. Ženské jméno, harmonizovat. 
– 6. Nádoba na zalévání, �eka ve Francii. – 7. DRUHÝ DÍL T	E-
TÍ TAJENKY, m�sto v Korejské lidov� demokratické republice. – 8. 
Kucha�it, SPZ Trnavy. – 9. Scedit, DRUHÝ DÍL PRVNÍ TAJENKY, 
iniciály herce Kohouta. – 10. Africký kmen v Nigérii, rusky „toto“, 
opak suché. – 11. Matn� �erný nerost. – 12. Skupiny atom�, m�sto 
v Belgii.
NÁPOV�DA: D – AIR, H – UMEA, K – STERN, 6 – ILL, 12 – 
ARYLY. Vladimír �ihák

Zn�ní tajenky zašlete poštou nebo odevzdejte v zalepené 
obálce v M�stském informa�ním a kulturním st�edisku 
v Rokytnici v Orlických horách do 20. prosince 2009.

Vylosovaný výherce získá 100,- K�.

HLÁSKOVÁ KŘÍŽOVKAHLÁSKOVÁ KŘÍŽOVKA



 10. prosince 2009 je tomu rok, co se 28 klientek rokytnického 
ústavu sociální pé�e vrátilo po dvou letech strávených v Opo-
�n� do nov� zrekonstruovaného DOMOVA NA ST	ÍBRNÉM 
VRCHU a v lednu 2009 k nim p�ibylo 22 nových obyvatel nové 
cílové skupiny – Domova se zvláštním režimem. P�i té p�íleži-
tosti jsme se zeptali 
n�kterých klient� 
na následující otáz-
ku – JAK SE VÁM 
BYDLÍ V NOVÉM 
DOMOV�?
(Byla ponechána 
p�vodní citace od-
pov�dí oslovených 
bez stylistických 
úprav.)

ZEPTALI JSME SEZEPTALI JSME SE

 Tentokrát bych vám cht�l 
vypráv�t dva p�íb�hy, které 
se skute�n� v Rokytnici staly 
a týkaly se mých zví�ecích ka-
marád�. 
 Nedávno p�išel na infor-
ma�ní centrum muž a hlásil 
nález kot�te. �eknete si: To 
p�ece není nic tak neobvyklé-
ho. Muž tedy oznámil, že kot�ti 
dává najíst a že je u n�ho již 
dva dny. Na dotaz, zda-li mají 
kontaktovat útulek, muž od-
pov�d�l: „Víte, já bych si ho 
rád nechal, skamarádili jsme 
se, ale mám obavu, aby se po 
n�m n�komu nestýskalo, aby 
n�komu nechyb�lo“.
Tak tomu se �íká, myslet na 
ostatní. Ach, lidi, vy jste tak 
hodní, proto vás, my zví�ata, 
máme tolik rádi.
 Další p�íb�h se stal asi po 
týdnu, a to na nám�stí, kde 
mám všechno p�kn� „na muš-
ce“. V úterý po ránu se v prv-
ním pat�e Policie �R otev�ely 
dve�e a dovnit� „vkro�il“ pes – 
n�mecký ov�ák. A te� už vám 
budu vypráv�t celý p�íb�h tak, 
jak mi ho p�edal m�j jmenovec 
Ben. 
 P�edstavte si, lidi, že jsem 
se ztratil. �as od �asu jsem si 
vyb�hl „za humna“ svého teri-
toria, ale tentokrát jsem se za-
toulal dost daleko mezi mnoho 
dom�. V�bec jsem nev�d�l, 
kde jsem, a byl jsem z toho 
hodn� neš
astnej. Stejskalo se 
mn�, hledal jsem n�kolik dní, 
lidi na mne byli hodní, dali 
mn� najíst a napít, ale domov 
– ten mi moc a moc chyb�l. A 
tak jsem dob�hl až na nám�s-
tí a šel se nahlásit na policii. 
Asi jsem byl první pes, který 
si slušn� otev�el, ale bohužel 
jsem neum�l vyplnit blanket. 
Tak jsem se rozhodl jít na ú�ad. 
Hned p�i vstupu do budovy je, 
lidi, velká informa�ní tabule. A 
protože jsem tomu moc nero-

zum�l, tak jsem šel na „sociál-
ní“, což je nejblíže v p�ízemí. 
�ukat neumím, a tak jsem si 
op�t otev�el, prošel ob� kance-
lá�e, ale i když paní byla milá, 
nic jsem nezjistil. Tak jsem se 
vydal do prvního patra, kde se 
vybírají poplatky za psy. Tam 
se mne asi lekli, protože mne 
p�ivítaly dv� dámy výk�ikem a 
zmizely ve vedlejší kancelá�i. 
Ujala se mne jedna paní, která 
mne odvedla do vedlejší budo-
vy na informace a dala mn� na-
pít. Z hovoru jsem vyrozum�l, 
že budou shán�t mého pána. A 
to jsem byl tak rád. Lehl jsem 
si, složil tlapy pod bradu a sle-
doval, co se bude dít. P�išlo 
n�kolik lidí, „okoukli“ mne, a 
zakroutili hlavou, že jim nepa-
t�ím. Telefony drn�ely, mluvi-
lo se o psích útulcích. Nejprve 
jsme šli s paní do obchodu 
pro psí konzervu, abych ne-
m�l hlad. Najedl jsem se, lehl 
si a �ekal dál na svého pána. 
Po �ase p�ijel cizí pán, který 
mne vzal do auta. Ach, lidi, já 
se tak rád vozím. Jeli jsme do 
les� až k jakési pevnosti, kde 
jsem v život� nebyl. Skamará-
dili jsme se, byl na mne hodný. 
Ale, lidi, když žijete deset let 
se svojí rodinou, tak se vám po 
ní moc stejská. 	íkal jsem si, 
Bene, t�eba budeš mít št�stí a 
najdou t�. A našli. P�edstavte 
si, lidi, že se ješt� ten den ote-
v�ely dve�e a MOJE PANÍ si 
pro mne p�ijela naším autem. 
Ach, lidi, já byl tak rád, že po-
jedu dom�! A všem moc d�ku-
ju za to, že máte rádi zví�ata a 
že nám v nouzi pomáháte. 
 A protože budou brzy Vá-
noce, cht�l bych za všechna 
zví�átka touhle cestou na-
psat Ježíškovi. Ježíšku, moc 
bychom si p�áli, když se n�-
kdo z nás dostane do podob-
né šlamastiky, aby se vždyc-
ky našel n�kdo hodný, komu 
na nás záleží a postaral se o 
nás. My na oplátku slibuje-
me, že budeme vzorn� hlídat 
a ud�láme všechno, co vám 
na vašich dobrých o�ích uvi-
díme. Š�astné a veselé p�eje 
váš Ben. 
                                       AlMa

JAK TO VIDÍM JÁ

- „Líbí se mi, jak je to tady p�ed�laný, že máme te� hez�í pokoje, 
sice bych radši byla doma, ale protože to nejde, tak jsem tady a 
jsem tady spokojená.“

- „M� se líbí m�j pokojí�ek a vychovatelky, co jsou tady s náma, 
ráda chodím ke Kát� (výtvarná dílna), líbí se mi i jezdit na spor-
tovky a na dovolenou.“ 

- „Já jsem ráda, že jsem na Dolní vilce, ráda chodím malovat, zpí-
vat, líbí se mi, že tu chodíme do kroužk�, máme tady dobré jídlo, 
protože nám dob�e va�ej, akorát se mi  n�kdy nechce vstávat na 
snídani.“

- „Jsem rád, že jsem tady, že se tady va�í a že jsem v teple. Když 
n�co pot�ebuju, tak si to za�ídím nebo mi s tím n�kdo pom�že. 
M�žu jít, kam chci, na zábavy m�žu jezdit. Jsem rád, že jsem zdra-
vej a to je hlavní.“

- „Kone�n� jsme odjeli z Opo�na, já jsem byla ráda, že už to tady 
je postavený, tam to bylo hrozný. Hlavn�, že jsem s Evou, že jsme 
spolu, jak si to táta vždycky p�ál, aby jsme byli po�ád spolu. Máme 
tady hezký bydlení a dobrý jídlo, st�hovat bych se už necht�la, to 
bych asi nep�ežila“.

- „Já jsem tady, protože maminka se o m� už nem�že starat, nev�-
d�la jsem, co tady bude a jaký to tady bude, ale je to tady hezký. 
Chodím ob�as na n�jakou tu aktivitu, ráda si zazpívám. Taky mi 
tady chutná to jídlo, vyšli mi tady vst�íc, když mám tu dietu. Prost� 
to tady beru jako sv�j druhý domov.“

                                                     LG
P�íšt� se zeptáme pana Miroslava Petra

– starosty obce P��ín na aktuální d�ní v obci.

Zveme všechny zájemce
o službu i širokou ve�ejnost

na p�edváno�ní

DEN OTEV	ENÝCH DVE	Í
ve �tvrtek 17. prosince 2009 od 13.00 hodin.

Rádi Vám poskytneme informace o našich službách,
m�žete si prohlédnout výrobky našich klient�.

Po telefonické nebo ústní dohod� je možné
 si domluvit prohlídku za�ízení i v jiných hodinách.



OKÉNKO DOKTORAOKÉNKO DOKTORA
DESET RAD PRO VÁNOCE VE ZDRAVÍ

 Poj�me se na Vánoce po-
dívat z hlediska používání 
bylinek a ko�ení.
 Jmelí p�ináší št�stí a požeh-
nání do rodiny, proto ho o Vá-
nocích najdeme snad ve všech 
rodinách. Bylo známo již 
v dobách starov�kých a bylo 
považováno za dar nebes, ne-
bo
 rostlo v korunách strom�. 
Dostalo se do bájesloví 	ek�, 
	íman�, národ� germánských 
a také naši p�edkové znali jeho 
kouzelnou moc. Sta�í keltští 
druidové uctívali jmelí, zvlášt� 
rostlo-li na dubu, Slované v�-
�ili, že jmelí ztrácí svoji moc, 
když se seká, a proto se sm�lo 
lámat jen rukou. Druidové ho 
získávali jedním úderem zla-
tého srpu, p�i�emž se nesm�lo 
dotknout zem�. Z magických 
ú�ink� umož�uje klidný spá-
nek s krásnými sny, dáte-li je 
pod polštá� nebo pov�síte na 
�elo postele. Jmelí se používa-
lo jako ochrana proti blesk�m, 

proti požáru a nešt�stí všeho 
druhu, dávalo se do kolébky, 
aby dít� nemohlo být ukradeno. 
Políbíte-li svou lásku pod jme-
lím, z�stane váš vztah zacho-
ván. V minulosti bývalo jmelí 
roubováno na jablon�, což je 
vzhledem k jeho t�žké 
dostupnosti praktický 
zvyk. Nejlepších výsled-
k� dosáhnete se jmelím 
nasbíraným v b�eznu, 
listopadu nebo prosinci. 
Snižuje krevní tlak, p�-
sobí antisepticky, mo�o-
pudn�, antiskleroticky a tlumí 
bolesti hlavy. Potla�uje cho-
robn� zvýšenou �innost štítné 
žlázy, reguluje vylu�ování žlu-
�i a je siln� protirevmatické. Je 
proslulé svou protirakovinnou 
aktivitou. Protože ú�inné lát-
ky ve jmelí jsou termolabilní 
povahy, nej�ast�ji podáváme 
práškovanou drogu v jednotli-
vých dávkách nep�evyšujících 
jeden gram. Vhodnou formou 

je také macerát v bílém vín�. 
Vždy se však p�edem poradí-
me s léka�em. 
 K t�íkrálové tradici se váží 
dary p�edevším kadidlo, my-
rha a zlato. Málokdo dodnes 
ví, jak vypadá kadidlovník, 
protože roste pouze na jednom 
míst� na Zemi, které je navíc 
p�ísn� st�eženo. Toto místo se 
nachází v Arábii. Sta�í Egyp-

ané pálili kadidlovník na po-

�est boha Ra a dodnes je 
pálen p�i bohoslužbách 
v katolických chrámech. 
Používá se p�i vymýtání, 
o�iš
ování a posv�cová-
ní. V Matioliho herbá�i 
je celá �ada recept�, ze-
jména se týkají trávícího 

ústrojí. Neuvádím je však jed-
nak proto, že v�tšina surovin 
je nedostupná, nap�íklad pále-
ný krevní kámen �i arménská 
hlinka a za druhé proto, že 
používá lot, kventík, �tvrtec a 
jiné dnes neznámé jednotky. 
Podle svaté Hildegardy je vde-
chování kou�e z kadidla skv�lé 
na rýmu. Literatura uvádí, že 
namo�íte-li do �erveného vína 
poupata myrhovníku, p�ipraví-

te jednoduchý „elixír lásky“. 
Myrha je p�edevším hojivá. 
Používá se na parodontitidu, a 
to nejlépe va�ená v �erveném 
vín�. Vložíte-li kousek myrhy 
pod jazyk na noc, zbavíte se sí-
pání, což je dobré pro �e�níky, 
zp�váky a herce. Vynikající je 
na zkažený žaludek. Kadidlo 
i myrha se užívaly k balza-
mování a ob� jsou sou�ástí 
váno�ních františk�. Také do 
purp�ry m�žete p�idat kadidlo, 
myrhu a santálové d�evo. Po 
domácku se �asto p�ipravovala 
z domácích surovin, pely�ku 
pravého i �ernobýlu, he�mán-
ku, šalv�je, máty a dalších 
bylin. 
 Ješt� další byliny a ko�ení 
pat�í neodmysliteln� k Váno-
c�m, a to ty, které se používají 
do perníku nebo do cukroví. 
T�sto na perník se p�ipravuje 
n�kolik dní dop�edu, aby jej 
v�n� ko�ení d�kladn� prostou-
pila. Používáme p�edevším ba-
dyán, anýz, koriandr, �ebí�ek, 
sko�ici a fenykl. Vanilka se 
uplatní do vanilkových rohlí�-
k� a pomeran�ová k�ra do ma-
rokánek.                         AlMa

Klára Mandausová 

 Kost v krku bývá neš
astná náhoda, ale t�žký žaludek z p�ejedení 
je úpln� zbyte�ný, stejn� jako t�eba popáleniny. Co d�lat, když vás o 
Vánocích trápí zdraví? Držte se míry v jídle a pití, nesnažte se uva�it 
všechno b�hem chvilky, hlídejte d�ti a v�bec, nestresujte se. Pro jistotu 
m�jte v pohotovosti lékárni�ku a pár d�ležitých telefonních �ísel. Pak 
by vás nem�ly zasko�it sváte�ní zdravotní potíže. 

 1. Nekombinujte jídla, která se k sob� nehodí
 Vánoce nejsou svátky jídla. Nech
 je váš sváte�ní st�l bohatší, ale 
nem�l by být nezdravý. Nemáte-li žádné zdravotní potíže, nap�íklad 
cukrovku, nemoci srdce nebo žaludku �i žlu�níku, m�žete si dop�át 
n�co málo navíc, tedy sladké cukroví, smaženou rybu nebo bramboro-
vý salát s majonézou. V opa�ném p�ípad� jezte st�ídm� a držte se svého 
obvyklého jídelní�ku. Jinak m�žete skon�it i v nemocnici, nap�íklad 
s bolestivým žlu�níkovým záchvatem. Jak vzniká? Kv�li velkému 
množství tuku, který sníte, se žlu�ník vyprázdní a kaménky, pokud je 
v n�m máte, se posunou do žlu�ovodu. Mohou ho zablokovat a žlu� 
nem�že odtékat, vznikne zán�t. M�že se rozší�it i na slinivku a ohrozit 
váš život. Jako žlu�níkový záchvat se n�kdy tvá�í i srde�ní infarkt. 
� majonézu nahra�te netu�ným bílým jogurtem, vynechte uzeninu 
� z usmažených �ízk� odsajte tuk pomocí ubrousku nebo je t�sn� po 
smažení pono�te krátce do vroucí vody 
� pro lepší zažívání zkuste �aj z �erstvého nastrouhaného, pop�ípad� 
sušeného zázvoru nebo máty 
� hodn� pijte, nejlépe �istou vodu 

 2. Jezte �erstvé potraviny, nezkoušejte neznámé

 Nešvarem Vánoc je dojídání zbytk�. Do zásoby se kupuje nejen 
pe�ivo, ale i majonézové saláty, p�ipravují se hory cukroví s krémem, 
�ízky, paštiky nebo uzeniny. P�estože je skladujete v lednici, mohou se 
zkazit a zp�sobit vám zažívací potíže, nebo dokonce infekci. Plísn� v 
pe�ivu zase ohrožují játra.
� potraviny neskladujte déle než t�i dny 
� va�te tak, abyste nemuseli jedno jídlo jíst n�kolik dn� 
� nepoužívejte syrová vejce, hrozí nákaza salmonelou nebo kampy-
lobakterií 
� pozor na exotické ovoce nebo neznámé ryby, m�žete na n� mít aler-
gii 

 3. Kolik alkoholu, tolik vody 
 Sklenka kvalitního bílého vína se ke št�drove�erní ve�e�i hodí. Ti, 
kterým víno nechutná, ji mohou nahradit skleni�kou piva nebo odliv-
kou nebarveného destilátu, nejlépe kvalitní domácí slivovice. Z�sta�te 
však u jedné a nekombinujte ji s dalším alkoholem. 
� zárove� se skleni�kou alkoholu pijte i �istou vodu 
� p�i kocovin� hodn� pijte, nap�íklad neslazené �aje nebo minerálky, 
nevhodné jsou ovocné š
ávy a džusy, dráždí sliznici 
� obalte žalude�ní st�ny podrážd�né alkoholem vlažnou nemastnou 
polévkou, nejlépe zeleninovým vývarem 
� pamatujte, že alkohol zhoršuje n�které chronické nemoci, je-li vám 
p�i kocovin� nezvykle špatn�, navštivte rad�ji léka�e 

 4. Dejte pozor hlavn� na dr�beží kosti 
 Rybí kost v krku se stala symbolem št�drove�erní ve�e�e, ale léka�i 
varují, že v�tší problémy mohou být s kostí dr�beží nebo králi�í. Za-
tímco rybí kosti bývají malé, m�kké a k�ehké a žaludek si s nimi pora-
dí, králi�í nebo dr�beží kost zapíchnutá v prostoru hrudníku se m�že 
zanítit a zp�sobit potíže.                               pokra�ování na stran� 12

KOŘENÍ A BYLINKYKOŘENÍ A BYLINKY
RECEPTY - RADY - ZKUŠENOSTI

VÁNO�NÍ BYLINKY



dokon�ení ze strany 11
� rybí kost zkuste vytáhnout prsty �i pinzetou, p�ípadn� ji zajíst chle-
bem, jinak je�te k léka�i 
� pokud rána po kosti krvácí, vy�ist�te ji dezinfekcí (nap�íklad Corso-
dyl, Tantum Verde nebo odvar z he�mánku)
� s dr�beží nebo králi�í kostí je�te k léka�i.

 5. Snažte se p�edejít úraz�m a popáleninám 
 Dávejte pozor na popáleniny od prskavek, sví�ek a ho�ících strom-
k�. P�ípadnou popáleninu zchla�te, nap�íklad studenou vodou, a p�e-
kryjte sterilní gázou. Je-li v�tší nebo nehojí-li se, jd�te k léka�i. Kapra 
porcujte opatrn�. Snažte se mít p�i krájení suché ruce, používejte kva-
litní ostré nože. 
� sterilní obvaz hledejte v autolékárni�ce, jinak rad�ji nechte ránu ne-
p�ikrytou 
� ránu po noži p�elijte kysli�níkem nebo jinou dezinfekcí, p�ekryjte 
sterilním obvazem a zalepte, pokud hodn� krvácí, je�te k léka�i 

 6. Hlídejte d�ti, aby nespolkly t�eba ozdobu 
 Prskavky, alkohol, chemikálie �i �istidla v lahvích s jinou etiketou 
mohou d�tem vážn� ublížit. Žádné nebezpe�né tekutiny ani léky ne-
nechávejte na místech, kam d�ti dosáhnou. Pozor dejte i na rozbité 
váno�ní ozdoby. Malé d�ti je mohou „ochutnat“. 
� když sní dít� úlomky ozdoby, nedávejte mu nic jíst ani pít, vezm�te 
st�epy nebo podobnou ozdobu a je�te k léka�i 
� pokud dít� sní léky nebo chemikálie, rychle volejte léka�e, jestliže se 
dít�ti špatn� dýchá, upadá do bezv�domí, je apatické a podobn�, ihned 
volejte záchrannou službu 
� nevyvolávejte zvracení, nap�íklad lešt�nka a saponáty jsou velmi 
agresivní, dít� by je mohlo p�i zvracení vdechnout do plic, což je další 
životu nebezpe�ná komplikace 

 7.  Necho�te na místa, kde hrozí nákaza infekcí  
 Je-li to možné, cho�te co nejmén� do míst, kde se schází velké 
množství lidí, nap�íklad do nákupních center nebo do kina. V nich 
„létá“ hodn� vir�, takže hrozí, že spolu s nákupem nebo zážitkem p�i-
nesete infekci. 
� hodn� odpo�ívejte, nevyspalý, unavený a roz�ilený organismus je 

pro bacily snadnou ko�istí 
� v nákupních centrech si svlékn�te bundy a kabáty, jinak se p�eh�eje-
te, zpotíte a venku prochladnete 

 8. Vyhn�te se stresu, snažte se nebýt sami 
 Na Vánoce nahlížejte jako na každé jiné dny v roce. T�šte se na ra-
dost sváte�ních dn�, setkání s p�íbuznými a p�áteli. Jestliže nestihnete 
všechno nakoupit nebo uklidit, nezoufejte, ud�láte to v dalších dnech. 
N�kdy totiž nedokonalosti v p�íprav� vidíte jen vy, jsou jen vaší utkv�-
lou p�edstavou, rodina je v�bec nevnímá. 
� vyhýbejte se míst�m, kde se necítíte dob�e, nap�íklad velkým ná-
kupním centr�m, v krajním p�ípad� tu m�žete i zkolabovat 
� na Vánoce nez�stávejte pokud možno sami. Jestliže vedle sebe ne-
máte blízkého �lov�ka a padne na vás tíse�, zavolejte na n�kterou z 
linek pro osam�lé lidi anebo, jak radí psycholog Slavomil Hubálek, 
jd�te do kostela 

 9. Opatrn� na petardy, chra�te si i sluch 
 I když zrovna nejste pyrotechnik amatér, stejn� vám hrozí v souvis-
losti s d�lobuchy riziko. Mohou vám poškodit sluch. Proto se od nich 
držte v „uctivé“ vzdálenosti. 
� jestliže vedle vás bouchne petarda, ucho na dlouho zalehne nebo 
nep�estává bolet, jd�te k léka�i, nejlépe hned na nosní-ušní-kr�ní odd�-
lení. Léka� zkontroluje, zda nemáte prasklý ušní bubínek. Sami si ucho 
nele�te kapkami �i kysli�níkem, pokud vás ucho hodn� bolí, vezm�te 
lék proti bolesti 

 10. Bu�te na potíže p�ipraveni 
 Zkontrolujte, zda máte dob�e vybavenou lékárni�ku, protože o svát-
cích byste mohli mít problém najít otev�enou lékárnu. 
� v lékárni�ce by nem�ly chyb�t léky, které pravideln� užíváte, stejn� 
jako nap�íklad léky na alergii, dezinfekce, léky proti teplot�, bolesti a 
podobn� 
� p�ed svátky zkontrolujte i trvanlivost lék�, prošlé vra
te do lékárny 
a nahra�te novými

�lánek p�etiskujeme díky laskavému svolení redakce
deníku MF Dnes.

 T�ináctý ro�ník sout�že tane�ních vystoupení družstev za�íze-
ní Královéhradeckého kraje, který tradi�n� po�ádal DOMOV NA 
ST	ÍBRNÉM VRCHU, byl pojat jako nesout�žní zábava, ve které 
vyhrával každý, kdo podlehl rytmu a p�idal se k ostatním na par-
ketu. Cenou pro všechny vít�ze pak byla dobrá pohoda p�i setkání 
se známými a kamarády.
 Úvodní slovo pat�ilo tradi�n� starostovi m�sta Petru Hudousko-
vi a �editelce DOMOVA Ev� Fremuthové, kte�í spole�n� p�ivítali 
všechny p�ítomné a pop�áli jim dobrou zábavu.

Tane�ní rej odstartovalo spole�né vystoupení klient� sp�átelených 
Domov� – Rokytnice a Žampachu, které s nimi nacvi�ily Marta 
Gregušová a Gabriela Br�nová. Na programu nechyb�lo ani tra-
di�ní vystoupení populární rokytnické tane�ní skupiny Horské 
myši, která zpest�ila odpoledne svými tane�ními kreacemi.
 A pak už za�ala pro všechny volná zábava, kterou svou hudbou 
k tanci i poslechu provázela hudební skupina DUO ze Solnice. Po-
slední z ú�astník� se rozcházeli až ve�er. Všichni se už ale t�šíme, 
až se zase shledáme na dalším ro�níku Rytmu.
Bylo to hezké, tak zase za rok…                            Text a foto MJ

RYTMUS 2009RYTMUS 2009

M�sto Rokytnice v O.h., MePro Trading – Praha, SOFTBIT Rych-
nov n.Kn., A. Grund – Restaurace Klub, ESOP – Rychnov n.Kn., 
TH SOFT – p. Holenda, Žamberk, Lékárna – Mgr. Kan�rová, Ro-
kytnická voda s.r.o., PPS Consult – Mgr. Jelínek, Kostelec n.O., 
p. Imrich – Týništ� n.O., Regio-Stav s.r.o. - Praska�ka, HK, Po-
dorlická sodovkárna – Rychnov n.Kn., SVITR s.r.o. – Rokytnice 
v O.h., Obuv – p. Slezák, Rokytnice v O.h., ELEGA – T�ebechovi-
ce p.O., FROSTFOOD a.s. – Rokytnice v O.h., NOWACO – Kra-
lupy n.Vlt., Peka�ství a Pekárna Kalousová – Rokytnice v O.h., 
SN
ŽKA Náchod, Od�vy p. Rydlová – Rokytnice v O.h., Drogerie 
�ernohous – Rokytnice v O.h., Pérovna a.s. – Kunvald, KOVYRO 
s.r.o. – Ing. Marek, Rychnov n.Kn., ALIMA CZ – �eznictví, BEAS 
Rychnov n.Kn., EXVER FOOD Staré Ždánice, Autoservis p. Št�-
pánek – Rokytnice v O.h., Marta s.r.o. Dobruška, TERCIE s.r.o. 
Doudleby n.O., Martina Vágnerová – kade�nice.

AKCI SPONZORSKY PODPOŘILI:



PLACENÁ INZERCE

Trafika Dana VeseláTrafika Dana Veselá
náměstí Rokytnice v O.h.

� dobíjení telefonů přes terminál 
� kurzové sázení
� sazka, sportka ON-LINE 
� denní tisk �  upomínkové předměty 
� drogerie

OTEVÍRACÍ DOBA:OTEVÍRACÍ DOBA:
pondělí - pátek  6 - 17 hod.
sobota  7 - 12 hod.
neděle  8 - 12 hod.

Všechny zveme
 k nákupu!

Pe�ovatelská služba M�sta Rokytnice v Orlických 
horách NABÍZÍ SVÉ SLUŽBY

��p�i zajišt�ní stravy a chodu domácnosti
��p�i osobní hygien�
��p�i zvládání b�žných úkon� o svoji osobu
��p�i zprost�edkování kontaktu se spole�enským prost�edím
��p�i uplat�ování práv, p�i obstarávání osobních záležitostí

PROVOZNÍ DOBA – pracovní dny
Pond�lí – pátek   6.30 – 15.00 hodin

e-mail: pecovatelska.sluzba@mu.rokytnice.cz, 
dasa.lavrencikova@mu.rokytnice.cz

tel.: 491 616 996

ŽALUZIE KRČMÁŘ
� Žaluzie všech druhů, typů a provedení
� Termotěsnění do oken a dveří
� Termoizolační dvojskla
� Sítě proti hmyzu do oken a dveří
� Termorolety plastové i hliníkové
� Garážová vrata, markýzy a rimini
� Bezpečnostní dveře zámky štíty a závory
� Zimní slevy
    www.zaluziecz.cz
    e-mail: clona@tyhan.cz

Firma: 465 612 077
Mobil: 602 412 012
Privat: 465 612 602

564 01 ŽAMBERK
SNP 1348

TRAFIKA PETR KUNCTRAFIKA PETR KUNC
ROKYTNICEROKYTNICE

Váno�ní:
� �et�zy
� há�ky

� ubrousky
� t�ásn�

� dárkové kazety - 
balí�ky

� prskavky
� pohledy

� blahop�ání
� kalendá�e, diá�e

na rok 2010
� velký výb�r krmiva a 
pot�eb pro zví�ata a další.

NABÍZÍME:

Přeje svým zákazníkům
příjemné prožití svátků 
vánočních a š�astný nový 

rok 2010

PRODEJNA BARVY - LAKY
ROKYTNICE V O.H.

Z vaší nežízn� žíze� ud�láme,
na vaše grilování pivo zajistíme!

www.pivovrokytnici.cz
  

U nás zakoupíte sudové pivo:
Gambrinus, Kozel, Pilsner Urquell

! TRVALE SKLADEM !
Jiné zna�ky – Svijany, Staropramen atd. na objednávku

Nabízíme komplet servis chlazení, pípy, naráže�e všech typ�, 
dovoz, instalace.

NOVÁ SLUŽBA PRO VÁS
bílé a �ervené moravské víno stá�ené do vlastních nádob

PO – PÁ 8.30 – 12.00, 13.00 – 17.00 hod. v prodejn� Elektro
DENN� 17.30 – 20.00 hod. v  ul. 5. kv�tna 50
Mimo prodejní dobu po telefonické domluv�

Tel: 604 982 024, 602 280 657



PLACENÁ INZERCE

p�eje všem svým 
strávník�m a hos-

t�m krásné Vánoce 
a do Nového roku 

hodn� zdraví
a spokojenosti.

JÍDELNA RADKA 
KLEMENTOVÁ
ROKYTNICEROKYTNICE
V ORL. H.V ORL. H.

PRODÁM
láze�ská kamna 

s nerezovým válcem, 
baterií a sprchou.

Vše velmi zachovalé,
málo používané.

Nutno vid�t
Cena dohodou

Tel.: 605 345 149

PRO BIOSÁ�KY
NA PODATELNU
Oznamujeme ob�an�m Ro-
kytnice v Orlických horách, 
že od Nového roku se budou 
prodávat sá�ky na bioodpad 
na M�stském ú�adu v Ro-
kytnici v Orl.h. v p�ízemí u 
paní Hockové.

OBJEDNÁVKA P	EDPLATNÉHO
NA HORSKÝ KURÝR:

 

Objednávám závazn� p�edplatné m�sí�níku 
HORSKÝ KURÝR

Ro�ní p�edplatné se po�ítá od m�síce
objednání po dobu jednoho roku. 

Jednotlivá �ísla zasílejte na adresu: 

........................................................................

........................................................................
Cena 1 výtisku je 10,- K�  +  16,- K� letní 
dvoj�íslo. Celoro�ní snížené p�edplatné je 

90,-K�  + poštovné (poštovné se netýká 
p�edplatitel� z Rokytnice v O.h.!!!) lze uhradit:

- složenkou (k dostání na pošt�)
- osobn� proti dokladu v redakci

HORSKÉHO KURÝRA 
 (Kancelá� INFO-SERVICE, nám. T.G.M. 4, 

Rokytnice v O.h.)
P�ihlášku a úhradu složenkou zasílejte

na adresu: 
HORSKÝ KURÝR

Nám�stí T.G.Masaryka 4
517 61, Rokytnice v O.h.

E-mail: hoku@rokytnice.cz



 V minulém m�síci se v poklidu dohrály všech-
ny okresní sout�že, kterých se také zú�astnila 
mužstva klubu 1.FC Rokytnice v O.h. Všechna 
dlí na místech v klidném st�edu tabulky, tudíž je 
zde p�edpoklad pro pohodové jaro s cílem své 
postavení vylepšit.

Proti lo�sku zlepšení
 A mužstvo vstupovalo do okresního p�eboru 
2. t�ídy v hodn� pozm�n�ném složení a tak byla 
ve�ejnost zv�davá, co s ním toto ud�lá. Výsle-
dek je nad o�ekávání dobrý, nebo
 se proti lo�-
sku zm�nila hlavn� hra. Na fotbal rokytnických 
borc� se dá op�t dívat a tak ve v�tšin� zápas� 
vládla mezi fandy, kterých chodilo pom�rn� vel-
ké množství spokojenost. Výsledkem je 5. místo 
v podzimní tabulce a klid pro p�ípravu na jarní 
�ást sout�že.

Dorost v útlumu
 Dorostenci se po lo�ské vcelku úsp�šné sezo-
n� nevytáhli a v tabulce okresního p�eboru Rych-

novska a Náchodska vyklidili pozice v pop�edí 
tabulky a po nevyrovnaných výkonech okupují 
nelichotivé 6. místo. Tým se nedokázal vyrovnat 
s odchody n�kolika hrá�� a ti nov� p�íchozí je 
zatím nedokázali nahradit. Dalším problémem je 
u tohoto týmu tréninková morálka.

Žáci v pohod�
 Tým žák� hraje od podzimu okresní p�ebor 
Ústecka a po jeho první polovin� jim pat�í 5. 
místo. V této velice kvalitn� obsazené sout�ži 
jde o úsp�ch, nebo
 i tento tým se potýká s ne-
dostatkem hrá��.

Elévové a p�ípravka tradi�n�
 Elévové a p�ípravka okupují po podzimu tra-
di�n� p�ední místa ve svých sout�žích. Elévové 
jsou v okresním p�eboru t�etí a p�ípravka ve stej-
né �tvrti. Jsou to posty, které si tyto týmy stabil-
n� drží již n�kolik let. Tito nejmenší reprezen-
tanti našeho m�sta skýtají nad�jí v lepší zít�ky 
rokytnického fotbalu.                                    zm

OHLÉDNUTÍ ZA PODZIMEM ROKYTNICKÝCH FOTBALISTŮ

 Vysn�ná tenisová klubovna se zázemím už kone�n� dostává 
konkrétní podobu.
 Když jsme si na jarní valné hromad� dávali dohromady plán 
akcí na letošní rok, bylo toho tolik, že málokdo v��il v napln�ní 

všeho.
 Nakonec však v listopadu vyrostla tesa�ská konstrukce nové-
ho zázemí. Te� už jen st�echa a pro letošek máme hotovo.

J. Fremuth

INFORMACE Z TENISOVÉHO KLUBU V ROKYTNICI

 Letos se op�t konal memoriál Evy a Pepy v mariáši. Poprvé se 
hrálo ve dvou hrách a sice v mariáši voleném a také licitovaném. 
Letošní ro�ník se zapsal do historie jako ro�ník s nejmenším po-
�tem ú�astník�. Ve voleném to byli jen �ty�i hrá�i a v licitovaném 
pak hrá�� devatenáct.
A zde jsou vít�zové:
volený: 1. Josef  Valášek - Rokytnice, 2. Zden�k Koryta - Peklo 
n.Zd., 3. Milan Mikeš - Sedl�ánky
licitovaný: 1. Leoš Flégl - Rokytnice, 2. Václav Tomek - Orlice,                                   
3. Ji�í Koucký - �astolovice
 Lze konstatovat, že se i p�es malou ú�ast letošní ro�ník vyda�il, 
a tak zvou po�adatelé na další ro�ník Rokytnického trpaslíka, který 
se bude konat dvacátého b�ezna p�íštího roku.                 

Text: zm
Foto: Jirka Koblása

MEMORIÁL EVY A PEPYMEMORIÁL EVY A PEPY
V MARIÁŠIV MARIÁŠI

ČECHY NA KOLE
KŘÍŽEM KRÁŽEM
 Letošní cyklistická sezóna 
byla povedená, a tak i její sym-
bolický záv�r nemohl z�stat 
pozadu.
 Oddíl ZRTV svoje venkovní aktivity již pon�kolikáté zakon�il 
„cyklistickým vinobraním“. Po n�kolika ro�nících na jižní Mo-
rav� jsme letos vyrazili za ko�eny vyhlášené m�lnické Ludmi-
ly. Po�así nám i letos p�álo a sluní�ko podpo�ilo naše sportovní 
výkony. Zázemí nám poskytl m�lnický autokemp, odkud jsme 
v sobotu vyrazili na 	íp, v ned�li pak na Koko�ín.
 Putování bylo ur�it� povedené. Vinobraní jsme však v M�l-
níce a okolí mnoho neužili a pokud p�ece ano, s tím jihomorav-
ským bylo t�žko srovnatelné. Prost� jiný kraj - jiný mrav. Ale „o 
tom to je“.                     

J.Fremuth

 P��ÍN – V �íjnu se v p�-
�ínské hospod� U Urban� ko-
nal turnaj v kule�níku za hoj-
né ú�asti domácích i host�.
 Zvláštností tohoto turna-
je bylo, že po skon�ení boj� 
v základních skupinách used-
li borci svorn� ke stol�m, aby 
si „pošmákli“ na vynikající 
huse v podání paní hospod-
ské Hany Urbanové. Ke cti 
hrá�� slouží to, že za sezonu 
si na tu pochoutku našet�ili – 
a ješt� jim zbylo.
 Vít�zem se nakonec stal 
hostující Roman Rada p�ed 
domácím „básníkem kule�-
níku“ Václavem Košnarem 
a chalupá�em Zde�kem 
Gregorem. Nejlepším bla-
hop�ejeme, ale uznání pat�í 
i ostatním. P�edpokládá-
me, že místní kule�níká�i 
op�t doplní � nan�ní úspory 
a zase si zahrají p�i n�ja-
kém chutném ob�erstvení.                                          

ba

CHUTNÝ KULEČNÍK
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NOVINOVÁ ZÁSILKA

� Foto: Ing. Old�ich Pešek

 Tak p�kn� jsme to letos m�li 
naplánované. Sedmnáctý ro�-
ník Hubertovy jízdy v Rokyt-
nici vycházel na sedmnáctého 
�íjna. Ale p�íroda nám op�t 
ukázala, že �lov�k míní, le� 
ona a B�h m�ní. Takže místo 
romantické vyjíždky zlatavým 
listím a barevnou p�írodou 
jsme odhazovali vrstvy sn�hu 
kolem stáje, hledali v p�lmet-
rové pe�in� postavené p�ekáž-
ky, rušili vše objednané a ob-
volávali všechny pozvané. Jo, 
taky romantika.
 Náhradní termín jsme zvolili 
na sedmého listopadu a doufa-
li, že zima si své p�edtan�ení 
již odbyla. Upravili jsme dél-
ku trati a n�které sout�že tak, 
aby se vše do tmy stihlo. Na 
druhý pokus všechno klaplo, 
jak m�lo. Jen nám spoustu po-
zvaných zachvátila ch�ipka a 
n�které odradil již krátký den. 
Takže koník� se sešlo pouhých 
patnáct, ale kvalita jezdc� 
vyrovnala kvantitu a jízda sa-
motná byla svižná, ukázn�ná, 
plná smíchu a pohody. Kaž-
dý jezdec a po�adatel dostal 
spoustu ob�erstvení, ú�astnic-
ký keramický kno� ík s mašlí 
a letos poprvé si každý odvezl 
i originální dárek. Spokojení 
nadmíru jsme byli my po�ada-
telé a podle množství chvály i 

naši hosté.
 Než jsme se pustili za mas-
terem do terénu, prob�hly zá-
vody d�tí a mladých jezdc� ve 
dvou dopoledních sout�žích. 
První byla technická, pom�rn� 
náro�ná a druhá rychlostní. Ta 
se jela ve dvou kolech. Sou-
t�že jsme vymysleli tak, aby 

se uplatnily všechny jezdecké 
styly a také aby mohli jet jezdci 
r�zn� jezdecky zdatní. A mlá-
dežníci opravdu ukázali, co v 
nich je. 
 Odpoledne se kon�ilo s p�i-
cházející tmou a záv�re�ná 
opéka�ka bu�t� m�la p�íchu
 
letních ve�erních oh�� v kruhu 
p�átel. Úplný záv�r letošního 
Huberta však prob�hl ve�er v 

hosp�dce, kde jsme se sešli té-
m�� všichni jezdci, po�adatelé a 
hlavn� skv�lí muzikanti v �ele 
s naším kamarádem Lá�ou 
Hemrlíkem. Nad fotkami Jirky 
Koblásy z minulých ro�ník� 
Hubertových jízd a p�i parádní 
muzice se sed�lo až do ranních 
hodin. Všechno je jednou po-

prvé. Po sedmnácti letech jsme 
poprvé rušili Huberta, ale ten 
„náhradní“ stál za to.  
Výsledky sout�ží:
Jízda zru�nosti: 1. Kašková 
V. - Bretty (Wiyrhanea), 2. A. 
Kubí�ková - Kulich (Wiyrha-
nea), 3. Jandová Z. – Ginger 
(Wiyrhanea), 4. Kalousová E. 
- Dorotka (Wiyrhanea), 5. Fri-
cová D. - Patriot (Wiyrhanea), 

6. Hykyšová G. - Šárka (Javor-
nice)               

Key hole: 1. M. Van��ková – 
Savana (Ješt�tice), 2. A. Ku-
bí�ková – Bretty (Wiyrhanea), 
3. Kašková V. – Bretty (Wiy-
rhanea), 4. I. Kosková – Nick 
(Ješt�tice), 5. Fricová D. – Pa-
triot (Wiyrhanea), 6. Kalouso-
vá E. - Kulich (Wiyrhanea)

Hleda�i poklad� (dosp�lí):
první cenu (2,5 kg kachnu!) 
získal Milan Všeti�ka z Ješt�-
tic, který v záv�re�ném losu 
porazil Ji�ího Kubiase z HK.

Naše pod�kování pat�í spon-
zor�m:
Alima Píse�ná, Peka�ství Ka-
lousová, Exver Staré Ždánice, 
Pila Z. Doležal, Domino Par-
dubice, Tra� ka Kuncovi, Piv-
nice 99 R. Šebek (velké díky i 
panu �íšníkovi !!!)
...a p�átel�m:
Lá�a Hemrlík, Ká
a �adíl-
ková, Ol�a Pleslová, Mirka 
Mazurová, Pavla Trejtnarová, 
Viola Kašková, Lenka Ksan-
drová, Petra Klaclová, Olda 
Pešek, Lucka Zemanová, Jirka 
Koblása,...

za �leny SK Wiyrhanea
 Vla�ka Jiroutová
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