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Z organizacn¢ technickych
divodt nedoslo v mésici biez-
nu k avizovanému zkuSebni-
mu vytisténi Horského kury-
ra na kvalitnéjsi LWC papir,
proto tento zkuSebni vytisk
drzite v ruce az tento mésic.
Ptipomenme si, ze cilem této
zkousky je zejména zlepSeni
kvality otiSténych fotografii.
Rédi ptivitime nazory Vas,
nasich Ctenard, zda v tisku na
tento papir pokrac¢ovat nebo
se vratit znovu ke klasickému
novinovému papiru.
Déekujeme za pochopeni a
cenné pripominky.

Vase redakce

DUBEN 2010

Zelezniéni
muzeum
v budove

vytopny

CENA 10,- KC

Q Zelezniéniho muzeum v Rokytnici bude pro verejnost otevieno 1.5.2010 od 10 hodin. Srde¢né

zve Mesto Rokytnice v O.h. a Letohradsky zeleznicni klub.

V sobotu 1. kvétna tohoto roku
se poprvé oteviou vrata byvalé
vytopny parnich lokomotiv pro
vefejnost, jako expozice vénovana
nejen zelezniCni trati Doudleby -
Vamberk — Rokytnice, ale i historii
zeleznice v nasem regionu jako
celku.

Obcanské sdruzeni Letohradsky
zelezni¢ni klub svou brigadnic-
kou cinnosti opravil a zpfistup-
ni tak prozatim prvni a zdroven
nejvetsi ¢ast puvodni budovy z r.
1906 - remizovaci prostor pro par-
ni lokomotivy. Zde, mimo nejvét-
tho exponatu - parni lokomotivy
328.011, navstévnik najde obrazo-
vy a listinny material z historie tra-
ti, zvlasté pak o kazdé zastavce na
této dvacet kilometrti dlouhé lokal-
ni trati. Dale n€ktera specialni zaii-
zeni pouzivana k zajisténi vozidel
na horskych tratich, ¢asti zabez-
pecovaciho zafizeni a néktera pl-
vodni zafizeni remizy souvisejici s
parnim provozem. Na mist¢ bude

téz zajistén prodej propagacnich
predmétl s Zeleznicni tématikou.
Aktivnim pfistupem Letohradské-
ho Zelezni¢niho klubu byla pred
seSrotovanim zachranéna i naveés-
tidla a dalsi vetsi zatizeni.

Ta budou postupné umisténa
ve venkovni expozici, predtim je
ovSem nutna jejich renovace do
pavodniho stavu. Zavérem lonskeé-
ho roku se diky uzké spolupraci
s Méstem Rokytnice v Orlickych
horach podatil dalsi vyznamny
meznik v historii zdejSitho Ze-
leznicniho muzejnictvi, kdy se
podafilo zapsat budovu vytopny
do seznamu nemovitych kultur-
nich pamatek. To vytvaii mimo
jiné i dalsi moznosti, jak budovu
postupné zrenovovat tak, aby i
zvenc¢i byla dustojna svému vy-
znamu a spolu s Muzeem Pevnost
Hanicka piilakala do Rokytnice a
okoli dalsi navstévniky. Muzeum
bude provozovat Mésto Rokyt-
nice v O.h. ve spolupraci s nasim

Foto JKO

klubem. Pro sbératele kuriozit je
potiebné uvést, ze jako stylovou
pamatku na navstévu vytopny si
odnesete vstupenku v podobé kla-
sické lepenkové jizdenky, ktera
bude nejen oznacena datumovkou,
ale budete mit i moznost jejiho
prostipnuti dnes jiz historickymi
klestémi pravodciho.

Zbyvé dodat to hlavni, otevieno
bude v mésicich kvéten, Cerven,
z4fi a fijen, vzdy v sobotu od 10
do 16 hodin a v hlavni prazdni-
nové sez6né¢ v cervenci a srpnu
vzdy v sobotu i nedéli ve stejnych
Casech. Pro vétsi skupiny je moz-
no predem domluvit navstévu i
mimo oteviraci dobu. Blizsi in-
formace ziskate v Turistickém in-
formacnim centru v Rokytnici na
tel. 494595326 nebo na strankach
www.info.rokytnice.cz. Budeme
se t&Sit na vasi navstévu.

Za Letohradsky Zelezni¢ni klub
Ales Filip
(www.lzkclub.estranky.cz)
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ZPRAVY Z ROKYTNICE V ORLICKYCH HORACH

Nize ptindsime ¢tenditim komentovany vybér z usneseni Rady
mésta a Zastupitelstva mésta Rokytnice v Orlickych horach. Za-
sedani Rady mésta se konala ve dnech 22. tinora a 15. bfezna
2010, zastupitelstvo zasedalo dne 1. bfezna 2010. Vsechna usne-
seni v uplném znéni si lze piedist na webovych strankach mésta
www.rokytnice.cz nebo jsou k dispozici na Méstském utadu.

7 RADY MESTA:

¢ Rada mésta schvalila uzavtit smlouvu s Mikroregionem
Rychnovsko, jehoz je mésto ¢lenem, o poskytnuti finan¢nich
prispévkl na rok 2010 ve vysi 10 K¢ na jednoho obyvatele,
tedy celkové ¢astky 22 760 K¢.

* Radni schvalili zpravu o hospodareni MSB a navrh rozpoc-
tu této prispévkové organizace na rok 2010. MSB vykazala za
lonsky rok zisk ve vysi 33 605 K¢ z hlavni ¢innosti a 73.243
K¢ z dopliikové ¢innosti. Rovnéz byl schvalen plan hospodar-
ské ¢innosti MSB na rok 2010.

* Rada mésta také vzala na védomi zpravy o hospodafeni
ptispévkovych organizaci Zakladni §kola a Mateiska $kola za
rok 2009. Radni schvalili vysledek hospodateni z dopliikové
¢innosti ZS v ¢astce 72.895 K& a MS v &astce 400 K¢ za rok
2009.

* Vedouci Muzea Pevnost Hanicka Pavel Minaf predlozil
Radé mésta k projednani navrh postupu rekonstrukénich
praci na objektu R 79 ,,Mytina“ a rovnéz navrh na odprodej
nepotfebného materidlu. Rada mésta souhlasi s navrzenym
postupem rekonstrukce, ve véci odprodeje nepotfebného ma-
teridlu pak pozaduje zpracovat soupis tohoto materialu véetné
cenovych nabidek na jeho odkoupeni.

* Finan¢ni ufad zkontroloval pouZiti dota¢nich prostied-
kii na jiz d¥ive realizované projekty ,,Vybudovani umélé-
ho zasnéZeni svahu Farsky kopec“ a ,,Rokytnice — vstupni
brana Orlickych hor“. Rada mésta vzala na védomi zpra-
vu, ze pti kontrole nebyly shledany zadné nedostatky.

* Na zakladé navrhu socialni a zdravotni komise RM roz-
hodla Rada mésta o uzavieni dvou novych najemnich smluv
v Domé¢ s pecovatelskou sluzbou na dobu urcitou od 1.4.2010
do 30.9.2010. Do bytu v domé& zvlastniho uréeni muze byt
umistén zadatel z Rokytnice v Orlickych horach nebo spado-
vych oblasti, jako je P&&in, Ri¢ky v O. h., Barto$ovice v O. h.
a Orlické Zahoti. Musi se jednat o seniora, ktery neni uplné
sobéstacny a pottebuje pomoc jiné osoby. Pfednost maji zada-

orl do tohoto objektu tizce spolupracuje s obvodnim Ié¢katem.

* Na zakladé vysledki vybérového Fizeni Rada mésta
schvalila uzavtit smlouvu o dilo s firmou MADOS MT s.r.0.
na provedeni stavby ,,Sportovni areal pro vSechny generace®.
Prace by mély byt zahajeny 1. dubna 2010 a ukonceny 31.
srpna 2010. Cena dila dle smlouvy je 4 016 467 K¢ véetné
DPH. Akce je realizovana z finan¢ni dotace z prostfedki EU.

* Radni projednavali situaci tykajici se parkovani na Na-
mesti T.G. Masaryka, kde fidi¢i motorovych vozidel parkuji v
nékterych ptipadech dlouhodobé mimo vyznacena parkovisté
v rozporu s platnym dopravnim znacenim. Rada ulozila sta-
rostovi mésta projednat piedmétnou zaleZitost s Policii CR.

ZE ZTASTUPITELSTVA MESTA:

* Hlavnim bodem jednani Zastupitelstva mésta bylo projednani a
schvaleni rozpoc¢tu mésta na rok 2010. Zastupitelstvo mésta schvalilo
rozpocet v souhrnné vysi piijmt 28.621,53 tis. K¢ a vydaji 27.458,45
tis. K¢ jako ptebytkovy s tim, ze rozdil pifjmt ve vysi 1.163,08 tis.
K¢ a zistatky na béznych tctech k 31.12.2009 ve vysi 828,92 tis. K¢
budou pouzity na financovéni splatky aveéra ( 1.992.- tis. K¢).

e Zastupitelstvo také schvalilo finan¢ni odvody a pfispévky na
¢innost prispévkovych organizaci — Méstska sprava bytt, Zakladni
Skola, Matetska Skola. MSB odvede méstu za rok 2010 ¢astku 1 600
000 K¢ a zaroven obdrzi piispévek na ¢innost ve vysi 1 290 000
K¢. Zakladni skola pak obdrzi prispévek ve vysi 2 450 000 K¢ na
¢innost v roce 2010 a Matetska Skola piispévek ve vysi 650 000 K¢.

* Tajemnik Méstského iradu Petr Lavrencik informoval ¢leny
zastupitelstva, Ze o zvefejnénou nabidku moznosti vystavby rodin-
nych domu v lokalité ,,Pod nadrazim* zatim ob¢ané nejevi zajem.

 Starosta mésta informoval zastupitele o probihajicich i pfi-
pravovanych projektech. Jmenovité se jednalo o zamér adaptovat
byvalou sypku za méstskym Gfadem na muzejni vlastivédnou ex-
pozici, dale revitalizace parku na Dolnim Sidlisti, vystavbu ,,Spor-
tovniho aredlu pro vSechny generace™ vedle tenisového arealu a
také o projekt modernizace integrovaného zachranného systému
v oblasti Orlickych a Bystfickych hor. Zastupitelstvo mésta vzalo
tyto informace na védomi a ulozilo Rad¢ mésta uzavtit smlouvu o
dilo s firmou MADOS MT s.r.0., Lupenice, na provedeni stavby
»Sportovni areal pro vSechny generace®.

e Zastupitelé byli seznameni s zadosti o odprodej nemovitosti
¢.p. 132 za zamkem a vzali na védomi zamér na jeji vyuziti. Na za-
kladeé této zadosti bylo schvaleno uvefejnit na ufedni desce zameér
prodeje predmétné nemovitosti.

* Diilezitym tématem jednani zastupitelstva byla také ptiprava
nového Gzemniho planu sidelniho utvaru Rokytnice v Orlickych
horach. Zastupitelé vzali na védomi vysledky vybérového fizeni
na zpracovatele tohoto izemniho planu, jehoz vitézem se stala
firma Ing. arch. Karel Novotny a schvalili uzavtit s touto firmou
smlouvu o dilo na zpracovatele této zakazky. Rovnéz bylo roz-
hodnuto o podani projektové zadosti do Integrovaného opera¢niho
programu, kdy v pfipadé kladného vysledku by velka ¢ast naklad
na pofizeni izemniho planu mohla byt financovéna z dotace.

Na zaklad¢ podkladi pro RM a ZM zpracoval -mvk-

Ztratil se kufr!

Pocatkem mésice biezna se ze zdravotniho stfediska v
Rokytnici ztratil kuft s vypranymi odévy a zdravotnickym
pradlem z oddéleni gynekologie. Snad se tak stalo omylem
¢i ndhodou, ale jeho zmizeni zptisobilo pani doktorce a ses-
tficce nejen financni ztratu, ale také starosti se shanénim no-
vych potieb. Napadlo mé, ze tfeba ten, kdo kufr mé, by mohl
néjakym vhodnym a diskrétnim zptsobem vratit alespon
jeho obsah. Na co komu budou sesterské Saty ¢i bilé doktor-
ské pradlo? Ttreba se po uverejnéni tohoto clanku objevi veci
ptes noc pred zdravotnim stiediskem. .. YA
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Refeventa sprdoniho a ovganizainiho 0dboru o Rokytnici o O.A.

IRENUNHOCKRONOU]

® ,.Co je to CzechPOI jak funguje, co vSechno se da

it a jaké dalsi sluzby vlastné na-

jeho prostirednictvim v
bizi lidem podatelna MU?*

Tato zkratka CzechPOINT v sob¢ skryva pomérné dlouhy nazev
Cesky Podaci Ovéfovaci Informaéni Narodni Terminal.

Je to projekt, ktery by mél lidem usnadnit piistup k informacim.
Dtive ob¢an musel navstivit nékolik Gfadut, aby vyfidil jednu véc.
CzechPOINT slouzi jako asistované misto vykonu vefejné spra-
vy , umoziujici komunikaci se statem prostfednictvim jednoho
mista tak, aby ,,obihala data, nikoliv ob¢an“. Zde muzete ziskat
a ovefit data z vefejnych i nevefejnych informacnich systémi,
uredné ovétit dokumenty a listiny, prevést pisemné dokumenty
do elektronické podoby a naopak. Je mozné pozadat o
Vypis z bodového hodnoceni Fidice
Vypis z insolvencniho rejstiiku
Formulari katastru nemovitosti
Formulai obchodniho rejstiiku
Rejstiik tresti
Formulaf seznamu kvalifikovanych dodavatela
Formular Zivnostenského rejstiiku
Formular zadosti o zfizeni datové schranky a s tim spojeno dal-
sich 11 sluzeb jako je povoleni nebo zruseni dodavani dokumen-
ti do DS, zneplatnéni pristupovych tdaji a podobné.

Konverze dokumentt z elektronické do listinné podoby
Konverze dokumenti z listinné do elektronické podoby
Formular registru ucastniki provozu modulu autovraki ISOH
Formulaf na zfizeni zivnostenského podnikani pro fyzickou osobu
Formulaf na ztizeni Zivnostenského podnikani pro pravnickou
osobu.

Silné vytisténé jsou nejcastejsi pozadavky obcant. Pak jsou
ukony, které se provadéji ziidka a dalsi, které jsme jeste nezkusi-
li, protoze je nikdo nepozadoval. Bohuzel do CzechPOINTu ne-
1ze vstupovat zkusmo, ze bychom se jen podivali, co tato nabidka
skryva. Ukony jsou zpoplatnéné.

Vsechny tyto ukony muizete pozadovat na jakémkoliv kontakt-
nim misté CzP v republice. Najdete je na vybranych postach a
méstskych tfadech. Do programu se mohly ptihlasit i mensi Gfa-
dy. Takze u nas na Rokytnicku je CzP na Obecnim ufadé v Orlic-
kém Zahoii, Obecnim uiadé v BartoSovicich, Méstském uiade v
Rokytnici, na posté v Rokytnici a Obecnim ufade v Pécing.

K vyfizeni zadosti potiebujete vétSinou pouze doklad totoz-
nosti (obcansky prikaz, cestovni pas, fidi¢sky prikaz ..) a peni-
ze. Rejstiik trestl je za 50,- K&, vSe ostatni vétSinou za 100,- K&
prvni stranka a kazda dalsi zapocata za 50,- K¢.

Na podatelné Meéstského tfadu Rokytnice v Orlickych horach
vam ovetime podpis, kopie listin, poskytneme tiskopis na zadost
o byt, vydame zluté pytle na plast, rozlozitelné sacky na biood-
pad, pfijmeme veskera podani, zaregistrujeme do elektronické
spisové sluzby a odevzdame na pfislusny odbor. Vzhledem k
tomu, ze od 1. listopadu 2009 jsou aktivovany datové schranky,
je mozné podavat podani vici méstskému tradu i touto cestou.
Samoziejme jsou zpracovana i podani osobni, postou nebo pres
e-mail podatelny.

LG
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Revitalizace parku na Dolnim sidlisti
v Rokytnici v Orlickych horach

V poloviné cervna letoSniho
roku dojde na Dolnim sidlisti k
revitalizaci celého parCiku a k
vystavbé piistupového chodni-
ku, ktery povede skrz parcik a
bude zakoncen schodiStém.

Pokaci se tije po celé délce
komunikace, také dalsi smrky,
nachazejici se v tésné blizkosti
bytového domu, biiza a jako po-
sledni budou pokaceny dva men-
8i cyptiSe. Tyto stromy, urcené
k pokaceni jsou jiz pterostlé a
nemocné.

Na mistech po pokacenych
stromech dojde k vysadbé zdra-
vych stromk s kefi a trvalkami.

Novy ptistupovy chodnik, ve-
douct pies parcik se zhotovi z be-
tonové zdmkové dlazby a bude

siroky 1,5 m. Na jeho misté je
dnes jen vyslapana uzka pésina,
ktera se v zim¢ neudrzuje.

Tento projekt je zameten hlav-
né pro rodiny s détmi, a proto se
v novém par¢iku umisti herni
prvky pro déti s lavickami.

Zde na Dolnim sidlisti, pravé
v mistech, kde se nachazi parcik,
velice Casto dochazi ke stfetu
chodct s automobily. Této si-
tuaci miize zabranit pravé nova
vystavba piistupového chodniku
vedouci parkem.

Tento projekt je spolufinan-
covan Evropskou unii — Evrop-
skym zemédélskym fondem pro
rozvoj venkova prostiednictvim
Sdruzeni SPLAV, o.s.

~
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Orlické hory a Podorlicko
se predstavily na veletrzich

Podzimni veletrh v Plzni lon-
ského roku odstartoval vele-
trzni sezénu cestovniho ruchu
— lednovy Region Tour v B¢,
unorovy Holiday World v Praze
a Kralovéhradecky Infotour v
breznu. Na veletrzich byly pre-
zentovany nové produkty v ob-
lasti turistiky a v soucasné dob¢
vyhledavané cykloturistiky —

vilo obrazovou publikaci KROK
ZA KROKEM, ale také zimni
¢esko-polské Upravené bézecké
trasy v Orlickych a Bysttickych
horach. Fotografie zachycuje sta-
nek Orlickych hor a Podorlicka
na veletrhu v Praze se zastupci
jednotlivych obei — Orlické Za-
hoti, Rokytnice a Destné spolu s
ptedstaviteli vladet hor Rampu-

Rokytnicky privodce KUDY A $aka a Kacenky.
KAM a Orlické Zahoti ptedsta- Foto a text MIKS
PG
~—
ORLI( KE HORY

A POI ORLICKO

Ve ¢tvrtek 1. dubna 2010 odpoledne se
v informa¢nim st¥edisku v Rokytnici v Orl.h. konalo

predvelikono¢ni zdobeni kraslic. Akce probéhla jiz po uzavérce, proto aktu-
alni informace a fotografie naleznete na www.e-kuryr.blog.cz.

Knihovna v Rokytnici nabizi svym ¢tenaiiim na mésic duben
spoustu novych titulii. Vice se doctete na www.e-kuryr.blog.cz.
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Mésto Rokytnice v Otlickych horéch pro Vas pripravilo
ve spolupraci s firmou EKOLA Ceské Libchavy s.r.o.

MOBILNI SBER ODPADU,

ktery probéhne dne 17.04.2010 (sobota) a bude proveden za-
stavkovym zptisobem, pii kterém sbérna vozidla zastavi v urce-
ny ¢as na uréenych stanovistich v obci, kde budete moci odpady
obsluham vozidel odevzdat. Piisny zakaz ukladani odpadi pied
ptijezdem sbérnych vozidel pod pokutou 50.000,--K¢!!!

Prehled stanovist' v obci:

1. Panské pole — parkovisté u bufetu 10.00 — 10.30 hod.
2. Nebeska Rybna — u garazi 9.00 — 9.45 hod.
Druhy prebiranych odpadu:

1. Vozidlo RENAULT M 250 - SPZ UOA 48-31

Mobilni sbérna nebezpeénych odpadu: baterie vseho druhu,
oleje, plechovky od barev, rtutové zarivky a vybojky, zbytky
tedidel, ¢istici hadry, rtut'ové teplomeéry, pesticidy, fotochemi-
kalie, léky, nadoby se zbytky skodlivin, apod.

2. Vozidlo Volvo - SPZ 1E9 3252

Ramenovy nosi¢ kontejneri: vyfazené televizory, lednice, pne-
umatiky, vysavace, elektrosrot

V zajmu hladkého pribéhu celého sbéru Vas zadame o respek-
tovani vyse uvedeného rozdéleni sbérnych vozidel a prebiranych
odpadu.

Upozornéni: Pti tomto sbéru nebude piebiran zelezny Srot!!!
Zpusob piebirani odpadu:

Obcané (trvale zijici nebo rekreanti majici nemovitost v k.0. Ne-
beska Rybna a Panské Pole), ktefi uhradili Méstskému ufadu Ro-
kytnice v O.h. poplatek za nakladani s odpady, mohou odevzdat
odpady bezplatné.

Dalsi informace o sbéru:

Meéstsky urad Rokytnice v Orl.h. —494379029 — Jana Gértnerova
EKOLA Ceské Libchavy, s.r.0. - 465 582 133, 724 369 024 - Ing.

Richard Prasil

Provoz sbérného dvora
v Rokytnici v Orl. h. od 1.4.2010

Utery 13.00 — 18.00
Ctvrtek 13.00 — 18.00
Sobota 8.00 — 12.00

Likvidace stavebni suté

Stavebni sut’ je mozné odvazet na skladku do Pé¢ina po
telefonické dohodé¢ se starostou panem Miroslavem Petrem.
Cislo telefonu pondéli — patek 494 595 148.

Cena za odbér stavebni suté¢ dohodou.

IE]@}@@
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PROGRAM NA DUBEN

SDRUZENI SPLAV ROKYTNICE VAS
SRDECNE ZVE

10.4.2010 SOBOTNI DILNICKA - KYTICKA Z PEDIGU
Kazdy si vyrobi kyti¢ku z pedigu pod vedenim lektorky
Blazeny Moravkové. Sobotni dilni¢ka za¢ne v 9.00 hod.
a s sebou si vezmeme: nlzky, sidlo nebo kovovou jehlici,
vétsi misku na vodu, 20 K¢.

17.4.2010 EXKURZE DO REZBARSKE DILNY
Pojedeme se podivat na fezbarské uméni Jana Razka
do Javornice.

25.4.2010 OSLAVA DNE ZEME
Pro déti bude pripraveny bohaty program: hry, soutéze,
malovani, kino, divadlo.
TESIME SE NA VAS
Dotazy na tel.: 604 277 417

e-mail: sdruzenisplav@seznam.cz

o V7 k ’ ww/sr v
Hasics y ples v pécine
Tradi¢ni hasi¢sky ples v P&Cin¢ se uskutecnil 13. ¢
biezna za icasti témet rekordniho poctu navstévnik / D
(210 platicich). O dobrou zabavu se postarala ka- ))\
/

pela POHODA s osvédcenou zpévackou Janou w

Jarkovskou. Pripravena byla bohatd tombola a
dobré obcerstveni. Poradatelé opoustéli sal az

rano, ale s dobrym pocitem, ze se akce vydafila. O tom, ze bylo ve-
selo, vypovida fotografie pofizena v baru.

Text a foto ZS

ZTRATY A NALEZY

Ne vSichni védi, Ze nalezené véci obCané odevzdava-
ji na policii nebo na podatelné Méstského uradu
Rokytnice v Orlickych horach. VSechny
nalezené a odevzdané véci se shromaz-
d’uji a vede jejich evidence na podatelné
méstského tfadu. \_\_{_{

Jen pro zajimavost - letos byly nalezeny ' =\
klice od bytu, kli¢ od auta a stary model mo-
bilniho telefonu. Nékomu z nés urcité chybi.

P
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obcank
V sobotu 6. bfezna 2010 pfivitali zastupci mésta nové rokytnické obc¢anky. Slavnostni obtad prob&hl
v obfadni sini Méstského ufadu v Rokytnici v Orl.h. Na fotografii jsou déti se svymi rodinnymi

prislusniky zleva: Karel Zounar, FrantiSek Vysko&il, Leona Barillova, Alice Hajkova a Simon
Podolsky Foto: JKO

MESTSKE INFORMACNI A KULTURNI STREDISKO
Mésta Rokytnice v Orlickych horach a redakce Horského kuryra

OTEVIRACI DOBA PRO VEREJNOST

0D 15.3.2010 DO 30.6.2010
PONDEL{ 7.30-12.00  12.30 - 16.00 hodin
UTERY 7.30-12.00  12.30 - 14.00 hodin
STREDA 730-12.00  12.30 - 16.00 hodin
CTVRTEK 7.30-12.00  12.30 - 14.00 hodin
PATEK 7.30-12.00  12.30 - 16.00 hodin
SOBOTA ZAVRENO
NEDELE ZAVRENO

Provozovatel: Mésto Rokytnice v 0.h., 1€0 275301
Tel./fax: 494 595 326, 736 752 200
e-mail: info-service@rokytnice.cz nebo hoku@rokytnice.cz, www.info.rokytnice.cz

pvebyalat’te si
HORSKEHO

KURYRA

Vazeni Ctenari,

nabizime Vam vyhodné
predplatné Horského kury-
ra na cely rok. Pfi nakupu
jednotlivych cisel zaplati-
te celkem 126,- K¢ za rok.
V piipadé, ze si ptedplatite
Horsky kuryr na cely rok,
obdrzite kazdy mésic do
své schranky nové vydani a
zaplatite pouze 90,- K¢. Na-
vic predplatitelé z Rokytnice
v OrlLh. neplati postovné.

V piipadé zajmu navstiv-
te redakci Horského kuryra,
v kancelafi informacniho
stiediska, namésti T. G. Ma-
saryka 4, 517 61 Rokytnice
v Orlickych horach nebo nas
kontaktujte telefonicky ¢i e-
mailem: hoku@rokytnice.cz,
tel.: 494 595 326.

Redakce
Horského kuryra

Sprdva CHKO Orlické hory ve

spoluprdci s Lesy CR
a LS Rychnov nad Knéznou

porddaji

ZEMSKE BRANY

23. dubna v 10 hodin
Misto: okoli Orlické chaty,
Zemska brana
Tradi¢ni akce k otevrent turistické

X sezdny, kterd je zamérena
*ha zacatku pamatné aIe]e v Rokytnici v Orl. horach predevsim na Skolni déti.
o Jsou vitani i dospéli.
Budou zde soutéze, prednaska
i exkurze na Zemskou branu

obcerstveni zajisténo

Méstskeé informacni a kulturp
stiedisko v Rokytnici

Dds zve na

DEN
PAMATEK

v sobotu 17. dubna 2009

Dopoledne navstivime rokyt-
nicky zamek, kde si mimo
prohlédneme Anensky sal
s hudebnim doprovodem.
Na odpoledne jsme pfipra-

vili vychazku ,,Za zidovskou

kulturou v Rokytnici“
Rokytnice, tel. 494 595 326,
www.info.rokytnice.cz
a na plakatech.
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NAS ROZEIOVOR : e

m Daniclem (Janusem
kovarem télem i dusi

Pocatkem prosince lofiského roku byla v Rokytnici pro vefejnost oteviena vystava nazvana Remeslnici Orlickych hor, kde si moh-
li navstévnici prohlédnout nejruznéjsi vyrobky mistnich femeslnik. Kovaiské femeslo predstavil Daniel Janu$ svymi pracemi od
prstynku, nozu, ptes pfilbice, kovové draky az po malou kovarnu se zhnouci vyhni - to ve nadchlo malé i velké. Téméf stokilova
kovadlina s nafadim dotvarela predstavu o praci kovarské.

©® Pane Janusi, kdy vlastné zacala vase laska
ke kovarskému Femeslu a kdo vas k nému
privedl?

Uz jako kluk jsem si vyrabél vSechno sam -
rizné naradi, luky a Sipy — no prost¢ to, co jsem
potieboval. Miij pradéda i bratranec byli kova-
fi. Bavilo mé to, a tak jsem se rozhodl pro ko-
vaiské ucilisté v Hradci Kralové, kde jsem byl
v uceni tfi a pil roku. Byla to dobra $kola, zis-
kali jsme tam velky vSeobecny piehled o zpra-
covani kovli. Nas mistr byl uz stary pan, ale
byl Mistr svého femesla, piisny a spravedlivy.
L Slendrian trestal pohlavkem, a dobrou praci
odmeénil jablkem. Po vyuceni jsem pracoval v
Hradci Kralové v ZVU na parnich bucharech.
Tam jsem prosel provozem, kde se vyrabély

mensi kovarské vyrobky jako krbové naradi a
ozdobné miize, az po t€zké stokilové vykovky.
Odtud jsem narukoval na vojnu.

® A co nasledovalo po navratu?

Po navratu z vojny jsem zacal hledat vhodny
prostor pro kovarnu. Roku 1997 jsem si ote-
viel zivnost a vybudoval kovarnu v prostoru
byvalé kotelny v aredlu akciové spolecnosti
Selka. Chtél bych jim podékovat za to, ze mi
vysli vstiic. Roku 2005 jsem vstoupil do Ce-
chu uméleckych kovai Cech Moravy a Slez-
ska. Uastnim se cechovnich valnych hromad
a seminara.

® Vy vSak mate jeSté svoje zaméstnani a
také rodinu. D4 se to viibec stihnout?

Do kovamy chodim po praci — vlastné kazdy

den. Pracuji ve dne i v noci, obCas tam i pte-
spavam. V zimé to byvalo ¢asto kruté, netopil
jsem, oteviral dvete ven, kde byvalo tepleji
nez v promrzlé kovamé. Ale ¢lovek si zvykne.
Tésim se, kdyz se prace dafi a nejvétsi radost
mam z povedeného dila. To je pak dvojnasob-
né potéSeni. Po skonceni prace si najdu Cas a
tfebas si nacpu dymku a zakoutim. Nebo si na-
leju do sklenicky néco dobrého - prosté nikam
nespécham. V kovarné mam i mnoho starych
odbornych knih, ke kterym se ¢asto vracim.
Nekdy vsak séhnu i po ucebnicich ze skoly, po
fyzice, matematice. Nemam tady zadny poci-
ta¢ ani jsem si nezalozil vlastni webové stran-
ky. V tomto oboru je Sikovny muyj syn, ktery
ptestoze studuje obchodni skolu, neni pro ného
kovérna cizi. Kdyz si chee vydélat néjaké pe-
nize, dostane odpovidajici praci. Je dobré, aby
veédel, co je rukod€Ina prace, ze nelze jen sedét
u pocitace.

® Jak se o nabidce vasi prace lidé dovédi a
jaké zakazky jsou pro vas zajimavé?
Nejlepsi reklamou je spokojeny zakaznik.
Kdyz svou praci délate dobte, lidé se o vas do-
zveédi. Nedavno jsem vyrabél korouhev na stie-
chu domu v Africe, téméf metrového kohouta
a velkou kovanou branu do Vidné. Posledni
dobou spolupracuji hlavné s tesafi, pro které
kovu nafadi. To se od doby Rakousko—Uher-
ska nevyrabi, jako napiiklad sekery-teslice,
dlata a potizy, které jsou délany zvlastni meto-
dou, kde za velkého zaru 1300°C je nakovano
ostii z nastrojové oceli.

® Pane Janusi, z vas vyzaruje klid a stale
dobra nalada. Mohl byste nasim ¢tenaftim
prozradit ,,recept®, jak k podobnému stavu
dospét?

At nikam nespéchaji, uzivaji si vic zivota, pro-
toze ¢lovek nepottebuje mnoho. Trochu klidu,
pochopeni a ¢as. Penize jsou potfeba na zapla-
ceni poplatktl, ale nejsou to hlavni. Dilezité je
byt spokojen sam se sebou, k ¢emuz pomaha
dobry pocit z poradné odvedené prace.

Dékuji za rozhovor a nashledanou
u vas v kovarné.
Alena Mohrova

0 pFistim mlbﬂ'm'

Horského kuryra bude rozhovor
s feditelkou Matefské Skoly

v Rokytnici v Otlickych horach
pani Bc. Vlastou Gallovou.
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di¢né se ,,maskované déti‘ a ,,nemaskovani rodice
konkrétné tedy 20. biezna 2010. Letos vstupenky prodavaly jeptisky a vSichni u¢astnici karnevalu
poté dostali listek na pfipadnou vylosovanou cenu z tomboly. Akci moderovali
opét pracovnici Décka z Rychnova nad Knéznou a nutno fict, ze se jim to
opét vydaftilo. Déti ochotné plnily dané tikoly, za které pak dostavaly drobné
sladkosti a o tanec také rozhodné nebyla nouze. Vsichni se na karnevale
dobfe bavili a ur¢ité¢ uz vymysli masky na ten pfisti..
(Fotografie z karnevalu si muzete prohlédnout na webovych
strankach: www.info.rokytnice.cz)

KARNEVAL S TRPASLIKY A SNEHURKOU

Letosni karneval se nesl v duchu jedné znamé pohadky, a sice ,,Sn€hurka a sedm trpasliki. Tra-
sesli v Klubu Druzba v sobotu odpoledne,

X 66

LG

Pii psani tohoto prispévku
pro ¢tenaie Horského kuryra si
uvédomuji, jak nam cas rychle
ubiha. Jevi se to jako velmi ne-
davna minulost, co jsme osla-
vovali masopust, a uz pticha-
zeji Velikonoce. Tedy svatky
plné usebrani, nadéje i hluboké
radosti.

Vzpominam si, ze pro mé
osobné byly velikonoce v urci-
tém obdobi mého Zivota pouze
svatky zabavy, dobrého jidla a
piti, s jednim dnem volna na-
vic a moznosti doptat si trochu
toho alkoholového opojeni.
Jako kluci jsme si pak vyméio-
vali zazitky z koledy a trumfo-
vali se, kdo se vratil domu vic
,»pod parou“. O né&jakém du-
chovnim rozméru Velikonoc
jsme ani trochu neuvazovali.
A pfiesto tu je.

Kfest'ané na celém svété si v
tuto dobu pfipominaji Kristovu
obét’ Velkého patku, smiSené
pocity Bilé soboty, naplnéné
opatrnou nadé&ji, a radost Ve-

Q llustracni foto

likono¢ni nedéle, kdy Kristus
svym Zmrtvychvstanim pie-
mohl smrt. To vSe pro ¢loveka.
A kiestané jsou plné piesved-
¢eni, ze nejenom jim je uréeno
toto vitézstvi Kristova kiize.
Je radostnou zpravou pro tebe,
pro mé, pro kazdého z nas. A je
to skvéla zprava. Bih se stava
Clovékem, zije jako jeden z nas,
podoba se nam ve vsem, kromé
htichu, a nevaha z lasky k ¢lo-
véku svuj zivot i obétovat. To
vs§e zdarma a pro kazdého bez
rozdilu. Rozhodnuti onu zpra-
vu pfijmout, odmitnout, ¢i za-
tim nechat bez pov§imnuti, je
jiz v nasi rezii.

Az tedy budeme prozivat
velikono¢ni svatky, pokusme
se nemyslet jen na jidlo a piti,
dobrou pohodu a zabavu s pta-
teli ¢i u televize. Zkusme vzit
v potaz také duchovni stran-
ku naseho ja a nebojme se do
svého zivota piijmout alespon
néco malo z bohatstvi Veliko-

noc. Z bohatstvi, které¢ nepomi-
ji a je vzdy pfipraveno ukazat
svou krasu a obdarovat.

Krasné velikonoce plné nadéje
a radosti v§em Ctenditim pieje

Vladimir Hudousek
vojensky kaplan

VELIKONOCNI POSELSTVi OCIMA VERICIHO

Prvni vetejna prednaska ing. Arnosta Suske, znamého jako
zakladatele badmintonu v Rychnové, vedouciho oddilu
v Domé déti a mladeze a projektanta rodinnych domu, ktery
v roce 2000 uvetil v JeziSe Krista.

Cilem prednasky je predstavit Jezise Krista nasi spole¢nosti jako
skute¢ného Spasitele a podat svédectvi o Bozich zazracich
a o praci Ducha svatého v zivoté véficich.
Kazdy, kdo potiebuje Bozi zazrak je srde¢né zvan do

Turistického informacéniho centra mésta Rychnov nad Knéznou
étvrtek 15.4.2010, od 17.30 do 19.00 hodin
Vstupné dobrovolné.

Piipadné dotazy : Ing. Arnost Suske
e-mail: suske@quick.cz
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SKOLNI#W“’“

PYTHAGORIADA

V priibéhu vnora probéhla na nasi Skole
(v 6. a 7. ro¢niku) matematicka soutéz — Py-
thagoriada. SoutéZe se zucastnilo 25 Zaki 6.
ro¢niku a 19 zZaki 7. ro¢niku. SoutéZici Fesi-
li 15 iloh, vétSinou zaméienych na logické
mySleni. Na jejich vyFeSeni méli Zaci 60 minut
Cistého Casu, za kazdy spravné vyreSeny pii-
klad ziskali 1 bod. Pro postup do okresniho
kola museli FeSitelé ziskat minimalné 9 bodu.
Tuto podminku splnil pouze 1 Zak — Martin
Petranék !!!

Uz nastal zase ten pravy

¢as se Vam ohlasit. A ze se
mame ¢im pochlubit! Tento mésic byl plny no-
vych zazitkl, akei a hlavné pohadek.
Na zacatku jiz uplynulého mésice jsme se vSich-
ni zucastnili naseho tradi¢niho karnevalu. K vi-
déni byla spousta krasnych a rozmanitych ma-
sek. Uzili jsme si zajimavé soutéze pro malé i
velké a nechybéla ani pohadka v podani vsech
ucitelek nasi skolky. Pohadka, kterou détem za-
hraly, se jmenovala ,,0 veliké fepé*.

A Rokytnlce v O.h>

Nejuspésnéjsi resitelé 6. rocniku:
1. — Martin Petran¢k
2.-3. — Milo§ Hanyk
2.-3. — Filip Miskovi¢
Nejuspésnéjsi resitelé 7. rocniku:
1.-3. — Tereza Riickerova
1.-3. — Dominik Urbanec
1.-3. — Kamil Volt

Mgr. Martin Vrkoslav

a Mgr. Blanka Kod’ouskova

;2 pohddky do pohddky

A aby nebylo pohadek malo, za nékolik dni jsme
vidéli dalsi pohadku v podéani oblibeného Diva-
dla Usmév. To zahralo pohadku ,,0 Sipkové Ri-
zence®, kde zaznéla spousta krasnych melodit,
znamych i neznamych.

Netradi¢ni pohadku shlédly predskolni déti v
domu Splav. Tato pohadka byla o podmotském
zivoté téch nejriznéjsich zivocichi. Provedeni
bylo velice poutavé a pro déti zabavné.

/Pokracovani na strané 9./

J

“Podikovdni

Timto bych chtéla podé-
kovat firmam SVITR s.r.o. a
FROSTFOOD a.s. za spon-
zorské dary pro rokytnicky
krouzek Sacht.

Dne 20. biezna se konal dét-
sky Sachovy talent naseho
regionu zde v Rokytnici v
Orl.h.
Kazdy ucastnik si tak odne-
sl néjaky vyrobek od téchto
firem. Za naSe déti obéma
firmam srde¢né dékuji.

Eva Kubi¢kova
vedouci Sachového krouzku

PS Kunvald ve spo'luprévci
s Masarykovou Z8§ a MS
Kunvald zve malé i velké

na XIII. roc¢nik

% pochodu U,
7 POHADKY- >

DO POHADKY

v sobotu 1. kvétna 2010

Start mezi 9. — 10. hod.
na Salasi v Kunvalde¢.
V pripade spatného pocasi se
bude akce konat v sokolovne.

v v,

Ceslcy svaz zen v Pééiné

porada
tradi¢ni

24. dubna 2010

ve 14 hod.
v sale U Rykra v Pééiné
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/dokonceni ze strany 8./

Na zakladni skole jsme m¢li prilezitost vidét tanecni provedeni
pohadek ,,0 veliké fepé™ a ,,O Koblizkovi“ a to v provedeni Za-
kladni umélecké skoly Zamberk. Provedeni pohadek bylo ndram-
n¢ radostné, veselé a velmi povedené. Vsem se moc libilo a jesté
dlouho poté jsme si o pohadkach vypravéli.

Pro ptedskolni déti vsak program zdaleka neskoncil. Byli jsme
na navitévé na POLICII CR v Rokytnici v Orlickych horach, kde
jsme si mohli vyzkouset vS§emozné pomitcky, Cepice, posedét v
policejnim auté a dokonce ozkouset pravy snézny skutr a malou
posilovnu. Myslim, ze u spousty z nas je o budoucim povolani uz

Musite uznat, Ze v nasi Skolce je o zabavu postarano. Uz ted’ se
téSime na to, co nas dalsiho ¢eka napt. velikono¢ni dilna, hledani
pokladu velikono¢niho zajicka,...

Na spolecné akce Vas srdeéné zveme a téSime se na Vas!

Vage déti¢ky, foto: Archiv MS

MS Bartosovice

A Ard
»»SMRTAKA NESEM...!*
...s velikym nosem! Do vody ho dame, nad nim zazpivame!*

1 déti ze skolky v BartoSovicich se rozloucily se zimou a pfivitaly jaro.
Smrtku nebo-li Morénu, Motenu, Maifenu jsme zapalili a vhodili do
vody. Ozdobili vétvicku ,,Létécko* barevnymi maslemi a s vybornym
mazancem ochutnali viini jara. Toto ,,vynaSeni Moreny* je u nas tradici
kazdy rok, i kdyz jsme letos jeste pred touto ,,Smrtnou nedéli* lyZovali.
Jaro jsme také privitali ,,Muzikantskou pohadkou® s Divadélkem
Usmgv a piipravou na velikonoéni svétky pecenim pernikovych beran-
ku a slepicek aj. dekoracnich vyrobki.

Krasné barevné a teplé jaro pieji déti a ucitelky
z MS BartoSovice!!!
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ZOH BARTOSOVICE 2010

Zatim, co na tradi¢ni svétové ZOH cekame ¢tyii roky, déti
z bartosovické §kolky maji tyto zavody kazdy rok. Je to nase
rozlouceni se zimni sezonou, kde déti miZou predvést své do-
vednosti z lyZarské Skolicky.

ZOH Bartosovice 2010 jsme letos potadali na pocest nasich
sportovcu ve Vancouveru spole¢né s Masopustem.

Po odhaleni masek déti na sebe navlékly sportovni ¢isla, lyzat-
skou vyzbroj a vystroj a s praporem olympijskych kruhi, ceské
vlajky a s bojovym pokiikem vyrazily na protéjsi kopec Skiare-
al Nella, kde na n¢ ¢ekal barevné oznaceny slalom. VSechny déti
byly za skvélé vykony ve slalomu na lyzich, v jizdé na bobech a
lopatkach odménény zlatymi medailemi, diplomy a cenami.

Protoze mame takové skvélé moznosti vyuzivat lyzarsky vlek
a prostory na sjezdovce a uzivame si pii sportu mnoho legrace,
tésime se na dalsi ZOH 2011. Abychom nemuseli ¢ekat cely rok,
zalozime letos poprvé LOH Bartosovice 2010!

N

Dékujeme SKIAREALU NELLA za lanovku zdarma! ZA-
KLADNI SKOLE a OUTDOOR-SPORTU za zapiijéeni startov-
nich &isel, ve kterych se déti citily jako opravdovi zavodnici, a
pratelim MS za darkové ceny. Déti a utitelky z MS BartoSovice

[ MATERSKE CENTRUM RAMPUSAGEK 7 —\
porada y \Z

BURZU DETSKEHO

OBLECENI
.JAROC - LETO "

pfijem zbozi - stfeda - 14. 4. 2010 - od 8:30 do 17:00
prodej zbozi - ¢tvrtek - 15. 4. 2010 - od 8:30 do 17:00
vydej penéz a zbozi - patek - 16. 4. 2010 - od 12:00 do 15:00

Burza se kona v prostorach domu SPLAV
(stara knihovna - nad trafikou Kuncovi) v Rokytnici v Orlickych horach

Do prodeje prijimame véci pro déti od 0 do 15 let:
- détskeé jarni a letni obleceni - détskou jarni a letni obuv
- obleceni denni potfeby (body, puncochace, svetry..)
- détské sportovni potieby - ostatni (kocarky..)

Prijimame zbozi ¢isté, zachovalé a neposkozené.
Za kazdy kus si ictujeme manipulacni poplatek 1,- K.
Z prodaného zbozi pfipada 10% ceny MC Rampusacek, pfi-
¢emz tato ¢astka bude pouZita na provoz centra.
Nevyzvednuté zbozi bude predano na charitativni ucely.
QPﬁjd‘te svym détem koupit jarni a letni obleceni za par kacek y
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Zistaime tady na téch horach

Reptali jsme se stavosty obece Orlické Rdhovi Vojticha Syinlem,
co se déje ,,za horami®, jak se tam Zije a jaké plany zde maji.

® Pane starosto, ivodni otizka bude mozZna trochu netypicka:
Pro¢ mohou byt mistni lidé hrdi na to, Ze Ziji pravé v Orlickém
Zahori?

V Orlickém Zahoti se zije tézko a ti, kteii zde bydli, jsou skromni
a pracoviti. Moznosti tu mnoho neni. Zato prozivame vzdy krasnou
zimu i krasné 1éto, kolem je malebna krajina s razovitymi chaloup-
kami, ¢isty vzduch. A na to ¢lovék mtize byt pravem hrdy.

® Orlické Zahoti je obci s nejvyssi mirou nezaméstnanosti v
kraji, ktera dosahuje 18%. Existuji FeSeni, jak tuto situaci zlep-
Sit?

Drive pracovalo 90% mistnich obyvatel v lese a v zemédélstvi. V
disledku zmén v hospodateni a zavadénim novych technologii za-
méstnavaji tato odvétvi uz jen zlomek z piivodniho poctu pracovni-
kit a nezaméstnanost §la prudce nahoru. Rada ob&anti nagla novou
préci v kvasinské automobilce. Obec vytvaii podminky pro uplat-
néni mistnich alespon v rezimu vefejné prospésnych praci. Jedinou
Sanci pro obzivu zde je rozvoj turistiky. Diky zimni strojové udrzbé
bézeckych tras sem ptichazi stale vice turistil, bohuzel ale vétsina
mistnich penziont a hotelti neni jesté v dobrém stavu. To je problém
a ja vefim, Ze jejich majitelé si to zatnou uvédomovat.

® | bézny navstévnik dnes vnima, Ze v obci se za posledni roky
mnohé zménilo k lep§imu. Mohl byste nam prozradit, co vSech-
no se podarilo — ¢asto s vyuzitim riznych dotaci a granti — vy-
budovat a zlepsit?

Financ¢ni zdroje z EU pro 1éta 2007-2013 jsou obrovskou Sanci pro
zlepSeni infrastruktury obci. My jsme z téchto fondl zatim celkem
ziskali cca 30 mil K¢. Podafilo se nam rekonstruovat ¢ast vodovodu,
hlavné vodarnu. Opravili jsme komunikace, ty jsou dnes v perfekt-

Qegptali jsmelse

nim stavu. Rekonstrukei prosla vnitini ¢ast koly, letos se chystame
opravit vnéjsi oplasténi skolni budovy, ktera je uz dnes vytapéna
biomasou. Pak by mél pfijit na fadu objekt obecniho tfadu. Investu-
jeme téz do opravy kostela, kompletni rekonstrukei prosla cela véz,
nezapominame ani na interiér, vyménou prochazeji naptiklad vitra-
zové okna. Jednou z vétsich akci byla vystavba nové vodni nadrze,
takze konecné¢ je kde se v 1ét¢ koupat a v zimé bruslit, funguje diky
tomu dnes i rybarsky krouzek. Byvala budova Dievotvaru, kterou
obec koupila, ma slouzit jako provoz na vyrobu peletek na topeni.
Vytvoti se tak nova pracovni mista pro 6-8 zaméstnanct. Sehnali
jsme i vybaveni pro hasice, jejich vozidlo je po generalni oprave.
Kazdoro¢né ziskavame dotace na strojovou upravu bézeckych tras,
zakoupena byla za tim ucelem i nova rolba.
® Nejvétsi vyzvou je pro Orlické ZahoFi planovana vystavba
nového lyZarského arealu. Mohl byste tento zamér vice pro cte-
nare priblizit?
Od vystavby tohoto aredlu si slibujeme predevsim zvySeni moznosti
pracovniho uplatnéni a vydélku, které by rozvoj turistického ruchu
mél piinést. Aredl se bude skladat ze dvou parkovist’ — v prostoru
dnesni dopravni znacky oznamujici konec obce ve sméru na Bed-
fichovku - a dvou mensich obsluznych budov, kde bude garaz pro
rolbu, stanice horské sluzby, kancelafe a obCerstveni v jedné z nich a
v té mensi druhé, vypadajici jako typicka horska chalupa, bude dolni
stanice Ctyisedackové lanovky s maximalni kapacitou 1850 osob za
hodinu. Horni stanice bude situovana do blizkosti Valinova pramene
na hiebenové Jirdskove ceste, kde ma zacinat sjezdovka trasovana v
souladu s piisnymi ekologickymi podminkami.
® Orlické Zahoti také provozuje jednu z nejmenSich Skol v
Kralovéhradeckém kraji. Hodla obec $kolu i nadéle udrzet nebo
budou muset jednou i mali prviiaéei jezdit do DeStného?
Nase skola sice patii k nejmensim v kraji, ale zato k nejhez¢im. Ja
jsem do této Skoly také chodil a citim jako svoji povinnost ji za-
chovat a to i1 kdyby se délo cokoliv. Nedokazu si predstavit, ze by
maminka piivedla Sestileté dit¢ k autobusu smér Destné a fekla: Tak
jed’! Zanik Skoly by znamenal i ztratu zaméstnani pro nékolik lidi a
také nejspiSe soubézny zanik skolky, protoze dnes mame do jednoho
subjektu integrovanou skolu, skolku i Skolni jidelnu a to vSe v jedné
budové. Pro ruseni Skoly neni jediny divod!. Naopak, je potieba
do ni investovat a ptichazet s takovymi benefity, aby se zaci v ni
citili dobie a vytvaret také ptijemné prostredi pro zaméstnance. Nasi
povinnosti je zachovat nejen Skolu, ale i obchod, postu. Pokud by
zdejsi infrastruktura neptezila a padla, pak se obec vylidni a skon¢i.
Zustane mozna jako turisticka oblast, ale uz to nikdy nebude obec.
Nejde pteci, aby vSichni lidé bydleli jen ve méstech!
® L etos nas ¢ekaji komunalni volby. Hodlate se znovu uchazet o
divéru a piizen obéani?
Jsou situace, kdy si ¢lovek tika, ze uz do toho nikdy neptjde. Kdyz
se ale ohlédnu zpét na to, ceho vSeho se podafilo s tymem lidi — at’
uz mluvim o zastupitelstvu ¢i mistnich obcanech - dosahnout, tak
nechci ted’ utikat z boje. Slibil jsem, Ze dokud nebude stat lanovka a
naplno nepobézi peletarna, tak budu dal za ty véci bojovat. A proto
budu znovu kandidovat.
® Co byste chtél vzkazat ¢tenaiim Horského kuryra?
Protoze vétSinu ¢tenai Horského kuryra jsou horalé, tak jim vzka-
zuju: Zistaiime tady na téch horach. Zivot tu neni jednoduchy, ale
kdyz se budeme vsichni snazit a navzajem se podporovat, pak se
zivotni podminky zlepsi a budeme hrdi na to, Ze jsme z Orlickych
hor. A ja vétim, ze se to povede!
Za rozhovor podékoval
a foto poridil Jan Moravek



Z koSiku babky korenarky

recepty - rady - zkusenosti

Problémy s nadvahou

Cesky ¢lovék si potéeni z jidla
neodepfe. To je plné v souladu se
zasadami harmonického stravo-
vani, nebot’ jednou ze stravova-
cich funkci je i zazitek a radost
z dobré krm¢. Radost z jidla je
opravdu na nas vidét — nékdy az
moc - coZ se projevi nejen obe-
zitou, ale 1 dal$imi neduhy, které
jdou ruku v ruce s touto ,,plizivou
nemoci Evropy“. Jde o cukrov-
ku, vysoky krevni tlak, ZluCové
kameny, infarkty apod. Obezita
se stala v moderni spolecnosti
snad nejcastéj$im  zdravotnim
problémem. Souvisi to se Spat-
nym stravovanim, prejidanim se,
nedostatkem pohybu a celkovym
zivotnim stylem. Leckdo by po-
tieboval ,,zazracnou* tabletku,
nebo recept na hubnuti. Toho
dokonale vyuziva mnoho firem,
které nabizeji za drahé penize
prostiedky, nad nimiz zlstava
zdravy rozum stat. Dokazeme-li
vsak jit ,,do sebe” — zménit stra-
vu, zivotni styl, pfestaneme se
prejidat a dopiejeme si dostatek
pohybu, osvédéené bylinky bu-
dou nase hubnuti G¢inné podpo-
rovat. Budeme hubnout pomalu,
ale vysledky budou trvalé a od-
razi se to i na nasem celkovém
zdravotnim stylu.

Trnka obecna
- Pranus spinosa

Jednim z nejkrasnéjSich pohle-
di v jarni piirod¢ jsou dobéla za-
barvené, bohaté kvetouci trnkové
keticky, Casto vytvarejici celé plo-
chy. Az v t& dobé je vidét, kolik
jich vSude roste. Tehdy sbirame
vétsinou kvéty, nékdy i mladé lis-
tecky. Podruhé se k trnkam vrati-

Q Trnka obecna

me na podzim, kdyz jejich plody
piejdou prvni mraziky. Kvét trnky
pisobi moc¢opudné, zbavuje orga-
nismus nadbyte¢ného sodiku (coz
prospiva ledvinam), snizuje krev-
ni tlak, tlumi zanéty v cévach, ma
mimé projimave ucinky a celko-
ve zlepsuje latkovou vymeénu. Po-
dava se obvykle ve form¢ nalevu
- 2 Cajové lzicky drogy na Salek
vody. Plody puisobi svirave, pro-
ti prijmové a snizuji nadymani.
Podavaji se nejcasteji ve formé
odvaru - 4x denné po 100 ml,
napf. pfi zalude¢ni slabosti nebo
prijmu. Plody se mohou konzu-
movat syrové, maji vysoky obsah
vitaminu C a dalsich uzite¢nych
latek, ale trpkou chut’. Oblibené
jsou k vyrob¢ vina, susené ptisobi
blahodarné na zaludek a mocové
organy.

Uz anticti Iékaii doporucovali
zahusténou $tavu z plodi trnky
proti prijmu. Dobfe vykvasené
trnkové vino chutna jako port-
ské, tvrdi gurmani. Trnkové
vétvicky zavéSené nad dveimi
domu odhangji zI¢ sily.

Cekanka obecna
- Cichoviom lntllém

Dalsi 1éCivou rostlinou, ktera
nam muze pomoci snizit nadva-
hu, je ¢ekanka, kterou nachazime
u cest a na loukach. K lécebnym
uceltim slouzi koten, z kterého se
odpradavna vyrabi nahrazka kavy
— cikorka. Rostlina na teplém mis-
€ ve tme vytvaii pupeny, které se
konzumuyi jako lahtidkova zeleni-
na. Cekanka ma piiznivy vliv na
vnitini organy, Cisti krev, 16¢i zalu-
dek, jatra, Zlu¢nik, slezinu a ledvi-
ny. V jatrech ptisobi jako protijed
pti otravach, napiiklad zkazenymi
potravinami. Pomaha také pfi
cukrovce a svoji mocopudnosti
piispiva ke snizovani vahy.

Staroegyptsti knézi konzumovali
pred magickymi tikony nat’ Cers-
tvé Cekanky jako 1éCivy a posilu-
jici prostiedek. Pro Rimany byla
zase Cekanka osvédcenym pro-
stiedkem na vSechny nemoci jater.

Cajova smés proti obezité
Do 1 1 vody dame 2 1Zice suse-
nych rozdrcenych plodii trnky
a 20 minut povaiime. Pfidame
po 2 1zicich kvéti trnky a pres-
licky, nechame 15 minut vylu-
hovat a scedime. Celou davku
tohoto lahodného Caje vypije-
me b&hem dne. Caj nejen pod-
poruje ubytek na vaze, ale také
Cisti krev a prospiva ledvinam
a jatram.

Cekanka proti obezité

Podle starého receptu pravi-
delné piti ¢aje z kofene cekanky
nebo kavy — cikorky - pomaha
zbavit se piebyteénych kil. Ce-
kankovy napoj prospiva i vnitf-
nim organtim a snizuje hladinu
cukru v krvi.

Zkusenosti - Napoj naSich
babicek, ale také pro téZce pra-
cujici a kojici matky
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Q Cekanka obecné

Do 1 1 vody nasypeme 1 1zici
cikorky a povafime asi 1 minutu.
Potom pridame 3 1zice mleté¢ho
prazeného zita (v obchodé pod
nazvem Zitovka), zamichime
a hned odstavime. Nechame 5
minut odstat a scedime. Pijeme
teplé nebo studené, miizeme zie-
dit mlékem. Vyborné k brambo-
rovym plackam. AlMa

Olebinkeo adrast
Alergie

Ptes 2 miliony lidi v nasi republice trpi néjakou formou alergie.
VétSina z nas si pod timto pojmem piedstavi kychani, svédéni
a ucpani nosu (sennou rymu), svédéni a zarudnuti o¢i (zanét spo-
jivek), ekzém, koptivky, kasel, dusnost, hvizdani (astma). To jsou
nejcastéjsi projevy alergickych onemocnéni.

Za tim v$im stoji alergeny, coz jsou latky vyvolavajici alergickou re-
akci. Rozdélujeme je na venkovni (pyly a spory plisni), vnitini (roz-
to¢i, domaci zvitata) a alergeny potravinové, I¢kové a hmyzi jed.
Vzhledem k blizicimu se jaru se zaméfime na sennou rymu, ktera
trapi spoustu z nas a je nejrozsirenéj$im alergickym onemocnénim.
Pri¢inou senné rymy jsou pyly, které vdechujeme. Prochazi nosem,
uvolnuji zde alergeny a ty vyvolavaji alergickou reakei (kychani,
vodnata ryma, ucpany nos, svédéni a slzeni oci).

Z vyzkum se zjistilo, ze nejprve jsou pacienti alergi¢ti pouze na
jeden druh pylu a s ptibyvajicim v€kem pocet pyld, které na ného
alergicky pusobi, roste.

V nasich podminkach mtizeme rozdélit pylovou sezénu na tii obdo-
bi, kdy v kazdém z nich pfevlada jina skupina alergend. Nejcastéjsi-
mi ptvodci alergii jsou pyly dievin, trav a plevelt.

1.¢asné jarni obdobi, kdy se v obdobi vyskytuje zejména pyl dievin
2.druhé polovina jara az prvni polovina Iéta s pievahou pylu travin
a obilovin

3.obdobi vrcholiciho 1éta a ¢asného podzimu, ve kterém je hlavni
alergizujici slozkou ovzdusi pyl bylin.

Koncentraci pylu v ovzdusi vyrazné ovliviiuje pocasi. Horké, su-
ché a vétrné pocasi napomaha Siteni pylu. Naopak dést’ srazi pyl
k zemi a snizuje riziko obtizi. Neplati to ale za kazdych okolnosti -
po nékterych bouikach se mize mnozstvi travovych alergenti zvysit,
protoze boutka zpusobi rozpad pylovych zrn a uvolnéni mensich
alergennich ¢astic do ovzdusi.

(pokracovani na strané 12)
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(pokracovani ze strany 11)

Doporucena opati‘eni pro upravu domaciho prostiedi a pouZzi-
vani vhodnych produktii omezit vychazky z domu za slune¢nych
a vétrnych dni (nejvhodnéjsi ¢asti dne pro pohyb mimo domov je
¢asné rano, naopak maximum pyl byva v ovzdusi kolem poledne)
® pro vychazky vyuzit dést’ ¢i doby tésné po desti, kdy je v ovzdusi
minimalni mnozstvi pylu vyhybat se okraji lesa fungujicim jako filtr, ve
kterém se koncentruje pyl (naopak uvnitt lesa byva pylu velmi malo)
® pobyvat u vodnich ploch (radéji s pise¢nymi nebo kamenitymi
okraji, nikoli se zatravnénymi biehy)
® vyuzivat v domacnosti i na pracovisti Cisticky vzduchu
® v mistnosti co nejméné vétrat nebo okna opatfit specialni proti-
pylovou siti

® pii jizd¢ autem nevétrat oknem, nybrz si pofidit vzduchovy filtr
osprchovat se, umyvat své vlasy pred spanim, abyste odstranili pyly
prevlékat se mimo obytnou plochu, napf. v predsini, obleceni ménit
Castéji, pouzity odév izolovat

® nesusit pradlo venku

® docasné omezit drazdéni o¢i a dychacich cest o¢ni kosmetikou,
Cisticimi prostiedky, vyhybat se pachtim, vyparim, koufi, prasné-
mu prostiedi

® sledovat kdy a kde se objevuji potize (dulezité pro stanoveni a
upresnéni diagndzy i pro vedeni lécby)

® pravidelné sledovat informace o priibéhu pylové sezony a podle
moznosti vycestovat v kritickém obdobi do klimaticky vyhodné;jsi-
ho prostiedi (doporucuje se pobyt na horach ¢i u mote) YA

(Jak €6Joidim jd

1

Ahoj, tak jsem uZ zase
tady a dnes s tuze vonavym
povidanim.

Kdyz tak n¢kdy postavam
¢i lezim u svého okna a mam
zrovna dobry vitr, citim uz
od rana tzasnou vuni. Nese
se z pekarny od Kaloust
vzhiru Sladkovou ulici az
na nameésti. Chvili citim vini
kiupavych housek a rohliku,
ale um¢ji tam i malé banket-
ky pro svate¢ni piilezitosti.
Pozdéji ta vané sladne a pted
o¢ima se mi vybavuji cukro-
vané pestré kolacky. Uméji
toho tam ale mnohem vic -
jako preclicky, vanocky, no,
co ja vlastné vim. Spi§ mé na-
pada, kdy vlastné ti lidé spi?
Takové peceni, to je spousta
starosti a priprav jesté diive,
nez se zacne, a piitom vas
v obchod¢ u Kalousti u pro-
dejniho pultu obslouzi uz o
pul paté rano s milym Gsme-
vem. No, klobouk doli, chei
tici — kosik dolu — pied jejich
pili a umem, protoze den co
den takhle uprostied noci
vstavat, tvofit a péci kiupaveé
dobroty, to urcit¢ neni lehka
préce. Inu, asi vas, lidi, muse-
ji mit hodné radi, kdyz to pro
vas chtéji délat.

Zdravi vas Ben
AlMa

Reakce na Bena - Zimni adrzba

Letosni zima s nadmérnou nadilkou snéhu opét zvy-
raznila letité problémy se zimni udrzbou silnic. Mam
na mysli hlavni pritahy méstem. V ¢em ten letity pro-
blém spociva mohou deklarovat obyvatelé mésta, je-
jichz nemovitosti a domy bezprostiedné sousedi s pri-
jezdnymi vozovkami. Jde o to, ze snih napadany na
vozovku se odklizi na piilehlé pozemky odhrnovanim.
Vznika tak nékolik zdvaznych problémt. Majitelé
domt, ktefi maji své domy postavené v bezprostiedni
blizkosti komunikace maji nahrnuty snih az po okna
na zdech domu. Nemaji sily ani prostiedky, aby ten-
to snih odklidili a zamezily proméaceni zdi pii obleve.
Holyma rukama a lopatou nelze konkurovat technice
silnicart, kteti projizdéji nékolikrat denné. Obdobny
problém je s ploty, jejichZ polohu od vozovky déli jen
chodnik, nebo dokonce jeho z(zena podoba. Totéz
plati i o udrzbe chodnikd. Je smutné groteskni pozo-
rovat snahu mésta zpriichodnit chodniky, které¢ jsou
vzapéti znovu zahrnuty snéhem z vozovky.

V letosnim roce byl schvalen zakon o povinnosti
majitelti pozemkd, na nichz se nachazi chodnik nebo
jiné verejné prostranstvi, aby se postarali o jeho uklid,
tedy 1 o uklid sné¢hu. Je zvlastni, ze takova povinnost
neplati 1 pro udrzbu prijezdnych vozovek obcemi.
Je logické, ze snih napadany na vozovku by mél byt
odklizen stejnym zptisobem. Predstavme si, Ze by se
snih z chodnik a jinych ptilehlych pozemkt odklidil
na vozovku. To by bylo hned kiiku. Obracené to jde
bez problémt. Soudnému ¢loveku to piipada jako v

Kocourkove. Jedni, ti silngjsi co do techniky, pridéla-
vaji praci a problémy tém slabsim. Je to jakysi zakon
dzungle, kde silng;jsi diktuje podminky. A pritom jde
jen o snahu vzajemného pochopeni. Stejni obc¢ané
mésta sedi za volanty pluht a radlic a vidi ze svym
spoluob¢aniim té¢hoz mésta piipravuji problémy. V
neposledni fadé jde také o penize nas vsech a také
soukromniku, ktefi nesou naklady na opravy a udrzbu
ponicenych zdi dom a ploti.

Myslim, Ze by stalo za to, aby se zastupitelé sesli s
vedoucimi pracovniky Spravy a udrzby silnic a pro-
diskutovali celou problematiku. Jde prece o obcany
mésta, jejichz problémy by mély byt feseny pred-
nostng. Jsme lidé a neméli bychom se jen schovavat
za nafizeni a predpisy. Ty Casto vydavaji lidé z nize
polozenych oblasti, kde ti1 centimetry sné¢hu jsou uz
kalamitou. Nelze piece udrzovat sjizdnost téchto sil-
nic jen na ukor jinych. Miroslav Petr
Pozn. redakce:

Redakce Horského kuryra nabidla zastupci Spravy

a udrzby silnic v Rokytnici v Orlickych horach panu
Karlovi Cestickému moznost reagovat na vy3e otis-
tény &lanek. Pan Cesticky jej podstoupil vyrobnimu
naméstkovi SUS Kralovéhradeckého kraje panu Ing.
Petru Zimovi, ktery se vyjadril takto:
,» S ohledem na slozitost problematiky, rozsah zimni
udrzby a urcité neznalosti souvislosti pana zastupitele
Miroslava Petra se nebudeme prostiednictvi Vaseho
média k uvedenému ¢lanku vyjadiovat. To vSe 1 v na-
vaznosti na minula jednani se zastupci mésta. S uctou
Ing. Petr Zima*

StarS§i generace mesta a Mésto
Rokytnice v Orlickych horach
poradaly dne 15.3.2010 v 15 ho-
din prednasku a besedu na téma
Zdrava vyziva a zivotni styl.
V zasedaci mistnosti M&U se se-
$lo asi 25 seniortl, aby si vyslech-
li rady a navody na zdravy zi-
votni styl od nutricni terapeutky
Marcely Rychlinkové a odborné
poradkyné Lenky Knitlové. Do-
zvedeli jsme se, jakym zpuso-
bem mame dodrzovat zdravou

@votosprévu, mimochodem je

podobna détem Skolniho veku,
co je ve stravé doporuceno, ¢eho
se mame vyvarovat. Na besede
bylo zodpovézeno mnoho ota-
zek a obdrzeli jsme také nékolik
pfipravenych receptli na zdravou
vyzivu, informaci o vhodnosti
turistickych holi a doporuceni
Cervencho Caje Roibos.

Na zavér nam pani poradkyné
L. Knitlova predvedla také cvice-
ni o¢i, aby byly dlouho v poradku
a pani Marta Hudouskova dala
ochutnat vyborné¢ dalamanky

" BESEDA 0 ZDRAVE VYZIVE A ZIVOTNIM STYLU |

s cibuli a zajimavou fazolovou
pomazanku s ¢ervenou fepou.

Prednaska se za kratky ¢as zmé-
nila v pohodové posezeni s povi-
danim o zivotnich zkuSenostech
a radach a byla velmi pfinosna a
zajimava.

Myslim, ze jménem vsech z0-
Castnénych seniortt mohu podé-
kovat organizatorim za uskutec-
néni prednasky a dobry napad a
uz se t&8im na dalsi akci, které se
zase rada zcastnim.

Iva Syrovzitkow@
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Trafika Dana Vesela
nameésti Rokytnice v 0.h.

® dobijeni telefoni pres termindl

® kurzové sazeni

® sazka, sportka ON-LINE

® denni tisk ® .upominkové predméty
' @ drogerie

OTEVIRNEI{DOBA:

pondéli - patek .

sobota Z

nedéle

ZALUZIE KRCMAR

Q Zaluzie viech druhii, typii a provedeni
O Termotésnéni do oken a dvefi

O Termoizolaéni dvojskla

Q Sité proti hmyzu do oken a dvefi

O Termorolety plastové i hlinikové

O GaraZova vrata, markyzy a rimini

O Bezpecnostni dvere zamky Stity a zavory

Firma: 465 612 077
Mobil: 602 412 012

Privat: 465 612 602 O Zlmni slevy
564 01 ZAMBERK www.zaluziecz.cz
SNP 1348

e-mail: clona@tyhan.cz

% Lisnicky puchyi 2010
e TJ Sokol Lisnice pofada v sobotu 17. 4. 2010
Turisticky pochod (Li$nicky puchyi)

IX. roénik: Vzpominka na pochod "Pies pét vesnic a jednu pirehradu"
Trasy: 8-16-32 km pésky i na kolech, 64 km asfalt-kolka
Start: sokolovna Lisnice 8:00-10:00
Cil: tamtéz do 19:00, startovné 30 K&
Kazdy ucastnik obdrzi oplatek a ¢aj na trase
=2~ U sokolovny bude pfipraveno posezeni s moznosti ob&erstveni

/1

&

Na maleé i velke turisty se tési poradatelé!
k Informace: www.pochody.cz www.obeclisnice.cz )

> vs

Ceské Libchavy 89, Tel./fax: +420 465 582 130

___Mobil: +420 603 281 830

www.kamenictvi-raska.cz, email: kamenictvi.raska@seznam.cz
« nejlévneéjsi Zulv v regionu
e pomniky medermich a klasickgch tvard
v téznych barvach a nejnitjich cenach
« sekani ndpisu, hotové pomniky skladem
* schody. parapety. obklady

prijedeme za Vami, staci zavolat...
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O Suché maltové smési

O Zateplovaci systém fasad

O Sadrokarton desky KNAUF

O Tepelna izolace KNAUF

O Sparovaci hmoty WEBER
57 kvétna 60, 517'61"Rokyt
www.mamor.estranky.cz

© Levné pneu

O Fasadni barvy

O Spojov. material
. O Stropni kazety

nice v Orlickych horach
mobil: 603 276 733

Cheete pujcit? | | a5 IROBTE

ROKYGENICE

1 m bez velkého papirovani

; m bez ruCitele NABIZIME:

B s jasnymi pravidly

| m jizod 4.000 K& ® Gklidové prostredky

im rychle a na cokoliv ® barvy na vlasy
Zavolejte nam a dozvite se vice = iérovky
844 666 666 @ $kolni potfeby
www.provident.cz

® krmivo
PROVIDENT a pamlsky pro zvirata
Vic nez jen pujéka o velky vybér napojit

Letosni Anenské pouf v Rokytici v Orlickych hordch
se bude konat v terminu

23. - 25. cervence 2010.

INZERCE

V HORSKEM KURYRU

Nabizime vim moZnost inze-
rovani v mé&si¢niku Horsky ku-
ryr. Inzerity je moZné podévat
pisemné, e-mailem ¢ osobné
v redakei Horského kuryra:
Meéstské informacni a kulturni
stiedisko Rokytnice v Orlh. a
redakce Horského kuryra
Ném. T.G. Masaryka 4
517 61 Rokytnice v Orlickych
horich
Tel.: 494 595 326, 736 752 200
e-mail: hoku@rokytnice.cz

Platny cenik naleznete na
www.e-kuryr.blog.cz.

Dal3{ informace ziskdte
v redakci Horského kuryra.

]
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Pohled do historie

O Pohled na nameésti v poloviné 60. let 20. stoleti. Zastavka au-
tobusu tehdy byla na severni strané namésti.

Q Pred regulaci koryta ricky Rokytenka, ktera byla provedena
v r. 1935, znamenalo prakticky kazdé rychlejsi jarni tani snéhu
vyliti vody z koryta. Na snimku z jara r. 1932 je dobre vidét dravy
pritok jarni vody do rybnika nad tzv. Langerovym mlynem (dnes
koupaliste).

Hrady a zamky v regionu

Tak jako kazdym rokem se i letos na jafe oteviraji brany hrada
a zamkd, aby v nadchazejici sezoné privitaly tisice ¢i mnohde i
desetitisice navstévnikd. V dojezdové vzdalenosti od Rokytnice
v Orlickych horach se nachazi hned nékolik takovych zajima-
vych historickych objektl, jez nam nabizeji atraktivni program
pro vikendové vylety s rodinou nebo prateli. Pfipomenime si pro-
to alespon ty z blizkého okoli.

Zamek Potstejn

(duben: so-ne 9-16, kvéten-zafi: dt-ne 9-17, fijen: so-ne 9-16)
Zamek nabizi prohlidky s privodcem v délce cca 45 min. Shléd-
nout je mozno historické interiéry véetné mramorového salu s
vzacnym Stukem zdobenym stropem. V aredlu zamku se kona
po cely rok také celd fada zajimavych akci.

Hrad Potstejn

(duben: so-ne 9-16, kvéten-zafi: iit-ne 9-17, fijen: so-ne 9-16)
Doba prohlidky s privodcem trva 45 min. Ve vstupni ctvrté
brané je pro turisty pfipravena expozice dokumentujici historii
hradu, v hradni sklepeni je vystava utrpného prava. V aredlu je
i kaple sv. Jana Nepomuckého. Z hradni terasy je nadherna vy-
hlidka do okoli. Vynechat by néavstévnici neméli ani nau¢nou
stezku na téma ,,Fortifikacni opevnéni stfedovéku®.

Zamek Doudleby

(kvéten-cerven: iit-ne 9-17, Cervenec-srpen: it-ne 9-18, zafi-fijen:
at-ne 9-17)

Prohlidka trvajici 45 min zavede navstévniky z nadvoii s unikat-
ni sgrafitovou vyzdobou do historickych interiérd, kde se nata-
¢ely mimo jiné i ¢asti historického velkofilmu Juraje Jakubiska
,,Cachticka pani®. Je zde zpiistupnéna i vystava vamberecké
krajky. Pfijemna je i prochazka v zameckém parku.

Zamek Rychnov nad KnéZnou

(kvéten: ut-ne 10-16, cerven: ut-ne 10-17, Cervenec-stpen: iut-ne
9-17, zafi: at-ne 10-17, fijen: t-ne 10-16)

V nabidce jsou dva prohlidkové okruhy: zamecke interiéry vcet-
né kolowratské rodové sbirky obrazti nebo zamecky kostel Nej-
svétejsi Trojice, kaple Prazského Jezulatka, Loretanska kaple a
zvonice s tietim nejvétsim zvonem v CR

své brany

Zamek Castolovice (1.5. - 3.10. od 9 do 18 mimo pondzli,
park a zvéfinec otevieny denné do soumraku)

Stala expozice je umisténa ve dvaceti mistnostech zamku a sou-
stfed’uje vzacné sbirkové predméty ve vlastnictvi rodu Sternber-
gti. Chloubou zamku je 300 m? velky Rytifsky sl s pivodnim
kazetovym stropem. Zvlasté déti laka zvetinec situovany vedle
zamku, kde obdivuji napf. pstrosy Emu, kozla Fido, perlicky kro-
penaté, bazanty, kralicky ¢i vietnamska prasatka. Zamecky park
a prilehla obora s bilymi danky také lakaji k pfijemné prochazce.

Zamek Opocno

(duben: so-ne 9-16, kvéten-cerven it-ne 9-17, Cervenec-stpen fit-
ne 9-18, zafi: dt-ne 9-17, fijen: so-ne 9-16)

Prohlidka zdmku sestava ze dvou ¢asti. V té prvni je mozno
shlédnout africkou a americkou sbirku, kapli, reprezentacni pro-
story vcetné obrazarny a knihovny. Druha ¢ast nabidne sbirku
mimoevropskych zbrani, lovecky a rytifsky sal. I zde se doporu-
Cuje navstéva zameckého parku.

Hrad Litice

(duben: so-ne 9-16, kvéten-srpen: 9-17, zafi-fijen: so-ne 9-16)
Prohlidka v délce asi 35 min navstévnika seznami s historii to-
hoto rozsahlého hradniho aredlu, zavede jej do zachovalych pro-
stor jizniho paldce s ukdzkami archeologickych nalezi, rytinami
okolnich hradt a vystavkou dobovych pohlednic. Z hradni véze
se skyta krasny rozhled do okolni krajiny.

Zamek Letohrad

(Cervenec-srpen: po-so 9-17, ne 13-17, v ostatnich mésicich na ob-
jednavku)

Od roku 2002 zde byla zpristupnéna prvni ¢ast expozice umis-
téna do tfech mistnosti dokumentujici dobu baroka, uméleckou
rodinu Umlaufovych a obdobi 19. stoleti a dobu secese s obrazy
Alfonse Muchy a mistniho rodaka Rudolfa Faltuse.

(Veskeré podklady byly prevzaty z oficidlnich webovych
stranek jednotlivych objektii, za jejich aktualnost v§ak autor
neprebira zodpovédnost) -mvk-



Léta osmdesata:

Toto obdobi nezacina pro
rokytnickou kopanou viibec
Stastné, nebot v hned v roce
1980 pada prvni tym do llI. tfidy
okresu Rychnov nad Knéznou.
Prestoze v |été téhoz roku vité-
zi na jiz traditnim Mistrovstvi
Rokytnic, nic to nemeéni na fak-

tu ze se ve meésté bude kopat
okrese. Ze to bude na dlouhych
sedm let, to v této chvili vibec
nikdo netusi.

Radost fanouskim naopak
délaji dorostenci, ktefi pod ve-
denim trenéra Jana Novaka
st., postupuji do krajské sou-

Sedesat let kopané v Rokytnici
v Orlickych horach

téze, kde Uspésné reprezentuji
meésto celé dvé sezony. Tento
Uspéch do této doby v mladez-
nickych kategoriich ojedinély
ma velky vliv na droven celé
rokytnické kopané v dalSich le-
tech. Vzdyt témér cely tehdejsi
dorostenecky soubor vydrzi u
tohoto sportu po dalsi Iéta a tim

O Muzstvo stare gardy Sokola Rokytnice v Orlickych horach z roku 1981. Stoji zleva:
Novak Jan, Toncr Ivo, Vlasak Jan (Pacicka), Aliger Jifi, Barnet Premek (Cima), Luriak
Bohou$ (Bdda). Sedici zleva: Ruman Jan, Cit Vaclav, Lubas Josef, Riicker Miroslav,

Novak Josef.
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ma rokytnicka kopana kde Cer-
pat své nové hrace.

Prvni tym zatim proplouva
Uskalimi lll. tfidy az do sezo-
ny 1986-1987.V ni tuto soutéz
vyhrava a postupuje o soutéz
vy8.V roce 1987 také potfeti
vyhrava Mistrovstvi Rokytnic
a zaklada svou rezervu a sice
B muistvo které prihlasuje
postav které se o fotbal v tom-
to obdobi nejvice staraji na poli
funkcionarském je nutno jme-
novat predevsim JUDr. Jarosla-
va Homolku, Josefa Dostalka,
Vaclava Cita, Miroslava Ric-
kera st. a Antonina Jirouta. V
oblasti trenérské pak predevsim
Jana Novéka st.

Na konci obdobi osmdesa-
tych let je nutno zminit fakt, ze
dochazi ke zméné nazvu rokyt-
nického fotbalového klubu. Ten
nese nové nazev: 1.FC Rokyt-
nice v Orlickych horach. Dalsi
udalosti je osud ,B* tymu, ktery
byl za zahadnych okolnosti roz-
pustén a to byl impuls pro dalsi
osobnost  rokytnické kopané
Jaroslava Ungera k zalozeni
nového rokytnického klubu, a
sice Unionu, ktery se stfidavymi
vysledky puUsobi do dnesnich
dni. To vSe ale spada do dalSi
dekady historie a o tom az pris-
té. zm

Druzstvo dorostu 1.FC Rokytnice dékuje firmé Rokytnickd voda a Rostislavu Tobérnému za prispévek, bez néhoz by se
nemohli zucastnit halového turnaje Unionu Rokytnice.

Notoskijoring v Rokytlici zakonlell sezomy

V sobotu 27. Unora se na tradi¢nim misté a sice na lou-
ce pod zZelezni¢nim nadrazim odehral dalSi z povedenych
zavodu lyzafu tazenych motokrosovou motorkou. Byla to
posledni akce tohoto sportu v letoSni sezoné pro kategorii
»hobik{.“ Jezdci s profilicenci totiz jeli posledni zavod Mis-
trovstvi republiky v Dobfanech v Orlickych horach.

V Rokytnici se sesla konkurence Sestnacti jezdcu a lyzara,
ktefi si to rozdali na hluboké, mékkeé, ale solidné upravené tra-
ti formou vylu€ovacich rozjizdék. Z nich potom vykrystalizova-
lo finale osmi dvojic, z nichz potom vyplynulo kone¢né poradi.
Na zaveér si to samotni jezdci rozdali v exhibi¢nim motocrosu,
kde si opravdové ,zaradili“. Nutno dodat, Zze Slo opét o velmi
zdafilou akci, za kterou patfi pofadatelim z rokytnického Au-
tomotoklubu veliky dik.

Poradi na stupnich vitézua: 1. Jerie, Jerie
2. Kavka, Hubek

3. Krejsa, Krizek
zm

Q llustraéni foto: MIKS

verw

Zdenék Matéjicek, trenér
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PROPAGATOR SKOLNI HYGIENY
POCHAZI Z ROKYTNICE

(Dokonceni clanku z biezno-
vého Cisla)

Po cely sviyj zivot nezapominal
na rodné mésto, rad zde travil i
v dobé své aktivni kariéry dovo-
lenou, potizoval pro zdejsi skolu
ucebni materialy a do mistniho
skolniho muzea vénoval velmi
cenné sbirkové predméty. Ne-
chal zafidit dim naproti poste,
kam nastéhoval dvé neprovdané
sestry své zeny, Marii a Gret-
chen von Stein. Ty zily doposud
v Praze a po smrti svych rodict
zde zUstaly osamoceny. Po skon-
Ceni 1. svétové valky a rozpadu
monarchie se August a Hedwig
zacali v Rokytnici citit odtrzeni
od svych déti, z nichz vétSina
zila v Rakousku. V roce 1923
prodavaji sviyj rokytnicky maje-
tek a stehuji se do mésta Waid-
hofen an der Ybbs, kde bydli se
svoji ovdovélou dcerou. Po krat-
ké dobé ale August v roce 1924
umiréd a za tfi roky v roce 1927
odchazi za nim na onen svét i
jeho manzelka a vérnd Zzivotni
druzka Hedwig. Jejich potom-
ci se do Rokytnice pteci jenom
na chvili vratili: stalo se tak v
¢ervnu roku 2007, kdy se zde
konalo setkani asi 40 rodinnych

prislusnika rodiny Netolitzky pri
prilezitosti odhaleni zrekonstru-
ovaného tzv. Senkyfova kifze
v ulici Nad koupalistém, ktery
nechal postavit jejich prapredek
Georg Netolitzky v roce 1777
(blize viz HUDOUSEK, Petr:
Setkani u kiize. In: Horsky kuryr
7-8/2007, s. 4)

August Netolitzky proslul
zejména jako velky propagator
Skolni hygieny a napsal spolu s
profesorem A. Burgensteinem
,Handbuch der Schulhygie-
ne“ (Ptirucka Skolni hygieny).
Kniha byla rozdélena do sedmi
&asti: Skolni budovy a inter-
naty, hygiena vyuky, hygiena
ucitele, vyuka hygieny, télesna
vychova, nemoci, $kolni 1ékar-
ska péce. Nejvetsi pozornost
vénovali autofi Skolni budové
a prilehlym prostoram vcetné
uklidu a propagovali zfizova-
ni Skolnich sprch ve skolach.
Napi. v ramci svych vyzkumt
v letech 1878-1881 vysetfil dr.
Netolitzky ve Styrském Hradci
6533 zakt na 31 skolach vsech
stupiti, aby zjistil, ze velkym
problémem tehdejsich studenti
byla kratkozrakost, kdy nejvice
kratkozrakosti trpéli  studen-
ti vysSich tfid stiednich Skol.

Kdyz vysetfoval napt. studenty
redlky ve Styrském Hradci, tak
zjistil, ze 33% z nich trpi kratko-
zrakosti. To jej vedlo k zamysle-
ni nad zdravotnim stavem Skolni
mléadeze. Pokousel se napiiklad
o zavedeni Skolnich 1ékait, kde
vsak mnohdy narazel na odpor
rodi¢ti a jejich nazoru, ze se
jedna o prunik do prav jedince
a rodiny jako takové. Mezi jeho
vyznamné pociny patiilo v roce
1907 mimo jiné také vydani
publikace ,,Rakouské zdravot-
nickée zékony*, dal$im dilem byl

»Soucasny stav Skolni zdravotni
péce v Rakousku* (1900).

Dr. August Netolitzky patii k
vyznamnym rokytnickym roda-
kiim némeckeé narodnosti, na néz
se v dusledku udalosti 20. stoleti
a vymeény obyvatelstva po skon-
Ceni 2. svétové valky prakticky
zapomneélo. Osobnost jeho for-
matu je jisté také dikazem, ze i z
naSeho méstecka v Orlickych ho-
rach pochazela fada vzdélanych
lidi, ktefi se ve svéte neztratili a
urcité to plati dodnes.

Mgr. Jan Moravek

PLANOVANE AKCE V ORLICKEM ZAHORI
duben 2070

Obcanské sdruzeni Za horami, 517 64 Orlické Zahoti 18
IC0: 27056163
ve spolupréci se Sdruzenim SPLAV, o.s. Skuhrov n.B.

a Mistni akéni skupinou Vyhlidka o.s. Zamél
poradaji v ramcirealizace projektu ¢. 09/006/41200/002/000287
JAK NA TO v sobotu 24.4.2010
v Barto$ovicich v Orl.h. &p. 15 (Chranéné dilny KOPECEK)
vzdélavaci seminar:

CERTIFI}(ACE, PROPAGOACE A MARKETING
MISTNICH PRODUKTU - 8.00 - 17.00 hodin
Svoji Gicast potvrdte vZdy tyden pred konanim seminare
na adresu: sdruzeni@oszahorami.eu
nebo na tel.: 737 012 205 - J. MatyaSova
Seminéar véetné workshopu zdarma!

V patek 30.4.2010 porada SDH Orlické Zahoti na mistnim hristi
tradiéni ,,PALENI CARODEJNIC".
Vice o programu na: www.orlickezahori.eu.

517 61
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Registrace MK CR E 11929. Vychazi jako mésicnik. Uzdvérka pro
dopisovatele do 20. kazdého mésice. Za obsah ¢lanku pIné zodpovidaji
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