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Osvaldo Poli

Srdce taty

V dobé, ktera tak €asto zpochybriuje tradiéni model rodiny a relativizuje ddleZitost muZského a Zenského vzoru pfi vychoveé déti a kdy se kazda
obhajoba véky osvédceného pristupu vystavuje riziku podezieni z ustrnuti v genderovych stereotypech, neboji se znamy italsky psycholog
apsychoterapeut Osvaldo Poli vyzvat taty od rodin, aby znovuobjevili svoje skutecné misto pfi vychové viastnich déti. Kniha je dalSim pfispév-
kem z osvédcené edice Familia.

Broz,151s,159 K¢

Katefina Lachmanovd

Terezie z Lisieux a Silvan z Athosu

Modlitba za druhé a za svét: srovnavaci studie

Znama a oblibend autorka knih s duchovni tématikou Katefina Lachmanova predklada tentokrat Ctendfi svou teologickou Gvahu tykajici se
tématu modlitby za druhé a za svét v kontextu,,skrytého a pfitom nesmim@ Gginného bytf pro druhé” dvou kfestanskych duchovnich autorit
— katolicky sv. Terezie z Lisieux a pravoslavného starce sv. Silvana z Hory Athosu.

Broz, 309 s, 379 K¢

NAKLADATELSTVI PORTAL
Portdl - Portdl,s. . 0., Klapkova 2, 182 00 Praha 8, www.portal.cz

Hovery
a hritiey

s avyey
a swathy

Jan Jandourek

Tomas Halik - Ptal jsem se cest

Osobni svédectvi o hledanf viastni cesty v duchovnim Zivotg, ve filozofii i ve spoleCnosti. Kromé osobnich témat (vzpominky na datstvi,
studentska léta, konverze, kngZské svéceni, plisobeni v roli psychoterapeuta, polistopadové obdobi aj.) reflektuje vyvoj v Seské spolecnosti
a cirkvi. Kniha je nové doplnéna o CD, na némz T. Halik Ete vybrané &asti knihy.

Kniha + CD: 288 5.+ 8 s. pril. + CD, 449 K&

Samostatné CD: 169 K&

P. Kukal, J. Vinduska

Hovory a hratky se zvyky a svatky

Padesat namétll na vyuZitf tradicnich i novodobych svatkd a zvykd k rozumovému, etickému a socialnimu rozvoji déti. Kazda dvoustrana knihy
je uvedena Ctyfversim, které bud didakticky pfimé&Fenou formou zprostfedkovava détem popis i smysl zvyku & svatku, nebo rozviji jeden
z pritomnych motiv{i nezavisle na jeho pdvodnim kontextu. Kniha je psana pro déti ve véku 5-8 let. Je urtena ucitelkam v matefskych Skolach
ana prvnim stupni Skol zakladnich, vychovatelkam v druZinach i rodi€iim.

Broz, 120,199 K¢

KNIHKUPECTVI PAULINKY
Jungmannovo ndm. 18,110 00 Praha 1, tel./fox: 224 818 757
On-line knihkupectvi: www.paulinky.cz, knihkupectvi@paulinky.cz, objednavky@paulinky.cz
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Benedikt XVI.

Myslenky o eucharistii

PapeZovy Gvahy o eucharistii nam dévaji nahlédnout do srdce kfestanského nabozenstvi. Eucharistie je srdcem samotné skutecnosti
a v eucharistii je v3e znovu privedeno ke Kristu. Atkoli Zadn lidska slova nemdZou dokonale popsat dar, jimZ se Kristus stal, papezovy mys-
lenky ndm mohou byt vybornym privodcem k tomu, abychom se tomuto tajemstvi stale vice otvirali.

Broz,151s,150 K¢

Tato novinka rozSituje o dalsf titul edici Modilitby a myslenky, z niZ od Benedikta XVL. jiZ vyslo:

Myslenky o rodiné
V soucasné dobeé jsou relativizovany zakladni principy tajemné a nerozlu¢né jednoty mezi muZem a Zenou a tak je zasadné ohroZena i instituce rodiny. Proto
miiZe byt vybér papeZovych myslenek o roding dobrou prileZitosti k naSemu zastaveni se nad timto velkym BoZim tajemstvim. BroZ, 151 s, 150 k&

Myslenky o knéZstvi
V Gvahach Svatého otce o knéZstvi naleznete napriklad pasaZe o vztahu k eucharistii, 0 knéZskych ctnostech, o tom, kdo je to dobry pastyf; i o proshé o Mariinu
pomoc. BroZ, 955, 95 K¢

Marianské myslenky
Vybér zmy3lenek papeZe Benedikta XV1. o Panné Marii. Z krdtkych ryvk( je patrny autordv stfizlivy a zarovefi precizni a krdsny vyrazovy styl, z néhoZ vyzatuje
citova otevienost a duchovni radost. Viz,, 119s, 145K¢

Myslenky o svatém Pavlovi
PapeZ(iv pohled na texty svatého Pavla mohou pomoci ¢tenariim k tomu, aby byl i jejich Zivot setkanim s JeZiSem opravdu proménén, podobné jako byl radikalné
proménén Zivot Pavllv i Zivoty vech t&ch, ktefi v kterékoliv dob& uvéri v Krista a zatnou na ného spoléhat. Broz, 135's,, 135 K¢



ODN K

UMENI ODPOCINKU

Mezi sedm obvykle vypogitavanych darli Ducha svatého patfi také dar uméni. KdyZ o tento dar prosime, mivame na mysli spiSe uméni vytvarné
nebo hudebni, takové, které Cini Zivot lidf krasngjSim.

K uméni, o které se vSak malokdy prosf, a ani nepomyslime, Ze bychom o né&j méli prosit, nebo se mu mohli u€it, patfi uméni odpoCivat. ZvIasté
o prazdninach a dovolenych, kdy se tisice lidi touZicich po zaslouzeném odpocinku vydavaji na dovolené a déti se t&si, Ze si odpoCinou od Skoly
a domacich Ukold, stoji za to vEnovat trochu €asu zamysleni nad uménim odpocinku. K odpoginku snad nepotfebujeme tolik pfirozeného talentu,
jako k jinym druhtim umént, ale abychom uméli odpogivat, musime se to uit. UCit se moudre poznavat, co nade télo i ducha ob&erstvi a co nas
naopak jesté vice unavi.

Zamérné mluvim o uméni odpocinku, protoZe vidim kolem sebe i na sobé, jak odpo€ivat neumime. Nedostatek uméni odpocivat se pak projevi
na nezdravé (navé, na nervozité a narudenych vztazich, na projevech syndromu vyhofeni. Odpocivat se totiz clovék neuci jen pro své pohodli.
Odpocivat se musf utit proto, aby mohl dob¥e a naplno Zit a pracovat pro sebe i pro druhé. Nedostatek odpoginku proto nedluZime jen sobg, svému
t&lu nebo duchu, ale také svym blizkym, v8em, na které — unaveni a uspéchani — nemame pak €as ani naladu.

Také JezfS ugil odpotivat své uSedniky, jak o tom sv&d& slova z evangelia sv. Marka: ,,Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocirite!”
(Mk 6,31). Nabizi zménu Ginnosti, zménu mista, samotu ale i spoleCenstvi piatel. Kam a s kym by asi JeZ{s dnes pozval nés?

Z (ivah o odpocinku nenf moZné vynechat ani JeZiSova slova z MatouSova evangelia:
.Fojdte ke mné vSichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni bremeny, a jd vim ddm odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym dusim. VZdyt mé jho netlaci a bremeno netizi.” (Mt 11, 28-30)

K témto verSiim nabizim zkuSenost jednoho knéze s velkou dnavou a védomim povinnosti modlitby: Byl po celodenni namaze, velmi unaven, kdy
nemél ani Cas podle svého zvyku se v urcitou denni dobu pomodiit ¢ast modlitby hodin (breviare), protoZe mu to jiné povinnosti neumoznily. Pozdé
veCer pridel dom( a touZil jiZ jen jit co nejdFive spat, ale uvédomil si, Ze jej jesté ek dalsi modlitha, na kterou b&hem dne nenasel €as, Ceka ho dalsf
ginnost. S povzdechem si sed! ke stolu, otevrel breviaf s dobrym (myslem splnit tuto svou povinnost. Byl unaveny a jiz chtél mit v3e rychle za
sebou! Jak jiZ touZil mit ten den od vSech povinnostiklid! Ale najednou mu vyvstala na mysli vySe uvedend slova z MatouSova evangelia. ,,Pojdte
ke mné vsichni, kdo se lopotite, a jé vdm dém odpocinout”. Do3lo mu, Ze nenajde nejlep3f odpoGinek v kfesle ani v posteli, ale u toho, ktery jej zve
k sobg, aby si u ného odpocinul. Jak jinak to Ize udélat Iépe, nez pfi modlith&? A tak si fekl:,,Pane, v&fim tvému slovu, ty vi§, jak jsem unaveny. Jdu
si k Tob& pfi modlitbé odpoginout™,

Zkusime to taky? VZdyt zde JeZi§ docela jasné fika, Ze od ného se mame ucit a tak najdeme odpoginuti.
Preji véem krasné dny prazdnin, dovolenych a odpo€inku téla i duse!
P Karel Moravec
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dec Kralové, telefon: 495 063 422, e-mail: ikd@diecezehk.cz,
www.diecezehk.cz/ikd. Vedouci externi komunikace: Mgr. Barbo-
ra Hronova. Séfredaktor: Mgr. Ludék Barta, tel.: 737 215 332;
redakeni rada: P. ICLic. Karel Moravec, P. Mgr. Zdenék Skalicky,
Ing. Mgr. Marie Zimmermannova, Ing. Hana Demlova, Mgr. Jaro-
slava Kopecka, Mgr. Bronislava HalbrStatova, Mgr. Petr Poleh-
la, Ph.D., Mgr. Ludmila Horagkova, Jana Karasova. Sazhba a tisk:
Toma$ Barcik — design studio, tomas.barcik@design-studio.cz,
tel: 604 726 996, Evidenéni €islo: MK CR E 10261. Mésit-
nik. Cena: 20 K&. Rocni predplatné: 220 K&. Bankovni spojent:
Raiffeisenbank, a. s., Hradec Kralové, €. G. 1016004 393/5500,
var. symbol 551, specifickym symbolem je eviden¢ni &islo
Ctenare (viz adresni 3titek). Uzavérka pristiho Gisla: 4. 8. 2010
Vychazi s cirkevnim schvalenim. Redakce si vyhrazuje pravo
na kraceni dodanych textd. Autor fotografie z titulni strany:
Marie Stépanova, Autor fotografii ze strany 32: Dominik Bouma




al§i vzdélavani
pro cirkevni organizace

V minulém roce jsme v ramci strukturalnich fondd Evropské
unie narazili na zajimavou moznost ziskani financnich pro-
stfedkd, které maji slouZit pro rozsiteni nabidky vzdélavani
dospélych.

,Pastoracni stfedisko 0.p.s." se rozhodlo na zakladé této
nabidky zaCit vytvaret vzdélavaci program pro ty, kdo slouzi
a pracuji v cirkevnim prostfedi. Tak vznikl projekt pro dalsi
vzdélavani knézi, vedoucich pracovnikd, béZnych zaméstnan-
¢l cirkevnich organizaci, varhanikd, akolytd a katechetd. Pro-
jekt byl doporugen k financovani a dnes se za pomaoci Evrop-
ského socialnho fondu a statniho rozpoétu CR za&ina s jeho
realizaci.

B&hem nasledujicich dvou let bude ze ziskanych prostredkd
financovano tzv. pilotni testovani kurz(, coZz znamena, Ze
nové vytvorené kurzy budou uvedeny do praxe, podle real-
nych potfeb a zpétné reakce GCastnikd budou dotvareny
a bude hledana jejich optimalni podoba. Jak bylo uvedeno
vySe, finan¢ni prostfedky na toto testovani jsou zabezpece-
ny z projektu, takZe pro U€astniky v nasledujicich dvou letech
budou kurzy zdarma. Po ukonCeni projektu bude ,,Pastoracni
stfedisko 0.p.5." i nadéle vzd&lavaci program nabizet, oviem
jiz s finanni (Casti Gcastnikd kurzd.

V soutasné dobgé je pro prihlasené ucastniky naplanovano
nékolik jednodennich &i vicedennich setkani. PFedpoklada se,
Ze jde o lidi, ktefi uz v cirkvi pracuji a toto vzdélavani jim ma
byt pomoci i dalsi inspiraci. Pfi vybéru témat jsme se snazili
predevsim reagovat na soucasnost a spole¢enské zmény, ke
kterym dochazi. Nasi snahou bude G¢astnikdim pomoci najit
zpisob prace vlastni dnesni dobgé v cirkvi. I v tradi¢nim pro-
stfedi cirkevnich instituci je Zadouci vyuZivat vech prostred-
kd managementu. Diraz klademe pfedevsim na moZné prak-
tické vyuZiti ziskanych poznatkd.

Vznikajici vzdélavaci program je nabizen nejen organizacim
v ramci katolické cirkve, ale je otevren i zastupcim jinych cirk-
vi a véfim, Ze i tato forma setkavani nas miZe vzajemné obo-
hatit. Obsah pFipravovaného kurzu a dalsi praktické informace
naleznete na webové adrese www.pastoracnistrediskohk.cz.
Doufam, Ze se nam podafi ziskané prostfedky smysluplné
VyuZit a vytvofime nastroj, ktery bude pomahat lepSimu fun-
govani mistnich spoleCenstvi i celé diecéze.

Mons. Tomas Holub
garant vzdélavaciho programu
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Déti poznavaly cirkev
doby renesance

(Ib) - Co je to katzbalger? Jaka tajemstvi ukryva vesmir? Kam
az Ize dohlédnout z Bilé véze? Je slozité vytisknout knihu?
Odpovéd na tyto a spoustu dalSich otazek hledalo asi Ctyfi sta
déti, které se 15. kvétna v Hradci Kralové zdcastnily Diecézni-
ho setkani déti s biskupem. Pro leto3ni rok zvolili organizatofi
z Katechetického a pedagogického centra Biskupstvi kralo-
véhradeckého téma Clovék a jeho kultura v renesanci. Déti
mély prilezitost poznat svét kfestanstvi v pohnutém obdobi
15.-16. stoleti. Tedy doby, kdy se ménil pohled ¢lovéka na svét,
ktery jej obklopoval, kdy se rozSifovaly jeho geografické rozhle-
dy, kdy vynalez knihtisku pFinesl pocatek informacni revoluce
nebo kdy doslo k naruSeni jednoty kfestand na Zapadé se viemi
negativnimii pozitivnimi ddsledky. Oproti mylnému dojmu, ktery
jsme si odnesli ze Skolnich lavic, pfedstavovala cirkev i v dobé
renesance jeden z hlavnich motor( nového nahledu na svét.

V dopoledni €asti si mohly déti z Siroké nabidky vybrat nav-
Stévu dvou program(. Na stanovitich se interaktivni formou
seznamily s ur¢itym dobovym fenoménem — renesancni spo-
leCnosti, vynalezem knihtisku, pfirodnimi védami a kosmologif,
dilem Michelangela Buonarrotiho, jezuitskym Skolstvi, pout-
nictvim & zamorskymi misiemi. V mezi¢asech si vyzkouSely
r(izné dobové prace v umélecké dilné nebo navstivily Bilou véz,
vyznamnou renesancni dominantu mésta. Po poledni pfestav-
ce se vSechny déti shromazdily v kostele Nanebevzeti Panny
Marie ke spole¢né Casti programu, ktera vyvrcholila slavenim
mSe svaté s hiskupem Josefem Kajnekem. , Setkanim nava-
zujeme na ta minula, kde jsme jiZ predstavili Zidovstvi, z jehoz
kofend vyrostlo kiestanstvi, Zivot prvnich kfestan( ¢i stfedo-
véké cirkve. Kromé naukovych cild sledujeme také ty vychov-
né. Pfi jednotlivych aktivitach déti ziskaji urcité zkuSenosti
akompetence potfebné k jejich vlastnimu rozvojii jako prispévek
ke spole€nému dobru. Privodci déti navic dostali CD s naméty,
které mohou vyuZit k obdobnému zpracovani cirkevnich déjin
v hodinach néboZenstvi nebo ve farnich programech,” uvedla
hlavni organizatorka setkani Marie Zimmermannova.

Soustredéni na novy tkol, autor: Michaela Sejpkovd
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NOCNI KOSTELY PRITAHLY TISICE LID]

(vm, Ib) = V ramci akce Noc kosteldi pfivitaly kostely ve vychod-
nich Cechach bezméla 7 000 navtévnikd. Ve 40 kostelech,
z toho 5 nekatolickych, byl pfipraven zajimavy program riizného
charakteru podle invence poradajicich farnosti a shord. Nejvétsi
(iCast zaznamenala katedréla Svatého Ducha (okolo tisicovky
navitévnika) a kostel Nanebevzeti Panny Marie (zhruba osm set
navatévnikd) v Hradci Kralové, kde pFitomné pozdravil biskup Josef
Kajnek; ve vychodoteské metropoli byla Noc kosteld mj. volnym
pokraCovanim dvou rocnikdl evangelizaCniho Tydne vzajemného
poznani a porozuméni. Kolem péti set lidi priSlo do farnich kos-
tell ve vétsich méstech — Ustf nad Orlici, Pardubicich, Trutno-
vé a Chrudimi. Také kostely v menSich obcich jako Konecchlumi,
Ruprechtice, Sadek a dalSich pritahly desitky zajemc.

Podle slov P. Karla Moravce, diecézniho koordinatora Noci kos-
teld, byl zajem zvIaSté o koncerty, prohlidky kosteld s vykladem
a predevsim 0 moznost no¢niho vyhledu z véZi kosteld. Tuto jedi-
necnou moznost vyuZili napf. skoro vSichni G¢astnici v klaSternim
kostele Nanebevzeti Panny Marie v Nové Pace; mistni duchovni
spravce P. Pavel Kalita zminil také plsobivou atmosféru, kterou
v ztemnélém kostele vytvorily dvé stovky hoficich svici v rukou
navstévnikd.

Na dalSich mistech oslovili pofadatelé pfichozi jinou formou
— ukazkami moderni hudby, pfednaSkou s naslednou diskusi,
divadelnim ¢&i tane¢nim predstavenim, filmovou projekci nebo
pasmem pripravenym romskymi détmi. ,NaSe farnost Ceska
Skalice si pFi koncepci programu pomohla tématem Panna Maria
v hudbé a obrazech. Ve farnim kostele Nanebevzeti Panny Marie
se komentované prohlidky prolinaly s hudebnimi pasmy v podani
nékolika soubor( a sélistli. Na tzv. staré fare vedle kostela pak
mohli navstévnici shlédnout vystavu obrazd malitky Evy Skore-
pové. Pfi jejich tvorbé se nechala inspirovat jednotlivymi tajem-
stvimi riZence. Autorka byla zajemcdm celou dobu k dispozici

a ve svém vykladu priblizila symboliku jedné z nejznaméjsich
krestanskych modiiteb,” sd&lil Mons. Véclav Hegr.

Hodnoceni téch, ktefi si na program v kostelech — tfeba i v ram-
ci cesty do volebni mistnosti — nasli Cas, je pfiznivé a motivuje
poradatele k pokradovani Noci kostelli v dalSich letech a k dalsi
vynalézavosti, jak pozvat k nav3tévé Boziho domu jesté vice lidf.

Zvony budi obdiv v kazdé dobé, autor: Ludék Bdrta

Cirkevni gymnazia se rozloucila se svymi absolventy

Slavnostnim pfedanim maturitnich vysvédceni za Ucasti
zastupcl kralovéhradeckého hiskupstvi bylo zakonceno stu-
dium témér dvou stovek studentd na cirkevnich gymnaziich
v Hradci Krélové, v Kutné Hore a ve Skutgi.

Z celkového poctu letoSnich 193 maturantd prospélo 82 stu-
dentl s vyznamenanim.

»Je velmi pravdépodobné, Ze letodni maturita probéhla tim-
to zplsobem naposledy. V pFiStim Skolnim roce by uz mély

ZPRAVY Z PMD
Navstéva ze Zambie

(TS PMD) - V poslednim kv&tnovém tydnu pfijel na tydenni
navstévu do Ceskeé repubilky P. Bernard Makadani Zulu, narod-
ni Feditel Papezskych misijnich d&l (PMD) v Zambii. Pozval ho
nérodni Feditel PMD v Cesku, P. Jif Slégr. S ob&ma Fediteli se
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podle stavajici Gpravy zakona probihat maturity statni. NaSe
Skola se prihlasila do projektu Maturitni generalka, takze stu-
denti oktav si na podzim budou moci vyzkouSet tzv. maturitu
nanecisto, aby se alespori ¢astecné seznamili s tim, co je bude
u statnich maturit cekat," vysv&tlil Feditel Biskupského gym-
nazia Bohuslava Balbina v Hradci Kralové, Mgr. Jii Vojacek.

Stanislava Kucerovd

vefejnost mohla setkat napf. na m3i svaté v kostele sv. Matéje
v Praze, ve frantiskanské farnosti v Plzni, ve Spindlerové Mly-
né a v Lelekovicich. Spolecné se zdcastnili také 5. Misijniho
dne déti a 8. celostatni Misijni pouti, ktera se letos konala
v Polné u Jihlavy. Behem navstév v jednotlivych méstech
nechybél bohaty program: spolecné m3e sv. doprovazené
hudebnimi skupinami mladych, setkani s détmi a besedy.
P. Bernard si svou bezprostFednosti, otevienosti a vstficnosti
ziskal uznani vSech, kdo se s nim setkali.




Polna patfila malym misionafim

(Ib) — Mlad i starsf zajemci o misie a déni v misijnich zemich
zamifili v sobotu 29. kvétna do Polné u Jihlavy. M&li tam moz-
nost zG¢astnit se jiz 8. ro€niku putovni misijni pouti spojené
s 5. misijnim dnem dé&ti. Program obou akei byl v souvislos-
ti s probihajicim Rokem knéZi zaméfen na téma ,,Svati knézi
a mision&fi". Uvodni bohosluzby v kostele Nanebevzeti Panny
Marie, kterou celebroval Josef Kajnek, se zicastnilo zhruba 600
veéficich, z toho 200 déti. , KFestanska nadéje, to neni néjaky
laciny optimismus, Ze vSechno dobfe dopadne, ale védomi, Ze
Blih ma v tomto svété a v Zivoté kazdého Clovéka posledni
slovo a Ze jeho vlastnosti je smilovavat se a odpoustét a jeho
milosrdenstvi je v&Ené. Budme misionafi svym vrstevnik(im
a soucasnikiim s timto Zivym nabojem ve svém srdci,” pribliZil
ve své promluvé motto leto$ni pouti,, Budme nadgjf svéta” otec
biskup. Po skon€eni m3e jiz na malé navstévniky v ulicich mésta
Cekaly soutéZe a hry, které jim zabavnou formou pfibliZily Zivot
misionar(. Dospéli privodci détisimohlivybrat z nabidky hudeb-

Festival setkani Hlinsko 2010

Dne 9. kvétna byl zahdjen 2. rocnik uméleckého festivalu
Setkani Hlinsko 2010. Pofadatelské role se ujalo Centrum
Jana XXIII. a manZelé Eva a Petr Ptackovi. UZ samotny nazev
festivalu vystihuje zakladni myslenku celého projektu. Tou
ma byt setkani hudby s poezif a vytvarnym uménim, setkani
vyznamnych umélcd se zaCinajicimi a v neposledni fadé setka-
ni rGznych generaci navstévnikd. V prabéhu Ctyr nasledujicich
sobot méli obyvatelé Hlinska a okoli moznost vybrat si z pes-
tré festivalové nabidky. Prvni z koncertd, které v programu
festivalu zaznély, byl koncert ke svatku Dne matek. Pripravili
ho utitelé a Z&ci ZUS v Hlinsku. Jist& pot&sil viechny pritomné
osoby nézného pohlavi. O tyden pozdgji rozeznél v dekanském
kostele Narozeni Panny Marie chramové varhany Drahoslav
Gric z Brna, laureat celé fady vyznamnych soutézi. Doprovodil
spolecné vystoupeni péveckych shord Signum Hlinsko a Sla-
voj Chrudim. Velmi dobré akustické prostredi kostela a vyko-
ny vSech umélct zanechaly v kazdém z pFitomnych nevSedni
umélecky zazitek.

niho programu na Husové namésti (orches- A N
tr ZUS Polné, dechova hudba Vysocinka 'T\f(’“?;f
a dal3i) ¢ v Lidovém domé (Pavel Lutner). \/_&___ )
Po cely den probihal Misijni jarmark, kde n
PAPEZSKA

byla moznost si zakoupit jidlo a vyrobky pmisiNi DiLA
k podpore misii, prohlédnout si vystavu

a seznamit se s Cinnosti PapeZskych misijnich dél. Jako vzacny
host prijel na Vyso€inu P. Bernard Makadani Zulu, narodnieditel
PapeZskych misijnich dél v Zambii, pro kterého byla Polng jed-
nou z poslednich zastavek na jeho tydenni cesté po nasi repub-
lice. ,,Letodni misijni pout byla skutetné plna nadéje, nadéje
malych i v&tSich misionard, ktefi se pridli vzajemné radovat
apovzbudit ve své praci promisie. Misijnislavnost vSem (¢astni-
kiim pripomnéla, Ze pokud budou svou nadgji mit plné zakotvenu
v Bohu, budou mit stdle dostatek svétla a sil k neseni misijniho
poselstvi, zhodnotila pribgh akce diecézni Feditelka PMD Bro-
nislava Halbrstatova. K spokojenosti vsech jisté prispélo rovnéz
poCasi, kdy po dlouhé fadé deStivych dni vykouklo slunce pravé
v sobotu.

Festival také vytvari prostor na vSech koncertech pro ama-
térské hudebniky, i pro ty nejmladsi, talentované Zaky ZUS
v Hlinsku. B&hem dalSiho koncertu se tak mohla predstavit
houslové dua v podanf dvou nadanych zaky# ZUS a komorniho
orchestru Ars Collegium z Brna pod vedenim St&péna Graffa,
kteFi v mistrovské interpretaci prednesli Ctvero ronich dob
A.Vivaldiho. Tento umélecky zazitek jeSté umocnil vykon herce
Ladislava Lakomého, ktery pfednesl Gryvky z Pisma svatého.
Posledni poloZkou v programu festivalu byla vystava vytvar-
nych praci Lucie Subové Andglské pohlazeni pro kaZdého.
Zahdjila ji sama autorka, absolventka polygrafické Skoly
v Brné. Autor€ina vytvarna tvorba se vyznaCuje smyslem pro
mimoradnou poeti¢nost, ktera mdZe oslovit vSechny generace.
Ma za sebou fadu vystav obrazd, grafik, kreseb, akvareld, ale
i vystav papirovych dekoraci. Na vernisaZi vystavy vystoupil
Smy&covy orchestr ZUS pod vedenim Ondfeje Kozderky. Mali
navatdvnici se nemuseli béhem vernisaZe nudit. Lucie Subova
pro né pripravila dilnicku, kde si pod jejim vedenim vyzkou3eli
techniku kaSirovani.

Lida Paviisovi

Diecézni setkani seniort a jejich pratel poSesté

Hlavniakce pro seniory v nasidiecézi se uskutecnila 12. ervna.
Do Hradce Kralové si nalo cestu zhruba 120 senior(. Samot-
nému setkani pfedchazel pfedprogram s modlitbou zastupcl
vikariatl a koordinacni rady Diecézniho centra pro seniory
v kostele Nanebevzeti Panny Marie. Po ném nasledovala slav-
nostni bohosluzba celebrovana Mons. Josefem Sucharem
adalSimiknézimi. Vlastni program setkani se odehral ve Velkém
sale Nového Adalbertina, kde svoje prispévky na téma Knéz
— bratr vas a Politicka angazovanost kfestan( prednesli P. Jan
RybaF SJ a Véra Luxova. ,,Diecézni seniorska setkani jsou pro
mne vZdycky srde¢ni zaleZitostf, potkavam se tu s mnoha zna-

b

mymi z minulych let. Z Nového Mésta nad Metuji jsme pfijeli
tentokrat Etyfi,” prozrazuje jedna z (Sastnic Marie Retikova.
Na Gplny zavér bylo pripraveno vystoupeni Zenského péveckeé-
ho shoru Vlasta z Dobrusky. Ugastniky setkanf pozdravil také
arcibiskup Karel Otgenadek, ktery tradicné prebira nad celou
akef zastitu. ,,Sesté diecézni setkanf senior(i povaZuji opét za
vydarené. Libila se mi celkové vyvaZenost programu,” hodnotf
uplynulé setkani Marie Bartova z Hradce Kralové.

Veronika Cepelkovd
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Tym duchovnich
se zucCastnil
CHARITNIHO
FOTBALOVEHO
TURNAJE

Ve Etvrtek 10. Eervna se konal na Skolnim hristi ZS a MS Jose-
fa GoCara v Hradci Kralové netradicni turnaj v malé kopané
s nazvem Sport spojuje, ktery byl sou€asti Festivalu socialnich
sluzeb Poznejme se navzajem. Poradala jej Oblastni charita
Hradec Kralové ve spolupraci s Okresnim fotbalovym svazem
Hradec Kralové u pfileZitosti Evropského roku boje proti chu-
dobé a socidlnimu vylou€eni. Turnaje se zG&astnilo 8 druzs-
tev, ktera byla sestavena z fad lidi bez domova, lidi ve vykonu
trestu, kndZi, zastupct Policie CR, Méstské policie, Kralové-
hradeckého kraje, ob&anského sdruZenf Salinger a pofadatele
Oblastni charity Hradec Kralové. Biskupstvi kralovéhradecké
reprezentovalo druzstvo knézi ve sloZeni Mons. Toma$ Holub,
P. David Bouma, P. Toma3 Petracek, P. Martin LanZi (ktery byl
brankafskou oporou tymu), pfizvan byl biskupsky sekretaF
Vojtéch Macek a v pribéhu turnaje jesté 3 mladsi posily. Tym
nastoupivsi pod nazvem Los Clericos vyhral v horkém po€asi
pouze jeden zapas ze CtyF a skoncil na 6. misté. Zajimavosti
turnaje byla vyhra v&ziil nad tymem Policie CR. Dramatické
finale vyhrala po penaltach M&stska policie nad Oblastni cha-
ritou. Zapasy rozhodovali profesionalni rozhod¢i Jan Markvart
a Vladimir Koza, k dobré atmosfére turnaje prispél i komen-
tator Bohumil Lempfeld. Turnaj byl zakongen velice hezkym
gestem — darem fotbalového mite druZstev Méstské policie
a Samostatného oddéleni Pouchov Oblastni charité pro déti
z Domova pro matky s détmi a pro uZivatele sluzeb Domu
Matky Terezy.

Vojtéch Macek, Aneta Maclovd

Jedna z atocnych akci, autor: Aneta Maclovd

7-8/2010

Liturgicky kalendar

4. Eervence - 14. nedéle v mezidobi
1. &teni: 1z 66,10-14c; Zalm: Z1 66(65)
2. &tenf: Gal 6,14-18; Evangelium: Lk 10,1-12.17-20

11. Eervence - 15. nedéle v mezidobi
1. &tenf: Dt 30,10-14; Zalm: Z1 69(68)
2. ctent: Kol 1,15-20; Evangelium: Lk 10,25-37

18. ervence - 16. nedéle v mezidobi
1. Gteni: Gn 18,1-10a; Zalm: 21 15(14)
2. &tenf: Kol 1,24-28; Evangelium: Lk 10,38-42

25, gervence - 17. nedéle v mezidobi
1. Etent: Gn 18,20-32; Zalm: Z1 138(137)
2. &tenf: Kol 2,12-14; Evangelium: Lk 11,1-13

1. srpna - 18. nedéle v mezidobi
1. &tenf: Kaz 1,2;2,21-23; Zalm: 21 90(89)
2. ctent: Kol 3,1-5.9-11; Evangelium: Lk 12,13-21

8. srpna - 19. nedéle v mezidobi
1. teni: Mdr 18,6-9; Zalm: Z1 33(32)
2.¢8tenf: Zd 11,1-2.8-19; Evangelium: Lk 12,32-48

15. srpna - Slavnost Nanebevzeti Panny Marie
1. &teni: Zj 11,192;12,1.3-ba.10ab; Zalm: ZI 45(44)
2. &tenf: 1Kor 15,20-273; Evangelium: Lk 1,39-56

22. srpna - 21. nedéle v mezidobi
1. Cteni: 12 66,18-21; Zalm: 21 117(11¢)
2.¢teni: Zd 12,5-7.11-13; Evangelium: Lk 13,22-30

29. srpna - 22. nedéle v mezidobi
1. &tenf: Sir 3,19-21.30-31; Zalm: Z1 68(67)
2.¢tenf: Zd 12,18-19.22-244a; Evangelium: Lk 14,1.7-14

Umysly apostolatu modlitby
CERVENEC 2010

VSeobecny amysl: Aby ve vSech statech svéta probihaly volby
verejnych Ciniteld spravedlivé, otevieng, Cestné, s respektem ke
svobodnému rozhodnutf ob&and.

Misijni dmysl: Aby se kfestané v3ude, kde Ziji, zvlasté ve velkych
méstech, snazili G¢inné prispivat k podpore vzdélanosti, spravedl-
nosti, solidarity a pokoje.

Umysl naSich biskupti: Za prohloubeni vztahti mezi kngzimi
a Bozim lidem, aby se a¢inn&ji Sifilo BoZi kralovstvi v naSich farnos-
tech a v celém narods.

SRPEN 2010

Vseohecny amysl: Aby ti, kdo jsou bez prace, bez domova nebo
v jinak tiZivé situaci, nachazeli porozumént, prijeti i konkrétni pomoc
v prekonavani svych obtiZi.

Misijni Gmysl: Aby cirkev byla ,domovem® pro vSechny lidi
a s ochotou otevirala dvefe t&m, kdo trpi rasovou €i naboZenskou
diskriminacf, hladem nebo emigraci v diisledku valegnych konflikt(.

Umysl nasich biskupi: Abychom nasli odvahu a silu prekonavat
zlo dobrem i tam, kde se objevuje v podob# nenavisti, nasili a rasové
nesnasenlivosti.



Odpocinek télesny i duchovni

PoCasi patfi k oblibenym konverzacnim tématdm. Béhem letosniho destivého jara to platilo dvojndsob a ve vétsing pripadi se nejednalo
o chvalozpévy. Ale kdyzZ se nékolik teplych a slunecnych dnd prece jen objevilo, okam?Zité byla citit mezi lidmi jing atmosféra. Slunce ndm
zkrdtka dobiji baterky a letni mésice jsou jiZ tradicné spjaty s dobou dovolenych, kdy nabirdme nové sily k dalSim dkolim. Prato jsme se roz-
hodli vénovat toto Cislo IKD tématu dovolenych a odpocinku. Regeneraci vSak vyZaduje také nds vztah k Bohu. Jednim z dobrych prostredk

s

Jsou duchovni cviceni — exercicie. Jejich poslani a priabéh ndm priblizi dva zkuseni exercitdtori.

Ludék Bdrta

Exercicie pfinaseji duchovni osvézeni

Takoveé exercicie? Nikdy!

Jako knéz ve farnosti jsem mél do konce devadesatych let zku-
Senost jen s nékolikadennimi duchovnimi obnovami, a kdyZ jsem
sly3el jednoho dobrého €lovéka, jak s nadSenim fika - tficetidenni
exercicie - to musf byt sila..., tak jsem si v duchu na to odpovidal
— ano, ale rozhodné to neni nic pro mne! Uplynulo par mésicl a
dalsi osoba mi vypravéla o proZiti skvélych exercicif u jezuitd. To
uZ jsem zpozornél a po urcité dob& mdj odpor pominul a dokonce
jsem, s védomim mé duchovni vyprahlosti, po né¢em takovém
zatouZil... Kdy? se rok s rokem sesel, tak jsem v Ceském T&si-
né, v Centru jezuitské spirituality, proZival dny miceni, samoty,
rozjimani a otevreni se BoZi blizkosti. Velmi mne tato zkuSenost
ovlivnila a Cerpam z ni dodnes...

Kdo je vymyslel?

Exercicie jako takové jsou pravem spojovany s ignacianskou
spiritualitou, i kdyZ tradice obnovy duchovniho Zivota saha do
starovéku. Sv. Ignac z Loyoly (1491 - 1556), Spanélsky Slech-
tic, velmi statecny vojak a pozdéjsi zakladatel jezuit(, si po své
vnitfnikonverzi zapisoval své duchovni zaZitky a zkuSenostia ty
se staly zakladem jeho Exercicii — navodu k duchovnim cvicenim.
A prog zrovna cviceni? Jako vojak Ignac védél, Ze podobné jako
pro boj je nutné télesné cviCeni, a tak i pro duchovni rozvoj je
nutné cvicit svou dusi, zbavovat ji zlych naklonnosti, hledat Bozi
vali @ zaméfit na ni cely svdj Zivot. Jeho mésitni duchovni cvi-
Ceni se stalo vzorem pro Casové krat$i, ale opakované, duchovni
obnovy mnoha dalSim kfestandm. Podobny duchovni program
v rizné formé organizuji mnohé spirituality a hnuti, jako i far-
nosti nebo jednotlivci.

Co tam budu délat?

Pro toho, kdo je3té na exerciciich nebyl, bude mozna uZite¢né
naznaCit, co obvykle obnaseji. Je skvélé, kdyZ miZeme na néko-
lik dni odjet nékam mimo domov, vypnout mobil a zaméfit svou
pozornost na Boha. Nemusime se bat, Ze kdyZ nebudeme par
dnd na internetu, mimo noviny i zpravy z domova, Ze mezitim

KFestanstvi je vztah

prijde konec svéta a my se to v€as nedozvime... Mimochodem
— absence komunikace sice ddva mnoha lidem zabrat, ale vysle-
dek stoji za to.

Program vétSinou obsahuje nékolik prednaSek denné
s naslednym micenim (nejlépe je mit miCeni po celou dobu),
béhem kterého je dobré meditovat pfednesené téma a vztah-
nout je na sv(jj Zivot. Rytmus dne rozdéluji spolecné modlitby
— napr. brevidh, r(iZenec, kiiZova cesta apod. Velmi dlileZita je
volna je dobré se projit prirodou, precist si kousek z Pisma nebo
ijiné duchovniknihy. BEhem cvieni je téZ pfileZitost ke svatosti
smifeni — je dost ¢asu se na ni dobfe pfipravit a je mozné udg-
lat si takovou ,,inventuru” duchovniho Zivota za del3f obdob.
M0Zeme snaze v BoZi pritomnosti hledat smér svého Zivota a
tfeba ziskat silu k ddileZitému rozhodnuti...

Mimochodem v neposledni fadé exercicie jsou vyborné pro
celkovou obnovu Elovéka — tedy pofadné si odpoCinete, vyspite
se, najite, celkové se zklidnite a zamé&fite na to skutecné pod-
statné.

Exercitator, ktery obnovu vede, je vam pIné k dispozici jak
béhem prednasek, tak ve zbytku asu. Je to Sance otevrit pro-
blémy, na které mozna cely rok neni €as.

Skute€né pro kazdého...

Nemyslim si, Ze by exercicie byly pouze zaleZitosti knézi nebo
zasvécenych osob. Jsou témér nutnosti pro vechny, kdo chtéji
duchovné riist a opravdoveé s Kristem Zit.

Je dobré se denné na chvili zastavit u modlitby, je dobré byt
kaZdy tyden na msi svaté, je dobré se kaZzdy mésic zpovidat a
je moc dobré si aspofi par dni v roce vyhradit ¢as jen pro Pana. Z
toho se da Zit dalSi rok. Pravé v takovychto dnech pokoje a mod-
litby se v naSem Zivoté Casto rodf to opravdu dileZité. Nabidek
k obnovam se inzeruje velmi mnoho - tak pro€ toho nevyuZit
tfeba prave letos?

P Jan Linhart

Franta Sauer, organizator svrzeni Marianského sloupu v Prazer. 1918, netusil, jak moc se myli; Ze mél mozZna strhnout sochu zakladatele
jezuitského fadu sv. Ignace, stojici na Stitu kostela na Karlové namésti. JenZe Franta byl Spatny historik. Diky tomu z0stal Ignac nad Pra-
hou dodnes, viditelny diky zlaté mandorle aZ z Prazského hradu. A s nim i stale Ziva otazka jeho , Exercicii”: K emu jsme na sv&ts?

Za totality jsem rad sedaval v parku na Karlové namésti a tuto sochu pozoroval. Kolem chodili Prazané i agenti StB. A déti! Pravé na
nich jsem poznal nezastupitelnost kfestanské odpovédi na onu otézku, k &emu jsme na sv&t&. Pozor! Zadné jiné ugeni na svéts neumf

8
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totiZ odpovédét malému décku na tuto otazku, i kdyZ zatim jen na détské Grovni, zato pravdivé. ProtoZe kfestanstvi neni jen uceni, ale
VZTAR! Vztah ke Kristu. VSechny filozofie zdstavaji abstraktni, neosobni, neZivé, bezkrevné, malo G¢inné. Kristus je Nékdo, ne Néco. Kdyz
vstoupite do tohoto krasného kostela, uvidite na oltarnim obraze, ke komu vas Ignac vede - ke Kristu. UZ ve tfech letech mné matka
Fikala: , D&lej mu jen radost! Bud poslugny!“ - Diky za to dodnes! Kristus od té doby stéle prevladal nad lumparnami mého détstvi, mi4di
i dospélosti. Mnoho kopancii v Zivotg, ale vZdy nakonec Jeho shovivavost a radost z navratu.

V Gvodu do katechetiky bych tedy zddraznil tento vyjime€ny rys kfestanstvi - umi pravdivé a (€inné informovat uZ dit8. Ja sam prozil
Zasné ignacianské exercicie jiz ve 14 letech. Exercicie jsou dnes diileZité&jSi neZ statisicova setkani, neZ poutg, nez baldachyny a pluvialy.
T kdyZ Casto zvitézi u lovéka povrchnost dnesniho svéta se vSemi neblahymi disledky, je mozno se vratit. Je kam se vratit. Ke komu se
vratit. Také dobrodruh Franta Sauer se kajicné vratil 26. bfezna 194 7. VZdyt ve svém détstvi chodil do naboZenstvi! Nakonec mu zlstal
stejné pravé , jenom"* Kristus...

R Jan Rybar, SJ

VyzkouSejte pobyt v srdci Krkono$

Pro zdarny pribéh duchovnich cvi€enijisté neni bezpodmine¢né nutné Gplné odlouceni v lesni samoté, stejné dobfe miZe ¢lovék na-
jitklid k rozjimani uprostred hluku mésta. Presto byva ustalenou praxi, Ze exerci¢ni domy vznikaji spiSe v klidnych lokalitach a mirny
odstup od civilizace u nich neni na zavadu. Spojeni s krasnou prirodou je pak idedlni. Jedno takové centrum s duchovné rekreacnim
poslanim se v nasi diecézi nachazi v Janskych Laznich — jedna se o stredisko Marianum.

Trocha historie

Lazerisky dim postavil na pocatku 20. stoleti textilni podnikatel z tehdy pruské Lubavky Hugo Wihard. Pomérné zahy budovu
vénoval pravé kralovéhradeckému biskupstvi, které ji vyuZivalo k rekreaci duchovnich. Politické zmény po druhé svétové valce samo-
zf'ejmé prinesly zménu vlastnika, ale poslani domu z{istalo vicemén& zachovéno. Jako charitni domov jej provozovala Ceska katolicka
charita. Po sametové revoluci pfevzala diim nastupnicka organizace Diecézni charita Hradec Kralové. Od roku 1997 se Marianum
vratilo Biskupstvi kralovéhradeckému a zacaly probihat postupné opravy domu. Generalni rekonstrukce se vSak objekt dockal az
vroce 2005. Prvni ndvstévniky bylo mozné v renovovanych interiérech pfivitat v lednu roku 2006.

Zivot v Marianu

Marianum slouZi celorocné jednak jako penzion pro b&Znou rekreaci jednotlived i rodin, jednak nabizi prostor pro duchovni cvieni,
vzdélavaci akce a Skolni pobyty. ,,V obdobi mimo sezénu davame prostor spi§ organizovanym akcim. Velkou tradici si ziskal ,,Sezna-
movaci pobyt pro cetileté”, ktery budeme pofadat letos na podzim jiZ po Etrnacté. Velmi oblibené jsou taktéZ relaxatni vikendy
pro pomahajici profese nebo pracovni tymové pobyty a darkové pobyty pro jednotlivce s mozZnosti vyuZiti lazeriskych procedur.
Diky probihajici rekonstrukci podkrovi ziskame dalsi ubytova-
cf kapacitu i novou prednaskovou mistnost, takZe pocitame, Ze
$kalu nabizenych program( budeme moci je$ts vice rozsfit,” fika
spravce objektu Dominik Melichar. Navstévnik se miize ubytovat
ve dvou az Etyflizkovych pokojich, které jsou vybavené vlastnim
socialnim zafizenim. Nové figuruje v nabidce i Sestil(izkovy apart-
man se dvéma pokoji a kuchyfkou. Zrenovovany objekt nabizi téz
pokoje bezhariérové. K dispozici je prostorna jidelna, vybavena
kuchyfika, bar a spoleCenska mistnost s pocitacem a pfipojenim
na internet. V domé se nachazi vzdy otevrena kaple. Pfimo v are-
alu stfediska je mozné zaparkovat. ,,Marianum pro mé predsta-
vuje kombinaci dobrého a rodinného zazemi, kvalitniho ubytovani
a skvélého personalu. Kromé toho je snadno dostupné z Hradce
Krélové a dalsich mist vychodnich Cech. Také proto si ho Easto
vybirame k nasim akcim. Spokojenost a ohlasy jejich d€astnikd
nam spravnost volby jen potvrzuji,” vysvétluje Veronika Cepelko-
va z Diecézniho centra pro seniory.

Budova se nachazi v centru Janskych Lazni. MZete vyuzit
bohatou kulturni i sportovni nabidky Zivého, ale jeSté ne turis-
ty zcela preplnéného krkono3ského stfediska. Na zavér nezbyva
neZ prozradit kontakty: Penzion Marianum, Horni promenada 89,
542 25 Janské Lazng, tel: 499 875 117, 605 883 035, fax:
Opravend budova Mariana, autor: Dominik Melichar 499 828 267, e-mail: info@marianum.cz, http://www.maria-
num.cz

Ludék Barta

7-8/2010 9



DOVOLENA

JE CASEM SVOBODNE VOLBY

Psychiatr a sexuolog Martin Holly piisobi od dubna 2008 jako feditel Psychiatrické lécebny v Praze-Bohnicich. Predtim pracoval
na psychiatrickém oddéleni NsP v Trenciné, na sexuologickém oddéleni PL Bohnice a v letech 2000 - 2005 byl vedoucim léka-
rem Centra krizové intervence. Jako Feditel psychiatrické Iécebny v Bohnicich se snaZi o0 zménu pristupu verejnosti k psychicky
nemocnym lidem. V rdmci moZnosti preferuje integraci psychicky nemocnych do béZné spolecnosti. Jednim z ispésnych kroki
timto smérem je festival hudby, divadla a vytvarného uméni Mezi ploty, ktery se kaZdorocné kond v aredlu lécebny. Zdravi

¥/

i nemocni tu maji prileZitost k setkdni a blizSimu pozndni svych svéti. Vzhledem k nadchdzejicimu Iétu jsme rozhovor zameérili

na téma dovolené a odpocinku.

Jak velky vyznam md pro naSe zdravi odpocinek?

Pro obnoveni psychickych, ale také fyzickych sil ma odpo-
Cinek zasadni vyznam. Na$ Zivota se z v&tsi Casti sklada ze
zatéZe a povinnosti. K tomu, abychom takrikajic dobili baterky,
slouzi hlavné volny ¢as. Jeho zakladni charakteristikou je, Ze si
ho dokaZzeme svobodné organizovat, neni planovan nikym
zvenku a travime ho ¢innosti, ktera nas skutecné bavi, jsme
s ni pIné v souznéni. To celé predstavuje vyborny predpoklad
k obnové sil.

Dd se odpocinek néjakym zpiisobem kategorizovat? Mini-
mdlné na dvou zdkladnich rovindch - fyzické a psychické...

Jisté se to da takto trochu Skolometsky oddélit. Spousta véci
se ale nachazi v tom spolecném prostoru. Pokud odpocivam po
fyzické strance, tak mé to posiluje zaroveri psychicky a nao-
pak. Dalsi b&Zné zaZitou Skatulkou je kategorizace na aktivni
a pasivni odpocinek. Nékdy télo skute¢né potfebuje obnovit
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sily, ale neznamena to, Ze musim z(stat UpIné pasivni. Pfimé-
fena aktivita vede k obnové sil také. Rovnéz pro nasi psychi-
ku je dilezité, aby nebyla forma jeji regenerace Uplné pasivni
— takové to oblibené polehavani. DoporuCuji spiSe ngjakou
aktivngjsi formu. Zjednodu3enég, idealni je sice stereotypni
aktivita, ktera nevyZaduje prilisné soustredéni, ale zaméstna-
va mozek.

Unavené télo si o pauzu prosté fekne, horsi to je s psychikou.
Existuji pfiznaky, podle kterych pozndme, Ze bychom méli
zvolnit pracovni tempo a doprit si oddech?

NejdlleZit&jsim signalem je pocit Gnavy. Projevuje se tim, Ze
chce se nam spat nebo nedokaZzeme udrZet pozornost. Jak-
mile se nedokazu soustfedit, mél by nasledovat odpocinek.
Nekdy stadi tfi minuty, jindy tficet minut nebo vice. To samé
plati rovnéz o delSim Casovém horizontu. Pokud se mi stava,
Ze ma vykonnost na pracovisti klesa a odpocinek potrebuji pfi-
li§ Casto, tak si télo o dovolenou pfimo Fika. MéFitkem mize
byt iklesajici mnoZstvi novych napadi &i asociaci souvisejicich
s moji praci.

Podceriuji lidé diileZitost relaxace? Jaké jsou soucasné tren-
dy? Podle pestré nabidky riznych wellness pobytii se zdd, Ze
to neni nds problém.

Rad bych z toho vydélil relaxaci jako lé¢ebnou metodu. Coz
je velmi strukturovany proces, peclivy nacvik techniky, ktera
vede k uvolnéni téla i mysli. To, co nam byva reklamou vnuco-
vano jako relaxace, jisté neskodi, ale neni to ¢asto dotazené
Uplné do konce. Relaxatni pobyty prodava vngjskovy dojem,
ktery sklouzava po povrchnim luxusu. Pfitom samotny faktor
luxusu nenf pfi odpocinku neddlezity. Dovolena ma byt i casem,
ve kterém si dopFejeme véci, které si jindy prosté odepfeme.
Neméli bychom se v3ak nechat uchlacholit luxusnim hotelem a
vitivkovou koupeli za nékolik tisic. Wellness pobyty jsou nékdy
velmi tvrdé naplanované a pak jsme kolikrat stresovani tim,
jestli stihneme dob&hnout na dalsi proceduru. Chybi u nich
prvek, ktery povaZuji u odpoCinku za nejddleZitéjsi — svobodu
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volby. Byt panem organizace vlastniho Casu, klidné si dovolit
nékam nejit, zménit narychlo plany... Velky vliv na d€innost
odpocinku ma samotna zména prostredi. Nemusi se jednat
jen posun smérem k vySe zminénému luxusu. Vezméme tfeba
dovolenou stravenou pod stanem, ta rovnéz nabizi Gplné jiné
podminky, nez se v civilnim Zivoté pohybujeme.

Zatimco vétsina populace se na dovolenou tési, pro cast lidi
predstavuje pracovni volno spiSe nocni miru a spojuji si ho se
zbytecnym nicnedéldnim. Zvétsuje se ona skupina?

UrCité existuji lidé, které miZeme oznaCit jako workoholi-
ky. Prace je bavi a neumi pfili§ odpocivat. Na druhou stranu
to neznameng, Ze by kazdy workoholik nedokazal odpogivat.
Soucasti Zivotniho stylu mnohych z nich je jak intenzivni pra-
ce, tak odpocinek. Nehledal bych tam primou souvislost. Vzo-
rek populace, ktery nedokaZe na dovolené vypnout, bych spiSe
oznatil jako lidi s pfehnanym pocitem zodpovédnosti. Maji
tendenci drZet si kontrolu nad dénim v praci i béhem dovole-
né. Vytky okoli odmitaji s tim, Ze si jen vyFidi par telefonatd i
maild, ale sami si tim znemoZriuji pfepnuti do tzv. dobijeciho
rezimu. NedokaZi presné odhadnout, o kolik se jejich pocet
zvét3uje, ale tento trend je jasné patrny. Souvisi to s tim, Ze je
v soucasnosti prace mnohem |épe prenositelna. S nadsazkou
feceno, drive jste si na dovolenou soustruh prosté neodnesl.
Podil zaméstnani, ktera jsou zaloZena na intelektualni ¢innos-
ti, je na trhu prace stale vétsi, fadu profesi je mozné vykonavat
externg, takZe moZnosti pracovat na dovolené samoziejmé
pribyva.

Jok dlouhé by mélo byt idedlni volno, abychom skutecné
nacerpali sily?

S kolegy se shodujeme na dobg tfi tydnd. U kazdého mizeme
pozorovat tzv. dojezd, kdy v naSich myslenkach doznivaji pra-
covni povinnosti a pred navratem zase funguje v my3leni jaky-
si nabéh na oCekavané tkoly. Pokud si tedy chceme uZit sedm
az deset dni skutecného volna, musime pocitat skutecné se
tfemi tydny. To je samozfejmé teorie. Pfiznam se, Ze osob-
né jsem tfitydenni dovolenou v kuse snad je$té nemél. Prvni
roky po nastupu do zaméstnani jsem si nebral dovolenou del3i
nez tyden, a kdyZ jsem si najednou vzal ¢trnactidenni volno,
pocitil jsem skute¢né vyznamny rozdil. Samozrejmé zalezi na
zpdsobu traveni volna. Dokazu si pfedstavit, Ze kdyZ nastane
zasadni zména prostredi — odletime k mofi apod., pfedél mezi
praci a dovolenou se vyznamné zrychli a mdze sta€it pouhy
tyden. Oproti tomu, kdyZ se rozhodnu travit dovolenou doma,
doznivaji v nas pracovni zaleZitosti delsi dobu.

Rada manZelii Fesi pri pldnovédni dovolené dilema. KaZdy
z nich preferuje jiny styl, nékdo trdvi volno aktivnim pohy-
bem, jeho protéjSek by ale si radéji odpoCinul treba u more. Je
mozné néjakym zpiisobem tento rozpor vyresit?

V soucasnosti mame mnohem lepsi moZnosti kombinovat obo-
ji. Zalezi na konkrétni domluvé. Dam pfiklad, cestou k mofi se
miZeme zastavit na par dnf aktivniho pobytu nékde v horach.
Na druhou stranu je v nékterych pripadech dobré to vzit tak-
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fikajic od piky a zkusit zbofit mytus, Ze manZelé musi za kaz-
dou cenu travit dovolenou spolu. Zakonik prace nam dava fadu
tydn( dovolené. Proc tedy nestravit ¢ast dovolené bez part-
nera? MZeme tak realizovat nade zajmy, které s manzelkou €i
manZelem nesdilime. Lze se také domluvit na ro¢nim stfidani
podob dovolené. Jeden rok spiSe odpo€inkovy a druhy naopak
aktivni.

Co déti a dovolend? Maji mit manzZelé, kteri poslou déti na
tdbor a rozhodnou se trdvit volny cas jen spolu, Spatné své-
domi?

Hodné to zavisi na tom, jakym zplsobem rodina Zije. Pro mno-
hé je to vzacna chvile, kdy jsou kone&né spolu a v tom pripadé
by neméli s pileZitosti k utuZeni vztah( hazardovat. Existuje
samozrejmé i druhy pfipad, kdy ¢lenové rodiny byvaji b&hem
celého roku hodné pospolu, proZivaji spolecné vikendy, a pak
nevidim dlivod, pro¢ by si manZelé nemohli dovolenou jen ve
dvou doprat. Praxe je stejné vétSinou takova, Ze déti maji
0 prazdninach mnohem vice Casu nez rodice. Tabory a pobyty
u babicek jsou tak prirozenou, nékdy vynucenou soucasti tra-
veni léta.

Rodinné dovolené mohou skryvat i jiné nebezpeci. Partneri
se Casto po vétSinu roku vidi jen rdno a vecer. BEhem dovo-
lené spolu travi 24 hodin denné a najednou zjisti, Ze maji
velké potiZe spolu komunikovat. Misto vytouZeného klidu tu
najednou mdme obtiZe, které mohou prejit ve vaznéjsi krizi.
Co byste poradil, kdyZ to nastane?

Na danou situaci neexistuje jednoznatna odpovéd, pricin
popsaného stavu miZe byt celd fada. Jedno je ale jisté — od
dovolené bychom neméli oCekavat, Ze se na ni jakékoliv pro-
blémy ve vztahu vyFesi. Pokud tedy néco v manZelstvi nefun-
guje, na dovolené to prosté nebude jiné a musime se obrnit
VetSi trpélivosti.

Pravé zklamani, Ze spole¢né straveny €as nepfines| oceka-
vané plody, miiZe pfispét jenom k prohloubeni krize. Skepse
z toho, Ze se treti den nenaplnilo nade prehnané ocekavani,
jak si dovolenou uZijeme, nebudeme se na ni hadat apod., nam
mZe pokazit cely zbytek pobytu. Podobné jako jsme na dovo-
lené tolerantni ke své pen&Zence, musime byt také tolerantni
k partnerovi. Problémy vztahu bych doporuCoval Fesit spiSe
jindy.

Na zdvér osobni otdzku. Jak hodldte stravit dovolenou vy?

Organizace dovolené neni moje parketa, ujima se toho Zena.
VEtSinou se jedna o mix aktivni a pasivni dovolené. Manzel-
ka se s détmi rada koupe, takZe jezdime Casto k mofi. Jak
jsem v odpovédi na jednu z pfedchozich otdzek fekl, cestou
k mofi se stavujeme na nékolik dni v horach. Letos planuje-
me takovy okruh, pfes Stredni Slovensko dojet do Chorvatska
a z ngj zase na zpatecni cesté zamifit na par dni do Alp.

Ludek Barta
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REPURTA

KAZDEMU CO UNESE

Lorisky poZdr mlyna v Trebosicich naprosto zménil Zivot pocetné
rodiny Petra Boumy. Blesk, ktery uhodil do smrku vedle domu,
20 sebou zanechal naprostou zkdzu. V minuté byla celd stfecha
v plamenech a nékolika hasicskym sborim trvalo hodiny, nez
dostaly oheri pod kontrolu. Jako v mnoha pripadech i zde zafun-
goval povéstny princip Stéstiv nestésti. Jeho manzelka a pét déti
travily prazdniny na hordch, takZe se nikomu nic nestalo. Ndsle-
dujici Fadky pribliZuji, jak vypadd situace po roce.

Mlyn v ddoli Bylanky

K rozhodnuti koupit stary mlyn v Trebosicich privedly Petra
Boumu vzpominky na své détstvi stravené v prostredi sale-
sianskych chaloupek. MoZnost vyristat v kontaktu s prirodou
a venkovem chtél rovnéz dopfat svym détem. ,Kdyz jsem
oslovil salesiany, ktefi prodavali nékteré fadové objekty, nabidli
mi pravé tento mlyn. Jeté pfed smluvenou schiizkou jsem si
chtél prohlédnout stavbu sam a vyrazil jsem na obhlidku na
vlastni pést. Podle predchoziho popisu jsem skutecné dorazil
k nadhernému mlynu, takze jsem ihned pateru Gacikovi volal,
Ze mam urcité zajem, jenZe nasledné vyslo najevo, Ze jsem si
spletl vesnice... Pfesto se mi uz nechtélo couvnout a el si pro-
hlédnout i ten spravny mlyn. Objekt byl samozrejmé v horSim
stavu, ale naprosto mé okouzlila zahrada — jisté si to dokazZete
predstavit — mlynské kolo, vrby u nahonu, prosté romantika,
které jsme nakonec podlehli,” objasfiuje. Rekonstrukce trvala
Sest let, dokonce kvali ni zaloZil mensi stavebni firmu. Jesté
pred dokon&enim vSech oprav se jeho rodina v objektu zabyd-
lela. Bourka, ktera se v noci z 2. na 3. srpna prehnala nad Par-
dubickem, v§ak zcela zménila situaci...

Obnova po pozaru

NeStésti vyvolalo mohutnou vinu solidarity. Na odklizen tro-
sek se podilela rodina, pratelé a fada lidi, se kterymi se tfeba jiz
nékolik let nevidéli. Na spalenisti najednou pracovalo i Ctyficet

pomocnikd. S nabidkami financni pomoci se ozyvali také Gpiné
neznami lidé. ,Bez poCatecni podpory bychom samoziejmé
vibec s rekonstrukci nezacali. NejspiSe bychom dali na prvni
dojem, nechali trosky odstranit a hledali jiné feSenti. Pfijeti daru
bezesporu zavazuje. Zaroven ale vidim, Ze zapo€até dilo musf
nakonec dotahnout kazdy sam,” fika realisticky Petr Bouma. Na
prvni pohled je vidét, Ze za rok se stihlo udélat nepredstavitel-
né mnoZstvi prace. Stfecha jiZ zaff novotou, ale hektolitry vody
pouzité pfi haSeni o sobé stale davaji védét. Promacené zdivo
prizemi dosud dostatecné nevyschlo a vyrazejici vihkosti a plisni
se nedafi zbavit. V soucasné dobé se blizi termin uzavreni pojist-
ného pripadu. Podle vysledku pinénf pojistky se rozhodne, jakym
zpdsobem bude probihat dalSi etapa. Petr Bouma zaméstnaval
femesiniky pdl roku predev3im na obnové mlyna a dalsi zakazky
staly, coZ samozrejmé rozmetalo financni rezervy firmy. Je zce-
la jasné, Ze timto zplsobem jiz prosté nelze dale pokracovat.
Clovéka aZ zarazi, Ze i v podobné situaci se musf Boumovi vypo-
fadavat s klasickymi nedvary eské kotliny — korupci a zavisti.
Jako z absurdniho dramatu zni skute¢nost, Ze se stavenisté
tfikrat stalo cllem navStévy zlodgju.

Cenna Zivotni zkuSenost

Na zavér mé navstévy se ptam, jak mize zhodnotit uplynuly rok
a jakou si odnesl zkuSenost? ,,Diky silnym zaZitk{im minulého
roku jsem si znovu potvrdil, Ze a¢ to na prvni pohled neni patrné,
patfime k privilegované skupiné lidi, kterou spojuje nejen vira, ale
i ochota absolutné nezitné pomoci a vénovat svij €as, namahu
a penize pro dobro blizniho. Bezprostfedné po poZaru, pfi nama-
havém odklizeni trosek, se tu utvofila vyborna parta slozend
nejen z praktikujicich kfestanC. BohosluZby slouzené na spale-
niSti byly b&Znou soucasti pracovnich vikendd. Nékolik nasich
nev&Ficich pratel mi potvrdilo, Ze pfitomnost v tomto , nasem”
spoleCenstvi byla pro né velmi prijemna, povznasejici a inspira-
tivni. A tak mnozi, ktefi prijeli pomoci, ale neméli dfive moznost
poznat kfestanstvi zevnitf, odjiZdéli s poopravenym nazorem na
nas kfestany, zvIaSté katoliky. Myslim, Ze patfime k elité soucas-
né spolecnosti, ve které si jsou lidé ochotni v obtiZich navzajem
pomoci. Jsem za to velmi vdécny...

V druhé fadé na mé bohuZel silné zapUsobilo, Ze se okamZité jako
protipdl k viné pochopeni a pomaci objevi hrubé a zavistivé reak-
ce. Niktef jedinci jsou vam schopni zavidét i to nestasti.”

Stavebné je objekt zabezpecen, ale v tuto chvili se Ceka na
rozhodnuti pojiStovny. Zcela redlnd je varianta, Ze budou
prace preruseny a rodina Boumovych zlistane bydlet v byté.
,Otevreng fikam, Ze to nejtézsi prichazi teprve nyni. Byl bych
rad, kdyby se ta léta prace né&jakym zplsobem zuZitkova-
la. Budeme tedy hledat feSeni, aby objekt slouZil vice lidem,
moZna zase predame Stafetu nékomu dalSimu. V kazdém
pfipadé vSem, ktefi nam pomohli, dékuji za jejich Gsili a vel-
korysost, dékuji Panné Marii za ochranu a poZehnani, kterym
nam provazf v naich t&zkostech. Clovek nékdy obétuje v&tsf
Cast Zivota projektdm, které pak musf opustit. Podobné jako
zchudlé Slechtické rodiny se nyni nemohou starat o veSkery
majetek zdédény po predcich, tak i my musime brat v potaz
realitu a nage omezené moznosti,“ uzavira hlasem, z ngho? Ize
vycitit, Ze vi, 0 ¢em mluvi.

Ludek Badrta
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SLADKA ITALIE

,,C0 se tyce Padovy, toZ vézte, Ze videt za jedno rdno nejkrdsnéjsi
dila Giottova, Mantegnova a anate//ova jest velikd milost, dar Bozi
a radost podobnd snu.” Karel Capek: Italské listy

Padova, centrum UMENT (v némz Zili & tvofili mimo jiné
Petrarka, Michelangelo, Dante, Veronese &i Palladio), VZDELA-
NOSTI (py3nici se jednou z nejstarsich univerzit svéta i viibec
prvni promovanou vysokogkolatkou — uZ v roce 1678) i VIRY
(pout® k hrobiim sv. Antonina z Padovy i evangelisty Lukase),
je pro Clovéka i po deviti mésicich studia nevycerpatelnou
studnici dojm0. Je to mésto s nejstarsi botanickou zahradou
svéta, romansko-byzantskou bazilikou sv. Antonina, Fimskym
amfiteatrem, orlojem €i vibec nejvétSim stfedovékym salem
bez sloupU. Je protkané ulicemi s kouzelnymi podloubimi pra-
starych ofreskovanych palact a vonicimi zahradami. Do jeho
inspirativniho prostredi zasadil i sam Shakespeare d&j své hry
Zkroceni zIé Zeny. Po oblazkové dlazbé se tu prohani tisice
,velocipédd,” jichZ si v&iml uz Capek, za kterymi vlajf zavoje
feholnic i kravaty podnikateld a jejichZ pedaly €asto pohani
deseticentimetrové podpatky typickych italskych dam.

Padova pogesku & Cechy popadovsku

Po celych osm staleti byvala véhlasna padovska univerzita
centrem vzdélancl. Mnoho svétovych osobnosti studovalo i
uCilo pravé na jeji akademické padg, kupfikladu Galileo Galilei
zde presné pred Ctyfmi sty lety priSel na mnohé své objevy.
Jako zahrani€ni studenti tu stejné jako my nyni studovali nasi
predchldci jako Arnost z Pardubic, Jan z Pomuku & Albrecht
z Valdstejna. Pokud Italové vibec védi, kde nase zemé leZ,
nazyvajf ji povétsinou jesté Ceskoslovensko (kone&n& mam to
napsano i v oficidlnich univerzitnich dokumentech). Obecné
povédomi mezi mladymi se da charakterizovat vysitym pul-
litrem, ktery spole¢né s napisem Prague nosi tfetina Padovy
na hrudi. Co ale kazdy spravny Ital zng, jsou CeSti fotbalisté
a knihy Kafky i Kundery. Ti jeSté vzdélangsilidé z Italie, koléb-
ky hudby, blahofeci Cechy jakoZto nejvétsi hudebni nérod
a vzpominaji na skladatele a hudebnika Myslivecka, jehoz
i Mozart nazyval ,,II divino Boemo." KdyZ se pak ve volnota-
sovém shoru setkalo vSech 11 eskych studentd, urcité jsme
naplnili Gslovi ,,Co Cech, to muzikant" beze zbytku.

Veneto

Padova lezi v dzemi dfivéjsi bohaté Benatské republiky. Do
centra této odvéké obchodni velmaci je jen tFicet kilometrd, do
VERONY, mésta Romea a Julie, hradd i Verdiho oper v antické
Aréng, je to také co by kamenem dohodil. Do VICENZY jezdi
svét obdivovat skvosty architekta Palladia a ochutnavat vino
z okolf SOAVE. CITTADELLA ma po staleti stéle svilj pevnostni
charakter, BASSANO je proslaveno likérem grappa a mostem
,Ponte degli Alpini," MAROSTICA pak svymi hrady a staletou
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tradici Zivych S8achovych turnajd a ve vesnici SARMEDE dodnes
vénuji vdécni Italové umélecky festival u nas pozapomenuté-
mu malifi, Stépanu Zavrelovi. Jedinym krajinnym vybogenim
z Padské niziny jsou v okoli Padovy COLLI EUGANEI, sopec-
ky s termalnimi prameny, statky a vinicemi, starymi hrady
i kouzelnymi méstecky, jako poutni misto v MONSELICE, které
dostalo vysady sedmi Fimskych bazilik.

Toulky Laziem, Toskanskem a Emiglii Romagnou

Jako prikladna obanka Ceské republiky jsem se nezalekla péti
set kilometr( a vypravila jsem se do V&&ného mésta k volbam.
Vsechny cesty vedou do RIMA, ta ma sméFovala na ambasédu.
Pri té prileZitosti jsme si prohlédli i mnoho kras tohoto centra
antiky i kfestanstvi a stravili nezapomenutelnou msi u sv. Pet-
ra hned v prvni fadg. Cestou do CARRARY (horského mésta na
druhém pobreZi, kde jako kdysi sam Michelangelo nyni socha
sva prekrasna dila z carrarského mramoru Terezka, Cerveno-
kostelecka spolufarnice) jsme si prohlédli par skvosti dal$ich
dvou regiond. MODENU, vyznamné mésto na antické stezce
s nadhernym démem z 12. stoleti a misto plvodu Luciana
Pavarottiho, balzamikového octu i aut jako Lamborghini nebo
Ferrari. Nedaleka PARMA zase proslula svou Sunkou a miize
se pochlubit chramem podle plvodniho nevitézného navrhu
Bramanta na svatopetrsky dom. V PISE krom naklanégjici se
kampanily stoji v cirkevnim komplexu jeSté dém z jedendctého
stoleti s nejkrasngjsi kazatelnou, co jsem kdy vidéla, a viibec
nejv&tsiitalské baptisterium s Gchvatnou akustikou (mdzZete si
pohravat s akordy — pdvodni tny jeSté mnoho sekund dozni-
vaji). Jako ve snu si Elovek pripadd, kdyZ se prochézi stfedo-
vékymi ulickami mésta spojeného s Karlem IV., olemovaného
starobylymi hradbami. V LUCCE jsou n&které Madony z Cech,
amfitedtr dostavény barevnymi domky na ovalné namésti,
cedrovy kFiZ s tzv. nejstarsi sochou Krista, romanské chra-

Atmosféra v hordch u Cararry, autor: Marie Stepdnovd
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my, hudebni Skola rodaka-cellisty Boccheriniho i dim dalSiho
skladatele, Pucciniho (pro mg, jako cellistku a milovnici historie
a opery mésto primo §ité na miru). Behem dvou dnii jsme také
shlédli vyznamné italské centrum uméni, FLORENCII, které
v renesanci udavalo ton svétu, ale i nejzapadlejSi toskanské
horské méstecko COLONNATA.

Splnéné nesplnitelné sny

B8hem bezmala dvanacti hodin si ¢lovék mohl spinit hned
dva odvéké sny a stat se pfitom svédkem unikatnich udalosti
svétového formatu. Zahlédnout Turinské platno a cestou mit
doslovajako prestupni stanici MILANSKE Teatro alla Scala. Aby
v3eho, z €eho se Clovéku mohla zamotat hlava, nebylo malo,
v opernim dile Giuseppe Verdiho Simon Boccanegra exceloval
jeden z legendérnich ,, T tenor@,” Placido Domingo. V&echny
svétoveé noviny psaly o tomto jeho triumfalnim navratu po lé¢-
bé rakoviny, ovace nebraly konce, nalada v sale La Scaly byla
jako po gélu na nedalekém stadionu Interu Milan.

Do TURINA, bohatého byvalého hlavniho mésta Itélie, jsme
dorazili no¢nim vlakem. Kromé karabiniéra, ktery hlidal kated-
ralu, jsme byli v celém Turing jediné bdici dude, kochali jsme se
osvétlenou pompézni architekturou palacd rodu Savojskych,
krald a sjednotitell Italie, znovu procitali nejnovéjsi védecké
poznatky o Turinském platné primo z nasi padovské univerzity
a Cekali jako vibec prvni poutnici u Ddmu, kde je pouze pétkrat
za stoleti kratkodob@ vystaven tento primy svédek JeZiSovy
smrti i VzkFiSeni. Po paté hodiné ranni se nam dotycny kara-
biniér, jenz nam bral nadéje vypravénim o ohromnych davech
mijejicich v rychlosti Platno a o beznadéjné rozebranych vstu-
penkach do katedraly, snazil pomoci zamluvenim listkd na
internetu. Pak ale jeho kolega, kterému tento policista o nas
vypravél a jemuz se nas také zZelelo, odchytil prochdzejiciho
patera. Ten, pohnut nadim vytrvalym ¢ekanim ve tmé a chla-
du, nas se slovy ,,Vy, poutnici a mladi v Ceskoslovensku, jste
jesté tak pevni!” vzal do prazdné a tiché katedraly. NeZ jsme
se vzpamatovali, ocitli jsme se pfimo pFed Turinskym platnem.
Pan monsignor (podle vieho velmi vyjimeny a dileZity —
v reportazich svétovych stanic BBC a CNN provadgl Sv. Otce)
nam k naSemu prekvapeni dokonce nabidl, Ze mizeme zdstat,
jak dlouho jen budeme chtit, takové privilegium jako mél pak na

Pestrd zdkouti Bendtek, autor: Marie Stépdnovd
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témZe misté Sv. Otec. Asi si dokaZete predstavit, jaka to byla
sila, mit moznost hledét na Ukrizovaného, mit celou turinskou
katedralu se svym pokladem jen a jen pro sebe, vidét Platno,
ve kterém je zapsana celd KfiZzova cesta, meditovat s Bibli
v ruce nad pasijemi a mit mozZnost pred Tvari Krista prosit za
své blizké. Rozhodli jsme se z{istat i na ranni msi. Vstupem do
reality byl pro nas vpad vehementnich poutnikd, ktefi naplnili
lod kostela behem tFi sekund po jeho otevFeni. Velkym zazit-
kem bylo, Ze jsme na mistg, kde vidite podobu Krista, mohli
také prijmout télo Krista v Eucharistii.

HRST POSTREHU PADOVSKE STUDENTKY

0 trpélivosti a jidle

Pobyt v Italii uci trpélivosti. V zemi, kde se v3e Fesi ,,za pét
dvanéct,” nebo radgji aZ v pill jedné, Elovék ze stredni Evro-
py, stojic ve fronté na cokoliv, obdivuje italsky klid a uvédo-
muje si blizkou pribuznost naSi mentality s precizni rakouskou
a némeckou (o podobnosti kuchyni ani nemluvé — kupfikladu
Italové by si nikdy nevzali k jidlu chléb s maslem a salamem
¢i syrem, nechapou také, jak jsme schopni vypit hned pdl litru
piva). V menze totiz ¢lovék narazi tém&F kazdy den na cho-
botnice €i krevety, v restauracich na kofiské maso, na trhu na
osli salam. Bramborovy salat tu nazyvaji rusky, fizek si pfisvo-
jili @ pojmenovali ho milanskou kotletou. Italska kuchyné je
jako waltz... VSechny vytvofitelné figury, které se Vam tfeba
nahodné povedou, uz jsou davno klasifikované a pojmenované.
Pro Italky kontrolujici pfesné ingredience byly ale nékteré mé
pokrmy mimo vSechny tabulky a kategorie. Ze je Italie zemi
kavy? Spotfebou mozna, ne vSak kulturou piti! PFijdou k baru,
ve stoje ho do sebe kopnou jako panaka slivovice a utecou.
Pro Cechy je ale v&tSinou zastavenim béhem dne, relaxac,
pochoutkou i moZnosti konverzace...

0 modé

Italové nemaji prazadnou fantazii, co se barev tyce. Auta
projizdi pouze Sedg, bila a tmava a v kostele jsem kupfikladu
byvala jedina modra farni ovce mezi Cernymi. U sester v kla3-
tere, kde jsem pobyvala, ma modra bunda vyvolavala boutlivé
emoce. Zatimco jedna ji povaZovala za spiritudlni a nebes-
kou, dalsi za neslusné vyzyvavou, jina se opakované tazala,
jestli pfichazim zrovna ze sjezdovky. Clovéka vzdy na chvilku
napadne, jestli nenf v zaplavenych Benatkach, kdyZ potka lidi
v gumacich, v Dolomitech, kdyZ vidi snéhule i ve dvaceti stup-
nich, nebo na vsi, kdyZ si bohati Padované navle€ou do viru
velkomésta teplaky. Chvalyhodny je ale zvyk Italli nosit koSile.
Zatimco mladf ¢esti hoSi zrovna nesrsi entuziasmem, kdyz si
je z musu maji obléci do tanecnich nebo do divadla, Italové
si na jejich noSeni pomérné zakladaji a nosf je bézné napfit
generacemi i formalnosti situace.

0 Italech a cizincich

I celosvétovou olympiadu, pfi niz jsme jako Ceska kolonie
poctivé spolecné fandili, zastinil lokalni fotbal, jediny sport, co
u Itald vzbuzuje snad je3té vétsi emoce nez blondaté Zeny,
zablokovana doprava, pristéhovalci, Zarlivost nebo Berlusco-
ni. Ale presto ne fotbal, nybrz stavky jsou narodnim sportem,
Ttalové se do nich kazdou chvilku poradné opFou. Jsou tu (na
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Sestra Liduska na slavném Bendtském karnevalu,
autor: Marie Stepdnovd

rozdil od mnoha jinych véci) vysoce organizované — GEastnici
dostavaji od pofadatelli transparenty, obleceni i svaciny. Pora-
dajf se tfeba i hromadné zajezdy na stavky do Rima. Takze
italskd stavka = ,organizovany chaos.” Pomérn& dost tasu
travim se zvidavymi asijskymi studenty, z ateistické Ciny
i buddhistické Kambodzi. Pfi navstévé muzei jako benatska
Accademia si ¢lovék uvédomi, jak pro Asijce neni evropska kul-
tura a kfestanstvi, na kterém ta kultura nesporné stoji, samo-
zrejmosti. OfiSkem i vlastnim zamyslenim je vZzdy vysvétlovat
jim vyznam a podstatu kfestanstvi i odpovidat na jejich pre-
kvapujici dotazy typu: ,,Nasi ¢inSti bohové jezdi na svych zvi-
fatech. Jezdi tfeba svaty Marek na svém lvovi?” , Co se stane
s tim berankem, co miva u sebe Jan Krtitel, az vyroste?” ,,Proc
se Panna Maria na obrazech nikdy neusmgje?" Velmi na né
z obrazil zapdsobilo, Ze JeZi§, ¢ili Blh, se nechal dobrovolné
za nas zabit. Stéle se nepfestavam divit vysokanskym pro-
centdm kudrnatych lidi, vSudypfitomnym tureckym zacho-
diim, zasadé v zimé netopit, dale témé&F povinnému nedélnimu
korzovani méstem, ohromné pestrosti betlémd, i jidelnickim
jinych narod. Cinsky kamarad popisoval, jak u nich jedr kog-
ky, hady, opice, psy a Stiry. Francouz povidal o jejich Zabkéch
a hlemyzdich, KambodzZan nam sliboval v jeho zemi ochut-
navky saranat a tarantuli. Tito Asiaté se zase nevychdzi
z divu, pro¢ si my v Evropé misto détf pofizujeme psy. Clovék
nejvice doceni svou vlastni kulturu, pravé kdyZ je v zahranici
a pozna pro srovnani jiné.

Marie Stépcnovd
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VEDELI JSTE, ZE...

... nejoblibenéjsi italsky svaty Antonin z Padovy
byl piivodem Portugalec, jmenoval se Ferdinand
a Zil v Padové jen rok pred svou smrti?

...sice v ohromné padovské bazilice sv. Justyny
leZi hrob evangelisty LukdSe, ale jeho lebku
mdme diky Karlu IV. my v Praze ve Svatovitském
pokladu?

...Italové Ziji jakoby v jiném casovém pasmu?
Den je tady posunuty o par hodin: veceri tu po
osmé, na hlavni program v televizi chodi holky
z koleje koukat aZ na devdtou, kolem desdté se
vypravuji do kina a prijit tancit v jedendct je
trochu trapné, chodi se aZ po piilnoci.

...Zeny si obvykle neberou jména svych manZelii?

...se dockdte vydésenych, vraZednych nebo
pohrdavych pohledi, kdyZ si po jedendcté hodiné
ranni ddte kapucino?

...mezi 65 000 padovskymi studenty neobjevite
snad nikoho s krosnou? VSichni prijiZdi z vikendu
s letadlovymi kuftiky na koleckdch.

...Italové se neoblékaji podle aktudlniho pocasi
ale podle kalenddre?

...Rakousko-Uhersko podepsalo priméri po
1. svétové vilce zrovna v Padové (a staletd
monarchie se rozpadla)?

...slovo karneval md své jméno diky masu?

S ,carne,” masem, se pFi karnevalu na CtyFicet
postnich dni loucite. Cappuccino dostalo zase své
pojmenavdni podle barvy kapucinskych habitu

a dezert tiramisu je v prekladu ,tdhne-mé-
nahoru,” jakoZto kofeinovd a kalorickd bomba,
doddvajici okamZitou energii.

...kdyZ jdete v Padové na msi do baziliky
sv. Antonina, méli byste mit spravné mit pas?

Cestujete do zahranici, na uzemi Vatikdnu.
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KATOLICI
VERSUS
PROTESTANTI

(v kuchyni)

Neni tfeba obavat se naruSeni ekumenickych vztahd v pripadg,
%e si ,poddm" kriticky protestantskou kuchyni? Mam Gekat
diplomatickou nétu z britské ambasady, dotknu-li se neSetrné
priSerné a nestravitelné kuchyné anglikanské? A dostanu fad,
nebo aspon Cestné uznani z Vatikanu, pochvalim-li katolickou
italskou, Spanélskou a vlbec jizanskou kuchyni? Necham se
prekvapit.

Zatnu tedy kritikou kuchyné protestantské, kam ovSem poci-
tam i anglikany, v tom si mohou podat ruce. Ne sice teologic-
ky, ale gastronomicky urcité. Vak také slavny Peter Mayle ve
své knize Francouzské hodokvasy na tuto kuchyni vzpomina
se slzou v oku, a neni to slza nostalgického dojeti, to mi vér-
te. ,,Jidlo znamenalo totéZ co palivo a v mnoha pripadech to
nebylo palivo pfili§ chutné. Pordd mam v Zivé paméti stravo-
vani na internatni Skole, které jako by nékdo peclivé barevné
sladil — Sedavé maso, Sedé brambory, naSedla zelenina a Sedi-
va chut. V téch dobach jsem si myslel, Ze je to naprosto nor-
malni," piSe. Proti této hrlize stavi francouzskou, z katolickych
tradic italskych vychazejici kuchyni: ,,Francouze od mnoha
narodd svéta neodliSuje pouze to, co jedi, ale i to, jak jedi. Na
jidlo se soustredi nezfidka do té miry, Ze si na tu dobu odeprou
i jinak pro né zcela typické pot&Seni hadat se spolu o cokoliv."

KdyZ jsme natéaceli serial Duchovni kuchyné pro Ceskou tele-
vizi, pravé dil o anglikanské kuchyni byl jeden z nejslozitgjSich.
Nalézt v této zemi nékoho, kdo ji umi, bylo tém&F nemozné.
Nakonec jsem objevil nékolik manZelek anglickych duchov-
nich, ktefi tu pdsobi a jejich dilo vskutku nezklamalo. Aby tab
mohl néco pozfit, musel jsem nakonec anglického domorodého
kuchare imitovat ja sam.

Podobné na tom jsou kuchyng protestantskeé viibec. Kalvinsky
orientované jsou piné odfikani, snad jeSté z téch luteranskych
se da néco pozfit. A ruku na srdce: mohl takovy eintopf vznik-
nout v katolické zemi? OvSem Ze ne! Pani profesorka Nechu-
tova, vynikajici latinarka a evangelicka, ktera ma ovSem kato-
lické srdce i Zaludek, takZe k nam obgas jezdi na vecefi, kdysi
pipravila malé humorné dilko , Reformace a konzum.” Autorka
v ném piSe, Ze , reformace a konzum jsou dva pojmy, které daji
pomyslet na Martina Luthera, o jehoZ nezfizenych konzum-
nich navycich slychaval jeSté doktor Faust zpivat studenty
ve wittenberské hospodé. A co se tyce skromnosti at dobro-

16

volné & nedobrovolné, pomyslime na Kalvina a jeho Zenevu,
kde se nadmérnému konzumu jist& mnoho nepfalo. I kdyz je
doloZeno, Ze se tam tehdy smélo epovat vino, ovsem v ume-
Yeném mnoZstvi, a pokud se pfi ném vedly hovory zbozné.”

Katolicka kuchyné je na tom Iépe prakticky i teoreticky. Kde
jinde mlZete ziskat profesuru gastronomie, nez v Itdlii, jako
se to podarilo Massimo Montanarimu. Ve své objevné knize
,Hlad a hojnost v Evropé. D&jiny stravovani v Evropg" poda-
va bajecny teoreticky ideovy zaklad katolické kuchyngé. Pige
0 proslulém pijactvi Némcd, samozfejmé predevsim pijactvi
piva, 0 pojidacich makarond, uZivani olivového oleje oproti uzi-
ti veprového sadla na severu Evropy, o dodrZovani plstu podle
katolické cirkve. Vyslovuje zajimavou hypotézu, Ze jednota
kuchyné nepreZila reformaci.

Zel, vymezeny prostor tohoto zamysleni se napliiuje a ja
nemam jinou moznost, nez abyste uvedené tituly brali jako
malou ,,ochutnévku” gastronomické literatury, do které se
miZete ponofit pro ukojeni svého hladu po vzdélant.

Milan Badal

PALACINKY

s jahodami s kysanou smetanou

Ingredience: jahody, praskovy cukr, kysand smetana,
mléko, vajicko, siil, hladkd mouka
Jahody opereme, nakrajime na kousky, osladime a pfidame
kysanou smetanu, vSe zamichame a mame hotovou naplf.
Tésto vytvorime ze Ctvrt litru mléka, jednoho vajickaa 15
dkg hladké mouky, pfidame 3petku soli, v3e rozslehame.
Na panev hodime ofiSek masla, kdyZ se rozpali, nalijeme
shéracku tésta a krouzZivym pohybem rozlijeme tésto
do tenké vrstvy po celé panvi. Jakmile tésto na povrchu
jevi znamky netekavosti, palaCinku obratime, opeteme
i po druhé strané, dame na talf¥ a napinime dle vlastni-
ho uvazeni smési s jahodami, pfehneme na palky a horké
podavame.

Milan Badal
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KDYZ SE CHMEL, _
SLAD A VODA DAJI
DOHROMADY...

Je vieobecn& znamou skutegnosti, e Cesi zaujimajf ve spo-
tfeb& piva na obyvatele prvni misto na svété. S trochou
patosu se hovofi o pivu jako o narodnim napoji. KdyZ se
vak rozhlédneme po naSich hostincich, vétSinou narazime
na k uzoufani nudné desitkare, ktefi hledi spiSe na mnoZstvi
vypitého napoje nez na jeho chut. Pomérné jednotvarna je i
druhova skladba vypitého moku. Na plné €are vitézi jeden
typ piva — spodné kvaSeny lezak. V posledni dobé se v3ak
zating situace ménit a jakoby se blyskalo na lepSi Casy.
Spousta lidi zkousi patrat v rozmanitém svété pivnich chuti
na vlastni pést a prestavaji se bat experimentl. Také zpra-
vy 0 zvySujicich se trzbach malych a stfednich pivovar(i na
akor pivovarskych gigantd, svédci o probouzejicim se zajmu
o kvalitu nabizeného napoje.

Souboj piva a vina

Krestanstvi jako naboZenstvi je jednoznatné spojené s vinem.
Diky postupné christianizaci Evropy se také rozsifoval aredl,
kde se vinnaréva péstovala. Nicméng pivo majicivazby spiSe na
pohansky svét nebylo GpIné zatlateno a nasledné doslo k pro-
linani obou kultur. Sv{j pdvab si uchovavaji staroirské legendy
0 sv. Kolumbanovi popisujici [amani chlebd a mnoZeni piva (!).
0d 9. stoleti jiz bezpetné predstavovalo vafeni piva jednu
z opor klasternich hospodarstvi. PFesto mapa Evropy, do kte-
ré bychom zanesli preferované napoje, nam dodnes ukazuje
situaci odpovidajici ranému stfedovéku. Po viné reformace
v 16. stoleti miZeme tomuto vysledku pricist také konfesni
zabarveni, kdy na katolickém jihu prevaZuje vino a naopak
na protestantském severu pivo. V jednom eseji poznamenal
Martin C. Putna, Ze pouze
ve tfech zemich se vyraz-
né snoubi pivni kultura
s katolicismem — jsou jimi
Bavorsko, Irsko a Belgie.
Treba posledné jmenovana
zemé nabizi pestrou pale-
tu rdzné kvasenych druhd
piv, mnohdy s netradicni-
mi ovocnymi  prichutémi.
Jiz pouhé konstatovani,
Ze belgické pivovary nabi-
zi pres 700 znacek, jisté
vzbuzuje respekt. Mezi nimi
jsou uznavanym pokladem
tzv. trapisticka piva, tedy
svrchné kvaSena vétSinou
s vy3Sim obsahem alkoholu.
V soucasné dobé je vyrabi
sedm klasternich pivovar(
na Uzemi Belgie a Nizoze-
mi. Nam blizSi Bavorsko
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jako pivni velmoc symbolizuje svatek v3ech pivafl, znamy
Oktoberfest. Nemusime v3ak Cekat do podzimu, vétSinu dru-
hi mGZeme ochutnat celoro€né. Kromé obligatnich svétlych
leZak( je velmi popularni typ Weizen — svrchné kvaSené
pSenicné pivo, Casto ve kvasnicové varianté Hesseweizen.
V Bavorsku i sousednim Rakousku se udrZela pomérné Ziva
tradice klasternich pivovard a jejich vyrobky jsou na stolech
spotrebiteltl b&Znym jevem. V Cechach to zatim zkusili jen
premonstrati. Prvni vlaStovkou byl v roce 2003 jejich minipi-
vovar v Zelivi, druhou pak minipivovar na prazském Strahové.

Pivo z Vysociny

Zelivsti pivovarnici navazovali na tradici nékolika staletf.
V tamnim kiaStefe se pivo vafilo nepfetrzité od 14. stole-
ti do roku 1907, kdy opatstvi s prilehlymi hospodarskymi
budovami vyhorelo. Novy pivovar pfiSel na trh se tfemi druhy
svrchné kvaSenych lezak( pojmenovanych po slavnych opa-
tech Zelivského klaStera. Nicméné praxe ukazala, Ze Uspésny
provoz pivovaru nenf Gplné jednoduchou zaleZitosti. Jak sdélil
spravce majetku klaStera FrantiSek Marek, pfestoZe si piva
své zakazniky nasla, nestacil jejich prodej na pokryti naklad
a pivovar misto aby prosperoval, spiSe vykazoval ztratu.
Nakonec se kiater se spoluvlastniky dohodl, Ze bude lepsi ¢in-
nost spolecnosti ukoncit a nyni je KI&Sternf pivovar Zeliv s.r.o.
v likvidaci. Pivo se v ném prestalo vafit koncem minulého roku.
Pfiznivci zlatavého moku vSak nemusf véset hlavu. Zelivsky
pivovar z mapy nezmizi. ,,Kanonie premonstratd se rozhod-
la, Ze znovu obnovi vyrobu piva, tentokrat bez spoluvlastnikd
a zaloZila spoletnost Zelivsky klagterni pivovar s.r.o. Ta zre-
konstruuje dosavadni prostory na zazitkovy minipivovar, kde
budou moci hosté sledovat cely pribgh vyroby piva. Zpocatku
planujeme vafit kolem 200 - 250 hl piva ro¢né a podle zajmu
pripadné kapacitu vyrobnich zafizeni rozSifime. Doufame, Ze
u nas vznikne zakaznicky zajimavy minipivovar, ktery si lidé
oblibi. Jeho nedilnou soucasti bude restaurace s kuchyni, ktera
bude varit typicka Ceska jidla hodici se k pivu. VSe by mélo byt
hotové na jaFe pfitiho roku,” nastifiuje budoucnost Marek.

Hastal, Marsil a Magni

Tyto nové znatky mohou zajemci ochutnat jiz nyni. Zatim
jejich vyroba probiha v nedalekém Humpolci. Tradice jmen po
vyznamnych opatech vSak pokracuje. Hastal je svétlé speci-
alni 14° kldSternf pivo. Marsil je také svétlé specialni klaster-
ni pivo ochucené lihovym extraktem z bylin. SloZeni extraktu
bylo objeveno v knize z kldSterni knihovny a mirné upraveno
pro nade soucasné chuté. Magni je specialni 14° pivo, které
obohacuje extrakt z bordvek. FrantiSek Marek k tomu doplriuje:
,Do budoucna si chceme udrZet nejen tento zakladni sorti-
ment, ale planujeme také prileZitostné varky speciall. Mohu
prozradit, Ze o Vanocich bude v prodeji specialni Vanocni Zeliv-
ské klagterni s prichut pomerangd.”

Zatim jsou piva k sehnani v klasterni prodejné v Zelivé, v okol-
nich méstech v prodejnach pekarstvi VeliSek, celorepublikové
v siti prodejen Karmelitanského nakladatelstvi a v Hradci Kra-
lové by se méla také objevit ve specializované prodejné piva
a likérd Pivorika v Tomkové ulici.

Ludék Bérta
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Co najdeme v Ceském koutku

Kostnice predstavuji pro dnesniho Clovéka ponékud morbidni
stavby, ale do sou€asnosti se jich mnoho nedochovalo. Hromad-
na UloZiste lidskych ostatk{ ¢asto sestavenych do riznych geo-
metrickych tvar(i byla kromé jiného symbolem pomijivosti lidské-
ho Zivota. Velmi znamou kostnici v Kutné Hore-Sedlci nechame
tentokrat stranou a pfedstavime jinou, ktera se naléza v nynéjsi
polské Cermné (Czermna) hned vedle pohranicniho méstecka Ku-
dowa-Zdréj. Lazné Chudoba se po sametové revoluci staly pro
Cechy synonymem pro trZnici a vyhodny nékup. Na to uZ zapo-
mefite! Nabizi toho totiz daleko vic. Autobusovy spoj s Nacho-
dem jezdi nékolikrat za den a pro vylet je pfimo idealn.

KdyZ vystoupime pfimo v centru, narazime okamZité na rozcest-
nik turistickych znagek. Ke kostnici v Cermné nas dovede zelena.
Cestou si miizeme vychutnat atmosféru mistnich lazni, které
patfi v Polsku k jedném z nejstarsich a nejvyznamngjsich. LéCi
se v nich onemocnéni srdce a ob&hového systému. To, Ze uzi-
vam Ceské varianty mistopisnych nazvd, neni rozhodné nahoda,
vzdyt se nachazime v tzv. Ceském koutku, poslednim (itogisti
Ceské menginy na Gzemi Kladska. Historicka zemé Kladsko pre-
stala byt soucasti ceskych zemi po prohrané valce s Pruskem
v roce 1742. Etnicky Ceské obyvatelstvo se postupné staho-
valo do okoli Chudoby a celkem rychle podléhalo germanizacnim
tlakim ze strany jejich nového statu. Posledni ranu pfineslo
Ceskému osidleni obdobi po 2. svétové valce. Represe novych
pand tzemi, Polakd, nerozliSovaly narodnost plvodnich obyvatel
a vétsina Kladskych Cecht radéji volila odchod na nage tzem.
Névrhy na pripojeni Kladska k Ceskoslovensku neprekrogily
podobu politické diskuze, ale urcité napéti mezi Cerstvé osvobo-
zenymi staty stacily vyvolat. Na polském Gzemi zlstalo zhruba
pét set obyvatel hiasicich se k eské narodnosti. Vysledek je na
pocatku 21. stoleti jednoznagny. Jak z podivného eposu o ztra-
ceném narodu zni Gdaj, Ze v roce 2004 v ramci zpracovavani
diplomové prace narazila jedna studentka bohemistiky na ctyfi
Kladské Cesky.

Lesni kaplicka v Brzozowie, autor: Ludvik Bérta
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Vratme se ale k nadi cesté. Zhruba po pllhoding prijdeme ke
kostelu sv. Bartoloméje v Cermné. Kostnice se nachazi vedle nj
v nizké kapli. Usporadal jiv letech 1776 — 1804 zdejSi knéz Vac-
lav TomaSek z pozlstatkd obéti epidemie cholery v 17. stoleti
a pozd&jsich slezskych valek. Rodak z Chocné byl mimochodem
poslednim ceskym katolickym duchovnim, ktery na Gzemf Klad-
ska plsobil. Po stejné cesté se miiZzeme prochazkou vratit do
[azni. Ti zdatn&jsi budou jisté patrat, kam se vydat dale. Moz-
nosti je skutecn& mnoho. Treba modra znacka vede okolo farniho
kostela v Chudobé k poutnimu mistu a studance u Brezového
(Brzozowie). Kaplitka zasvécend Panng Marii Bolestné byla jako
podékovani za uzdraveni dokoncena v roce 1887. KdyZ projde-
me vesnici Brezové, dostaneme se na hrani¢ni prechod Vrbiny
— Ceské Cermna.
Jesté neZ budeme pokracovat dale, neopustim si pfipomenout
vyznamného bohemistu a romanistu, Vaclava Cerného, ktery
v Ceské Cermné stravil &ast svého détstvi. Pravé on se po
2. svétové valce velmi spoleCensky angaZoval v otazce mozného
pripojeni Kladska k naSemu stétu. Z hranic je navrat do civilizace
v zasadé dvoji. Oblibena trasa lazefiskych hosti sméfovala
k vyletni chaté Peklo a dale adolim Metuje aZ do Nového Mésta
nad Metuiji. Jinou variantou je jit od hranic po Zluté a dostat se
k Jiraskové chaté a rozhledné na DobroSoveé. Nachod, z kterého je
moznost odjet dom(, nam bude leZet pfimo u nohou.

Ludek Barta

Horakova kaple v novém kabaté

0 Horakove kapli, poutnim misté obyvatel Dolni Dobrouce obyva-
tel i okalnich obcf, se jiz dfive v IKD psalo, ale neuskod si ji pfipo-
menout jeSté jednou.

Nejprve velmi strucné trochu historie. Bylo to v poloving 19.
stol,, kdyZ zemédélec Bernard Dudek z Dolni Dobrouce vazné
onemocnél. ProtoZe tehdejsi I€karska véda si s nemoci nevédéla
rady, slibil Panné Marii za uzdraveni, postavit na okraji lesa, na
misté, kde rad sedaval a odpocival, kapli. Uzdravil se, ale jak uz
to Casto byva, slib nespinil. Op&t nemoc a opét slib. I tentokrat
Panna Maria prosbu vyslySela. Zemédélec se uzdravil a kapli uz
skutetné postavil. A od té doby se kaple (zasvécena Panng Marii,
Matce ustaviéné pomoci), ktera stoji na kfizovatce dnes hojné
vyuzivanych turistickych cest, stala mistem setkavani poutnikd
z blizkého i vzdalengjsiho okoli. Nekolikrat ji v posledni dobé nav-
Stivili i farnici ze sprateleného Rovereta-Marca v Itdlii.

A pro¢ pojmenovani Horakova kaple? Syn Bernarda Duska, Jan,
byl jako vypomoacny ugitel zaméstnavan na Skolach v Orlickych
horach. Odtud pochazi jeho prezdivka ,,Horék". Byl to on, kdo
zakoupil a vénoval kapli oltafni obraz (tento obraz byl v roce
1991 ukraden a dnes je nahrazen vérnou kopif). Jeho prezdivka
se pozdgji pfenesla i na samotnou kapli.

Vratme se v3ak do souCasnosti. Kaple, postavena z lomového
kamene, byla pozdéji opatfena omitkou, ta v3ak viivem Spatné
izolace a zemnf vihkosti, musela byt pozd&ji opakované opravo-
vana. V roce 2009 dochazi ke generalni opravé kaple. V nékolika
etapach bylo technologicky dokonalym zpisobem zamezeno pfi-
stupu vlhkosti do zdiva, poté probéhla sanace omitky a o€isténi
plvodniho kamene, ktery byl vysparovan a po poradé s odborni-
kem opatfen ochrannym nastfikem. Také ozdoby v priceli kaple
byly odborné restaurovany. Vstup do kaple nové zajistila zdobna
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Opravend Hordkova kaple cekd na své ndvstévniky,
autor: Pavel Matgjicek

miiz, ktera umozni, aby kaple mohla byt otevFena vZdy po celou
nedéli bez nutnosti dohledu. Tato rozsahla oprava byla mozna
jen za finan&niho prispéni nékolika jednotlived (nepfeji si vejit ve
znamost). Rovnéz nékteré mén& odborné prace byly zajistény
ob&tavymi farniky. Aktudlni informace na http://www.farnost-
dobrouc.sweb.cz

Pavel Matéjicek

Libezny Liberk

Liberk v Orlickych horach je znam predevsim roubenym a Sin-
delem obloZenym kostelem svatych Petra a Pavla. Tento barok-
ni skvost postaveny rychnovskymi Kolowraty v letech 1691
- 1692 byl opraven na konci 20. stoleti. Jedna se o jednolodni
stavbu s trojbokym zavérem, sedlovou stfechou a tfipatrovym
Stitem. Spolu se dfevénou stupfiovitou zvonici a farou tvoff jedi-
necny aredl lidové architektury rychnovského regionu. Pozor-
nému navStévnikovi jisté neunikne znacna terénni nerovnost
v zahradé za farou - prikop a val byvalého hradu Rychmberku.

Drevénd pohddka na Liberku, autor: Roman Slaby

7-8/2010

Centrum soucasného Liberka opét nabyva lesku — na matefské
Skole vidime pamétni desku rodaka, barokniho Fezbare a sochare
Filipa Jakuba Prokopa, ktery se proslavil jako sochaF u cisarského
dvora ve Vidni a pro libersky kostel vytvofil mj. dfevéné sochy sva-
tého Vaclava a svatého Jana Nepomuckého. Dal3f tfi jeho sochy
nalezneme pfimo v obci a je rovnéZ autorem nékolika kFizd v jejim
okali. Loni byla opravena budova obecniho Gradu. Letos tu dokon-
Cili projekt obnovy okrasné zelen& na navsi. Pfi téchto Gpravach
byly vykaceny usychajici a nemocné stromy, které nahradily nové
amladé. Naves se také dockala nového vefejného osvétleni.

Na Liberk vede z Rychnova nad KnéZnou Cervena turisticka
znacka. Z n&j mozné pokracovat az na rozcesti u chaty Na Kovar-
né, kde uhneme doprava na dalsf Eervenou. V obci Béla mizeme
obdivovat dalsi razovitou lidové architektury — drevénou zvonic-
ku. Ted jiz zelend znacka se vraci pfimo do Rychnova. V Javornici,
pres kterou budeme také prochazet, Ize navstivit pamatnik Marie
a Vojtécha Sedlatkovych. Razovity malif vychodoceského ven-
kova se za minulého rezimu kdovi pro¢ zalibil oficialnim mistim
a mnozi si budou reprodukce jeho dél pamatovat ze Skolnich tfid
a Cekaren u lékare. Tato medvédi sluzba mu v ocich dneska mno-
ho kladnych bod( nepfidava, ale kdyZ se podivame na jeho obrazy
bez predsudk, jisté ocenime schopnost poetického vidéni dnes
jiZ zaniklého svéta drobnych venkovskych zemédélcd. Pamatnik
je v sezong otevien denné mimo pondéli od 8 do 17 hodin.

Josef Kram, Ludek Bdrta

Petrkov Bohuslava Reynka

Vyznamny Eesky katolicky basnik, mali¥ a grafik Bohuslav Reynek
(1892 - 1971) prozil v&tsinu svého Zivota na rodinném statku
v Petrkové. Mikrokosmos hospodarskych staveni a bezprostredni
okolni zadumana krajina Vyso€iny byly pro ngj zakladnim zdro-
jem inspirace. Netroufam si odhadnout, jak samotarsky basnik
nesl skutecnost, Ze se na zavér svého Zivota stal do jisté miry
kultovni postavou a pritahoval etné obdivovatele. Na prochazku
jeho krajem se nyni miZete vydat i vy. V soucasné dobé spojuje
obec s méstem Havlickiv Brod zelena turistickd znacka, ktera
vede (dolim potoka s pongkud neromantickym jménem Zabinec.
Statek — byvaly zameCek se v malé obci neda prehlédnout a do
znatné miry si uchovava drivéjsi atmosféru. Znacka dale pokra-
Cuje do obce Svaty KFiZ. Na zdejSim hbitové je basnik se svoji
Zenou hasnifkou Suzanne Renaud pochovan.
Z obce je mozné podniknout vystup na vrch Vysoka, odkud je nad-
herny vyhled po kraji. Z ngj je to jiz kousek na viakovou zastavku
v Mirovce. Popsané putovani nam ukaze spiSe umélcovy pod-
néty nezZ jejich ztvarnéni. Tém, kdo davaji prednost kontaktu
s autorskym dilem, doporucim néco jiného. V Méstské galerii
Hasicsky diim v TelGi se ve dnech 27. 5. 2010 - 15. 8. 2010
kona vystava Neznamy Bohuslav Reynek. Vystava predstavu-
je pres 60 dosud nepublikovanych a nevystavovanych pasteli
a kreseb, které autor vytvarel zejména ve 20. a 30. letech 20.
stoleti. Expozici doplfuji starSi Reynkovy linoryty a také témér
nezndmé , clicé — verre" - fotografiky, které kratce vytvérel v 50.
letech 20. stoleti. Vystava je pFistupna denné mimo pondéli vzdy
v10.00-12.00a13.00-17.00 hod.

Ludék Barta
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ANQ ANQ

DAVY POUTNIKU SMERUJI
DO SANTIAGA DE COMPOSTELA

Spanélské poutni mésto Santiago de Compostela a s nim celé
Spanglsko slavi letos Svaty rok — Afio Santo Compostelano. Je
tomu tak vzdy, kdyZ svatek sv. Jakuba V&tsiho, 25. Cerven-
ce, pfipada na nedéli, coZ se opakuje kazdych 6, 5, 6 a 11
let. V minulém stoleti to bylo naposled v roce 1999, poté
0 pét let pozdgji 2004 a po Sesti letech 2010. Nekonecné
fady poutnikll vzdavaji hold muzi, jehoZ jméno je neodmysli-
telnou soucasti Spanélské historie. Pro¢ svaty Jakub a San-
tiago de Compostela? Prog maji Span&lé za svého patrona
svétce, ktery pochazi ze vzdalené Palestiny?

Malo Gispé3ny misionar

Jakub byl synem Zebedea a Salomé Zijicich u Genezaretské-
ho jezera. Spolecné se svym bratrem Janem Evangelistou se
vydali jako vSichni ostatni apoStolové po Svatodusnich svat-
cich na misijni cestu. Jakub pry patfil k nejhorlivéjSim a snad
proto se rozhodl pro Hispanii, dnesnf Spanélsko. Po dvou letech
Pyrenejsky poloostrov opustil, nebot se mu prace nedafila. Na
viru pry obratil pouhych devét lidi. Vratil se do Palestiny, kde

1

Romdnskad predsiri baziliky v Santiagu de Compostela,
autor: Petr Polehla
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ho Herodes v roce 44 nechal setnout. Potud historicka fakta.
V dalsim se musime spokojit s legendou, jednou z mnoha.

Od tajuplIného hrobu k velkolepé katedrale

Jakub byl plivodné pochovan na Sinajském poloostrové na mis-
té dne3niho klastera sv. Katefiny. Z obavy pred zpusto3enim
hrobu Saracény ucednici jeho ostatky naloZili na lod, ktera bez
kormidelnika pristala téméF na konci tehdy znamého svéta,
umysu Finisterre. Tam je nasli jeho dva SpanélSti ucednici a uloZi-
li do hrobu. Hrob obrostl hloZim a zapomnélo se na ngj. Teprve
v 9. stoleti ho objevil, zase podle legendy, poustevnik Pelayo,
ktery nad nedalekym polem vidal zafit hvézdu. Biskup Teodomir
oznacil hrob zamisto posledniho odpocinku sv. Jakuba. Kral Alfons
Cudny nechal na tomto misté vystavét chram, ktery byl posveé-
cen 25. Cervence 816. Tak se zrodil svatek sv. Jakuba. Chram
a nové vzniklé mésto Santiago de Compostela silné utrpély
v dobé maurskych najezdd. To pfimélo krale Alfonse III,, Ze dal
v letech 1075 - 1150 vybudovat novou trojlodni katedralu
s plidorysem latinského kfize.

Mysticky vojeviidce

Vroce 711 se na Pyrenejsky poloostrov ze severni Afriky prepla-
vili Arabové a bhem nékolika let ho obsadili. Kfestané se stahlina
hornaty a téZce pristupny sever, odkud zacali reconquistu, zno-
vudobyti poloostrova. Zpo€atku se jim nedafilo, prohravali. Velitel
kfestanského vojska mél sen, ve kterém se mu zjevil sv. Jakub
v plné zbroji na bélousi, v ruce standardu s Cervenym kiizem
v bilém poli. Nasledujici vitézstvi u Clavija znamenalo zasadni
obrat. Definitivné se ale dobyvatele podaFilo porazit teprve v roce
1492. Arabové se od zacatku vrhali do boje ,,ve jménu Allaha
a jeho proroka Mohameda®, zatimco Gtoky kfestani — pogina-
je prvni vyhranou bitvou — provazelo ,,Pomoz nam Buh a svaty
Jakub®, Byli vyslygeni.

Cesta ve znameni musle

Slava sv. Jakuba se rychle Sifila a Santiago se stalo mezi 10.
a 15. stoletim nejnavstévovanéjsim poutnim mistem, jeSté pred
Rimem a Jeruzalémem. Zatala se rozvijet ila duchovni a materi-
alni vymeéna, coZ vedlo k zakladani mést a k jejich rozkvétu. Lidé
sem putovali z celé Evropy, vé&tSinou p&Sky. Symbolem tehdej-
Sich i dnednich poutnikd je Svatojakubska musle. Navazuje na
legendu o portugalském rytiFi, jehoz kiiri se pfi pohledu na tfpy-
tici se lod's ostatky sv. Jakuba vrhl do more a strhl s sebou svého
jezdce. Jezdec byl zachranén, pricemz jeho télo bylo obsypano
svatojakubskymi muslemi. Dnes jeji stylizovana podoba ve Zluté
barvé ukazuje — jako turisticka znacka — na patnicich, domech,
mostech, kamenech a stromech poutnikim z celého svéta tzv.
Svatojakubskou cestu do Santiaga de Compostela, mésta, fasci-
nujiciho svou historii miliony navStévnikd vice nez deset stoleti.

Hana Tomsovd
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ROK KNEZI
ZAKONCENI ROKU KNEZ1

PapeZz Benedikt XVI. zakonCil Rok knéZi dne 11. Cervna, na
svatek NejsvétéjSiho Srdce Pang, eucharistickou bohosluzbou
na svatopetrském namésti. Spolu s nim koncelebrovalo pres
15 tisic knézi z 91 zemi svéta. Kromé toho bylo pritomno
priblizné 10 tisic véricich laikd. Namésti se tak doslova bélalo
nejvétsim poctem koncelebrantl v dgjinach. Ti se také vcera
na stejném misté Gcastnili vigilie s adoraci.

Svatopetrskému namésti dominoval gobelin s portrétem sva-
tého farare Arského, ktery byl privodcem knéZského roku
a Benedikt XVI. pfi eucharistické bohosluzbé také pouZil svét-
chv kalich. Knézi behem bohosluzby obnovili své sliby a Svaty
otec je znovu svéfil pod ochranu Panny Marie, jak to minuly
mésic u€inil ve Fatimé. V obsahlé homilii shrnul Benedikt XVI.
podstatu poslani knéze v dnesni dob&, zminil tristni pripady
selhani knézi a pozadal o odpusténi Boha i postizené osoby.

KaZda diecéze proZivala Rok knézi riiznym zplsobem. Pro nasi
bylo asi nejvyraznéjsim momentem sepéti se 60. vyroim tzv.
CihoStského zazraku a nasledné mucednické smrti farare Jose-
fa Toufara, ktery se stal diecéznim spolupatronem Roku knézi.
Cihost pak byla hlavnim poutnim mistem, kam mifili kngzi
a Véfici jak o velkych vyrogich (11. 12. 2009 a 25. 2. 2010),
tak kaZdy mésic o malych poutich jednotlivych vikariatd. Dale
to byly velké udalosti v Zivoté diecéze — odchod biskupa Domi-
nika Duky, OP, kterého povolal papez Benedikt XVI. do dfadu
v Praze, a Zivotni vyroci arcibiskupa Karla Otcenaska.

Nelze opomenout ani zintenzivnéni knéZského Zivota — konal
se kazdoroCni celodiecézni knéZsky den, kn&Zi se sesli v mimo-
fadném poctu na velikonogni Misse chrismatis, kterd byla jejich
rozloucenim s biskupem Dominikem. Probéhly také knézské
exercicie s Prof. Petrem Pithou. Rada kngZi se zdgastnila
slavnostniho celosvétového zakongeni Roku knéZ v Rimg. Za
zminku stoji i skutecnost, Ze v kralovéhradeckeé diecézi nezacal
Rok kn&Zi pravé povzbudivé — béhem |éta 2009 zemFeli rychle
po sobé & knézi. Na druhou stranu zavér Roku knézi prinesl
nadéji v podobg 9 prihlasek do knéZského seminare; pfijimacim
fizenim pak proslo 7 kandidatd.

Nas serial vSak bude pokraCovat az do konce kalendarniho
roku. V tomto Cisle dame prostor pfesunim duchovnich, v téch
nasledujicich priblizime dalSich oblasti knéZského pdsobent.

Radlio Vaticana, Vojtéch Macek, Ludék Bérta

7-8/2010

:'k Lk

PRESUNY

Atmosféru letnich mésici
kazdoro¢né v mnoha farnos-
tech kali pFesun ,jejich” knéze.
Je pochopitelné, Ze toto preru-
Seni tfeba roky budovanych
socialnich vazeb nepisobi
v daném prostredi vzdy dobre.
Ovsem vyplati se opustit Cisté
emocionalni rovinu problému
a naopak se pokusit vidét véci
z SirSi perspektivy. Knézi je rok od roku citelng;jSi nedo-
statek a obsadit vSechna potfebna mista je pro vedeni

vvvvv

presuni odpovidal Mons. Tomas Holub v sou€asné dohé
povéreny fizenim Gradu diecézni kurie.

MiiZete uvést nejcastéjsi diivody pro presuny knézi?

Je jich celd fada. Na prvnim misté budu jmenovat priib&zné
zmény v poctech €innych duchovnich. Prichazeji novi knézi,
at po vysvéceni nebo z jinych diecézi a je potFeba jim nalézt
plsohidté. Zcela logicky pak dochazi v jednotlivych lokalitach
k posunCim. Analogicky k tomu samozFejmé zase néktefi knézi
odchazeji na odpoCinek nebo na mista mimo diecézi, tfeba
v soutasné dobé se nékolik knézi vraci do Polska. Druhym
diivodem je, Ze néktefi kn&Zi touzi po urcité dob& zménit misto
plsobent. Pak se také vyskytuji pripady, kdy farnici s knézem
zkratka nenajdou spolecnou fe€ a my ve vedeni diecéze vni-
mame, Ze je spravné, aby v tom misté doSlo ke zméné.

Jaké jsou cile, které chce diecéze presunem urcitého knéze
dosdhnout?

Jde predevsim o to, abychom jako cirkev mohli dobFe hlasat
BoZi slovo. Dany cil ma v3ak také osobni rozmér. Knéz by mél
ze své prace citit uspokojeni a radost. Je nepfipustné, aby se
na svéfeném dkolu psychicky a fyzicky znicil. Jednodu3e fece-
no, cely proces je hledanim rovnovahy mezi dobrem farniho
spoleCenstvi a dobrem konkrétniho knéze. Tyto dvé véci jsou
nékdy v dplném souznéni a jindy bohuZel v naprostém proti-
kladu. Neni snadné nalézt FeSeni, které by vyhovovalo vSem.

Daiji se vyjmenovat faktory, které ovliviiuji rozhodovdni vede-
ni diecéze o presunu urcitého knéze?
Patfi mezi né prani knéze, délka jeho pobytu v dané loka-
lit&, vnimani jeho plisobeni ze strany vedeni diecéze i farni-
kd, zdravotni stav, pripadné zamér diecéze nékoho vyclenit
pro zvIastni pastoracni sluzbu. V poslednim pFipadé musime
nalézt nékoho, kdo by takto povéfeného knéze v dosavadnim
misté nahradil. Situace je velmi naro¢na v tom, Ze v okamziku,
kdy odchdzi kvalitni knéz do jiné farnosti, tak vzdycky ti, ktefi
ho ztraci, placou. Kazdopadné se snazime vysvétlit, Ze nové
prichozi knéz mdZe s sebou pFinést Cerstvé impulsy a na dilo
svého predchldce tvorivé navazat.

Ludék Bdrta
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DIAR BISKUPU

Mons. Josef Kajnek

Cervenec 2010
1.-5.7. Velehrad, 81. plenémf zasedani CBK a narodnf pout
10.7. 15.00 Klatovy, mSe sv. s prdvodem, vyroci obrazu klatovské Madony
11.7. 15.00 Destné v Orlickych horach, Vesmir, m3e sv. a zakonceni kurzu animator(
13.7. 13.00 Janské Lazng&, Marianum, m3e sv. a beseda pro pobyt prarodicd a vnougat
14.7. 12.00 Praha, Karolinum, promoce LF HK UK
18.7. 10.00 Jablonné nad Orlic, m3e sv.
13.00 Radvanice v Cechach, Paseky, m3e sv. a setkani rodaka tf narodnosti
24.7. 10.00 Klasterec nad Orlici, Amerika-Radost, birmovani
17.30 Litomysl, m3e sv. pro ManZelska setkani
25.7. 10.00 HK, Kukleny, poutni m3e sv.
26.7. 17.00 Pohled, sv. Anna, poutni me sv. (nejen) pro knéze
30.7. 13.00 Nové Mésto nad Metuji, m3e sv. na zahajeni Akademickych tydnd
31.7. 13.00 Zire€, Domov sv. Josefa, m3e sv. a Svatoanenské slavnosti
Srpen 2010
1.8 11.00 Opogno, porciunkule
2.-13.8. dovolend
14. 8. Malé Svatofiovice, hlavni diecézni pout (mge sv. ve 12.00)
15.8. 10.00 Kraliky, poutni m3e sv.
18.8. Kroméfiz, Celostatni setkani animatord
29.8.-3.9. HK, Tyden s hohoslovci

O0SOBNI ZPRAVY

Ustanoveni:

Mgr. Filip FOLTAN — diecéznf jahen (jahenské svéceni 15. 5. 2010 v Hradci Kralové) je od 15. 5. 2010 ustanoven k jahenské sluzbé ve farnosti

Destné v Orlickych horach

Odchod na trvaly odpo€inek:

Mgr. Vaclav HUSEK — vypomocny duchovni Rokytnice nad Jizerou,
emeritni vikaF jilemnického vikarigtu odeSel od 18. 5. 2010

na trvaly odpoginek do charitniho knéZského domova ve Staré
Boleslavi

Umrti:

P. Josef PRAZAN, S.S.S. — eucharistian pochazejici z nasi diecéze
zemrel dne 2. 6. 2010 ve Vidni, pohthen byl dne 12. 6. 2010

v Borové

Jan DOLEZAL — trvaly jahen v Dobrugce, zemrel 11. 6. 2010

v Dobrusce, pohtben byl 19. 6. 2010 v Dobrudce

RLP

DVD z oslav vyroci arcibiskupa Karla Otéenaska
Televize Noe zajiStovala primy prenos z oslav vyro¢i otce arcibiskupa Karla
Otcendska, které probéhly 1. kvétna 2010 v Hradci Kralové. Nyni mate
moznost si tyto srdené okamZiky v Zivots nasi diecéze pfipomenout pro-
stfednictvim zaznamu na DVD. Objedndvejte u Televize Noe za dobrovolny
prispévek, podporite tim vysilani kiestanské stanice.

Objednavky:
Televize Noe, Kostelni nam. 2, 702 00 Ostrava
e-mail: info@tvnoe.cz
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,Pastoraéni stfedisko 0.p.s.”
v ramci grantového projektu

Dalsi vzdélavani

pro cirkevni organizace
(C2.1.07/3.2.10/01.0014)

vzdélavaciho programu piné financované z prostfedk
grantu, takZe se G€astnici mohou vzdélavat zdarma,
popfipadeé jim je hrazeno i ubytovani. Podrobné
informace o terminech, obsahu a prihlasky ke staZeni
naleznete na adrese www.pastoracnistrediskohk.cz
nebo telefonu 777 207 091.

porada vikendové kurzy pro katechety, varhaniky
+aakolyty. Jedna se o pilotni ozkou3eni vznikajiciho :

o
*
. * * g Y
evropsky P LE
socidini MINISTERSTVO SKOLSTVI, 0P Vadelavani
“ ovyY

fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOV Pro konkurenceschopnost - assta: saaszer

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN(



Zpravy z CM Fatimy

Prazdniny a dovolend v Ceskomoravské Fatimé
v Koclifové: je mozné si rezervovat termin pro jednotlivce
i rodiny. MlZete si pisemné Ci telefonicky objednat poby-
ty tydennich turnust s programy vedenymi P. Dokladalem
a pastoracnimi asistentkami po celé léto nebo se pfipojit
k mimoradnym programdm:

9.-16.7.2010 Tabor pro déti od 5 do 14 let - putovani
¢asem s programem pro déti

18.-24.7.2010 Exercicie pro mladeZ vedené P. Antho-
ny z Ugandy - aneb ,,Rozhodl jsem se, jit za JeziSem..."
23.-29.8.2010 Evangelizacni program P. Jamese Man-
jackala z Indie s hlavni celodenni evangelizaci v nedéli 29.
8. 2010 otevreno pro v3echny bez nutnosti predchozi
registrace

Bghem prazdnin spolecné slavime dvé 1. marianské
soboty: 3. 7. 2010 s hlavnim hostem P. Zbigniewem
Czendlikem z LanSkrouna a 7. 8. 2010 spole¢né slavime
15 let od otevFeni CM Fatimy v Koclifové s otcem aricibis-
kupem Karlem Ot&enaskem a dalSimi hosty.

Hlavni poutni den ke cti sv. Filomény je v nedéli
8. 8.2010. Poutni mSe sv. v 9.00 hod., po skon&eni pri-
vod s hudbou a s poutni sochou sv. Filomény, patronky
Svétového Zivého riizence a déti Mariinych; dalsi m3e sv.
v11.00av 15.00 hod.

Také béhem léta je vzdy 12. veCer program Fatimské
vigilie od 18.00 hod. a 13. Fatimsky den od 9.00 hod.
MSe sv., adorace a Zehnani nemocnych, zasvétny privod,
ucténi ostatkd blahoslavenych fatimskych déti.

Béhem léta se mizZete také pripojit k poutim:

So 14.8.2010 od 10.00 hod. na diecézni pout k Panné
Marii Sedmiradostné v Malych Svatoriovicich.
Ne 22.8. 2010 Svaty Hostyn - vyrocni pout Orld

Prijimame prihlasky na pouté do zahranici:

Chorvatsko a MedZugorje 13.-19.9. 2010

Pafiz, Belgie a Holandsko (Amsterodam, Panna Maria
Matka v3ech nérodi) 3.- 9. 10. 2010

Sinaj (Egypt) a Izrael 17.- 26.10. 2010

Rovnéz si jiz mizZete na naSich internetovych strankach
stahnout formular prihlasky na 1. regionalni evropsky
mariansky kongres v CR konany ve dnech 24. - 28. 9.
2010 v Koclifove.

Kontakt: Fatimsky apostolat v CR, £p.195, 569 11 Koc-
[ifov u Svitav, tel./fax: 461 543 164, Mobil: 731 598
752; e-mail: prihlasky: recepcecmf(@tiscali.cz, informa-
ce: fatima@iol.cz; URL: www.cm-fatima.cz

7-8/2010

Cihost

,Zde ve svatostcinku je nds Spasitel”

Smirné poboznosti v Cihosti: 10. 7., 14. 8.

Program: 8.4 5 svaty rGizenec — rozjimavy, 9.30 m3e svata,
10.15 vystav NSO - soukroma adorace, 12.00 spole¢na
adorace, 13.00 aktualnf rozhovor, 14.00 ukonceni
PrileZitost ke svatosti smiFent.

Vlakova stanice Legtina u Svétlé n. Sazavou (vzdalena 6 km)
na trati Kolin — Havlickdv Brod.

Informace: Rimskokatolickd farnost Chost, Cihost 1, tel:
731 604 214,723 970 336, e-mail: cihost@seznam.cz,
http://www.cihost.webnode.cz

HojeSin
Skolské sestry OSF Vas srdetné zvou na nocni adorace

Terminy:2.-3.7,6.-7.8,3.-4.9.
Kontakt: Skolské sestry Hojesin, S. Terezie — tel: 469 676 181,
mobil: 723 180 121

Cernilov

Farni den 29. 8. 2010

Program: kostel: 11.00 m3e svatg; 15.30 - 16.30 moznost
prohlidky véZe a kostela

farni stodola: 13.00 Radek Skefik — jazz k poslechu
(1. €ast); 14.00 pohédka pro déti; 15.00 Radek Skefik —
jazz k poslechu (2. €ast); 17.00 koncert skupiny Bezefseho
(www.bezefseho.cz)

farni zahrada: 14.30 sout&Ze pro déti, behem dne hudebni
workshop a Zonglovani

Obgerstveni po cely den zajisténo (totené pivo, jehné, kava,
Caj, zakusky,...).

Kraliky

Prvni sobota na Hore Matky Bozi v Krélikach 3. 7.; 7. 8.;
4.9,

9.00 modlitba posvatného rizence

9.30 marianska promluva, host: P. Milan Palkovi¢, Velké

Losiny

10.00 adorace Nejsvét&jsi svatosti, prileZitost ke sva-
tosti smifeni

11.00 mSe svata a po ni uctivani milostného obrazu Pan-
ny Marie

Libice nad Cidlinou
Novéna za nova duchovni povolani 31. 7., 28. 8.
10.00 m3e sv. a modlithy na slavnikovském hradisti v Libici.
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Chrudim

Salvatorska pout - 8. 8. 2010

Vice nez 350 let trva v Chrudimi dcta milostného obrazu
svatého Salvatora — Spasitele. V dobé tficetileté valky se
dostal do mésta a zakratko byl teréem vysméchu a hano-
beni. Rana, kterou zpdsobili Svédsti vojaci, zkrvavéla. To
byl divod pozdgjSiho prenesenf obrazu do dékanského
kostela, kde zaCal byt uctivan. Prichazeli sem mnozi pout-
nici, aby v blizkosti JeZiSe Krista Spasitele hledali pomoc
a zachranu. I dnes chrudimsky chram, ktery v sobé ukryva
zarici obraz Spasitelovy tvare, nas zve do Jeho zachrariu-
jici lasky. Prijméte proto nade pozvani na leto3ni chrudim-
skou salvatorskou pout.

1. 8. — kostel Nanebevzeti Panny Marie

— otevreni vystavky Salvatorska tradice v Chrudimi.

5. 8. v 19.00 - prednaskova sifi Vodnich zdrojd Chrudim,
prednaska Dr. Pavla Panocha - ,,Zazracny obraz Chrudim-
ského Salvatora a jeho barokni legenda.”

7.8. od 19.00 —kostel sv. Katefiny, slavnostni zpivané nes-
pory, adorace, moznost uctit milostny obraz sv. Salvatora

8. 8. — kostel Nanebevzeti Panny Marie

v 8.30 — poutni m3e svata, v 10.00 - slavnostni pout-
ni bohosluzba — celebruje Dr. Toma$ Petracek, hudbou
a zpévem doprovazeji spojené shory a chramovy orchestr,
v 11.30 - svatostné pozehnani

B&hem msi svatych prileZitost ke svatosti smireni.

Jablonné v Podjestédi

Pout rodin a nemocnych z kralovéhradecké diecéze
ke svaté Zdislavé

17. 7. 2010 Jablonné v Podjestédi, hlavni celebrant
a kazatel prazsky arcibiskup Mons. Dominik Duka, OP.
Program:

10.00 spole¢na modlitba a prileZitost ke sv. smiteni

10.30 priprava a vyklad vyznamu svatosti nemocnych
11.00 pontifikalni m3e sv., pFi které bude arcibiskup Domi-
nik Duka udélovat svatost nemocnych

- b8hem promluvy a svatosti nemocnych je pripraven pro-
gram pro déti v ambitech

- svatostné pozehnani a poboZnost u hrobu sv. Zdislavy
Odpoledne: spolecna modlitba u studanky a moznost nav-
Stévy hradu Lemberk.

Informace: Poutni centrum, tel.. 731 598 752, e-mail:
poutnik@diecezehk.cz.

Snézka

JiZ tradigni svatovavrinecka pout na nejvy3si horu Ceské
republiky se uskute¢ni dne 10. 8. 2010. MS3e svata od
12.00 hod. Ugast prislibil Dominik Duka, OP, arcibiskup
prazsky.

2k

Nova Paka

Koncert skupiny Paprsky 16. 7. 2010 v 19.00 v KIa3-
ternim kostele

Malé Svatoiiovice

Diecézni pout k Panné Marii Sedmiradostné

Hlavni pout kralovéhradecké diecéze roku 2010 se
uskutecni v sobotu 14. 8. 2010 na poutni misto
v Malych Svatonovicich. Zatatek v 10.00 hod. Ponti-
fikalni m3e svata ve 12.00 hod, hlavni celebrant Mons.
Josef Kajnek, administrator kralovéhradecké diecéze.
Odpoledni program bude v kostele zakongen adoraci
v 15.00 hod. Poté bude nasledovat spolecensky program
dne obce.

Prazdniny na Vesmiru

Po celé prazdniny jsou dvere Vesmiru dokoran pro mladeZ od
14ti let — spoleCenstvi i jednotlivce. Doporucujeme se pre-
dem ohlasit na tel. 494 663 140 nebo na e-mailu: dezm.
vesmir(@atlas.cz. Kromé kazdodenniho Zivota ve spolecen-
stvi se vSemi jeho aspekty (hry, prace, tématka, zabava,
modlitba, vylety, odpoGinek, sport) nabizime dva speciaing
zamérené programy:

Tanecni tyden
26.7.-1.8.2010
Cekaji nas rizné tance: standard, latina, brisni tance, brea-

kdance, aerobic, hiblické tance, Zidovské tance, rock'n'roll,
step, liturgicky tanec, moderna... a hlavné spousta zabavy
a spolecnych chvil s tancem a s Bohem. S sebou: spacak,
prezQvky, plesové boty nebo cvicky, spoleenské obleCeni na
jeden vecer, doporuceny prispévek 200 K&/den.

Sportovni tyden a zavér prazdnin

23.-29.8.2010

Prijedte si na zaveér prazdnin zasportovat a zahrat si: volejbal,
fothal, freeshee, dreamgame, Sipky, petangue a dalsi sporty...
Program bude upfesnén: www.vesmir.signaly.cz. S sebou:
spacak, prezdvky, sportovni vybavu, doporueny prispévek
200 Ke/den.

Zeliv

Duchovni obnovy v prvni sobotu

Termin: 3.7., 7. 8.

Program: 14.00 prednaska: P. ThDr. Marian Cerveny
Ph.D.; 15.00 Loretanskeé litanie; 15.20 adorace Nejsvé-
t&jSf svatosti (moZnost svatosti smifeni); 16.30 modlitba
svatého rGizence; 17.00 pontifikalni mSe sv. 7. 8. host
P. Siard Dusan Sklenka OPraem.
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Slatifany

Kngz chrudimského vikariatu a Skolské sestry OSF Slati-
Aany si vas dovoluji srde€né pozvat na Modlithy za knéZska
areholni povolani, které se konajikazdou 2. sobotu v klasterni

kapli, Nadrazni ul. €. 153 (asi 200 m od nadraZi)

Terminy: 10.7,, 14.8, 11.9.

Program: 9.30 modlitba sv. riZence; 10.00 m3e sv,; 10.45
adorace; 11.15 obcerstveni; 11.45 kiiZova cesta; 20.00
no¢ni adorace

Diecézni centrum pro seniory

10. - 17.7. 2010 — pobyt pro prarodice s vnoucaty
—Marianum, Janské Lazné (I1. turnus)

7.-14.8.2010 - 15. pobyt pro prarodi€e s vnouca-
ty a tfigeneraéni pobyt — Marianum, Janské Lazng (II1.
turnus)

14. 8. 2010 - férum o mezigenera€nich vztazich
— Marianum, Janské Lazné

14.-21.8. 2010 - pobyt pro prarodice s vnoucaty
— Marianum, Janské Lazng (IV. turnus)

7.-10.9.2010 - duchovni obnova nejen pro seniory
s P. Ing. Miloslavem Fialou, OPraem. — Marianum, Jan-
ské Lazné

11.9.2010 - IV. den s Feholnicemi — kiaster Skolskych
sester de Notre Dame, U Soudu 813/7, Hradec Kralové
Program:

10.00 — MSe sv. — hlavni celebrant P. ICLic. Karel Moravec,
11.00 - Prezentace o Zivot® Skolskych sester de Notre
Dame v Kazachstanu, 12.00 — Modlitba And&| Pané a obgd,
13.00 - Prednaska ,,Misijni zaméfeni kfestana podporené
Pismem svatym", biblicky kviz ,,v terénu”, ki&tern tajem-
stvi, 15.00 —, kl&sterni party", 16.00 — zakongenf spolet-
nou modlitbou neSpor

prihlasky do 8.9.2010

4.-7.10.2010-duchovni obnova pro seniory s Mons.
ThLic. Bohumilem Kolafem — Marianum, Janské Lazné
18. - 21. 10. 2010 - duchovni obnova s P. Janem
Rybarem SJ pro seniory a animatory seniorti — Mari-
anum, Janské Lazné

Ve spolupraci s Make a Connection nabizime Kurz prace
s PC pro seniory.

Program: Zaklady prace s PC (2 vyu€ovaci hodiny), Prace
s textem (2 vyuCovaci hodiny), Internet a e-mail (2 vyuco-
vaci hodiny)

Terminy: Gtery 20. 7. 2010, ¢tvrtek 22. 7. 2010 a Gtery
27.7.2010

Lektor: Bc. Lukas Janecek

Misto: pocitaCova ucebna Bisk. gymnazia B. Balbina — Orlov-
ng; zdarma, prihlasky do 13.7.2010

Informace a prihlasky: Biskupstvi krdlovéhradecké — Diecézni
centrum pro seniory, Velké ndm. 35,500 01 Hradec Krdlové, tel.:
495063 661 nebo 737 215 328, e-mail: des@diecezehk.
cz, web: www.dcshk.cz nebo www.animatori.cz, skype: seniori.
diecezehk.cz.

7-8/2010

Zelivské kulturni léto
Program festivalu

Sobota 3. 7. 2010 ve 20.00

Kostel Narozenf Panny Marie, klaster Zeliv

Venite ad me, Zahajovaci koncert festivalu - hudba Frantiska
Ignace Tamy, Ceského barokniho skladatele, Vagantes.
Patek 9. 7.2010v 19.00

Ambity Zelivského klaStera

Premonstrétsky Zeliv dnes, Viernisaz fotografické vystavy
(Dalsi témata — Zivot pravoslavné cirkve ve Finsku, finska
krajinné panoramata, portréty), Vystavuji Oldfich Simek
a Julie Hrncifova. Vystava potrva do 15. 10. 2010.

Sobota 10. 7. 2010 ve 20.00

Kostel Narozenf Panny Marie, klaster Zeliv

Laudate eum organo siloensi, Varhanni koncert Petra Zaka,
Cesti mistfi 18.a 19. stolet.

Patek 16. 7. 2010 ve 20.30

Rstaurace Na Kocandg, Zeliv &

Why the Nights are so Bright - Jazz v Zelivé, Jazz trio Viadimiry
Krckové.

Sobota 17. 7. 2010 ve 20.00

Kostel Narozenf Panny Marie, klaster Zeliv

Laudate eum cum organo et flauto, Varhany a barokni pricna
flétna, Frantisek Macek (varhany) a Michaela Koufilova (flét-
na).

Sobota 24. 7. 2010 ve 20.00

Sal Ceské nebe, klaster Zeliv

Dobri holubi se vraceji, 1988, rezie Dusan Klein, \e€er v klaStere
- projekce filmu a navazujici nogni prohlidka kiastera.
Sobota 31. 7. 2010 ve 20.00

Malovany refektaF kiaster Zeliv

Claudio Monteverdi La Guerra ed Amore - Madrigaly milostné a
vdlecné, Vlokalni koncert, Collegium 419 & 8.

Nedéle 8. 8. 2010 ve 20.00

Kostel Narozenf Panny Marie, klaster Zeliv

Ad Matrem Venite, Zpivané marianské modlitby italskych
mistr( 17. stoleti doprovazené na dobové nastroje, Capella
Ornamentata.

Patek 13.8.2010v 19.00

Ambity Zelivského klastera

Premonstritsky kidster Zeliv - architektura a malirskd vyzdoba
v obdobi baroka, Pfrednaska spojena s prohlidkou klaStera
a vykladem. PhDr. étépén Vacha, Ph.D,, PhDr. Martin Méadl,
Ph.D, Ustav d&jin uméni AV CR.

Sobota 14. 8.2010v 19.30

Kostel Narozenf Panny Marie, klaster Zeliv

Vespro della Beata Vergine, Koncert dCastnikd stejnojmenné
barokni hudebni dilny.

Sobota 21. 8. 2010 v 19.30

Malovany refektaF klaster Zeliv

Solo per il Cembalo, Alena Honigova, cembalovy recitdl.
Sobota 28. 8.2010 v 19.30

Kostel Narozenf Panny Marie, klaster Zeliv

Hudba v Zelivském klaStere v 18. stoleti - kantaty a oratoria
z Zelivského hudebniho archivu

Harmonia Delectabilis a hosté.
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BAROKO NA JICINSKU

ObZanské sdruzeni Trinitatis Societas pfipravuje na sobotu
24 Cervence akci nazvanou Sol in Die/Staro-Nové Putova-
ni RuSanské aneb rekonstrukce slavného procesi k jicinské
Madonézr. 1737. Jak si z jejiho ndzvu miZeme odvodit, jedna
se 0 pokus obnovit starou tradici pouti v Ji¢ing. Mésto byvalo
v minulosti proslulym poutnim mistem podobné jako dnes napf.
Stara Boleslav ¢i Svatd Hora. Od r. 1637 sem poutniky pfita-
hoval obraz P. Marie RuSanské, umistény v kostele sv. Ignace.
Za vzor si organizatofi zvolili oslavu 100. jubilea preneseni
ikony do Ji¢ina, ktera se odehrala 21. Cervence 1737. Barokni
slavnosti predstavuji vyznamny kulturné-historicky fenomén,
ktery se teprve v posledni dob# t&5f pozornosti historiki. Casto
se jednalo o natolik vyznamnou udalost v Zivoté mésta, Ze byla
zachycena v podobé prileZitostnych tiskd. Pravé tyto archivni
prameny predstavuji odrazovy mlstek k blizS§imu poznani tak
jedinecné a neopakovatelné udalosti jako je slavnost. Novo-
dobi poutnici se letos shromazdi v kostele VSech Svatych pod
Zehinem v 16.30 hodin, kde bude akce zahdjena. Poté procesi
vyjde lipovou aleji k Ji€inu, kde v 18.00 hodin zacne v kos-
tele sv. Ignace bohosluzba se slavnostnim hudebnim dopro-
vodem. Od 19.30 se vSichni mohou t&Sit na koncert barokni
hudby s marianskou tématikou ¢i tvorbou autord, ktefi pdso-
bili v ji€inské jezuitské koleji. V ramci akce prob&hne shirka na
opravu cennych baroknich varhan v Ostruzn& u Jigina. Uginkuji
hudebni soubory Ritornello, Literacy Jit¢in a hosté pod vede-
nim Michaela PospiSila. Ten den to nebude v okoli Ji¢ina jedina
poutnicka akce. Dopoledne se mohou zajemci z(€astnit pou-
ti ke Svaté Anné v Dolnim Lochové. I zde zahraji na dobové
nastroje soubory Ritornello, Literacy Jitcin, Wowes collegium
a hosté pod vedenim Michaela PospiSila. Zacatek je stanoven
na 10.00 hodin, kdy vyjde z Dolniho Lochova zpévavé procesi
ke kapli sv. Anny. U ni bude v 10.30 slavena bohosluzba.

Vletnich mésicich se na fafe v Ostruzné uskute¢ni pro hudbymi-
lovné zajemce dvé netradicni dilny. Prvni, nazvand Urob si Svij
Kancional, se koné v terminu 15. aZ 21. srpna. Ugastniky Seké
tydenni muzicirovani, doplnéné vyrobou vlastniho kanciona-
lu. Dilna bude pro inspiraci a zaZitek otevfena k navstéve také
vdem kolemjdoucim poutnikiim. Druha prob&hne o tyden poz-
d&ji v terminu od 23. aZ 26. srpna. Bude se jednat o pfipravu
dobové muziky k divadelnimu predstaveni v Zir&i u Kuksu 27.
srpna 2010 v ramci festivalu , Theatrum Kuks”. Jejf G&astnici se
seznami s dilem sv. Edmunda
Campiona, SJ: Ambrosia (cca
1580). Obé dilny povede lek-
tor Michael PospiSil.

Zajemci se mohou sméle hlasit
natel. 720 261 547.

Vice informaci na:
www.trinitatis.cz

Ludek Barta

ZA HUDBOU

do Hefmanova Méstce

S letnimi mésici je v Hefmanové Méstci tradiéné spjat také
festival Hudebni |éto v kostele sv. Bartolomgje. JiZ Sesty roc-
nik festivalu byl zahajen v nedéli 13. Cervna, ale na hlavni
lakadla programu se mlZete t&Sit hlavné béhem prazdnin.
Vikendové koncerty se konaji v pravidelném rytmu Ctrnacti
dnd a jsou kulturni i duchovni nabidkou farnosti jak mistnim
ob&andm, tak turistlm a pileZitostnym navstévnikiim més-
ta i celého regionu az do konce mésice srpna.

Soucasti programu se vedle varhanni hudby objevi i fada
dalSich hudebnich projektd. V nedéli 11. Cervence se mohou
posluchaCi tésit na pokratovani kazdoro¢niho kroku mimo
klasickou hudbu. Po loriském dspéchu pfipravujeme v prosto-
rach renovované farni zahrady koncert smy€cového souboru
hracd Komorni filharmonie Pardubice Corvus Quartet. Netra-
dicni program bude sloZen z Gprav melodii populdrnich sku-
pin Queen, Metallica €i Erica Claptona. Loni tento tak trochu
hudebni experiment prilakal témér 300 posluchacl a jisté
bude jednim z tahakd celého festivalu i letos.

K tradici Hudebniho léta patfi také interpretace , staré" stfe-

dovéké a renesancni hudby za pouZiti historickych hudeb-
nich nastrojd. Pozvani letos prijal Michael Pospisil se sou-
borem Rittornello. Tento koncert se uskuteéni 25. Gervence,
v predveder svatku sv. Anny. A préavé pamétce , BoZi baby" se
koncertni program bude zvIast vénovat. Michael PospiSil se
svymi hosty zahraje na historické nastroje Michnovu slav-
nou Loutnu Ceskou. Mimochodem podle nejnovéjSich badani
zaznéla Loutna Ceska, PospiSilem oznaCovana jako ,,dobova
pop-music” v HeFmanové Méstci i za autorova Zivotav 17.
stoleti.

K filosofii festivalu patfilo od jeho poCatku také davat pro-
stor mladym za€inajicim uméleckym nad&jim. Letos to budou
Gcastnici Mezinarodnich smy¢covych kurz{ prof. Milana Vit-
ka z Litomysle. V nedéli 8. srpna tak v ramci Hudebniho léta
vystoupi vynikajici studenti z Jizni Koreje, Spojenych stat(
americkych ¢i Danska.

Zavérecny koncert bude hudebni lahddkou. Posluchati se
mohou t&8it na koncert pFicné flétny (Lucie Cisteckd) a harfy
(Barbara Pazourova), tedy nastroje, ktery v ramci festivalu
uslySime vibec poprvé. A to v podani dlouholeté harfenistky
Ceské filharmonie.

VEéfime, Ze si z nabidky vyberete, a v parnych letnich dnech
prijmete pozvani do plsobivého prostredi kostela sv. Barto-
lomé&je. Koncerty za€inaji vzdy od 17.00 hod.

Marek Viyborny
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,CHARITA DELA DOBROU VEC, POMAHA LIDEM...“

Nedavno jsme navstivili Pobytové stfe-
disko Ministerstva vnitra CR pro Zadate-
le o udgleni mezinarodni ochrany (dfive
azylu) v Kostelci nad Orlici, kde piisobi
také Charita. Historie arealu Pobyto-
vého strediska jako by byla pfiznatna
pro rychle se ménici dobu 20. stoletf
a soucasny stav, kdy se na jednom mis-
té setkavaji lidé mnoha narodnosti, je
jen jejim vyasténim. Areal vznikl v obdobi
1. republiky jako vojenskd zakladna. Za
okupace prevzala objekt némecka armada
apo valce zde paisobily jednotky Ceskoslo-
venské armady. V roce 1997 byla vojen-
ska kasarna uzaviena a k 1. 1. 2001 se
datuje otevieni Pobytového stFediska pro
Zadatele 0 mezinarodni ochranu.

V komplexu se nachazi 7 budov, které
slouZi jako ubytovny, prostory pro volny
¢as, télocvicna, kancelafe pro adminis-
trativni zaméstnance Spravy uprchlic-
kych zaFizeni MV CR, Odboru azylové
a migracni politiky MV CR a Cizinecké
policie atd. Podobné stFediska jsou v CR
dvé — v Kostelci a v Havifové.

Aredl Pobytového strediska je ze své pod-
staty uzavreny svét. Ale kdo ma moZnost
se sem dostat a potkavat na jednom misté
lidi z celého svéta, m{iZe si klidné pfipadat
jako v PaffZi nebo Londyn& — pro Cecha
mimoradné je jinde b&Zné...

,NEDELAME ROZDILY...”

Oblastni charita Usti nad Orlicf zajistuje
v Pobytovém stfedisku zdejsim cizinclim
sluzbu socialniho Satniku. Diecézni cha-
rita Hradec Kralové tu pro jeho obyvatele
provozuje fezbarskou, Sici a hudebni dil-
nu. Utulnou FezbéFskou dilnu s malym
svérakem a par hoblinami na zemi zdobi
nespocetné mnozstvi vyrobkd ze dre-
va. Dilnu vede pan Boris Khanbekyan,
zaméstnanec Diecézni charity Hradec
Kralové. ,,Charita déla dobrou véc, poma-
ha lidem," fika. Jeho manzelka Zina zase
pracuje s klienty v Sici dilné, kde spolec-
né hackuji, pletou, Sij...

Oba jsou inZenyfi a pfisli do Cech v roce
pokracovani na str. 28

Rezhdr¥skou dilnu pro cizince vede v Pobytovém stredisku pan Boris
Khanbekyan z Arménie.

7-8/2010

Mgr. Ivany Vyhndlkové - vedouci Poby-
tového stiediska MV CR pro Zadatele
0 udéleni mezindrodni ochrany v Kostel-
ci nad Orlici.

Jak Pobytové stredisko funguje?
Pobytové stredisko je zafizeni, kde jsou
ubytovani Zadatelé o udéleni mezina-
rodni ochrany (pozn. redakce: dfive azy-
lu). Klienti k nam prichézeji z pfijimacich
stfedisek, kde podavajina Odboru azylové
a migracni politiky MV CR Zadost o ud-
leni mezinarodni ochrany, prob&hne tam
jejich identifikace a zdravotni prohlidka.
Po absolvovani téchto dkond, a jsou-li po
zdravotni strance v poradku, pfijdou do
pobytovych stredisek. Pobytové stFe-
disko je na rozdil od prijimacich stredisek
zarizeni otevieng, klienti mohou odcha-
zet na 24hodinové vychazky. Dlouho-
dobé opusténi (az 30denni) jsou klienti
povinni nahlasit stalé sluzhg.

Zadatelé u nas majf zajist&no ubytovan,
dostavaji financni prispévek na stravy,
klienti si vafi sami v kuchyfkach k tomu
Gcelu vybudovanych. RovnéZ dostavaji
hygienické prostredky. Co se tyce posky-
tovanych sluZeb, diiraz je kladen na soci-
alni praci s klienty, doplnénou o volnoCa-
soveé aktivity.

Na stiedisko Oblastni charity Usti n. .
v Letohradeé lidé nosi 1x mésicné obno-
Sené Satstvo, obuv, nddobi nebo hrac-
ky, které se pak vozi do Kostelce. Jak je
sluzba charitniho Satniku prijimdna?
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CHARITA DELA DOBROU VEC, POMAHA
LIDEM... pokracovani ze str. 27

1996 z Arménie. I kdyZ se jim stys-
ké po vyhledu na Ararat, v Cechach uz
se zabydleli, maji tu i bratra s rodinoy,
studujici dceru... Oba umi také néko-
lik jazykd, takZe pfileZitostné pomahaji
v Pobytovém stfedisku s prekladem pFi
riznych jednanich. Na poznamku, Ze
kdyZ oni sami nejsou ve své domoving,
mohou tak lépe porozumét klientdm,
odpovidaji: ,,My nedélame rozdily mezi
lidmi — z jaké zemé jsou nebo jakou maji
barvu — pro nas jsou viechny stejny...”

,JSME JEN LIDI..."

Diecézni charita HK provozuje v Pobyto-
vém stredisku také poradnu pro cizince
a uprchliky. Thi dny v tydnu poskytuji

ZEPTALI JSME SE... pokracovani ze str. 27
Diky sluzbam charitniho Satniku si Zada-
telé mohou za symbolické ceny 5 — 20
K& zakoupit pouZité obleceni. Ve spo-
lupraci s pracovnici socialni sluzby pak
zaméstnanci Satniku za utrZzené penize
kupuji pro naSe klienty to, co je akutné
potrebné pro konkrétniho ¢lovéka — vét-
Sinou obuv. Klienti jsou spokojeni, mame
s touto sluzbou dobré zkuSenosti.

Jukd je kapacita strediska a odkud kli-
V soutasné dobé jsme takrka stoprocent-
né naplnéni (kapacita stiediska je 275
Klientd). Pfichazeji lidé ze zemi byvalého
Sovétského Svazu, zMongolska nebo Afri-
ky, Indie, Sri Lanky, Nepdlu atd. Ddvody
jejich odchodu z vlasti nezjistu;ji pracovnici
Spravy uprchlickych zafizeni, ale Odbor
azylové a migraéni politiky MV CR. Vaich-
ni ale vime, jak téZka je situace v mnoha
zemich, napf. v Somalsku, Kongu apod.

Jak Pobytové stredisko vnimaji obcané
Kostelce?

NeZ bylo stfedisko otevreno, byl viici
nému pomérné velky odpor. Ob&ané
sepsali petici proti otevreni zafizeni —
méli obavy z chorob, které by sem cizinci
mohli zanést, nebo z nardstu kriminality.
Ani jedna obava se dosud nepotvrdila.
O trestnych Cinech nemdZe byt vibec
fe€, a co se tyCe prestupkl vici ceské
populaci, i t&ch je minimum.
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zaméstnanci Charity ing. Jan Ko€i a Mgr.
Iva Spinlerova zdejsim klientim soci-
alni a pravni poradenstvi, asistenci pri
jednani na Gradech, tlumocnické sluzhby,
pomoc pfi integraci do spolecnosti véet-
né vyuky Cestiny. , K nejcastéjsim téma-
tlm dotazd patfi pribéh azylového fize-
ni, moZnost pobytu v CR mimo azylové
fizeni, status azylanta, uznavani dokladd
0 vzdélani nebo dotazy ohledné zdravot-
ni péce,” Fika Jan Kodi.

Pred poradnou sedi dva muZzi, ktefi se
spolu bavi rusky. Po chvili pFijde tFet,
snad odnékud z Blizkého vychodu, a pak
dalsi muz s placicim roénim dit&tem.
Posledni pfichozi, zfejmé z Mongolska,
usedne vedle platictho ditéte a hned
se na néj usméje. U vngjSich koutkl ogf
se mu vyrysuji véjitky vrasek, které pry

Maiji klienti, kteri sem prichdzeji, néjakou
vizi, co ddl?

Vétsina z nich mé CR jako cilovou zem.
Pokud u nas pozadaji 0 azyl a dostanou
ho, zdstavaji zde. V pripadé, Ze jim azyl
neni udélen, z Pobytového strediska
odchazeji. Klienti maji moZnost pozZadat
0 repatriaci do zemé plvodu. Po ukon-
¢eni azylové procedury musi z nadeho
zafizeni odejit. Jejich dalSi osudy uZ
nezkoumame.

Jaké aktivity klientiim nabizite?
VSichni jsou povinni dodrZovat naSe
zakony, takze déti maji povinnou Skolni
dochdazku. Kromé toho zde mame spous-
tu aktivit, napr. Fezbarskou dilnu, Sici dil-
nu, hudebni krouZek (pozn. redakce: tyto
tfi zminéné dilny v Pobytovém stfedisku
provozuje Diecézni charita HK), détské
centrum, vytvarnou dilnu, posilovny,
télocvinu, vyuku CeStiny, poradame
pro klienty vylety. Ve se odehrava na
bazi dobrovolnosti, ale pokud klienti maji
zajem, vyZiti zde najdou.

Vase prdce je asi organizacné dost
ndrocnd, bavi vds to?

Je pravda, Ze nékdy je narocné vse orga-
nizacné skloubit. Ale na druhou stranu je
to pestra prace, u nas nenf jeden den jako
druhy, mam moZnost poznat rdzné kul-
tury, povahy, naboZenstvi, rizné etnické
skupiny. A predevsim pom(zeme mnoha
lidem, ktefi se ocitli v tézké Zivotni situa-

znamenaji empatii... Beze slov vytahne
z batohu krabicku se zakuskem a poda-
va ji ditéti. Maly kluk krabicku chiapnul
a hned prestal bulit... Kdo vi, co zaZzilj,
koho a pro€ opustili a co je u nas ¢eka?
Jsme jen lidi a je jedno, jestli jsme bily,
Zluty nebo Eerny... napadaji mé Borisova
slova...

Lva Markova

PROJEKTY CHARITY NA POMOC
CIZINCUM A UPRCHLIKUM SPOLU-
FINANCUJE EVROPSKY FOND PRO
INTEGRACI STATNICH PRISLUS-
Nik0 TRETICH zEMI, EVROPSKY
UPRCHLICKY FOND, MINISTERSTVO
VNITRA CR, SPRAVA UPRCHLICKYCH
ZARIZENI MV CR, MINISTERSTVO
PRACE A SOCIALNICH VECI CR
A KRALOVEHRADECKY KRAJ.

ci. To mé t&si a dava pocit, Ze tato prace
nenf zbytecna.

Rozhovor pripravila Iva Markova

DARCOVSKA SMS

Domov sv. Josefa v Ziréi
mutZete podporit odeslanim SMS
jednorazové ve tvaru:

DMS DOMOVJOSEF
na €islo 87777
ro¢ni podpora ve tvaru:

DMS ROK DOMOVJOSEF
na €islo 87777

Podpofrite kvalitni péci o nemocné roztrou-
Senou skler6zou v Domové sv. Josefa v Zir¢i.

Hospic Anezky Ceské

mutZete podporit odeslanim SMS
jednorazové ve tvaru:

DMS HOSPICCK
na Cislo 87777

ro&ni podpora ve tvaru:

DMS ROK HOSPICCK
na Cislo 87777

Finanéni prostfedky budou pouZity na
zlepSeni péce o téZce nemocné a umirajici.
Cena jedné DMS je 30 K¢, organizace obdrzf
27 Kg. Pri rotni podpore Vam bude automaticky
odetitana Castka 30 K¢ kazdy mésic. Vice infor-
maci o darcovstvi na www.darcovskasms.cz.

DEKUJEME!
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AKTUALITY KALENDAR NA CERVENEC

Charita pomaha pfi povodnich 2010

CR, POLSKO: Zejména severni Moravu v kvétnu a Gervnu 2010
zasahly nicivé povodné. Uvedly do pohotovosti obyvatele postizenych
a ohroZenych oblasti a krizové Staby obcf. Do prace se aktivné zapojily
jednotlivé Charity. Od 24. 5. je v provozu krizova linka 599 525 955
i pro obany postizené zaplavami. Na pomoc obétem leto3nich povodni
prispivajf lidé na shirkové konto Diecézni charity ostravsko-opav-
ské: 5015003434/5500 u Raiffeisenbank, VS 333. Lze také
zaslat darcovskou SMS ve tvaru DMS POVODNE2010 na ¢islo
87777 (jedna DMS stoji 30 K&, Charita obdrZi 27 Kg). Aktualni stav
shirkového konta na www.charita.cz.

Do pomoci postizenym povodni se kromé Diecézni charity ostravsko-
opavské aktivné zapojily také jednotlivé Charity v této diecézi. Nejed-
na z nich méla pfitom vodou zasazené vlastni objekty. Do postizenych
oblasti zabezpetila Charita materialni pomoc, predevSim Cistici pro-
stfedky, Gklidové nacini a desinfekci. Distribuovano bylo také na 100
ks vysoudeci techniky a pfipraveny jsou pripravky s repelentnimi G€inky
do mist, kde hrozi pfemnoZeni komar(. V dalSi fazi se Diecézni charita
ostravsko-opavska zaméfi na financni pomoc postizenym povodnémi,
z vlastnich zdrojii uz uvolnila na pomoc ob&tem zaplav pdl milionu korun.
Arcidiecézni charita Olomouc pomaha v Troubkach i dalSich postizenych
oblastech. Nadale byl zajem zejména o Cistici a desinfekeni prostredky,
naradi a vysouSece. Ze socialniho Setfeni vyplyva, Ze vice nez 60 rodin
bude potfebovat akutni pomoc.

Pomoc nabizeji také Charity z jinych oblasti v republice. NapF. Diecézni
charita Brno mé pripravené psycho-sociélni tymy. V Ceskych Budgjovi-
cich vyhlasili materialni shirku a registruji dobrovolniky. Diecézni chari-
ta Hradec Kralové je pfipravena zap(ij¢it plynova kamna pro vysouseni
vytopenych domacnosti.

Charita CR vyhlasila také shirku na pomoc ob&tem povodni
v Polsku, kde bylo zasazeno 19 tisic domd. Povoderi tu vyhnala
z domov(i na 70 tisic obyvatel. V Polsku solidarné organizuji pomoc
v3echny diecézni Charity. Jejich pracovnici poskytuji lidem tepla jidla,
pitnou vodu, oSaceni a léky. Prostfednictvim farnosti dodavaji Chari-
ty materialni pomoc do mést a vesnic. Polska Charita (Caritas Polska)
se obratila na evropské zemé s naléhavou prosbou o pomoc, kterou uz
prislibily némecka, Spanélska a nizozemska Charita. Projevy solidarity
s ob&tmi povodni pfisly i od papeZe Benedikta XVI.

Na pomoc obétem v Polsku je mozZné prispét také na shirko-
vé konto Charity CR: 3933682/0800 u Ceské spofitelny,
VS: 2123. Vyt&zek shirky bude zaslan polské Charité (Caritas Pol-
ska) na dlouhodobou pomoc pro obéti povodni. (J. Karasovd, prevzato
z www.charita.cz)

Divadelni pfedstaveni LUCERNA pro hospic

CERVENY KOSTELEC: Oblastni charita Cerveny Kostelec porada
v pFirodnim arealu u Divadla J. K. Tyla v Cerveném Kostelci divadel-
ni predstaveni LUCERNA v dtery 24. srpna 2010 v 19 hod.

Jednu z nejhranéjSich a nejzdafilejSich Ceskych divadelnich her
vyznamného hronovského rodaka Aloise Jiraska nastudoval pod vede-
nim reZiséra Miroslava HouStka k 80. vyroci Gmrti autora Divadelni
soubor Jiraskova divadla Hronov. Bezmala sto let oslovuje hra diva-
ka svou typicky Ceskou mentalitou a Zivotem. Na své si pfijdou déti
i dospali divéci a navic svojf (iGastf podpof provoz Hospice Anezky Ceské.
pokracovani na str. 30

7-8/2010

Domov sv. Josefa v Zir&i u Dvora

Kralové nad Labem

nestatni zdravotnické a socialni zafizeni pecujici
o lidi s roztrousenou sklerézou

stredisko Oblastni charity Cerveny Kostelec

Vas srdeCné zve na devaté

SVATOANENSKE

ZAHRADNI SLAVNOSTI,
ANEB SLAVNOSTI BEZ BARIER
31.7.2010 od 13 hod

Zahajeni ve 13 hod. poutni msi sv., celebruje biskup
kralovéhradecky Mons. Josef Kajnek.

V kostele pokracuje program pro milovniky vazné
a duchovni hudby: manZelé Radovi se svym zpévem
s kytarou, soubor staré hudby SVC Bajo Ceska Skalice
Muzica per gaudium, Musica da chiesa z Prahy a jeji
multiinstrumentalisté Toma$NajbrtaP. JaroslavKonecny.
V zavéru rozezni varhany a nedavno opravenou zvonko-
hru prof. Vaclav UhliF, diecézni organolog.

Scéna na nadvofi pro malé divaky: kouzelnik Mis-
tr Carlo, Jarka Holasova z Jaroméfe s mariaskovym
divadlem, pohadky v provedeni loutkového souboru
Maminy Jaromér a jaroméfské mazoretky Carmen.

V parku: folkova skupina Marien z Pardubic, legenda
trampské pisné Jitka Vrbova se Standou Chmelikem,
v zavéru revival Kabat - Vatak ze Dvora Kralové n.L.
Po celé odpoledne ukazky lidovych Femesel
a vyrobky chranénych dilen - zdobeni pernickd, spra-
dani viny na kolovratku, ukazky biZuterie €i dratkovani
aj. Moznost vlastnorugniho tvoFeni. Rada stankafi bude
v historickych kostymech.

Den otevrenych dvefi v aredlu Domova sv. Josefa pro
nemocné roztrouSenou sklerézou.

Doprovodny program: Matefské centrum Zirafa
s détskym koutkem v parku, projizdky na ponicich,
skakaci hrad, Rytirské hratky v podani détské skupi-
ny historického Sermu Legenda Aurea ze Dvora Kralové
a prehlidka armadnich ps.

Bohaté obCerstveni, véetné staro€eskych trdelni-
ki a kyty na rozni, zajiSténo.

PRIJDTE ,,POBEJT*, KAZDY CLEN RODINY ZDE NA-
JDETO,,SVE" (Vstupné 70 K&, d&ti do 14 let, studenti
a dichodci 35 K&, ZTP a déti do 3 let zdarma).
Vytézek akce poputuje na modernizaci Domova sv.
Josefa, v prvé fadé na nakup stropniho zvedaciho
pojezdu Roomer do novych prostor rehabilitace.
AKCE SE KONA ZA PODPORY MESTA DVUR KRALO-
VE NAD LABEM A NADACE DIVOKE HUSY, KTERA
VYTEZEK DO VYSE 60 TIS. ZDVOJNASOBL.

Za Domov sv. Josefa vds zve J. Holcovd
www.domovsvatehojosefa.cz
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AKTUALITY pokracovani ze str. 29

Vstupenky v predprodeji od 15. 6. 2010 v Cerveném Kostelci
v prodejn& levného textilu v ul. 17. listopadu (vedle jidelny Zlaty kIic)
a v trafice Dali (Sokolovska 29), v Hronové v Informagnim cent-
ru (Nam. Cs. armady 500) a v Infocentru Nachod (Kamenice 144).
Vstupné: piné 70 K&, zlevnéné 50 K& (ddichodci, d&ti do 15 let, stu-
denti, ZTP, ZTP/P). ViSichni jsou srdecné zvani! (Eva Wagenknechtovd,
www.ochck.cz)

Férova snidané ve Fimfaru

POLICKA: ,Férovou snidani pro vefejnost pripravila na stfedu 12.
5. 2010 Oblastni charita Policka, ve spolupraci se spole¢nosti pro Fair
Trade. Ve svém terapeutickém obchodé Fimfarum, respektive pred
nim, na ulici, dostavali v3ichni kolemjdouci ¢aj nebo kavu a jeSté néco
dobrého k tomu.

Férova snidané ve Fimfaru se konala u pfileZitosti mezinarodni oslavy
Fair Trade, spolecnosti, ktera svou celosvétovou €innosti podporuje lidi
z rozvojovych zemi a dava jim Sanci vymanit se vlastnimi silami z chu-
doby a Zit ddstojny Zivot.

Pravé pred rokem se Oblastni charita Policka zapojila do fairtradovych
akcitim, Ze ve svém charitnim terapeutickém obchodé umoznila provo-
zovat jeden z obchddkd Fair Trade pojmenovany NaZemi. V ném mohou
z&kaznici Fimfara krom& svého tradiéniho sortimentu (rozmanité nové
i pouZité darované v&ci, nebo vyrobky klientd policské Charity) nakou-
pit i vyrobky prevazné potravinového charakteru, a tim podporit lidi
z rozvojovych zemi. (Stépdn Plechdcek, www.charitapolicka.cz)

SIKOVNE RUCE PRO HOSPIC 2010

K ZAMYSLENI

Vyro€ni zprava - kazdoro€ni vyzva?

KaZdorotné mame pred sebou dileZity a narocny Gkol:
vytvorit zajimavy, srozumitelny a pfitazlivy material
0 365 dnech uplynulého roku, ve kterém naSe organi-
zace poskytovala své sluzby, ménila zavedené postupy,
zdokonalovala zavedené procedury atd.

V Litomysli jsme se letos rozhodli do vysledné podoby
vyrogni zpravy zapojit vice lidi mimo naSi organizaci.
VEFime totiZ, Ze vyrocni zprava je dlleZity dokument,
ktery prezentuje a shrnuje nejddlezitéjsi informace
o Cinnosti Farni charity, a je zapotfebi ji vénovat dosta-
tek Casu, aby vysledek byl dobry. Zaroveri si uvédomuje-
me, Ze nemame vlastni kapacity ,,délat vse sami".

PoZzadali jsme naSe zaméstnance, aby nam prispéli svy-
mi prib&hy; dobrovolnici zase popsali své zkuSenosti
s praci pro nasi organizaci atd. Oslovili jsme profesional-
niho fotografa, ktery navStévoval stfediska Farni charity
Litomysl, seznamoval se s kazdodennim harmonogra-
mem jednotlivych stfedisek a fotil... Dal$im nasim spolu-
pracovnikem byl ani ne 20lety talentovany Jakub Vacek,
student VOS a SOS Gustava Habrmana v Ceské Trebo-
vé, ktery délal grafické prace na budouci vyrocni zpravé
a vytvoril titulni stranku i celkovou podobu vyrocni zpra-
vy. Pridaly se k nam soukromé spolecnosti, které podpo-
fily fotografické prace atd.

Nyni uZ je pfed nami vytiténi a distribuce vyro¢ni zpra-
vy 2009. Cely proces vytvareni vyrocni zpravy byl velmi
obohacujici. V tymové praci jsme nakonec nalezli zaji-
s firmami jsme byli nuceni pfemyslet o své praci jinak,
nepouZivat zavedené terminy socialni prace atd. Naugi-
li jsme se pouZivat nové grafické prvky. Uvidime, jak se
nam podafi tento standard dodrZet i pro pristi roky.

Martina Soukupovd

Hospic Anezky Ceské, stiedisko Oblastni charity Cerveny Kostelec, zve viechny Sikovné dospélé a dati k iasti v leto$nim, jiz
patém rocniku soutéZe Sikovné ruce pro hospic 2010 o nejlepsf rukodglny vyrobek, ktery bude prodan prostFednictvim prodejni
vystavy ve prospéch hospice. Zarover letos vSichni vyrobci obdrzi slevovy kupon na Fijnovy koncert Jaroslava Svéceného.
Soutéz bude probihat opét ve tfech kategoriich: 1. kat. déti do 9 let, 2. kat. dé&ti od 10 do 18 let, 3. kat. dospéli. Vyrobky
mohou byt predavany do 20. 9. 2010 bud osobné, nebo prostfednictvim poSty do stfediska Hacko, ManZel Burdychovych 245,
PSC 549 41 Cerveny Kostelec. Na vyrobek, prosime, nalepte 3titek se jménem a ptjmenim, bydlistém v&. PSC, pFipadné tel. &, véko-

vou kategori a prodejni cenu. Spravné vyplnény Stitek usnadniregistraci a umozni véasné pozvani na koncert se slevovym kuponem,
pozvani na vernisaz vystavy a pfipadné oznameni o vitézstvi. Vernisaz se uskutecni v pfedvecer ,,Svétového dne hospicové a pali-
ativni pége” 9. 10. 2010 ve vystavni sini MU Cerveny Kostelec na namésti. V divadle J. K. Tyla bude nasledovat benefigni koncert
houslového virtudza Jaroslava Svéceného. Z rukou pana Svéceného bude dvéma vitéz({im z kazdé kategorie pfedana cena.
Vytézek z prodanych vyrobk bude i letos pouZit na provoz Hospice Anezky Ceské a rozvoj doméci hospicové péce.
Praibéh soutéZe mizete sledovat na strankach www.hospic.cz. TéSime se na Vasi G¢ast!
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Bernard M, Zuly, narodnj Feditel PMD,
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Dékujeme vem. ktefi nam pomohl odstranit nasfedky pozaru z 3.5rpna 2009... Maximian, Mane Anna, Jonas, Jachym, Matous, Klara, Manie a Petr Boumowi



