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Karmelitánská knihkupectví
Knihkupectví U sv. Ignáce, Chelčického 8, Jičín, tel.: 493 721 967, e-mail: jicin@kna.cz
a Knihkupectví U katedrály, Velké nám. 36, Hradec Králové, tel.: 495 063 173, e-mail:  hradec@kna.cz

Maria Calasanz Ziescheová 
Dokonalá svoboda
Román o Heřmanu z Altshausenu (1013–1054), středověkém šlechtici, jehož v dětství uvrhne obrna na invalidní vozík, a který se později 
stává mnichem a jednou z nejdůležitějších postav kláštera v Reichenau. Přesto, že čtyři desetiletí jeho života probíhala v tichu a osamělosti 
ostrovního kláštera a v omezenosti těžkého ochrnutí, nakonec přijímá svůj osud a ze svého ubohého života postupně vytváří velké a svobodné 
bytí. Ačkoli nás dělí téměř celé tisíciletí, můžeme i my spolu s Heřmanem hledat odpověď na otázku po smyslu bytí a utrpení, které vstupuje 
do každého lidského života.
Váz., 263 s., 249 Kč

Gerald G. May
Nocí duše ke svobodě	
Temná noc není vyhrazena pouze světcům, ale může se nějakým způsobem projevit v životě každého člověka. Jde tu ovšem o něco mnohem 
důležitějšího, než jen o pouhé životní neštěstí nebo nepřízeň osudu. Temná noc duše totiž může přinést hlubokou proměnu, která člověka 
přiblíží k nepopsatelné svobodě a radosti.
Brož., 146 s., 189 Kč

Nakladatelství Paulínky
Jungmannovo nám. 18, 110 00 Praha 1, tel./fax: 224 818 757
On-line knihkupectví: www.paulinky.cz, knihkupectvi@paulinky.cz, objednavky@paulinky.cz

Jan Pavel II. blahoslavený
Vzpomínka na toho, který zůstane zapsán do srdcí všech, kteří ho zažili. Jan Pavel II. tu je představen jako poutník života od času svého mládí až 
po papežskou službu, rovněž jako poutník po českých zemích. Kniha obsahuje barevné fotografie. Vhodné jako dárek.
Brož., 24 s., 49 Kč 

Nakladatelství Portál
Portál – Portál, s. r. o., Klapkova 2, 182 00 Praha 8, www.portal.cz

Jiří Žáček, Pavel Jurkovič
Jak počítají koťata
Knížka známého básníka Jiřího Žáčka a hudebního pedagoga a skladatele Pavla Jurkoviče obsahuje téměř 60 zhudebněných básniček, někte-
rých již známých, jiných zcela nových. Písničky jsou provázeny půvabnými ilustracemi Stanislava Dudy. Knihu ocení rodiče a pedagogové dětí 
předškolního a mladšího školního věku. Kniha je doprovázena hudebním CD, které příznivcům hravého světa básní a melodií obou autorů nabízí 
nahrávku písní z knihy v podání dětských sborů Radost a Pueri Gaudentes.
Váz., 88 s. + vložené CD, 335 Kč

Karel D. Skočovský
Zasnoubení
Zasnoubení je „přátelství, které se rozhodlo“. Tahle knížečka si klade jediný cíl: napomoci hlubšímu prožívání přípravy na manželství v Boží blíz-
kosti. Je to mozaika informací, svědectví a duchovních inspirací pro období zasnoubení.
Brož., 88 s., 90 Kč.

Heinz-Peter Röhr
Závislé vztahy
Léčba a uzdravení závislé poruchy osobnosti
Závislá porucha osobnosti se vyznačuje zvýšenou potřebou závislosti na druhých lidech, neschopností osamostatnění, nízkým sebehodnocením 
či nepřiměřenými obavami z opuštění. Tato porucha je podle odborníků mnohem rozšířenější, než se dříve soudilo, a vede často k různým formám 
závislého chování, psychosomatickým onemocněním, depresím nebo dotyčného dostává často do role týraného a zneužívaného člověka. Autor 
popisuje na pozadí grimovské pohádky Husopaska to, jak k chorobné závislosti dochází a jaké charakteristické formy na sebe může brát. Citlivě 
objasňuje, jak může emocionální zneužívání v rodinách vést k masivnímu narušení pocitu vlastní hodnoty, a ukazuje, jak může dojít u dotyčného 
člověka k osvobození a uzdravení. 
Brož., 152 s., 235 Kč
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„Udělej mi křížek maminko, než odejdu do světa…“
Drazí přátelé,

s nadcházejícím Dnem matek, který v květnu oslavíme, se mi vybavují slova staré trampské písně: „Udělej mi křížek 
maminko, než odejdu do světa…“. Na první pohled by se mohlo zdát, že jde o sentimentální vzpomínku na bezstarostná 
léta mládí v blízkosti a jistotě mateřského pohledu. Vždycky mne tato píseň oslovovala právě tím, co patří ke službě 
matky téměř neodmyslitelně. Vděčně vzpomínám, jak mi moje maminka před důležitými událostmi nebo před cestou 
na prázdniny udělala křížek na čelo. Byla to téměř bohoslužba, která vyjadřovala hloubku přání matčina srdce. Co by 
nám naše matky mohly víc přát, než abychom prožívali celý svůj život ve světle trpícího a vzkříšeného Krista.

Již zemřelý jezuita P. Jan Pavlík se nám jednou při exerciciích neostýchal říci to, o čem byl stále víc přesvědčen. Když 
matka drží v náručí své dítě a šeptá v kostele svému synkovi nebo dceři „pošli Ježíškovi pusinku“, to je chvíle duchovní 
formace, zasahující do nejhlubších vrstev vědomí i srdce člověka. To celoživotně poznamenává člověka tak, že tato zku-
šenost Boží lásky mu pomáhá přenést se i přes nejnáročnější chvíle pozemského putování a životních temnot.

Proto vám, milé matky, přeji k vašemu svátku opravdu jen to nejlepší. Zasloužíte si tuto poctu už také proto, že se 
pod vaším srdcem tvořilo tajemství života vašich dětí a zároveň blahopřeji, že jste je přijaly jako dar Boží a že se snažíte 
jim zprostředkovat ten nejpotřebnější dar, kterým je křesťanská víra.
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(lb) – Mons. Jan Vokál, jmenovaný 25. biskup královéhradecký, 
přijme biskupské svěcení z rukou kardinála Tarcisia Bertone-
ho, SDB, vatikánského státního sekretáře, v sobotu 7. květ-
na 2011 v 16.30 h v bazilice sv. Petra ve Vatikánu (u oltáře 
Katedry).
Slavnostní intronizace, při níž se ujme úřadu diecézního bis-
kupa, se uskuteční v sobotu 14. května v 15.00 h v katedrále 
Svatého Ducha v Hradci Králové. Všichni věřící jsou srdečně 
zváni k účasti na této historické události místní církve. Od 
13.00 h bude možné se zúčastnit modlitebního setkání v kos-
tele Nanebevzetí Panny Marie. Po skončení obřadu nový biskup 
pozdraví přítomné při veřejném přípitku na Velkém náměstí. 
Jak sdělil Vojtěch Macek, sekretář diecézního biskupa, část 
katedrály bude z organizačních důvodů vyhrazena pozvaným 

Biskupské svěcení a uvedení Mons. Jana Vokála do úřadu
hostům, část bude přístupná veřejnosti do naplnění kapacity. 
Bohoslužbu bude možné sledovat také na obrazovce před 
katedrálou a v kostele Nanebevzetí Panny Marie. Přímý přenos 
bohoslužby zajistí televize Noe a radio Proglas. 
Vzhledem k očekávanému zájmu návštěvníků z celé diecéze, 
doporučují organizátoři využít k parkování místa v Malšovicích u 
fotbalového stadionu, na Orlickém nábřeží u Biskupského gym-
názia, či na vnitřním okruh u zimního stadionu. Placená místa 
jsou k dispozici také na Krajském úřadu – Novém pivovaru a na 
ostatních zónách v centru města. Na Velkém náměstí budou 
místa vyhrazena zejména VIP hostům a imobilním osobám, 
ostatním není parkování garantováno. Aktualizované a podrob-
nější informace budou v průběhu první poloviny měsíce května 
zveřejňovány na diecézních stránkách www.diecezehk.cz.

Už řadu let se na jaře v Jičíně scházejí věřící děti k vikariátnímu 
setkání. Také letos se kromě domácích zapojily i děti z Vyso-
kého Veselí, Smidar, Lázní Bělohradu a Nové Paky. Každoročně 
přijíždějí i děti ze Studence, takže je zastoupený i sousední 
vikariát Jilemnice. Úvodní mši sv. koncelebrovali hned tři kněží 
– P. Jan Barborka z Vysokého Veselý, P. Miloslav Paclík za Stu-
dence a P. Milan Romportl z Jičína. Poté se všichni účastníci 
přesunuli na sousední faru, kde pokračoval další program. Pro-
tože letos vyšlo datum setkání právě na den, kdy slaví svátek 
sv. Josef, pořadatelé celé setkání nazvali „Od Josefa k Josefo-
vi“. Děti měly možnost si připomenout jak Josefa Egyptského, 
tak Josefa Nazaretského. V programu proto nalezl své místo 
také krátký kreslený film věnovaný Josefu Egyptskému. A pak 
už následovaly hry, výtvarné aktivity i soutěže. 
Součástí setkání je křížová cesta, kde si obrazy jednotlivých 
zastavení za pomoci nejrůznějších výtvarných technik připra-
vují jičínské rodiny nebo skupinky dětí chodících na nábožen-
ství či do skautských oddílů. Na půdě jičínské fary už je několik 
sérií takových obrazů z minulých let. Modlitbou křížové cesty 
u těchto zastavení dětí své setkání zakončily. 

Setkání „Od Josefa k Josefovi“	

Poděkování patří na prvním místě našem nebeskému Otci  
a potom všem, kdo se na organizaci setkání jakýmkoliv způ-
sobem podíleli.

Anna Kovářová 

Děti s vlastnoručně namalovanými zastaveními 
křížové cesty, autor: Jiří Rejlek

Kříže v Evropě 
(TS ČBK) – Rada evropských biskupských konferencí (CCEE) a Komise biskupských konferencí zemí Evropské unie (COMECE) uvítala 
rozhodnutí Evropského soudu pro lidská práva ve Štrasburku z 18. března v případu Lautsi versus Itálie. Toto rozhodnutí, které 
vyvrátilo rozsudek z roku 2009, říká, že přítomnost křížů ve třídách italských státních škol neodporuje lidskému právu na vzdělání.
COMECE v tomto rozhodnutí vidí uznání legitimity křesťanství na veřejnosti a zároveň potvrzení pestrosti kulturních tradic v Evropě. 
Ve skutečnosti je v Evropě široká škála modelů, které řeší, jak nakládat s náboženskými symboly ve státních školách a ve veřejném 
životě. Tato pestrost vychází z různých tradic, identit a dějin členských států EU a rozdílných vztahů států s církvemi. Soud správně 
uznal, že při posuzování tohoto případu musí být zohledněna absence „evropského konsenzu o přítomnosti náboženských symbolů 
ve státních školách“. Vzhledem ke katolickému principu subsidiarity COMECE sdílí názor soudu, že nejvhodnější úrovní pro citlivé 
řešení těchto otázek, které jsou hluboce zakořeněné v tradici jednotlivých zemí, je národní úroveň. 
Přítomnost kříže ve školách nebrání objektivnímu předávání učiva, kritickým a pluralitním způsobem. Přítomnost tohoto konkrétního 
náboženského symbolu ve veřejných školách spíše poukazuje na základní morální hodnoty. Kříž symbolizuje ukřižování a zmrtvých-
vstání Ježíše Krista. Křesťané všech denominací proto v kříži vidí symbol úplné Boží lásky k člověku. Pro věřící jiných náboženství,  
a dokonce i pro nevěřící, je kříž symbolem nenásilí a odolnosti vůči odplatě. Jeho veřejné umístění připomíná lidem potřebu respek-
tovat lidskou důstojnost, princip, ze kterého vycházejí všechny základní lidská práva.
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Pod tímto poněkud vznešeným názvem se 23. března odehrála 
v objektu společné výuky UHK konference o vzorech vzdělanos-
ti. Tato konference byla uspořádána v rámci Pedagogických dnů 
u příležitosti 800. výročí narození Anežky České.
Idea konference se snažila dotknout palčivého pocitu, že spo-
lečnosti jako celku chybí skutečné vzory, hodné k následová-
ní. Katedře kulturních a náboženských studií, která celou akci 
uspořádala, se podařilo pozvat velmi vzácné přednášející, mezi 
kterými byli prof. PhDr. Petr Piťha, CSc., prof. Jan Sokol, Ph.D., 
CSc., arcibiskup Mons. ThLic. Dominik Duka, OP, Dr.h.c., prof. 
Ing. Rudolf Zahradník DrSc., Dr.h.c. mult. a v neposlední řadě 
doc. PhDr. Jaroslav Med, CSc.  
Řečníci se v přednáškách nedrželi pouze vykreslení portrétů 
významných osobností, které nás předešly, ale dotýkaly se také 
odkazu do budoucna a možného vlivu takových vzorů pro násle-
dující generace. 
Úroveň jednotlivých příspěvků i vysoký zájem studentů a peda-
gogů o témata přednášek ukázaly na aktuální potřebu řešit 
naznačená dilemata současného pojetí vzdělávacího a výchov-
ného procesu.

František Burda

Osobnost – vlast – hodnoty

(lb) – Je potěšitelnou zprávou, že počet přehlídek současné 
křesťanské hudby v naší zemi neustále roste. Jednou z akcí, 
která si již našla trvalé místo v kalendáři hudebních fajnšme-
krů, je kutnohorský Klášterfest. Jeho čtvrtý ročník proběhne  
v sobotu 7. května na zahradě voršilského kláštera v Kutné 
Hoře. „Nápad uspořádat festival vznikl v hlavách několika kut-
nohorských muzikantů-nadšenců zkraje roku 2008. Hnacím 
motorem vzniku Klášterfestu byla touha zahrát si společně  
a mezi svými. První Klášterfest vznikl doslova „na koleně“, ale 
ukázalo se, že má smysl ho uspořádat za rok znovu. Zatím to 
tak vypadá pořád, takže pokračujeme a jsme moc vděční, že se 

Vyražte za hudbou na klášterní zahradu

daří,“ líčí historii festivalu jedna z jeho pořadatelek, Kateřina 
Telecká. Prostorná zahrada a doplněná krásnou architekturou 
barokního kláštera voršilek patří mezi jednoznačné přednosti 
celého projektu. Poskytuje mu ideální zázemí a krásně vysti-
huje i provázanost festivalu se životem církve v Kutné Hoře. 
Dokládá to také zájem posluchačů, kterých chodí na Klášter-
fest s každým rokem víc a víc. Jsou nedílnou součástí festivalu  
a pomáhají vytvořit jeho neopakovatelnou atmosféru. „Z pódia 
je možno slyšet různé odnože rocku, popu a folku, nechybí ale ani 
tradiční gospely nebo klezmer. Na své si přijdou i příznivci tvrdší 
muziky, ačkoli do letošního programu žádná čistě metalová for-
mace zařazena nebyla. Explicitně však žádné žánrové hranice 
vytyčeny nejsou. Co má všechna hudba, kterou na Klášterfestu 
uslyšíte, společného, je její obsah. Snažíme se vybírat interpre-
ty, kteří se ve své tvorbě opírají o stejné základy a hodnoty, na 
kterých stojí křesťanská víra a kultura,“ popisuje Kateřina Telec-
ká. Na letošním Klášterfestu vystoupí devět interpretů. Hlavním 
hostem festivalu bude kapela Traband, kromě ní se můžete těšit 
na vystoupení Pepy Nose, Prorocka, Šatlavy, Kozy na útesu  
a Blabových stromů. Z domácích kapel zahrají Studená Sprcha, 
Houby s Woctem a KuKuKaKa. Kromě kapel se pro návštěvníky 
připravuje doprovodný program včetně vyhlášeného občerstve-
ní. Při přípravě Klášterfestu se organizátoři snaží mít na mysli 
širší věkovou skupinu, aby se na festivalu cítily dobře rodiny  
s dětmi, mládež, ale i starší generace. Začíná se v pravé poledne, 
program poběží až do noci. Všechny důležité informace o průbě-
hu festivalu i o všech vystupujících interpretech jsou k nalezení 
na www.klasterfest.cz. 

Přednášce Domika Duky naslouchala zcela zaplněná 
aula, autor: Luděk Bárta

Jedno z vystoupení na minulém ročníku Klášterfestu, 
autor: Cyril Malík
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(vm, lb) – Královéhradecká diecéze se již druhým rokem při-
pojuje k Noci kostelů – akci, která získala za nedlouhou dobu 
svého trvání velmi příznivý ohlas. Letošní Noc kostelů se koná  
v pátek 27. května 2011, mottem je biblický verš: „Připomí-
nám si noc co noc, jak jsem na struny hrával, v srdci přemítám 
a duch můj hloubá.“ (Ž 77,7). „V temnotě noci nemusíme jen 
marně vzpomínat na to, co se již nevrátí, ale učit se věřit ve sví-
tání, připomenout si, že Bůh na člověka nezapomněl. Křesťan 
věří, že Kristus přichází jako světlo do temnoty noci, naděje 
svítání, naděje pro každého člověka, který již přestával dou-
fat. Noc kostelů nám dává šanci podívat se dovnitř do chrá-
mů, které stojí v našich obcích a městech jako symboly víry 
a naděje. Venku je tma, ale uvnitř je světlo, které zve k sobě,“ 
vysvětlil význam motta letošního ročníku P. Karel Moravec, 
který je koordinátorem této akce v naší diecézi.
K pondělí 11. dubna bylo v královéhradecké diecézi přihlášeno 
již 108 kostelů a modliteben. Připomeňme, že v minulém roce 
se veřejnosti představilo 40 kostelů, z toho 5 nekatolických. 
Zajímavou formu pozvání například připravili ve Dvoře Králové 
nad Labem – na každou část programu zvou vtipným veršem. 
„V tomto čase možnost je stále, vejíti k panu Hankovi a na 
věž jíti dále,“ zve jeden z nich na věž kostela, kde měl český 
spisovatel a jazykovědec Václav Hanka 16. září 1817 nalézt 
rukopis básní údajně ze 13. století, který byl podle místa nále-
zu nazván Rukopis královédvorský. 

Noc kostelů ve východních Čechách podruhé
„Chci zdůraznit, že viditelný zdar akce je jistě žádoucí a bude-
me o něj usilovat, avšak Noc kostelů je zde především pro 
to, aby pomohla rozpoznat každému Boží přítomnost v jeho 
osobním životě,“ uvedl Mons. Josef Kajnek ve svém prohlá-
šení. Zároveň popřál pořadatelům, tj. jednotlivým farnostem 
a sborům, aby naladili opravdu srozumitelný tón křesťanské 
zvěsti, po kterém veřejnost často volá.
Konkrétní program v jednotlivých přihlášených kostelech 
se bude postupně objevovat na adrese www.nockostelu.cz  
v sekci královéhradecké diecéze. 

(TS ČBK) – V pondělí 28. března zemřel akademický sochař 
Vojtěch Adamec, autor mnoha významných děl, mezi nimiž 
vyniká např. sousoší sv. Vojtěcha a Radima v Libici. Pohřební 
mše svatá byla sloužena 4. dubna v kostele sv. Jiljí v Praze 
arcibiskupem Dominikem Dukou, OP. 
Vojtěch Adamec se narodil 4. července 1933 v Hulíně. Zde 
absolvoval obecnou školu, reálné gymnázium v Kroměříži.  
V padesátých letech byla rodina označena za kulaky. Muse-
li opustit svůj dům a po 20 let nesměli vstoupit do rodného 
města. Vojtěch pracoval jako brigádník v betonárně v Ostra-
vě a pokoušel se o přijímací zkoušky na Akademii v Praze. Při 
pokusech o přijímací zkoušky si Adamcova talentu všiml Prof. 
Španěl a dopomohl mu k přijetí na Vysokou školu umělecko-
průmyslovou v Praze, kterou Adamec absolvoval.
Svou svobodnou sochařskou tvorbu mohl plněji rozvinout až 
v 60. – 70. letech. V 90. letech jej mistr Šerých seznámil  
s Dominikem Dukou, OP, tehdejším provinciálem dominikánů, 

Zemřel sochař Vojtěch Adamec
který jej požádal o zhotovení Madony s Dítětem do rekon-
struované kaple v klášteře sv. Jiljí v Praze. S blížícím se svato-
vojtěšským miléniem Vojtěch Adamec se svou manželkou ak. 
sochařkou Marií Adamcovou pracovali na poctě sv. Vojtěcha. 
Znovu navázali spolupráci s Dominikem Dukou, OP, tehdy již 
královéhradeckým biskupem a připravili sousoší sv. Vojtěcha  
a Radima, které pak bylo v roce 2000 umístěno a požehnáno 
na slavníkovském hradišti v Libici nad Cidlinou. V roce 2005 
byl na tomto posvátném místě instalován a biskupem Domini-
kem Dukou OP posvěcen pískovcový oltář. 
Připomínkou návštěvy Svatého otce Jana Pavla II. v Hradci 
Králové se stal jeho pomník, který vytvořil Adamec v bronzu  
a byl odhalen 26. dubna 2003 v den 6. výročí papežské náv-
štěvy v Hradci Králové. Vytvořil také busty královen Elišky 
Rejčky a Alžběty Pomořanské, které jsou umístěny v tzv. krá-
lovské předsíni katedrály Svatého Ducha.

Mladí křesťané zaplavili Hradec
V sobotu 16. dubna se uskutečnilo každoroční Diecézní setkání mládeže v Hradci Králové. Mottem byla věta z listu svatého Pavla Koloským: 
 „V Kristu zapusťte kořeny, na něm postavte základy, pevně se držte víry.“ (srov. Kol 2,7) Na toto téma zazněla během dopoledního programu 
ve Filharmonii velmi poutavá katecheze P. Františka Blahy SDB, který mladým mimo jiné doporučil: „každé ráno objevit vedle sebe Toho, který 
nám rozumí, který nás přijímá, opřít se o Něho a pustit Ho do svého slabého místa.“ Katecheze byla doplněná svědectvím Františka Kamenického  
a Marie Novákové. Přiblíženi byli také dva lidé, dnes již blahořečení, jejichž život stál pevně na Kristu a k mladým lidem měli zvláštní 
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Liturgický kalendář

1. května – 2. neděle velikonoční   
1. čtení: Sk 2,42-47  
Žalm: Žl 118(117)  
2. čtení: 1Pt 1,3-9  
Evangelium: Jan 20,19-31         
 
8. května – 3. neděle velikonoční
1. čtení: Sk 2,14.22-28  
Žalm: Žl 16(15)  
2. čtení: 1Pt 1,17-21  
Evangelium: Lk 24,13-35          
 
15. května – 4. neděle velikonoční
1. čtení: Sk 2,14a.36-41  
Žalm: Žl 23(22)  
2. čtení: 1Petr 2,20b-25  
Evangelium: Jan 10,1-10                  

22. května – 5. neděle velikonoční
1. čtení: Sk 6,1-7  
Žalm: Žl 33(32)  
2. čtení: 1Pt 2,4-9  
Evangelium: Jan 14,1-12    

29. května – 6. neděle velikonoční
1. čtení: Sk 8,5-8.14-17  
Žalm: Žl 66(65)  
2. čtení: 1Pt 3,15-18  
Evangelium: Jan 14,15-21  

Úmysly apoštolátu modlitby

Květen 2011

Všeobecný úmysl: 
Aby ti, kdo pracují v médiích, ctili pravdu, solidaritu a lidskou 
důstojnost.

Misijní úmysl: 
Aby Pán pomáhal církvi v Číně vytrvat ve věrnosti evangeliu 
a růst v jednotě.

Úmysl našich biskupů: 
Za všechny nepokřtěné, kterým různé důvody brání otevřít 
se Božímu pozvání, aby nalezli v církvi pochopení, vstřícnou 
pomoc a laskavé přijetí.

pouto lásky. Jedná se o P. Gerhada Hirschfeldera a Chiaru Luce 
Badano. V druhé polovině dopoledne byli na pódiu představeni 
kaplani a zástupci pro mládež, kteří slouží ve svých vikariátech 
ostatním mladým. Pestrý blok informací odstartovala pozvánka 
na Světové setkání mládeže v Madridu. 
Obvyklé tematické skupiny vystřídalo akční odpoledne moti-
vované „na něm postavte základy“. Účastníci byli rozděleni do 
šedesáti skupin, ve kterých se museli probojovat nejrůznějšími 
úkoly, aby získali papírovou „cihlu“ pro společnou stavbu. Na 
„staveništi“ v Žižkových sadech tak společnými silami vzrostla 
nádherná královéhradecká katedrála. A to už byl nejvyšší čas 
se vypravit do té skutečné, na Velké náměstí. V 15.00 hod. 
byla slavena mše svatá, kterou celebroval Mons. Josef Kajnek.  
V homilii zavzpomínal na první Květnou neděli po Sameto-
vé revoluci, kdy se tehdejší biskup Karel Otčenášek setkal asi  
s dvaceti mladými – to byl kvas dnešní zaplněné katedrály. Ten-
tokrát mší svatou program nekončil. Od 17.00 hod. se v kostele 
Nanebevzetí Panny Marie uskutečnilo divadelní představení 
Moravské pašije v podání vynikajícího herce Víti Marčíka. Díky 
mnoha pomocníkům, hudebním kapelám VeKa a Vavřineček, slu-
nečnému počasí a modlitbám těch, kteří setkání i na dálku pod-
porovali, mohlo zhruba 800 mladých lidí „zapustit další kořínek 
ve víře v živého Boha“. 

Zdislava Černochová

(lb) – Ve středu 13. dubna oslavil své 91. narozeniny emeritní 
biskup královéhradecký a osobní arcibiskup Mons. Karel Otčená-
šek. Již ráno přijal delegaci gratulantů ze svého rodného města, 
Českého Meziříčí. Dopoledne se krátce setkal se zaměstnanci 
biskupství. „Dělejte dobro, dokud jste mladí, ve stáří to již tolik 
nejde,“ vzkázal oslavenec po symbolickém přípitku shromáždě-
ným. Patrně největší radost mu udělalo odpolední setkání s 
Mons. Janem Vokálem. Ten do Hradce Králové přijel poprvé od 
svého jmenování zdejším sídelním biskupem na krátkou soukro-
mě-pracovní návštěvu. 

Arcibiskup Karel Otčenášek 
oslavil 91. narozeniny

Blahopřání od Mons. Jana Vokála, autor: Luděk Bárta
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Minimálně od 3. března letošního roku se Mons. Janu Vokálovi zcela proměnil život a události 
okolo něj nabraly rychlý spád. Pro mnoho diecezánů je však možná stále neznámou postavou. 
V našem časopise se informacím o novém hradeckém biskupovi budeme věnovat podrobněji 
hned v několika nejbližších číslech, první částí portrétu Mons. Vokála je tento rozhovor, při 
jehož tvorbě jsme museli překlenout vzdálenost Hradec Králové – Vatikán. 

Vystudoval jste Elektrotechnickou fakultu na ČVUT, co Vás 
přimělo změnit své životní směřování a jít studovat teolo-
gii?
Ještě před dokončením studia na ČVUT, někdy v jeho druhé 
polovině, ve mně dozrálo přesvědčení, že manželství, které 
jsem si do té doby přál, nebude moje cesta – protože Bůh mě 
volá ke kněžství. Nejvíc mě v tom utvrdila četba životopisu 
„otce vyhoštěných“, svatého Damiána de Veuster. Byl to bel-
gický kněz, misionář mezi malomocnými na ostrově Molokai na 
Hawaji. Tehdy jsem hned nevěděl, jak bych měl toto povolání, 
které bylo zatím jen touhou, uskutečnit. V mé situaci vlastně 
všechno mluvilo proti tomu. V letech tvrdého socialismu neby-
lo snadné podat přihlášku na teologickou fakultu. A protože já 
už jsem jednu vysokou školu končil, bylo naprosto jasné, že ke 
studiu teologie nedostanu souhlas. Poslední měsíce školy jsem 
už proto plánoval, že opustím Československo.

Jaké jste měl kněžské vzory?
Během mého dětství působilo u nás v Hlinsku několik kněží  
a všichni pro mě byli velkým požehnáním. Vzpomínám hlav-
ně na pana děkana Josefa Markla, kterému vždycky nesmírně 
ležela na srdci spása jemu svěřených duší. On byl také jedním 
z několika málo lidí, kterým jsem mohl říci o svém úmyslu emi-
grovat kvůli teologii. Bylo vidět, že má strach z toho, co bude 
ve farnosti následovat, ale požehnal mi. 
Pak vzpomínám na P. Jindřicha Peška, který měl velmi pozi-
tivní vztah k mládeži a hodně pracoval s námi, ministranty. 
Myslím, že bych se nikdy nestal knězem, kdybych od dětství 
nesloužil u oltáře jako ministrant. P. Pešek nás svým zanícením 
pro kněžství strhával. Byl to hluboce věřící kněz, velmi pokorný 
a jeho nadšení pro povolání nikdy neochabovalo. Po revoluci 
jsem už jako kněz občas jezdil na jeho hrob do Kameniček, aby 
mi vyprosil potřebné světlo. Když mu na nás tolik záleželo, 
dokud byl naživu, o to víc mu jistě ležíme na srdci, když už vidí 
život na zemi z druhé strany. 
Později na vysoké škole jsem měl vzor například v jezuitovi otci 
Karlu Dománkovi a později především v biskupu Karlu Otče-
náškovi, který tehdy neměl státní souhlas k činnosti biskupa.
Působil jako farář v  severních Čechách, kam za ním jezdila 
mládež z daleka. Kázal a hovořil velmi srozumitelně i pro pros-
té lidi, ale skrze jeho slova a gesta silně působil Duch Boží.  

Dnes se rádo zapomíná, že dnes běžná záležitost – odchod 
na zahraniční studia – byla tehdy věcí takřka nemožnou. 
Přiblížíte okolnosti své emigrace?
Máte pravdu, odejít legálně na studia do zahraničí bylo nemož-
né, kromě některých výjimek, které se samozřejmě netýkaly 
teologie. Jen naplánovat odchod do svobodného světa bylo 

velmi těžké. Mě se to skoro 
až neuvěřitelně podařilo, 
když jsem mohl jet na výlet 
do Jugoslávie, která tehdy 
byla na rozhraní dvou odliš-
ných částí evropského světa. Věděl jsem, že chci odejít defini-
tivně, a to do Říma, abych tam vystudoval na kněze. To záro-
veň znamenalo smířit se s tím, že už nikdy neuvidím žádného 
člena naší rodiny, ani rodiče. Že se nikdy nebudu moci do rodné 
země vrátit ani na návštěvu. Nic podobného bych ani ve snu 
neudělal, kdybych nebyl přesvědčen, že je to moje jediná cesta 
ke kněžství a že mi při ní Bůh bude žehnat. V tomto světle bylo 
i to odloučení od rodičů a od nejbližších méně bolestné. Ale  
i tak mě to hodně tížilo. Vzpomínám si, jak jsem se v Jugoslávii 
na lodi díval mezi slzami dolů do moře, a ptal jsem se Boha, 
proč zrovna ode mě žádá takovou oběť, o které On sám přece 
musí nejlépe vědět, že je daleko nad moje síly. 

Jak jste se dostal ke kněžské službě v USA?
České kněze a seminaristy v zahraničí měl tehdy na starosti 
pan biskup Jaroslav Škarvada. V létě se pro nás česká kolej 
Nepomucenum v Římě zavírala a bylo třeba naplánovat prázd-
niny, během nichž bychom se například zdokonalovali v jazy-
cích a připravovali se na pastorační činnost. Pan biskup nám 
obvykle dával vybrat mezi Německem a USA. Já jsem žádnou 
preferenci v tomto smyslu neměl, ale řekl jsem mu, že bych 
klidně zkusil i tu Ameriku. Do Texasu jsem pak jezdil od roku 
1984 vždy na celé léto. Později mě v USA svěřili pod patro-
nát Mons. Petra Esterky, dnešního biskupa. Ten mi ve všem 
nesmírně pomáhal.

Nakolik se Vám dařilo být ve styku se svou starou vlastí  
a rodinou? 
První dva roky jsem nikomu ani nepsal, vědělo se, že pošta  
i telefonáty ze západu jsou pod kontrolou. Později jsem psal 
pohledy s jednoduchými „pozdravy z…“. Po mé emigraci byl 
tatínek několikrát vyslýchán na policii, ale na skoro-důchodci 
si toho už nemohli moc vzít. Nabízeli mu cestu do Itálie, aby 
syna přemluvil k návratu. Tatínek to ale snášel dost stateč-
ně; myslím, že moji emigraci vzhledem k jejímu důvodu v srdci 
schvaloval, ač mě kvůli ní vlastně ztratil. Až po několika letech, 
to už bylo krátce před revolucí, rodiče dostali povolení k vyces-
tování (devizový příslib), a na týden za mnou přijeli. 

Plánoval jste návrat, nebo jste už zapustil kořeny ve Vati-
kánu?
Neřekl bych ani jedno, ani druhé. Kněží si nemohou plánovat, 
kde budou zapouštět kořeny. V práci jsem byl velmi spokojený 

Odpověď na Jeho povolání není výsledkem svévolného rozhodování
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a rozhodně jsem si nemohl na nic naříkat. Pochopitelně jsem 
však věděl, že například můj královéhradecký biskup mě může 
kdykoli z Říma odvolat či přeložit. Tím neříkám, že by mi to bylo 
příjemné. Ale jako kněz jsem s tím vždycky počítal.

S jakými pocity se budete vracet po tolika letech do Čes-
ka? 
Je to pro mě nesmírně veliká změna. A ne jedna. Změna pro-
středí a hlavně velká změna v povolání. Nebude to jednoduché 
a obavy z toho samozřejmě mám. Tedy hlavně z toho nového 
povolání. Ale do diecéze se velmi těším, hlavně na pastorační 
část biskupské práce.

Jak dlouho Vám trvalo rozmýšlení, zda funkci královéhra-
deckého biskupa přijmout? 
Nemyslím, že by se v podobných záležitostech dalo mluvit jen 
o „rozmýšlení“. Apoštolů, které Kristus povolal, aby opustili 
své rodiny, rybářské sítě a následovali ho, bychom se zřejmě 
neptali, jak dlouho se rozmýšleli. Nesmíme se nechat zmást 
světskou mentalitou, která nepočítá s Bohem. Odpověď na 
Jeho povolání není výsledkem svévolného rozhodování, roz-
mýšlení se. Když si je člověk v duši jistý, že ho Bůh volá napří-
klad k řeholnímu životu, ke kněžství či k jiné službě, má dvě 
možnosti: přijmout, ač je to často velmi těžké, nebo se k Bohu 
obrátit zády. A kdybych měl v úmyslu se v této věci obracet  
k Bohu zády, nečekal bych s tím až do dneška. 
Nicméně když je předvolanému kandidátovi oznámeno, že ho 
Svatý otec vybral za biskupa s tím či oním posláním, nechává 
se mu možnost odmítnout. Ale odmítnout s vědomím, že Sva-
tý otec jej už vybral. V tomto smyslu už tedy kandidát ví, na 
které straně je v jeho případě vůle Boží. 
Ano, kdyby měl nějaký objektivně závažný důvod, který by 
mu v přijetí bránil, mohl by – lépe řečeno měl by – s čistým 
svědomím před Bohem odmítnout. Úplně stejně, jako by měl 
například podat demisi každý biskup, který si je vědom závaž-
ných zábran, jež vyvstaly při výkonu jeho funkce. Ale jsem pře-
svědčen, že kategorie jako vlastní pohodlí nebo blízký výhled 
na pohodlný důchod před Bohem nespadají mezi ty závažné 
důvody.

Na co jste během té doby myslel?
Pořádně se mi zatočila hlava, nebyl jsem schopen slova. Byla 
to bolest i dojetí. Pak jsem se v modlitbě ptal: „Můj Pane, proč 
zrovna mě? Copak nemáš dostatek daleko vhodnějších lidí? 
Vždyť kdo mě zná lépe, než Ty sám!“ Potom jsem pomyslel 
na situaci, ve které se musel nacházet pan kardinál Ratzinger, 
když byl přes svůj pokročilý věk v konkláve zvolen papežem. 
Přesto se však neodvážil říci Pánu Ne. Pak mi přišlo na mysl 
povolání apoštolů, kteří všeho nechali, aby šli za Ježíšem, když 
je povolal. Všichni přece dobře víme, že Kristus si je vůbec 
nevybral proto, že byli těmi nejschopnějšími. Nesmíme měřit 
Boha jen svými měřítky.

Proč jste se rozhodl pro svěcení v Římě? Jen z praktických 
důvodů, nebo máte pro své rozhodnutí ještě jiné motivy? 
I z praktických důvodů. Ale po dvaceti letech ve Vatikánu mám 
k tamní bazilice také mimořádný vztah. Byl jsem v ní vysvěcen 
na kněze a byl jsem tam také svědkem biskupských svěcení 

mnohých svých přátel.

Vaše biskupské heslo tvoří první slova modlitby „Pod ochra-
nu Tvou“. Proč zrovna tato modlitba?
Ne přímo proto, že tak začíná i ta Mariánská modlitba. Svým 
heslem chci vyjádřit hlavně ochranu a mateřskou záštitu Mat-
ky Boží, bez níž bych své povolání nedokázal uskutečňovat.

Popíšete symboly, které se nacházejí ve vašem znaku? 
Ten znak je soukromým vyjádřením mého povolání v sym-
bolech. Vlevo je havajský květ, symbol svatého Damiána de 
Veuster, který, jak už jsem zmínil, jednoznačně stál u zrodu 
mého povolání. Napravo je kříž se zalomenou traverzou, to je 
symbol blahoslavené Kateřiny Emmerichové z Německa, jejíž 
přímluva mi nejvíce pomáhala povolání si uchovat. Bílá holubi-
ce, majestátný symbol Ducha Svatého, je v horní časti znaku. 
Pod tímto symbolem jsem byl kdysi v Bazilice svatého Petra 
vysvěcen na kněze a na témže místě mám teď přijmout i bis-
kupskou konsekraci. Svatý otec mě navíc posílá ke katedrále 
zasvěcené právě Duchu svatému. A konečně – čestné místo 
ve znaku zaujímá symbol Jména Panny Marie, k němuž se bez-
prostředně váže i mé motto. Celé moje povolání od samého 
začátku, nyní i do budoucna existuje právě pod Její mateřskou 
záštitou: Sub tuum praesidium.

Měl jste možnost, třeba v rámci své dovolené, poznat jiná 
místa diecéze než svou rodnou Vysočinu?
Srdcem naší diecéze je samozřejmě královéhradecká katedrála, 
kterou mám velmi rád. Při její kapitule jsem byl jmenován čest-
ným kanovníkem. Kdysi jsem měl velkou radost, když se tam 
pan biskup Otčenášek mohl po desetiletích v ústranní ujmout 
svého úřadu. V roce 1997 jsem zase mohl trochu přispět  
k tomu, že papež Jan Pavel II. navštívil právě Hradec Králové. 
Tehdy jsem z Říma do Hradce jezdil dost často i proto, že tam 
můj tatínek dlouhé měsíce ležel v nemocnici. Stihnul jsem se 
tam s ním i rozloučit a zaopatřit jej Pomazáním nemocných  
v posledních hodinách jeho života.
Velmi kladný vztah mám k Pardubicím, kde jsem studoval  
a maturoval. A miluji také hory. Kvůli kráse přírody, turistice 
a hlavně kvůli lyžování, i když na tyto aktivity mi teď asi moc 
času nezbude. Ne vždycky jsem si dával pozor, na území které 
diecéze jsem, ale o Krkonoších a Orlických horách vím, že jsou 
„naše“.

Co byste chtěl naším prostřednictvím vzkázat lidem v králo-
véhradecké diecézi? 
Rád bych jim především poděkoval za jejich laskavé modlitby  
a poprosil je, aby na mě dál pamatovali. I já jsem při Mši svaté 
a v modlitbách celý rok prosil za toho, kdo bude do naší diecéze 
poslán. Tehdy jsem nemohl tušit, jak to dopadne...
Všechny, kdo mohou, upřímně zvu na sobotu 7. května do 
Říma na biskupské svěcení a potom na 14. května do Hradce 
Králové na slavnostní uvedení do úřadu. Ostatní čtenáře pro-
sím o duchovní podporu. Ať Pán všem diecézanům žehná!

Luděk Bárta
Barbora Hronová
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Jak se změnily Vaše představy 
o manželství od prvních let? 
Je pro začátek důležitá zami-
lovanost a určité iluze nebo je 
lepší stát nohama na zemi?
Jistěže se představy o manželství s věkem mění. Mění se právě 
tak, jako se měníme všichni, to je přirozený běh života. Neví-
me, je-li zamilovanost pro začátek manželství důležitá; lépe 
by to posoudili ti dnes asi vzácní manželé, kteří zamilováni na 
začátku společného života nebyli, a přesto jsou spolu šťastni. 
Navíc je velmi nejisté, co si  kdo pod zamilovaností představu-
je. Já se cítím být zamilovaný ještě dneska, a to snad i proto, 
že jsme ani já ani moje žena výborná žádnými iluzemi netrpěli 
a nohama na zemi vždy stáli – ani jedno se přece se zamilova-
ností, natož pak s láskou, nekříží. 
Václava: Já nemám slovo „zamilovanost“ ve svém slovníku, 

Právě to, co je náročné, obohacuje možná nejvíce

Manželé Václava a Miloslav Výborných se poznali ve druhém ročníku studia Právnické fakulty 
Univerzity Karlovy. Po tříleté známosti si udělili svátost manželství v kostele sv. Vavřince v Ronově 
nad Doubravou (že museli jít také na tehdejší MNV bylo samozřejmé) a začali budovat svůj domov  
v Heřmanově Městci, kde žijí dodnes. Vychovali tři děti – kluky. Dnes po třiceti pěti letech 
společného života mají pět vnoučat. Jejich početná rodina se schází nejen o velkých svátcích 
(Vánoce, Velikonoce, svatobartolomějská pouť), ale také při oslavě jmenin či narozenin, takže 
docela často a podle jejich slov je jim spolu dobře.

Čím Vás život v manželství nejvíce obohacuje?
Kdybychom napsali, že nejvíce nás v manželství obohacuje 
druhý partner, naše děti a děti našich dětí, byla by to (a je to!) 
pravda. Ale o takto prostou pravdu možná nestojíte; snad bys-
te odpověď považovali za odbytou. Jenže neměla-li být takto 
stručná, vyžádala by si nejméně esej. A ten by možná začal 
úvahou o případnosti otázky: není snad troufalé slovy vyme-
zit, čím nás obohacuje život v manželství, nemáme-li zkuše-
nost života bez manželství? Je to jako byste někomu jinému 
položili otázku na to, čím jej ochuzuje život mimo manželství 
– asi by také nenalezl jednoduchou odpověď. 

Co je na manželském soužití naopak náročné?
Necítíme zde žádné „naopak“. Právě to, co je náročné, může 
obohacovat, ba obohacuje možná nejvíce. 

Centrum pro rodinu Hradec Králové bylo založeno jako součást Královéhradeckého biskupství. Bylo zřízeno bis-
kupem Karlem Otčenáškem na jaře v roce 1991. Svým zaměřením vyšlo ze zkušenosti Hnutí československá 
rodina. 
Rodina je hodnotou, která má nezpochybnitelný a klíčový význam v životě každého člověka. Úroveň života v rodi-
nách se přímo odráží i na úrovni života společnosti, ve které rodiny žijí. Proto je pozitivní působení na rodiny ve 
svém důsledku i pozitivním působením na stav společnosti. Všechny aktivity centra pro rodinu směřují k podpoře 
rodiny ve společnosti a prevenci negativních vlivů na osoby, které v nich žijí. 
Mezi jinými programy nabízí akce, které mají prohloubit přípravu i samotný život v manželství.

• Kurz manželská setkání
Na tomto kurzu spolupracujeme s Centrem pro rodinu Krupka. Kurz je týdenní a je určen výhradně pro manželské páry. Cílem těchto 
kurzů je napomáhat manželským párům při jejich společné cestě životem, naučit je předcházet manželským krizím a napomáhat  
k upevnění manželského vztahu.

• Příprava snoubenců na život v manželství
Jsou to kurzy zaměřené na přípravu snoubenců na život v manželství a vedou zájemce především ke zformulování a promyšlení 
životních hodnot. Nosnou osou je důležitost mezilidského vztahu, zaměřený zvláště na vztah lásky, který vrcholí v manželství  
a rodičovství. Cílem kurzů je přispět k tomu, aby si mladí lidé uvědomili svou zodpovědnost vůči partnerovi, dětem, ale i vůči rodině  
a zároveň chceme odstranit obavy ze vstupu do manželství.

Centrum pro rodinu nabízí

Podle statistik počet uzavíraných manželství v České republice setrvale klesá, naopak procento rozvodů se drží stále kolem 50 %. Je stále 
manželství důležitým základem společnosti nebo se jeho význam posouvá? A jak je tomu mezi křesťany? V čem je příprava na manželský 
vztah a samotný život v manželství jiný? Těmto otázkám jsme se snažili věnovat v květnovém IKD.

Křesťan a manželství
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pro to, abychom spolu strávili celý život. Snažili jsme se zažít 
spolu různé situace – práci, učení, zábavu, návštěvy, společ-
nou přípravu aktivit pro druhé, prohlubování života s Bohem. 
Vzájemně jsme sledovali naše chování k dětem a k ostatním 
lidem. Snažili jsme se také poznat rodinné prostředí partnera, 
jeho dosavadní způsob života a jeho zájmy. Navštěvovali jsme 
přednášky se zaměřením na partnerství, četli si různé knížky 
zaměřené na vážnou známost a manželství. Hodně jsme spolu 
povídali a společně jsme se modlili za náš vztah. Také jsme se 
přihlásili na roční Školu partnerství ve Staré Vsi nad Ondřej-
nicí, kterou pořádalo ostravsko-opavské centrum pro rodinu. 
Manželskou přípravu jsme si zvolili u kněze, který nás bude  
i oddávat. Také jsme se seznámili se symptotermální metodou 
přirozeného plánování rodičovství a snažíme se ji naučit. Oba 
jsme také začali pracovat, abychom byli schopni vytvořit dob-
ré materiální podmínky pro naši budoucí rodinu. 

V čem je příprava přínosná?
Akt zasnoubení by se měl stát novým rozhodnutím pro vzá-
jemné a pravdivé poznávání, které by mělo provázet celou 
dobu chození. A právě v tomto vidíme přínos manželské pří-
pravy – pravdivé poznávání sebe navzájem, a to nejen v pěk-
ných chvílích a o samotě, ale také ve chvílích náročných a při 
setkáváních s druhými lidmi. Díky ní jsme narazili na mnoho 
témat, se kterými bychom se jinak nesetkali nebo na které 
jsme se dívali jen z určitého pohledu. To vše bylo podnětem 
pro diskuzi mezi námi a tyto rozhovory prohloubily naše vzá-
jemné poznávání, důvěru i očekávání do budoucna. Doufáme, 
že vše, co jsme prožili v době chození a snoubenecké přípravy 
nám pomůže vytvořit dobré manželství.

Foto archiv J. Sodomky

Dvoustranu připravila Barbora Hronová

Čím by mělo manželství obohatit Váš život?
Vztahem s mojí budoucí manželkou/manželem, se kterým 
jsem se rozhodl/a prožít celý život. Náš život dostane zcela 
jiný rozměr, už nebudu jen „já“, ale budeme „my“. My, kte-
ří chceme život prožít společně a naplnit ho láskou jeden ke 
druhému, být stále jeden pro druhého podporou a inspirací 
pro osobní růst. Chceme také proměnit naši lásku a otevřít se 
novému životu – vytvořit rodinu.

Co si myslíte, že je na manželském vztahu naopak nároč-
né?
Myslíme si, že je velmi náročné i po čase vidět svého partnera 
těma krásnýma zamilovanýma očima jako na začátku vztahu, 
přijímat ho takového, jaký je a přesto ho milovat a snažit se 
stále hledat jeho dobro. Náročné je pracovat dnes a denně na 
společném růstu a prohlubování vztahu, a to nejen ve chvílích, 
kdy je mi s druhým dobře, ale i v okamžicích, kdy jsem totálně 
vyčerpaný a nemám na nic náladu, kdy není dostatek prostoru 
pro společnou komunikaci, nebo přijdou nečekané situace. Lidé 
se mění a ani my nevíme, jací budeme po letech a co nás potká, 
ale svobodně jsme se rozhodli jít společnou cestou v dobrém  
i ve zlém, tak musíme svému rozhodnutí dostát. A k tomu nám 
bude pomáhat, jak věříme, i Boží milost. 

Z čeho máte obavy?
Máme obavy z toho, zda dostaneme ten velký dar, že se nám 
narodí zdravé děti. 
Klára: Obávám se, že současná situace zaměstnanosti zapříči-
ní, že Jenda bude muset trávit dlouhodobě čas pracovně mimo 
domov, aby mohl zabezpečit naši rodinu, a budeme se vídat 
velmi málo. 

Jak jste se rozhodli na manželství připravovat Vy? 
Ještě než jsme spolu začali chodit, modlili jsme se za své-
ho budoucího životního partnera. Náš vztah jsme začali již  
s úmyslem, že se chceme více poznat a zjistit, zda jsme ti praví 

Doufáme, že vše, co jsme prožili v době chození a snoubenecké 
přípravy, nám pomůže vytvořit dobré manželství

Klára Malá i Jan Sodomka  pochází z Hlinska, chodí spolu již 3 a ¾ roku a připravují se 
na svatbu v červnu letošního roku. Jenda pracuje na Pedagogickém centru na biskupství 
v Hradci Králové, je mu 26 let. Klára studuje poslední ročník vysoké školy a pracuje jako 
sociální pracovnice v centru denních služeb pro osoby s mentálním a kombinovaným 
postižením v Hlinsku, je jí 24 let. 

Jaký je Váš osvědčený recept na to, aby manželský vztah 
zůstával stále živý?
Buďte si blízcí v dobrém i zlém, mějte se rádi a nenechte slun-
ce zapadnout nad svým hněvem. (Tuto dobrou radu nám dala 
manželova babička – velice moudrá stařenka – v den, kdy jsme 
si udělili svátost manželství).

Foto manželů Výborných 
s vnoučaty z rodinného archivu

já mám svého manžela prostě stále ráda – teď už po letech 
vymizely emoce a zůstalo to trvalé štěstí a jistota, že mám 
vedle sebe partnera, na kterého se mohu kdykoliv spolehnout,  
mám svůj domov, který chrání před úskalími světa, vždyť život 
není jen procházka růžovým sadem! 
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rozhovor

Pravá láska musí být 
svobodná a bezpodmínečná

Počet uzavíraných sňatků v české společnosti setrvale klesá. 
Stává se skutečně z manželství přežitek?
Odpověď musí být bohužel obsáhlejší. Dnešní manželství je 
podstatně odlišné od manželství před padesáti a více lety  
a proto je i podstatně odlišný postoj mladých lidí, ale i nás star-
ších, k manželství. Lidé v dřívějších staletích, ale zhruba až do 
poloviny dvacátého století, vnímali manželství jako instituci  
k zabezpečení svého dobrého ekonomického a společenského 
postavení.  Dobrá volba partnera  byla ta, která toto naplňo-
vala. Dobrá kvalita vztahu byla sice očekávaná a žádoucí, ale 
v žádném případě rozhodující pro trvalosti manželství. Společ-
nost měla k dispozici mechanismy, jak mladé lidi, ale i ovdovělé 
k sňatku přimět a i při jeho problematičnosti jej zachovat. Dnes 
je manželství vnímáno (i podle koncilní definice: společenství 
života a manželské lásky) zcela odlišně a společnost nemá  
k dispozici mechanismy (výchovné, společenské a další), jak jej, 
např. v zájmu dětí zachovat. I církevní právo zná od r. 1983 
pojem neschopnost naplnit manželství a při jejím prokázání od 
počátku považuje manželství za neplatně uzavřené. Tyto nové 
skutečnosti nutí k velké opatrnosti v rozhodování, prokazatel-
ně ubývá unáhlených sňatků (např. s důvodu těhotenství) a to 
až k postojům, že riziko selhání vztahu je vlastně vysoké vždy 
a tudíž je vlastně každé rozhodnutí slíbit nerozlučnost neo-
právněné. Pro nás křesťany to v této radikalitě neplatí, ale jsme 
tím ovlivněni. Toto je hlavní příčina váhání a odkládání sňatků. 
Pojem přežitek je myšlen vážně jen velmi povrchními lidmi.

Je tato skutečnost též hlavním důvodem, proč lidé radši volí 
partnerský vztah bez svatby?
Pro některé ano, pro většinu ne. Drtivá většina nesezdaných 
soužití mladých lidí končí sňatkem, protože tuší, že právě 
sňatek zvýší stabilitu vztahu, která je potřebná pro všechny 
společné projekty, na prvním místě pro výchovu dětí. Tedy 
nesezdané soužití má pro konkrétní mladé lidi jiný cíl, než 
manželství. Zjednodušeně řečeno před sňatkem spolu žijí aby 
si užívali lásky a porozumění, pak založí manželství a jsou 
odhodláni žít pro děti, pro vzájemnou lásku a podporu v indi-
viduálních životních potřebách. Krásná představa, ale bohužel 
jen obtížně realizovatelná. Delší nesezdané soužití je vždy 
uměle nekonfliktní, ta konfliktní se rozpadají. V umělé nekon-
fliktnosti nemohu poznat chování partnera v zátěži, která 
nutně při realizaci náročnějších společných projektů nasta-
ne, její nástup mě překvapí a mám tendenci ji považovat za 
zbytečnou svévoli. Delší známost bez soužití určitý nárok na 
trpělivost, respekt a zdrženlivost představuje a tudíž při ní lze 
partnera poznat lépe. Seriózní výzkumy prokázaly, že manžel-
ství, kterým nepředcházelo nesezdané soužití, jsou podstatně 
stabilnější a potvrzuje to i zkušenost z psychologické práce  
s manželskými krizemi. 

Podoba manželství se tedy vyvíjí, jaké vlivy posledních let 
nejvíce přispěly k jeho současné podobě? 
Naznačené proměny manželství souvisí s velkou proměnou 
celé společnosti, která je obecně nazývána proces moderniza-
ce. Z hlediska proměn manželství je nejdůležitější postupně se 
prosazující idea rovnoprávnosti muže a ženy, jejímž mocným  
propagátorem byl vedle dalších i Jan Pavel II. Rovnoprávnost je 
konkretizace vždy existujícího pojmu stejná důstojnost muže a 
ženy, přináší konkrétní a reálné nároky. Zjednodušeně řečeno: 
rovnoprávný manželský vztah nemůže existovat na základě boje 
argumentů obhajujících nejlepší názor a nejlepší řešení, protože 
narozdíl třeba od vztahů obchodních, není slučitelný s často se 
opakující rolí vítěze a poraženého. V manželství oba a vždy touží-
me po roli milovaného a milujícího partnera. Proto nemůže být 
při řešení problémů používán mechanismus sporu a boje (i čest-
ného) – časem by zničil samu podstatu vztahu.  Mechanismem 
naplňování manželského vztahu může být tedy pouze láska, 
která žije jistotou, že i pro mě nepochopitelný názor nebo roz-
hodnutí, který ten druhý obhajuje, je příležitostí abych ho přijímal 
s tímto jeho názorem a netrval na přijetí mého. Musím být scho-
pen důvěry, že odlišnost partnera není nic proti mně. Do nedávna 
to neplatilo, muž směl být nadřazen ženě. Tím se zjednodušilo 
fungování manželství, na kterém byli oba i děti životně závislí, 
ale zároveň se často zkomplikoval vývoj vztahu až k rezignaci na 
plnohodnotnou vzájemnou lásku. Rovnoprávný vztah je náročný 
právě tím, že může růst a prosperovat pouze na základě vzájem-
né lásky, ale je zároveň závažně zranitelný tam, kde toho partne-
ři nejsou schopni a hledají přednostně jiné hodnoty.
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rozhovor
Mají snoubenci-křesťané jiné představy a očekávání od živo-
ta v manželském vztahu?
Pokud jde o praktikující křesťany, jednoznačně ano. Bohužel 
někdy jde o představy dosti naivní hlavně v tom, že víra dru-
hého je považována za záruku podobného myšlení, které mám 
jako věřící já. Odlišnost je považována za nedostatek skutečné 
víry. Také je časté, že odlišnost druhého je předmětem usilov-
né modlitby, aby Bůh druhého konečně změnil na správného 
věřícího, a ne abych já jeho odlišnost přijal. Pro křesťanská 
manželství však v posledních letech platí, že přibývá vztahově 
angažovaných mužů, což určitě souvisí se vzrůstajícím vzdě-
láním a nezávislostí žen. Přibývá mužů, kteří chápou manžel-
ství jako postupně společně vytvořené originální dílo a ubývá 
zákoníků, kteří dobře vědí,  jak má správné křesťanské manžel-
ství vypadat. 

Jsou organizované přípravy na manželství specifikem církve? 
Je možné říci, že jsou specifikem katolické církve. V posled-
ních desetiletích probíhají i v některých sborech protestant-
ských církví, ale jde pouze o iniciativu jejich jednotlivých před-
stavitelů nebo laiků. Pokud je mi známo systém přípravy na 
manželství v nekatolických církvích propracován není také 
ze zřejmých teologických důvodů, protože celkový pohled na 
manželství je v protestantských církvích z historických důvo-
dů značně odlišný.

Jaký důraz přípravě na manželství dáváte Vy?
Význam dobré přípravy na manželství narůstá, před koncem 
minulého roku to znovu vyjádřil i speciální dokument Čes-
ké biskupské konference. Vedou k tomu důvody, které jsme 
z větší části zmínili již výše. Faktický stav však uspokojivý 
není. I když je již dnes běžné, že příprava probíhá v několika 
setkáních z nichž větší část přebírají kompetentní a pověře-
ní laici, pořád převládají dvě méně šťastné tendence. Jednak 
je téměř vše zaměřeno na tzv. bezprostřední přípravu, tedy 
na konkrétní plánovaný sňatek a jednak je téměř vše zamě-
řeno na podmínky pro dobré fungování budoucího manžel-
ství, nikoli na budování dobrého manželského vztahu. Jakoby 
se předpokládá, že když budeme dobře fungovat, bude mezi 
námi i dobrý vztah. Jen zanedbatelné úsilí je věnováno tzv. 
bližší přípravě, kdy páry nebo jednotlivci ještě nemají jistotu 
v konkrétní  volbě. Tato příprava může být tedy dlouhodobější 
a cílem je ujasnit si svá očekávání od života ve vztahu. U té 
příležitosti mohu hlouběji pochopit  i očekávání potencionální-
ho partnera a celkově lépe poznat  nároky vztahového života. 
Tato příprava nemůže nahradit tu bezprostřední, ale může být 
velmi obohacující a skrývá velký potenciál prevence budoucích 
manželských krizí. Měla by být organizována pro co nejmladší 
dospělé v době jejich prvních nezávazných známostí. Zatím se 
o tento typ přípravy snaží ve většině diecézí formou tzv. Škol 
partnerství.

Co je nejdůležitější pro harmonický manželský vztah?
Pomineme-li vnější podmínky, pak oba partneři musí postupně 
vybudovat dvě široké oblasti psychických dovedností, které 
umožňují být druhému příjemným partnerem. První oblastí 
je vybudování vlastní vnitřní nezávislosti, která mi umožňuje 
odpoutat se od svazujících a diktujících osobních tužeb, výko-

nů, forem uznání či úspěchů. Svým způsobem nesmím být 
závislý ani na partnerovi, protože ten touží po mé svobodné 
lásce, nikoli po lásce založené na neschopnosti být sám za 
sebe a za své chování zodpovědný. Psychická nezávislost též 
umožňuje milovat druhého, i když se mi zdá, že on mně miluje 
méně. I Bůh po nás chce lásku, která není závislá na tom, jak 
se cítíme nebo jak se nám daří. Pravá láska musí být svobodná 
a bezpodmínečná. Známá třináctá kapitola z Prvního Korinťa-
nům je o tom, jakou lásku máme nabízet, ne o tom, jakou chce-
me nebo dokonce na jakou máme od druhého právo!  
Druhou oblastí důležitých psychických dovedností je oblast 
důvěry. Musím být schopen důvěřovat, že druhý pro mě dělá 
to nejlepší, čeho je schopen bez ohledu na to, že to nevidím. To 
již samozřejmě nejde do nekonečna, moje síly jsou též ome-
zené, ale mělo by to jít co nejdéle. Prověřování je vždy projev 
nedůvěry.  V době mobilů a elektronické komunikace začíná 
hrát nezpochybnitelná důvěra mezi partnery stále větší roli. 
Rafinované formy kontroly druhého mohou sice zabránit něk-
terým úletům, spolehlivě však zabíjí bezpodmínečnou lásku.

A co přináší největší těžkosti a krize? 
Pro většinu manželství přináší největší těžkosti a krize čas.  
Manželství nezraje jako dobré víno. Snad by to mohlo pla-
tit pro malé procento mimořádně vztahově talentovaných, 
ale pro většinu srovnání s vínem určitě neplatí. Jeho zrání je 
výsledkem oboustranné usilovné snahy v duchovní oblasti, 
tělesné, rodičovské i společenské. Největší těžkosti přináší 
většinou falešný pocit, že s jiným partnerem by to bylo určitě 
lehčí. První fází obrany proti této základní krizi – špatně jsem 
si vybral/a, je dobré prožití fáze zamilovanosti. V ní se podaří 
daleko snadněji odstartovat naší důvěru, toleranci, velkomy-
slnost, obdiv a úctu. Vidíme na druhém spoustu pozitivních 
vlastností a jen roztomilé slabůstky. Dobré prožití prohlou-
bené fáze zamilovanosti v prvních letech manželství spočívá 
ve využití pozitivních emocí k odpovědné domluvě základ-
ních obrysů našeho scénáře společného života. Proto je vel-
ká škoda být dlouhodobě zamilovaný v soužití před svatbou, 
protože v té době ještě plnohodnotná domluva není možná.  
Druhá fáze vývoje manželství, v níž hraje ještě stále hlavní roli 
instinktivní výbava člověka je fáze raného rodičovství. Vztah 
spolupracujících rodičů je dále víceméně podvědomě posilo-
ván, děti podporují náš osobnostní i vztahový růst pokud péči 
o ně pod nějakou záminkou záměrně jeden nebo druhý neome-
zuje. Nejhlubší ohrožení vztahu přichází obvykle se začátkem 
školního věku nejmladšího dítěte. Práce s dětmi je sice o něco 
méně, ale začnou být naléhavější řešení různých závažných 
mimorodinných problémů.  Manželský vztah je jakoby oproti 
ostatním starostem menší problém, máme tendenci na jeho 
kvalitu přestávat myslet. Instinktivní výbava k potřebě pro-
žívat a projevovat vztah již nefunguje. Je nejvyšší čas začít 
stavět vztahové projevy na naučeném chování. Je to stále 
více potřebné, protože v ohrožení pozdní vztahovou krizí pro-
žívají dnešní manželství větší část života. Překonání tohoto 
ohrožení přinese postupně do vztahu novou vzpruhu a může 
vést až k idylickému manželství seniorů, které má samo o sobě 
blízko k naplnění života. 

Barbora Hronová
Foto archiv PhDr. Josefa Zemana
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Při královéhradecké katedrále Svatého Ducha působí jako 
regenschori, tedy ředitel kůru, Josef Zadina. Jak zmiňuje, jeho 
pracovním úkolem je především produkce hudby při liturgických 
slavnostech. 

Nejedná se jen o hru na varhany, ale také o zajištění činnosti 
katedrální scholy a při zvláště slavnostních příležitostech také 
spolupracujících sborů a orchestru. Zajišťuje také hudební dopro-
vod pontifikálních mší na místech, kde nepůsobí žádná trvalá 
schola, a přitom tam probíhají významné události, jako jsou die-
cézní poutě v Králíkách, Malých Svatoňovicích či na Libici.

Se spolupracovníky má na starosti rovněž výběr hudby.  
„S Vojtěchem Mátlem, ceremonářem otce arcibiskupa Domini-
ka Duky jsme měli pravidelná setkání ohledně požadavků, které 
daná liturgická slavnost vyžaduje, a on velice citlivě korigoval 
mé představy. Musím říci, že to byla pro nás, hudebníky, sku-
tečná škola, za kterou jsem vděčný. Nalézt rovnováhu tak, aby 
hudba nebyla otázkou určité exhibice, prezentace dovedností, 
ale opravdu službou liturgii, není jednoduché. Hudební doprovod 
mše svaté má pomoci všem přítomným liturgii účinně prožívat. 
Pokud vím, tak podobný vstup ceremonáře do hudebního světa 
se v dalších českých diecézích příliš nepraktikuje, ale rozhod-

ně by přinášel plody. Podobně postupujeme i se současným 
ceremonářem Michalem Šafranko,“ vysvětluje Josef Zadina  
a vyslovuje přání, že od otce biskupa Jana Vokála očekává podob-
né iniciační rozhovory, jaké probíhaly s otcem arcibiskupem 
Dominikem, který hudebníky motivoval velmi náročnými přáními  
a požadavky. 

Původní vzdělání Josefa Zadiny je technické, kdy více jak 
dvacet let pracoval v oboru rekonstrukcí varhan. Při zaměstnání 
studoval na konzervatoři v Teplicích a v Praze. Jakmile se v závě-
ru osmdesátých let politicky uvolnila doba, aby mohl nastoupit 
na vysokou školu, byl přijat na Janáčkovu akademii v Brně na 
obor dirigování. Vedle vyučujících hlavního oboru – Jiřího Pinkase, 
Lubomíra Mátla a Otakara Trhlíka – zde na něho měl významný 
vliv skladatel Zdeněk Pololáník a improvizátor Arne Linka. 

„Jsem jedním z mála regenschoriů, který vykonává tuto 
činnost na plný úvazek. Je nás v republice celkem asi deset. 
Většinou se jedná o konkurzně obsazované kůry při katedrálách  
a významných poutních místech jako jsou Svatá Hora či Hostýn. 
Pro zvýšení kvality hudby při mnoha významných městských 
chrámech v republice bude třeba pro současné dobrovolné kole-
gy ustanovit řádná pracovní místa,“ uzavírá.

Od doby baroka se nepochybuje o výsadním postavení varhan při hudebním doprovodu liturgie. Jak víme z řady příkladů naší současnosti, každý 
pokus o alternativu je pak přijímán určitou částí věřících s krajní nedůvěrou a rozvine bouřlivou debatu. Úlohou našeho článku však není zabývat 
se možnostmi liturgické hudby, ale vyjít z daného faktu, že varhany nebo alespoň harmonium se nachází ve většině kostelů nebo kaplí a už jen  
z tohoto prostého důvodu přináší možnost hudebního základu bohoslužeb.

Regenschori na plný úvazek

Paní Zdeňka Krenková si ráda zahraje i doma, 
autor: Luděk Bárta
  

Půl století s notami a píšťalami varhan
V drtivé většině případů sedí za varhanami nadšení amatéři, bez 
jejichž obětavého úsilí by byl hudební doprovod liturgie nemys-
litelný. Někde dostanou od farnosti určitý příspěvek, který jim 
alespoň pokryje nutné náklady na jejich činnost (pořizování not, 
případné dojíždění do vzdálenějších kostelů apod.). Přitom jen 
málokterý kostel nemá svého varhaníka. Třeba v malé obci Svatý 
Jiří nedaleko Chocně hraje paní Zdeňka Krenková na varhany přes 
půl století. Vzpomíná na své začátky v roce 1953: „Tehdy zemřel 

zdejší varhaník a tak se mě pan děkan Josef Drbohlav zeptal, zda 
by nechtěla zkusit hrát. Od dětství jsem měla k hudbě vztah, ráda 
chodila na májové pobožnosti a zpívala na nich, takže jsem si řek-
la, proč ne.“ Přestože již nějakou hudební průpravu měla, začala 
chodit na speciální hodiny hraní. Díky panu děkanu se jí podařilo 
dostat starší harmonium přímo domů a mohla se tak rychleji 
ve hře zdokonalovat. Původně měla hrát jen během májových 
pobožností. Záhy si však přibrala pravidelné nedělní mše svaté  
a doprovod slavnostních události v životě farnosti – křtin, 
svateb a samozřejmě pohřbů. V sedmdesátých letech se sta-
la rovněž kostelnicí. I v tomto případě se mělo jednat jen o 
kratší záskok, dokud se stávajícímu kostelníku neuzdraví zlo-
mená noha, ale osud už tomu tak chtěl, že se ze šesti týdnů 
vyklubalo čtyřicet let. „Každý z varhaníků jistě ví, o jak vel-
ký závazek se jedná. Služba je velmi náročná na čas, pokud ji 
chcete vykonávat pořádně, jste stále ke kostelu připoutáni. Ani 
na nemoc se vymlouvat příliš nelze, neboť někdo musí kostel  
k nedělní bohoslužbě otevřít. Za celou dobu, co tu hraji, jsem 
delší dobu chyběla snad jen třikrát,“ vypráví se zaujetím. Přes 
všechny obtíže je na ní vidět, že svého rozhodnutí nelituje: 
„Tahle práce mě vždycky bavila, protože je viditelná. Zkrátka 
musím pořád něco dělat, jiný by v penzi seděl se založenýma 
rukama, ale já nemám na žádné sezení čas.“ 

Luděk Bárta
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Diář biskupů
Květen 2010

Mons. Jan Vokál

7. 5. 	 16.30	 Řím, bazilika sv. Petra, biskupské svěcení
14. 5.	 15.00	 HK, katedrála Svatého Ducha, uvedení do úřadu diecézního biskupa
15. 5.	 9.30	 HK, katedrála Svatého Ducha, mše svatá
16. 5.	 18.30	 HK, kostel sv. Jana Nepomuckého, poutní mše svatá
21. 5.	 16.00	 Kameničky, koncert Břízova chrámového sboru
28. 5.	 15.00	 Myštěves, odhalení pamětní desky kard. Berana
29. 5.	 9.00	 Havlíčkův Brod, mše svatá s přenosem do radia Proglas
30. – 31. 5.		  Janské Lázně, Marianum, výjezdní zasedání vikářů

Mons. Josef Kajnek

1. 5. 	 17.30	 HK, katedrála Svatého Ducha, kapitulní nešpory	
	 19.30	 HK, Nové Adalbertinum, májová pobožnost, poděkování za beatifikaci
		  Jana Pavla II. 
2. 5.	 10.00	 HK, biskupství, schůze vikářů	
7. 5.	 16.30	 Řím, bazilika sv. Petra, biskupské svěcení Mons. Jana Vokála	
8. 5.	 9.00	 Červený Kostelec, mše sv. pro diecézní setkání ministrantů
9. 5. 	 17.00	 Praha-Dejvice, vzpomínka na Otu Mádra
14. 5.	 15.00	 HK, katedrála Svatého Ducha, uvedení Mons. Jana Vokála do úřadu 
		  diecézního biskupa	
20. 5.		  Praha-Petynka, schůze Pastorace povolání	
21. 5.	 17.00	 Uničov, mše sv. a festival duchovní hudby	
22. 5.	 10.00	 Nížkov – biřmování	
27. 5.		  Noc kostelů (účast bude upřesněna)	
28. 5.	 15.00	 Myštěves, odhalení pamětní desky kard. Berana	
29. 5.	 9.30	 Skuhrov, biřmování	
30. – 31. 5.		  Janské Lázně, Marianum, výjezdní zasedání vikářů

Stav ke dni 18. 4. 2011, změna vyhrazena. Aktuální stav naleznete na http://www.diecezehk.cz/biskupstvi/zakladni-informace/
biskup-administrator-dieceze.

9. celostátní Misijní pouť a 6. Misijní den dětí 
Termín: sobota 28. 5. 2010, Místo: Tábor

Papežská misijní díla a Táborský vikariát českobudějovické diecéze Vás zvou na již tradiční Misijní pouť  
a Misijní den dětí s letošním mottem: „Pane, dej mi tu živou vodu!“ Připraven je bohatý program pro děti 
i dospělé, kde nebude chybět mše svatá za účasti hostů z misií, tradiční Misijní jarmark, hry, soutěže  
a putování po kontinentech, Misijní koláč, misijní scénka a další překvapení. Přijeďte a vezměte s sebou  
i své blízké. Těšíme se na vás! 

Více informací: PMD, 543 51 Špindlerův Mlýn 33, tel. 499 433 058, 604 838 882, www.misijnidila.cz. 
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Hradec Králové
Diecézní teologický institut
„Doctrina christiana“ – VII. semestr – 21. 5. 2011         
9.00–10.30 Mgr. Tomáš Kvasnička: Svatba v Káně Gali-
lejské
11.00 –12.30 PhDr. Radek Martinek: Mariánská úcta  
v barokních Čechách
Cílem kurzu je základní úvod do křesťanské nauky podle 
jednotlivých teologických disciplín. Setkání programu se 
budou konat pravidelně jednu sobotu v měsíci od 9.00 hod. 
v Novém Adalbertinu v Hradci Králové, Velké nám. 32. Celý 
program je veřejně přístupný, otevřený i pro zájemce o jed-
notlivá vybraná témata.

Číhošť 
„Zde ve svatostánku je náš Spasitel“
Smírné pobožnosti v Číhošti: 14. 5., 11. 6., 9. 7., 13. 8., 
10. 9., 8. 10., 12. 11., 10. 12.
Program: 8.45 svatý růženec – rozjímavý, 9.30 mše svatá, 
10.15 výstav NSO – soukromá adorace, 12.00 společná 
adorace, 13.00 aktuální rozhovor, 14.00 ukončení
Příležitost ke svátosti smíření. 
Vlaková stanice Leština u Světlé n. Sázavou (vzdálená 6 
km) na trati Kolín – Havlíčkův Brod. 
Informace: Římskokatolická farnost Číhošť, Číhošť 1, tel.: 
731 604 214, 723 970 336, e-mail: cihost@seznam.cz, 
http://www.cihost.webnode.cz

ČM Fatima, Koclířov
Beatifikace Jana Pavla II. – ty, kteří nemohou jet do  
Říma, zveme do Koclířova. 1. 5. v 9.00 hod. mše sv.  
a po ní přímý přenos na velké plátno v kostele ČM Fatimy  
z Říma. Odpoledne adorace a májová pobožnost a ve 
20.00 hod. mše sv. pro účastníky exercicií P. Eliase Vel-
ly OFMConv. V Koclířově proběhnou 1. – 5. 5. exercicie  
P. Eliase Velly na téma: „Ježíš – můj přítel (Modlitba)“  
a 6. – 8. 5. Víkendový seminář vnitřního uzdravení s P. 
Eliasem Vellou. 
1. Mariánská sobota – 7. 5. Program od 10.00 hod. ve 
farním kostele; v 10.30 mše sv. Odpoledne od 14.00 hod 
evangelizační program otevřený pro všechny s P. Eliasem 
Vellou. V čase biskupského svěcení Mons. Jana Vokála ve 
Vatikánu bude v 16.30 hod. odhalena socha Jana Pavla II. 
V 17.00 hod. koncelebrovaná mše sv. s P. Eliasem Vellou.
8. 5. v 9.00 hod. mše sv. ve farním kostele. Po skonče-
ní zveme na oslavu svátku Matek v areálu Jana Pavla II.  
s májovou pobožností.
Dne 14. 5. společně povedeme modlitbu v kostele Panny 
Marie v Hradci Králové, jako přípravu slavnosti introni-
zace biskupa Jana Vokála, která začíná v katedrále Sva-
tého Ducha v 15.00 hod. Prosíme ty, kdo by byli ochotni 
přispět občerstvením k malému agapé, aby kontaktovali 
naše poutní centrum.
15. 5. odjíždíme přímo do Fatimy v Portugalsku na děkov-
nou pouť za potvrzení poslání Světového apoštolátu 
Fatimy v universální církvi. Možnost připojení a podrobný 
program k dispozici.
27. 5. večer pořádáme v Koclířově Noc kostelů.
Od 30. 5. do 2. 6. se konají v Koclířově kněžské exercicie  
s P. Jamesem Manjackalem
Víkend mladých s možností účasti i starší generace pro-
běhne v Koclířově 3. – 5. 6. a je možné se ještě přihlásit. 
Vede P. James Manjackal. Odpolední program na 1. sobotu 
4. 6. je otevřený pro všechny bez přihlášení. V sobotu 4. 
6. od 14.00 do18.00 hod. otevřený program pro veřej-
nost s P. Manjackalem. Ostatní programy víkendu jen pro 
předem přihlášené.
Můžete se přihlásit na děkovnou pouť za beatifikaci 
Jana Pavla II do Polska „Po stopách Jana Pavla II. 19. 
– 22. 6. 2011.
Je možné se přihlásit na letní turnusy, rekreace, pobyty 
rodin s dětmi i seniorů.
Kontakt: Světový apoštolát Fatimy, č.p.195, 569 11 
Koclířov, tel. 461 543 164, mobil: 731 646 800, e-mail: 
recepce@cm-fatima.cz nebo fatima@iol.cz; www.cm-
fatima.cz

Slatiňany
Kněží chrudimského vikariátu a sestry františkánky si vás 
dovolují srdečně pozvat na modlitby za kněžská a řeholní 
povolání, které se konají každou 2. sobotu v klášterní kap-
li, Nádražní ul. č. 153, asi 200 m od nádraží
Termíny: 14. 5., 11. 6., 9. 7., 13. 8., 10. 9., 8. 10., 12. 
11., 10. 12.
Program: 9.30 modlitba sv. růžence; 10.00 mše sv.; 
10.45 adorace; 11.15 občerstvení; 11.45 křížová cesta; 
20.00 noční adorace

Hoješín 
Noční adorace: 6. – 7. 5., 3. – 4. 6., 1.- 2. 7., 5.- 6. 8.,  2. 
– 3. 9., 7.- 8. 10., 4. – 5. 11., 9. – 10. 12.
Kontakt: Školské sestry Hoješín, S. Terezie – tel: 469 676 
181, mobil: 723 180 121

Hradec Králové
Studentský klub Salaš
Po mši svaté pro akademickou obec v 19.30 hod. v kostele 
Nanebevzetí Panny Marie bude ve 20.30 hod. následovat 
program v katakombách Nového Adalbertina.
4. 5. P. Pavel Jäger – beseda 
11. 5. Mons. Tomáš Holub – Zpověď
18. 5. P. Radek Martinek – Církevní pokrývky hlavy
Informace: http://salas.diecezehk.cz/, e-mail: salas@
diecezehk.cz.
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Pojďme si společně prošlapat cestičku od jednoho k druhé-
mu... Cestou využijeme šikovné ruce, bystrou hlavu, rychlé 
nohy, fantazii a rodičovskou oporu. 

Jak si udržet dobrou paměť i ve vyšším věku 
Termín:  16. - 20. 5. 2011
Lektor:   Ing. Eva Outratová, členka České společnosti pro 
trénování paměti a mozkový jogging
Tento pobyt je určen především pro seniory - udělejte něco 
pro svou hlavu i tělo. Čeká vás základní kurs kognitivního 
trénování paměti jako prevence neduhů stáří, lehké kondiční 
cvičení v přírodě, možnost polodenních vycházek do oko-
lí Špindlerova Mlýna, večer možnost společných posezení  
u hořícího krbu, promítání filmů s ekologickou tematikou…

Psychohygiena pro pedagogické a pomáhající profese
Termín:  20. - 22. 5. 2011
Lektor:  Mgr. Michal Hrdlička
Lidé pracující v pedagogických a pomáhajících profesích jsou 
vystaveni mnoha tlakům, zátěžovým situacím a očekává-
ním. Tato povolání kladou na pracovníky zvýšené nároky 
v profesní i osobní rovině a nedají se jednoduše dělat „od 
– do“... Pro udržení fyzického a duševního zdraví je vhodné 
znát odpovědi na základní otázky psychohygieny. Jak rozpo-
znat svůj vlastní potenciál a obstát v zátěžových situacích? 
Lze rychle a efektivně relaxovat? Kde čerpat nové síly pro 
tělo i pro duši? Přijeďte dříve, než za pět minut dvanáct...

Centrum pro rodinu Hradec Králové 
Kurz „Manželská setkání“ 
Kurz je týdenní a je určen výhradně pro manželské páry, je 
zaměřen na upevnění manželského vztahu. Témata před-
nášejí zkušení lektoři a rozvíjejí je v následných praktických 
cvičeních, v malých pracovních skupinách. Přednášky jsou 
zaměřeny především na komunikaci manželů v rodině, na 
manželskou krizi, odpuštění, sexualitu, rozdíly mezi mužem 
a ženou, priority, zdravé sebevědomí, pozornosti a naplňo-
vání potřeb. 
Termín: 16. – 23. 7. 2011
Místo konání: Litomyšl
Duchovní obnovy pro manželské páry
Jedná se o duchovní program, zaměřený především na 
obnovu vztahu člověka k Bohu a upevnění vzájemných 
vztahů v manželství a v rodině. Obnovy začínají ve čtvrtek 
večer a končí v neděli obědem. 
Termín: 19. 5. – 22. 5. 2011
Místo konání: Mendrika
Termín: 16. 6. – 19. 6. 2011
Místo konání: Vranov u Brna
Termín: 13. 10. – 16. 10. 2011
Místo konání: Mendrika
Více informací, přihlášky: Centrum pro rodinu Hradec 
Králové, Velké náměstí 32, 500 03, e-mail: crhk@seznam.
cz, telefon: 495 063 430, 466 652 332

Pardubice
Vysokoškolské společenství Pardubice
Po mši svaté pro akademickou obec v 19.30 hod. v koste-
le sv. Bartoloměje následuje program na faře u kostela.
4. 5. Etiketa (o vybraném chování) – P. Mgr. Antonín For-
belský
11. 5. Medicína a víra – P. MUDr. Mgr. Jiří Korda
18. 5. Sportovní večer – P. Mgr. Miloslav Brhel
25. 5. Máme pod čepicí – P. PhDr. Radek Martinek
Více informací: P. Radek Martinek, kaplan pro vysokoško-
láky, radek.norbert@seznam.cz.

Želiv 
Duchovní obnovy v první sobotu. Termín: 7. 5. 2011
Program: 14.00 přednáška: P. Tadeáš Róbert Spišák 
O.Praem.: Duch svatý v životě Církve; 15.00 Loretánské 
litanie; 15.20 adorace Nejsvětější svátosti (možnost svá-
tosti smíření); 16.30 modlitba svatého růžence; 17.00 
pontifikální mše sv. 4. 6. P. Jindřich Zdík Zděněk Charouz 
O.Praem.: Zastavení se sv. Norbertem.

Police nad Metují – Vambeřice 
Římskokatolická farnost Police nad Metují pořádá dne 7. 5. 
2011 tradiční Májovou pouť do Vambeřic v Polsku, k bazi-
lice P. Marie, královny rodin, s modlitbou za nového králo-
véhradeckého biskupa Mons. Jana Vokála. Putovat budeme 
pěšky po památné vambeřické poutní cestě s kamennými 
kříži a sochami malebnou krajinou Policka, přes Broumovské 
stěny do Broumovské kotliny a odtud do Vambeřic. Pouť 
bude zahájena v 8 hod. požehnáním poutníků v chrámu 
Nanebevzetí Panny Marie v Polici n. M. a zakončena mší 
svatou od 16.30 hod. v bazilice P. Marie ve Vambeřicích. 
Zpáteční cesta bude zajištěna autobusem do Police n. M.  
v 19.00 hod. Všichni jsou srdečně zvaní. 

Eljon, Špindlerův Mlýn 
Krakonošova ztracená cesta
Termín: 13. - 15. 5. 2011
Lektor:  Mgr. Anna J. Erlebachová
Zveme holčičky, kluky (6-9 let) a jejich rodiče na společné 
prožití víkendu. Cesty, cesty, cestičky, táta, máma, dětičky... 

Dřízna u Přepych 
Každou květnovou neděli, tedy 1. 5., 8. 5., 15. 5., 22. 5. 
a 29. 5. se bude na poutním místě Dřízna konat ve 14.00 
mše svatá.
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Diecézní centrum pro mládež
Setkání cetiletých
Od 20. do 22. 5. jsou na DCŽM Vesmír zváni všichni mladí 
lidé, kteří již dosáhli věku 20ti let. Program: zábava, odpo-
činek, společná modlitba, práce, nová přátelství se svými 
vrstevníky. S sebou: spacák, přezůvky, doporučený pří-
spěvek 200 Kč/den. Prosíme, hlaste se předem na DCŽM 
Vesmír, Deštné v Orlických horách, tel.: 494 663 140, 
e-mail: dczm.vesmir@atlas.cz. Více informací na www.
vesmir.signaly.cz. 
Sportovní víkend
Ve dnech 3. až 5. 6. se na DCŽM Vesmír uskuteční víkend 
vhodný pro všechny milovníky sportů jako je fotbal, 
volejbal, dreamgame a další. S sebou: spacák, přezůvky, 
sportovní výbavu. Doporučený příspěvek je 200 Kč/den. 
Prosíme, hlaste se předem na DCŽM Vesmír, Deštné v O.h., 
tel.: 494 663 140, e-mail: dczm.vesmir@atlas.cz. Více 
na www.vesmir.signaly.cz. 

Biskupství královéhradecké – Diecézní 
centrum pro seniory
4. 5. 2011 – den pro seniory, Mezidiecézní setkání seniorů, 
Svatý Kopeček u Olomouce 
9. – 12. 5. 2011 – duchovní obnovu pro seniory a osamě-
lé seniory s Mons. ThLic. Bohumilem Kolářem – Marianum, 
Janské Lázně
18. 6. 2011 – VII. diecézní setkání seniorů a jejich přátel, 
Hradec Králové, Nové Adalbertinum
Pobyty pro prarodiče s vnoučaty – tři turnusy (9. – 16. 7., 
16. – 23. 7. a 20. – 27. 8.) – Marianum, Janské Lázně
16. 7. 2011 – fórum o mezigeneračních vztazích – Maria-
num, Janské Lázně
8. – 17. 8. 2011 – svatojakubská pěší pouť do Santiaga de 
Compostely s návštěvou Fatimy v jednom zájezdu, poslední 
volná místa!!!

SpringFest
14. 5. 2011 Skiareál Horní Domky, Rokytnice nad Jizerou
Tento ročník vystoupí 12 hudebních těles na dvou pódi-
ích. Pět zejména místních kapel na malém podiu: Eliata, 
Stopdepress, VeVývoji, Thisplay a Paralen-i-ibalgin. Mezi-
tím na velkém podiu budou umělci z větších dálek a to 
jak profesionální, tak amatérští: Up!Great (Ostrava), !ON 
(Liberec), František Nedvěd mladší (Praha), Šatlava (Při-
byslav) a host ze Slovenska – The Elements. Jako hlavní 
hosté budou pro tento ročník dvě sestavy, folková kapela 
TRABAND a rock-punková kapela JAKSI TAKSI. Součást 
doprovodného programu jsou letos poprvé vernisáže 
místních umělců. Vstupenky opět v předprodeji za 110 Kč 
online na webu akce, nebo v Infocentru v Rokytnici n. J. 
Navštivte www.springfest.cz pro více informací.

VII. diecézní setkání seniorů a jejich 
přátel
Sobota 18. 6. 2011, Hradec Králové – Nové Adalbertinum, 
kostel Nanebevzetí Panny Marie
Téma: „Izrael a jeho duchovní bohatství“
9.00 – 9.20 – modlitba inspirovaná texty Hebrejské Bible 
a doprovázená židovskými písněmi
9.30 – 10.15 – „Izrael – výzva pro židovsko-křesťanské 
vztahy?“ – přednáší Lucia Faltinová MA, ředitelka mezi-
národních programů – Centrum pro studium židovsko-
křesťanských vztahů v Cambridge (Velká Británie)
11.15 – 13.00 – program ve skupinkách: 
- Uvedení do symboliky hebrejského písma (max. 30 minut) 
– Mgr. Václav Loukota 
- Biblické tance (max. 30 minut) – pí. Irena Březinová
- Putování na nejposvátnější místa Svaté země (max. 30 
minut) – Mgr. Veronika Čepelková
13.00 – 13.30 – přestávka, přesun do kostela Nanebe-
vzetí Panny Marie
13.30 – bohoslužba – hlavní celebrant P. Ing. Miloslav Fia-
la, OPraem.
Informace a přihlášky: Biskupství královéhradecké, Die-
cézní centrum pro seniory, Velké nám. 35, 500 01 Hradec 
Králové, Tel.: 495 063 661, 737 215 328, e-mail: dcs@
diecezehk.cz, web: www.dcshk.cz nebo www.animatori.cz.

Dům setkání Albeřice
Rekreační a školící zařízení křesťanského občanského 
sdružení YMCA Setkání nabízí:
Víkend pro otce s dospívajícími dcerami 
10. – 12. 6. 2011
Akce je určena dvojicím otec a dcera (16 – 19) k obnovení 
nebo prohloubení jejich vztahu v životním období, které 
bývá náročné jak pro dospívající, tak pro rodiče. Program 
je připraven a veden ve spolupráci s křesťanskou psycho-
ložkou M. Kocvrlichovou. Střídají se v něm různé prožitko-
vé aktivity ve společenství účastníků. Je dostatek prosto-
ru i pro osobní ztišení a modlitbu. 
Hudební tábor rodin
2. – 9. 7. 2011
Nový typ programu pořádaný pro rodiny s dětmi, zamě-
řeny na společné muzicírování v dopoledních hodinách 
na jakékoliv nástroje, které si účastníci tábora s sebou 
přivezou (kytara, flétna, housle, violoncello, percussion, 
aj.). Odpoledne výlety, sport, odpočinek. Večer posezení  
u ohně, povídání, muzicírování, volno. Součástí je i duchov-
ní program. Vedou zkušení lektoři a hudebníci: J. Hudec-
učitel hudby a hry na kytaru, vedoucí hudebních táborů 
u nás i v zahraničí a Renata Rollerová-vedoucí křesťanské 
folkové skupiny Petach. 

Bližší informace a přihlášky i na jiné akce najdete na 
www.setkani.org nebo u M. Vyleťala: ymca@setkani.org, 
tel: 731 625 615



Od roku 2006 v Oblastní charitě Havlíčkův 
Brod zavedli novou službu – Byty sociální 
rehabilitace. Vedoucí této služby, paní Jana 
Choutková, nám vysvětluje, že ubytování je 
zde poskytováno maminkám s dětmi, které 
už prošly ubytováním v Charitním domo-
vě pro matky s dětmi. V jednom ze tří bytů  
v Havlíčkově Brodě může maminka s dětmi 
bydlet nejdéle 2 roky.

Povídejte, poslouchám
Maminky, které se dostaly do krizové situ-
ace, nemají dostatek finančních prostřed-
ků na to, aby sehnaly vlastní bydlení nebo 
podnájem, maminky, které řeší rozvodové 
řízení, nebo jsou oběťmi domácího násilí, 
nacházejí v charitním azylovém domě 
zázemí. Následně mohou využít i služby 
poskytnutí bytu. 

„Pomoc a podpora maminkám,“ říká paní 
Choutková, „nespočívá jen v tom, že jim 
pomůžeme vyřídit sociální dávky. V prv-
ní řadě je důležité klientky vyslechnout, 
povídat si s nimi, poskytnout jim emoční 
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podporu, kterou potřebují v té své neleh-
ké situaci. Mají někoho, kdo je poslouchá  
a s kým si můžou utřídit myšlenky.“

Zatímco si děti hrají, maminky se učí
Azylového domu využívají maminky  
s dětmi všech věkových kategorií, od 
doby těhotenství do 18 let věku dítěte. 
A protože paní Choutková má na starosti 
nejen byty, ale je také sociální pracovni-
cí v domově, může nám život dětí zde 
vylíčit: „Teď momentálně je věkový prů-
měr dětí u nás asi 9, 10 let, někdy spíše 
kolem 15, jindy tu míváme spíše kojence 
a předškoláky.“ Každopádně děti tu jsou 
spokojené, v herně i v kanceláři, kde si  
s paní Choutkovou povídáme, je plno hra-
ček, děti si mohou hrát i na dvorku nebo 
na farní zahradě. A zatímco si děti užívají 
dětských radostí, maminky se pod vede-
ním našich pracovnic učí. Dostanou zde 
všechny informace, které člověk musí 
znát, chce-li žít samostatně. 

pokračování na str. 20
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Děti při hře v jednom z bytů sociální rehabilitace v Havlíčkově Brodě. 
Foto: archiv OCH Havl. Brod.

ZEPTALI JSME SE...
Bc. Barbory Novákové, vedoucí Bytů 
sociální rehabilitace v Humpolci

Pro koho jsou Byty sociální rehabilitace 
určeny?
Původně do cílové skupiny spadaly jen 
děti odcházející z dětských domovů  
a pěstounské péče, teď jsme ji ale roz-
šířili o oběti domácího násilí, osoby  
v krizi, osoby, které vedou rizikový způsob 
života, nebo jsou tímto způsobem života 
ohroženy, a rodiny s dětmi v nepříznivé 
sociální situaci.
Máme 6 bytů, jednolůžkové s možností 
přistýlky. Klienti mohou využívat bytu 
maximálně 1 rok.

Poskytujete tedy ubytování a sociální 
službu. V čem spočívá?
Pro klienta je v první řadě důležité, že 
mu poskytneme zázemí a bezpečné 
prostředí. Po ročním pobytu u nás by 
měl být schopen postarat se sám o sebe 
– najde si ubytování, najde si práci, vyřídí 
si sociální dávky, dá do pořádku vztahy 
s rodinou, naučí se pracovat s domácím 
rozpočtem. Na začátku si řekne, čeho by 
chtěl za celý rok docílit, co bude potřebo-
vat od nás, s čím bychom mu my mohli 
pomoci, na čem by chtěl pracovat sám. 
Vytvoří si svůj roční plán a na něm pak 
společně pracujeme.

Co klient potřebuje k tomu, aby mohl 
vaší služby využít?
Službu poskytujeme na základě písem-
né smlouvy, jejíž součástí je i souhlas  
s dodržováním ubytovacího řádu a vnitř-
ních pravidel zařízení. Byt je vybaven 
kuchyňkou i nábytkem, takže pokud 
někdo přijde a nemá kromě osobních věcí 
nic, může přijít a nastěhovat se. Pokud 
není žádný byt momentálně volný, sepí-
šeme žádost, zařadíme ji do pořadníku 
a zájemce kontaktujeme, když se byt 
uvolní.

Ptal se Luděk Bárta
Rozhovor připravila Vlaďka Dobešová
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Bezpečí, útočiště i škola pro maminky 
s dětmi

„Kromě toho, že klientkám pomáhá-
me třeba s přihlášením plynu, elektřiny  
a běžných věcí, které jsou spojené s uží-
váním bytu, zároveň s nimi pracujeme  
i na individuálních plánech, v rámci kterých 
řešíme výchovu dětí, spravování osob-
ních záležitostí, jednání s úřady a dalšími 
institucemi,“ říká paní Choutková. „Ať 
už si nás maminky vyhledaly samy, nebo 
přišly na doporučení ze strany sociálního 
odboru, dobře se tu adaptují, pomůžeme 
jim zorientovat se v jejich vlastní situaci, 
utřídit si smysl života a důležité věci, na 
které je potřeba se zaměřit a které je tře-
ba řešit.“
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POMOC PRO 
JAPONSKO

Na pomoc obětem zemětřesení a tsuna-
mi v Japonsku je možné přispět na sbír-
kové konto Charity ČR:

55660022/0800 
u České spořitelny, 

VS: 135
Pomoci můžete i zasláním 
dárcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITACR
na číslo 87777
(cena jedné DMS je 30 Kč, 
Charita ČR obdrží 27 Kč)

Charita ČR organizuje pomoc ve spolupráci 
s japonskou Charitou a Caritas Internati-
onalis. Charita Japonsko poskytuje uby-
tování, vodu, jídlo a přikrývky lidem, kteří 
se ocitli bez přístřeší, organizuje pomoc 
dobrovolníků a bude pomáhat obětem 
katastrofy dlouhodobě při obnově obydlí.

Více na www.charita.cz 
a www.caritasczech.org.

DĚKUJEME!

Přítel byl zlej
Čtyřletá Vanesska s nádhernýma očima 
je v azylovém domě 2 měsíce. Teď už je 
situace mezi jejími rodiči lepší, ale mamin-
ka se s Vanesskou před svým „přítelem“ 
rok schovávala. „No, jak bych to řekla, 
byl zlej,“ shrnuje maminka. „Teď už spolu 
vycházíme, i malou si bere.“ Paní Lucie si 
hledá práci, nejen prostřednictvím úřadu 
práce, ale shání si ji i sama přes inzeráty 
a internet. „Vanesska je tady velice spo-
kojená, má tady kamarády. Chodíme do 
parku, na zahradu, pekli jsme o víkendu 
perníčky, Vanesska je zdobila. Máme tady 
často program pro děti, že malují, že s nimi 
pečeme, něco vyrábíme.“ Paní Lucie péči 
o rozvoj dítěte nepodceňuje: „Vanesska 
tu dostává stejné úkoly, jako mají děti 
ve školce. Společně se sociální pracov-
nicí (sociálně-výchovným pracovníkem  

AKTUALITY
Charita otevřela dílnu pro handicapované
DVŮR KRÁLOVÉ N. LAB.: Farní charita Dvůr Králové nad Labem v dubnu zahájila činnost 
nové sociální služby – Sociálně terapeutické dílny. V dílně se bude věnovat osmi osobám  
s mentálním postižením. Provoz služby prozatímně probíhá v budově Děkanství v ul. 
Palackého 99 ve Dvoře Králové n. L. do doby, než bude ukončena rekonstrukce městských 
prostor v Tylově ulici. Bližší informace získáte na tel. 491 616 381 a 734 435 102 nebo 
na e-mailu: farni.charitadk@centrum.cz. (Mgr. Kateřina Hojná, www.fchdk.cz)

Mobilnímu hospici Anežky České pomáhá sociální auto
ČERVENÝ KOSTELEC: V rámci projektu firmy Kompakt spol. s r.o. Pardubice s názvem 
„Sociální automobil“ byly 17. března v Hospici Anežky České slavnostně předány klíče 
od osobního automobilu Renault Kangoo zástupcům Oblastní charity Červený Koste-
lec. Na zakoupení automobilu pro potřeby Mobilního hospice Anežky České, střediska 
Oblastní charity, se podílelo 52 regionálních firem.
„Mobilní hospicová péče pomáhá nemocnému, aby mohl prožívat závěr svého života 
v domácím prostředí mezi svými nejbližšími, může se také jednat o následnou péči po 
propuštění z lůžkového hospice,“ říká RNDr. Jan Mach, zástupce ředitele pro ambu-
lantní a terénní služby, a dále informuje: „Doprava ošetřujícího personálu za nemocným 
byla dosud značným problémem. Proto velmi děkujeme všem firmám, které pomohly 
mobilnímu hospici zajistit potřebné auto.“ (Eva Wagenknechtová, www.ochck.cz)

Pomoz mi, abych to dokázal sám!
KUTNÁ HORA: Ve Středisku rané péče při Oblastní charitě v Kutné Hoře, které pomáhá 
rodinám s handicapovanými dětmi v ranném věku, nadále probíhají Montessori lekce. 
Cílem Montessori pedagogiky je pomocí individuálního přístupu, vhodných metodic-
kých postupů a nabídky speciálních pomůcek dosáhnout přirozeného vývoje dítěte, 
jeho samostatnosti a nezávislosti.
Metodika práce se dělí na: CVIČENÍ PRAKTICKÉHO ŽIVOTA – rozvíjí pohybové dovednosti dětí, 
vede ke koordinaci pohybů, samostatnosti a sebeovládání; SMYSLOVÝ MATERIÁL – speciální 
pomůcky ke tříbení smyslů, které jsou uspořádány podle fyzikálních vlastností jako je váha, 
barva, zvuk, tvar; ŘEČ – pomáhá dítěti formulovat myšlenky a sdělovat je srozumitelným způ-
sobem ostatním, rozšiřuje slovní zásobu, koordinaci oka, ruky a učí základům čtení a psaní; 

pokračování na str. 21

– pozn. red.) si sednou, učí se kreslit, 
obtahovat kolečka, vymalovávat, počí-
tat jednoduché úkoly, rozpoznávat tvary  
a tak.“ 

Doufejme, že obě brzy najdou takový 
domov, kde si budou moci hrát a vyma-
lovávat a povídat i bez paní „tety“. A že 
Vanesska bude brzy jako jiné děti vědět, 
co to znamená, když se řekne „doma“.

Vlaďka Dobešová

TYTO PROJEKTY JSOU SPOLUFINAN-
COVÁNY EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM 
FONDEM A STÁTNÍM ROZPOČTEM 
V RÁMCI OPERAČNÍHO PROGRAMU 
LIDSKÉ ZDROJE A ZAMĚSTNANOST 
V RÁMCI PROJEKTU „PODPORA VY-
BRANÝCH SOCIÁLNÍCH SLUŽEB NA 
ÚZEMÍ KRAJE VYSOČINA – INDIVI-
DUÁLNÍ PROJEKT“.
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AKTUALITY

Barevné doteky
Putovní výstava obrazů osob s mentálním postižením  
z dílen Diecézní charity Würzburg-Eisinger (Německo)  
a Oblastní charity Polička

1. – 27. 5. 2011
Evangelický kostel, Letohrad
Výstava bude zahájena vernisáží v neděli 1. 5. 
2011 v 16 hod. Otevřeno: v prac. dny od 13 do 17 
hod., mimo uvedenou dobu na požádání: tel. 608 
882 553 nebo 605 287 058
Pořádá: Oblastní charita Ústí nad Orlicí

INDIE – ZEMĚ PLNÁ KONTRASTŮ
Povídání o kontrastech života v Indii a o projektu Adop-
ce na dálku®, který pomáhá chudým indickým dětem. 
Ukázky sárí a možnost si tento národní oděv vyzkoušet. 

3. 5. od 16 hod.
Společenský sál, Magistrát města 
Pardubic (Perštýnské náměstí)
Přednášejí Mons. Josef Suchár, prezident Diecézní cha-
rity HK, a Kateřina Gužíková, koordinátorka projektu 
Adopce na dálku® z Diecézní charity HK. 
Pořádají: Diecézní charita HK ve spolupráci s Dobrovol-
nickým centrem Oblastní charity Pardubice

Přednáška se uskuteční v rámci akce MULTIKUL-
TURNÍ TÝDEN 2011 (Pardubice, 29. 4. – 6. 5.) ve 
spolupráci s jeho partnery. Hlavními organizáto-
ry této akce jsou Centrum na podporu integrace 
cizinců Pardubice, Správa uprchlických zařízení 
MV ČR, Europe Direct Pardubice, Město Pardubice 
a Foxconn cz.

KALENDÁŘ NA KVĚTEN
pokračování ze str. 20
MATEMATIKA – dítě má možnost vytvořit si první představy o množství, jeho 
číselném vyjádření a seznámit se se základními početními úkony.
Lekce probíhají v prostorách Střediska rané péče v Kutné Hoře 
(Palackého nám. 320) v úterý a čtvrtek od 13:00 do 16:30 
hod. Bližší informace na tel. 731 598 867. (Marie Teplá, http://
kh.charita.cz/)

Možnost nové úschovny oděvů pro sociálně slabé
PARDUBICE: Pravidelný sběr šatstva, obuvi a věcí probíhá v Par-
dubicích vždy poslední pátek a sobotu v měsíci od 9 do 17 hod. na 
prodlouženém 1. nástupišti Hlavního nádraží. Nyní mohou lidé nosit  
a darovat potřebné věci jak do humanitárního šatníku pro Diakonii 
Broumov, tak nově do zkušební úschovny oděvů a potřebných věcí 
pro sociálně slabé v Pardubicích, kterou provozuje Oblastní charita 
Pardubice. Do této úschovny se proto přijímá pouze čisté a nositelné 
šatstvo a obuv nebo další potřebné věci. Děkujeme.
Do realizace úschovny šatstva a potřebných věcí bychom rádi zapojili 
dobrovolníky z řad studentů a široké veřejnosti, kteří se mohou hlásit 
v Dobrovolnickém centru Oblastní charity Pardubice. Přímou pomoc 
dobrovolníků kromě třídění a přerozdělování darovaných věcí uvítá-
me i při zajištění sběru na pardubickém nádraží. Více informací na 
e-mailu dobrovolnickecentrum@charitapardubice.cz nebo tel. 
775 296 849. (Jana Zlesáková, http://pardubice.charita.cz/)

Den D – ocenění dobrovolníků
PARDUBICE, HK: V Pardubicích se 7. 4. uskutečnil Galavečer Den D, 
v rámci kterého proběhlo vyhlášení oceněných dobrovolníků východ-
ních Čech. Cenu Královéhradeckého kraje získal Adam Lebeda, jeden  
z nominovaných dobrovolníků Oblastní charity Hradec Králové. V Charitě 
pomáhá od roku 2007 a má zkušenosti i z činností u jiných organizací. 
Jak vidí Adam Lebeda smysl své pomoci? „Nechci být lhostejný k lidem, 
kteří potřebují pomoc.“ Svá slova potvrzuje činy. Jako dobrovolník 
pracuje minimálně 12h týdně. Vypomáhá především v Domě Matky 
Terezy pro lidi bez domova. Loni začal také pravidelně navštěvovat  
a pomáhat klientce Charitní ošetřovatelské služby, kterou trápily sta-
vy úzkosti. Adam Lebeda se aktivně účastní i Tříkrálové nebo Eliščiny 
sbírky a dalších charitních dobrovolnických aktivit. Je velmi skromný, 
nevyhledává mediální zájem, nečeká na potlesk. V jeho ochotě pomá-
hat a být nápomocen lze spatřovat ten nejčistší lidský úmysl. (Aneta 
Maclová, Petra Ziková)

Diecézní katolická charita Hradec Králové 

HLEDÁ 
pracovníka na pozici 
KOORDINÁTOR DOBROVOLNICKÝCH AKTIVIT
Požadavky: SŠ, VŠ vzdělání, komunikativnost, organizační 
schopnosti, časová flexibilita a znalost práce na PC. ŘP, krea-
tivita, znalost AJ/NJ a ochota učit se novým věcem výhodou.
Přihlášky posílejte mailem ing. Štěpánce Čížkové na adresu 
stepanka.cizkova@hk.caritas.cz. 
Termín: do 31. 5. 2011

ŠANCE PRO RODINU
Tento projekt Oblastní charity Ústí nad Orlicí 

na pomoc ohroženým rodinám můžete podpořit 
zasláním dárcovské sms ve tvaru:

DMS SANCEPRORODINU
na číslo 87777

roční podpora ve tvaru:

DMS ROK SANCEPRORODINU
na číslo 87777

Cena 1 DMS je 30 Kč, Oblastní charita obdrží 27 Kč. 

Více na www.darcovskasms.cz.

DĚKUJEME!
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Vzdělávací semináře v Háčku
Vzdělávací semináře v edukačním středisku Háčko 
(možnost ubyt. a stravy) pořádá Oblastní charita Čer-
vený Kostelec a jsou určeny pracovníkům ve zdravotních  
a sociálních službách. 

Aktuální nabídka a termíny pro 1. pololetí 2011: 
5. 5.	P rvky kinestetiky: Mgr. Martina Stehlíková
10. 5.	E mpatie a naslouchání – akreditace MPSV: 

PhDr. Zdeněk Kulhánek
21. 5. 	S timulace vnímání pacientů: PhDr. Lada 

Cetlová, PhD.
26. 5. 	M otivace, kontrola a hodnocení pracovníků 

– akreditace MPSV: Mgr. J. Staňa
28. 5.	 Demence, Asertivita v práci sestry: PhDr. 

Lada Cetlová, PhD.
30. 5.	P ravidla hygieny v pečovatelské službě při 

rozvozu obědů: JUDr. Božena Dolejská
7. 6.	H ranice mezi osobním a profesním životem: 

PhDr. Zdeněk Kulhánek
13. 6. 	U spokojování potřeb seniorů – akreditace 

MPSV: Mgr. Jaroslava Slaná

Bližší informace a přihlášky: Mgr. Marcela Frýbová, 
email: frybova@hospic.cz, tel. 491 610 311, nebo 
na www.ochck.cz.

VZDĚLÁVÁNÍMezinárodní seminář na téma 
„Profesionalita Charity“
V Tatranské kotlině na Slovensku proběhl v polovině března meziná-
rodní odborný seminář pod záštitou Slovenské katolické charity na 
téma „Profesionalita Charity“ (16. – 18. 3.). Jde o první vzdělávací 
akci v rámci projektu mezinárodní spolupráce s názvem „Profesionální 
pečovatelé“, který je spolufinancován Evropským sociálním fondem  
a státním rozpočtem ČR v rámci operačního programu OP Lidské zdroje 
a zaměstnanost. Jeho realizaci zajišťuje Diecézní katolická charita HK. 
Partnery projektu jsou Slovenská katolická charita Bratislava, Diecézní 
charita Würzburg (Německo) a Caritas – Vyšší odborná škola sociální 
Olomouc.

Na semináři se sešly desítky odborníků z Česka, Slovenska a Německa, 
jak z univerzitního prostředí, tak odborníků z praxe sociálních služeb, 
politiků, zástupců státní správy i duchovních. ČR reprezentovali  
3 zástupci Pardubického kraje – radní pro sociální oblast Mgr. Jiří Brý-
dl, radní pro neziskový sektor ing. Pavel Šotola a vedoucí sociálního 
odboru ing. Helena Zahálková, dále ředitelé Charit Pardubického, Krá-
lovéhradeckého a Olomouckého kraje a také 3 zástupci Caritas – VOŠ 
sociální Olomouc. Za Slovensko se konference zúčastnili 2 zástupci z 
MPSVaR – poradce ministra ing. Peter Body a odborná referentka Mgr. 
Lenka Izraelová, dále ředitelé odborů sociálních věcí krajských úřadů i 
dalších zástupců státní správy a ředitelé slovenských diecézních Cha-
rit. 

Čeští zástupci na semináři prezentovali především dobrou praxi spolu-
práce Pardubického kraje a neziskových organizací v oblasti sociálních 
služeb. O participaci Charity na regionální politice v Německu hovořil 
pan Martin Pfriem z Diecézní charity Würzburg. Následné diskuse se 
zúčastnil rovněž poradce slovenského ministra práce, sociálních věcí  
a rodiny, který má na starosti novelu zákona o sociálních službách. 

Účastníci také navštívili zařízení péče o lidi bez domova, bývalé vězně 
a další lidi v nouzi v Žakovcích. Závěrečný seminář na téma „Úvod do 
standardů kvality sociálních služeb“ pod vedením Mgr. Martina Bed-
náře PhD., ředitele Caritas – VOŠ sociální Olomouc a inspektora kvality 
byl určen hlavně vedoucím služeb a zařízení slovenských Charit, pro 
které začaly standardy kvality platit od 1. 1. 2011 a nyní prožívají to, 
co poskytovatelé sociálních služeb v ČR před 4 lety. Naše zkušenosti 
jsou pro slovenské kolegy užitečnou podporou a pomocí.

Další aktivitou bude mezinárodní konference u německých partnerů 
koncem dubna 2011 a v říjnu 2011 u nás v Litomyšli. Mezitím se 
připravují odborné materiály, které budou představeny na podzim  
v Litomyšli.

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN EVROPSKÝM SOCIÁL-
NÍM FONDEM A STÁTNÍM ROZPOČTEM ČR V RÁMCI OPERAČNÍ-
HO PROGRAMU OP LIDSKÉ ZDROJE A ZAMĚSTNANOST (OP LZZ).

Oprava! V tabulce s výsledky sbírky na Charitu 2010, 
která byla uveřejněna v Char. listech č. 4/2011, byla jako 
dárce mylně uvedena farnost Vítězná-Kocléřov. Správný 
odesílatel vybrané částky 5900 Kč byla Farnost Dvůr Krá-

Oblastní charita Hradec Králové

vyhlašuje v rámci Evropského roku  
dobrovolnictví výtvarně literární soutěž 

pro děti a mládež z Hradce Králové  
a blízkého okolí s tématem 

„Dobrovolníci 
mění svět“

Soutěž probíhá 
od 1. dubna do 10. července 2011

Cílem soutěže je zviditelnit smysluplnost dobrovolnictví 
a zvýšit povědomí o důležitosti a významu dobrovolnic-
tví. Možnost vyjádřit se a hledat odpověď na zadané 
téma je jednou z možností, jak u nejmladší generace 
posílit sociálního cítění a vědomí, že pomoc druhému je 
nutné vnímat jako přirozenou součást života.

Více informací o pravidlech soutěže 
naleznete na www.charitahk.cz



Diecézní setkání mládeže 16. dubna 2011

Úvodní stínohra, autor: Jiří Knopf
„Diecézní stavební firma“ v podání režie, autor: Jiří Knopf

Jedna ze skupin během akčního odpoledne, autor: Jiří Fikar

Plnění úkolu na stanovišti, autor: Jiří Fikar

Společná stavba katedrály, autor: Jiří Knopf
Moravské pašije v podání divadla Víti Marčíka, autor: P. Karel Moravec




