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Tim Guénard

Vringu s Bohem

PFibéh obraceni slavného hoxera

Napinavé vypravéni slavného francouzského boxera Tima Guénarda o vlastni dramatické cesté za laskou a odpusténim.
Broz, 188,199 K¢

Anastdzie Pustelnik

Moucniky sestry Anastazie

K'Vanocdm patfi vedle duchovniho usebrani i dobré jidlo. Kniha receptl sestry Anastazie Pustelnik z Kongregace dcer BoZi lasky, dlouholeté
kucharky a hospodyné, prinasi recepty na luxusni dorty i jednoduché levné moucniky.

Wiz, 272s.,299 K¢

NAKLADATELSTVI PORTAL
Portdl - Portdl, s.r. 0., Klapkova 2, 182 00 Praha 8, www.portal.cz
www.facebook.com/nakladatelstvi.portal

Anselm Gron

Anselm Griin

Co Zivi lasku

Vztahy a spiritualita

Griin medituje nad smyslem lidského Zivota, kterym je laska: vyvaZena laska k sob& samému i druhym. Laska nikoli jako adorovani a zboZsténi
druhého, ale jako naplnény vztah, ktery se dava a zarovefi je druhym obohacovan. Laska nikoli jako sex a libidindzni narcismus, ale vztah, ktery
je Ziven z boZského pramene a je vZdy inspirovana shry.

Broz, 136,215 K¢

M. Scott Peck

Pratelska snéhova vlocka

Obycejny pfibéh o neobycejnych vécech

KdyZ malé Jang pfistane na nose snéhova viotka, zating premyslet o tom, co za viotku to je: jestli je hodnd, jak je stara, jestli ji ma vlocka rada,
jak se jmenuje. UvaZovani nad kolobghem viogek vedou Janu k my3lenkam o Bohu, ke kterému si vytvari novy, osobni vztah. Novela se dotyka
sloZitych otazek, presto predevsim diky velmi dobrym dialogdm plisobi svéZe a lehce.

Viz, 64 s, 175 K¢

NAKLADATELSTVI PAULINKY
Jungmannovo ndm. 18, 110 00 Praha 1, tel./fox: 224 818 757
On-line knihkupectvi: www.paulinky.cz, knihkupectvi@paulinky.cz, objednavky@paulinky.cz
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Silvano Fausti

Nad evangeliem podle Lukase

Vyklad, ve kterém nechybi odbornost a pritom i po-
chopitelnost a Zivost, kterd zve nejen k &ethg, ale
i k premysleni a k Zitf rozjimaného slova. Autorova
Zivotni zkuSenost se zde spojuje s poctivym badanim
apresny vyklad s jednoduchym jazykem v ustavicném
dialogu mezi modernostf a tradicf.

Viz, 848,789 K¢

Rozmluvy s Bohem
Advent - Doba vanocni - Zjeveni Pané

Silvano Fausti

Konec €asu

Lectio divina nad Prvnim listem Solufianiim
Meditace stéle aktudinho, pravdépodobné nejstarsi-
ho spisu Nového zakona, jenZ dava kfestanlim kazdé
doby hluboké odpovédi na zasadni otazky po smyslu
Casu a dgjin, Zivota i smrti.

Mekkd vazba, 176 s, 199 K¢

Nova edicni fada, kterd ctendrim poskytne dalsi moZny zpisob, jak se ugit obracet se k Bohu Otci s dlvérou a v souladu s Pismem svatym
a s Zivou tradici cirkve. Prakticky format knihy si ji dovoluje brat s sebou i na cesty. Nasledng vyjde Svazek 6: Slavnosti a svatky (leden — cer-

ven).
Viz, 432 s.,250 K¢
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Vazeni ctenari,

pravé otevirate posledni letosni Cislo IKD, posledni v této podobé. Od ledna 2012 bude IKD vychazet v pozménéné grafice i kvalité
tisku, pevné doufam, Ze k vasi v&tSi spokojenosti.

Posledni &islo roku vydavame na pocatku adventu, v dobé pFipravy na BoZi narozeni. Letos pred Vanocemi budou néktefi nafikat na
chudsi Vanoce a nejistou budoucnost, musi se Setfit, kdo vi, co nas asi ¢eka. Predpovédi ekonom(i nejsou povzbudivé, kroky poslanci
a politikd jsou nejisté; Casto nevime, zdali jim jde o dobro spolegnosti, ktera je povéfila sluzbou, nebo jen o prospéch jich samotnych

ey

Ci jejich pratel. A to se nese celou Evropou. Jaké ma v tomto svété clovek vyhlidky, jistoty, nadgje? Kfestané Ziji ve stejném svétg,
jako vSichni ostatni, dotyka se jich radost a nadgje, bolest i Gizkost vSech lidi.

Vanoce obraci nas pohled k Betlému. Nejen ke krasné idylce jesli s novorozenym ditétem JeZiSem, ale k tomu, co se kdysi v Betlémé
stalo a jak se to stalo. JeZi§, syn BoZi, se narodil v zemi, kde v&tSina lidi Zila v chudobg a pod okupaci cizi moci, bez vyhlidek a nadéje
na zlepSeni ekonomické situace, bez nadgje na zménu politické situace. Blh pFichazi v JeZiSové osobé sdilet a promériovat lidské
osudy. UCi nas nenarikat si, ale vidét, dékovat, jednat. Zkusme se pfi promysleni biblickych zprav o okolnostech JeZiSova narozeni
poloZit otazku: Nemohly by nas leto3ni Vanoce dovést k vétsi skromnosti, solidarité, vdécnosti i za malickosti?

Preji vam vSem i sob&, abychom stale vice poznavali, Ze ¢lovék nepotrebuje k radosti a k pokoji pfedevsim bohatstvi a zajisténost.
Pak se snad odvazime Fici: , Dobry BoZe, d&kuji Ti za poznani, Ze Ty jsi moji jedinou jistotou, kterou mn& nikdo nemiize vzit!”

Karel Moravec

Vydava: Biskupstvi kralovéhradecké, Velké namésti 35, 500 01
Hradec Kralové. Redakce: IKD, Velké namésti 35, 500 01 Hradec
Kralové, telefon: 495 063 422, e-mail: ikd@diecezehk.cz, www.
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332; redakéni rada: P. ICLic. Karel Moravec, P. Mgr. Zdengk Ska-
licky, ThLic. Ing. Marie Zimmermannova, Ing. Hana Demlova, Mgr.
Jaroslava Kopecka, Mgr. Bronislava HalbrStatova, Mgr. Petr Poleh-
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evidenéni Gislo Ctendfe (viz adresni Stitek). Uzavérka pristiho Cisla:
7.12. 2011 Vychazi s cirkevnim schvélenim. Redakce si vyhra-
zuje pravo na kraceni dodanych textu. Fotografie z titulni stra-
ny: Vojtéch Macek
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Pozvanky na akce
Kam béhem adventu za kulturou?
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OTAZEK OKOLO CIHOSTSKEHO ZAZRAKU JE STALE HODNE

(Ib) - Na konferenci, ktera méla pfipomenout vyznam a nékteré
méné znamé okolnosti ¢thoStského zazrakuy, se 13. Fijna seslo
zhruba 70 acastnikd. Setkani zahajila v ¢ihoStském kostele
Nanebevzeti Panny Marie m3e svata. Hlavnim celebrantem byl
kralovéhradecky biskup Mons. Jan Vokal, ktery zaroveri pronesl
homilii. V ni pfipomenul, Ze ¢iho3tské udalosti oteviené i v dnes-
ni dobé. ,, Do tajemstvi lidské slabosti a hfichu, do udalosti jako
je ¢ihostsky zazrak mdZeme je nahlizet jen s pokornou virou a
s laskou. Ta nas také musf ochranit pred vyhledavanim senzaci,
zbyte€nou zvédavosti a dat nam odvahu postavit se k drama-
tlm déjin nezaujaté. Dikazem drastického zlo€inu je bezpochy-
by nasilna smrt mladého knéze Josefa Toufara. Zaroven svédcio
jeho mimoradném hrdinstvi, fekl.

Po hohosluzbé se pritomni presunuli do farniho salu, aby
vyslechli tfi prednasky. V prvni z nich se Adolf Razek, byvaly
vySetfovatel Uradu dokumentace a vySetFovani zloin komu-
nismu, soustFedil na vyklad Sirsich souvislostf politiky komunis-
tické strany v{i&i katolické cirkvi. Utlak 50. let je jiZ pomérng
znamou skute€nosti, ale restrikce z let 1945-194 8 napriklad
omezenim poCtu cirkevnich svatk{ a zavadénim tzv. narodnich
pracovnich smén o nedélich jiZ tolik ne. V dal3i ¢asti svého pfi-
spévku se vénoval mistu ¢ihoStského pipadu v proticitkevnim
taZeni komunistQ. Mé&| to byt prvni cirkevni proces dalekosah-
lého spolecenského vyznamu, ktery by propagandisticky odhalil

sy or 2

Stiil predndsejicich a hosti, autor: Josef Kaspar

ZENY MELY VIKEND PRO SEBE

V druhy Fijnovy patek odpoledne a nasledujici sobotu se pro-
story litomySIského proboStstvi zaplnily Zenami, které se
chtély dozvédét vice o tom, jak svou komunikaci ovlivnit cho-
vani druhych. Seminar Cesta k dobrym vztahdm vedeny Tata-
nou BlaZkovou zorganizovalo Centrum pro rodinu Biskupstvi
kralovéhradeckého.

Shodou okolnosti byly Gcastnicemi povétSinou nékolikana-
sobné matky. Nabizi se tedy, Ze diky bohatym zkuSenostem
s vychovou déti maji mnohé s komunikaci co do€inéni. Presto
v3ak zasedly, aby vyslechly, jak se stat na tomto poli Gspé3néj-
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,pravou’ tvar kléru. Predtasna smrt P. Josefa Toufara bshem
vySetfovani vSak tyto plany zhatila.

Advokat Kolja Kubitek, ktery v devadesatych letech zastu-
poval jako obhajce vySetfovatele P. Toufara Ladislava Machuy,
prinesl na zakladé obeznamenosti s fadou spist okolo pripadu
podrobnosti ke zplsobu vy3etfovani P. Toufara. Zaroven vylou-
Gil Casto rozsitené varianty vykladu , zazraku”. Tedy Ze zaFizeni
pro pohyb kfizku sestrojil P. Toufar, ale také tu, Ze se jednalo o
provokaci statni bezpecnosti, ktera predtim zafizeni do kostela
nastraZzila. Pravé celkové utajeni pFipadu — fada spist byla tajna
jeSté v devadesatych letech — umoZznilo vznik riznych polo-
pravd a fam. Nespornou zajimavosti je skutecnost, Ze samotny
kfizek byl v padesatych letech statnimi organy zabaven a pres
snahu fady lidi neni do dneSnich dn(i nalezen.

Posledni prispévek dr. Viléma Franka se tykal zajimavé osob-
nosti Libuse Adlerové, ktera ve svych promluvach predpovédéla
pohyb kFizku Cihosti. Libuge Adlerova méla na konci &tyFicatych
let Gdajna zjeveni Panny Marie. Postupné se okolo ni soustFe-
dila skupinka v ¢ele s prokuristou Vilémem Ohlym, P. Frantiskem
Hasilikem a dalSimi sympatizanty z knéZi i laik( prostéjovske-
ho dékanatu. Jejich €innost neunikla olomoucké arcibiskupské
konzistofi, ktera v listopadu 194 8 zakazala knézim Gcastnit se
seanci, a ustanovila vy3etfovaci komisi k prozkoumani pravos-
ti zjeveni. Plisobila v ni fada vyznamnych osobnosti cirkevniho
Zivota, vedl ji predstavitel olomouckych dominikand Silvestr
Maria Braito, OP. Zivé se o &innost skupiny zajimal také novo-
fi8sky opat Augustin Machalka, OPraem., bez vlivu nezistali
ani salesiani, na jejichZ fafe ve Vinofi se setkani konala. Pravé
nejednoznacnost a slozitost pfipadu zabranila statnim orga-
nim v jeho vétSim propagandistickém vyuZiti v postupu proti
katolické cirkvi. Pfesto pozdéji proces Ohly a spol. probéhl a jeho
(iastnici byli odsouzeni k fad® let vézeni. Cinnost této skupiny
by si jisté zaslouZila hlubsi zkoumani.

,Cihost neodmyslitelné souvisi s Zivotem kralovéhradecké die-
céze a tuto konferenci koname k ucténi pamatky téch, ktefi
pripravili nasi svobodu, a k uskuteciovani ideald demokracie, za
které trpéli a Casto poloZili své Zivoty. Za motto setkani jsem
vybral slova papeZe Benedikta XVI. pronesena pfi jeho navsté-
vé v Némecku: ,,Nehledame kompromis, ale pravdu”, vysvétlil
dlvody poradani konference jeji hlavni organizator Mons. Josef
Pospisil.

Simi. Proc? Je snad zplisob komunikace, to, JAK néco vyjadrit,
diileZitgjSi nez to, CO chceme sdélit? Opravdu zaleZi tolik na
kazdé pronesené slabice, na pouzitém gestu, Gsmévu, polo-
ze, pohledu, tonu, Ze jen diky nim mize byt nas Zivot a Zivot
naSich blizkych o tolik kvalitn&jsi, hezgi, radostnéjsi?

Pot&Silo mé znovu se podivat na sebe a nas lidi z hlediska
temperamentu, nahlédnout tak nasi jinakost a komunikac-
ni tézkosti s ni spojené jako pfirozeny disledek odliSného
osobniho nastaveni a naladit se na né pozitivné jako na dar
od Boha. Pomohlo mi otestovani sebe sama na zakladé vzpo-
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minek z détstvi a porovnat je se soutasnym stavem, zamyslet
se nad tim, co bylo pro€ potlaceno a co se naopak zvyraznilo,
co vak v clovéku vZzdy viceméné néjak bylo.

Oslovil mé také termin analogicky pen&znim sluzbam - tzv.
,Citové konto" jako vyjadFeni ne/rovnovahy ve vztazich.
Vzorec +5x=-1y osvétluje, Ze na pét vkladd, tj. jednotlivych
projevl prijeti druhého, pozornosti, pfitakani, potvrzeni, tzv.
,pEjma", pfipadé jedno moZné NE, jeden projev 3patné nalady
apod., bez toho, Ze by pozitivni naboj v komunikaci byl zasad-
né ochuzen.

Ocenila jsem rovnéZ nadéji, Ze z nevyhovujicich zabéhanych
rituall — tzv. komunikacnich vzorcd, existuje cesta ven, a sice
pohledem do budoucna. Prezentuje ji jednoducha otazka: Jak
to udélam? Ta nadéje je totiz velmi potfebna...

Napadalo mg, jak tento seminaf vnimaji asi prisedici starsi
rocniky, které diky komunismu nemély moznost na tomto poli
tolik pracovat; budovani vztah( bylo neseno prakticky vzdy

jen vySlapanymi cestami generaci predchozich.

A myslela jsem i na nas mladsi, ktefi informaci, jak zlepsit kva-
litu naSich Zivotd, mame bezpoCet a omezeni jsme vlastné jen
svymi schopnostmi, svou pfipravenosti a otevrenosti. A prozi-
vala smutek pfi vzpomince na to, co se mi nepovedlo a tfeba
uz nikdy nepovede napravit, Ze — jak bylo jednou G€astnici
trefné FeCeno — mi v néCem uz prosteé ujel vlak.

Potrebovala jsem tedy slySet tu nadéji, Ze mohu véci délat
e " RN el
jinak, Ze se staci zastavit a jen se zeptat: ,,Jak to udélam?
Uklidnila mé i slova vztazena k minulosti, kterd na seminari
rovnéz zaznéla: ,,Je potreba si uvédomit a fict to dostatec-
né nahlas, Ze vSechno, co jsem délala, jsem délala s nejlepsim
védomim a svédomim, a pfipadné chyby si odpustit.”
Odchazela jsem dom( védoméjsi, pokorn&jsi, daveérypInéjsi,
radostnéjsi, odhodlanéjsi a laskypInéjsi. To neni malo, ne?

Marcela Bostikovd, Litomys], duchovni CCSH

Sympozium o kftu a obnové krestni milosti

ve svatosti smireni

(Ib) - S cilem reflektovat souCasnou pastora&ni praxi ve slaveni
svatosti pfijela ve dnech 18. - 19.fijna do budovy Adalbertina
v Hradci Kralové zhruba stovka knéZi, katechet(i a pastoracnich
asistentd. Akci usporadal Diecézni teologicky institut a Kate-
chetické a pedagogické centrum Biskupstvi kralovéhradecké-
ho ve spolupraci s Katedrou kulturnich a naboZenskych studif
PdF UHK. V roce, kdy si v pFipravé na cyrilometodéjské jubile-
um pripominame vyznam kftu, nemohlo byt o vybéru tématu
pochyb. DileZitou souvislost kftu a obnovy krestni milosti ve
svatosti smifeni pribliZila ThLic. Marie Zimmermannova: ,,Ve
kFtu jsme byli Bohem obdarovani tak, Ze to nedokaZzeme slovy
ani vyjadfit a je naSim Zivotnim kolem tato obdarovani obje-
vovat, Zit z nich a s pomoci BoZi je dale rozvijet. Biih nas ve
kftu prijal do svého spolecenstvi. Vime, Ze toto spolecenstvi
naruSujeme sami svymi hfichy. Svatost smifeni pak z tohoto
Ghlu pohledu chapeme jako setkani s JeZiSem Kristem, ktery

Dr. Jaroslav BroZ, autor: Ludék Bdrta
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vzal nade hfichy na sebe a skrze cirkev nam daruje odpusténi,
aby naSe spolegenstvi s Bohem bylo obnoveno.”

Sympozium se sestavalo ze dvou ¢asti, teoretické a praktické.
V (tery 18. Fijna se uskutecnila teoretickd, ktera predstavila
zakladni teologicka vychodiska tématu.

Svym vystoupenim ji zahdjil kralovéhradecky biskup Mons. Jan
Vokal. Poté ve dvou blocich nasledovaly prispévky prednaeji-
cich. Doktor Jaroslav Broz sestavil systematicky prehled bib-
lickych zakladd kftu. Prof. Ctirad V. PospSil se vénoval vztahu
osohy Clovéka k Nejsvetéjsi Trojici a Matce BoZi, doktor Prokop
BroZ upozornil na skutecnost, Ze kfest by mél byt clovékem
vniman jako podstatna udalost, ktera urCuje jeho dali Zivot,
je prologem jeho Zivotniho pfibéhu, ktery je zasazen do dgjin
spasy a jeho epilogem je v&Eny Zivot u Boha v nebi. Doktor Jan
Slégr podrobné predstavil vyznam jednotlivych liturgickych
Gkond v obfadu krtu déti.

Odpoledne se docent Ale§ Opatrny vénoval zejména vztahu
mezi kitem a svatosti smifeni z pastoracniho pohledu, docent
Ludvik Dfimal predstavil katecheticky pFistup k nové pokrté-
nym, ktefi maji byt zaclenéni do mistniho spoleCenstvi cirkve.
Program dne uzavrel doktor Vladimir Juhas z KoSic s vystou-
penim Spoved ako psychologicka potreba a ontologicka (bez-
)moc.

Druhy den probéhla prakticka ¢ast sympozia. Tvofila ji pra-
ce v jednotlivych skupinach zamérenych na aktualni otazky
katechetické prace v ramci pfipravy na pfijeti svatosti kftu
a slaveni svatosti smifeni. Prednasky nabidly d¢astnikiim nové
pohledy na téma, se kterym se pravidelné ve své pastoracni
praxi setkavaji, a fadu podnétd k premysleni. Priblizné treti-
na Ucastnik( méla zajem i o diskusni ¢ast sympozia, kde byl
nejvétsi zajem o problematiku svatosti smifeni. Jednotlivé
prispévky a shrnuti prace ve skupinach pfinese pripravovana
monografie.
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SETKANI STAVEBNICH TECHNIKU

(Ib) - Dne 19. fijna prijeli do Hradce Kralové stavebni technici
ze vSech vikariatl diecéze. Jejich setkani zahdjila m3e svata
v kapli biskupskeé rezidence, kterou slouZil generalni vikar Mons.
Josef Socha. Po ni nasledovala prohlidka reprezentacnich pro-
stor biskupstvi, knihovny v Novém Adalbertinu a katedraly
Svatého Ducha. Kromé toho méli moZnost shlédnout priibéh
regenerace méstského opevnéni. Ten se v soucasné dobg tyka
také Casti zahrad pod biskupskou rezidenci a kanovnickymi
domy. Kromé této neformalni €asti bylo na pofadu dne rov-
néZ pracovni jednani a kratké setkani's biskupem Mons. Janem
Vokalem. Podle slov Petra Kabrta, vedouciho provozné-sta-
vebniho oddéleni odboru spravy majetku, ktery schlizku orga-
nizoval, bylo pro jeji uspofadani hned nékolik divodu. Ve vede-
ni diecéze, na prislusnych oddélenich odboru spravy majetku
i mezi stavebnimi techniky prob&hla v posledni dobé fada
personalnich zmén, a tak se zainteresovani v tomto sloZeni
sesli poprvé. Mohli si tak sdélit sva ofekavani a predstavy
0 spolupraci. ,,Z porady nam vyplynula potfeba CastgjSich

setkani, kdy technikdm mdZeme nabidnout pravni poraden-
stvii Skoleni 0 moznostech ziskavani finan¢nich prostfedki na
opravy pamatkové chranénych objekt(i. Pokud totiz vstoupi
v platnost zakon o narovnani majetkovych vztahd mezi statem
a cirkvemi, bude dlleZité se na jeho spravu fadné pripravit
amy chceme byt dobrymi a zodpovédnymi hospodéfi,” uved..

VTRSTENICICH VYROSTLO KOMUNITNI CENTRUM

Dne 16. prosince ve 14 hodin bude po nékolika letech pfiprav
a vlastnf realizace otevreno ,Komunitni centrum Trst&nice.
Toto ojedinélé zafizeni pro obyvatele Trsténice a SirSiho okoli
bylo vybudovano za spoluprace dvou organizaci - Obce Trsténi-
ce a Rimskokatolické farnosti Trsténice - které za timto G&elem
vytvorily zajmové sdruzeni pravnickych osob s nazvem Komu-
nitni centrum Trsténice z.s.p.0. Nové zafizeni bylo budovano
vletech 2010-2011 rekonstrukci byvalého arealu farni budovy
v Trsténici, pochazejici z obdobi let 1815-1820. Rekonstruk-
ce byla provedena podle architektonického navrhu Ing. Arch.
Martina LaStovicky z Jihlavy a projektu firmy ,,Cerny spol. s r.o.
Litomy3|“. Realizaci stavebnich pracf provedia firma , Stavebni
sdruZen Botik s.r.0.” z Pofif u Litomysle.

Projekt ziskal dotaci Regionalniho operagniho programu NUTS I1
Severovychod. Je podporovan také partnery projektu, kterymi
jsou Zakladni Skola Trsténice a Mikroregion Litomyslsko. Provo-
zovatelem centra bude investor Komunitni centrum Trsténice
2.8.p.0.

Prostory Komunitniho centra budou slouZit pro komplexni roz-
voj osobnosti uZivatell a to podle jejich zajmd a mozZnosti,
vatel obce a okoli pfi nejrizngjSich pfileZitostech, o setkavani
pratel a rodin pfi rodinnych slavnostech a v neposledni fadé
0 setkavani ¢lenti farnosti a spolkd, i skupin stejnych ¢i podob-
nych zajmd bez rozdilu véku. Budou organizovany prednas-
ky a besedy se zajimavymi lidmi, vychovnd setkani v oblasti
etiky, religionistiky a naboZenstvi. Zazemi zde najdou i déti
a pedagogové pri Skolnich a mimoSkolnich aktivitach zakladni
amaterské Skoly. Centrum je vybaveno pro riiznorodé sportovni
vyZiti skupin i jednotlived a pro budovani spole€enstvi pfi hrach.
Rekonstrukci vznikly zajimavé prostory s vnitfnim atriem, vice-
Gcelovym salem, klubovnou s kuchyriskym zdzemim, prezen-
tacnim zafizenim, minit&locvicnou, knihovnou a €itarou vyba-
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Budova Komunitniho centra, autor: Rkf Trsténice

venou internetem a samozfejmé hygienickym zazemim pro
osoby se snizenou pohyblivosti. Jsou zde dvé herny s moZnosti
zahrat si stolni tenis nebo kule¢nik a vybavena posilovna. Pama-
tovano bylo i na klubovnu pro zajmové skupinky. Celé komunitni
centrum bude moci byt vyuZivano pouze za rezijni poplatek,
v nékterych pripadech i bezplatné. Na zavér bychom radi podé-
kovali vem, ktefi se na pfipravé a realizaci podileli. Prejeme
si, aby tento neobvykly vanocni darek slouZil k radosti i uZitku

v3ech co nejdéle.

Investice do vali budoucnost

Regiondini
operatnl program
NUTS I Severovipchoc

*
ol B
Tento projekt je spolufinancovén Evropskou unii z Evropského fondu pro regiondini rozvoy.
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\ Hradci Krélové se konalo druhé diecézni setkani animatord senior(l

(Ib) -V sobotu 5. listopadu probghlo v Hradci Kralové druhé die-
cézni setkani animatord seniord. Zavitalo na néj pres 60 ani-
mator( a dalSich zajemc( o préci se seniory z riiznych mist kra-
lovéhradecké diecéze a také arcidiecéze olomoucké a prazské.
Druhy rognik setkani byl zaméFen na komunikacni dovednosti.
Téma ,,Jak se spolu domlouvat” animator(im prednesla porad-
kyné pro komunikaci a akreditovana videotrenérka Tatana Blaz-
kova. Po programu v Novém Adalbertinu se animatori setkali
s biskupem Josefem Kajnekem, ktery celebroval bohosluzbu
v kostele Nanebevzeti Panny Marie a zi¢astnil se také odpoled-
niho animatorského posezeni pfi kavé. Cilem akce bylo nabid-
nout formaci, metodickou pomoc a povzbuzeni tém, ktefi se
pastoracni péci o seniory vénuji a inspiraci pro ty, kdo chtéji se
seniory zacit pracovat. ,,Formace a metodicka pomoc smérem
k animatordm seniorl ma v nabidce Diecézniho centra pro
seniory své vyznamné misto a jeji dlleZitou soucasti je setkani
animator( seniori nasi diecéze. Program druhého rocniku byl
zaméren pouze na jedno téma s dmyslem jeho reflektovani do
hloubky a obohaceni praktické prace animatord b&hem jejich
pravidelné komunikace se seniory. Kromé hlavniho programu
méli (¢astnici navic moZnost ke spolecnému sdileni a vymény
zkuSenosti," sdglila organizatorka Veronika Cepelkova. , Toto
setkani bylo pro nas velmi uZite¢né a pfinosné. Myslim si, Ze
komunikace mezi lidmi je velmi dileZita zvIasté v dnesni dobé,
kdy lidé vénuji spoustu Casu televiznim poraddm a nevénuji se

Predndska Tatdny Blazkové se tésila velké pozornosti,
autor: Jan Jankovic

sami sobé, anebo si mezi sebou malo povidaji, obzvlasté v rodi-
nach, kde je to velmi dileZité. Také jsme méli moznost sdileni
v celém naSem kolektivu, kde jsme se sesli, kde jsme si vymeénili
naSe nazory a bylo nam spolu velmi dobfe. Vyvrcholenim byla
m3e sv. s otcem hiskupem Josefem Kajnekem, coz bylo vibec to
nejlepsf, co jsme mohli dostat.” zhodnotila druhy roénik setkani
Helena Ryklova z Hradce Kralové.

Chocensti skauti vysadili strom Anezky Ceské

(Ib) - PFi prleZitosti 800. vyro&i narozeni Anezky Ceské vysadil
v sobotu 5. listopadu ¢lenové skautského stfediska Skaly Cho-
cen v parku Peliny esky narodni strom — lipu srdgitou. Strom
méstu vénovala Ceské rada déti a mladeZe, ktera sdruZuje stov-
ku organizaci déti a mladeZe, tedy okolo dvou set tisic mladych
lid. V rémci projektu ,, Stromy Anezky Ceské" se prostFednictvim
rliznych sdruZeni vysadi 100 strom( po celé republice. Budou-
chho velikana poZehnal mistni administrator Jifi PeSek. P¥i té pfi-
leZitosti predstavil pFtomnym osobnost Anezky Ceské, svétice,
ktera stala u kolébky nékolika Feholnich spoleCenstvi a charita-
tivniho hnuti v nasich zemich. ,,V souvislosti s odkazem Anezky
Ceské bychom si méli pripominat, Ze sléva, moc a kariéra nejsou
vSechno, naopak, podstata nadeho Zivota je nékde jinde. Anezka
se vzdala triinu a slavy, zaloZila dva kiastery, tfi kostely a Spi-
tal, kde bylo peCovano o ty, kterym se nikdo nevénoval, chudé,
nemocné, ty, kdo potfebovali pomoc. Sama zvolila alternativu
chudoby. I v dnesni dobé konzumniho zplisobu Zivota mnozi
prichazeji s rGznymi alternativami, i skauting je jedna z kras-
nych, vaznych variant. U Anezky byla alternativa vZdy spojena
se vztahem k druhému €lovéku. Byl to vztah hluboce otevieny
ve prospéch druhych. I z toho bychom si méli dnes vzit pouent.
Délejme n&co pro sebe, ale tak, aby z toho méli uZitek i ostatni,”
rekl P. Jiff Pedek.
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Lipa Anezky Ceské poroste také v Pelindch, autor: Jan
Teply



FESTIVAL SETKANI HLINSKO 2011 SKONCIL USPESNE

Kazda akce ma sv(j zaCatek i konec a nejinak tomu je také
s festivalem Setkani, za jehoZ tfetim ro¢nikem jsme udélali
pomysinou tecku. Festival probihal b&hem celého Fijna a beze
zbytku spinil to, co mél pinést — setkani riznych druhd umé-
ni, setkani umélch zacinajicich s profesionaly a i setkani vSech
Gcastnikd mezi sebou navzajem.

V ramci festivalu Setkani Hlinsko 2011 probéhla o prvni fijno-
vé nedéli v Centru Jana XXIII. vernisaZ vystavy vytvarnych
praci hlineckych autorek Jany Rauchfussové a Sarky Teplé,
nazvané ,Cesty do ticha” s privodnim slovem Jana Bendy,
vasnivého milovnika historie, ktery se snazi o zachovani a Site-
ni kulturnich tradic Hlinecka. Hostem nedélniho odpoledne byl
i mistostarosta Hlinska a radni Pardubického kraje Ing. Pavel
Sotola, ktery nad celym festivalem prevzal z&stitu. V Gvodu
vernisaze, kterou byl cely hudebng-vytvarny festival zaha-
jen, vystoupili Zaci ZUS v Hlinsku. Prednesem hudby starych
mistr( navodili krasnou atmosféru pro zahajeni nejen vystavy,
ale i celého festivalu. Darem, kterym vystavujici vytvarnice
oplyvaji, zaru€ené pohladily a potéSily kazdého, kdo vystavu

Vystava Cesty do ticha, autor: Radovan Hampejs

shlédl. Prostfednictvim jejich obrazk( jsme se na chuvili stali
vSednimi poutniky, protoZe urcita obyCejnost vede poutnika
k jemngjSimu a hlub3imu vnimani, aby mu pomohla otevrit oci
a srdce pro krasu pfirody i pro vSe, co nam zanechaly minulé
generace. V obrazcich strom(, kfizd i sakralnich staveb jsme
nalezli tichou prostotu, diky niz jsme mohli nalézat sebe
sama. ProstFednictvim kreseb obou autorek jsme tak dostali
,pozvanku” na cestu do ticha, na cestu, kterd ndm dala na
chvili zapomenout na mnoZstvi vednich starosti a poskyt-
la moZnost hledat svoji soundleZitost nejen s krajinou, ale
i s t8mi, ktefi po ni p&sky chodili jiz davno pred nami.
V poradi druhym festivalovym programem byl koncert v kos-
tele Narozeni Panny Marie v Hlinsku nazvany ,,Komorni hud-
ba baroknich Benatek” v podani uméleckého dua Jan Kvapil
a Jan CirméF. Své mistrovské uménf predvedli ve hfe na zob-
coveé flétny a loutny, at uz v sélo vystoupeni kazdého z nich i
vystoupeni spole¢ném. Oba umélci jsou vynikajicimi hudebniky
znamymi i daleko za hranicemi nasi vlasti a bylo cti privitat je
i vnaSem mésté.
Bohaty program festivalu zaplnil i dalsi fijnové nedéle a pokra-
Coval benefiénim koncertem, jehoZ vytézek byl vénovan Domu
s pecovatelskou sluzbou v Hlinsku na nakup 10Zka pro nemocné
seniory. Koncert, ve kterém bez naroku na honordr vystoupila
sélistka opery Narodniho divadla v Praze Marie Fajtova a var-
hanik Miroslav PSenicka, byl vskutku mimofadnym uméleckym
zazitkem pro vSechny pfitomné. Oba umélci byli zaslouzené
odménéni potleskem vstoje. V programu zaznély skladby mis-
trd z obdobi baroka a klasicismu, ale i improvizace Miroslava
P3enicky. Své uméni pfijimaji jako dar od Boha a s vdécnosti
a pokorou vystupuji k Jeho chvale.
Poslednim ze série koncertd bylo vystoupeni vokalné-instru-
mentalniho souboru YOX HUMANA pod vedenim Jifiho Kaba-
ta, ktery se zabyva renesancni a obzvIaSté barokni duchovni
hudbou. Jeho Clenové se schazi z nejrizngjSich mist republiky.
Dokonale sestaveny program a souhra nastrojd i zpévu byly
opét hlubokym duchovnim zaZitkem.

Lida Paviisovd

Zvon Anezka Ceska bude oznamovat slavnostni chvile

Patek 4. listopadu se jisté nadlouho zapiSe do paméti farnikl
z Pouchova, krajové Ctvrti Hradce Kralové. Pred zahdjenim
benefi¢niho koncertu Jaroslava Svéceného jim kralovéhradecky
sidelni biskup Mons. Jan Vokal poZehnal novy zvon sv. Anezka
Ceska. Pivodng bylo na v&Zi a véZitce pouchovského kostela
sv. Pavla 7 zvon0. Po valegnych rekvizicich zlstal pouze ,,umi-
racek” v sanktusniku s napisem , Ob&toval Jan Vojt&ch Borec-
ky Léta 1680 k némuz byly v roce 1949 pofizeny do hlavni
véZe velky zvon Pavel a do sanktusniku maly zvon FrantiSek.
Jak sdglil spravce farnosti P. Miloslav Siffel, Gvahy o moZnosti
poridit pro slavnostni zvonéni dalSi velky zvon se objevily v roce
2008, kdy bylo po koncertu pfi prileZitosti dokonceni gene-
ralni opravy varhan dohodnuto, Ze jeho vyté&Zek bude urCen
na porizeni nového zvonu. Jako nejatraktivngjsi se ukazala
nabidka zvonarstvi Perner z Pasova. Intenzivni jednani o zho-
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toveni zvonu probihala koncem roku 2010 avroce 2011, kdy
bylo diky Stédrosti darcii shromazdéno dostatecné mnoZstvi
financnich prostredkd. S prihlédnutim k 800. vyro€i naroze-
ni sv. Anezky Ceské se farnost rozhodla pojmenovat zvon po
této svétici. Bronzovy zvon c2 ladici se stavajicim zvonem b1
(v budoucnu moZzno doplnit na celkovou zvonovou sestavu b1
- €2 - es2 - f2) ma Zebro HDM, priimér 750 mm, hmotnost
275 kg. Na prednf strané nese reliéf sv. Anezky Ceské a napis:
,SVATA ANEZKO CESKA ORODUJ ZA NAS". Na zadni strang
jsou uvedena jména darcd, ktefi prispéli vyznamnéjsi castkou.
Zvon se poprvé slavnostné rozeznél v nedéli 13. listopadu
v pravé poledne v den 800. vyrogi narozen sv. Anezky Ceské.

Stanislav Verner
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KNEZSKYM POVOLANIM SE POD AFRICKYM SLUNCEM DARI

v ,Jsem Stastny, Ze mohu byt kné-
NG zem a timto zplsobem slouZit
naSemu Panu. Nedovedu si pred-

I \ stavit, Ze bych dé&lal néco jiného,”
fika biskup George Lungu. Jeho

PAPEZSKA slova zaznamenaly nahravaci pri-

MISIJNI DILA stroje Ceské misijni a dokumen-

tacni vypravy, ktera na prelomu
fijna a listopadu navstivila africkou Zambii. Vypovéd bisku-
pa diecéze Chipata je jednim z desitek svédectvi o sluzbé

Spolecnd fotografie ticastnikii cesty do Zambie,
autor: PMD

duchovniho na ¢erném kontinentu. ,,ZaméFili jsme se zejména
na zamhijské bohoslovce, protoZe na podporu jejich formace
realizujeme uZ nyni nékolik projektd a v budoucnu planujeme
dalsf rozsieni,” vysvétlil narodni feditel PapeZskych misijnich
dél v CR (PMD) P. Jiti Slégr. Spolu s nim se do Afriky vypravila
kralovéhradeckd diecézni feditelka PMD Bronislava Halbr3ta-
tova, kameraman a filmovy dokumentarista Martin Ryznar
a redaktor Radia Proglas Filip Breindl. ,,Stejné jako pfi minu-
|é cesté do Jizni Ameriky, po niz jsme pfipravili film Guyanska
Diana a publikovali knihu Za misionafi Amazonie, chceme Ces-
kou vefejnost informovat o situaci v Zambii prostfednictvim

Bohoslovci lusackého semindre sv. Dominika,
autor: PMD
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natoCenych zabérd, ve vysilani Radia Proglas i osobné pfi
misijnich besedach,” Fika k tomu P. Slégr. Zvukovy i obrazovy
material zahrnuje kromé rozhovord takeé liturgické slavnosti
s tancem, pisné s tradicnimi hudebnimi nastroji a také b&zny
africky Zivot s praci na poli i pFipravou typické nSimy — kade
z kukuficné mouky.

Ceska vyprava zastihla Zambii na konci horkého a suchého
obdobi. Dojem spalené zemg, ktery si zahrani¢ni navStévnik
0dnasi pri pohledu na vypalovani kfovin na strnistich jinak
drodnych poli, rozhodné neplati pro knéZzska povolani. Mladi
muZzi, ktefi se pfipravuji na tuto sluzbu, pFeplnili obé zafize-
ni ur€end jejich formaci — semindf svatého Dominika v hlav-
nim zambijském mésté Lusace i seminar svatého Augustina
v lokalité Mpima pobliz mésta Kabwe — b&hem pobytu Ces-
ké skupiny byla zvefejnéna zprava o ustaveni zdejsi diecéze.
V rozhovorech davaji nahlédnout do motiv( svého rozhodnuti
a vypravuji také o t&zkostech, které museji prekonat a kvdli
kterym osmilety proces vzdélani a formace dokonéi svécenim
méné asi jen polovina kandidatl — jde napfriklad o nizkou Groveri
predchoziho vzdélani nebo nesouhlas rodiny, ktera by radé-
ji svého mladika, jemuZ dopfala stfedni Skolu, vidéla rozvijet
svétskou kariéru. Seminaristé rovnéz prekonavaji spole¢enské
predsudky v0ci lidem, ktefi nezakladaji rodinu a dobrovolné
si ukladaji Zivot v celibatu. CeloZivotni vyzvou je pak nejisté
materialni zabezpe€eni zavislé z velké Casti na podpore mistni

Névrat z ndvstévy nemocnych, autor: PMD

katolické komunity — ani ta v3ak, zvIasté na venkové, neoplyva
blahobytem.,,Budu-Ii dobrym knézem, véfim, Ze nezdstanu na
tyto starosti sdm, " uved! k tomu bohoslovec Mwansa Kawam-
ba, ktery stejné jako jeho spoluzaci vyjadril dik Ceskym prispé-
vatellim misii. ,, Tito seminaristé nerostou jen pro Zambii. Pra-
cujeme na tom, aby se stali knézimi univerzalni cirkve, ktera
miiZe jejich sluzbu potfebovat na jakémkoli misté. Jsme proto
vdécni za materialni podporu a zejména za modlitby, jimiz lidé
z Ceska davajf najevo svou pFislugnost k celosvétové cirkevni
roding," uzavira rektor lusackého seminare svatého Dominika,
P. Fabian Pikiti.

Filip Breindl



NENIV MYCH SILACH BYT DOKONALA,
ALE MOHU SE NEUSTALE SNAZIT

Co Vas privedlo k zdjmu o komunikaci mezi lidmi?

MoZna pravé to, Ze jsem sama méla v détstvi s komunikaci
problémy. Pofadné jsem nechapala, €im Elovék zplsobuje, Ze
ho druzi berou nebo neberou, a odtud byl jen kricek k zajmu
0 tuto oblast. Kazdopadné ma cesta k soucasnému povolani
nebyla tak primocarg, jak by se mohlo zdat z predchozi véty.
Dlouho jsem hledala, kam pfesné se nasmérovat. Plvodné
jsem vystudovala zdravotni Skolu, pracovala jako zdravotni
sestra, poté jsem studovala socialni praci a nasledné si doplnila
vysokoskolské vzdélani v oboru podnikové ekonomiky a mana-
gementu. Jako personalistka jsem i ngjakou dobu pracovala.
Pritom jsem stale pfemyslela, co délat, abych mohla lidem
vice pomahat. Asi pred osmi lety mé velice oslovil videotrénink
interakci, coZ je metoda, ktera lidem umozriuje pochopit silné
stranky jejich projevu. Diky ni maji moZnost poznat to, co jim
v komunikaci funguje, a odhalit to, co jim pomaha, aby si
navzajem lépe rozuméli.

Jakym zplisobem se dd v této oblasti ziskat vzdéldni?
Metoda ma sv(ij domov v Nizozemsku. V poloving 80. let za¢ali
pracovnici jednoho domova pro problémovou mladez zkoumat
schopnost ditéte navazovat a udrZovat nové socialni vztahy.
Pracovnici zaroven vyuZili v té dob& novych zaveérd profesora
Trevarthena z vyzkum( raného kontaktu matka — dité. Jenze
pouha doporuCeni co ve vztazich zménit, nechavala rodice
v pasivni roli. Osvedcil se napad vyuzivat systematicky video
a rozhovor nad videozaznamy. B&Zzné déni v rodiné se totiz
zachycuje v feci i v neverbalnich signalech, dochdzi k uvédo-
méni si interakénich momentd, které normalnimu, b&znému
vnimani zdstavaji utajeny. Timto zpdsobem si rodiCe Casto
poprvé uvédomi komunikacni nabidky ze strany svych déti
nebo také lépe porozumi potfebam ditéte, které vyjadfuje
v komunikaci.

V prdbéhu ¢asu se metoda rozsiFila na celou oblast pomahaji-
cich profesi. Setkame se s ni v pomahajicich profesich, zejmé-
na v poradnach, ve zdravotnictvi, Skolstvi, prosté vSude tam,
kde se pracuje s lidmi. Do Ceské republiky prisel videotrénink
interakei v roce 1993 hlavné diky nad3eni a zajmu Katefiny
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JiZ Sest let se Tatdna BlaZkovd jako akreditovand videotrenérka pohybuje ve skol-
stvi, zdravotnictvi, v programech s nezaméstnanymi, v rodindch, kde resi vzta-
hové problémy, v materskych centrech, ve farnostech, ve firmdch se vztahovymi
problémy v kolektivu zaméstnancd. Je mozné na zdkladé analyzy nékolika minut
filmového zaznamu a rozhovoru nad nahrdvkou zménit své chovani i ovlivnit
reakci druhych? K rozhovoru o metodé videotréninku interakci a fadé dalsich
témat jsme se sesli po predndsce, kterou méla pro dcastniky I1. celodiecézniho
setkdni animdtord seniord v Hradci Krdlové.

Silhanové. Byla zaloZena neziskové organizace SPIN. Ta je
zaroven jedinou spole¢nosti v nadi zemi, ktera ma akreditaci
na tento zplsob vzdélavani. V soucasné dobé plsobi u nas
vice nez 140 kvalifikovanych videotrenérd a pfiblizné 100
organizaci disponuje moznostf vyuZivat tuto metodu ve pro-
spéch svych klientd.

V éem metoda videotréninku spociva?

Jeji nespornou vyhodou je, Ze se v prvni fadé nezaméfuje na
chyby v komunikaci. Ty si ngkdy uvédomujeme sami. Casto
vak nevime, co s nimi. O problémech dokazeme mluvit dlou-
ze, aniz bychom se dotkli jejich podstaty. SpiSe bychom méli
zjistit, co vlastné chceme zménit, jak ma vypadat vysledna
interakce, stanovit cil spoluprace. Zejména se soustfedit na
poznani nadich silnych stranek v komunikaci s druhymi lidmi.
Napfriklad jaké komunikacni prvky mame ve svém repertoaru.
Tohle v3echno se bez videonahravek poznava velmi tézko.
N&jak se totiz chovame, néjak si myslime, Ze se chovame
a jeSté jinak si to vysvetluji druzi. Vidime, Ze nam ve vzdu-
chu zistala viset otazka, kde je vlastné pravda. Proto klienta
natoim v urcité komunikacni situaci a v nasledné analyze
videonahravky hledam komunikacni prvky, které mu funguiji ve
vztahu k druhym. Tyto momenty sestfiham a nad editovanymi
situacemi vedeme zpétnovazehny rozhovor. Podstatné je, aby
klient objevil, jak GspéSné momenty ve své komunikaci vyuZi-
vat i v dalich situacich a tak nachazet moZnosti pro zménu.
Spolecné sledovani téchto momentd je startovnim bodem pro
spole¢nou diskuzi. Diky ni si klient hleda svoji vlastni cestu,
ktera odpovida jeho vlastnim schopnostem, zkuSenostem
a potfebam. Na tomto zakladé si klient uri pracovni bod, ktery
si bude do pfiStiho nataceni zkouSet a posilovat. Neni to otaz-
ka jedné videonahravky. Komunikacni vzorec, ktery mame kaz-
dy z nas a predavame si ho z generace na generaci, se sklada
ze spousty prvk( a je zapotfebi najit ty, které klienta dovedou
k domluvenému cili. Je idealni, aby cyklus nahravka — analyza
— zpétnovazebny rozhovor probéhl alespof pétkrat. Diky tré-
ninku a postupnému vnimani zmén je mozné tyto dovednosti
hloub&ji ukotvit. Jinak celd véc zlstava v teoretické roviné.
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Vime, co je moZné zménit, ale nedélame to. Je také dlleZité si
uvédomit, Ze ne kazdy problém Ize vyFesit videotréninkem, pro
nékteré se lépe hodi supervize ¢i kouCovani. Pro bliz8i pocho-
peni doporucuji podivat se na www.dobrevztahy.cz.

V souvislosti s videotréninkem jsem u Vés narazil na pojem
myslenkové mapy. MiiZete vysvétlit, o co se jednd?

Pojem mySlenkové mapy pouZivam pro pochopeni, pro€ je
diileZité prijit si sami na to, co potfebujeme zménit. Mozek
ma cca 100 miliard neurond, které jsou mezi sebou propojeny
dendridy. VSechny informace jsou uloZeny v mnoha astech
mozku. Nade vzpominky, myslenky, dovednosti, vlastnosti
jsou vytvorend rozsahla spojeni mezi témito informacemi. PFi-
pomina to,, 3D mapy", ve kterych bychom mohli vidét nesmir-
né mnozstvi informaci a ohromny systém cest mezi nimi.
Mozek viak vyuZiva ty nejzafixovangjsi. Cim Castji jsou urdi-
t4 spojeni pouzivana, tim vice se ,vryvaji" do mozku. Jakmile
zpracovavame néjakou myslenku, srovname ji podvédomé s jiz
vytvorenymi mapami. Diky tomu se vytvafi zcela individual-
ni soubory map. To nam pomaha pochopit, pro€ se rdzni lidé
divaji na stejnou situaci ze zcela riznych hledisek. Kazdy novy
(daj srovnavame s nasimi vytvorenymi mySlenkovymi mapa-
mi. Mozek se snazi (idaje zaradit do jiZ existujicich map. Podle
toho argumentujeme. KdyZ souhlasime s n&jakou mySlenkou,
povazujeme i nejasné informace za faktické. A kdyZ jsme proti
néjaké myslence, povazujeme i silny dikaz jeji spravnosti za
nepodstatny.

Vnimdte je tedy spise negativné?

Je potFeba, abych si svoji myslenkovou mapou neodiivodrio-
vala svoje chovani, ale byla ochotna pfemyslet nad novymi
zpdsoby. Tedy nalézat cesty k feSeni svych situaci, tak aby byl
mj mozek veden k vyuZivani novych propojeni mezi neurony,
nezlstaval ve svych mapach. Tim se vytvafi prostor pro nové
navyky, zpdsoby chovani. To je také ddvodem, pro€ teoreticky
poskytované informace a bézné poradenské programy €asto
nevedou ke zméné chovani. KdyZ se nékdy ptam klientd, jestli
nékdy na néjakou situaci reagovali jako jejich rodice, tak uz
vidim na jejich Gsmévech, Ze ano. Rikame to, co Fikali nasi rodi-
Ce, a tfeba nas to v détstvi Stvalo a slibovali si, Ze takovi nebu-
deme. Na druhou stranu nezanedbatelnou ¢ast lidi rodinny
vzorec privede k tomu, Ze si feknou , tak to teda ne” a vybicujf
se k tomu, aby se chovali naprosto opacné.

Zohledriuje videotrénink rozdily v komunikaci Zen a muzi?
Myslim, Ze to ani neni potfeba. Je zaméFeny na sledovani
komunikacnich prvkd, a ty pouZivaji jak Zeny, tak muzi. Ze zku-
Senosti z prednadek, které vedu oddélené tfeba jen pro Zeny,
neho jen pro muZe, vim, Ze muZi maji v&tsi problém s pojme-
novavanim pocitl. Jsou v sob& uzavfeni a nedavaji druhému
prostor nahlédnout do svého nitra,. Zeny jsou pak asto bez-
radné, protoZe maji pocit, Ze se na ni muz nenaladil, protoZe
do ného prosté nevidi. Ale on je tfeba na ni vnitfné naladén,
jen to neni viibec poznat, protoZe o svych pocitech nemluvi.
V'tu chvili se Zena neciti byt pfijimana. Co se tyka Zen, ty ¢asto
0 svych pocitech mluvi, ale zase nefeknou, co potfebuji, nebo
co od druhého ocekavaji. Nechavaji si to v sobé a predpoklada-
ji, Ze muZ sam pochopi, co je potfeba udélat, s ¢im je zapotFebi
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pomoc. Reklo by se drobnost, ale prameni z ni velka &ast nedo-
rozumeéni mezi muZi a Zenami

Jak se toho vyvarovat?

Pokud druhému nevénuji pozornost a nenaladim se na ného,
tak mlZu pouZivat v3echny mozné metody komunikace
anebudou mi fungovat. KdyZ pouZzivam jenom techniky komu-
nikace bez naladéni se na druhého, miiZe to naopak vyznit jako
manipulace. A tady je dileZité pochopit ¢im vlastné druhému
vénuji pozornost a ¢im konkrétné vytvarim pocit naladéni se.
0 tom také casto mluvim na svych prednaskach.

Blizi se Vdnoce a pres povést svatkii klidu a miru jsou pro
Fadu lidi tézkym obdobim. Casto se jako naschvdl vynoii Fada
rodinnych problémii. O to vice nds pripadné konflikty mrzi.

V prvni fadé bychom se méli domluvit, co vlastné od Vanoc
oekavame. Jestli musi byt doma naklizeno, nebo je pro nas
podstatna atmosféra, Ze jsme spolu, to Ze se sdilime. Pokud
nemame jasno, jak si traveni Svatk{ pfedstavujeme, tak vzni-
ka spousta nepochopeni. Obecné jsme o Vanocich citlivéjsi,
emoce vyveraji rychlejina povrch. Ve chvili, kdy jsme plni emo-
ci, je to jako bychom méli v mozku vypinac a prestava fungo-
vat racionalni mySleni. Pokud se problémy nechaji nakupit do
té miry, Ze emoce prerostou do Urovng, kdy nejsem schopna
uvazlivé premyslet, Ze jsem naplnéna Gzkostmi a strachy,
Ze si mé druzi nevsimaji, nebo naopak vztekem, Ze mi druzi
nepomdzou, v tu chvili je t&zké hledat napravu. BohuZel nelze
v3echno vyresit pred svatky, musime na naSich vztazich pra-
covat cely rok. Kolikrat se mluvi o tom, Ze zejména o Vanocich
bychom toho druhého méli vnimat. JenZe existuje spousta lidi,
ktefi dar empatie nemaji. Méné se mluvi o tom, €im to délame,
Ze nas druzi vnimaji, Ze jsme empaticti. Na videotréninku oce-
fiuji, Ze jde do detailli a nezistava v obecné roviné. Nefekne,
budte empaticni, vcitte se do druhého, ale ukazuje momen-
ty, kdy se to aspofi trochu dafi. Pomaha najit odpovéd, ¢im
konkrétné zplsobujeme, Ze nas druzi vnimaji jako empatické
a proc je to tak dllezité.

Nerozladi Vs, kdyZ na chybu v komunikaci, kterou probird-
te s klienty, narazite u sebe?
Dobra poznamka. Méla jsem obdobi, kdy jsem nastinénou
situaci vnimala jako selhani. KdyZ druhym radim, nebo jim
pomaham najit cestu, Ze to samé ne vZdy zvladnu sama. Jsou
skute€né situace, kdy jsem unavena a nemam pak silu &i chut
nékteré prvky pouzivat, i kdyZ vim, Ze funguji.
Velmi se mi libi priklad z knihy Sedm navyk{ Stastné rodiny,
v niZ autor dava priklad letadla, které pri svém letu 90% Casu
neletiprimo, alemusirespektovatletové drahy, vyrovnavatriz-
né turbulence a odchylky od stanoveného kurzu. A pfesto doleti
k cili. Musime si Fict, dobfe, nebudu dokonala, neni to v mych
silach, ale mohu se snazit neustale napravovat chyby a zejmé-
na znovu a znovu pouzivat ty komunikani prvky, diky kterym
se druz citi byt prijimani. Pak mohou byt v konecném disledku
i mé vztahy v poradku.

Ludeék Bdrta
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Vikariat Usti nad Orlici

Vikarigt se rozklddd v jihovychod-
ni casti diecéze a zahrnuje uzemi
od Vysokého Myta po Lanskroun.
I po oddéleni Zamberka a oko-
Ii ziistdva vikaridgtem s nejvétsim
poctem mést a mésteCek. Spadaji
sem napriklad Brandys nad Orlici,
Ceskd Trebovd, Chocefi, Lanskroun,
Usti nad Orlici nebo Vysoké Myto.
Sluzbu vikdre vykondvd od roku 2004 P. Milos Kolovratnik
z Ceské Trebove.

,KaZda z farnosti je nécim specificka a to nejen diky osob-
nosti knéze. VV ramci diecéze se jedna o duchovné velmi Zivé
Uzemi. DavodU k radosti se tedy u nas najde dostatek. Kdyz
vidim pracovni nasazeni svych spolubratrd, jsem na né hrdy.
ProtoZe jsme vékovym prdmérem knézi pomé&rné mlady vikari-
at, jsme schopni se sejit nejen u oltare, ale i u bowlingu. I tato
neformalni rovina posiluje spolecenstvi a dodava silu k pInénf
svéFenych Gkold,” vypravi P. Milo§ Kolovratnik. Diky laickym
spolupracovnikiim ve vikariatu, ktefi pfevzali podstatny kus
administrativni, ekonomické a technické prace, ma moznost
vénovat vice €asu pastoraci. ,,V posledni dob& se nam podafilo
uskute€nit setkani pastoracnich asistentek. Jsou nejblizsimi
spolupracovniky knézi a diky zazemi, které na farach vytvareji,
mohou knéZi vyjit k druhym lidem. Jejich pfinos je neocenitel-
ny a je potFeba jasné Fici, jak si jejich prace vazime."

Aktivit se ve vikariatu odehrava cela fada, dobrym prikladem
je tfeba d&nf v jeho ,,doméci” farnosti Ceska Trebova. Témer
dvacetitisicové mésto vyrostlo predevim v 19. stoleti diky
Zeleznici. V podobnych sidlech, ktera za svij rozvoj vdé&iindu-
strializaCni vIng, na tom obvykle nebyvaji farnosti s pottem
¢lenti slavn. Ceska Trebova je jina. , Farnost Zije diky aktivi-
tam mnoha dobrovolnikdm. V nécem mi je blizky francouzsky
model: ,,Objevit v sobé hfivny, zakouSet, jak Bih Zehna a pak
muto z vdagnosti vrétit ve sluzbg druhym" Diky tomu nemém
o spolupracovniky nouzi. Stfedem Zivota je nae fara. Je vyuzi-

Pinéni iikolu na farnim tdboFe, fotografii poskytla Rkf
Ceskd Trebovd
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ta od rana do vecera a setkavaji se zde v3echny generace. Pfes
zimu se tu schazime také k bohosluzbam. Farnici pfijali zasadu
,na faru jako domé"," priblizuje situaci P. Milog Kolovratnik.
Nehovofi jen 0 mésté, ale o celém okoli, tedy dalSich 14 ves-
nicich. Ty tvofi pomémé nesourody celek. Napfiklad Dlouha
Trebova by diky své samostatnosti mohla byt klidné farnostf,
jinde zavisi aktivity doslova na jednotlivcich. ,,S farni radou
jsme hledali zpisob, jak systematicky propojit Zivot na vesni-
cich s méstem. Strategie nakonec zni: pozvat farniky z celého
okruhu vZdy do jednoho kostela Ci kaple. V kvétnu se spolec-
né modlit riZenec, v listopadu navstévovat hrbitovy, b&hem
adventu neopominout koncerty, prikladat ddleZitost poutim.
Hlavné se setkavat na jednom misté tak, aby tam mohli pfijet
i ze sousednich mist... Jednou do mésice poradame také for-
macni setkani, kde se pfirozené autority z obci setkavaji nad
(vodem do fimského misalu.”

Starostové vnimaji, Ze spolupraci s farnosti mohou pro rozvoj
svych obci udélat vice, nez kdyZ postupuiji oddélené. Tyka se to
predev3im podpory a oprav kosteld, napf. havarijni stav koste-
la v Anenské Studance se podafilo vyFesit jen diky pravidelné
finangni podpofe obce, stejné je tomu tak v Ceské Trebové,
Trebovici, Rybniku, Dlouhé Trebové nebo Retivce a vycet by
mohl jeSté dlouho pokraCovat.

Nové D-centrum slouZi vSem ohyvatel(im obce

Obec Dolni Dobroug na Orlickodstecku se tahne kilometry Gdo-
lim potoka Dobroucky a né&jakou dobu trva, neZ dojedete do
jejiho centra a naleznete kostel sv. Mikulase s farni budovou.
Nutno poznamenat, Ze se v tamnim kraji nejedna o Zadnou
vyjimku. V srpnu 2006 nastoupil do farnosti P. Jan Kubis
a jednou z prvnich starosti, které na n&j spadly, bylo vyre-
Sit problém se zchatralymi hospodarskymi budovami v okolf
fary. ,Méli jsme velmi omezené financni prostfedky, které by
stacily maximalné na jejich demolici. Zaroveri jsme Zivou far-
nosti a schazely nam prostory pro spole¢né aktivity. Z téchto
protichddnych tendenci vyrostla myslenka pokusit se ziskat
penize z rozvojovych programd evropské unie a nezbavovat
se zbyte&n& prostor, které nam mohou dobfe slouZit,” vypravi
0 pocatcich dila. Vlastimil Mlynar, ktery si celou zaleZitost vzal
na starost, k tomu doplfiuje: ,,V fijnu 2008 jsme podali Zadost
0 stavebni povoleni, v lednu nasledujiciho roku Zadost o dotaci
ROP (Regionalniho operaéniho programu NUTS II Severovy-
chod). O jejim prijeti jsme se dovédgli v Gervnu 2009. To jsme
jesté netusili, kolik €asu zaberou pripravné prace a potfebna
vybérova fizeni. V bfeznu 2010 jsme zahajili samotnou stav-
bu, kterou firma dokongila v srpnu letosniho roku.” Zafizeni
nese oficidlni nazev Multifunkéni centrum aktivniho Zivota,
ale oznaCeni D-centrum je priléhavéjsi a zcela vystihuje jeho
poslani:,,D jako Dobrout, dobré Einy, dobfflidé, dostatek akci.
Podafilo se tak vytvofit zazemi pro kulturni a spoleCenské
vyZiti vSech vékovych kategori: od déti az po seniory. K tém-
to Gcellim slouZi vicedcelovy sal, 2 klubovny, herna, dilnicka,
2 kuchyriky, atrium a zahrada. V pfizemnich prostorach nalez-
lo (tocisté matefské centrum U krtecka. Podle slov Vlastimila
MlynaFe se po nékolika mésicich provozu jednoznacné ukazu-
je prinos zafizeni. Je vyuZivano riznymi zajmovymi krouzky,
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Podzim 2009..., autor: Viastimil Mlyndr

konaji se zde besedy, prednasky, zasedani zastupitelstva, vel-
ky sal pravideln& hosti nedé&Ini agapé farnosti, jednou za dva
tydny se tu schazi také spolecenstvi seniord.

»Z pohledu provozovatele nas Ceka horsi €ast roku-zima, kdy
je potFeba zajistit vytapéni budovy, ale vyslo nam vstfic néko-
lik mistnich muzd, ktefi se dobrovolné ujali navazeni a zpraco-
vani dreva. Kotel na drevo dopliiuje plynovy, uvidime, v jakém
pom&ru je budeme pouZivat,” priblizuje zakulisi provozu Vlas-
timil Mlynar. Predpoklady hovori, Ze naklady na provoz pokryji
z jedné tretiny prispévky uZivateld centra, z druhé sponzofi
a ta posledni zstane na bedrech farnosti. Jaka bude skutec-
nost, se ukaze Casem, ale z dosavadniho pribéhu fungovani

...a podzim 2011, autor: Ludék Bdrta

neni ddvod k obavam. ,, Ekonomicky aspekt je sice dilezity, ale
predevsim chapeme centrum jako prileZitost, jak skrze osobni
setkanf a vztahy bofit myty o katolicich a cirkvi. Mohou do négj
prijit ti, ktefi se neciti byt Cleny cirkve, a urcité zde naleznou
pratelské prijeti, i proto jsme zvolili za duchovniho patrona
centra bl. Jana Pavla IL," ¥iké P. Jan Kubis. Projekt byl spolu-
financovan Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni
rozvoj.
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Vikariat Zamberk

Zamberecky vikaridt nese kromé
jinych privlastky nejmensi a nej-
mladsi. Vznikl aZ v roce 2009 oddé-
lenim Cdsti Gizemi od tsteckoorlické-
ho vikarigtu. Hlavnim divodem byla
snaha o zjednodusSeni a zefektivnéni
sprivy. Pivodni vikarigt zahrnoval
ohromné a pastoracné velmi pestré
uzemi. Pravidelné mésicni schui-

v s

ze knézi pripominaly neprehlednd shromdZdéni, kde bylo
obtizné probrat vSechny nakupené problémy. Nezanedba-
telnym minusem byla velkd vzddlenost mezi jednotlivymi
farnostmi. Toto vSechno mélo pominout, a proto jsem se
hned na ivod ndvstévy zeptal vikdre P. Oldricha Kucery, jak
se ocekdvdni naplnila.

»Z vikariatnich schlzi se vytratila anonymita, z poznatkd
sociologie vime, Ze skupina o vice nez 20 ¢lenech se téZko
stava spoletenstvim s osobnéjsimi vztahy. Z tohoto pohledu
se rozdéleni jednoznacné osveédcilo. V okamziku déleni se z fad
laikd ozyvaly kritické hlasy, pro€ je hranice mezi vikariaty vede
pravé tak a ne jinak, ale bohuZel se neda zavdécit se vSem.
Jedna se predevsim administrativni rozdéleni, které na Zivot
jednotlivych farnostf a vztahy mezi nimi nemusi mit prakticky
dopad,” vysvétluje. K Zamberku tak spadé Gzemf jiznf Easti
Orlickych hor pri hranicich s Polskem a jejich podh(Fi. Nachazi
se zde osm obsazenych farnosti - BystFec, Dolni Cermn4, Jab-
lonné nad Orlici, Kréliky, Kunvald, Letohrad, NekoF a Zamberk.
P. Oldfich Kugera k tomu podotyka: ,, TvoFime sice okraj diecé-
ze, ale rozhodné se nepovaZzujeme za periferii. Mame krasné
dédictvi a to zachovanou viru. Jisté oblasti byvalych Sudet
maji sva specifika, ale prevazné se jedna o velmi Zivé farnos-
ti. Pokladem jsou také poutni mista. V prvni fadé Hora Matky
BoZi u Kralik, ktera ma celodiecézni vyznam. Na tom nem(ze
nic zménit skutecnost, Ze se v soucasné dobé potyka s velky-
mi problémy. Méli bychom vé&fit, Ze pokud to bude BoZi vile,
miZe tfeba chvili stradat, ale jisté zase povstane ve své krase.
Treba v jiné podobg, to se samozfejmé da tézko odhadnout,
ale povstane. Proto nepropadam skepsi, kousek od nas mame
pred ocima priklad jednoho ze zazrak( diecéze — Neratov. Byl
tém@¥ pred zanikem a prece oZil. U Dolni Cermné se nachaz
Marianska Hora, dalsi misto s velkou hodnotou pro nase vika-
rigtni spoletenstvi.”

Podobné jako v jinych pFipadech mu sluzba vikare pfinasi vét-
8 odpovédnost a méné ¢asu. Jako vyhodu naopak P. Oldfich
Ku€era vidi rozsifeni obzor(, kdy déni v diecézi nesleduje jen
jako knéz z podhorského méstecka, ale vnima ho v Sirsim kon-
textu. ,,Spoluprace ve farnosti se vétSinou odehrava na dob-
rovolnické bazi, pro vikariat mam k dispozici placené zamést-
nance. UZ tenhle rozdil je nesmirné dileZity a musite se naucit
jinému pistupu,” vysvétluje.

B&hem rozhovoru jsme narazili také na téma, které je €asto
zmifiovano jako mimochodem, ale je velmi dilezité — bydleni
kngZi a celkovy stav far. Da se fict, Ze na Zamberecku vétsina
z nich uZ poskytuje sludné zazemi. Povéstného ,,cerného Pet-
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ra" predstavuje ve vikariatu fara v Nekofi, kde si mistni kn&z
musi jeSté néjakou dobu vystatit se standardem 19. stole-
ti. Odstranit nasledky dlouhodobého zanedbani cirkevnich
budov je b&h na dlouhou trat. Nejde vyresit v nékolika malo
letech. P. Kugera uvadi jako pfiklad faru v Zamberku, kterou
se od roku 2000 podafilo postupnymi kroky zrekonstruovat,
ale fada dkolli zistava na pristi roky. Podobné je to s koste-
ly. ,,Ve spolupraci s méstem a daldimi institucemi kazdorog-
né investujeme do oprav kostela sv. Vaclava a dal3i staveb,
které mame na starosti, a vysledky zacinaji byt pomalu vidét.
VZdycky je povzbuzujici, kdyZ se mezi zastupiteli najdou tacf,
ktefi vezmou kostel za vizitku svoji obce, a snaZi se podle moz-
nostf opravy podporovat. Takto jsme tfeba oZivili kaplicku nad
Rozarce nad Zamberkem.”

Vecere Pané je udalost celého spolecenstvi

Vyrazné priceli s dvéma vézemi kostela Panny Marie v Orlici,
jedné z Casti Letohradu, se neda prehlédnout. Uméfené for-
my venkovského baroka vSak rozhodné nenapovidaji, jakého
prekvapeni se miZeme dockat, kdyZ vstoupime do interiéru.
0 novém usporadani liturgického prostoru kostela jsem jiz
néco slySel, kdyZ mé vak P. Vaclav Vacek uvadi boénim vcho-
dem dovnitF, nemohu skryt tdiv. OltaF se nachazi pfimo naproti
vchodu v pomysiném stfedu kostela a lavice jsou usporadany
okolo do ovalu. Aniz stacim zareagovat, pousti se P. Vacek do
energického vykladu, jakym zpGsobem k sou¢asnému vysled-
ku dospéli: ,,0 usporadani interiéru jsme ve farnosti dlouho
diskutovali. Celkem jsme méli k dispozici tfi navrhy a zvitézil
tento, ktery bral v potaz zavéry druhého vatikanského koncilu.
Nové jsme vymalovali interiér a pfitom odstranili lidové maldv-
ky z 30. let minulého stoletf, které jen deklasovaly nadherny
prostor. Zrusili jsme bo¢ni vchod, obétni stdl pfistavili k nému
a lavice rozmistili okolo. Nejedna se sice o idealni kruh, ale
lepsi FeSent historicka stavba nenabizi.” V soutasné dob visi
na sténach misto obrazi kFiZové cesty, ktera prochazi zasa-
hem restauratort, fotografie Jindficha Streita z cyklu Brana
nadéje. Pvodnimu presbytafi dominuje obraz Velké PaSije od
Miroslava Rady. Z{stal tu od posledni vystavy Miroslava Rady

Pohled na oltdr, autor: Ludék Bdrta
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a jeho syn(, ktera probéhla letos na jafe. Pro ohromné platno
nemél umélec vhodné umisténi, a tak se dohodl s farnosti na
zapujcce. ,,Padije — to je véené téma. Spor dobra a zla. Sta-
le je nékdo nékde kfizovan, bicovan, pomlouvan, odsuzovan...
NaSe spolecnost se dnes tak moc nezamysli, co je dobro a zlo.
vedlnost a co je nespravedinost. Na obraz se pfichazeji divat
Skolni tFidy. KdyZ jsem chodil na naboZenstvi, nenavstévovali
jej maximalné tfi déti z rocniku, dnes je to v lepSim pfipadé
obracené. Nikdo z nich €asto v&etné pani ucitelky nezna Jezi-
$0v pribgh a musim ho zatit vypravét od potatku,” podotyka

Pohled do presbytdre s obrazem Velké pasije od
Miroslava Rady, autor: Ludék Barta

P. Vacek. Definitivni uspofadani prostoru kostela je stale ote-
viené, dosavadni lavice brzy doplini dubové Zidle, na sténé za
ob&tnim stolem se objevi novy goblén, ale zaklad je uz hoto-
vy. Podle jeho slov farnikim soucasné usporadani vyhovuje
a odkazuje mé, at navstivim nedélni msi svatou a zeptam se
primo jich. ,, Jsme lidé 20. stoleti, ob& svétové valky i totalitni
rezimy se nutné otiskly do naSeho vnimani. Druhy vatikan-
sky koncil konecné odpovedél na palCivé otazky, které si lidé
kladli. KdyZ pfemyslime o liturgii, musime se vratit zpatky
k posledni veceri Pané. Lidé zapominaji, Ze vetere Pané je spo-
le€nd modlitba, jsme tam dohromady, jednd o udalost celého
spoleCenstvi. JeZi§ nebyl Zadny poustevnik, naopak stmeloval
lidi dohromady. S nadsazkou fikam, Ze kdo nerozumi stolova-
ni, nepochopf nikdy liturgii,” uzavira své zamysleni. Vyhrady
pak vétSinou slysi od lidi, ktefi kostel ani nenavstivili, a tém
je t8zké néco vysvétlovat. Bohosluzby jsou v Orlici slouzeny
kaZdou nedéli od 10.15 hodin a kostel zdstava otevien do
12.00.

Dvoustrdnku pripravil Ludék Bdrta

Pozn. redakce: z cyklu predstaveni jednotlivych vikaridtd proza-
tim vypadl vikarigt Trutnov. Je to ddno skutecnosti, Ze v okamZziku
zpracovavani podkladd, byl jeho novy vikdr v dradu teprve tyden.
V cyklu reportaZi z jednotlivych farnosti diecéze budeme vSak
pokracovat i v pristim roce. O medailon daného uzemi tak urcité
neprijdete.
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Osobni zpravy

Jmenovani:

ICLic. Karel MORAVEC, sidelni kanovnik kolegiatni kapituly
v Litomysli, dne 1. 11. 2011 byla diecéznim biskupem potvr-
zena volba na funkci dékana Kolegiatni kapituly pfi kostele
PovySeni sv. Kize v Litomysli — na pétileté obdobi do 31. 10.
2016.

Mgr. Antonin FORBELSKY, sidelnf kanovnik kolegiatnf kapituly
v Litomysli, dne 1. 11. 2011 byla diecéznim biskupem potvr-
zena volba na funkci arcijahna Kolegiatni kapituly pfi kostele
Povy3eni sv. KFize v Litomysli — na pétileté obdobi do 31. 10.
2016.

P. ThMgr. Jan CZEKAtA, MSF, dékan ve Dvore Kralové nad
Labem, byl od 1. 11. 2011 jmenovan okrskovym vikafem
vikariatu Trutnov — na dobu sou€asného funkéniho obdobi
okrskovych vikard, tj. do 30. 9. 2014.

Ustanovent:

P Ji¥i STOREK, SDB, farnf vikaF v Litomyli, byl od 1. 11. 2011
ustanoven administratorem excurrendo v MladoCové; ostatni
ustanoveni z(stavaji v platnosti.

Odchod ze sluzeb v diecézi:

Mgr. Martin BROUSIL, vypomocny duchovni v Bysti, DaSicich
a Sezemicich, knéz diecéze Ceské Budgjovice, ukon€il k 30. 9.
2011 na zakladé rozhodnuti svého diecézniho biskupa piso-
beni v kralovéhradecké diecézi; nastoupil sluzbu v arcidiecézi
prazské.

Prehled vanoc¢nich bohosluzeb

KaZdorocni prehled vanocnich bohosluzeb z celé diecéze
naleznete v pribéhu prosince na internetovych strankach
www.diecezehk.cz.

Informace o predplatném IKD na rok 2012

Vazeni Ctenari, v minulém ¢isle jste nalezli sloZenku uréenou
k uhrazeni predplatného na rok 2012. Oproti minulému roku
dochazi ke zvySeni ceny Casopisu. Jedno ¢islo bude stat 25 K€,
cena rocniho predplatného Casopisu tak vzroste na 275 K&.

Zaroven dékujeme v3em, ktefi nam odpovédéli na anketni
otazky z minulého €isla. Budeme se snazit naplnit Vase pred-
stavy!

Prejeme Vam radost z narozeni Spasitele a $tastny novy rok

2012!
Redakce IKD
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Liturgicky kalendar

4. prosince - 2. nedéle adventni
1. ¢teni: 1z 40,1-5.9-11

Zalm: 71 85(84)

2. Ctenf: 2Petr 3,8-14

Evangelium: Mk 1,1-8

11. prosince - 3. nedéle adventni
1.¢ten: 12 61,1-2a.10-11

Zalm: Lk 1,4:6-48a.48b-50.53-54
2. Cteni: 1Sol 5,16-24

Evangelium: Jan 1,6-8.19-28

18. prosince - 4. nedéle adventni
1. &teni: 2Sam 7,1-5.8b-12.14a.16
Zalm: 71 89(88)

2. &tenf: Rim 16,25-27

Evangelium: Lk 1,26-38

25. prosince - Slavnost Narozeni Pané
1. &teni: 1z 9,1-3.5-6

Zalm: 7196

2. Cteni: Tit 2,11-14

Evangelium: Lk 2,1-14

Umysly apostolatu modlitby

Prosinec 2011

VSeobecny amysl:
Za narody svéta, aby vzajemnym poznavanim a dctou rostly
v harmonii a pokoji.

Misijni amysl:

Aby se déti a mladi lidé stavali posly evangelia, aby byla
respektovana jejich ddstojnost a aby byli chranéni pred nasi-
lim a vykofistovanim.

Umysl nasich biskupi:

Za Bozi milost a pomoac cirkvi, kde kazdy pokitény se v sile
Ducha Svatého stava svétlem, soli a kvasem Kristova evan-
gelia.




,Doctrina christiana - VIII. semestr"
10.12. 2011

9.00 — 10.30 ThLic. Martin Lanzi: Hlavni oblasti pas-
torace

11.00 - 12.30 ThLic. Jan Slégr, SL.D.: Advent a Véno-
ce v liturgii cirkve

Cilem celého kurzu je zakladni Gvod do kiestanské nauky
podle jednotlivych teologickych disciplin. Setkani progra-
mu se budou konat pravidelng jednu sobotu v mésici od
9.00 hod. v Novém Adalbertinu v Hradci kralové, Velké
nam. 32. Cely program je vefejné pristupny, otevreny
i pro zajemce o jednotliva vybrana témata.

CM Fatima, Koclifov

V programu 1. marianské soboty 3. 12. bude zafazen
adventni koncert violoncella a cembala s duchovnim
zamyslenim. Hlavnim hostem bude P. Zbigniew Czendlik z
Landkrouna. M3e sv. v 10.30 hod. a 17.00 hod.

Vsobotu 17. 12.v 10.00 hod. spolecné s poutnim cent-
rem zakon¢ime leto3ni novénu za nova duchovni povolani
u sv. Vojtécha na Libici.

V&notnf hlavni bohosluzby v CM Fatimé v Koclifové budou
24.12.ve 22.00 hod,, 25.12.v 10.00 hod., 26. 12.
v 9.00 hod., 31. 12. ve 23.00 hod., 1.1.2012v 9.30
hod.

Vanocni koncert ve farnim kostele sv. Filomény a Jakuba -
Pévecké sdruzeni Dalibor ze Svitav 28.12. v 16.30 hod.
PFijimame prihlasky na vanotni a silvestrovsky pobyt v CM
Fatimé 27. 12. 2011 - 1. 1. 2012. Podrobny program
najdete na nasich internetovych strankach, stejné jako jiz
kompletni celoro€ni program exercicii, seminard, rekrea-
ci, pouti do zahrani¢ni aj. na rok 2012, pfipadné mozno
zavolat Ci poslat sms a program zaSleme postou.
Kontakt: Sv&tovy apostolat Fatimy, Ceskomoravska Fati-
ma, Koclifov 195, 569 11 Koclifov u Svitav, tel. 461 543
164, mohil: 731 646 800, e-mail: recepce@cm-fatima.
cz; www.cm-fatima.cz

Hradec Kralové

Predni Cesky pévecky soubor Schola Gregoriana Pragensis
vénujici se duchovni hudb& vystoupi pod vedenim Davida
Ebena v dtery 6. 12. 2011 v 19.00 hodin v kostele
Nanebevzeti Panny Marie v Hradci Kralové. Predprode]
vstupenek v Knihkupectvi U Katedraly.

Hojesin
Nocni adorace: 9. - 10. 12.

Kontakt: Skolské sestry Hojesin, S. Terezie — tel: 469 676
181, mohil: 723 180 121
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Cihost

 Zde ve svatostdnku je nds Spasitel”

Smimé poboznosti v Cthosti: 10. 12., 14. 1., 11. 2,, 10.
3.,14.4,12.5,9.6,14.7.,,11.8,8.9,13.10,, 10.
11,8.12.

Program: 8.45 svaty riiZenec — rozjimavy, 9.30 m3e sva-
t4, 10.15 vystav NSO — soukroma adorace, 12.00 spolecna

adorace, 13.00 aktualni rozhovor, 14.00 ukonceni
PrileZitost ke svatosti smitent.

Vlakova stanice Lestina u Svétlé n. Sazavou (vzdalend 6 km)
na trati Kolin — HavlickCv Brod.

Informace: Rimskokatolick4 farnost Cihost, Cihost 1, tel.;
731 604 214,723 970 336, e-mail: cihost{@seznam.cz,
http://www.cihost.webnode.cz

Slatifiany

Kn&Zi chrudimského vikariatu a sestry frantikanky si vas
dovoluji srde¢né pozvat na modlitby za knéZska a feholni
povolani, které se konaji kazdou 2. sobotu v klasterni kap-
li, Nadrazni ul. €. 153, asi 200 m od nadrazi

Terminy: 10. 12.

Program: 9.30 modlitba sv. rdZence; 10.00 m3e sv,
10.45 adorace; 11.15 obcerstveni; 11.45 kiiZzova cesta;
20.00 no¢ni adorace

Moravské Budéjovice

Modlitba a sluzba

28.12.2011-1.1.2012

Pozvanka pro divky, které chtéji prozit nékolik dni v klaStere
sester boromejek, napInénych modlitbou a sluzbou nemoc-
nym.

Kde: Ddm sv. Antonina v Moravskych Budgjovicich

Co ocekavat: Nic mensiho, neZ setkani s Bohem v modlithé

a v bliznim.

Co s sebou: obleCenf pro praci v Domove a prez(ivky, otevre-
né srdce, kdo ma, tak hudebni nastroj. Po predchozi domluvé
mozno i jiny termin. Pfijezd prvniden v odpolednich hodinach,
ukoncent posledni den po ob&dg.

Kontakt: S. M. Lucie Horakova, Komenského 907, 676
02 Moravské Budgjovice; tel.: 737 764 008, e-mail: lucie.
sch(@seznam.cz.

Zeliv

Duchovni obnovy v prvni sobotu. Termin: 3. 12. R. D. ThMgr.
Jan Krtitel FrantiSek Mrakava, OPraem.: Liturgicky rok. Pro-
gram: 15.00 prednaska; 16.00 Loretanské litanie; 16.20
adorace Nejsv&tgjsi svatosti (moZnost svatosti smiteni);
17.30 modlitba svatého riizence; 18.00 pontifikalni m3e sv.
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Diim setkani Albefice

Rekreatni a Skolici zafizeni krestanského obcanského
sdruzeni YMCA Setkani nabiz:

Expedice Arctos - Vikend pro otce s détmi
20.-22.1.2012

Dobrodruzny a hravy €as pro spole¢né proZivani vzta-
hu otcl se svymi détmi, podbarveny atmosférou objevi
a dobyvani severni tocny a reality drsné krkono3ské priro-
dy. Vhodny pro déti ve véku 7-12 let.

Zimni rekreace rodin

Gnor, brezen 2012

Ddm setkani nabizi v dobé Skolnich prazdnin tydenni zimni
pobyty rodin v pfijemném prostredi kfestanského zafizeni
akrasné horské prirody, s vynikajicimi podminkami pro zimni
sporty, za velmi pfiznivé ceny. Program je individualni podle
zajmd rodin. Nékteré turnusy maji moznost vyuzit nabidku
spolecnych programd: duchovnich, tvofivych, nebo pora-
denstvi a prednaSky zamérené na rodinné vztahy.

na www.setkani.org nebo u M. Vyletala: ymca(@setkani.
org, tel: 731 625 615.

Hradec Kralové
Ve stfedu 14. 12. se od 17.00 v Knihkupectvi U katedra-

ly na Velkém namésti uskutecni autogramiada knihy prof.
Tomase Halika: Uvahy na prahu tisicileti.

Hradec Kralové

Sedmikraska - kfestanské materské centrum
Zieglerova 230, Hradec Kralové

Setkani s MikulaSem

V nedéli 4. 12. prijde do KMC Sedmikraska Mikulas se
svymi pomocniky. Od 15.00 do 17.00 hodin se mohou
déti (castnit Certovského sportovani, andélského tvore-
ni a mikula§ského obdarovavani. Vstupné 10 K¢ za dité
a jeden par novych zimnich panskych ponoZek &i rukavic
(darek pro klienty Azylového domu pro muZe) za rodinu.
Nadilka zajiSténa.

Régalez-vous! (Pochutnejte si)

Ve stfedu 7. 12. od 16.00 do 18.00 hodin se mizete
z(€astnit kurzu francouzského vareni pod vedenim Len-
ky Lequin. Tentokrat se budeme u€it vafit jako hlavni jidlo
ricotta se zauzenym lososem a gratinovany pérek. Cena
130 K& a obvyklé pobytné. Upozoriiujeme, Ze je nutné se
predem prihlasit v KMC.

Obnova lasky v rodiné

Vestredu 7.12.0d 10.00 hodin zveme na besedu s MUDr.
Evou a Radkem Noskovymi o nejpodstatnéjsi usmériujici
sile v Zivotnim stylu rodiny — bezvyhradné lasce mezi
otcem a matkou a mezi rodici a détmi. Lektofi jsou Zaky
psycholozky PhDr. Jifiny Prekopové.
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»Pohadky z MikulaSovy punosky”

Ve Ctvrtek 8. 12. zveme na program v Knihovné mésta HK
na EliS€iné nabfeZi. Predvanotni zimni pohadky a povidani.
Zatatek v 10.00 hod., sraz v 9.45 hod. pfed knihovnou.
Prispévek 10 Ke&/dité.

Hradec Kralové

Akademicka duchovni sluzba - vysokoSkolsky klub
Salas

MSe svaté se konaji pravidelné kazdou stfedu od 19.30
hod. v kostele Nanebevzeti Panny Marie na Velkém namésti,
pokud neni uvedeno jinak. Program po m3i obvykle pokracuje

v suterénu Nového Adalbertina. http://salas.diecezehk.cz/
Program:

7.12. Mikulagska (karaoke party)

14.12. prof. Tomas Halik - Cirkev a moderna

21. 12. Kajici bohosluzba. Jiz tradicni kajici bohosluzba
s moznosti prijeti svatosti smifeni. Po bohosluzbé bude
nasledovat koncert na klavir a violoncello.

Biskupstvi kralovéhradecké - Diecézni
centrum pro seniory

6. - 9. 12. 2011 - duchovni obnovu pro seniory a dalsi
zajemee s P. Janem Rybarem SJ — Marianum, Janské Lazné
10.12. 2011 - adventni setkani (véetn& setkani spolecen-
stvi Simeon) — Hradec Krélové, Nové Adalbertinum
interaktivni vanoni program ,,Pojdme za hvézdou" urceny
lidem v domovech pro seniory a obdobnych zafizenich. Bese-
dy budou probihat dle objednani v obdobi 29. 11. - 15. 12.
2011. Skolenf lektor(i probghne v pondgli 28. 11. od 14:00
hodin v Hradci Kralové v Novém Adalbertinu. Zajemci o lek-
torstvi se mohou hlasit do 25. 11. 2011.

Dalsi nabidka:

22.-29.12. 2011 - Vanoce v Betlémé, vanoeni putovani
Svatou zemi — poutné-poznavaci zajezd

publikace Byt seniordm nablizku — nové studijné-formacni
texty pro animatory seniord

nasténny kalendaf Pout svatozemskd 2012 s fotografie-
mi, popisky a stfipky osobniho pohledu z Izraele, Palestiny
aEgypta.

nova kniha nejen pro prarodice a prarodicich At Zije babicka
a dédecek

Pfipravujeme na rok 2012:

brezen/duben 2012 — formatné-vzdélavaci program Akti-
van pro soutasné a budouci animatory seniord

11. 6. 2012 - duchovné-odpocinkovy pobyt v MedZugorje
au Jadranu s vylety na Plitvické jezera a do Cerné Hory
Informace a prihlasky: Biskupstvi kralovéhradecké, Diecézni
centrum pro seniory, Velké nam. 35, 500 01 Hradec Kralové;
tel: 495063 661; mob.: 737 215 328; e-mail: des(@die-
cezehk.cz; www.dcshk.cz; www.animatori.cz.
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BartoSovice v Orlickych horach

10. 12. 10.00 Vanoéni jarmark - Vanoéné na Kopecku
Tradi€ni vanocni femesiny jarmark. Ukazky Femesel, prodej
¢ajli a koreni. Obgerstveni po celou dobu jarmarku.

10. 12. ve 14.00 5. rocnik adventnich koncertd z cyklu
ADVENT MEZI HORAMI v kostele sv. Mari Magdalény III.
adventni koncert. Vystoupi flétnovy soubor - ENSEMBLE
SARABANDA z Rychnova nad KnéZnou pod vedenim Martina
Sedy.

Neratov

18. 12. 2011 ve 14.00 5. ro¢nik adventnich koncertd
z cyklu ADVENT MEZT HORAMI v poutnim kostele Nanebe-
vzeti Panny Marie IV. adventni koncert. Vystoupi pévecky
shor Gymnézia Zamberk — CORALE pod vedenim shormistry-
né Ivy Mimrové.

Skanzen Vesely Kopec

Vanoce 2011 -3.12.-11. 12. 2011

Vystava ve vech objektech priblizujici lidové zvyky, darky,
ozdoby, pecivo. Kulturni program. Dali informace: Soubor
lidovych staveb Vysocina - Skanzen Vesely kopec, tel.: 469
333 175, sls.vysocina(@atlas.cz

Predvanocni jarmark 11. 12. 2011

Prodej vyrobkd lidovych tviirct od 9.00 do 15.00 h.

Podorlicky skanzen Kriovice

Vanoce ve Skanzenu - 10. - 11. 12. 2011 - Akce uza-
vira sezénu ve skanzenu. Prijdte nasat atmosféru vanocnich
interiérQ. Sou€asti programu budou drobné dilny a ochutnav-
ka tradicnich vanocnich pokrm0. Zacatek programiod 10.00
hod., béhem konani akei jsou prohlidky bez vykladu. V aredlu
je k dispozici obcerstven.

Vysoké Myto

Regionalni muzeum ve Vysokém Myté
Betlémy

4.12.-31.12.2011

VanoCni vystava prezentujici betlémy ze shirek Regionalniho
muzea ve Vysokém Myté a Trebechovického muzea Betlé-
mui. Muzeum sfdli v centru mésta v ul. A. V. Sembery 125/1.
Vystava je pristupna denné mimo pondéli v €asech 9.00-
12.00 a 13.00-17.00, v sobotu a nedéli v 9.00-12.00
a13.30-17.00.

Hlinsko

Adventni koncert 2. 12. 2011 od 18.00

Atmosféru Vanoc pred radnici na Podébradové namésti navo-
dihlinecky pévecky shor Signum ve spolupraci s chrudimskym
shorem Slavoj. Pod vedenim dirigenta Zdenka Kudrnky zazni
mimo jiné i vanocni pisné a koledy.

Betlémy a vano¢ni ozdoby 3. 12. 2011 - 6. 1. 2012
Ukazka riiznych druhl vanognich ozdob a betlém( - Méstska
galerie.

Adventni koncert v muzeu 9. 12. 2011

Studentsky komorni orchestr Musica Nova Blansko prednese
v hodinovém v programu skladby prednich mistrd. ZaCatek v
18.00 hodin.

Centrum Jana XXIII. ve spolupraci se ZUS v Hiinsku Vés
srdecné zvou na Adventni koncert posluchagti ZUS
v Hlinsku - 11. 12. od 15.00 hod., Centrum Jana XXIII.
(vyménikova stanice - mezi ulicemi CSA a Jiréskova).

KrkonoSské muzeum v Jilemnici

Vystava Ivy Hiittnerové Obrazky

Dne 26. 11. v 17.00 hodin byla zahajena za osobni G&asti
autorky vystava , Iva Hiittnerové: Obrazky". Akce potrvé do
29.2.2012.

V budové muzea €. p. 1 se uskutecni od 10. 12. vanoc-
ni vystava — betlémy, hracky, vano¢ni pe€ivo, Cokoladu,
ozdoby na stromecek, pohlednice a fada dalSich pdvab-
nych pfedmét(.

V patek dne 2. 12. v 17.00 hodin se ve velkém muzejnim
sale uskutecni kfest a autogramiada knihy Ceského herce a
jilemnického rodaka Stanislava Zindulky ,,Moje cesta vlakem
détstvi a nadgje”. Od 14.00 do 18.00 hodin bude probihat
ochutnavka a prodej Spickovych cokolad.

V patek dne 9. 12. v 19.00 hodin se ve velkém muzejnim
séle uskute¢ni,, Adventni setkani s Hanou Kofrankovou".
Vecer s vynikajici rezZisérkou i hereckou prinese jisté nevsedni
zazitek. Vstupné dobrovolné.

V'sobotu 10. 12. se ve velkém muzejnim séle od 16.00 kona
vanocni koncert. Vystoupi popularni Ctyficeticlenny smiSe-
ny shor Musica Fortuna Turnov. Vstupné dobrovolné.

Ve stfedu 28. 12. se v kostele sv. Vavfince v tésném soused-
stvimuzea od 17.00 kona tradi¢ni vanocni koncert.

Chrudim

Vystava Vanoce v Regionalnim muzeu v Chrudimi
Vystava prezentuje Vanoce v méStanské domacnosti od
zaCatku 20. stoleti do 70. let 20. stoleti. Jednotlivé interié-
ry predstavuji pokoje i kuchyf v rdznych obdobich doplnéné
kromé nabytku o drobngjsi predméty a vanocni darky. Vysta-
vapotrvado 8. 1. 2012 a je pistupna denné mimo pondeéli v
Casech 9.00-12.00 a 13.00-17.00. Muzeum sidli v centru
mésta v Siroké ul. 86.
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JAK POMAHA TRIKRALOVA SBIRKA

Rekordnich vice nez 10 miliond korun
Ceskych darovali lidé v nadi diecézi do
trikralovych kasicek v roce 2011. Déku-
jeme v8em Stédrym darciim a také koled-
nikdm. Trikralové penize opét putovaly
na pomoc nemocnym, handicapovanym,
seniordm, maminkam s détmi a lidem
v tisni, o které Charity peCuji.

V Hradci Kralové byla z Trikralové shirky
podporena Poradna pro ob&ti domaci-
ho nasili a pro lidi v nouzi, dale Domaci
hospicova péce a Stfedisko rané péce
Slunitko, které pomaha rodinam s han-
dicapovanymi détmi.

,V Hospici AneZky Ceské v Cerveném Kos-
telci jsme poridili z letosniho vytézku sbirky
napriklad opravy zdravotnickych pristrojd,
jako je tieba kyslikovy koncentrdtor, a opra-
vy elektrickych polohovacich liZek pro nase
téZce nemocné pacienty. Ddle nezbytné
pristroje do Ambulance paliativni medici-
ny. Vsem ochotnym ddrcim velmi déku-
jeme," Fekla nam Eva Wagenknechtova
z Oblastnf charity Cerveny Kostelec.

Na nakup zdravotnich pomicek nebo

vybaveni pro Charitni oSetfovatelskou
a pecovatelskou sluzbu, ktera pomaha
nemocnym a seniorm v domacnosti,
vénovaly tfikrélové penize Charity v Cer-
veném Kostelci, Dolnim Ujezdg, Chrudi-
mi, Hlinsku, Jicing, Litomysli, Nachodg,
Pardubicich, Trutnové, Studenci, Trebe-
chovicich a Usti nad Orlicf.
Na sluzby pro maminky s d&tmi nebo pro
déti a mladez pouzily vytézek Trikralo-
vé shirky Charity v Cerveném Kostelci,
Dvore Kralové n/L., Jilemnici, Kutné Hore,
Nachodg, Pardubicich, Prelougi a Usti
nad Orlic.
Charitni sluzby a zafizeni pro handicapo-
vané z tfikralovych penéz podporily Cha-
rity v Cerveném Kostelci, Dvore Kralové
n/L., Havlickové Brodg, Policce, Rychnové
n/Kn., Usti nad Orlici a v dalgich méstech
a obcich diecéze.
JITikrdlovd sbirka ndm pomohla  napri-
klad prebudovat koupelnu pro seniory ve
Staciondfi sv. Frantiska. Poridili jsme také
novy zveddk, diky kterému je koupdni
pokracovani na str. 20

Déti z chudé indické vesnice Mansapur dékuji vSem ddrciim za Skolni bus,
kterym ted’ bezpecné cestuji do nékolik km vzddlené Skoly.

12/2011

Ceska republika

ZEPTALI JSME SE...

Gabriely Seho — vedouci projektu Adop-
ce na dalku® z Diecézni katolické chari-
ty Hradec Krélo-
vé. Tento projekt
pomaha  chudym
détem v Indii, které
mohou diky finanéni
podpore nasich dar-
cli chodit do Skoly
avzdélavat se.

Kolika chudym détem v Indii se vam uz
podarilo najit ddrce? A na co konkrétné
darci prispivaji?

Béhem 11 let trvani projektu se podafilo
pomoci vice nez 5000 indickym détem.
Pocet aktualné podporovanych déti je
2908. Darci prispivaji na Skolni pom(icky
- ugebnice, psaci potreby, knihy, na Skolné,
Skolni bradnu a uniformu, cestovni vydaje
(v pfipade, Ze dité musf do 3koly dojizdét),
dale na stravu, prazdninové tabory a dar-
ky k Vanoctim.

Jok je mozZné jesté pomoci chudym
indickym détem a rodindgm?

Kromé podpory ve vzdélani je mozné
pomoci pfi stavbé domd pro chudé nebo
také prispévkem do zdravotnického fon-
du, z kterého je mozné hradit pripadnou
operaci déti nebo finanéné narocnéjsi léc-
bu. S pomoci darcli se uz napfiklad poda-
filo postavit 73 a opravit 22 domk{ pro
chudé.

Poméha v Indii i Trikrdlovd shirka?
Rozhodné ano. Pravé diky Trikralové shirce
se postavi nejvice dom( pro chudé. V roce
2011 byl z Trikrélové shirky také zakou-
pen autobus pro déti z chudé vesnice
Mansapur v oblasti Belgaum, které muse-
ly dochazet do Skoly vzdalené nékolik
kilometr(. D&ti jsou moc rady, jezdi auto-
busem do Skoly i zpét. Citi se bezpecnéji
a maji vice Casu na uceni. Cesta do Skoly
nenf uZ tak Gnavna a mohou se vice sou-
stredit na vyuku.

pokracovani na str. 20
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pokracovdni ze str. 19
ZEPTALI JSME SE...

Jak Indové vnimaji pomoc nasich darci?
Pomoc naSich darcl neberou jako samo-
zfejmost. VEdi, Ze jim v mnoha pfipadech
pomahaji mnohocetné rodiny, lidé s nizky-
mi prijmy nebo starsi lidé. Jejich vd&Enost
je o to vétsi, ze si uvédomuji solidaritu,
kterou jim nasi darci projevuji. Mladi lidé,
kteri diky podpore jiz ukoncili své studium,
maji moZnost v Zivoté zazt, Ze diky vzdé-
[ani maji mnohem vétsi moznosti uplatnit
své schopnosti a pomoci své vlastni rodi-
né nebo ohci & méstu. Diky rodinnym vaz-
bam, které maji, pomahaji oni sami dal.
Jménem vSech chudych indickych déti
a jejich rodin bychom chtéli podékovat
vdem darcim, ktefi je podporuii.

Ptala se Jana Karasovd

SOCIALNI SATNiK
OPET OTEVREN

Oblastni charita Hradec Kralové pred
prichodem zimy otevrela opét Socialni
Satnik v Kydlinovské ulici (zast. Kydli-
novska — linka ¢. 10). Nabizi tak pomoc
formou poskytnutf potrebného obleceni,
obuvi, nadobi a popfipadé i hragek a knih.
Vydej je v dtery a ctvrtek od 13 do
17 hod. V (tery je Satnik otevren pro
verejnost, véci jsou vydavany v rezimu
verejné shirky za symbolicky prispé-
vek dle navrZenych cen. VytéZek bude
vyuZit pro realizaci projektd Oblastni
charity HK. Ve &tvrtek je vydej zdarma
potfebnym, kteff predloZi Grednf potvr-
zeni 0 hmotné nouzi, nebo poukazku na
bezplatny odbér, vydanou pracovniky
Oblastni charity HK, popF. spolupracujici
neziskovou organizaci.

Oblecenf je v pgkném zachovalém stavy,
Cisté, poskladané a roztridéné do kra-
bic charitnimi dobrovolniky. Pracovnik
Satniku napomahd s vybérem a dohle-
davanim potFebnych véci a rovnéz Vam
preda informace v pfipadg, Ze hledate
i jinou pomoc.

Prijem i nadale probiha v Domé Matky
Terezy, ul. U Mostku 472/5, Hradec
Kralové 7, denné od 9 — 17 hod. Aktu-
alné pfijimame tyto dary - zimnf obuy,
zimni bundy, pfezdvky, rukavice, Cepice,
rifle.

Kontakt: p. Zidek - 774 728 645.
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v nové vané pristupné i lidem, kteri se po
mozkové mrtvici nemohou témer vibec
hybat," ¥iké Eva Smidova, Feditelka Farni
charity Rychnov nad KnézZnou.

Mnohé Charity kaZzdorocné také posky-
tuji primou pomoc chudym rodinam
s détmi v nouzi.

Trikralové penize pomahaji také

v Indii

Castvytazku Trikralové shirky 2011 véno-
vala Diecézni katolicka charita a Charity
v kralovéhradecké diecézi na Skolni auto-
bus pro chudé déti z indického Mansapu-
ru, celkem 400 tis. K&. Skolaci v ném uz
jezdi denné do Skoly a zpét a dékuji viem
Ceskym darcim za $tédrou pomoc:

,Mili pratelé, ddrci a priznivci, ze vSeho nej-
driv bychom vim chtéli podekovat za skolni
autobus, ktery jste ndm darovali. NezZ jsme
ho od vds dostali, chodili jsme do Skoly pés-
ky a ztratili jsme tim hodné casu. Nemohli
jsme kviili tomu dokoncit své domdci dkoly
a ucit se. Z dlouhé cesty do skoly a zpét
jsme byli unaveni. Diky autobusu, ktery jste
ndm darovali a ktery ndm moc pomdhd,
jsme ted Stastnéjsi. Nyni uZ prichdzime do
Skoly v&as a jsme schopni se vice soustredit
na studium. V dobé monzunovych desti
bylo obtizné dostat se do Skoly, protoZe
cesty jsou nebezpecné, silnice a mosty jsou
zaplavené vodou. Nebyli jsme proto schopni
chodit vas do skoly. Ted uZ jsme. Behem

cesty se 0 nds stard sestra a strycek Fidic.
V autobuse se ucime rizna pravidla, mlu-
vime anglicky, zpivdme si, soutéZime atd.
Vsichni jsme Stastni. Vlaky na trati neza-
stavuji a my jsme museli chodit pres kole-
Jje. Stalo se uZ mnoho nehod. Ale Bih nds
nastéstivsechny ochrdnil. Jesté jednou vam
dekujeme.”

Diecézni katolicka charita HK z tfikralo-
vych penéz podporila také daldi projekty
humanitarni pomoci, projekty na pomoc
uprchlikim, pGjcovnu  pomdcek pro
nemocné nevylécitelnou Huntigtonovou
chorobou a projekt dobrovolnictvi v nasi
diecézi.

Zacénéme novy rok dobrym skutkem
VSichni se t&§ime naVanoce, svatky rado-
sti z narozeni Jezulatka, kdy myslime na
davame si darky, pfejeme si v3e nejlepsi
do nového roku, hilancujeme stary rok
a davame si predsevzeti do toho nadcha-
zejiciho... Ale co lidé, ktefi jsou nemocni,
a travi Vanoce v nemocnici, nebo lidé,
ktefi nemaji s kym zapalit posledni svic-
ku na adventnim vénci. Vénujme jim
v tyto dny aspofi chvilku. Pomoci miZzeme
i tak, Ze tfikralovym kolednikim ote-
vieme dvefe a prispéjeme do Trikralové
shirky na pomoc lidem a rodinam v nouzi.
MoZna budeme sami jednou potfebovat
pomoc druhych, a tak zacnéme novy rok
dobrym skutkem...

Jana Karasovd, Vladka DobeSovd

AKTUALITY

Oslavili jsme 20. vyroci nasi innosti

HAVLICKUV BROD: Oblastni charita Havliekév Brod oslavila v Fijnu 20 let. Slavnostnf
mSi sv. k vyroci celebroval 21. 10 v Havlickové Brodé Mons. Josef Suchar, prezident
Diecézni charity HK. Koncelebrovali mu knéZi havlickobrodské farnosti vikar P. Pavel
Hroznata Adamec a P. Toma$ Rastislav Hoger. Nasledovala beseda se zastupujici
feditelkou Oblastni charity Havlickdv Brod MUDr. Magdalenou Chvilovou Weberovou
aMons. Sucharem. V vodu oba podékovalinejvérngjsi pracovnici havlickobrodské Chari-
ty vrchni sestfe Charitni oSetfovatelské sluzby Stanislavé Holendové, ktera zde pracuje
19 let. Otec Suchar pohovoril o Charité v celosvétovém kontextu a o Charitach v diecé-
zi. MUDr. Chvilova Weberova predstavila jednotlivé sluzby Oblastni charity Havlickdv
Brod. V podobném duchu se nesla i slavnostni m3e sv. 20. 10. v Humpolci. V prostorach
Staré radnice v Havlitkové Brodé byly ke zhlédnuti prezentacni panely k 20. vyro¢i.
Oslavy v Havlickové Brodé zavrsil 23. 10. koncert farnich kapel Dokoran a Vy-Buch
z Havlickova Brodu, HuSa bendu z Humpolce a Na Prasky ze Svétlé
n. Séz. Velké podékovani patfi vSem pracovnikiim celé Charity za jejich dennodenni

praci. (Hana Fikarovd, www.hb.charita.cz)
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AKTUALITY

Dr. JiFi Stejskal vyznamenan pamétni medaili sv. Anezky
Ceske

PRAHA: BohosluZzbou v praZské katedrale sv. Vita 12. 11. vyvrcholil Rok sv.
AneZky. M3i sv. k 800. vyroti od narozeni a 22 letlim od svatofeceni této
svétice slouZil papezsky legat kardinal Joachim Meisner. Behem mse byla
pfedana dékovna vyznamenani - pamétni medaile sv. Anezky Ceské také
zaslouZilym pracovnikiim Charity CR. Vyznamenani pro RNDr. Jifiho Stejs-
kala, Feditele Diecézni charity Hradec Kralové, prevzal z rukou olomouckého
arcibiskupa Jana Graubnera zastupce Feditele ing. Jan Kogi.

RNDr. Jifi Stejskal je Feditelem Diecézni charity od r. 1994. Za jeho vedeni
doslo k velkému rozvoji €innosti Charit ve vSech oblastech pomoci potreb-
nym.Vr. 2003 Svaty otec udélil RNDr. Stejskalovi vyznamenani Pro Ecclesia
et Pontifice za ob&tavou sluzbu cirkvi a papezi, v r. 2009 od Jeho Svatosti
papeZe Benedikta XVI. obdrZel titul rytite R4du svatého papeZe Silvestra za
prikladnou sluzbu v Cele Diecézni charity v Hradci Kralové.

Gratulujeme a prejeme hodné dspéchd v dalsim pracovnim i osobnim Zivote.

Ing. Aneta Maclova ocenéna Svatovaclavskou medaili
PRAHA: Ve Ctvrtek 17. 11. pfi ekumenickém setkani u pfileZitosti statniho
svatku Dne boje za svobodu a demokracii v prazské katedrale sv. Vita probéh-
lo slavnostni predani Svatovéclavskych medaili. Letos byly vyznamenany
Zeny obétujici se pro druhé, nalézajici své poslani v péci o blizni, ve vychové
nejmladsi generace, v kultivaci nasi spolecnosti, ve sluzbé dobru a lasce, ve
sluzbé Bohu. Jednou z ocenénych byla také ing. Aneta Maclova, dlouholetd
feditelka Oblastni charity Hradec Kralové. Vyznamenani pfevzaly z rukou
predsedkyné PS Parlamentu CR Miroslavy Némcové a arcibiskupa prazského
a primase Geského Dominika Duky dale Meda Mladkova a Marie Seligova.
Béhem pisobeni ing. Anety Maclové v hradecké Oblastni charité dostal
novou tvaf plvodni azylovy dim pro muze — dnes Dim Matky Terezy,
postupné vznikala daldi charitni zafizeni - Domov pro matky s détmi, Porad-
na pro lidi v tisni, Stfedisko rané péce Slunicko a Intervencni centrum pro
osoby ohrozZené domacim nasilim. Proménami prosla i domaci péce, vznikl
Kruh dobrovolnikd, rozbiha se hospicova péce a je realizovan projekt mezi-
narodni spoluprace v oblasti socidlni rehabilitace. V r. 2007 obdrZela ing.
Maclova také papeZské ocen&ni ,,Pro Ecclesia et Pontifice”.

Gratulujeme a prejeme hodné dspéchi v dalSim pracovnim i osobnim Zivote.

Pobyt predSkolniho klubu Domek

KUTNA HORA: Pedagogické pracovnice a déti z predskolniho klubu Domek
pri Oblastni charit& Kutna Hora vzpominaji na krasné tfi podzimni dny prozité
v hotelu Bystré u Policky, ktery je vybudovan v neruSené ¢asti namésticka ve
tvaru podkovy, v sousedstvi barokniho chramu sv. Jana Krtitele. Nas pobyt byl
zprijemnén kvalitnim ubytovanim i chutnou kuchyni. Hotel nabizi celou fadu
sluzeb. Napriklad bazén s mofskou vodou, kam jsme se chodily koupat a uci-
ly déti plavat. Ve volném Case jsme s détmi hraly r(izné hry a pobyvaly v dét-
ské herné. Cely hotel je velmi pfizpdsoben d&tskym navStévnikim. Jeho okol
vybizi k prochdzkam nejen po Bystrém, kde jsme navstivily kostel s pfednas-
kou mistniho kastelana a déti mu za odménu zazpivaly. Kostel je znam svou
skvélou akustikou. Pfijemna byla i prochazka do mistniho zameckého parku
s drevénymi sochami odkud je krasny vyhled po okoli.

Celym pobytem nas provazela pfijemna atmosféra a vstricnost personalu. Détem
se nechtélo odjizdét zpét a vzpominaji na krasné a aktivné proZité dny. Pobyt byl
usporadan v ramci integrace déti ze socialné znevyhodnéného prostredia hrazen
z Individualniho projektu Stfedogeského kraje. Pro v&tSinu déti to byl jedinecny
aneopakovatelny zaZitek. (Radmila Vétrovcovd, www.kh.charita.cz)

12/2011

KALENDAR NA PROSINEC
VANOCNI ROZJIMANI
Benefi€ni ve€er s kytaristou Stépanem Rakem

k 10. vyrogi vzniku Domova sv. Josefa v Ziri
pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou

3.12.v 18 hod.
kostel sv. Anny
u Domova sv. Josefa

Zire€ u Dvora Kralové n. Lab.
Vstupné 100,- KEa 60,- K&
PoFada: Oblastni charita Cerveny Kostelec

ADVENTNI DOBROCINNY
BAZAR

oblecenf pro vSechny vékové kategorie
6.-9.12.0d 9 do 17 hod.

Na Kropacéce 30/3 - v prizemi
Hradec Kralové

Z vytézku akce budou podpoFeny projekty Oblastni

charity Hradec Kralové.
Porada: Oblastni charita Hradec Kralové

STEDROVECERNI POLEVKA

pro lidi bez domova
24.12. 0od 13:30 do 15:30 hod.
Hlavni vlakové nadrazi

Hradec Kralové
Porada: Oblastni charita Hradec Kralové
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Darovany klaster slouzi nemocnym 10 let

Domov se neméfi na metry ani nevazi na kilogramy. Stejné jako neni
mozné stanovit hranice letniho vénku nebo spocitat viini riZze. Domov
se rovnd ldsce a pozornosti, které v ném panuji...

Historie nyn&jstho Domova sv. Josefa v Zirci saha aZ dor. 1482, kdy maji-
tel vsi Jan Kordule ze Sloupna zaCal stavét nad obloukem Feky Labe tvrz.
V'r. 1635 byl objekt darovan Ferdinandem II. videfiskym jezuitdm od sv.
Anny. V'r. 1938 tu sestry Nejsvétéjsi Svatosti zaloZily Domov sv. Josefa,
ktery byl vr. 1960 preveden do vlastnictvi statu, a ten zde zfidil domov
ddchodcd. Vr. 1995 byl objekt vracen feholni instituci Kongregace Sester
Nejsvat&jsi Svatosti, ktera ho pak darovala Oblastni charits v Cerveném
Kostelci. Jak vznikla my3lenka na vybudovani zatim stale jediného I0zko-
vého zafizeni pro nemocné roztrousenou sklerézou (dale jen RS), vzpomi-
na feditel Mgr. Ing. Miroslav Wajsar.

»My3lenku na vznik domova pro takto nemocné lidi iniciovalo mé setkani
se 2 pacientkami s roztrouSenou sklerdzou v terminalnim stadiu a zjiSténi,
7e v CR zatim doposud Z&dné zafizenf tohoto druhu neexistuje. Ptvod-
n& jsme méli vizi vybudovat ho v podkrovi na Hatku v Cerveném Kostelci
a do toho pigla nabidka Sester Nejsvét&jsi Svatosti z Ceskych Budgjo-
vic 0 darovani objektu vcet-
né zameckého parku v Ziréi. E
Tuto nabidku jsme po dohods &
s Diecézni charitou v Hradci §
Kralové prijali’.

Neékolik zajimavych statistik.
Ke 2. 11. 2011 bylo usku-
te€néno 1983 pobytd. Za 10
let se vystidalo v Domové na
vSech pobytech 642 osob.
Primémé zde byl kazdy klient 3x. Sto klientd si svij pobyt zopakovalo
abylizde 2x. 19 lidi zde bylo vic neZ 10x a rekordni poget pobytd pro jedno-
ho ¢loveka je 25 pobytd. Nejmladsi klientce bylo 25 a nejstarSimu 98 let.
A jaky je Domov sv. Josefa dnes? V soucasné dobé poskytujeme social-
ni a zdravotni sluzby na trvalych /14 IiZek/, pfechodnych zdravotnich
/21 l0zZek/ a socialné-odlehCovacich /7 l0Zek/ pobytech. Kazdému
z pacient( se dostava cilena rehabilitace a vodolécha, nebot kazdoden-
ni cviCeni je nezbytnou soucasti Iéchy vSech stadii RS. V bezbariérovych

/////

Domov disponuje plj¢ovnou kompenzacnich pomCcek pro doméaci péci
a poskytuje poradenstvi. Nabizime 3x tydné tvorivou dilnu, psychotera-
peutickou poradnu a péci, v sobotu je zde slouzena m3e sv. Kromé toho
se klienti mohou pfihlasit na kulturni akce v podobé navstévy divadia,
kina, vyletu apod. Vyhledavanym zaZitkem byva svatovavfineckd pout na
Snézku. Naucné prednasky a hudebni akce se konaji i v Domové samot-
ném. O chod Domova se stara 67 zaméstnancd, z nichz 31% pracuje na
zkraceny Gvazek.
K 10. vyrodi zaloZeni nejvétsiho z deseti stfedisek Oblastnf charity Cer-
veny Kostelec bude usporadan 3. 12.v 18 hod. v kostele sv. Anny v are-
&lu Domova koncert kytarového virtuosa St&pana Raka. V den zaloZen,
7. 12., bude za (casti slavnostnich hostd z fad podporovateld, byvalych
zaméstnancl a ostatnich VIP host(, slouZena slavnostni dékovna mse sv.
Poté nasleduje prohlidka zafizeni s oberstvenim. Vystoupf i Zaci ZUS F.
A. Sporka z JaroméFe. Slavnosti zavrsf koncert vézné hudby na adventni
téma v nové opraveném kostele sv. Anny. Tento den se stane prileZitosti
k pod&kovani vSem, ktefi Domovu a jeho obyvateldm celé desetileti poma-
hali a stale pomahaji.

Jitka Holcovd
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Konference v Litomysli predstavila némecky
model planovani péce o seniory

Individualni prace se seniory v socialnich sluzbach
bylo hlavnim tématem konference s mezinarodni Ucas-
ti, ktera probéhla 18. az 21. 10. v Litomysli. Konferenci
poradala Diecézni katolicka charita Hradec Kralové pod
zastitou Pardubického kraje a jejim cilem bylo predstavit
némecky model planovani péce o seniory podle Prof. Moniky
Krohwinklové. Slo o zavéretnou vzdglavaci akci v ramci pro-
jektu mezinarodnf spoluprace Profesionalni pecovatelé,
spolufinancovaného Evropskym socialnim fondem a Stat-
nim rozpoctem CR. Jeho realizaci zajituje Diecézni charita
Hradec Kralové. Partnery projektu jsou Slovenska katolicka
charita Bratislava, Diecézni charita Wiirzburg (Némecko)
a Caritas - Vy33i odborna Skola socialni Olomouc.

Konference se ztcastnilo na 80 pracovnikd Charit a dalSich
poskytovateltl socidlnich sluzeb pro seniory z CR a Sloven-
ska. V Némecku jiz osvédceny a nejrozsitengjsi model pla-
novani péce o seniory podle Prof. Krohwinklové predstavila
jeji blizka spolupracovnice a certifikovana poradkyné Su-
sanne Rieckmann a dali zastupci z Némecka. Za Diecézni
charitu Wiirzburg pfijela pani Anni Pfeffer, ktera zodpovida
za oblast zahranitni pomoci, praktické zkuSenosti z terénni
prace prijely predstavit Antje Melzer, vedouci Socialni sta-
nice sv. Norberta ve Wiirzburgy, a jeji kolegyné Petra Pfei-
fer. Spiritudlni péci o obyvatele Seniorcentra sv. Thekly ve
Wiirzburgu predstavil Feditel Hans Heidenfelder.

,Jako velmi - podnétnou vnimdm predevsim snahu  Prof.
Krohwinklové pracovat s clovekem v ramci komplexniho, holis-
tického pristupu, ktery obsahuje uspokojovani potfeb uZivatele
sluzby v oblastech bio-psycho-socio-spiritudlnich. V tomto
pristupu pak konkrétné vede socidglni pracovnice i pecovatelky
v jajich prdci se seniory,” vysvétluje ing. Zdena Kumstyova,
manaZerka projektu.
Ugastnici konference také navstivili charitni zafizenf Respit-
ni péce Jindra v Litomysli a v kostele Nanebevzeti P. Marie
v Chlumku u LuZe byla v ramci doprovodného programu
slouzena mse sv., kterou zakongil varhanni koncert.
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM
SOCIALNIM FONDEM A STATNIM ROZPOCTEM CR
V RAMCI OPERACNIHO PROGRAMU OP LIDSKE
ZDROJE A ZAMESTNANOST (OP LZ2).

Jana Karasovd
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) GOLDEN

CONSULTING s.r.o.
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Golden Consulting s.r.o.

> zprostfedkovani prodeje Vasi nemovitosti
> kompletni pravni servis ZDARMA
> inzerce na vsech vyznamnych webech v ramci celé CR

Profesionalita. Individualni pfistup ke klientdm.
Zaloha na kupni cenu pfedem. Vyplaceni exekuci.

POZOR AKCE!

Pri predlozeni tohoto inzeratu
vypracovani znaleckého posudku

pro podani danového priznani ZDARMA!

KONTAKTUJTE NAS NA TELEFONNIM CISLE

725 800 192
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V pfizemi D-centra y pg

Ini Dobrougj sen,
Maminky s détmi,

autor: Ludgk Barta

Farni den v Lanskroung

» autor: Miroglay Kutak

Jsti ici a Zamberk
Zivot ve vikariatech Usti nad Orlici a Za

Farni tshor iambereckych déti, autor: archiy RKf Zamberk

i
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Jedna ze skupinek trlkralovych kolednikg v Lanskrouné, autor:
archiv Rkf Lanskroun




