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Karel NeSpor
Sebeovladani:

Stres, rizikové emoce
a bazeni lze zvladat!

Karel Nelpar

Sebeovldadani

Rozumné sebeovladani je klicem
by ke svobod¢, lepSimu zdravi, dob-
Ll rym vztahlim a uspéchu. Tato kniha
je vhodna témér pro kazdého, kdo
potiebuje zlepSit sebeovladani v nékteré oblasti Zivota
— tedy naucit se zvladat napt. stres, silné emoce, jidelni
chovani, nakupovani ¢i rizné rizikové navyky. Zajima-
vost a ndzornost textu zvySuji Cetné priklady a pribéhy,
mnohdy z kazdodenniho Zivota.

Broz., 152 s.,235 K¢

Bruno Ferrero
Hvézdy pro dusi

HVEZDY
e Aorie

Znovu se setkavame s laskavymi
a moudrymi pribéhy, které zname
z mnoha knih ,,pro dusi® z pera turin-
; ského salesiana. Celou sbirku uvadi
AN piibéh o matce, ktera v tiZivé rodinné
Bl situaci vyvede celou rodinu na stiechu
domu a fekne: ,,Jenom v noci je vidét
hvézdy.“ Kazda stranka této knizky je totiz plnd nadéje
a svétla, kterych je nam tolik potreba. Pribéhy Bruna Fer-
rera znovu potesi rodice, vychovatele, dospivajici ctena-
te i milovniky narativni spirituélni literatury.
Broz., 88 s., asi 149 K¢
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Karmelitanské knihkupectvi

Knihkupectvi U Sv. Ignace, Chelcického 8, Ji¢in
tel.: 493721 967, e-mail: jicin@kna.cz
Knihkupectvi U Katedraly, Velké nam. 36, Hradec
Kralové, tel.: 495 063 173, e-mail: hradec@kna.cz

Hana Pinknerova

To pravé misto

Svuj zivot mizZeme prozit jako nudné
se opakujici stereotyp, ktery dusi a z
néhoZ nelze vystoupit. Ale také jako

et bohaté obdarovani jedine¢nymi oka-
To prave mZiky...
jriisto Broz., 96s.,
119K¢

(Bea Carlos Bermejo.
- |

José Carlos Bermejo

Vlidné piribéhy

Pribéhy uréené vSem generacim Cte-
narl, vedou k zamysleni nad vselid-
skymi i duchovnimi hodnotami a uci
| nas vazit sva osobni rozhodnuti ve

svétle téchto hodnot.
Broz., 96 s., 109 K¢

Clara Brunellova

= M
Uzdravila / Uzdravila jsem se z anorexie
jsem se _
£anorexo 4 Mentalni anorexie postihla autorku
/ v pétadvacetiletech a trapila ji mnoho
. N | vp pilaj

ucila se s nim bojovat a postupné jej
izdarné prekonala.
Broz., 144 s., 159 K¢

v*'ei let, nez si svdj problém piiznala, na-
LY

Clara
Brunellova

Nakladatelstvi Paulinky

Jungmannovo nam. 18, 110 00 Praha 1
tel. 224 818 757. On-line knihkupectvi:
www.paulinky.cz objednavky@paulinky.cz

jsre. | Benedikt XVI.

NADEJE
CIRKVE I

Jste nadéji cirkve (l. a ll. dil)

Setkavani Benedikta XVI.
s mladymi lidmi

Prvni dil mapuje pribéh svétovych
dnti mladeZe a obsahuje studii P. Jana
Balika. Druhy dil ptinasi vybér z jeho
promluv pro mladez béhem apoStolskych cest a nékolik
stéZejnich projevl o mladezi. Kazda promluva je zakon-
¢ena inspirujicimi otazkami ,,pro zivot®.

Vaz., 344 a 232 stran, v prodeji oba dily spolu, 288 K¢

Omalovanky s vypravénim
Zpatky u tatinka

D¢éti na pribéhu mladsiho syna, ktery
z domu utekl a zase se vraci, mohou
poznat lasku, kterou k nam vSem Btih
ma. Omalovanka je zakoncena struc-
nou modlitbou. Broz., 16 s., 38 K¢

Josemaria Escriva de Balaguer
Cesta

Kniha zakladatele Opus Dei s myslen-
kami, které ¢tenare podnécuji k dialo-
gu s Bohem. V textu se zrcadli knéz-
ska prace, kterou autor zacal v roce
1925: rozhovory, tvahy nad Pismem,
uryvky z dopisti a dalsi.

Vaz., 312 s., cena 275 K¢
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Adoracni mesic

V pribéhu liturgického roku prozivame rtizna obdobi, ktera maji specialni charakter (doba postni, adventni,
novéna k Duchu Svatému atd.). Mame také dva zasvécené mésice, oba Panné Marii (kvéten, fijen). Mésic fijen
predevsim zasluhou dominikant. Dne$ni podobu modlitby mame k dispozici z ustanoveni papeze Pia V. z roku
1569. Tento papeZ zavedl také svatek Panny Marie RlZencové. Jeji slaveni pripadlo od roku 1572 na 7. tijen jako

pamatka na vitézstvi nad Turky u Lepanta (7. 10. 1571). Pozdé&ji bylo preloZzeno na prvni fijnovou ned¢li, a od
roku 1913 se znovu slavi 7. fijna.

Rad bych predlozil nékolik myslenek, které snad prispé&ji k hlubsimu ponoru do této modlitby diivéry a odevzdanos-
ti, kterou prozivame ve spolec¢enstvi s Pannou Marii. Je to modlitba zasadné kristocentricka. Maria nema zadnou
potiebu soustiedit pozornost k sob€, vSe v ni se obraci k jejimu Synu. Maria nas nevola, abychom se zastavili u ni,
ale abychom pod jeji ochranou vrustali do BoZiho synovstvi, které nam bylo dano v Jezisi Kristu. Centrem modlitby
Zdravas je jméno JeZziS. K nému se vSechno sbiha. K nému se obracime i my se svou matkou a snahou napodobit
daveru a odevzdanost té, ktera vyznala: ,,Jsem sluZebnice Pdné, at se mi stane podle tvého slova “.

Nynéjsi papeZz FrantiSek napsal ve svych rozhovorech s rabinem Abrahamem Skorkou jeste jako kardinal Ber-
goglio tato slova o modlitbé. ,,Modlitba je aktem svobody. Neékdy ale mame tendenci modlitbu ovladat, coz je
stejné jako se snazit ovladat Boha. Tato deformace souvisi s priliSnou ritualizaci nebo se snahou mit vSe pod
kontrolou. Modlitba znamena mluvit a naslouchat. Zazivame béhem ni chvile hlubokého ticha, Gcty, ocekava-
ni. V modlitbé se uctivé mlceni dopliiuje s jistym druhem smlouvani, jako kdyz Abraham vyjednaval s Bohem
o trestu pro Sodomu a Gomoru.

Tato papezova slova se mi osobné propojila se zkusenosti modlitby RiZzence. Mame opravdu tendenci modlitbu
ovladat a tak ovladat Boha. Mozna skrze presné pocty Zdravast a jasnou prredstavu o tom, co si mame vymodlit.
Ale modlila se tak Maria?

¥ v o

Rizenec je nabidka spo¢inuti, odevzdani. Pojivo dnd, v némz je den se dnem jako zrnko po zrnku na $nare Ra-
Zence spojovan diveérou v Pana, které nas uci Sluzebnice Pané. Je to posvecujici tmelivo dni, v némz se u¢ime
chtit, co chce Biih, nejvyssi dobro pro vSechny. A vkladame sem ono Abrahamovo vyjednavani, ¢i MojziSovo
smlouvani, v némz projevujeme milosrdenstvi ostatnim lidem. RGZenec neni prehrsle obrazli a mySlenek, svr-
chovana aktivita naSeho mozku. Je to modlitba setrvani v pritomnosti Bozi s Marii. Je to svého druhu adorace.
Ve chvilich tézkosti, radosti, boj, ale i vitézstvi.

Vv

7e by nas Rizenec od JeziSe odvadel. Pro mne je to adora¢ni modlitba. Preji i vam, aby se vam mésic fijen praveé

diky Rtzenci stal adora¢ni zkuSenosti.

P. Pavel Sandtner
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ROZHOVOR

Celozivotni volani

KdyZ mi na konci naseho roz-
hovoru udg¢lil P. Josef Pecen
novoknézské pozehnani, neu-
branil jsem se mysSlenkdm na
nevyzpytatelnost Bozich cest.
Volani ,,Pojd za mnou!“ prova-
zelo patera Pecna celym Zivo-
tem a doslo naplnéni az letos,
kdy ho v 1été na slavnost Nane-
bevzeti Panny Marie vysvétil v Havlickoveé Brodé
biskup Jan Vokal na knéze. Svécenci bylo 82 let. Co
tomu predchazelo, se dozvite v nasledujicich rad-
cich.

Dim s pecovatelskou sluzbou na havlickobrodském sid-
listi VySina se vymyka predstavam o ponurém dome pro
staré a umirajici. Svétlé chodby i pokoje, piijemny perso-
nal, uz na prvni pohled je zfejmé, Ze je tu o klienty dobie
postarano. Na recepci na dotaz po pateru Pecnovi rea-
guji s takovym vSevédoucim usmevem prozrazujicim, Ze
se jedna o ,,zndmou firmu®, nutno podotknout, Ze vtom
dobrém slova smyslu.

Béhem né¢kolika minut si mé vyzvedava a po kratké do-
hodg¢, kde vlastn¢ budeme natacet, jdeme do jeho bytu.
Kdyz vchazime, neopomene se pokiizovat a pokleknout
pred svatostankem umisténym na jedné ze stén. V tom
okamZiku je vazny aje vidét, co pro n¢j pritomnost Krista
v Eucharistii znamena. Vzapéti se ale ke mné jiz otoci se
Sibalstvim v o¢ich, ohodnoti moji fotografickou vybavu
a nerozhodi ho ani pritomnost diktafonu. Co ho ptivedlo
ke knézstvi v takhle pozdnim véku? Na zac¢atku stoji ne-
obvykla ptihoda z pouti na Svatou Horu.

Na zacatku stala pout

»INa konci Skolniho roku porddala brodskd farnost s teh-
dejsim dékanem Jelinkem poutni zdjezd na Svatou Horu.
Od rodicti jsem mél za vysvédceni slibeny dort, ale odmitl
jsem ho, Ze bych radéjijel na pout. UZ tenkrdt jsem se mo-
tal trochu vic okolo kostela, i kdyz to bylo tézky, protoze
v hospoddrstvi bylo hodné prdce. Maminka mé pustila.
Pan fardr mi svéril korouhev a jd se citil strasné hrdé. To
vite, doma je drina, drina, nic jiného jsem neznal a ted to-
hle. Z nddrazijsme $li procesim a na Svaté Hore nds vitaly
zdstupy véricich. Druhy den jsme stravili na bohosluz-
bdch a odpoledne se vraceli. Kdyz jsem Sel z Brodu od via-
ku domii, najednou prisila silnd bourka, dost jsem se bdl
a celou cestu zpival maridnské pisnicky. Druhy den jsem
uslysel hlas: ,,Pojd za mnou!“. Nevédél jsem co si s tim
pocit, tak jsem brecel, kudy jsem chodil, ale zdrover jsem

citil takovou vnitini radost. Védél jsem, Ze nasi se mnou
pocitaji jako s budoucim hospoddrem, a tak jsem nemél
odvahu jim Fict, Ze chci jit do semindre, ale nakonec jsem
to mamince prozradil. Ta vSak zprvu odmitla,“ popisuje
pan Pecen tézko uvéritelny zazitek.

To jesté netusil, jak pestry Zivot ho ¢eka a jedna z nejvét-
Sich udalosti se odehraje letos v 1ét€. Dlouholety trvaly ja-
hen se pred ¢asem prestéhoval spole¢né s manzelkou do
Domova s pecovatelskou sluzbou Reynkova. Pani v§ak
nakonec po tézké nemoci zemrtela a biskup Jan Vokal
mu nabidl moznost knézského svéceni. ,,To vite, Ze jsem
se zalekl, protoZe jsem uz nestihal ani jahenskou sluzbu
a ted by bylo jesté néco navic. Nds pdter Pavel Hroznata
Adamec mé ale povzbudil, at se nebojim, Ze budu mit na
starosti pouze nemocné v nasem domove, pripadné ojedi-
nélé zdstupy, “vypocitava otec Pecen.

Obyvatelim domova je k dispozici témér neustale, ve
¢tvrtek mohou zajit na MSi svatou, kterou slouzi v medi-
tacni mistnosti. Horkou novinkou je MSe svatd v ned¢li.
WV domové md zdjem o duchovni sluzby zhruba polovina
ze 125 klientt, tieba ted rdno jsem byl zaopatrovat spolu-
bydlictho, ktery nestastné spadl, je dost potluceny, a vypa-
dd to s nim $patné, “ popisuje svij typicky den.

,, Otci biskupovi jsem velmi vdécny za to, Ze mi dovolil mit
na pokoji svatostdnek s Eucharistii. Mdme tu sice kap-
li, ale vyuZivaji ji i ostatni cirkve a predevsim slouzi jako
spolecenskd mistnost, takze tam Eucharistie nemiiZe byt.
Pro mé pritomnost Krista uz od détstvi hodné znamend.
Bylo mi jedendct let, kdyz mé nasi dali do sluzby k jedno-
mu rolnikovi. Vsechno bylo dobry, ale priSel ¢as ovordvdni
brambor, a protoze zrovna na jeho poli kopali Némci naf-
tové potrubi, byly na ném vybagrovany hromady hliny. Do
pluhu jsem dostal mladého bejcka, po silnici jsem ho jakz
takz udrzel, ale jak jsem prisel do pole, bejcek se hromad
bdl, a lital po poli, za Zddnou cenu jsem ho nemohl udr-
zet v brdzdé. Rolnik se rozcilil, vzal bi¢ a serezal mé jak...
no, vite co... Byl jsem z toho na vétvi, tak jsem si pobrecel
av nedéli se svéril mamince. Jenze ta mi rekla, abych za ni
s takovymi re¢mi nechodil, Ze to je vyborny rolnik a mysli to
se mnou dobre. Tak jsem zjistil, Ze i kdyz mé nikdo jiny ne-
poslouchd, tak v kostele ve svatostdnku je Nékdo, komu se
muzu vzdycky se svou bolesti svérit a tenhle hluboky vztah
trvd pordd, “vypravi.

Détstvi nem¢l viibec jednoduché. Narodil se v bieznu
1931 ve Smolovech nedaleko Havli¢kova Brodu jako
nejstarsi ze Ctyt déti mensiho soukromého zemédeélce.
Podle jeho slov mé€lo jejich hospodarstvi asi 10 hektard,
coz nebylo na chudou bramboraiskou oblast nic moc,
ale na praci to bohaté stacilo. Vychodil obecnou 8kolu
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ROZHOVOR

® Zaplnény diaf

a méStanku, ale do jednoletého uc¢ebniho kurzu (JUK)
misto zavadéné devaté tiidy jiz nenastoupil. V hospodar-
stvi se hodila kazda ruka. Stat vSak nelibé nesl obchézeni
svych natizeni a rodi¢lim smétovala jedna upominka za
druhou. Kdyz se zdalo, Ze vSe dopadne dobre a rodina
se vyhne soudnimu postihu za neposilani syna do vyu-
ky, ptisla ona pout a touha stat se knézem, coz $lo pouze
s ukoncenym stiedoskolskym vzdélanim. Na brodském
gymnaziu vidéli situaci jasné, bez ukonéeného ,,JUKu“
k nim nemiZe nastoupit.

Studium jen pro nékoho

LZasel jsem tenkrdt do skoly, jestli bych si ,,JUK “ nemohl
zopakovat. Mij tifidni jen sprdsknul ruce: ,,Clovéce, kdyz
Jste mél chodit, tak jste nechodil a ted najednou chcete?
Vite, co jsme s vdama méli za starosti? A proc viibec chce-
te chodit?“ To jsem nechtél prozradit, protoze uz po vdlce
nebyla atmosféra viici cirkvi prilis vstricnd. Nakonec mé
neprijali, ale poradili mi, abych zkusil néjakou venkov-
skou Skolu, kde budou mit nedostatek Zdkii. Povedlo se mi
tov Lipé a prozil jsem tam krdsny rok. Méli jsme vybornou
tridni ucitelku, nékteré predméty vyucoval pan profesora
Penicka z Brodu, ucitel, ktery mél pro Zdky plné pochopeni
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a byl nadseny do svoji prdce. Kdyz jsem se rozmyslel, naja-
kou puijdu stredni Skolu, tak mi novy kaplan z Havlickova
Brodu doktor FrantiSek Hdjek doporucil salesidnsky ustav
pro pozdni knéZskd povoldni v Mnisku pod Brdy, “ vypravi
Josef Pecen.

Nastoupil v roce 1947 a tak krasné tii roky Zivota pry ni-
kde jinde neproZil. VSichni knéZi a asistenti projevovali
k zaklm otcovsky pristup. Kdyz zminuje feditele Vitaska
nebo patera Doubka, neubrani se dojeti. Protoze Sko-
la neméla pravo verejnosti, museli skladat srovnavaci
zkou8ky na statnich gymnaziich, hodné vyuzivali arci-
biskupské gymnézium v Praze. Idyla skoncila v noci ze
13. na 14. dubna 1950, kdy do vily Ave Marie, kde tstav
sidlil, vtrhla StB a vsechny vyuéujici zatkla. Ceho byl
svédkem, se dozveédel az pozdeji, ale udalost ho natolik
vystraSila, Ze se nasledujici den rano sbalil a odjel do
Hradce Kralové. ,,V zivoté jsem tam nebyl a nikoho jsem
tam neznal. Rdno jsem se dostal do katedrdly a cely ztrd-
peny jsem se tam modlil, kdyz najednou vidim povédomou
postavu pana doktora Hdjka, ktery mé do Mnisku poslal.
Zeptal se mé, kde se tam beru, tak jsem mu vylicil, Ze jsem
na uteku a nevim, co mdm délat. Rekl mi, Ze se nic nedéje,
ze bude mit msi svatou, at mu tedy ministruji a pak spolu



ROZHOVOR

® Jahenské svéceni
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® Otec Pecen je pfiznivcem radia Proglas, dokonce ho propaguje
na svém auté

dojdeme do semindre. Ze mé uplné spadla veskerd tiha.
Nicméné jsme dosli k brdné a tam se scéna opakovala,
zase retéz policajtii se samopaly... Doktor Hdjek mi tedy
koupil listek domui, Ze se ddl uvidi, “vzpomina na svoje za-
Zitky s Akci K otec Pecen.

Doma ho ¢ekalo sedlaceni, ale hlas ,,Pojd za mnou!*“ ho
neopoustél. Prestoupil na gymnazium v Havlickové Bro-
d€, kde i odmaturoval. Jak ptiznava, vysledky nemél ni-
jak uzasné, cemuz se vsak pfi jeho pracovnim nasazeni
neda divit. Vstaval ve ¢tyri rano, obstaral dobytek, umyl
se, nasnidal a béZel do Skoly, po skonceni vyucovani se
vracel rovnou na pole, kde byl az do vecera, pak znovu
nakrmit dobytek a k uceni se nedostal diive nez v deset
vecer. Rano samoziejmée nanovo, jedinymi vyjimkami
byly nedéle, kdy se na poli nepracovalo.

Pokus podat ptihlasku na vysokou $kolu byl predem od-
souzen k nezdaru. Presto to pan Pecen zkusil a dokonce
by mu vysel, kdyby pristoupil na vydéracské podminky
posudkové komise. Studium by mu totiZ bylo umozZnéno,
pokud by premluvil svého otce ke vstupu do JZD. , Ne-
meéli jsme sice tak velké hospodarstvi, ale pomahali jsme
s konmi dal$im péti drobnym zemédélctim, takZe predpo-
kladali, ze kdyz vstoupime my, téch pét tam ptijde auto-
maticky,“ vzpomina. Nastoupil jako dé€lnik do pilnikarny,
pozd¢ji kdyz se z naporu prace fyzicky zhroutil, presel
jako pomocny d€lnik do Skrobaren. Jak jiz zaznélo, smeény
mél dvé —jednu v tovarné a druhou na poli.

Duchovnim viidcem a zpovédnikem se Josefu Pecnovi
stal charismaticky knéz u Matky Bozi v Jihlavé P. Alois
Kadlec a ten mu nakonec doporucil, at se oZeni, Ze tohle
provizorium nema cenu. Za manZelku si vybral jednu
zdravotni sestru, kterd méla podobné¢ tézké détstvi a do-
konce uvazovala o vstupu do radu. Da se fici, Ze spolecny
zajem o duchovni hodnoty je velmi sblizil, i kdyz, jak mi
pan Pecen prozradil, nebylo to jednoduché a napoprvé
byl jako napadnik odmitnut. Ani jejich zacatky se ne-
nesly v duchu rdzové knihovny. Oba dva celé roky zivili
rodice, takze neméli Zadné penize do zacatku, dokonce
i na svatbu si museli vyptjcit. Rodice byli jako soukromi
zemé&délci Sikanovani nesmyslné vysokymi dodavkami.
Aby je splnili, tak musel nakupovat mléko, které pridaval
k vydojenému, a to zase odevzdavali do vykupu. ,,Dlu-
hii jsem mél v Zivoté dost a dost, “ uzavira. Za celou dobu
komunismu jesté nékolikrat vystiidal zaméstnavatele,
setkal se zajimavymi lidmi a hlavné se neprestal zajimat
o teologii.

Zivotni kfizovatka

»S manzelkou jsme byli bldzni do motocyklii, dokonce
jsme na nich jezdili na exercicie s P. Ladislavem Kubic-
kem a pres néj jsme se dostali k dominikdnskym tercid-
rim. Prdvé u nich jsem se dozvédél o tajném studiu te-
ologie diky mexickym fakultdm (soubor dispensi, které
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muZe papeZz na prechodnou dobu udélit do rukou bisku-
pl. Jedna se o situace, kdy cirkev v dané oblasti trpi pro-
nasledovanim a dodrzovani béznych postupt v ilegalité
by ohrozovalo Zivoty a funkénost cirkevnich struktur —
pozn. redakce). Mohli jsme tam studovat i jako Zenati.
Vzdycky mé jednou za mésic nékdo navstivil, prozkousel
a predal dalsi materidly, “ ptiblizuje prabéh svého celo-
zivotniho studia.

Po revoluci mu jeden tajny biskup doporucil dalkové
studium na teologické fakulté a po jejim dokonceni
jahenskou sluzbu. Nicmén¢ uz diiv diky kontaktim
s Zelivskym opatem Vitem Tajovskym a P. Antoninem
Dudou, zacal vykonavat sluzbu akolyty. Na svatek Kris-
ta Krale 21. listopadu 1993 ho spole¢né se spoluzakem
z Prahy Josefem Kyralem vysvétil biskup Josef Kajnek
na trvalého jahna. Vénoval se predev§im nemocnym
aumirajicim, navstévoval je vnemocnicich i domacnos-
tech, utéSoval je a nosil jim Eucharistii. Mnohé z nich
nakonec doprovodil na jejich posledni cesté, kdyz vedl
pohrebni obrady.

,,Cas, ¢as, &as... nedostdvd se mi ho. S vdmi tady tak dlou-
ho sedim, jen protoze chci, aby si mladi uvédomili, jaky
miiZe byt Zivot,“ hodnoti svoji situaci. Je pravda, Ze vy-
pravi kvétnaté, navstéva se protahuje a ja uz si v duchu

® Poprvé za obétnim stolem v Uloze knéze
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cely text proSkrtavam a pocitam, o kolik zajimavych pii-
hod Vas, ¢tenate, z nedostatku mista ve vysledku ochu-
dim. Nakonec mé jeste vyprovazi k autu a preje Stastnou
cestu. Je snadné sklouznout k patosu, ale konstatovani,
Ze setkani s podobné zapalenym muzem pro Krista, do-
kaze povzbudit na duchovni cesté, snad nebude tak pre-
hnané.

Ludék Barta

Josef Pecen
m Narozen 4. brezna 1931

= Nastup do salesianského tstavu pro pozdni
knézska povolani srpen 1947

m Dokonceni studia na havlickobrodském
gymnaziu ¢erven 1953

= Svatba s FrantiSkou Kralovou 18. zari 1965, déti
Zdislava, FrantiSek a Dominik

m Zacatek tajného studia teologie pocatek 70. let
m Svéceni na trvalého jahna 21. bfezna 1993

m Svéceni na knéze 15. srpna 2013




ZNAMENI ZBOZNOSTI

Znameni zboznosti — k symbolice
bohosluzebnych predmétu

Hostie a obétni chléb

Protoze je to jeden chléb,
tvofime jedno télo

Dnes krestané, ktefi slavi eucharistii, pouzivaji k bo-
hosluzebnym ucelim takového chleba a vina, které
jsou pripraveny pouze k tomuto ucelu. Jejich priprava
je vlastné i jakousi vzdalenou — a neméné dileZitou —
pripravou ke slaveni bohosluzeb. Je to urcity duchovni
proces, jenz je podlozen i zcela konkrétnimi prakticky-
mi zvyklostmi, jimiz se cirkev pfi jejich pripravé ridi,
a které garantuji jejich radnou zptsobilost.

Ke slaveni bohosluzeb se v dne$ni cirkvi pouziva dvoji
druh chleba: kvaseny a nekvaseny. Samotny Kristus po-
uzil pti slaveni své posledni vecere piesné podle zidov-
skych ritualnich predpist chléb nekvaseny, jinou moz-
Tento zplsob pozde-
ji prevladl v zapadni
poloving  Rimské
riSe a dnes je typic-
ky pro bohosluzby
zapadni (predevsim
katolické)  cirkve.
Vychodni tecka cir-
kev uziva naproti
tomu chléb kvase-
ny. [ to bylo bézné
v apostolskych do-
bach, jak se docita-
me napt. v Pavloveé
list¢ Korintanim.
Apostol totiz prika-
zuje uzit pouze chléb
a neodkazuje se na
zidovskou  veliko-
nocni praxi, protoze
mnoha kfestanlim
v Korintu pochaze-
jicim z fad pohand, nebyla tato ceremonialni zvyklost
znama. K bohosluzbam prinaseli jako dar uplné stejny
chléb, jako méli doma. Podle nekterych cirkevnich auto-
rit je kvaSeny chléb s pouZitim ,,nového kvasu“ uz zna-
menim nastupujiciho BoZiho kralovstvi. Tato zvyklost
nakonec prevazila v oblastech pod vlivem Byzantské
fiSe a vychodni cirkve. Zde se kvasenému chlebu rika
prosfora a pripravuje se k bohosluzbam vzdy Cerstvy.

karky” Karmelu, konec 19. stoleti

® Svata Terezie z Lisieux spole¢né se svymi rodnymi sestrami jako sakristanky a,,pe-  Kor

Jako obétni dar vSak slouzi pouze mensi ¢ast vyriznuta
ze specialniho bochni¢ku oznaceného kiizem a feckymi
pismeny IC XC NI KA (tj. Jezi§ Kristus vitézi). Pres riiz-
né putky minulosti dnes neni pouziti toho ¢i onoho typu
chleba podminéno teologicky, ale je spiSe jen projevem
dlouhodobé liturgicke tradice slaviciho spole¢enstvi. To
tu do Korinta: ,,ProtoZe je to jeden chléb, tvorime jedno
télo, i kdyZ je nas mnoho, nebot vSichni mame Gcast na
jednom chlebé® (1 Kor 10, 17).

Sam sebe nazval chlebem...

Obétni chléb mel zpocatku podobu okrouhlého peciva,
které se muselo pied podavanim véricim rozlamat na
mensi kousky. Proto je také eucharistie oznacovéana
stejné priléhavé jako lamani chleba (lat. fractio panis).
O néco pozdé-
ji se tvar chleba
ponékud promé-
nuje ve prospéch
chlebového vén-
ce zvaného co-
rona (tj. koruna,
vénec). To byla
krasna  symbo-
licka narazka na
budouci ,vénec
nepomijejici sla-
vy“, ktery obdrzi
kazdy, kdo ,,do-
béhne do cile®,
tj. naplni svQj
zivot s Kristem
v nebeském kra-
lovstvi (srov. 1
9,24-25).

Ziejmé od karo-

linskych dob (tj.
0d 9. stoleti) prevazil v zapadni cirkvi zvyk pouzivat pti
bohosluzbach nekvaSeného pSeni¢ného chleba, aby
se i symbolicky vice naznacila spojitost s Zidovskou
Paschou. Kristus totiz v predvecer svého utrpeni slavil
tuto slavnost tak jako jini Zidé p¥ipominku na osvobo-
zeni Zidovského naroda z egyptského otroctvi. Tehdy
totiz opoustéli Izraelité Egypt tak rychle, Ze chléb ani
nestacil vykynout.
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Dnes ma v zapadni cirkvi chléb pouzivany ke slaveni
bohosluzeb zcela zvlastni podobu. Je upecen pouze
z mouky a vody do podoby tenkého platu (jakési oplat-
ky), ze kterého jsou nésledné vykrajena kolecka. To
souviselo s urc¢itou upravou disciplinarni praxe: priji-
majicich bylo stale vice, a tak bylo potfeba mensi kous-
ky (partikule) ptipravit diive. Samotny Kristtv priklad
lamani ztstal zachovan pouze u vétsi (a tudiz i viditel-
n€jsi) hostie, kterou prijimal knéz. Oznaceni hostie nas
primo odkazuje k obéti (z lat. hostia, tj. obét, obétni zvi-
re) ,,beranka bez vady“, ktery mél byt v kazdé zidovské
rodiné zabit v dob¢ velikono¢niho slaveni jako zastup-
né obét za Cloveka. Krestané uz od pocatku ztotoznili
beranka s Kristem a obét s chlebem, jak naznacuje List
Zidtm i jiné texty Nového zékona. Slaveni eucharistie
se stalo slavenim jediné obéti, kterou jednou pro vidy
prinesl ke spase celého svéta na oltari krize Jezi§ Kris-
tus. Po proménovani (consacratio) se uz oznacuje jako
svata hostie.

Chléb pochazi ze zemé
a je plodem lidské prace

Testo na jeho vyrobu se pripravuje z pSeni¢né mouky
a vody. Mouka vznika rozdrcenim mnoha zrn, uz tim
je srozumitelnym symbolickym odkazem ke spolecen-
stvi a zaroven i nutnosti prinaset obéti pro pravy zZivot
v nebi. ,Klademe BoZe na oltar tyto dary, které jsou ob-
razem jednoty: chléb sebrany z mnoha zrn a vino z mno-
ha hrozn(,“ zazniva v jedno ze starobylych modliteb
nad dary. V nékterych zemich je produkce hostii stale
vrukou feholnich fadu, diky kterym je stale zachovavan
urcity duchovni rozmér v jakékoliv fazi jejich ptipravy.
Péstovani obili je zde obvykle v rukou muzskych kon-
templativnich rada (cisterciakd, trapistd). Jejich mod-
litby a zpévy zZalmi pak doprovazi jak samotné seti, tak
i Zehnani v dob¢ rastu az po zavérecnou sklizen a mleti
mouky. ,,Je to plod zem¢ a plod lidské prace a stane se
nam chlebem vécéného zZivota,“ modli se knéz jménem
lidu na zac¢atku obé&tovani pti kazdé msi.

Duchovnim procesem by méla byt i priprava tésta a pe-
¢eni hostii ve zvlaStnich forméach. Od 12. stoleti se totiz
na zapade rozsirilo pouzivani malych kruhovych hostii
pro laiky a velkych pro kn€ze, aby se ptilamani zabrani-
lo priliSnému drobeni. ZvySujici se tcta ke Kristové eu-
charistické pritomnosti byla v8ak zaroven doprovazena
az prilisSnym strachem z jejiho znesvéceni a mozné ztra-
t€ malych zlomka ptilaméani chleba. Praktické hledisko
sice zvitezilo, ale na ukor ztraty pochopitelné symboliky
duchovniho syceni zastupu z jednoho chleba. Bohuzel
prakticky az do pocatku 20. stoleti se verici lid bal eu-
charistii prijimat. Cinil tak obvykle jen jednou v roce
po vykonané zpovedi v dob€ velikono¢ni. Za celé spo-
le€enstvi véricich tak prijimal eucharistii vlastné pouze
knéz. Velikost hostie vSak rostla, aby byla v kostele pti
jejim slavném pozdvihovani vidét. Kromé klastert bylo
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® Schranka na knézské hostie zdobena sldmou, Italie, polovina 19.
stoleti

v minulosti peceni hostii svéfeno rukam farnich hos-
podyni. To od nich vyzadovalo zna¢nou zru¢nost, aby
hostie byly upecené a presto si zachovaly sné¢hobilou
bélost, kterou témer prochazi svétlo... (tj. oblatio mun-
da, tzn. obét Cista, svata a neposkvrnéna). O svaté Tere-
zii od Ditéte JeziSe (sv. Terezicce) je znamo, Ze si velmi
povazovala, kdyz ji matka predstavend umoznila byt
klasterni sakristidnkou. K jeji praci totiz pattila nejen
priprava bohosluzebnych nadob ke slaveni bohosluzeb,
ale dokonce i priprava a peceni hostii pro komunitu.
»Byla §tastna, Ze se mohla svou praci v sakristii ptipojit
ke vzneSenému knézskému poslani,“ uvedla pak jedna
ze sester pozdéji.

Kdo je vérny v malickosti,
bude vérny i ve veliké véci!

[ neproménéné hostie by mély byt v chramu, respek-
tive v sakristii ulozeny na dastojném a bezpecném
misté. Od stredoveku byly napt. velké (tzv. kneéZské)
hostie ukladany ve zvlastnich kovovych ¢i drevénych
schrankach (lat. theca) a v této zvyklosti pokracovala
iliturgicka praxe vzesla z reforem Tridentského snému.
Aby se tenké hostie vlhkem nekroutily, bylo soucasti
schranky i zvlastni tézitko stejného primeéru jako sa-
motné hostie. Stari sakristiani dbalii o to, aby se hostie
daly snadno ldmat, cemuz nastésti nahravala urcit4 sta-
14 prirozena vlhkost v chramech. Presusené hostie by se
totiz snadno drobily a jejich zlomky by snadno mohly
byt znesvéceny, pokud by spadly mimo korporal. I sa-
motné schranky na hostie mohla zbozné ucta véricich
proménit ve skute¢na umélecka dila. Napf. ve stfedni
[talii se dievéné dozy v Zenskych klasterech zdobily riz-
nymi technikami, nej¢astéji napodobeninou intarzie
ze stithané nalepované a lakované slamy. U nas byvaly
zdobeny nalepenou vySivkou, at uz stfibrnou, hedvab-
nou nebo z jemnych Smelcovych koralkd.

P. Radek Martinek



KRATKE ZPRAVY Z DIECEZE

Hradecti bohoslovci
se zucastnili pouté do Fatimy

(ps, Ib) — V patek 23. srpna odletéli bohoslovci z kralo-
véhradecké diecéze na pout do portugalské Fatimy. Na
cesté je doprovodil biskup Jan Vokal, pomocny biskup —
generalni vikar Josef Kajnek a generalni vikar Josef So-
cha. V8ichni tak méli prilezitost v izkém kruhu navstivit
jedno z nejvyznamnéjSich poutnich mist na svété. Mezi
devatenacti bohoslovci bylo pét novackd, které teprve
v zari ¢ekal nastup do olomouckého konviktu. Hlavnim
cilem pétidenni pouti byla Kaple Zjeveni ve Fatimé&, po-
stavena na mist¢, kde se v prvni poloviné dvacatého sto-
leti nékolikrat zjevila Panna Maria détem Lucii dos San-
tos a jeji sestrenici Jacinte a bratranci Franciscu Marto.
Cirkev tato zjeveni oficialn€ uznala a déti byly papezem
Janem Pavlem II. blahoreceny.

»T€Sil jsem se na cas, ktery budeme moci prozit s nasimi
otci biskupy. Vice se poznat, spolecné néco zazit, modlit se,
slavit msi svatou, prohodit mezi sebou pdr slov. Také jsem
se tésil na poutni misto, kde jsem jesté nebyl a ke kterému
md vztah tolik lidi po celém svété... Po naSem putovdni
musim dodat, Ze md ocekdvdni nejen byla naplnéna, ale Ze
Jjsem jesté byl mnohokrdt prijemné prekvapen nad rdmec
svého ocekdvdni, “ zhodnotil pribeh pouti Petr Soukal.

Hradecti seminaristé se piimo v kapli zac¢astnili dvou msi
svatych a kazdodennich mezinarodnich rdzencovych
procesi. Kromé toho v Portugalsku navstivili také rodné
domy svédkil zjeveni, klaster sv. Jeronyma v Lisabonu ¢i
kostel Santarém, kde se udalo nékolik eucharistickych
zazrakl. V sobotu v poledne poutniky prijal mistni bis-
kup Antonio Marto. ,, Nejvice na mé zaptisobilo, kdyz jsem
si uvédomil, Ze to vSechno ndm zprostiedkovaly tii malé
déti. Biih si tehdy vyvolil malé a bezmocné, promluvil, aby
zasdhl do déjin. Najejich zbozném a zcela uprimném Zivo-
té demonstroval, Ze tomu vSemu miizeme vérit, “ odpove-
dél na otazku, co ho nejvice zaujalo, Petr Zadina.

Béhem pobytu prijali dva bohoslovci — Jan Pittinec
a Zden¢k Sedlak — sluzbu lektoratu, jeden z pravidelnych

® Kaple Zjeveni byla hlavnim cilem pouti, foto: Hana Fran¢ékova
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predstupnd jahenského svéceni. ,,Kazdy je mi vzorem
v jiné oblasti, Frantisek svou vytrvalosti pri eucharistic-
kych adoracich a Hyacinta neochvéjnou vérnosti pravde.
Nejvice inspirativni je pro mé postava Lucie, vSechna po-
selstvi prijimala s velikou tictou a odpovédnosti; byla opa-
trnd ve svém jedndni, presto se nezdrdhala promluvit,
bylo-li potreba a za vSech okolnosti pecovala o svou ldsku
k Bohu a Panné Marii, “ zamyslel se nad pfinosem fatim-
skych pasacka pro svou knézskou formaci Jan Kafka.

Cestu pripravilo Poutni centrum hradeckého biskupstvi,
Ceskomoravska Fatima Koclitov a Libor Havlik z hnuti
Kolpingovo dilo.

® Novi ¢lenové misijnich klubek, foto: Martin Ryznar

Déti dokazi pomahat

(Ib) — ,,Misiondri nemaji byt smutni a sklesli, ale nao-
pak, maji sirit radost a nadéji vSude kolem sebe!“V du-
chu téchto slov papeze FrantiSka se neslo celé setkani
déti i dosp€lych v ramci projektu Papezskych misijnich
del. Diky vstricnosti zdej$i farnosti se misto konani akce
jiz po nékolik let ustalilo na Chocni. Misijni den se letos
uskutecnil posledni srpnovou sobotu v blizkosti farniho
kostela sv. Franti§ka Serafinského.

Na déti ¢ekal pestry program a mély mnoho prilezitosti
vyzkouSet své dovednosti i postieh v zabavnych hrach.
Sermiiské skupiny Balestra z Letohradu a Mortem Iter
z Zamberku predvedly na farnim dvore ukazku histo-
rického Sermu a palnych zbrani s odbornym vykladem.
Soucasti programu byla také predpremiérova projekce
nového dokumentarniho filmu Oazy Perlového ostrova
z prostfedi misijnich sirotéinci na Sri Lance. RezZisér
a kameraman Martin Ryznar doplnil promitani o osobni
z4zitky a bonusova videa.

Akci zavrSila slavnostni msSe svata, kterou celebroval
P. Petr Stejskal, farar z Rychnova nad Knéznou, a trvaly ja-
hen Leo$ Halbrstat, kaplan 14. brigady logistické podpo-
ry v Pardubicich. Bohosluzbu uvedla liturgickym tancem
skupina divek z Dolni Dobrouce a celé setkani doprova-
zela schola dévcat z Letohradu. Béhem obradu slozily slib
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deéti vstupujici do misijniho ¢lenstvi PapeZského misijniho
dila déti, tzv. Misijniho klubka. Oficialn¢ zde vzniklo Mi-
sijni klubko z Prosece s pofadovym ¢islem 202 a o nové
Cleny se rozrostla Misijni klubka z Letohradu, Slatiny nad
Zdobnici, Vamberka, Nekote a OleSnice. ,,Myslim, Ze ani
tak nebyl duleZity jinak bdjecny program, ale spise to, Ze
se deti sesly. Mohly vidét jiné malé misiondre, kteri se také
snazi pomdhat, jak uméji. Vidély, zZe jejich pomoc, kterd se
miizZe zddt na prvni pohled mald, je ve skutecnosti obrovskd.
Moyslim, Ze je to posililo na jejich misijni i kiestanské cesté,
zhodnotila prinos setkani jedna z katechetek.

Mali misionati se zavazuji k denni modlitbé za misie a ty-
denni almuzné pro chudé v ramci svych moznosti. Ukolem
¢lend je také usilovat o krestanskou lasku, radost a pokoj
ve svém okoli. Nutno podotknout, Ze jim to jde ¢asto 1épe
nez dosp€lym, coz bylo také patrné na misijnim jarmar-
ku, kde nabizely své vyrobky za dobrovolné dary na misie.
Akce podporila projekty PMDD pro déti na Sri Lance.

Do diecéznich skol se vratili zaci

(Ib) — Stejné jako tisictim jinych détizacal v pondéli 2. zari
$kolni rok i tém z cirkevnich §kol. Z4ci Zakladni a matei-
ské Skoly Jana Pavla II. v Hradci Kralové se po kratkém
privitani v budové skoly vydali na MSi svatou v katedrale
Svatého Ducha. Slouzil ji P. Karel Moravec spole¢né se
spiritualem $koly P. Janem Slégrem. Mezi star$imi zaky
nechybély ani dvé tiidy prviiacka a jejich rodicd, ktefi si
nenechali ujit jejich slavnostni den. A¢ se v o¢ich malych
déti misilo o¢ekavani a lehka nervozita, bylo vidét, Ze se
na budouci dny prece jen tési.

Kazdého z nich privital reditel Skoly Jifi Vojacek a sve-
fil ho do ,,opatrovnictvi star§iho kamarada. Zaroven
détem i rodi¢dm predstavil posily pedagogického sboru
a novinky, se kterymi mohou letos pocitat. Jedna se pre-
dev§im o zfizeni §kolniho klubu. Ten bude k dispozici
predevsim star$im zakdim a naleznou v ném radu zajima-
vych aktivit. Do cirkevnich Skol kralovéhradecké diecéze
nastoupilo vice nez 1200 studentd.

s = R i ml

® Privitani prvinacka, foto: Ludék Barta
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® Vystava na chodbé skoly, foto: Ludék Barta

Cirkevni skola v Kutné Hore oslavila 20 let

(Ib) =V prvnich zarijovych dnech si kutnohorska cirkevni
Skola pripomneéla 20. vyroci svého zaloZenti. Oslavy zah4jila
mSe svata v kostele sv. Jakuba v Gtery 3. zati. Jako hlavni ce-
lebrant ji slouzil generalni vikar Mons. Josef Socha. Ve své
promluve vyzdvihl vyznam pritomnosti kiestanské Skoly
v Zivoté mésta. Po kratkém koncertu Céslavské chramové
scholy se vSichni hosté piesunuli do prostor skoly, kde fedi-
telka Skoly Stanislava Liskova zahdjila vystavu medialnich
ohlasti na Zivot Skoly v uplynulych dvaceti letech a predsta-
vila almanach k vyrodi. ,,Zacinalo se tiplné nouzové v jedné
vypujcené tride, pak jsme presli do sousedniho domku, kde
drive byla cvicnd Skola sester vorsilek, a nakonec jsme se sté-
hovali do nynéjSich prostor byvalého vorsilského kldstera.
Kazdé prdzdniny se povedlo kousek budovy rekonstruovat
a Zdci mohli pokaZzdé kvitovat zménu k lepsimu, “vzpomina
na léta budovani skoly reditelka Stanislava Liskova.

Vedle statniho gymnazia ziskala Skola pevné misto v kut-
nohorském 8kolstvi. ,, Uz se nesetkdvdme s usmésky typu
U vds se studuje na jeptisky“, ale stdle je nutné o sobé dd-
vat védeét a odstranovat predsudky. Oproti jinym Skoldm
nabizime rozsirenou verzi zdkladii spolecenskych véd na-
zvanou Krestanskd etika, kterd je koncipovdna tak, aby
byla pristupnd pro vSechny, v septimé a oktdvé predmét
posilujeme jeSté semindrem Krestanské koreny evropské
civilizace. Nicméné stdle plati, Ze chceme ziistat Skolou
preevangelizacni, a tak nabizime ndbozenstvi pouze li-
dem, kteri o néj sami projevi zdjem, “vysvétluje.

Oslavy pokracovaly v dalSich dnech prednéskami Pavla Ja-
n4cka, reditele Ustavu pro éeskou literaturu AV a P. Mar-
ka ,,Orko“ Vachy, knéze, biologa, vysokoskolského ucitele
a prednosty Ustavu etiky na 3. Iékai'ské fakulté Univerzity
Karlovy. Na 6. zari si ¢lenové ochotnického divadelniho
spolku Cestin pripravili v Tylové divadle predstaveni Da-
vid a Golias$ podle Prvni knihy Samuelovy.

Skola je zaméfena jako vieobecné vzdélavaci s dirazem
na Cesky jazyk, matematiku a cizijazyky. V osmi tfidach ji
navstévuje 224 zaki nejen z Kutné Hory, ale také Caslavi
¢iKolina.
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Poutni misto v Kralikach ma nové
internetové stranky

(Ib) — Chcete se zucastnit MSe svaté, potiebujete du-
chovni cviceni, nebo si prohlédnout kostel? Informace
o aktivitach na Hore Matky Bozi naleznete na novych in-
ternetovych strankach www.klasterkraliky.cz.

V pribéhu prazdnin byly spuStény nové internetové
stranky prezentujici Horu Matky Bozi v Kralikach. Jejich
¢tenar se dozvi fadu informaci nejen z historie tohoto vy-
znamného poutniho mista, ale predevsim z jeho soucas-
nosti a o pripravovanych aktivitach. Hradecka diecéze
prrevzala letos v l1été spravu poutniho mista od radu re-
demptoristd a chce zde rozvinout celou fadu pastorac-
nich aktivit.

pary, které zde byly na duchovni obnové, foto: archiv PMD

Diecéze se pripojila ke dni modliteb a postu
za mir v Syrii, ktery vyhlasil Svaty otec

(Ib, ps) — Diecéze se pridala ke dni modliteb a postu za
mir v Syrii, ktery na sobotu vyhlasil Svaty otec. Kralové-
hradecky biskup Jan Vokal vyzval farnosti, aby se pripo-
jily k amyslu, ktery pro cely svet na sobotu 7. zar vyhlasil
papez FrantiSek. PapeZ FrantiSek vénoval tuto sobotu
v celém svété modlitbam a postu za mir v Syrii. K umyslu
se pripojili i vérici v kralovéhradecké katedrale Svatého
Ducha pfti vec¢erni MSi svaté v 18.30 hodin.

V mnoha farnostech se v tento den konaly také zvlastni
MSe svaté, za vSechny jmenujme Koclifov u Svitav, Vam-
berk nebo Spindlertiv Mlyn, kde za¢inala od 19.30 hodin
a celebroval ji P. Jiii Slégr, Narodni feditel Papezskych
misijnich dél. Do liturgie se zapojily také manzelské
pary, které se ucastnily n€¢kolikadenni duchovni obnovy
v mistnim horském stfedisku Eljon. K tomuto ucelu si
pripravily napt. pfimluvy; spolu s ostatnimi tcéastniky,
mezi nimiz byli pfitomni i pracovnici PMD, pokladali
zapalené svice na mapu Syrie. M$i svatou doprovodila
mistni hudebni skupina Petach.
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O tti dny pozdé&ji, v utery 10. zafi v poledne slouZil po-
mocny biskup Josef Kajnek bohosluzbu na tento tmysl
v sidelnim mésté diecéze, v kralovéhradeckém kostele
BozZského Srdce Pané€ na Prazském Predmeésti.

Papez den modliteb a postu vyhlasil pied prvni zarijovou
modlitbou Andél Pané na Svatopetrském namésti. Svaty
otec mimo jiné rekl (preklad radiovaticana.cz): ,,Vzndsim
mocnou vyzvu k miru, vyzvu, kterd vychdzi z mého vlastniho
nitra! Kolik jen utrpent, kolik jen zkdzy, kolik bolesti prines-
lo a prindsi uzivdni zbrani v oné mucené zemi, zvldsté mezi
bezbrannym civilnim obyvatelstvem! Pomysleme na to, ko-
lik déti nebude moci spatrit svétlo budoucnosti! S obzvldst-
ni rozhodnosti odsuzuji pouzivdani chemickych zbrani. Stdle
mi ziistdvaji v mysli a v srdci hrozné zdbéry minulych dni!
Existuje Bozi soud a déjinny soud, kterému se nase skutky
nebudou moci vyhnout! UZiti zbrani nikdy nevede k miru.
Vidlka vyvoldvd vdlku, ndsili vyvoldvd ndsili!“

Misijni kalendafi 2014 - Sri Lanka

PapeZzska misijni dila pro Vas opét pripravila Misijni ka-
lendar, ktery nas v nasledujicim roce zavede na Sri Lan-
ku. Seznamuje s bohatou historii a kulturou, ale zaroven
i s chudobou a tézkostmi této nadherné ostrovni zemé
a pomoci stradajicim skrze podporu projektd PMD.
Fotografie a informace, které kalendar nabizi, pochazi
z misijni cesty, ktera se uskutecnila v roce 2012, k dispo-
zici jsou plna kalendaria vcetné katolickych svatka.

Kalendar si miZete objednat tradicnim zptsobem —
objednavkou v narodni kancelati PMD, objednavkou
u diecézni feditelky PMD nebo (je-li kalendar tradi¢né
nabizen i u Vas ve farnosti) kontaktujte svého farni-
ho distributora. Vice informaci: Papezska misijni dila,
Spindlertiv Mlyn 33, 543 51, tel 499 433 058, 604 838
882, pmd@missio.cz, www.missio.cz.

Adresa diecézni reditelky PMD: Mgr. Bronislava Halbr-
Statova, 517 56 Slatina nad Zdobnici 309, e-mail: broni-
slava.halbrstatova@seznam.cz

® Asistentka Narodniho feditele PMD na Sri Lance béhem navsté-
vy Ceské delegace v bieznu loriského roku, foto: archiv PMD
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Dopis narodniho reditele
Papezskych misijnich dél
k Misijni nedéli 20. rijna 2013
V] Mili pratelé misii,
al! letos nas k podpoie Misijnine-
dele poprvé vybizi Svaty otec
/ \ FrantiSek. Pravé on béhem
PAPEZSKA nedavné cesty do Brazilie na-
MISIJNI DILA vs§tivil chudinskou ctvrt, kde
tekl: ,Prdl jsem si zaklepat
na kazdé dvere, pozdravit a rozmlouvat, jako bych
byl doma mezi prdteli, a naslouchat srdci kazdého
clovéka. Uméni prijimat je velice diilezité. Pokud
nékoho velkoryse prijmeme a néco s nim sdilime —
trochu jidla, prostor svych domovii ¢i sviij cas, neje-
nom nezchudneme, ale obohacujeme se. Vim dobre,
Ze zaklepe-li u vasich dveri hladovéjici ¢lovek, vZdy
naleznete zpiisob, jak se s nim o jidlo rozdélit. Jak
rikd prislovi, ,,do hrnce s fazolemi Ize vZdy prilit
vodu*“. Je to tak? Ano, vzdy lze prilit dalsi vodu...
A vy se délite s ldskou, ¢cimz ukazujete, Ze pravé bo-
hatstvi nespocivd ve vécech, nybrz v srdci!“

Od papeze Frantiska, se kterym jsem mél moz-
nost se osobné pozdravit, vytizuji diky a pozehna-
ni Vam vSem, kdo Papezska misijni dila podporu-
jete. Je to jist€ davod k veliké radosti a vdécnosti
Bohu, Ze celkové ptijmy PapeZskych misijnich d€l
z Ceské republiky za uplynuly rok piekro¢ily 32,3
miliond K¢, coZ je ve srovnani s predchozim ro-
kem témeér o 6 milionti vice a zaroven nejvetsi ro¢-
ni ¢astka za celou dobu naseho pisobeni.

[ v tomto roce pred nami stoji nelehky tkol. Na
nasi pomoc ¢eka v 18 diecézich a 8 zemich pres
67 500 chudych déti. Podporujeme vzdélavani,
zajisténi pitné vody a provoz sirotéincd, kateche-
tické a potravinové programy, lékarskou péci, déti
trpici z dvoda nemoci AIDS apod. Velmi dilezita
je i nase letodni podpora studia priblizn€ 300 bo-
hoslovci ve 4 seminarich v Africe.

V ramci sbirky z Misijni nedéle se soustiedime na
jedenact diecézi v Ugandé€, Zambii, Bangladési
a Sri Lance. Jedna se napriklad o pomoc pfi zajis-
téni chodu diecézi, stavby ¢i rekonstrukce kosteld
a klasterd, far, center, domu pro staré a nemocné.
Sam jsem béhem pobytu v misiich diky Stédrosti
mistnich lidi mnohokrat jedl pravé fazole, o kte-
rych Sv. otec hovotil v Brazilii. Odpovézme i my
na prosby z misii a klepani potrebnych, ktefi stoji
u dveri naSich srdci.
P. JiFi Slégr,
Narodni feditel Papezskych misijnich dél
redak¢né kraceno
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Svij tdbor maji i ministranti
Ministrantsky tabor se v letoSnim roce uskute¢nil v Ma-
chové u Police nad Metuji na zdejsi fafe. Ministrantské

chaloupky se ucastnili chlapci a dévcata ve velmi pestré
vékové Skale od 8 do 18 let.

Vzhledem k cyrilometod€jskému jubileu hodnotili a do-
provazeli celotdborovou hru praveé solunsti bratii Cyril
a Metodg¢j. Ministranti v jejim ramci kazdy den plnili ukoly
dle dané liturgické doby, tedy adventu, Vanoc, doby postni
a koneéné Velikonoc. Ucastnici tabora pochézeji vétsinou
z Hradce Kralové ale iz Opocna, Pardubic ¢ijinych farnos-
ti. Mladé sluzebniky u oltare v jejich Gsili podporily navsté-
vy fady knézi a zejména navstéva biskupa Jana Vokala,
ktery s nimi slouZil msi svatou v mistnim kostele a podélil
se 0 zazitky z pouti do Fatimy.

Michal Safranko

® Tabor ministrantl nabidl tradi¢ni ¢innosti jako posezeni u ohné,
ale i néco navic, foto: Michal Safranko

Tip: O kfestanstvi na internetu

pro déti

Rodice, jejichz déti si oblibily elektronické ,,hrac¢ky“ jako
jsou mobil, tablet nebo pocita¢, maji nékdy snahu nabid-

nout détem také néco o kiestanské vife, co by je poucilo
azaroven ,bavilo®“.

Zavitejte na stranky http://vkd.bihk.cz, zejména sekci
HInteraktivni CD“. Rozkliknutim hnédych nazvi ,,Svati
ochranci ceské zemé“ a ,,Kostely* se dostanete k mno-
ha zajimavym informacim. Pro dospivajici je uréen
program ,Krestansky slovnik®. Pokud vam nebudou
fungovat videopribéhy o sv. Vaclavovi, sv. Anezce a sv.
Cyrilovi a Metodé&jovi pro mladsi déti, zkuste to v pro-
hlizeci ,,Chrome“, nebo si pies volbu na pravém tlacitku
video stahnéte (trva kolem 1 min.). K nému mizete dé-
tem stahnout pracovni listy ze sekce ,,Servis pro ucitele“
a spolu s nimi se zamyslet nad odkazem naSich svétct,
nebo porozumét tomu, co, kde a pro¢ vidite v kostele. Vy-
zkousejte! Pouci se i dospéli!

Marie Zimmermannova
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Rimské postiehy
Novy zacatek

Od 31. srpna 2013 jsme zacali novou etapu v nasi
formaci ke knéZstvi. Prijeli jsme totiz do Rima, aby-
chom zde pokracovali ve svych studiich teologie.
Stejné jako vSichni ¢esti bohoslovci, ktefi zde stu-
duji, imy bydlime v Papezské koleji Nepomucenum,
ktera se nachdazi asi ¢tvrt hodiny pésky od Lateran-
ské baziliky. Velmi jednoduse ji 1ze charakterizovat
jako treti Cesky knézsky seminaf, ktery v§ak neni
vyhrazen pouze bohoslovclim, ale spole¢n€¢ s nami
tu Ziji a studuji i knézi, a to nejen Cesti. Leto$ni rok
je v Nepomucenu rokem velkych zmén, protoze
mame nového otce rektora P. Petra Sikulu i otce
vicerektora P. Romana Czudka. Nesmime zapome-
nout vdééné zminit komunitu sester boromejek,
které se o nés staraji hlavn¢ po strance materialni,
ale hned je tfeba dodat, Ze vyrazné prispivaji k ro-
dinné atmosfére, kterou zde mizeme zakouset.

Prvni dny jsme se snazili vyuzit k poznavani nové-
ho prostiedi: navstivili jsme Vatikan, zajeli k mofi,
prozili prvni dny ve Skole pti uceni jazyka ¢i si udé-
lali vylet za svatym Benediktem do Subiaca. Také si
pochutnavadme na vynikajici italské kuchyni plné
ovoce i vybornych téstovin a snazime se proniknout
do neobvyklého stylu méstské dopravy bez pevnych
jizdnich rada.

Co nas nenechalo klidnymi, bylo zji§téni, Ze ve skle-
peni Nepomucena diimé a ¢eka na vysvobozeni
poklad. ,Metrem, taxi nebo pésky? — Vezmeme si
kolobézky!“ Tak jsme zajasali, kdyz jsme objeve-
né kolobézky vynaseli ven, abychom zjistili, v jaké
jsou kondici. A vysledek? Pojizdné nebyla ani jed-
na. Toho jsme se nezalekli. Po patti¢né péci nam
nabidly vérné a rychlé transportni sluzby po Rimé.
Prali bychom vam vidét, jak Italim lezou oc¢i z dil-
ka, kdyz se kolem nich proZene prava ¢eska kolo-
bezka! A coz teprve, kdyZ za ni vlaje habit fadové
sestry, kdyZ vyrazi na vylet spolu s ndmi... Kdo vi,
tieba i opravené kolobézZky nam mohou pomoci,
abychom pevné uchopili vyzvu papeze Frantiska,
kterou adresoval ndm seminaristiim pfi ¢ervnovém
setkani: ,,Abyste byli radostnymi svédky evangelia, je

s«
l

treba, abyste byli autenticti a diisledni.

Jednim z velkych zazitkd, pti nichZ jsme mohli zaZzit
Rim jako centrum celosvétové cirkve, bylo nase prv-
ni setkani s papezem Frantiskem. Svaty otec vyhlasil
na 7. zari 2013 den modliteb a postu za mir, zvlasté
v Syrii a na Blizkém vychodé. K jeho iniciativé se
pripojili farnosti ze vech koutt sveéta. Na Svatopetr-
ském namésti jsme z papeZovy vazné tvare mohli ¢ist
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® Oprava kolobézky

velkou starost o osud kazdého ¢lovéka. Stotisicovy
zastup lidi nejprve sepnul ruce pti modlitbé rizence,
klan€l se Panu JeZzisi béhem adorace a na zavér se pri-
pojil k liturgii hodin. Svaty otec si zaslouzil aplaus,
kdyz ve své promluvé ubezpecil, Ze mir je mozny:
,Jak bych si prdl, aby vSichni muzi a Zeny dobré viile
na chvili pohlédli na Kriz! Tam je mozZné cist odpovéd
Boha; tam se na ndsili neodpovédélo ndsilim, na smrt
se neodpovédélo jazykem smrti.

Jak vidite, prvni dojmy z Rima mame velmi rozma-
nité. V nejblizsi dobé nas cekaji exercicie v Mento-
relle. A pak? Uvidime, co budeme tikat, aZ za¢nou
prednasky v italStiné.

Jan Pitfinec, Petr Soukal, Vojtéch Novotny

® Hodina italstiny

Diecézni stolni kalendar na rok 2014

Vychazi stolni kalendar kralovéhradecké diecéze na rok
2014. V tomto roce slavi naSe diecéze 350. vyroci svého
zalozeni. Kalendar kazdy tyden pfipomene jednu osob-
nost, misto ¢i dulezitou udalost, které jsou s historii die-
céze spjaty. Cena kalendare je 55 K¢. Objednavat mutzete
osobné nebo postou v redakci IKD na adrese: Biskupstvi
kralovéhradecké, Velké namésti 35, 500 01 Hradec Kra-
lové, tel.: 495 063 422, e-mail: ikd@bihk.cz.
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Umysly apostolatu modlitby
fijen 2013

Vseobecny umysl: Za ty, kdo se citi obtizeni Zivotem
do té miry, Ze si jej preji ukoncit, aby zakusili blizkost
Bozi lasky.

Misijni umysl: Aby slaveni Svétového misijniho dne
povzbudilo vSechny kiestany ve védomi, Ze jsou ne-
jen prijemci, ale téZ hlasateli Boziho slova.

Narodni umysl: Aby Bih neprestaval posilat délniky
na svou vinici.

Osobni zpravy

Jmenovani

® Mgr. Jan LINHART, spiritual knézi diecéze kralovéhradec-
ké, povéreny vedenim referatu pro pastoraci, byl jmenovan
od 1. 9. 2013 biskupskym vikafem pro pastoraci.

® ThLic. Jan KUBIS, administrator v Dolni Dobrouci, byl od
1. 9. 2013 jmenovan advokatem Diecézniho cirkevniho sou-
du diecéze kralovéhradecké; soucasné se rusi ustanoveni no-
tafem uvedeného soudu.

® |CLic. Prokop TOBEK, farni vikar v Hlinsku, byl od 1. 9.
2013 jmenovan advokatem Diecézniho cirkevniho soudu di-
ecéze kralovéhradecké; soucasné se rusi ustanoveni notarem
uvedeného soudu.

= David VOPRADA, Dr., diecézni knéz ptisobici v arcidiecézi
prazskeé, byl od 1. 9. 2013 jmenovan kaplanem Katolickeé teo-
logické fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Ustanoveni

= Mgr. Marian PAGAC, knéz zilinské diecéze, byl od 1. 8.
2013 ustanoven farnim vikarem v Chotébori a od 1. 9. 2013
administratorem excurrendo v Nové Vsi u Chotébore.

m Josef PECEN, diecézni novoknéz, dosud jahen Havlicktv
Brod, byl od 15. 8. 2013 ustanoven vypomocnym duchovnim
v Havlickové Brodg.

m P. Mgr. Jozef KUDLA, CM, ieholni novoknéz, byl od 1. 9.
2013 ustanoven farnim vikarem v DobrusSce a farnim vika-
fem excurrendo v Opo¢né a Prepychach.

Odchod ze sluzeb v diecézi

= P. Mgr. Branko STEFUN, CM, farni vikai' v Dobrusce, k 31.
8. 2013 na zakladé rozhodnuti feholniho predstaveného
kon¢i ptisobeni v diecézi.

Umrti

m P. Zdislav Josef FALTA, OFMCap., pivodné diecézni knéz,
¢len QV, zemrel dne 10. srpna 2013 ve Staré Boleslavi. Po-
hiben byl dne 16. srpna 2013 v Praze-Brevnove.

R.I.P.
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Navraceni movitych predmétu
v ramci restituci

Biskupstvi kralovéhradecké se na Vas touto cestou ob-
raci s prosbou o pomoc. Zakon o majetkovém vyrovnani
s cirkvemi ¢. 428/1912 Sb., se rovnéZ vztahuje na movité
véci ve vlastnictvi cirkvi, které se staly predmétem majet-
kovych a jinych kfivd spachanych v rozhodném obdobi
0d 25.2.1948 do 1. 1. 1990.

Z tohoto divodu je nutné sestavit soupis vS§ech movitych
predmétd, které podléhaji shora uvedenym kritériim
a o jejichz navraceni fimskokatolicka cirkev chce usi-
lovat. Pokud o takovychto predmétech vite, nebo si
pamatujete, jak byly z kostel, kapli a far predany do
muzei, galerii, eventualné dalsich instituci, co nejdri-
ve nam, prosim, tyto informace véetné svych kontakt-
nich tdajti zaslete na adresu: Biskupstvi kralovéhradec-
ké, Diecézni konzervatorské centrum, Velké nameésti 35,
500 01 Hradec Kralové, nebo elektronickou poStou na
adresu: pamatky@bihk.cz

Uvitame jakoukoliv informaci a pomoc pfi sestavovani
tohoto seznamu a nésledné i poskytnuti piipadnych fo-
tografii a jinych dokumentt vztahujicich se k dotéenym
predmétim.

Biskupstvi kralovéhradecké Vam predem dekuje.
Mons. Josef Socha, generalni vikar

Liturgicky kalendar

6.fijna - 27. nedéle v mezidobi
1.¢teni: Hab 1,2-3;2,2-4  Zalm: Z195(94)
2. ¢teni: 2Tim 1,6-8.13-14

Evangelium: Lk 17,5-10

13.fijna - 28. nedéle v mezidobi

1. éteni: 2Kral 5,14-17 Zalm: 7198
2. ¢teni: 2Tim 2,8-13
Evangelium: Lk 17,11-19

20. fijna - 29. nedéle v mezidobi

1. ¢teni: Ex 17,8-13 Zalm: 71121
2. ¢teni: 2Tim 3,14-4,2
Evangelium: Lk 18,1-8

27.fijna - 30. nedéle v mezidobi

1. ¢teni: Sir 35,15b-17.20-22a
Zalm: 7134

2. ¢teni: 2Tim 4,6-8.16-18
Evangelium: Lk 18,9-14
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CM Fatima, Koclifov

= Pozehnani sochy Andéla pro CR

Svaty otec FrantiSek se rozhodl béhem druhé fijnové
nedéle zasvétit cely svet Neposkvrnénému Srdci Pan-
ny Marie. O tyden drive se v narodnim centru Fatimy
v Koclirové u Svitav uskute¢ni slavnostni odhaleni
a posveceni sochy Andéla a pasackd, kopie pamat-
niku z Aljustrelu — Fatimy v Portugalsku. Spole¢né
s timto posvécenim Andéla pro CR bude vyd4na pas-
toracni brozura k $ireni poselstvi Fatimy a modliteb
And¢la pokoje.

Program: V sobotu 5. rijna za¢ne v 10.30 hodin
varealubl. Jana Pavla Il pontifikalni MSe svata., hlavni
celebrant biskup Mons. Jan Vokal. Nasleduje zasvétny
pravod a odhaleni sochy And¢la. Na marianské kon-
ferenci mj. prednasi prof. Américo Pablo Lopez Ortiz,
mezinarodni prezident WAF z Portorika.

V nedéli 6. Fijnazacne v9.00 hodin Mse sv., poté mod-
litby za ochranu Zivota. Od 14.00 hod. za¢ne Koncert
pro Andéla: vystoupi Hradistan s uméleckym vedou-
cim Jifim Pavlicou, moderuje P. Zbigniew Czendlik;
v 16.00 hodin Te Deum, svatostné poZehnani a prijeti
Andéla s kardinalem Dominikem Dukou, OP.

Ve ¢tvrtek 10. rijna bude od 9.00 hod. mSe sv., po
ni setkani knézi vikariatu Litomysl a prednaska Prof.
América Pablo Lopez Ortiz, prezidenta WAE

Stejny den zahajime v 18.00 hod. exercicie pod ve-
denim P. Montforta Okaa z Nigérie, program bude
zakoncen v nedéli 13. fijna Je mozné se prihlasit
a zajistit si ubytovani i stravu v CM Fatimé. Soud4sti
exercicii bude spojeni s celou universalni cirkvi pri
obnov¢ zasvéceni svéta Neposkvrnénému Srdci Pan-
ny Marie ze Svatopetrského naméstiv Rimé. V sobo-
tu 12. Fijna bude pti Fatimské vigilii v Rimé papez
FrantiSek vitat sochu Panny Marie Fatimské a ve
stejném ¢ase v ndrodnim centru Fatimy v Koclirové
bude nasledujici program: 17.30 Sv. riZenec; 18.00
hod. mSe sv., P. Montfort Okaa z Nigérie a po m3i sv.
adorace a modlitby Dvou Srdci Lasky.

Program v hlavni den zasvéceni svéta v nedéli
13. rijna: 8.30 hod. sv. riZenec, v 9.00 hod. slavna
mSe sv., hlavni celebrant generalni vikar kralovéhra-
decké diecéze Mons. Josef Socha; po mSi sv. zasvétny
pravod a ucténi relikvii bl. Pasa¢kd; modlitby Andéla
za CR a Te Deum. Koncelebruje P. Montfort Okaa.
Od 10.30 hod. piimy prenos z Rima, ktery bude
mozné sledovat v kostele CM Fatimy v Koclifové. Je
mozné vyuzit ubytovani v Koclifové a rezervovat si
stravu dle vlastniho pfani. Pfi celém programu bude
pritomen P. Montfort Okaa.

Do Rima na zasvéceni svéta vypravuje Poutni cent-
rum autobusovou i leteckou pout s biskupem Janem
Vokalem, knézimi i Prof. Américo Pablo Lopéz Ortiz.
Volime i ,,levnou variantu“ pouze s jednim nocle-
hem v Rimé&, autobusem s odjezdem v patek 11. fijna
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anavratem v pondéli 14. ijna za 3500 K¢.

= Hnuti Sv. apostolatu Fatimy povede v pondéli 21.
Fijna v 17.30 hod. v Novém Adalbertinu v Hradci
Kralové marianské veceradlo.

= V sobotu 26. rijna se v 16 hod. uskute¢ni dusic¢ko-
va pout na Kalvarii v Jaroméricich u Jevicka.

=V listopadu bude prvni marianska sobota spojena
s pamatkou VSech vérnych zemrelych. Predchazi ce-
lonoé¢niadorace z patku 1. listopadu od 22.00 hod. do
8.00 hod. rano. Celodenni program se msi sv. v 10.30
hod. av 17.00 hod. za zemfelé.

= Poutni centrum je také hlavnim koordinatorem Ce-
lonarodni pouté do Svaté zemé na zavér Roku viry.
Hlavni bohosluzby 8. listopadu z Hory Blahoslaven-
stvi, 9. listopadu z Betléma a 10. listopadu z Jeruza-
léma by m¢la piimym prenosem pienaset TV NOE.
Mse sv. budou vzdy ve 12.00 hod. izraelského ¢asu;
v CR bude 0 hodinu méné, tedy 11.00 hod.

= Slavnostni zakon¢eni Roku viry se v nasi katedrale
a celé cirkvi uskute¢ni na slavnost JeZiSe Krista Kra-
le; o tyden dfive organizujeme 16. listopadu pout do
Prahy — katedraly sv. Vita a k Prazskému Jezulatku.
Kontakt: Svétovy apostolat Fatimy v CR, Ceskomo-
ravska Fatima, Koclifov 195, 569 11 Koclifov u Svi-
tav, Mobil recepce: 731 646 800, e-mail: recepce@
cm-fatima.cz; www.cm-fatima.cz

Slatinany

Modlitby za knézska a reholni povolani se kona-
ji kazdou 2. sobotu v klasterni kapli, Nadrazni ul.
¢. 153, asi 200 m od nadrazi.

Terminy: 12. 10.,9. 11., 14. 12.

Program: 9.30 modlitba sv. riizence; 10.00 mse sv.;
10.45 adorace; 11.15 obcerstveni; 11.45 kiizova ces-
ta; 20.00 no¢ni adorace.

Albefice, DUm Setkani YMCA

=11.-13.10.

Mala skola afrického bubnovéni a tance
Vikendové setkani je oteviené vSem zajemctim, ktefi
budou ve dvou skupinach podle preferovaného za-
jmu. Zajemce o bubnovani povede Ondiej Henzlik,
zajemce o tance jeho manzelka Klaudie. Oba jsou
zkuSeni hudebnici, ktefi pasobi ve skupiné TiDiTaDe
a nékolikrat podnikli studijni cestu do zapadni Afriky
za uchvacujicimi rytmy a temperamentem mistnich
domorodcl. Soucasti bude i duchovni a odpocinko-

3

vy program.

sV

www.setkani.org nebo u M. Vyletala: ymca@setka-
ni.org, tel.: 731 625 615.
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Hojesin

No¢ni adorace: 4.10.,1. 11.,6.12.

Program: 19.00 mSe svatd, vystav NSO — hodina
spole¢né adorace, pokracuje no¢ni adorace.

Cihost

Smirné poboznosti: 12. 10.,9. 11., 14. 12.
Program: 8.45 svaty riZzenec — rozjimavy, 9.30 mse
svata, 10.15 vystav NSO — soukromé adorace, 12.00
spole¢na adorace, 13.00 aktualni rozhovor, 14.00
ukonceni. Prilezitost ke svatosti smireni.

Vlakova stanice LeStina u Svétlé n. Sazavou (vzdale-
na 6 km) na trati Kolin — Havlick@v Brod.
Informace: Rimskokatolicka farnost Cihost, Cihost
1, tel.: 723 592 641, 731 402 383, e-mail: farnostci-
host@email.cz, http://www.farnostcihost.cz

Dfizna u Pfepych

Mse svata 6. 10. ve 14.30 celebruje P. Jiri Pilz. Pred
masi svatou modlitba svatého riizence a moznost pii-
stoupit ke svatosti smifeni. Po msi svaté je marianska
poboznost. Soukromé i poboznost kiizové cesty.

Stredisko Eljon, Spindlertiv Mlyn

=7.-11.10.

Jak si udrzet dobrou pamét i ve vyssim véku
Lektor: Ing. Eva Outratova, ¢lenka Ceské spole¢nos-
ti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Tento pobyt je uréen piedevsim pro seniory — ud€lej-
te néco pro svou hlavu i télo. Ceka vas zakladni kurs
kognitivniho trénovani paméti jako prevence nedu-
hi stari, lehké kondi¢ni cviceni v prirod€, moznost
polodennich vychazek do okoli Spindlerova Mlyna,
vecer moznost spolecnych posezeni u hoticiho krbu,
promitani filma.

= 11.-13.10. O povolani

Lektor: P. Jif Slégr, S. M. Vincenta Kotinkov4, man-
zelé Erlebachovi

Duchovni vikend pro divky i chlapce do 30 let — pred-
nasky o povolani k Zivotu, nebude chybét i osobni
svédectvi k manzelstvi, ke knézstvi a k zasvécenému
zivotu, mSe sv., adorace, prostor pro modlitbu, ticho
irozhovory.

Vice informaci a prihlasky:
Stredisko Eljon, 543 51 Spindlertiv Mlyn 33, tel./fax:

499 523 852, mobil: 732 580 154, Po — P4, 8—14 hod.
info@eljon.cz, www.eljon.cz
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Chrudim

= Prednaska Katefiny Lachmannové Okultismus
a esoterika ve svétle krestanstvi

Akce se kond 19. 10. 2013 v 15 hodin v kostele Nane-
bevzeti Panny Marie v Chrudimi. Dozvite se fadu véci
o zaludnostech a nebezpecich spojenych s new age,
reiki, jogou, jasnovidectvim, vé$ténim z kyvadélek,
astrologii, horoskopy, Samanismem, lécitelstvim,
homeopatii, spiritismem, satanismem, svobodnym
zednarstvim, ¢ernou a bilou magii, woodoo, bojovy-
mi uménimi atd.

Porada Rimskokatolicka farnost Chrudim ve spolu-
praci s mistni pobo¢kou CKA a s podporou mésta.

Usti nad Orlici

= 5. 10. Festival duchovni hudby sv. Cecilie
Rimskokatolicka farnost — dékanstvi Usti nad Orlici,
Cecilska hudebni jednota ve spolupraci s Unii Ces-
kych péveckych sbord a méstem Usti nad Orlici vas
srdec¢né zve na 18. ro¢nik Festivalu duchovni hudby
sv. Cecilie. Festival se kona v sobotu 5. 10. 2013 v d¢-
kanském kostele Nanebevzeti Panny Marie.
Program: 13.00 — 15.30 prehlidka chramovych sbo-
rti a varhanikd (sbory: Novy Bydzov, Praha-Emauzy,
Podébrady, Trebi¢, Usti nad Orlici a varhanici: Ka-
tefina Filkova, Alzbéta Kubatova, Vaclav Stoklasa,
Ondrej Vavra)

16.00 J. Pavlica — Missa brevis, fidi Ondtej Pliva
17.00 Slavnostni mSe svata celebrovana biskupem
Mons. Josefem Kajnekem ke cti svatych Cyrila a Me-
tod€je, zazni: D. S. Bortiianskij: Staroslovénska mse
Blagoslovi duse moja Gospoda

Utinkuiji spole¢né prihlagené chramové sbory.

Hradec Kralové

Biskupstvi kralovéhradecké
Diecézni centrum pro seniory

= 7.-10. 10. Duchovni obnova pro seniory a se-
niorské manzelské pary s P. Janem Rybarem SJ —
Marianum, Janské Lazné

= 10. - 13. 10. Manzelské setkani seniorti — Maria-
num, Janské Lazné

= 2. - 5. 12. Duchovni obnova pro seniory a lidi
stredniho véku s P. Janem Rybarem SJ — Maria-
num, Janské Lazné¢

Info a prihlasky: Biskupstvi kralovéhradecké, Diecéz-
ni centrum pro seniory, Velké ndm. 35, 500 01 Hradec
Kralové, tel.: 495 063 661, 737 215 328 nebo 734 435
368, e-mail: dcs@bihk.cz, web: www.dcshk.cz
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Hradec Kralové

KMC Sedmikraska

= 2, 10. Kurz prvni pomoci pro maminky s détmi
Ve stredu 2. 10. od 16.00 hodin zveme na kurz ,,Zi-
votné“ dllezitych dovednosti. Jak se zachovat pri
nehod¢ spojené s bezvédomim, krvacenim nebo po-
palenim? Naucte se takové situace vyresit. Vstupné
je 250 K¢ a obvyklé pobytné. Hlidani je zajisténo. Je
nutné se predem prihlasit.

=8.10. AdrienaSimotova-Mnoho podob élovéka
V ttery 8. 10. pfijdte na vytvarnou dilnu vedenou
Mgr. et Mgr. Klarou Zareckou do Galerie moderniho
umeéni. Program trva 60 minut. Vstupné pro dité ¢ini
20 K¢, doprovod mé vstup zdarma. Pomticky zajiste-
ny. Zacatek v 10 hodin.

= 15. 10. Bazarek podzimniho a zimniho
obleceni, obuvi...

V ttery 15. 10. (pfijem véci, 8 — 18 hodin), ve stiedu
16. 10. (prodej véci, 8 — 18 hodin) a v patek 18. 10.
(vydej véci, 8 — 12 hodin) poraddme Bazarek pod-
zimniho a zimniho détského obleceni (do vel. 164),
détské obuvi (do €. 38), hracek, knizek, téhotenského
obleceni a potieb pro kojeni. Objemné;jsi véci lze na-
bizet formou pisemného inzeratu. Nepfijimame Sat-
stvo do charitni sbirky. Manipula¢ni poplatek je 2 K¢
za nabizenou véc, z prodanych véci si uctujeme 15%.
Vynos bude pouzit na provoz KMC Sedmikraska.

= 20. 10. Drakiada s Mi¢kem Flickem

Babic¢ce a deédeckovi se ztratil Micek Flicek. Ve
nasvédcuje tomu, Ze ho unesl zly Drak Mrak. Déti,
prijdte se svymi rodici a kamarady v nedéli 20. 10.
kdykoliv v dobé od 15.00 do 17.00 hodin na louku
u ,,panelky” na Moravském piedmeésti poustét své
draky a zachranit malého Micka Flicka. V dosahu
MHD (konecné zastavka spoji ¢. 23, 24, 27, 33).
Vstupné je dobrovolné.

KMC Sedmikraska, Zieglerova 230, 500 03 Hradec
Kralové 3, www.sedmikraskahk.cz, e-mail: sedmi-
kraskahk@volny.cz

Vystavni sin biskupstvi

= Zveme Vas na vystavu Matka Vojtécha - sluzeb-
nice Bozi, state¢ny svédek viry

30.9.-30.10. 2013, oteviraci doba: Po — Pa od 8 do
17 hod.

Nové Adalbertinum

= 8. 10. Modlitba chval
Akce sekona8.10.0d 19.30 hodinv,,Katakombach“

v Novém Adalbertinu, Velké nam. 35
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Centrum pro rodinu Biskupstvi
kralovéhradeckého

= Kurz pfipravy snoubenct v Hradci Kralové
Zahajeni: 9. 10. 2013 (vzdy ve stiedu v 18.30—20.30)
Termin ukonceni: 11. 12. 2013

Misto: Hradec Kralové, Nové Adalbertinum, prize-
mi, mistnost ¢. 25 - Balbinka

Prihlasky: crhk@bihk.cz

= Kurz pripravy snoubenci v Pardubicich

Termin zahajeni: nedéle 6. 10. 2013 v 15.00 hodin
Misto prvniho setkani: u Traxlerd, MUDr. Duchac-
kové 359, Pardubice

Prihlasky: crhk@volny.cz

= Kurz pfipravy snoubenct v Rychnové n. Knéz.
Termin zahajeni: fijen 2013 (termin bude upresnén)
Misto prvniho setkani: Farni urad Rychnov nad
Knéznou

Prihlasky: e.barabasova@seznam.cz

= Kurz pfipravy snoubenctivNovém Mésté n. Met.
Pripravu vedou manzelé Blazkovi.

Termin zahdajeni: ve stfedu 23. 10. 2013 (dale stredy
1% za 14 dniv lichém tydnu)

sv v

810 nebo mailem: blazkova@dobrevztahy.cz

Dalsi kurz pripravy snoubenci se pripravuje v Hlin-
sku.

Vice informaci najdete na http://www.bihk.cz/pas-
torace/centrum-pro-rodinu/akce nebo volejte na
Cisla495063 430 a 466 652 332

Kostel sv. Anny v Kuklenach

Mistni spolecenstvi Sekuldrniho frantiSkanského
fadu v Hradci Kralové zve vSechny své ¢leny, pratele
svatého Franti$ka i Sirokou verejnost na spole¢né se-
tkani a oslavu svatku svatého Frantiska z Assisi
do kostela sv. Anny v Hradci Kralové — Kuklenach.
Tradi¢ni mSe svata v predvecer svatku se uskutecni
ve ¢tvrtek 3. 10. v 17 hodin. Od 16.15 hodin za¢ne
modlitba frantiskanského rtizence. Po m$i svaté jsou
vSichni srde¢né zvani na spolecné setkani a besedu
s obcerstvenim do sakristie kostela sv. Anny.

Jilemnice

24. 10. v 19.00 v Erbovnim sale Krkono$ského mu-
zea: ,Zkusenosti salesianského dobrovolnika
z Mexika”. Beseda s Mgr. Vladimirem Svatoném
nam priblizi atmosféru, tradice i problémy Mexika.
Porad bude doplnén projekcei obrazového materialu.
Vstupné dobrovolné.
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Charita

Ceska republika

ZPRAVODA)J DIECEZNI KATOLICKE CHARITY HRADEC KRALOVE

Otevrene dvere vraci
dusevné nemocnym chut do Zivota

Lidé s duSevnim onemocnénim se ¢asto za svou nemoc
stydi, téZko se s ni vyrovnavaji a maji strach chodit do
spole¢nosti. Pravé jim pomahaji centra, jako jsou Ote-
viené dvere v Poli¢ce. Poskytuji jim pocit bezpeci, pod-
poru, prostor pro vlastni realizaci a setkavani. Pomaha-
jijim znovu nabyt ztracené schopnosti, opét najit smysl
Zivota, poznat nové pratele a naucit se i néco nového.

,,Oteviené dvere jsou otevieny dospélym lidem s dusevnim
onemocnénim z Poli¢ky a okoli. Pomdhdme jim zvlddat Zi-
vot a jejich problémy, se kterymi se potykaji, at uz v oblasti
partnerskych vztahii, rodiny, bydleni, zaméstndni nebo
financi. Nabizime jim volnocasové aktivity a aktivizacni
¢innosti formou tviirci prdce s riznymi materidly nebo prd-
ce v charitnim obchodu Fimfdrum,“ vysvétluje Mgr. Jana
Dobrovolna, mlada a sympaticka vedouci centra, které od
roku 2006 provozuje Oblastni charita Poli¢ka s podporou
Evropské unie. V soucasné dobé Oteviené dvere navstévu-
je pres tficet muzl a Zen, kterym je v primeéru 30 az 40 let.
Mnozi jsou z LitomySle, a tak tu letos zaloZili poboc¢ku.

Marcele Charita pomohla rozmluvit se

Nez prisla nemoc, Zili normalni zZivot. Studovali, chodili
do prace, néktefi i zaloZili rodinu. Najednou v dtsledku
projevli nemoci zacali ztracet své jistoty. VétSinou mu-
seli opustit zaméstnani, nékterym se rozpadla rodina,
mnohym jsou ale nejbliZsi stale oporou, dozvidam se od
navstévnika tvirciho odpoledne v Gtulné a proslunéné
mistnosti, které v Otevienych dvetich rikaji Kajetanka.

»Nejradsi mdm petangue, protoze v ném vyhrdvdm, ale ji-
nak mé bavivsechno, co tady déldme, treba naposledy jsme
pletli z pedigu kosiky “, vyjmenovava své oblibené aktivity
v centru 33lety David. ,,Mné Charita pomohla rozmluvit
se. Jdjinak nemluvim, jenom tady, protoze tady je bezpeci,
nebo aspori tak jd to citim,“ rika Marcela, ktera po ope-
raci zluéniku trpi uzkostmi a chtéla by jednou zacit pod-
nikat. A ostatni pritakavaji. ,, Clovék se tu citi dobre, jako
mezi svymi, “doplnuje Monika, profesi textilni vytvarnice
a ucitelka, kterd se vénuje malovani a jeji obrazy mohli
lidé zhlédnout na loniské vystavé v Centru B. Martint.
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® Tvofivé odpoledne zamériené na Tiffany techniku v centru Ote-
viené dvere v Poli¢ce.

,,Chodim sem pravidelné, pokud mi to vyjde. Naucila jsem
se tady hodné véci, treba Tiffany techniku, kterou mdme
dneska,“ tika Dana, kterd se dlouho 1é¢i s depresemi
a momentaln€ ma nejvetsi radost ze svého vnoucete.
»liffany je vytvarnd technika podobnd vitrdzim, ale skla
se spojuji jednoduseji pomoci kovové pdsky, pdjky a cinu, “
objasniuje princip této techniky Bc. Stépan Plechacek,
terénni socialni pracovnik centra, ktery tviiréi odpoledne
vede. Dokaze se vénovat kazdému z klientd, aby postu-
povali spravné, a ptitom i konverzovat o filmech nebo
zazitcich ze spole¢nych akei a vyletd.

Ve Fimfaru si kazdy najde svtj poklad

»Dusevni onemocnéni, to je clovék jednou nahore a jed-
nou dole. Ale mdme tu klienta, ktery se pomalu dostdvd
z pSychozy, a myslim, Ze prestane byt invalidni. Nejdrive si
u nds nacvicoval prdci, pak Sel na brigddu a ted uz pracu-
Jje. VSechno mujde, md i podporu rodiny “, vypravél mi pri-
béh jednoho z klientd, kterému se dafi vyrovnat se svou

nemoci, Bc. Stépan Plechadek.
Pokracovani na str. 20
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Pokrac¢ovani ze str. 19

Pavel, David, Ale§ a Monika také prodavaji v charitnim ob-
chod¢ Fimfarum. ,,Oceriujeme a vyrovndvdme zboZi, nékdy
déldmevylohy, udrzujeme porddek, obsluhujeme zdkazniky,
pocitdme kasu“, priblizuje praci ve Fimfaru Monika.

vvvvv

u kruhového objezdu. Lidé tu najdou Siroké spektrum
zboZi, vyrobky klientti Charity i dalSich pomé&hajicich or-
ganizaci, maji tu také bazar a vytézek z prodeje jde zpat-
ky na ¢innost charitnich center. Jak fika vedouci obcho-
du Jana Poliacikova, ,,kazdy si tu najde sviij poklad, “ coz
vzapéti potvrzuje jedna z pravidelnych zakaznic.

Maji ndm co dat, otevime jim své dvere

Kazdy, koho potkame, nas mliZe né¢im obohatit. Prave
lidé, ktefi maji psychické problémy, byvaji autory vyji-
mecnych dél a vynélezu. I v dilné Otevienych dveri vzni-
kaji pod rukama jejich navstévnikd originalni artefakty.
I oni maji smysl pro humor, mozna pravé proto, Ze si
uzivaji kazdy okamzik, kdy je jim dobre. Lidé s dusev-
nim onemocnénim jsou ¢asto velmi inteligentni, vnimavi
a citlivi. Maji nam co dat, otevi'me jim své dvere.

V fijnu probéhne celostatni kampan Tyden duSevniho
zdravi, do které se kaZzdoro¢né zapojuji i Oteviené dvere
v Poli¢ce. Vydejte se ve stiedu 9. 10. do Kajetanky (Tylova
248) na Den otevienych dvefinebo navstivte nékterou ze
zajimavych besed. Vice informaci najdete na www.polic-
ka.charita.cz.

Jana Karasova

B AKTUALITY

Mezinarodni turnaj v nohejbale 2013

Hradec Kralové: V sobotu 24. 8. usporadalo hradecké
Integracni centrum pro cizince mezinarodni nohejbalo-
vy turnaj ve Sportovnim arealu Bavina Hradec Kralové.
V nohejbale se utkaly tymy cizincti z Ruska, Ukrajiny, Af-
ghénistanu a Vietnamu. Ceskou republiku reprezentoval
tym hudebni kapely Memphis, tym hradeckych nohejba-
listi a tym Integra¢niho centra pro cizince Diecézni cha-
rity HK. Vitézny zlaty pohar vybojoval tym hradeckych
nohejbalisttli, stfibrny pohar vyhrala kapela Memphis
a bronz ziskal tym Ukrajiny. Pro malé i velké navstévniky
a ucastniky akce byl pripraven také atraktivni doprovod-
ny program a chutné obcerstveni. Zahrali si malou ko-
panou, ucili se bfi$ni tance a Zonglovani. Hraci ze vsech
zemi bojovali az do konce turnaje a t&si se na dalsi spor-
tovni klani.

Tento projekt je spolufinancovan z prostredki Ev-
ropského fondu pro integraci statnich pfrislusnika
tietich zemi.

Jana Karasova, www.cizincihradec.cz
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Oblastni charita Ji¢in rozjizdi
preventivni program Pét P i v Nové Pace

Ji¢in, Nova Paka: Program ,,Pét P je uréeny pro déti od
6 do 15 let. PriSel k nam z USA, kde pod nazvem ,,Big
Brothers Big Sisters® funguje jiz pies sto roku. Pod riiz-
nymi néazvy je rozsifen nejen po celé Evropé, ale také
v Japonsku a Australii. Funguje na principu pratelského
vztahu ditéte s dospélym dobrovolnikem a jeho cilem
je resit socidlni a komunikacni obtiZe zapojenych déti.
Dobrovolnik se schazi s ditétem nejméné po dobu 10
meésict na jedno odpoledne v tydnu a vénuje se volno-
casovym aktivitdm, které si dvojice spole¢né domlouva.
Mohou tak spolu jit do kina, na prochazku, jet na vylet,
navstivit knihovnu, nebo krouzek, o ktery by dité stalo.
Vse se odehrava na zaklad¢ presné€ stanovenych pravidel,
které obsahuje tiistranna smlouva mezi dobrovolnikem,
zakonnym zastupcem ditéte a Oblastni charitou Ji¢in.

Dlouhodoby vztah ditéte s dobrovolnikem vytvaii pro-
stor pro rast socialnich dovednosti, posiluje sebevédomi
ditéte a rozsifuje jeho motivaci k navazovani ptirozenych
vrstevnickych vztaht. Dobrovolnik je zde v roli privod-
ce, nikoliv néjakého mentora. Jeho praci a poslani v pro-
gramu nejlépe vystihuje praveé onéch Pét P (Pomoc, Pra-
telstvi, Podpora, Péce a Prevence). Vyhledavani takovych
déti probiha naprtiklad prostrednictvim Skolnich metodi-
ka prevence, Pedagogicko-psychologické poradny v Jici-
né, nebo socialnich pracovnikd méstskych arada.

Prvni vycvik mladych dobrovolnikil pod zaStitou Oblastni
charity Ji¢in prob&hl v Nové Pace zac¢atkem zari. V soucas-
né dobe jiz funguje 15 takovychto dvojic v Ji¢iné, které je
21. méstem v CR a zaroveil prvnim v Kralovéhradeckém
kraji, kde se program realizuje. Prace dobrovolnikd je sle-
dovana a vyhodnocovana odbornymi pracovniky Charity
Ji¢in na pravidelnych schtizkach. Odménou dobrovolnik
je nabyti zkuSenosti pti praci s détmi, potvrzeni o vykona-
né ¢innosti (hodici se napt. na prijimaci pohovor na VS)
a v neposledni fadé pocit smysluplné straveného volného
¢asu. Vice také na www.jicin.charita.cz.

Bc. David Rejlek, feditel Oblastni charity Jic¢in

® Mezindrodni turnaj v nohejbale 2013 v Hradci Krélové. Foto: Lu-
dék Barta

10/2013



BRVAVAVAVAVA'A A A A A 4 A A A A
o

e T . Y 3 B R |
® Obchidek KUMBAYA v aredlu ZOO Dvdr Kralové n. L. Foto: ar-
chiv Oblastni charita Cerveny Kostelec

Obchtidek KUMBAYA v arealu ZOO

Dviir Kralové n. L.: Diky vstricnosti vedeni ZOO Dvar
Kralové n. L. oteviely chranéné dilny pti Domove sv. Jose-
fa Zire¢ v srpnu obchtidek Kumbaya v arealu zdejsi ZOO.
Lidé tu mohou zakoupit vyrobky umelecko-tvorivych
chranénych dilen ¢i Ergodilny klientd Domova sv. Josefa
— ru¢né $ita a malovana zviratka, vyrobky z malovaného
hedvabi nebo zvlastni edici vyrobkd tematicky zamére-
nou na Afriku. Pro¢ Kumbaya? Jde o nazev ¢ernosského
spiritudlu. V dialektu jazyka potomkt cerno$skych otrokd
znamena modlitba ,,ptijd sem, Pane mu;j“. Je to pisen plna
radosti a nadé&je, coz jsou zaroven plody prace lidi zamést-
nanych v nasich chranénych dilnach. Radost a nadé¢ji na-
1ézaji ve svém zamestnani a zaroven je chtéji predavat dal
vSem, kterym se jejich vyrobky dostanou do rukou.

Kdyz jsme zacali jednat s panem reditelem Rabasem
o moznostiziizeniprodejny nasich chranénych dilen v are-
alu ZOO, prisel s navrhem, ze by ¢astka utrzena za najem
prostor byla pouZita na humanitarni t¢ely v Africe. Timto
napadem vnesl do projektu druhy rozmeér charity — kromé
pomoci zdravotné handicapovanym lidem z kralovédvor-
ského regionu a podpory zdravotnického zatizeni Domov
sv. Josefa v Zir¢i, budeme spoleéné se ZOO Dviir Kralové
n. L. pomahat i vramci humanitarnich aktivit v Africe.

Obchidek Kumbaya najdete v prostorach byvalé vratnice
vedle parkovisté, pfimo naproti tygrim. Otevieno mame
denné od 9 do 18:30 hod. TéSime se na Vasi navstévu!
Vice také na www.ochck.cz a www.pro-charitu.cz.

za Pro-Charitu s.r.o. MVDr. Michal Krej¢i (red. upraveno)

V prodejnach Konzumu muzete podpofit
Oblastni charitu Usti nad Orlici

Usti nad Orlici: Obchodni druzstvo Konzum Usti n. Orl.
zapojilo letos do svého grantového programu ,,Spole¢né

za usmev” 30 regionalnich neziskovych organizaci a do
moznosti jejich podpory prizvalo i Sirokou vefejnost.
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Oblastni charita se tohoto programu Gcastni s projektem
na potizeni koncentratoru kysliku pro domaci hospico-
vou péci. Projekty téchto verejné prospéSnych nezisko-
vych organizaci mdze verejnost podporit do 31. 10. 2013
v kterékoli prodejné Konzumu, a to prostiednictvim
30 K¢ kuponu. Tyto kupony jsou k dispozici v prodej-
nach, na letacich Konzumu, ve stiediscich Oblastni cha-
rity v Ustin. Orl. av Letohradé nebo je mozné u pokladny
v obchodech Konzumu pouze sdélit jméno podporované
organizace. Zastupci Konzumu k projektu uvadi: .,V le-
toSnim roce darujeme ze svych prostredkii ¢dstku 100
000 K¢. Tento dar bude rozdélen podle volby vds — nasich
zdkazniki, a tov poméru, vjakém jste prispéli jednotlivym
organizacim. Spolecné tak dokdzZeme vic.“ Vice o zapoje-
nych projektech a aktualni stav konta vSech organizaci je
mozno sledovat na www.konzumuo.cz/szu.

Dékujeme za podporu projektu Oblastni charity
s ¢. 09, pofizeni koncentratoru kysliku pro doméci
hospicovou péci.

Iva Markova, www.uo.charita.cz

Dobrovolnici pomahaji
v hradecké Fakultni nemocnici

Hradec Kralové: Dobrovolnici Diecézni charity Hradec
Kralové od zaii dochazeji také za pacienty hradecké Fa-
kultni nemocnice, konkrétné na II. interni gastroentero-
logickou kliniku a III. interni gerontometabolickou kli-
niku. S pacienty travi volny ¢as a snazi se jim zpfijemnit
a zpestrit pobyt v nemocnici.

wJsme rddi, Ze se podarilo navdzat spoluprdci s Fakultni
nemocnici. Vidime zde velky prostor pro vyuziti dobrovol-
niki, “ ¥ika Jana Sebova, koordinatorka dobrovolnikd,
a doplnuje: ,, Pacienti pobyvajici v nemocnici celé dny maji
diky dobrovolnikovi moZnost na chvili zapomenout na svo-
Jjinemoc. Prichdzi k nim clovek, ktery si chce popovidat, vy-
slechne je, povzbudi. Mohou spolecné vyrazit na prochdz-
ku, precist noviny ¢i si zahrdt karty. Dobrovolnik je také
pripraven doprovodit pacienta na vySetieni a uSetrit mu
tak bloudéni po aredlu nemocnice.“

Dobrovolnici pracuji hlavné se seniory a navazuji tak na
uspésné puasobeni dobrovolnik v Domové dtchodct
Hradec Kralové. ,,Vérime, zZe se nasi dobrovolnici stanou
vitanym spolecnikem pro pacienty v nemocnici a svymi nd-
v§tévami doplni profesiondlni péci, kterou nemocnice po-
skytuje, “uzavira Jana Sebova.

Mate-li zajem stat se dobrovolnikem v hradecké Fakult-
ni nemocnici, kontaktujte nas: Dobrovolnické centrum,
stiedisko Diecézni charity HK, Safafikova ul. 666/9
(budova YMCA, 1. patro), Hradec Kralové, tel.: 731 402
209, e-mail: dobrovolnici@hk.caritas.cz. Vice také na
www.hk.caritas.cz.

Tereza Staudova (red. upraveno)
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Centrum pro cizince nabizi nové zajmové
aktivity pro déti, mladez i dospélé

Hradec Kralové: Détsky klub, Klub mladeze a Tane¢ni
kurz pro zacate¢niky jsou nové zajmové aktivity pro ci-
zince i Cechy, které 16. 9. zahéjilo Integra¢ni centrum
pro cizince v Hradci Kralové. VSechny tfi zdjmové krouz-
ky jsou bezplatné a probihaji pravidelné v prostorach
centra v Safaiikové ul. 666/9 (budova YMCA — 3. patro).
»,Kazdé dité je néjak talentované, a jestlize rodice nema-
Ji penize na krouzky, miiZe dité sviij talent rozvinout jen
omezené. Pod vedenim mladé Oxany Evsiny, kterd sama
zpivd, tanci, maluje i sportuje, a s pomoci nasich dobro-
volnikii bychom témto détem rddi dali prileZitost sviij ta-
lent objevit a rozvijet,“ fika koordinatorka integrac¢nich
aktivit Bc. Vladka DobeSova z Integra¢niho centra pro
cizince pti Diecézni charit€¢ Hradec Kralové a dopliuje,
»havic budou mit prileZitost predvést to, co se spolu s Oxa-
nou naucili, na nasich akcich, které pravidelné porddd-
me. “ Blizsi info: www.cizincihradec.cz, tel. 731 402 284,
e-mail: vladka.dobesova@hk.caritas.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z prostiredk( Ev-
ropského fondu pro integraci statnich prislusnikd
tietich zemi.

Jana Karasova
B VZDELAVANI - SEMINARE

»Socialné-pedagogicka pomoc rodinam -
srovnani némeckého a ¢eského systému*”

22. 10. od 9-14 hod. v prostorach Krajského uradu
Pardubického kraje, poradaji DCH Hradec Kralové,
Krajsky uifad Pardubice a Sdruzeni Creatio Prelouc.

9:00-9:45  Predstaveni ambulantnich

a stacionarnich sluzeb organizace SkF

9:45-10:30 Predstaveni SPFH (SAS) — model mésta
Wiirzburg

10:50 — 11:45 Spoluprace s Jugendamt (OSPOD), plan
pomoci, casové nastaveni rozsahu sluzeb
pro jednotlivé rodiny

11:45—-12:00 Diskuse

12:30—13:30 Diagnostika — konkrétni priklady z praxe

13:30 — 14:00 Diskuse

rita.prelouc@gmail.com, vice na www.hk.caritas.cz.

Vysledky ¢ervnové sbirky na charitu ve farnostech
nasi diecéze budou z divodu zpozdéni nékterych
plateb zarazeny do listopadového ¢isla Charitnich
listli. Za tuto zménu se omlouvame.

M VZDELAVANI - SEMINARE

~Reseni upadku dluznika oddluzenim”

2.10.0d 9 hod. vbudové Krajského soudu Hradec Kra-
lové (zasedaci mist. ¢.14 — ptizemi). Seminaf je zamére-
ny na aktualni informace z oblasti insolven¢niho fizeni
a fizeni o oddluzeni. Prednasi JUDr. Jolana Marsikova,
mistopredsedkyné¢ KS HK pro véci obchodni a sprav-
ni. Seminaf je uréen prevazné socialnim pracovnikiim
a pracovnikdim v socialnich sluzbach. Porada: Oblastni

ev v/

hk.caritas.cz nebo lenka.pumrova@hk.caritas.cz.

B KALENDAR NA RIJEN

Oslavy 20. vyroci Stacionare
sv. Frantiska Farni charity Rychnov n. K.

4.10.v 17 h. m3e svata v kostele sv. Havla
poté koncert vokalni skupiny X-tet
7.-31.10. vzdy po-pa od 8do 16 h.,
putovni vystava fotografii a pfibéht

k 20. vyroci charity v diecézi a video prezentace
stacionare sv. FrantiSka, Palackého 111, vice na
www.rychnov.charita.cz

Benefi¢ni vystava
»Sikovné ruce pro hospic 2013

4.-11.10.vzdy 9-12a 13- 17 h,, vystavni sin
Méstského ufadu Cerveny Kostelec
na vernisazi4. 10. v 17 h vyhlaSeni vysledkt
stejnojmenné soutéze, vytéZzek podpoii péci o tézce
nemocné v Hospici Anezky Ceské a Mobilnim
hospici, vice na www.hospic.cz.

Benefi¢ni koncert
pro Farni charitu Litomysl

26.10.v 18 h,, Lidovy dlim Litomysl

ucinkuji: Jaroslav Hutka, Tri de Janeiro, Michal
Horak a Hadry z t€la, vice: www.litomysl.charita.cz.

Ukrajina - hudba mého srdce

27.10.,17-20 h,, Velky sal Adalbertina
Hradec Kralové (tt. CSA),
5. dil cyklu Etnokultura, bohaty program, porada
Integra¢ni centrum pro cizince pti Diecézni charité
Hradec Kralové, vice na www.cizincihradec.cz

Hrdy Budzes

29.10.v 19 h., Hankiiv diim, Dvir Kralové n. L.
charitativni predstaveni porada Oblastni charita
Cerveny Kostelec, vytézek pro Domov sv. Josefa
pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou v Ziréi,

vice na www.domovsvatehojosefa.cz
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FOTOGALERIE

Misijni den v Chocni

® Malé biblické okénko, na ¢em maji stavét mali misiondfi..., foto:
Martin Ryznar

) b Ul woaded

By Ltep pnliny Bz

® Modlitba nad dary, foto: Martin Ryznar ® Spolecna modlitba Otcends, foto: Jifi Krsek
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Letni pout hradeckych bohoslovci do Fatimy




