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Bith

je vérsi
e

Johannes Brantschen

Blih je vétsi nez nase srdce
Pribéh ztraceného syna

Kniha postnich meditaci $vycarského
dominikdana nad podobenstvim o mar-
notratném synu se dotykd zakladnich

duchovnich otazek ¢lovéka — viny, odpustént, laskyplného
ptijeti. Broz.,s. 112, 179 K¢

Verena Kast

Truchleni Truchleni

Faze a Sance psychického procesu
Truchleni je téma, které byva malo zpra-
covavano, uvazime-li dopad, ktery ma pro
nase psychické zdravi. NaSe sebevédomi
a sebeobraz vychazeji z nasich vztahl k druhym lidem.
Smrti blizkého ¢loveka proto dochazi k otfeseni naseho
sebeobrazu i obrazu okolniho svéta. Broz., 144 s., 235 K¢

Karmelitanské knihkupectvi

Knihkupectvi U Sv. Ignace, Chel¢ického 8, Ji¢in
tel.: 493721 967, e-mail: jicin@kna.cz
Knihkupectvi U Katedraly,

Velké nam. 36, Hradec Kralové, tel.: 495 063 173,
e-mail: hradec@kna.cz

Thierry Bizot
Anonymni katolik

Autobiograficka kniha znamého televiz-

niho producenta vypravi o znovuobjeve-
foeee | ni kirestanské viry, které nastane, kdyz to
B | nejméné ceka — uprostied krize stiedni-
ho veku. Broz, 164 s., 229 K¢

lvan Sulik

Jedenacté prikazani

V knizce sv€zich postiehli ze Zivota
a duchovnich avah rezonuji pojmy jako
laska, spravedlnost, vira, svétlo, odpus-
téni. Struc¢né, ale obsahove bohaté texty
spojuje mysSlenka, kterd patii k zaklad-
nim pravdam krestanstvi: Buh je laskavy a milosrdny.
Broz., 60s., 99 K¢

Pablo Dominguez Prieto
Az na vrchol

Zaznam duchovnich cviceni, ktera pater
Prieto daval ve Spanélském Tulebras.
U nés je znamy z dokumentu Posledni

' L vrchol, ktery zpracovava jeho Zivotni pri-
béh avloni bézel v CTiv kiné. Broz, 144 s., 195 K¢
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AZ NA VRCHOL

Stefan Kiechle
Jak zachazet s moci

Provincial némeckych jezuitd predkla-
da zamysleni nad tim, co je to moc a jak
s ni zachazet etickym zptisobem. V§iméa
si dobrych i Spatnych vlastnosti moci
a vede Ctenare k tomu, aby moci uZival
pro dobro. Broz., 80 s., 129 K¢

Nakladatelstvi Paulinky

Jungmannovo nam. 18, 110 00 Praha 1
tel. 224 818 757. On-line knihkupectvi:
www.paulinky.cz, objednavky@paulinky.cz

Kfizova cesta s papezem
FrantisSkem

Krizova cesta je sestavena z vybranych
pasazi z exhortace Evangelii gaudium
a promluv, které kardinal Bergoglio pro-
nesl jeSté v dobe svého piisobeni v diecézi
Buenos Aires. Papezovy mySlenky vedou
nas pohled k JeziSové lasce, se kterou se sklani k nasi ubo-
hosti, a k jeho odevzdanosti Otci. Broz., 40 str., 68 K¢

Eberhard Schockenhoff
Vykoupena svoboda

Svoboda je jednim ze zasadnich pojma
kiestanské viry. Je téZ hodnotou, ke které
jesoucasna spole¢nost obzvlast vnimava.
MiizZe proto predstavovat dilezitou plat-
formu pro dialog mezi kiestanskou zv€s-
ti a soucasnou kulturou, ktera se ke kirestanstvi zamérné
nehlasi. Broz., 192 str., 255 K¢

Vi upw{ﬂ svoboda

Tvij kirest

f Darkova kniha ke kitu ditéte. Stru¢né
%;‘ kiest a prehledné shrnuje celou liturgii sva-
a | tosti kitu. Obsahuje prostor, kam lze
zaznamenat datum a misto kitu, jméno
krticitho knéze i jména pritomnych ¢lent rodiny. Krest
tak muaze i o n€kolik let pozdéji ozit jako dllezita udalost
jeho zivota, kterou mu rodi¢e (nebo prarodice ¢i kmotii)
peclivé zaznamenali. Vdz., 48 str., barevné obrdzky, For-

mdt: 145 mm x 145 mm, 145 K¢
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Kalendar akci

Sledujte zivot
diecéze ,online”

Aktualni zpravy, fotografie
a pozvanky

Rychle a pfimo k vam

www.bihk.cz

7 (1) Domcten e otbrnciecta.

Die‘&%lovéh radecka

NaboZenskd organizace

www.facebook.cz/
diecezekralovehradecka
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EDITORIAL

Vazeni Ctenari,

cely mésic brezen budeme prozivat postni dobu. Mame
Sanci ,,vygruntovat“ své nitro a tak se pripravit na pii-
chod hosta nejvzacnéjs$iho, naseho Pana, Vzktiseného
Jezise Krista. Ziji mezi nami aleilidé, kteii uz prosté sami
potiebny ,,uklid duse“ nezvladnou a potiebuji pomoc
druhého. Jednim z téch, ktefi v t€Zké situaci podavaji
pomocnou ruku, je i karmelitan P. Antonin. Rozhovorem
s nim otevirame bieznové ¢islo ,,IKDécCka“. Nasledné
projezdime kiiZzem krazem diecézi a tradi¢né vas pozve-
me na radu akci. Pro brezen jich je skutecné Siroka nabid-
ka. VEtim, Ze kazdy z vas si vybere.

ProtoZe velikonoéni svatky v letoSnim roce oslavime jiz
pocatkem dubna, nabizime vam uZ nyni zakladni ptehled
bohosluzeb a obradua v katedrale Svatého Ducha v Hrad-
ci Kralové. Nechybi ani breznové téma pro pripravu na
Narodni eucharisticky kongres. Hledackem fotoaparatu
jsme pak zacilili na pripominku 65. vyro¢i amrti P. Jose-
fa Toufara, které poutnici uctili o prvni nedéli postni
v Cihosti.

Do postni doby vam, mili étenati, preji pevnou vili a Bozi

pomoc pii plnéni vasich predsevzeti napravit svij zZivot
a ocistit vlastni nitro. Pfeji to ndm vSem.

Na zavér se jeste vratim o mésic zpét. U nékterych z vas
doslo pri distribuci tnorového ¢isla k malé chybicce, pro-
to se vam jménem redakce IKD omlouvam.

Lukas Peska, séfredaktor
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ROZHOVOR

Ptejme se, zda pomoc prichazi od Boha

Y M ¥

Narodil se pred témer Sestactyriceti lety v Kostelci u Kyjova do rodiny s veéfici maminkou a nepraktikujicim tatin-
kem. Détstvi prozival se ¢tyfmi sourozenci — bratrem a tfemi sestrami. Po ¢tyrech letech studia v olomouckém
seminafi poznal, Ze Bih s nim ma jiné zdméry a rozhodl se pro feholni Zivot. ProtoZe jej velmi inspirovala sv.
Terezie z Lisieux, vstoupil v roce 1994 jako novic do karmelitanského fadu. Po sloZeni slavnych slibti a dokonéeni
studii se stal knézem a dnes ptisobi v Praze. Od roku 2007 pomaha lidem zbavovat se duchovnich problém?i pro-
stfednictvim osvobozujici modlitby. Na konci tnora prijel do Hradce Kralové, aby s duchovnimi problémy sezna-
mil knéze nasi diecéze a poradil, jak pomahat. Re¢ je o P. Antoninu Markovi Pfikaském, O. Carm. Pohovoiime
si s nim o problémech, které se ¢lovéku, byt psychicky zdravému déji, ale tézko si je vysvetluje.

S jakymi problémy za Vami lidé
nejcastéji chodi?

Jsou to lidé, kteri prestoze navsti-
vili rtzné lékate, jejich problémy
zlistavaji. Jedna se napriklad o no¢-
ni buzeni v urcitou hodinu, prona-
sleduji je désy, nékdo se jim zjevuje,
maji pocit strachu, duseni, podivné
fyzické problémy, pripadné depre-
se, na které zadné l1éky nezabiraji.
Zkratka jde o problémy, se kterymi
si nikdo z béznych odbornikl zatim
neporadil.

Muzete byt konkrétnéjsi?

Castojsou tolidé, ktefi nenaslipomoc
u klasické mediciny nebo u psychi-
atra ¢i psychologti a zacali ji hledat
v alternativnich zptisobech — procha-
zeli 1é¢itelskymi kurzy, reiki, zbavo-
vanim negativnich energii a podob-
n€. Ale nic takového nepomuzZe a jen
se jejich stav zhorSuje.

Jak to muzete tvrdit?

Mluvime o vécech, které nejde
empiricky vysvétlit a my jako kiesta-
né se musime ptat, kdo nam pomoc
nabizi. Z pohledu vériciho kresta-
na je duchovni svét ostfe rozdélen
na plus a minus. Kladnou stranou
Maria, svati a dobii and€lé. Zapor-
nou stranu tvoii Bozi nepritel dabel
ajeho and¢lé. Cokoli tedy prijimame
v duchovni oblasti (tedy naprtiklad
i 1é¢ivou energii), tak pro kiestana
to vzdycky znamena ptat se: BozZe,
je nebo neni to od Tebe? I dabel

rozdava své dary. KdyZ vam nekdo
s milym usmévem na tvari nabizi
dar a vy vite, Ze vas nenavidi, co je
ucelem jeho daru? Myslite, Ze vdm
chce pomoci nebo vas svést tam,
kam chce on?

Mam-li se ptat, pak jakym zpuso-
bem?

Jako krestané vime, Ze s kladnym
svétem se komunikuje pouze mod-
litbou, at v podobé& prosby, diku-
vzdani, klanéni, rdznych poboz-
nosti, novén, msSe svaté, rlizence
a podobné. Opakem je magie, ktera
urcuje, co vSe musim presné splnit
a vykonat, abych byl vyslySen. To
je podvod, kdy nam nepfritel nabizi
uspéch nebo tulevu v problémech,
ale vezme si za to svou dan. Takovou

dani mohou byt nejriiznéjsi problé-
my v oblasti téla, psychiky ¢i duse,
které se vSak projevi asto mnohem
pozdé¢ji. Za ulevu v oblasti téla pak
verici ¢clovék miaze zaplatit neschop-
nosti se modlit ¢i rozpadem vztahd.

Vzpomenme na pribéh o doktoru
Faustovi...

Kdo se dobrovolné otevira zlu a dob-
rovolné ho k sobé zve, miZe si byt jist,
Ze samo dobrovoln¢ neodejde. Tako-
vy ¢lovek si pak nevi rady, dokonce se
citi ohroZen na zivot¢ a jsou to pres-
n¢ ty pripady, kdy odborna 1ékarska
pomoc nepomaha.

Jak setkani s Vami vypada v praxi?

Prvni kontakt a zjiStovani konkrét-
nich problému za mne d€la méa spo-
lupracovnice — feholni sestra. Nej-
prve se tedy ptame, jaké konkrétni
problémy vas trapi, od kdy a jak se
projevuji, s ¢im mohou byt spoje-
ny. Pak v seznamu praktik z oblasti
esoteriky a okultismu vyberete ty,
se kterymi mate osobni zkuSenost.
Pred samotnou modlitbou vas upo-
zornim, Ze nejsem zadny Saman,
1é¢itel ani senzibil, ale Zze vam mohu
nabidnout pomoc prostiednictvim
modlitby ve jménu JeZiSe, ktery sam
uzdravoval a dal tuto moc i u¢edni-
kdm. Pokud vy dobrovolné souhla-
site a jste ochoteni zfici se praktik,
které jste de¢lal, nejlépe nahlas,
a poprosite JeziSe o pomoc, pak se
nad vami modlim. Prosim Pana, aby
zru8il moc konkrétniho zla a poslal

ho pry¢.
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Jaké jsou reakce?

Rizné. Lidé treba neciti viibec nic,
nebo se zacnou chvét, brni je nohy.
Ne¢kdy se jim ani neulevi.

Takze je tfeba vice ,sezeni"?

Mym cilem je, aby m¢ doty¢ny prestal
potiebovat. Kdyz problémy nezmi-
zi, hledame dalsi oblasti, které by je
mohly zpdsobovat. Vzdy ale radim,
naucte se modlit k JeziSi Kristu, kte-
ry vam pomuiZze natolik, nakolik se
k nému budete obracet.

Co kdyz vasi pomoc ale vyhleda
¢lovék nevéfici?

Vzdy se snazim takovému ¢loveku fici,
ze opravdu pomoci mize jedin¢ Bih
sam. Ma-li zajem, poslu ho na kurz
Alfa nebo k nékomu, kdo mu predsta-
vi zéklady krestanstvi. Casto se pak
stava, ze se takovy ¢lovek vyda na ces-
tu viry a modlitby. Vlastné nema4 jinou
moznost, protoZze duchovni minus
muze zru$it jediné duchovni plus.
A naném také lezi zodpovédnost, zda
se jeho stav zlepsi. Nechce-li se ¢eho-
koli $patného zrici, mizeme se pak
tfeba modlit tydny a nic se nestane.
Obcas se stane i to, Ze nechut zménit
zZivot je tak velka, Ze ¢lovek radéji sna-
$i tézkosti, které ho suzuji.

Da se vase pomoc nazvat exorcis-
mem?

Pod timto pojmem si lidé dnes
predstavuji Sirokou Skalu cinnosti
véetné magické pomoci ¢i Samanis-
mu. V naSem katolickém pojeti je
exorcista knéz povéreny biskupem
k modlitb¢ exorcismu, coZ je presné
stanovena modlitba nad ¢Elovekem
suzovanym nepritelem. Exorcismu
je v8ak treba vyjimeéné a kazda mod-
litba za osvobozeni se sice da nazvat
exorcismem - tedy vymitanim, ale
neni exorcismem v pravém slova
smyslu. Spise tedy pouzivame termin
modlitba za osvobozeni.

Vy to povéreni biskupa mate?

Ano, pro prazskou arcidiecézi.
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® ,Dabel je jako pes na fetézu. Kdyz se k nému nebudeme piblizovat, tak nam neublizi”
fika P. Antonin Marek Prikasky, foto: Lukas Peska

Kdo se muze stat exorcistou?

VyZaduje to poctivy osobni Zivot,
zivot s Bohem, znalost lidské psychi-
ky, teologické vzdélani a sledovani
novych informaci v oblasti psychiat-
rie a psychologie, a v neposledni fadé
i kontakt s odborniky z této oblasti.
V katolické cirkvi smi byt exorcistou
pouze knéz. Exorcismus si ale jako
Zivotni cestu naplanovat nejde. Neni
to néco, po ¢em by ¢lovek touZil, pro-
toze se zde setkava s temnym své-
tem zla. SpiSe k tomu ¢lovek dospéje
v touze pomdahat lidem suzovanym
BoZim nepftitelem a musi k exor-
cismu pristupovat jako ke sluzbé
s ryzim Umyslem pomahat druhym
a slouzit Kristu. Brzy ho tato sluzba
privede k pokote, protoze zjisti, Ze
vse co déla, neni jeho moci, ale ze je
odkazan pouze na milost Bozi.

Muze bytiexorcista stizen duchov-
nimi problémy?

Kazdy z nas zlstava clovékem, se
svymi zranénimi ¢i slabostmi. Proto
ija potfebuji obéas primluvnou mod-
litbu. Modlime se za sebe navzajem.

Kristus, ktery udéluje toto povére-
ni, nabizi skrze cirkev dostatecnou
ochranu a pomoc. Vim, Ze kdybych
prestal Zit ze svatosti, velmi brzy by
mé Zly dostal tam, kam chce on.

Patrné ho musite hodné stvat...

Zly se vzdy snazi své pisobeni maxi-
malné¢ skryt a néjak maskovat, a pro-
to ho odhalent jisté nenechava chlad-
nym. Projevi se to obCas podivnymi
nahodami ¢i udalostmi, které vas
maji pripravit o trp€livost a pokoj
srdce. Poznam tak, Ze mne nenavidi,
ale je to zaroven potvrzenim, Ze jdu
spravnou cestou, ze se drzim Pana
a délam to, co po mé chce.

D4 se strucné fici recept, jak celit
duchovnim problémam?

Dabel je jako pes na retézu. Kdyz se
knémunebudeme piiblizovat abude-
me se vyhybat tomu, co on nabizi, tak
nam neublizi. Spolehlivou ochranou
pfed nim je intenzivni Zivot v pratel-
stvi s Bohem skrze modlitbu, svatosti
a zivot podle Desatera.

Lukas Peska



Narodni eucharisticky kongres 2015

Brezen: Eucharistie a solidarita

Narodni eucharisticky kongres (NEK). Takové je hlavni téma leto$niho roku pro vSechny ¢eské a moravské die-
céze. Ustredni motto akce zni: Eucharistie — smlouva novéa a vééna. NEK ma obnovit a posilit eucharistickou
uctu. Jednotlivé farnosti se na n¢j pripravuji od ledna do ¢ervna, NEK pak vyvrcholi ve dnech 15. —17. fijna 2015

v Brné.

V poradi tfetim meésicem ptipravy
na letoSni NEK je brezen s tématem
Eucharistie a solidarita. ,,Ve spolec-
nosti cirkve neusilujeme o rovnostdr-
Stvi, nybrz o aktivni zodpovédnost za
sebe navzdjem. Jsme Bohem obdaro-
vdni riiznymi dary, jeZ jsou ndm ddny
ke sluzbé. Ldska k bliznim vyjddrend
konkrétnimi skutky je lakmusovym
papirkem pravdivosti naSi ldsky
k Bohu. Lhostejnost a individualis-
mus je rakovinou hrichu nasi doby,“
pi8i v ivodu k tématu autoti brozury,
slouZici jako pomyslny priivodce Ses-
timé&si¢ni pripravou na NEK. Sou-
¢asné upozoriuji, Ze zijeme v bohaté
spole¢nosti a musime vnimat chudo-
bu svéta. Jedin€ tak se prokaze prav-
divost na$i viry. ,,Pred Bohem jsme
vSichni ubozdci. V Eucharistii priji-
mdme JeziSe Krista, ktery ,byl bohaty,
ale pro vds se stal chudym, abyste vy
jeho chudobou zbohatli‘ (2K 8,9). “

Materialy pro katechezi zpracovala
ostravsko-opavska diecéze. U déti

Adoracni retézec mladeze

Narodni
« vam. €Ucharisticky
@ kongres 2015

z 1. stupné je cilem katecheze skrze
pribéh o rozmnozeni chlebti vést déti
k solidarité s druhymi lidmi. ,, Ustred-
nim prvkem, ktery jsme pro katechezi
vybrali, je skutek chlapce, ktery se déli
se svymi péti chleby a dvéma rybami
s ostatnimi — odevzddvd je JeziSovi
a ten je pak rozmnozi, “ popisuji tkol
autoriadoplnuji, Ze starsi déti, chodi-
ci ke sv. prijimani, uZ maji poznavat,
co Eucharistie znamena a jaké vyzvy
prindsi pro nas Zivot. ,,Prijimdme-
li v Eucharistii Krista, stojime pred
vyzvou ndsledovat jej v ochoté délit
se s druhymi. “ pisi autori. Prostred-
nictvim materialu Kdyby se svét stal
Jjednou vesnici déti dostanou prostor
uvédomit si, Ze z globalniho hlediska
jsme vlastné bohati lidé a Ze se mame
o co d¢lit.

V ramci piipravy na Narodni eucharisticky kongres 2015 se v prvnim polo-
leti tohoto roku uskutec¢ni adorac¢ni fetézec mladeze postupné ve vSech
vikariatech nasi diecéze. Jednotlivé adorace se v blizké dobé uskutec¢ni:

6. bfezna v Lanskrouné v ramci Vecera mladych, ktery zacina

v 17.30 hodin. msi svatou

13. bfezna v Chotébofi po msi svaté, ktera zacina v 16.45 hodin.
13. biezna v Ceské Bélé po msi svaté, ktera za¢ina v 17 hodin.

13. bfezna v Pribyslavi od 17 hodin.

13. bfezna v Krucemburku po msi svaté, ktera zac¢ina v 18 hodin.
14. bfezna v Polné po msi svaté, ktera zac¢ina ve 14 hodin.

14. brezna v Nizkové v 18 hodin.

15. bfezna v Havlickové Brodé v 17 hodin.
21. biezna v Kostelci nad Orlici v 19 hodin.

Mladez pak katecheti nechavaji
pozorovat rizné druhy socidlni ¢in-
nosti a materialy pro rodiny davaji
premyslet o ekonomické nouzi, ktera
suzuje rodiny, jakoZ i o nedostatku
materialnich prostiedkd, o chudobé
a o boji za preziti.

Veskeré informace o NEK 2015
naleznete na webovych strankach
www.nek2015.cz. Na zacatku
kazdého mésice bude vychazet
jedna strana o Narodnim eucha-
ristickém kongresu 2015 v Katolic-
kém tydeniku. Kongresu se bude

s vrs

vénovat i kazdé ¢islo IKD.

Lukas Peska

Kulaty stiil o NEK 2015

Ceska biskupska konference
schvalila na rok 2015 zamér
uspoiadat v Ceské republice
prvni Narodni eucharisticky
kongres, ktery vyvrcholi 17. f{j-
nav Brné. A praveé na téma NEK
2015 odvysilala TV Noe diskus-
ni porad Kulaty stdl. Vystoupil
v ném kralovéhradecky biskup
Jan Vokal, ktery je delegatem
CBK pro eucharistické kongre-
sy, spole¢n¢ s fararem z Kocli-
fova u Svitav P. Pavlem Dokla-
dalem, vedoucim pripravné
skupinu NEK 2015. Tretim hos-
tem byla Jitka Jonova z Katedry
cirkevnich d€jin a déjin kiestan-
ského uméni Cyrilometodgjské
teologické fakulty v Olomouci.
V archivu TV Noe je zdznam
k poslechu (http://tvnoe.tbsys-
tem.cz/index.php?cs/videoar-
chiv/kst_a0161_v1411__)(pe3)
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® Biskup Jan Vokal pozehnal sousosi Dona Boska s mladezi, foto:
Lukas Peska

Pardubicti salesiani slavili vyroci Dona
Boska s biskupem Janem Vokalem

Salesianské stredisko mladeze SKM Pardubice si o pre-
lomovém vikendu mésicli ledna a dnora pripomnélo
dvousté vyro¢i narozeni zakladatele salesianského hnu-
ti Dona Boska. PrestozZe oslavy zah4jil patecni Vylet za
snéhem, situovali poradatelé hlavni program do obou
vikendovych dnt. ,,Sobota nabidla bohosluzbu, cyklus
predndsek, soutéz rodin a adoraci,“ popsal koordinator
Jifi George Woclawek.

Nedélni program zahéjila pontifikalni mse svata kralové-
hradeckého biskupa Jana Vokala. Jako téma svého kazani
biskup zvolil détskou dlvéru, a to jak projevovanou dét-
mi vici rodi¢am, tak i jako vztah ¢lovéka k Bohu. ,,Stejné
Jjako je kazdy z nds viici Bohu v postaveni ditéte, jsme zdro-
vernt povoldni, abychom sprdvné naklddali s divérou dru-
hych — at uz v roli otce ¢i matky, nebo skrze pedagogickou
cinnost. Ve svatém Janu Boskovi se obé tyto cdsti povoldni

clovéka ndzorné spojuji, “ tekl Jan Vokal. Oslavy zakondi-
(pesd)

la pévecka prehlidka Cantate Bimbi.

& oy
® Do katedraly Svatého Ducha se priivod feholnic a feholnikl ubi-
ral za vydatného snézeni, foto: Lukas Peska
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Jste znamenim, které provokuje
ke vzdoru, fekl biskup feholnikiim

Bohu zasvéceni reholnici a feholnice se v den svatku
Uvedeni Pan€ do chramu sesli na tradicnim setkani. Jes-
té v biskupské rezidenci pozehnal kralovéhradecky bis-
kup Jan Vokal svice a nasledné se liturgicky privod vydal
za vydatného snéZeni do katedraly Svatého Ducha.

Bohosluzbu v katedréle slouzil biskup Jan Vokal. Pri
svém kazani pro reholniky poukéazal na to, Ze tak jako
Panna Maria i oni pfijimaji konfliktni reakci svéta. Svym
Zivotem se pro svet stavaji ,,znamenim, které provoku-
je ke vzdoru.“ Tento vzdor pak u lidi nej¢asteji pramenti
z nespokojenosti s vlastnim zivotem a touhy po prav-
divych hodnotach, které pravé teholnici ,,Ziji, nesou
a reprezentyi.“ 1 v souvislosti s nedavnymi udalostmi
upozornil dale biskup na nutnost ,,pripominat a zjevovat
pred svétem autentickou BoZi viili, Zit podle ni bez kom-
promisii a ohledii na pravidla a tendence moderni doby.
Tvrdsi odsuzovani selhani zasvécenych osob a knézi je
pak podle slov biskupa zpusob, jak svét neprimo zada,
aby tito lidé Zili Iépe a aby ,,pro svét ddl ziistdvali zname-
nim, které svét potiebuje. “

Po m§i svaté se ucastnici setkani potkali ve vystavni sini
biskupské rezidence a na prednaskovém cyklu vyslech-
li tfi prednasky. V té hlavni se P. Augustin Slaninka CM
vénoval Budovani pravého ekosystému v feholni komu-
nit€. Nasledn¢ pohovotil Stanislav Hyky$ o aktualnich
informacich z ptipravy blahotfec¢eni P. Josefa Toufara
a sestra Zdislava Noskova OSF poreferovala o procesu
svatoreceni sestry Elisky Pretschnerové OSE ,,Obsahem
predndsek jsem byl mile prekvapen. Zejména mne zaujaly
zasvécené podrobnosti o exhumaci P. Toufara,“ svéril se
s dojmy Martin Weisbauer, laik ze Sekularniho radu sv.
Frantiska. SeSlost zakoncili feholnici a feholnice spolec-
nou Modlitbou uprostied dne, Andélem Pan¢ a nasled-
nym obédem. (pes, ht)

® Svétecni atmosféru bohosluzby dokresloval svit svici, foto: Lukas
Peska
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Biskup Jan Vokal navstivil hradeckou
nemochici

Na Den nemocnych 11. Gnora 2015 zavital kralovéhra-
decky biskup Jan Vokal do Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. S pacienty se v§ak nesetkal.

V doprovodu piednosty Stanislava Pliska, primare Jaro-
slava Kaply a vrchni sestry Lenky Kohoutkové si biskup
Vokal prohlédl Kliniku infekénich nemoci. Plosny zakaz
navstév pacientli, vydany kvali epidemii chripky, bis-
kupu Janovi znemoznil nav§tévu nemocnych pfimo na
pokojich. Po setkani se zamé&stnanci kliniky odslouZil Jan
Vokal ve velké poslucharné Ustavu patologie msi svatou
a zucastnil se prednasky reditele organizace Lékati bez
hranic v Ceské republice Pavla Grubera o aktualnich pro-
blémech Lékart bez hranic ve svéeteé. (pesd)

® Zleva: prednosta Kliniky infekénich nemoci Stanislav Plisek,
feditel nemocnice Roman Prymula a biskup Jan Vokal, foto: Lukas
Peska

Ted'je ta doba pfihodna, zahdjil postni
dobu biskup Jan Vokal

Po celodennim postu o Popelecni stiredé¢ se hradecti veri-
ci sesli v katedrale Svatého Ducha, aby oznacili sva cela
znamenim popelového kiize a vstoupili tak do Ctyticeti-
denni doby pripravy na nejvétsi krestanské svatky — Veli-
konoce. Kralovéhradecky biskup Jan Vokal zah4jil mSi
svatou shrnutim poselstvi Svatého otce k postni dobg,
ktery tuto dobu oznacuje za dobu obnovy.

V kazani se biskup vratil ke slovim proroka Joela, ve
kterych lze vidét kontrast ,,mezi Zivotem v hichu a tim,
kam az Biih pozvedne dusi, kterd se k nému obrdti. “Podle
biskupa je zde znazornéna velikost BoZiho milosrdenstvi
zachranujiciho ¢lovéka pred dasledkem htichu, zlem.
Mostem mezi ohném htichu a zivotem v blazenosti je
pak pfijeti Vykupitele, které se projevuje zmeénou posto-
je ¢lovéka, obracenim. ,,Je to tedy prdvé nds postoj, ktery

rozhodne, kde v den soudu budeme stdt, “ zaznélo kated-
ralou. A prave ted je ¢as, abychom se dovolavali Boziho
milosrdenstvi a obratili se.

Prvnim a zakladnim predpokladem obraceni je modlit-
ba, pokracoval biskup. Oslovenim Boha vzdy zac¢ina ono
obréaceni srdce. Pouhé zieknuti se nééeho samo o sobé
nevede k obraceni. Odrikani a ani skutek, ktery nevzni-
ka na zakladé osobniho vztahu s PAnem, nema smysl.
K obraceni totiz vede jedin€ vnitini postoj ¢lovéka.

Dale biskup Jan Vokal upozornil, ze mame ¢asto s mod-
litbou potiz, protoZe necitime nadprirozenou BoZi pri-
tomnost, ale modlitba je né¢im jinym. ,,Je rozhovorem
hrisnika s Bohem, ktery mu nabizi své odpusténi. Je to
prvni krok k obrdcent a preklenuti propasti, kterd je mezi
clovékem a Bohem. “ A i pokorné prijeti této propasti.

V této souvislosti biskup také zdlraznil potfebu pevné-
ho fadu modlitby a jeji pravidelnost, aby ji ¢lovek nevni-
mal skrze pocity, aktualni rozpoloZeni ¢i miru unavy,
ale jako prostredek, kterym své srdce obraci k Bohu.
Na zavér vérici vybidl, aby se rad vlastni modlitby, jeho
dodrzovani a trpélivé zdokonalovani se v ném, stal kon-
krétnim cilem zbytku postni doby. ,,Celd postni doba at
ndm je prilezitosti, abychom v modlitbé rostli a aby se ndm
i nasim bliZnim prdvé skrze ni oteviral onen most, vedouct
od zmatku pldce k pokoji v Bozi ndruci, “ zakon¢il promlu-
vu biskup Jan Vokal. (ht)

® Véficim udéloval o Popelecni stfedé popelec biskup Jan Vokal,
foto: Helena Tauchmanova
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® Masopustni rytmy vyhravala kapela STO Na Dreziné z kralové-
hradecké Zakladni umélecké skoly, foto: Lukas Peska

Pred biskupskou rezidenci rejdily masky

V utery 17. tnora se tfidy Zakladni a mater'ské Skoly Jana
Pavla II. a Biskupského gymnéazia Bohuslava Balbina
v Hradci Kralové vyprazdnily. Diivodem nebyla chtip-
kova epidemie ani uhelné prazdniny, ale masopust. Zaci
i ucitelé totiZ oblékli masky a vydali se na Velké namés-
ti, aby maSkarnim privodem oslavili posledni den pred
postni dobou. V devét hodin se ¢ast namésti zacala zapl-
novat maskami. Vedle tradi¢nich piratd, vézind, india-
nl a rdznych pohadkovych bytosti se predstavilo také
mnozstvi kreativnich masek, naptiklad biatlonistka
Gabriela Soukalova, hroznové vino, ledni medvéd ¢i sku-
pina inkvizitort. Poté si posluchaci vyslechli slavnostni
zahdjeni a pak se uZ tfidy pod hodnoticim okem poroty
a s koblihou na posilnénou postupné vydaly na cestu
kolem nameésti. Privod doprovazelo hudebni vystoupeni
kapely STO Na Dreziné ze ZUS v Hradci Kralové.

Porota, jejiz ukol nebyl vibec lehky, odménila nekolik
nejleps$ich jedinct a skupinovych prevlekd sladkou odmé-
nou. Jeden z ¢lend poroty, Honza, kterému se nejvice libila
trojice zpravodajii TV Nova v Cele s Ladou Hruskou, rekl:
»Hodnotili jsme podle toho, jak se dotycny snaZil, jak dlou-
ho zabrala priprava masky a pak samozrejmé ndpaditost
a originalitu.“ V jedné kategorii si hlavni cenu prevzaly
dvanactileté diichodkyné Zaneta a Daniela, které v tvrdé
konkurenci zvitézily pred dvojici strakatych krav a tovar-
nim kominem s ¢apim hnizdem. Dév¢ata, ktera kromé
trefného obleceni zaujala hlavn¢ hereckou presveédcivosti,
nemeéla s tvorbou kostymi vetsi potize, protoze: ,, pdr sta-
rych hadrii sehnat neni problém. “

Zastupce rteditele pro Zakladni 8kolu Jana Pavla II.,
Jan Trdli¢ka, pak o akci fekl: ,,Skola neni jenom o tom,
Ze se sedi ve skolnich Skamndch, ale musi se, nebo méla
by se zazit taky néjakd radost a legrace.“ Hlavni davod

3/2015

KRATKE ZPRAVY Z DIECEZE

® Dvanictileté divenky Zaneta a Daniela jako diichodkyné uchva-
tily nejen porotu, ale i hledacky fotoaparatd, foto: Jifi Bittner

tradi¢niho maskarniho reje na namésti je, podle slov
Trdlicky, Sirit osvetu ve svété, ktery si mysli, Ze krava je
fialova a ve kterém spousta lidi nevi, co je masopust a co
Popelecni stieda. (ht)

Masopust pro celou rodinu prilakal
dvé stovky masek

V sobotu pred Popele¢ni stiedou si v Novém Adalbertinu
na Velkém namésti v Hradci Kralové daly dostavenic-
podevaté Masopust pro celou rodinu, ktery uspotradala
kralovéhradecka farnost pri katedrale Svatého Ducha
a kostela Nanebevzeti Panny Marie.

Poradatelé pripravili ,tfi akce v jednom“ — karneval
pro déti, maskarni ples pro dospélé a zabijackové hody.
»Musim rici, Ze celd akce byla jeden velky Srumec,“ ¥ika
s usmévem na tvari Helena Melicharova a dodava, ze do
maskarniho reje se zapojily vice jak dvé stovky masek.
,Détské masky soutéZily o ceny ve skautskych disciplindch
a nakonec jsme vylosovali pét masek, které ziskaly hlavni
ceny. U dospéldckych masek jsme vyhlasovali pét nejkrds-
néjsich maskovanych pdri, “ popisuje Melicharova. Oce-
néni si tak odnesla napriklad pani tovarnikova se svoji
tovarnou Ci Kleopatra a Antonius.

Prestoze masopustni veseli zorganizovala katolicka far-
nost, méla akce presah nejen ekumenicky, ale i celospole-
¢ensky. ,, Prisli se s ndmi pobavit i nasi evangelicti prdtelé,
s nimiz pordddme Krestansky bdl, ale i lidé z rozdilnych
socidlnich vrstev. SpoleCenstvi tak vytvdreli lidé veérici
s lidmi, kteri se k Zddné vire nehldsi, nebo treba profesori
s obyvateli z azylového domu. Uéastniky navic svym tan-
cem potésila holcicka z jedné syrské rodiny. Masopust pro
celou rodinu se tak stal masopustem opravdu pro vSech-
ny, “zakoncuje Helena Melicharova. (pes)
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Poutnici si pripomnéli vyroci smrti

P. Josefa Toufara

Shovivavé se o prvni postni ned€li zachovalo pocasi na
Vyso¢iné k poutniktim, kteii se z riznych koutti Cech
sjeli do jedné malé visky nedaleko Led¢e nad Sazavou.
Tisnili se v kostele Nanebevzeti Panny Marie, nespocet
poutnikd postaval venku, protoze se do gotického koste-
liku nevesli, plna byla i farska stodola, kam déni od oltare
prenasela kamera. VSechny spojovalo jediné — prijeli se
poklonit pamatce P. Josefa Toufara, knéze, od jehoZ smr-
ti 25. tnora uplynulo 65 let. Smrti predcasné, zbytecné
a brutalni, zplisobené tyranim estébackych vysetrovate-
1. Poutnici piijeli do Cihoté, posledniho mista Toufaro-
va knézského pasobeni.

Hlavnim celebrantem bohosluzby byl prazsky arcibis-
kup kardinal Dominik Duka. ,,O Toufarové pribéhu jsem
v posledni dobé hodné premyslel. Pro¢ se pohne krizek
v malé, nezndmé vesnici? Pro¢ se hlavnim hrdinou stane
ne prilis zndmy knéz, ktery nestoji v Cele odporu? P. Toufar
ndm ddvd vzkaz, abychom si uvédomili, Ze kazdy clovék
je nesmirné diilezity a zdlezi na tom, do jaké miry je vér-
ny Bohu, druhym a sobé samému. Coz P. Toufar dokdzal.
Knézi at'siuvédomi, Ze Zddnd farnost neni tak bezvyznam-
nd, aby se nemohla stdt svétovou, “ ekl kardinal Duka.
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® Psaci stroj P. Josefa Toufara do Cihosté vratil Ludék Toufar. Vetej-
nosti ho predstavil Milo$ Dolezal (na snimku), foto: Petr Homolka,
projekt Clovék a vira

10

® Ucta k P. Josefu Toufarovi nardsta. | proto cirkev usiluje o jeho
blahoreceni, foto: Lukas Peska

Ucast okolo péti set poutnikﬁ slova éeského primase
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knezskemu povolani, roste. ,,P. Toufara obdivujeme pro
Jjeho odvahu, statecnost, pevnost ve vire a jeho utrpeni je
pro nds prikladem, jak obstdt a Zit vSedni Zivot,“ svérila
se Zdenka Zemanova z Mladé Vozice. S manzelem navic
ptivezla P. Toufarovi kytici.

»Stojime na skutecném poutnim misté, které se stalo sym-
bolem boje za svobodu viry, svobodu ekonomickou a poli-
tickou, “ sdélil kardinal Dominik Duka, ktery do Cihosté
prijel poprvé pred patnacti lety poZehnat novy oltar. Teh-
dy se na okné farské kuchyné ukazal kiizek. ,, Cihostsky

kostel je spojen s krizem. Navic restaurdtori v presbytdri

pri opravé kostela nasli namalovany gotlcky kriz a pomy-

v/

slny kriz nesl na konci Zivota i P. Toufar. “

P. Josef Toufar zemiel po krutém muceni vySetfovateli
komunistické Statni bezpecnosti, ktefi ho chtéli prinutit
k doznéni, zZe v kostele zinscenoval pohyb kiizku na olta-
fi. Cirkev nyni usiluje o jeho blahoteceni. ,, Mnohé véci byly
udéldny opravdu spontdnné, dobrovolniky, takze se domni-
vdm, Ze urcité se dockdm toho, Ze sem budeme jezdit k blaho-
slavenému Josefu Toufarovi, “ uvedl kardinal Duka. V listo-
padu loriského roku byly z hromadného hrobu v prazskych
Déblicich vyzvednuty ostatky, které antropologové zkou-
maji a ovéfuji, zda mohou patfit umuéenému knézi. Pokud
jejich pravost potvrdi, mohl by P. Toufar byt distojné
pohieb pravé v Cihosti. Poutnikiim to ekl P. Tom4s Petra-
ek, ktery je povéren pripravou podkladt pro proces blaho-
feCeni. Oznamil, Ze by se pohi'eb mohl konat pii poutni msi
12. cervence. ,,My doufdme, Ze se to vSechno stihne. V rdmci
téhle slavnosti bychom chtéli uloZit jeho ostatky tady dovnitr
kostela v Cihosti, “ prozradil Petracek. (pes)

Fotogalerii najdete na strané 24
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Papezska misijni dila informuiji

Podpoime povolani v misiich

Svaty otec Frantisek nas v Roce zasvéceného Zivota
vybizi k co nejvétsi snaze o podporu povolani v misiich.
Podpoime z Ceské republiky béhem letogni postni doby
studium bohoslovct v misiich, a to v Zambii, Ugandé
a Keni, aby evangelium mohlo byt hladsano vSem lidem
v jejich rodném jazyce. Cast nakladd na chod seminéie
se bohoslovci snazi pokryt vlastni praci na zahrad¢, cho-
vem domaécich zvirat, ryb apod. Dar 40 K¢ prispéje na
1 den studia bohoslovce, mésic studia vyjde na 1250 K¢,
na ro¢ni studium je tieba 15000 K¢. Naléhavost situace
doklada fakt, Ze kvili nedostatku finan¢nich prostred-
ka si biskupové v misiich mohou dovolit pfijmout tieba
jen jednoho z deseti zdjemct. Dary na tento tcel oznac-
te var. symbolem 30. Specificky symbol je ¢lenské ¢islo
darce nebo pridéleny kod z PMD farnostem. Chceme-li

mit povolani u nas, podpoime je tam, kde je to pravé ted

aktualni. Bah neztistane dluzen!

Misijni kolac® pro déti v misiich

Této zabavné formy pomoci misiim se mohou pecenim
kolact a jinych dobrot Gcastnit nejlépe celd spolecenstvi,
farnosti, tfidy, Misijni klubka a kluby. Ziskané financ-
ni dary na misie z aukce téchto dobrot podpoii projek-
ty PMD pro chudé. Pro tuto aktivitu je vhodna 4. nedéle
postni ,,Laetare“ — ned¢le radosti. Misijni kola¢® jiz radu
let prave tuto radost §iii a posila od nas do misijnich zemi.
Nemusi se péci pouze kolace a podle potieby lze pripad-
né zvolit i jiny termin akce. Vybrané penize posilejte na €.
uctu PMD: 72540444/2700, var. symb. 840. Vloni Misijni
kolac® vynesl pres 1 milion K¢. Uptimné diky vSem!

Podékovani za dary pro déti v Africe

Ze srdce dékujeme vSem, kdo béhem Adventu a Vanoc
podpotrili stavbu mateiské skoly pro 450 chudych déti
a sirotkd v Zambii ¢astkou témeér 171000 K¢, coz je
o necelych 100 000 K¢ vice neZ v roce 2013. Tuto ¢ast-
ku zaslalo 67 rtiznych darct (jednotlivct i skupin). Za
cely rok 2014 se vytézek této tradi¢ni akce Papezskych
misijnich d¢l Jeden darek navic® vySplhal na necelych
245000 K¢ a podpori trpici déti v misiich.

Pripravte velikonoc¢ni Pohled pro misie®

Dospéli spolu s détmi mohou malovat hezké originalni
velikono¢ni obrazky na predtisténé pohlednice, kte-
ré si lze objednat v kancelari PMD. Finance z vystavky
anabidky pohlednic posilejte na variabilni symbol 140 do
kancelaie PMD. Za lonsky vytézek vice nez 130000 K¢
velmi dékujeme a spoléhame i na $tédrou leto$ni pomoc
pro chudé déti v misiich.
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24 hodin pro Pana

Svaty otec FrantiSek vybizi v poselstvi k leto$ni postni
dobé: ,,Kazdé krestanské spolecenstvi je povoldno k tomu,
aby prekracovalo prdh vztahii smérem k okolni spolecnosti,
k chudym a vzddlenym. Cirkev je svou povahou misijni, neni
zahledénd do sebe, ale je posildna ke vsem lidem. Postni
dobaje vhodnd pro to, abychom prokdzali zdjem o druhého,
trebas i jen malym, ale konkrétnim vyrazem spolutic¢asti na
nasem spolecném lidstvi. Neignorujme silu modlitby mnoha
lidi! Iniciativa 24 hodin pro Pdna, kjejimuz slaveni ve dnech
13. a 14. 3. vyzyvdm celou cirkev i na trovni diecézi, se chce
stdt vyrazem této potieby modlit se.“ PMD nabizi celou
fadu moznosti (kromé vySe uvedeného), jak 24 hodin pro
Pana prozit. Kdo spojite tuto iniciativu s papezskymi misi-
emi, napiSte nam, jak konkrétn¢.

Den modlitby a postu za zabité misionare

Agentura Fides vydala seznam pastora¢nich pracovnikd,
ktefi byli zabiti v predchozim roce. Jejich jména spolu
s dostupnymi informacemi o jejich zZivotech si kazdoroc-
né pripominame 24. biezna v Den modlitby a postu za
zabité misionare. Podle dostupnych informaci bylo v pra-
béhu roku 2014 po celém svété zavrazdéno 26 pastorac-
nich pracovnikd (vétSinou knézi).

Bronislava Halbrstatova
Kontakt, informace: Papezska misijni dila, 543 51

Spindlertv Mlyn 33, tel. 499 433 058,
604 838 882, pmd@missio.cz, Y/

WWWw.missio.cz, ¢ U. 72540444/2700. rd
Facebook: =N
https://www.facebook.com/Papezska- PAPEZSKA
MisijniDila MISIJNI DILA

Twitter: https://twitter.com/missio_cz

Nabidka dél Jifiho Strejce

V roce 2014 vydala Spole¢nost pratel Jifiho Strej-
ce, z.s. dalsicast autorova dila. Kromé instruktivnich
skladeb pro déti a sborniku se sveétskymi skladbami
vySel sbornik s ndzvem Duchovni sborova tvorba.
Do néj byly zarazeny praxi provérené skladby, vét-
Sinou propria, které jsou interpreta¢né dostupné
i pro neprofesionalni sbory. Kromé ¢asto provo-
zovaného Ecce, sacerdos magnus zde nalezneme
vhodné skladby na svatek Hodu Boziho Svatodusni-
k Pann¢ Marii nebo pasije podle sv. Marka. Sbornik
Ize objednat na www.opusarium.cz, kde je k dispozi-

vvvvv

Strejce.

Vaclav Uhli
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ZPRAVY Z BISKUPSTVI

Umysly apostolatu modlitby

brezen 2015

Vseobecny umysl: Aby se ti, kdo se vé€nuji védec-
kému vyzkumu, dali do sluzeb blaha ¢loveéka v jeho
celistvosti.

Misijni amysl: Za Zeny, aby byl stéle vice uznavan
jejich jedineény piinos, kterym prispivaji k Zivotu
cirkve.

Narodni umysl: Za silu k odpusténi pro kazdého,
kdo v srdci uchovava nenavist.

Denni modlitba apostolatu modlitby

Nebesky Otce, kladu pred tebe cely dneSniden a ve spo-
jeni se tvym Synem, ktery ve mSi svaté neustale zpfi-
tomnuje svou obét za zachranu svéta, ti v ném nabizim
své modlitby, préce, utrpeni i radosti. Duch svaty, ktery
vedl JeZiSe, at je i mym priivodcem a dava mi silu svéd-
¢it o tvé lasce. Spolu s Pannou Marii, Matkou naseho
Pana a Matkou cirkve to vSechno pfindsim jako svou
nepatrnou ob¢t zvlaste na imysly Svatého otce.

Tyden modliteb za mladez

Tyden pred Kvétnou ned€li od 22. do 29. brezna 2015 je
v Ceské republice vénovany modlitbam za mladez. Sekce
pro mladez Ceské biskupské konference ptipravila na ten-
to tumysl modlitbu a prfimluvy pro liturgii jednotlivych dnd.
Oboji miZzete najit na strankach www.bihk.cz v zaloZce
Diecézniho centra pro mladez. VyuZijme je k soukromé
¢i spole¢né modlitbé za mladé lidi.

Celodiecézni kostelni shirka
22. biezna 2015 - Plosné pojisténi

Finan¢ni prostredky ziskané ze sbirky jsou urceny na
kryti pojisténi majetku farnosti (kosteld, farnich budov
i inventare), ale i odpovédnosti za Skodu, zplisobenou
napf. padem sn¢hu ze stiechy kostela. Pojistény jsou
také cennosti a penize, uloZené na farach, véetné jejich
prepravy.

Zivotni jubilea

4.3. 84let Josef Pecen vypomocny duchovni
v Havlickové Brodé

16.3. 30let Magr. Filip Foltan, farni vikar
v Kutné Hore

17.3. 45let P.ThLic. Adrian Jaroslav Sedlak,
OPraem., administrator v Trutnové I

17.3. 70let Alois Baschant, vypomocny
duchovni v Cerveném Kostelci

26.3. 70let Josef Cizek, trvaly jahen

ustanoveny ke sluzbé v Trutnové

Vyroci knézského svéceni

16.3. 74let Otto Storg, Cestny kanovnik
Katedralni kapituly pti chramu
Svatého Ducha v Hradci Kralové,
knéz diecéze Wiirzburg (D)

Skupinky NET FOR GOD v roce 2015 v Kralovéhradecké diecézi

Skupinka Misto Hod. | Datum Kontakt
NFG Broumov Kreslirna 17.30 14.4. 26.5. | 23.6. | P. Martin Lanzi, 731 110 397
klastera ml@broumovsko.cz
NFG Fara Pouchov | 19.30 | 19.3.| 16.4. | 21.5. | 18.6. | P. Miroslav Siffel, 605 285 796
Hradec Kralové miloslav.siffel@volny.cz
NFG Sezemice Fara 20.00 | 20.3.| 17.4. | 22.5.| 19.6. | P. Milan Vrbiak, 737 547 761
farnostsezemice@seznam.cz
NFG Fara 20.00 | 26.3.| 23.4.| 28.5.| 25.6. | Erika Hejna, 731 604 641
Jablonné nad O. jakhej@seznam.cz
NFG Chrudim Fara 19.00 | 27.3. | 24.4.| 29.5.| 26.6. | ThLic. Ing. Jiti Heblt, 777 572 525
heblt@centrum.cz
NFG Hlinsko Centrum 20.00 | 13.3.| 10.4. | 15.5. | 12.6. | Sitarovi, 737 103 015
Jana XXIII mirka.sitarova@seznam.cz

BéhemrokuprobihajiModlitebnisetkanivNachodé (kontakt GabinaMelicharova 723282805, e-mail G.Melicharova@
seznam.cz) a v BartoSovicich v Orl. h. (kontakt Hanka TylSova 604 422 347, e-mail Hanka.tylsova@seznam.cz). Dny
viry v Praze ve dnech 30. 5.—6. 6. NFG HK bude mit misijni stan na namésti. Hledame spolupracovniky do stanu, kde
bude probihat jarmark Papezskych misijnich dél + rozhovory s navsténiky. Informace na: www.chemin-neuf.cz/akce
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Pozvanka pro ministranty

na velikonoc¢ni sluzbu u oltare v katedrale

m 28. 3. - 13.45 hodin — priprava a nacvik mesni liturgie
Diecézniho setkani mladeze, zacatek mse v 15.00 hodin
= 29, 3. - 8.00 hodin — nacvik liturgie Kvétné nedéle,
mé$e zac¢ne v 9.30 hodin

m 1. 4. - 13.00 a 15.00 hodin — nacvik ministrant(
mladsich patnacti let

m 2. 4. - 8.00 hodin — pfiprava a nacvik liturgie — své-
ceni olejt (vSichni bohoslovci), zacatek mse v 9.30 h.
m2.4.-17.00 hodin — pfiprava a nacvik vecerni litur-
gie, zacatek mse v 18.30 hodin

m 3. 4. - 7.15 hodin — priprava na liturgii rannich chval,
ranni chvaly za¢nou v 7.30 hodin

® 3. 4. - 15.00 hodin — ministrantska kiizova cesta
v kostele Bozského Srdce Pané a spole¢ny odchod do
katedraly (sraz ve 14.45 hodin)

® 3. 4. - 16.30 hodin — pfiprava a nacvik obrada Vel-
kého patku, obrady zacnou v 18.00 hodin

m 4. 4, -7.15 hodin — priprava na liturgii rannich chval,
ranni chvaly za¢nou v 7.30 hodin

m 4. 4. - 10.00 hodin — nacvik Velikono¢ni vigilie (Po
skonceni nacviku je moznost zii¢astnit se vypravy minis-
trantli na proutky a nasledného spole¢ného pleteni
pomlazek. Zajemci se mohou dostavit s jizdnim kolem,
prilbou a pisemnym povolenim od rodi¢a.)

m 4. 4. -18.30 hodin — pfiprava a nacvik liturgie veli-
konocni vigilie, vigilie za¢ne ve 20.00 hodin, nasledovat
bude Agapé (vecerni setkani a pohos$téni asistence v bis-
kupské rezidenci)

m 5.4, - 8.45 hodin — pfiprava a nacvik nedélni litur-
gie, mse zacne v 9.30 hodin

m 5. 4, - 17.30 hodin - liturgie neSpor slavnosti Zmrt-
vychvstani v katedrale Svatého Ducha za Gi¢asti kapituly
a katedralni scholy

Na nacviky, které jsou oznaceny tu¢né, je nutné pfi-
jit, pokud se chces zuUcastnit asistence pri obfadech.
Prosim o dochvilnost, se kterou mame jiz tradi¢né pro-
blémy. O dochvilnost prosim i presto, Ze nékteti, zejmé-
na star$i ministranti, nebudou po celou dobu nacviku
v permanenci. V¢asny nastup do sluzby je vSak dulezity
k rozdéleni sluzeb a zjisténi skute¢ného poctu asisten-
ce. Toto rozdéleni musi vZdy probéhnout pred zahje-
nim nécviku. Budu rad, pokud bude$ tak hodny a das
mi védet jakych nacviki a liturgii se zucastnis, velice mi
to pomize v planovani rozd¢leni sluzeb asistence. Pro
zkrasleni a harmonicky dojem z obradd, prosim, aby
katedralni ministranti, pokud je to mozné, nosili do sluz-
by bilou koSili a tmavé kalhoty a boty. Prosim o pochope-
nitéchto mych pozadavkd, pieji opravdove proZity konec
doby postni a t€sim se na spole¢nou sluzbu Bohu i lidem
kolem katedralniho oltate.

Michal Safranko, biskupsky ceremonaf
e-mail: safranko@diecezehk.cz; mobil: 734 435 219
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Liturgicky kalendar

1. 3. - 2. nedéle postni

1. ¢teni: Gn 22,1-2.9a.10-13.15-18
Zalm: Z1116(115) 2. éteni: Rim 8,31b-34
Evangelium: Mk 9,2-10

8. 3. - 3. nedéle postni
1. &teni: Ex 20,1-17 ® Zalm: Z1 19(18)
2. ¢teni: 1Kor 1,22-25 e Evangelium: Jan 2,13-25

15. 3. - 4. nedéle postni

1. &teni: 2Kron 36,14-16.19-23 @ Zalm: ZI1 137(136)
2. ¢teni: Ef 2)4-10 e Evangelium: Jan 3,14-21

19. 3. - Slavnost sv. Josefa

1. éteni: 2Sam 7,4-5a.12-14a.16 © Zalm: Z189(88)
2. ¢teni: Rim 4,13.16-18.22
Evangelium: Mt 1,16.18-21.24a

22. 3. - 5. nedéle postni
1. éteni: Jer 31,31-34 o Zalm: Z151(50)
2. ¢teni: Zid 5,7-9 e Evangelium: Jan 12,20-33

25. 3. - Slavnost Zvéstovani Pané

1. éteni: 1z 7,10-14  Zalm: Z140(39)
2. ¢teni: Zid 10,4-10 e Evangelium: Lk 1,26-38

29. 3. - 6. nedéle postni - Kvétna nedéle

1. ¢tent: Iz 50,4-7  Zalm: Z122(21)
2. ¢teni: Flp 2,6-11 e Evangelium: Mk 14,1-15,47

Velikonoce v katedrale

m 29, 3. Kvétna nedéle — celebruje biskup Jan Vokal,
zacatek v 9.30 hodin s Zehnanim ratolesti na nadvori bis-
kupské rezidence a privodem do katedraly.

m 29, 3. Predvelikonoc¢ni svatost smifeni— zpovida bis-
kup Jan Vokal s ostatnimi zpovédniky, od 14.00 hodin.

m 2. 4, Zeleny ¢tvrtek, Missa Chrismatis — bohosluz-
ba spojena s Zehndnim olej a ulozenim relikvii sv. Jana
Pavla II., celebrovat budou biskupové Jan Vokal a Josef
Kajnek, zacatek v 9.30 hodin.

m 2.4, Zeleny ¢tvrtek, M$e na pamatku Vecere Pané—
celebrovat bude biskup Jan Vokal, zac¢atek v 18.30 hodin.
m 3. 4, Ranni chvély Velkého patku —ranni chvaly pove-
de biskup Jan Vokal, zacatek v 7.30 hodin.

m 3. 4. Obrady Velkého patku — slouzit bude biskup Jan
Vokal, zacatek v 18.00 hodin.

= 4, 4. Ranni chvaly Bilé soboty — ranni chvaly povede
biskup Jan Vokal, zac¢atek v 7.30 hodin.

m 4, 4, Vigilie Zmrtvychvstani Pané — celebrovat bude
biskup Jan Vokal, Zehnani ohné se uskute¢ni na nadvori
biskupské rezidence, zacatek ve 20.00 hodin.

m 5. 4. Slavnost Zmrtvychvstani Pané — celebrovat
bude biskup Jan Vokal, zac¢atek v 9.30 hodin

13



CM Fatima Koclifov

m Pozvanina 1. bieznovou sobotu 7. bfezna — hlavni
host P. Adam Rucki z Ostravy. MSe sv. v 10.30 hodin
na umysly poutnikd, hlavni pfednasky od 14.00
hodin, katecheze pro déti v 15.00 hodin, v 17.00
hodin mse sv.

m Zveme na Fatimskou vigilii, ve ¢tvrtek 12. bfezna
v 18.00 hodin zahajujeme prvni tfidenni seminaf,
ptiprava k jubileu Fatimy — ,,Mé Neposkvrnéné Srd-
ce zvitézi“. Soucasti seminare je v patek 13. brezna
v 9.00 hodin Fatimsky den a v sobotu 14. bfezna
Svatojosefska pout v kapli na Hieb¢i (nad tunelem)
v 11.00 hodin, v 9.00 hodin zahjeni ktiZové cesty
Koclitovem ke kapli na Hiebe¢. Zakoncéeni seminare

jevnedéli 15. bfezna obédem.

® Ve dnech 16.-23. bfezna provazime pout do Svaté
Zemé s CK Avetour.

» ZahajeniSvatého tydne naKvétnounedéli 29. biez-
nabudev 9.00 hodin ve farnim kostele; odtud privod
s ratolestmi do kostela CM Fatimy — pasije a mse sv.

m Prozij Svaté tfidenni a Velikonoce v duchovnim zti-
Seni s Pannou Marii ve Fatimé v Koclifové. Program
zac¢ina na Zeleny ¢tvrtek 2. dubna v 18.00 hodin
Veceri Panég, pokracuje na Velky patek a Bilou sobo-
tu 4. dubna, ktera je souc¢asné milosti 1. marianské
soboty. Vrcholi vykladem a mimoradnym proZitim
obradi vzkriseni. Na Hod Bozi velikono¢ni 5. dub-
na slavna bohosluzba v 9.00 hodin, spole¢né setka-
ni, Urbi et Orbi a spole¢ny obéd. Ukonceni i mozné
prodlouZeni pres velikono¢ni pondéli.

= 1. sobota 4. dubna je sou¢asné Bilou sobotou.
Program zahajujeme v Bozim hrob¢ v 10.30 hodin;
odpoledni hlavni program zah4ji tradi¢n¢ ve 13.15
hodin modlitba rozjimavého sv. rizence na smir;
ve 14.00 hodin hlavni prednaska na téma ,,Utrpeni
Krista — utrpeni cirkve, Kristova mystického Téla“
(smysl a vyznam); v 15.30 hodin spole¢na modlitba
u sv. Filomény ve farnim kostele; 16.30 hodin mod-
litba sv. razZence na umysly poutnikd; 17.00 hodin
uvedeni do liturgie Bilé soboty — liturgicky a biblic-
ky vyklad obradil Kristova zmrtvychvstani, Zehnani
ohné, bohosluzby slova, kiestni bohosluzby; spole¢-
né slaveni obfadd a bohosluzba obéti; mimoradny
dar spojeni 1. soboty a Bilé soboty. Pro uc¢astniky pro-
gramu Tridua spole¢né slavnostni agapé v restauraci
Fatima.

m Cely brezen probirame tieti téma NEK — Eucharis-
tie a solidarita.

m Regionalni setkani Fatimského apostolatu v ned¢li
15. biezna v Ceském Tésiné — kostel Bozského Srd-
ce v 16.00 hodin; v pondéli 30. bfezna v 17.30 hodin
v Novém Adalbertinu v Hradci Kralové
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® Druhy tfidenni seminaf zacina ve ¢tvrtek 30. dub-
na a kon¢i v ned¢li 3. kvétna.

= Pout na Libici je v sobotu 25. dubna.

m Mizete se hlasit na exercicie s P. Eliasem Vel-
lou v Koclifové na téma ,Pokrm poutnika®,
11.-14. kvétna a Vikendovy seminaf vnitiniho
uzdraveni 8.-10. kvétna.

= Pout do Polska 19.-22. dubna, do Italie 24.-29.
kvétna. Podrobné na nasich strankach.

Kontakt: Ceskomoravska Fatima Koclifov ¢p. 195,
569 11, mob. 731 646 800, email: recepce@cm-fati-
ma.cz; www.cm-fatima.cz

Sopotnice

m Sopotnické filharmonie vas zve na koncert, na
némz zazni Markovy pasije v upravé Josefa Von-
dracka pro orchestr, sbor a s6la. Koncert se kona 28.
bfezna od 17.00 hodin v sale ZUS v Usti nad Orlici
a 29. biezna od 11.00 hodin pri mSi sv. v sopotnic-
kém kostele sv. Zikmunda.

Hojesin u Sece
= 6. 3. a 3. 4. Prvni patek
Mse svata v 19.00 hodin, po ni je vystav a adorace

vevs

= 15. 3. Postni duchovni obnova

Duchovni obnovu na téma vede s. M. Zdislava Nos-
kova OSE Zacatek v 8.00 hodin msi sv. a piredpokla-
dany konec je v 17.00 hodin. Po cely den bude pro-
bihat svatost smifeni, jidlo je zajiSténo, prispévek
dobrovolny. Hlaste se u s. Gratie OSF do 10. 3., tel.:
733755 824 nebo hojesin.osf@seznam.cz.

m 20.-22. 3. Duchovni setkani manzell s détmi
Téma: Odevzdavam se a prijimam I.; vede: P. Ignac
Majvald OFM a Vlastimil Sojka. Organizacni kon-
takt: s. Gratie OSE tel. 733 755 824 nebo hojesin.
osf@seznam.cz.

m 23, 3. Vecer nad Bibli od 18.00 hodin.
= 2,3, 16. 3., 30. 3. Vecery o vire od 18.00 hodin.

Cernilov

= 24, 3. Norsko aneb trampem za polarnim kruhem
Srdec¢né vas zveme na prednasku s besedou, kte-
r4 probéhne v sale Kulturniho a spolkového domu
v Cernilové, zacatek v 19.00 hodin. Hostem bude
opét Tomas Dvoracek, vstupné 40 K¢.
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Dobruska

= Kurz uvedeni do kiestanské meditace

Kazdy patek v 19.00 hodin v Pastoraénim centru
u Deékanského chramu sv. Vaclava, Kostelni 259
v Dobrusce. Kurz bude probihat aZ do Narodniho
eucharistického kongresu 17. tijna 2015. Je to odpo-
véd na vyzvu otce biskupa Jana Vokala kvili hlub§imu
vniknuti do Boziho slova pred Narodnim eucharis-
tickym kongresem. Doprovazi P. Augustin Slaninka,
CM. Kontakt: augustin.slaninka@gmail.com

Zeliv

Seminéfre s P. Patrickem Collinsem, CM

m 13.-15. 3. Jak redukovat stres a najit pokoj
VétSina z nas potiebuje sniZit uroven stresu. VyZadu-
je to usili jako napt. zménu neurotickych postoju,
vice cvicit, dietu, vice volného ¢asu, naucit se reSit
konfliktni situace konstruktivnim zptsobem a divé-
rovat v Bozi prozretelnost. Seminar se zaméri na
povahu, pri¢iny a u¢inky stresu a soucasné i na prak-
tické zptlisoby jeho sniZeni.

® 17.-19. 3. Prorocké kdazani: Studium clankd
135-159 exhortace Evangelii Gaudium |

Seminar je predevsim uréeny pro knéze a jahny, ale
ma téz vyznam pro laiky, ktefi se zajimaji o biblické
studium a slovni formy evangelizace.

= 20.-22. 3. Empatie - Chapajici laska

Seminaf popiSe charakteristiky, urovné a stupné
empatie. Zameri se i na prekazky empatie jako je neu-
roticka sebestfednost, nedostatek obétujici se lasky.
Popise typickeé uc¢inky na lidské vztahy — nartst sebe-
ucty, umoznéni vnittniho uzdraveni, a potvrzeni.
Seminare s misionafem a ¢lenem sekce pro novou
evangelizaci pfi biskupské konferenci v Irsku P. Pat-
rickem Collinsem, CM se uskute¢ni v klastere pre-
monstratt v Zelivé. Prihlasit se mizete na tel.: 731
598 985 nebo na emailové adrese: recepce@zeliv.eu.
Vic informaci najdete na: www.zeliv.eu.

Cihost

m 14.3.a 11. 4. Smirnd poboznost

Program: 8.45 svaty rizenec, 9.30 mse svata, 10.15
vystav NSO — soukroma adorace, 12.00 spole¢na
adorace. V dobé¢ svatého riizence a soukromé adora-
ce je prilezitost ke svatosti smifeni. Zazemdi, soc. zar,
kuchyn a jidelna v budové fary. Ubytovani v budove
fary neposkytujeme. Vlakova stanice LeStina u Svét-
1¢ nad Sazavou (vzdalena 6 km) na trati Kolin — Hav-
lickGv Brod. Informace na www.farnostcihost.cz.
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Destné v Orlickych horach - DCZM

= 13.-15. 3. Off-line vikend

VSem mladym od 14 let nabizime netradi¢ni vikend
na DCZM Vesmir v De§tném v Orlickych horach.
Tento vikend od 13. do 15. biezna 2015 si budete
moci vyzkousSet Zivot bez internetu, pocitace, mobi-
lu a elekttiny, zkratka off-line. MlzZete se téSit na
mnoho her, plapolajici krb, svit svi¢ek, vstavani bez
budiku a ¢as ztiSeni a modlitby. S sebou spacak, pre-
zvky, teplé obleceni a dobrovolny prispévek 220 K¢
na den.

Sviij prijezd prosim oznamte na tel. 494 663 140
nebo na dczm.vesmir@atlas.cz. Vice informaci na
www.vesmir.signaly.cz.

= 1.-6. 4. Velikonoce na Vesmiru

Zveme vsechny mladé od 14 let na DCZM Vesmir
v Destném v Orlickych horach. V terminu od 1. do
6. dubna 2015 zde budete mit moznost prozit veli-
kono¢ni svatky s desitkami mladych kiestand. Na
programu nebude chybét pesachova vecere, kiiZo-
va cesta, no¢ni bdéni u hrobu, velikono¢ni obrady
ve farnosti ani pondélni pomlazka. S sebou spacak,
preztivky a teplé obleceni. Doporuceny prispévek
200 K¢/den. Svij prijezd prosim oznamte na e-mail
dczm.vesmir@atlas.cz. Vice informaci na internetu
na adrese www.vesmir.signaly.cz.

Lanskroun

= 6. 3. Vecer mladych

Zveme vSechny mladé od 14 let nejen z orlickoUstec-
kého vikariatu na Vecer mladych. Za¢neme v 17.30
hodin msi sv. v kostele sv. Vaclava. Nasledovat bude
spousta zpévu, pohybu, her, ale i ztiSeni se. Timto
spole¢nym vecerem se totiz zapojime do celodiecéz-
niho adorac¢niho retézce mladeze.

Praha

= 13.-15. 3. TAMMIM

Seminaristé Arcibiskupského seminare v Praze
poradaji postni duchovni obnovu pro mladé muze od
15 do 30 let, ktera bude probihat jiz tradi¢né v klau-
zuie seminéie. U¢astnici maji moznost prozit vikend
v modlitb¢, ztiSeni, spole¢nych rozhovorech o hleda-
ni a prozivani viry jak mezi sebou, tak i s bohoslov-
ci a predstavenymi seminare. Soucasti setkani jsou
i rzné workshopy a setkani se zajimavymi hosty.
Vytvari se tak prostor pro hledani zivotni cesty a pro-
hloubeni osobniho vztahu s Bohem. Prihlasky posi-
lejte do 9. brezna.

Kontakty: Miroslav Auxt, 608 181 358
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Hradek u Nechanic

= 28. 3.-6. 4. Velikonoce na zamku

Pri prohlidce zdmeckych interiérti sezndmime nav-
Stévniky s historii Velikonoc, s velikono¢nimi zvyky
atradicemiu nésivzahranicia s mnoha dal8imi zaji-
mavostmi z obdobi nejvyznamnéjsich kiestanskych
svatkd v roce.

O Velikonocich bude zptistupnéna zamecka kuchy-
né, kde mizete ochutnat nasi specialitu — Svate¢ni
zamecky likér (tzv. tekuty $tradl). Kava, ¢aj a néco
dobrého k tomu bude téz pripraveno. Drobny prode;j
pernickd a suvenyr s velikono¢nimi motivy.

Pro verejnost otevieno i o Velikonoc¢nich prazdni-
nach 2.4.a3.4.Vice informaci ziskate na zdmeckych
webovych strankach www.hradekunechanic.cz.

Hlinsko

Centrum Jana XXIII.

m 3. 3. Cestopisna prednaska

Zveme vas na cestopisnou prednasku s povidanim
a promitanim fotografii na téma Do Malé Asie za
apoStolem Pavlem a prvotni cirkvi. Zacatek v 18.30
hodin. Vstupné dobrovolné.

Dvur Kralové nad Labem

m 6.-8. 3. Eucharistie a velikonocni liturgie
Kongregace sester Matky BoZiho milosrdenstvi zve
divky od 16 do 30 let na duchovni obnovu pod vede-
nim P. Filipa Foltdna. Organizacni kontakty — tele-
fon: 733 611 504, e-mail: kmbm@seznam.cz Pro-
gram najdete na: www.kmbm.cz.

Usti nad Orlici

= 6. 3. Koncert kiestanské hudby

Zveme vas na spolecny koncert krestanskych hudeb-
nich skupin Envej & Smile Back, ktery se uskute¢ni
v ramci akce EXIT TOUR v Usti nad Orlici na Malé
scéné. Zacatek v 19.00 hodin. Vstupné je 40 K¢.

Chrudim

m 17.3.Vse o televizi Noe

Ceska kiestanskd akademie z.s., mistni skupina
Chrudim, porada besedu se zastupcem feditele Tv
Noe Petrem Kudelou. Uskute¢ni se v prednaskové
sini Vodnich zdroji Chrudim od 18.00 hodin.
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Rokole

m 10.-11. 3. Knézska pout

Zveme na druhou diecézni knézskou pout, ktera
bude duchovné spojena s Narodnim eucharistickym
kongresem.

Chocen

= 11. 4. Modry bal

V Panském domé probéhne uz 13. ro¢nik benefic-
niho plesu Modry Bal, tentokrate v Zari reflektort.
Letos poprvé zahraje skupina Kanci pani Nadlesni.
T&Sit se mlzZete na legendarni plesovou zmrzku, wel-
come drink, tombolu, tane¢ni poradek, fotokoutek,
dobré vino a drobné obcerstveni. Dalsi informace
www.modrybal.cz.

Slatinany

= Modlitby za knézska a feholni povolani se kona-
ji kazdou 2. sobotu v klasterni kapli, Nadrazni ulice
¢p. 153, asi 200 m od nadrazi. Terminy: 14. 3., 11. 4.
Program: 9.30 hodin modlitba sv. rizence, 10.00
hodin mSe sv., 10.45 hodin adorace, 11.15 hodin
obcerstveni, 11.45 kriZzova cesta, 20.00 hodin no¢ni
adorace.

Hradec Kralové

Poutni centrum

® 16.-23. 3. Jarni pout do Svaté zemé

Jarni pout do Svaté zemé pripravilo Poutni centrum
s CK Avetour z Dobrusky ve dnech 16. —23. biezna
2015. Pout doprovazi kralovéhradecky biskup Jan
Vokal a reditel CK Avetour Jiti Chvalek. Pravodci
budou P. Pavel Dokladal a Hana Franc¢akova z Pout-
niho centra a Ceskomoravské Fatimy. Kontakty —
telefon: 731 646 800, e-mail: poutnik@bihk.cz.

Cirkevni domov mladeze

m 6.-8. 3. Katecheze dobrého pastyre
Katechetické a pedagogické centrum Biskupstvi
kralovéhradeckého nabizi dalsi seminar z cyklu
Katecheze dobrého pastyre. Téma je JeZiSovo uce-
ni v podobenstvich, Velikonoce Lektoti seminare:
Dr. Barbara Surma a P. Krzysztof Biel, SJ. Kona se
v Hradci Kralové, Cirkevni domov mladeze, Deniso-
vo namesti, Hradec Kréalové 4 — Kukleny. Uzavérka
prihlasek je 3. 3. 2015. Vice informaci a ptihlasku
najdete na www.bihk.cz.
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Hradec Kralové

Filharmonie

m 28. 3. Diecézni setkani mladeze

»Blahoslaveni cistého srdce, nebot oni budou vidét
Boha.“ (Mt 5,8) Zveme vSechny mladé lidi od 14
let do Hradce Kralové k oslavé Svétového dne mla-
dezZe v sobotu 28. brezna 2015. Zacatek programu
bude v 9.00 hodin ve Filharmonii (Eli§¢ino nabrezi).
Soucasti programu bude katecheze Mons. Tomase
Holuba, slavnostni povefeni novych vikariatnich
zastupcd, svédectvi a informace ze svéta mladeze.
Po poledni budou néasledovat tematické skupiny se
zajimavymi hosty. MlZete se tésit na skupiny o vzta-
zich, majetku, genderu, médiich, misiich, nebo tie-
ba na skupinu s reholniky. Ptipraven bude i tvofivy
workshop a moznost sportovniho vyziti. V neposled-
ni fadé bude prilezitost k adoraci a svatosti smireni.
Setkani vyvrcholi v 15.00 hodin m$i svatou v kated-
rale Svatého Ducha. Kontakt: Diecézni centrum pro
mladez, tel.: 495 063 421, e-mail: dcm@bihk.cz.

Vysokoskolsky klub Salas

m 4, 3. Zapojeni lidi s handicapem
Prednaska v prostorech Nového Adalbertina, pred-
nasi Hana Simackova, za¢atek 20.30 hodin.

= 11. 3. Biblickd hodina s P. Pavlem Jagerem
Zacatek 20.30 hodin.

m 13.-15. 3. Duchovni obnova
Prihlasujte se na salas@salas.hk

m 18. 3. Cestopisna prednaska o Albanii
Zacatek 20.30 hodin.

m 23, 3. No¢ni Geocaching Zacatek 20.30 hodin.

m 1. 4. Kajici bohosluzba

Zacatek 19.30 hodin, od 20.30 hodin prednaska
Anna Bohuslava Tomanova — jeji Zivot, utrpeni,
poslani a proces blahoreceni

= Pravidelny program:

Pondéli 19.30 hodin Ping pong v Novém Adalber-
tinum, 2. patro, Velké nameésti 32

Pondéli 20.00 hodin Modlitba, Koleje Na Kotli,
videoklub, blok A3, 2. p.

Pondéli 20.30 hodin Fotbal v Orlovné v ulici Jana
Koziny 560/2

Streda 19.30 hodin Studentska mse v kostele
Nanebevzeti Panny Marie

Ctvrtek 20.30 hodin Volejbal v Orlovné v ulici Jana
Koziny 560/2

Vice informaci na www.salas.hk nebo na tel. ¢isle:
603 722 640 (predsedkyné Salase)

Diecézni centrum pro seniory

= 11.-23. 8. Svatojakubska pout
do Santiago de Compostela

Diecézni centrum pro seniory porada 11.-23. srpna
2015 Svatojakubskou pési pout (portugalskou ces-
tou) do Santiago de Compostela s navstévou Fatimy,
Lurd, Garabandalu, Nice a koupanim na Francouz-
ské riviére.

Prihlasit se mlizete do 31. biezna 2015 v Diecéznim
centru pro seniory, Velké ndm. 35, 500 01 Hradec
Kralové, tel.: 495 063 661, e-mail: dcs@bihk.cz,
web: www.dcshk.cz.

KMC Sedmikraska

= 3, 3. Zpivanky v MS Matefidouska

Od 10.00 hodin budeme spole¢né s détmi z MS
Materidouska zpivat znamé pisnicky a nauc¢ime se
nova tikadla. Déti ze Skolky nam predvedou, co vSe
uz umi. Maminky se budou moci zeptat na to, co je
ohledné matetské Skoly bude zajimat. Prezivky pro
détiidosp€lé s sebou. Hradi se obvyklé pobytné. Sraz
v 9.50 hodin pred vchodem do KMC Sedmikraska.
Prosime o dochvilnost.

= 18. 3. Pro¢ trénovat svoji pamét

Ve stiedu v 16.00 hodin v podvecer s Mgr. Ludmilou
Valesovou. Trénink paméti je uZitecna prevence pro-
ti prirozenému zhorsovani paméti. Dozvite se, jaké
jsou typy paméti, jak se da pamét vytrénovat, co jsou
to mnemotechnické pomicky. Hradi se pouze obvyk-
1€ pobytné. Hlidani déti zajisténo.

m 21, 3. Rekolekce se sestrami Salesiankami

V sobotu od 9.30 do 14.30 hodin vas KMC Sedmi-
kraska zve na velikono¢ni duchovni ztiSeni u ses-
ter Salesidnek v Domé Matky Markéty (Denisovo
namésti 172, Hradec Kréalové — Kukleny) Hradi se
70 K¢ (obéd + prispévek na provoz domu). Bez moz-
nosti zpovédi. Hlidani déti neni zajiSténo. Vezméte si
prezivky. Je nutné se predem prihlasit nejpozdéji do
16. bezna na uvedené kontakty.

m 29, 3, Velikono¢ni rodinna dilna

V nedéli od 15.00 do 17.00 hodin si muizete pti-
jit ozdobit kraslice voskem a vyrobit drobné jarni
dekorace z rtiznych materiala (pedig, dyha, vinéné
rouno, pergamano, dratky a koralky) pod vedenim
zkuSenych lektorek. Vstupné 100 K¢ za rodinu.
Nezapomerite si vzit obuv na prezuti a vyfouknu-
ta vajicka. Hlidani menSich déti v herné zajisténo.
Bude pripraveno i malé obCerstveni. Prosime, hlas-
te se nejpozdéji do 25. brezna 2015 na uvedené kon-
takty.
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Hradec Kralové

Nové Adalbertinum

® Pfiprava na zivot v manzelstvi

Diecézni centrum pro rodinu Hradec Kralové zve
vSechny dvojice, které se chtéji hloubéji poznat,
ujasnit si spravnost své volby, ale i sva silna a slaba
mista a pripravit se na spole¢ny zivot v manzelstvi.
Kurz bude probihat kazdou stiedu od 11. biezna do
20. kvétna v dobé od 18.30 do 20.30 hodin. Prihlasit
se mizete primo v Diecéznim centru pro rodinu.

» Vyuziti kiestanského dédictvi ve vyuce

Projekt je uréen pedagoglim zakladnich a stied-
nich Skol, zejména ucitelim spolecenskovédnich
predmétd a nabozZenské vychovy. Tento projekt byl
v letech 2011-2012 spolufinancovan z Evropského
socialniho fondu a statniho rozpoétu Ceské repub-
liky. Od druhého pololeti Skolniho roku 2012/2013
pokracuje obdobi udrzitelnosti projektu. Prihlasit se
mohou ucitelé zkteréhokoliv kraje. Seminar mizeme
uskutecnit pro ucitele jedné Skoly a kona se v Novém
Adalbertinu v u¢ebné v pfizemi. Zajemci o tyto semi-
nare, hlaste se na tel. 495 063 420 nebo na e-mailové
adrese: ke@bihk.cz. Poplatek za kazdy seminar ¢ini
100 Ke.

A-2 | Poselstvi kiestanskych 14.3. | 2. st.
Vanoc a Velikonoc I1 9-15h. | Z§, SS
B-4 | Krestansky slovnik 21.3. | 2. st.
ajeho aktualizace 9-13h.|ZS, SS
B-2 | Kiestanské stavby 24.3.|Z8
kostely, klastery 9-13h.|aSS
B-3 | Krestanské ritualy 25.3.|Z8
a symboly 9-15h.|aSS$

Papezské misijni dilo

= 1. 3. Rychnov nad Knéznou

Kfizova cesta s Misijnim klubkem

Kftizovou cestu ptipravily maminky a déti z Misijniho
klubka ve Slatiné nad Zdobnici. Zapoji se i ti nejmen-
81, spole¢né také zazpivaji pti bohosluzbé, ktera zaci-
nav 11.00 hodin v kostele sv. Jiti v Javornici. Zacatek
v 10.30 hodin.

14. 3. Dvar Kralové nad Labem

Peceni misijnich kolacka

Kona se od 16.00 hodin na fare, kde budeme na
nékolika stanoviStich péci misijni kolace na nedélni
Misijni kola¢. Peceni kolackl zakon¢ime tradi¢nim
misijnim veCerem a prespavanim na fare.

15. 3. Dvar Kralové nad Labem - Misijni kolac

Déti z Misijniho klubka nabidnou pied farnim koste-
lem sv. Jana Kititele po msi sv. (v 8.00 hodinav 9.30
hodin) a také na fare Misijni kola¢. Vsichni farnici
jsou srde¢né zvani na posezeni u kavy, ¢aje a napece-
nych dobrot. Vytézek z akce bude v€énovan na projek-
ty Papezského misijniho dila déti.

m 15, 3. Ji¢in - Misijni kola¢ a Pohled pro misie
D¢éti z Misijniho klubka nabidnou napecené kolace

a velikono¢ni pohledy po msi sv., ktera zac¢ina ve far-
nim kostele v 9.00 hodin.

= 15. 3. VrbatGv Kostelec — Misijni kolac

Misijni kola¢ se uskutecni po mSi sv., ktera zaci-
néa v 11.00 hodin. Po ni nabidne napecené dobroty
Misijni klubko 50 z Prosetina. Akce podpoti projekty
PapeZskych misijnich dél.

= 22, 3, Caslav - Misijni jarmark
Déti z caslavské farnosti tvoii vyrobky s velikono¢ni
tematikou a ty si po mSi sv. mohou farnici zakoupit

za dobrovolny finan¢ni prisp€vek. MSe sv. zacina
v 10.00 hodin.

= 27.-29. 3. Spindleriiv Mlyn
Krakonosovo pernikové kralovstvi

Prijdte tvorit z perniku do stiediska Eljon. Pro uby-
tovani jsou k dispozici 3x dvouldzkovy, 2x pétiliz-
kovy a 1x Sestiltzkovy pokoj. Cena pro 1 osobu 800
(850) K¢, plna penze. Cena zahrnuje i material na
tvoreni a parkovné.

= 29, 3. Nekof - Misijni jarmark

Misijni klubko v Nekofi nabidne velikono¢ni deko-
race a drobné darky. V 8.00 hodin za¢ina mse sv.
v kostele sv. Mikulase a po ni si mizete vybrat z pti-
pravenych vyrobkd a svymi dary prispét na projekty
Papezskych misijnich dél.

29. 3. Chocen - Misijni jarmark

Pripravilo tamni Misijni klubko. Bohosluzba zac¢ina
ve farnim kostele sv. Frantiska Serafinského v 8.15
hodin a po ni misionati nabidnou velikono¢ni deko-
race a misijni materialy. VytéZek z jarmarku podpofi
projekty PapeZskych misijnich dél.

29. 3. Vamberk - Misijni jarmark

Pripravilo tamni Misijni klubko. Bohosluzba zaci-
na v 9.30 hodin a po ni si prijdte vybrat z vyrobkd
a z Siroké nabidky misijnich materiald.

29. 3. Lanskroun - Misijni kola¢

MSe sv. zacina ve farnim kostele sv. Vaclava v 9.30
hodin a po ni se budou napecené dobroty nabizet
vrestauraci Pastyf.
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ZPRAVODA) DIECEZNI KATOLICKE CHARITY HRADEC KRALOVE

Kde je dobra vile, jde i zdanlivé nemozné

Oblastni charita Usti nad Orlici jiz léta provozuje peco-
vatelskou sluzbu. Dle zakonnych podminek zajistuje
pomoc pti zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,
pomoc pti osobni hygiené, pomoc pii poskytnuti stravy,
pomoc prizajisténi chodu domacnosti, ale i zprostiedko-
vani kontaktu se spolecenskym prostredim. Samotnou
sluzbu v8ak chape mnohem hloub¢ji. Vsem svym klien-
tlm se snazi prinaSet radost, ismev a svétlo do mnohdy
smutnych a pochmurnych dni. Pfikladem toho je ptibéh
pani Vlasty.

Pani Vlasta je 90letd pani, plnd optimismu, se kterou
se v8ak osud prili§ nemazli. Pri jejim komplikovaném
zdravotnim stavu je jeji velkou radosti ocista t€la a duse
pti koupeli. Zacatek spole¢né sluzby mezi pani Vlastou
a pecovatelkami byl v dobach, kdy si pomoci choditka
dosla do koupelny a pecovatelky provedly hygienu. Poz-
d¢ji ji vSak musela byt amputovana prava dolni konce-
tina. Pani Vlasta tuto situaci prijala s optimismem sob¢
vlastnim: ,,KdyZ to muselo byt... 2! “

[ pres tuto zdravotni komplikaci si v§ak svoji koupel za
pomoci pecovatelek mohla doprat. Co si vSak doprat
nemohla, byly prochazky po venku, kontakt se znamy-
mi, nacerpani sily z ¢erstvého vzduchu. Ani feSeni této
situace na sebe ale nenechalo dlouho ¢ekat. Charitni
pecovatelky za pomoci svych muzskych silnych partne-
rti zdolaly prikré schody a pani Vlastu snesly i s vozikem

B KALENDAR NA BREZEN

Muzikalovy koncert

28. bfezna od 15 hodin,
Nizkoprahovy klub EXIT Ji¢in (Na jihu 553)

Koncert se kona k 10. narozeninam divadelniho
spolku Teenager. Muzikaly Dracula, Hamlet,
Kleopatra, Aida i dal$imi vas provedou Richard
Kopecky, Valentyna Miskovicova, Filip Knesl,
Natalie Samkova, Barbora Pliskova a Michal Kiz.
Akce bude soucasné oslavou toho, Ze mame jiz 10
let dobrovolnika, ktery je ochoten vénovat klientim
klubu EXIT sviij volny ¢as bez naroku na honorar
aklub i prezentovat. Vice na www.jicin.charita.cz.
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® Pani Vlasta s pecovatelkami z Oblastni charity Usti nad Orlici,
které ji pravidelné pomahaji nejen s hygienou a béZznou obsluhou.
Foto: lva Markova

ven. Kromé€ malebné prochazky babim létem zajistily
pecovatelky i setkani se zndmymi pani Vlasty, se kterymi
nad $alkem kavy spole¢né zavzpominaly na mladi...

Ovsem ani loni osud pani Vlastu neSetfil. V pribé¢hu
uplynulého roku musela byt pani Vlasté amputovana
i druha dolni koncetina. Tehdy nastala té¢zka doba —
nikdo neveril tomu, Ze se pani Vlasta bude moci vratit
domi, a povéstny optimismus opustil i ji samotnou. Ale
stalo se, Ze za velké podpory rodiny, charitnich sesttic¢ek
a pecovatelek je pani Vlasta zpét doma, ve svém doma-
cim Gtulném prostredi. A za pomoci charitnich pecova-
telek si stale uziva svou oblibenou koupel. Kde je dobra
vile, jde i zdanlivé nemozné...

Veronika Simkova

Kontakt: Diim pokojného stari sv. Krystofa, Sokolska 68,
Usti nad Orlici - Kerhartice, tel.: 465 522 375, e-mail:
dps.ustino@seznam.cz, web: www.uo.caritas.cz.

Charitni pecovatelska sluzba, kterou poskytuje

Oblastni charita Usti nad Orlici, byla také podporena
z Trikralové sbirky.
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B AKTUALITY

@ Prvni ddma pani lvana Zemanova v Hospici Anezky Ceské s fedi-
telem Oblastni charity Cerveny Kostelec Miroslavem Wajsarem,
foto: archiv Oblastni charity Cerveny Kostelec

Manzelka prezidenta republiky navstivila
Hospic Anezky Ceské

Cerveny Kostelec: Po roce a pil, kdy navstivil Hospic
Anezky Ceské v Cerveném Kostelci (prvni hospic v CR)
prezident Milo§ Zeman, se zde v pate¢ni poledne 20. ino-
ra uskuteénila kratka navstéva prvni damy pani Ivany
Zemanové. Pani Zemanova prijela vdoprovodu pani Blan-
ky Mrackové, tajemnice manzelky prezidenta republiky
a pani Ivany Kreckové, feditelky Krajského uradu Kralo-
véhradeckého kraje. V programu navstévy byla prohlidka
budovy prvniho ¢eského hospice, ktery slouzi nemocnym
jiz. 20 let. Seznamenti se se zde poskytovanou komplexni
hospicovou péci probéhlo pri osobnim setkani s vedenim
hospice v ¢ele s feditelem Oblastni charity Cerveny Koste-
lec Miroslavem Wajsarem a nejbliZ§imi spolupracovniky.

Pani Zemanovd méla navstivit plivodné dva pacienty
s doprovazejici manzelkou, ale nakonec byli tfi. TeZce
nemocny pan projevil pry své posledni prani setkat se
s pani prezidentovou, a tak navstivila také jeho. Setka-
ni bylo dojemné, plné souciténi a pacient popfal pani
Zemanove vSe nejlepsi v uloze manzelky prezidenta i do
budoucna, kterého se v§ak on sdm uZz nedoZije.

Vedeni seznamilo pani Zemanovou a celou delegaci
s filosofii hospicové péce, s jejimi tfemi formami, kterymi
se zdejsi hospic mutze pochlubit (1Gzkovy hospic, mobil-
ni hospic, ambulance paliativni péce) a vysvétlili rozdil
hospicové a bézné nemocnicni péce. Ze zajmu a otazek
k této problematice bylo patrné, ze se pani Zemanova
hospicovou péci jiz zabyvala, soucasné vsak ptiznala, Ze
je toto téma velmi naro¢né. Na zavér byla pripomenuta
také navstéva pana prezidenta v ¢ervenci 2013 v Domo-
v& sv. Josefa v Zir¢i a pani Zemanova i jeji doprovod
obdrzela drobné darky z Chranénych dilen u sv. Anny
v Zir¢i a od klientti Domova sv. Josefa.

Eva Wagenknechtova, www.hospic.cz (red. kraceno)
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Poradna Racek na nové adrese

Kutna Hora: Socialni poradna stiediska Racek ptisobi
od 9. tnora 2015 na nové adrese: Centrum socialnich
sluzeb v TrebiSovské 611, Kutna Hora. V utery 24. 2.
probéhl v nové zrekonstruovanych prostorach centra
také Den otevirenych dveri. Poslanim poradny Stre-
diska Racek je pomoc lidem v obtizné socialni situ-
aci, ktefi nejsou v dany okamzik schopni svou situaci
resit vlastnimi silami, a dale formou vzdélavani témto
situacim predchazet. Pracovnici poradny poskytuji
obc¢antim odborné socialni poradenstvi a informace
v oblasti obc¢ansko-pravnich vztahd, rodiny, financi,
zaméstnanosti, bydleni, socialnich davek atd. Nabizeji
také zprostredkovani dalSich socialnich sluzeb a vzde-
lavani. Sluzby poradny jsou poskytovany bezplatné
a diskrétné. Kontaktni tel.: 327 314 486, 733 755 970,
email: poradna.charita@kh.cz. Vice informaci najdete
také na www.kh.charita.cz.

Tento projekt je spolufinancovan z Evropského social-
niho fondu a statniho rozpoétu CR v ramci Operacni-
ho programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Pavlina Lickova

Stacionar Petrkli¢ v novém

Ledec¢ nad Sazavou/Havli¢kiiv Brod: Petrkli¢ — denni
stacionar pro déti a mladez s mentalnim a kombinova-
nym postiZzenim v Led¢i nad Sazavou nechal ve stfedu
11. tnora nahlédnout pozvané hosty a dalsi zajemce do
své zcela nové budovy v lokalité¢ Barborka ¢p. 1324. Sta-
lo se tak po dvou letech od polozeni zakladniho kamene.
Stacionare v novém vyuzije v soucasné dob¢ 9 klienta.

Slavnostni odpoledne zahajil akordeonovy soubor mist-
ni ZUS pod vedenim pani ugitelky Laudatové. Magda-
lena Chvilova Weberova, zastupkyné teditelky Oblastni
charity Havlickav Brod, pfitomnym ptripomnéla vSe, co
predchazelo tomuto slavnostnimu okamZiku. Dlouho-
leté prani handicapovanym poskytnout prostory, které

® Nova budova denniho stacionarfe Petrkli¢ pro déti a mladez
s mentéalnim a kombinovanym postiZzenim v Led¢i nad Sazavou.
Foto: Renata Novotna
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® Slavnostni pfestfizeni pasky v novém stacionafi Petrkli¢ na Bar-
borce v Led¢i nad Sazavou. Foto: Renata Novotna

budou plné splnovat moderni a zdkonem dané pozadav-
ky na péci o né. Prani vyslySelo M¢sto Lede¢ nad Sazavou
a darovalo Charité pozemek. Stavbu nového stacionare
realizovala firma Stavointeriér.

Bohuzel diky pracovnimu vytiZeni ¢i chipce né€kteti hos-
té nedorazili, ale vSichni vyjadtili prani vSeho dobrého
Petrkli¢i do dalSich let. StéZejni pro Petrkli¢ je prislibena
podpora Kraje Vysoc¢ina po dobu dal$ich S let, kdy pod-
1éha podminkam udrzitelnosti, nebot hlavnim zdrojem
finan¢nich prostfedkd na stavbu nového stacionaie byly
evropské fondy z ROPu.

Olga Horakova, zastupkyné reditele Diecézni charity
Hradec Kralové, zdiraznila unikatnost tohoto zarizeni:
VY rdmci vSech sluzeb a zarizent, kterd spadaji pod krid-
la Diecézni charity Hradec Krdlové, je toto teprve druhé
zarizeni, které bylo postaveno na zelené louce. Prvnim byl
Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Za ROP promluvila Renata Markova, vedouci oddéleni
»Je to vZdy obrovsky uspéch ucastnit se takovéhoto slav-
nostniho okamziku, kdyZ se to povede, kdyZ se zhmotni
ty predstavy ze zZddosti. VSem patri diky za odvedenou
prdci. Stdlo to za to. Jsem zde 15 minut a v§ude na mé
piisobi pozitivni energie.” Krasné to vystihl i starosta
Trhového Stépanova Josef Korn: ,,Petrklic, to je rodi-
na. “Prostory Petrklic¢e pozehnal lede¢sky kn€z Jan Bar-
ta. Krom¢ jiného tekl: ,, PostiZzené dité je Spatny pojem.
Neni postizené, je jinak obdarené. Z téchto déti sdld
obrovskd energie, jsou spokojené s mdlem.“ Slova dika
a prani Petrkli¢i podpofila svym zpé€vem a energii zp¢-
vacka Nada Urbankova.

Pro klienty Petrklice a jeho zaméstnance jsou pripra-
veny rehabilitani mistnost, mistnost pro snoezelen,
denni mistnost, kuchynka s jidelnou, Satny pro klienty
i zaméstnance se socialnim zazemim, trida, kancelar pro
vedouci. V patfe jsou dva chranéné byty a velka terasa.
O Kklienty bude pecovat nova vedouci Lenka Vencova
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a pét pracovnikli v socidlnich sluzbach. Stavebni prace
staly 15,4 mil. korun a vybaveni stacionare bylo porizeno
za 1,5 mil. korun. Na financovani se 85 % podilel ROP
a 15 % Oblastni charita Havlickav Brod.

Petrkli¢ vzniknul v ¢ervnu roku 2002. Deset let stacionar
fungoval v prostorach mater'ské Skoly Stinadla. Poté se
prestéhoval do byvalého rodinného domku v Pivovarské
ulici. Jeho hlavnim poslanim je integrace handicapova-
nych do spolec¢nosti. Vice také na www.hb.charita.cz.

Hana Fikarova (red. kraceno)

Rozsifeni Domova sv. Josefa

Zire¢ u Dvora Kralové n. L.: V ¢ervenci 2014 obdrzela
Oblastni charita Cerveny Kostelec nejvétsi finanéni uce-
lové vazanou dotaci za dobu své existence, ktera Cini pres
80 mil. K¢. Tyto prostiedky jsou urceny na rekonstrukei
zbyvajici ¢asti byvalého pivovaru a fary v aredlu Domova
sv. Josefa.

Diky upravam vznikne v pfizemi byvalého pivovaru
rehabilita¢ni centrum v¢etné vodolécby, zazemi pro 1éka-
fe a sestry, v prvnim patfe jidelna, jedno a dvoultzkové
pokoje pro trvalé pobyty klientli s roztrousenou mozko-
misni sklerézou (celkem 15 lizek) a v podkrovi pred-
naskovy sal. V byvalé fare v prizemi se pocita s jidelnou,
v 1. patfe a v podkrovi vzniknou pokoje pro odleh¢ovaci
pobyty, celkem 29 lazek.

Vysledkem bude zprovoznéni dal$ich 44 ldzek pro
nemocné s roztrouSenou sklerézou. Jedna se o financ-
né velmi naroéné akce, které Oblastni charita Cerveny
Kostelec bude mocirealizovat diky obdrzené dotaci. Vice
také na www.domovsvatehojosefa.cz.

Jitka Holcova

Prvni ples neziskovych organizaci

Kutna Hora: V sobotu 31. ledna jsme usporadali jeSté
s dal$imi neziskovymi organizacemi 1. ples neziskovych
organizaci v Kutné Hore. Ples se uskute¢nil v Kulturnim
domé Lorec, hrala ndm kapela Matura band, tombola
byla bohata, prisel i kouzelnik. Organizace mély néko-
lik stanovist s aktivitami pro navstévniky. Uspéch mélo
iobcerstveni, které za naSi organizaci pripravovali klienti
a zaméstnanci stiedisek A+D, Majak a Duhové Atrium.
Klienti stifediska A+D se plesu i zac¢astnili a velmi si ho
vzili. Byl zde také predstaven spole¢ny projekt organi-
zaci - obnova Sklenarova doliku. Zbylé obcerstveni bylo
darovano lidem bez domova - v nizkoprahovém dennim
centru a nocleharné Duhového Atria, a také rozvezeno
klientdm po ubytovnach v Kutné Hote. Dékujeme spo-
luporadajicim partnertim, Tane¢ni $kole Novak, ac¢inku-
jicim a navstévniktim plesu za jejich spolupraci a podpo-
ru. Vice také na www.kh.charita.cz.

Pavlina Lickova
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Proc navstivit

Nizkoprahovy klub Exit?

Nizkoprahovy klub Exit, zfizovany Oblastni charitou
Ji¢in, poskytuje své sluzby détem a mladym lidem ve
véku 9-26 let z Ji¢ina a jeho okoli jiz vice jak 10 let.

Za dobu existence zarizeni se ukazalo, Ze v Ji¢in€ je niz-
koprahovy klub sluzbou potiebnou. Zije tu mnoho déti
a mladych lidi, ktef1 si nejsou schopni vyplnit svij volny
¢as smysluplnou aktivitou. Misto toho posedavaji v par-
ku, na ndmésti, na détskych hristich a z nudy vymysle-
ji nejrazné€jsi lumpéarny, kterymi proti sob€ poStvavaji
spoustu lidi.

Poslanim naseho klubu neni jen poskytnout témto détem
a mladym lidem misto, kde mohou pobyvat a smysluplné
travit svlij volny ¢as, ale i pomahat jim hledat feSeni jejich
rizné tézkych situact, se kterymi si nevédi rady — rodinné
problémy, Sikana, zaskolactvi, Skolni netspésnost, expe-
rimentovani s ndvykovymi latkami, potiZe se zdkonem,
atd. Potfebnou podporu a pomoc jim nabizi dva odborné
vzdélani socidlni pracovnici. V nasem klubu uskute¢nu-
jeme také preventivni programy.

Pokud Vas nase ¢innost zajima nebo pokud chcete vidét
nase klienty prinéjaké smysluplné aktivite, tak si nenech-
te ujit Muzikalovy koncert k 10. narozenindm na$eho
divadelniho spolku, ktery se uskute¢ni v sobotu 28. 3.
od 15 hod. v prostorach naseho klubu v Ji¢iné (Na Jihu
553). Oslava bude jak odménou za predvedené divadelni
vykony, tak i odménou za obé&tavost naseho dobrovolni-
ka, Michala Krize, ktery vede tento divadelni spolek jiZ
10 let bez naroku na honoraf a vénuje tomu veskery sviij
volny ¢as. Vice také na www.jicin.charita.cz.

Lenka Sajnerova, DiS. (red. kraceno)

® Divadelnici na loriském Upitim plese v Nizkoprahovém klubu
pro déti a mladez EXIT v Ji¢iné. Foto: archiv Oblastni charity Jicin
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Vysledky Trikralové sbirky 2015
v kralovéhradecké diecézi

Nazev Charity / pocet pokladnicek / vynosvK¢
Charita Prelou¢ 97 150 623
DCH HK - 43 231338
Nové Mésto nad Metuji

Farni charita Chrudim 152 692313
Farni charita Dobruska 104 494 906
Farni charita Dolni Ujezd 36 209 444
Farni charita 120 285583
Dvir Kralové nad Labem

Farni charita LitomysSl 85 405903
Farni charita Nachod 185 857043
Farni charita 116 601989
Rychnov nad Knéznou

Farni charita Studenec u Horek 31 136 394
Farni charita 37 145611
Trebechovice pod Orebem

Oblastni charita 207 796 920
Cerveny Kostelec

Oblastni charita 391 1818323
Havlickiv Brod

Oblastni charita 230 761678
Hradec Kralové

Oblastni charita Ji¢in 77 250956
Oblastni charita Jilemnice 60 303767
Oblastni charita Kutna Hora 141 502672
Oblastni charita 206 759 655
Nové Hrady u Skutce

Oblastni charita Pardubice 349 995170
Oblastni charita Policka 141 626 097
Oblastni charita Trutnov 45 161185
Oblastni charita Usti nad Orlici 504 | 2309509
Koleda celkem 3357 | 13497 079

Poznamky a vysvétlivky: Uvedené
udaje jsou az do Uplného zkontro-
lovani dokladd pouze orientaéni.

/ul DCH HK = Diecézni charita Hra-
dec Kralové (u DCH HK je uveden

vytéZek sbirky v Novém Mésté nad Metuji a okoli).

Vice informaci o prabéhu Trikralové sbirky 2015 najdete
v unorovych Charitnich listech vIKD a také na internetu:
www.hk.caritas.cz nebo www.trikralovasbirka.cz.

DEKUJEME VSEM DARCUM
ZA STEDROST A SOLIDARITU!
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POSTNI ALMUZNA

MODLITBA, PUST, ALMUZNA

Postni doba je obdobim pfipravy na co nejplnéjSi proziti udalosti Velikonoc, zakladniho
kamene nasi viry a nadéje. V tomto obdobi obzvlasté prohlubujeme svuj vztah k Bohu, bliznim
a k sobé samému skrze modlitbu, past a konani dobrych skutkd. Pust je dusSi modlitby
a milosrdenstvi je zivotem postu.

»Kdo se modli, at’se posti. Kdo se posti, at’je milosrdny. Kdo chce nalézt Bozi srdce
oteviené, at’nezavira svoje pred tim, kdo jej prosi,“ fika sv. Petr Chrysolog.

Postni doba je tedy prilezitosti vrétit se ke staré postni praxi, ktera pomaha bezvyhradné
otevrit srdce lasce k Bohu a bliznim. A k tomu ndm mudze napomoci také Postni almuzna.

Postni almuzna je vyrazem naSeho odhodlani ménit sami sebe prostfednictvim pomoci
druhym. Je mnoho moznosti, jak se muzeme zfici né€eho, pro nas prijemného, ve prospéch
druhych. Ke staré tradici Cirkve patfi sbirky pro chudé z toho, co jsme si sami odrekli.

Skladaci papirova schranka — ,postnicka® ndm mize pomoci v tomto Usili duchovni
obnovy ak uloZzeni penéz, které jsme svym sebezaporem uSetfili. Je mozné si ji vyzvednout
v kostele na Popelecni stfedu nebo o 1. nedéli postni. Doporucuje se vloZit do ni svou ,almuznu®,
po Uvaze a zhodnoceni kazdého dne, nakolik jsme byli ve svém postnim snazeni Uspésni. Je
mnoho zplsobd, jak se uskromnit ve svych potfebach a prospét tim nejenom druhym, ale také
sami sobé.

Dle pokyna knéze ve farnosti pak o Velikonocich pfinesete VaSi postniéku do kostela,
kde ji odevzdate na ur¢ené misto. Na jeji spodni stranu muzete napsat jak nebo ve prospéch koho,
by se mohla VaSe almuzna pouZzit. Penize budou pouZzity na néktery konkrétni charitativni amysl
realizovany farnosti nebo ve spolupraci s Charitou, ¢i na obecnou podporu charitniho dila Cirkve.

Prejeme Vam laskyplné proziti postni doby ve znameni modlitby, postu a almuzny.

ZZ&Q XY da Sl

J. E. Mons. JUDr. Ing. Jan Vokal, JU.D. RNDr. Jifi Stejskal
diecézni biskup feditel
Biskupstvi kralovéhradecké Diecézni katolicka charita Hradec Kralové
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Cihost: Pipominka smrti P. Josefa Toufara

65. vyrocinasilné smrti P. Josefa Toufara, zptisobené brutalnim tyranim estébackych vySetrovateld, si o prvni nedéli post-
ni pripomnéli poutnici v kostele Nanebevzeti Panny Marie v Cihosti. Prijelo jich takové mnozstvi, ze zaplnili nejen kostel
a farskou stodolu, kam déni od oltare prenasela kamera, ale desitky jich postavaly venku pred kostelem. Hlavnim cele-
brantem byl prazsky arcibiskup kardinal Dominik Duka OP. Kralovéhradeckou diecézi zastupoval generalni vikar Mons.
Josef Socha. Po bohosluzbé¢ nésledovala adorace a beseda vericich s autorem Toufarovy biografie MiloSem Dolezalem
(na snimku vpravo dole uprostred), postulatorem procesu Toufarova blahoreceni P. Tomasem Petrackem a kardinalem
Dukou OP. Poutnici si také v prvnim patie ¢ihoStské fary prohlédli vystavu o utyraném kn€zi.




