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Néco vanoénich pranostik

24. prosince 26. prosince
Na Adama a Evu ¢ekejte oblevu. Kdyz svaty St&pan vyfoukéa blato, bude p&kné jaro nato.
Zelené Vanoce - bilé Velikonoce. Jestli na St&pana vétry uhodi,
Véanoce na ledé - Velikonoce na blaté. pFisti rok se vSecko Spatné urodi.
Kdyz na Stédry veder snézi, na pytle se chmel t&7i. 31. prosince
O Silvestru papezi snizek si uz polezi.
25. prosince Jak byl cely rok voda a blato,
Do vanoc neni ani hladu, ani zimy. na Silvestra nenapadne zlato.
LepSi vanoce tfeskuté nez tekuté. Je-li o Silvestru v noci vitr a jasno,
Mraz na Bozi narozeni - zima se udrzi bez promény. bude dobrého vina pofidku.
KdyZ na Bozi hod prsi, sucho trodu porusi. Na Silvestra-li vitr a rano slunce sviti,

nelze nam dobrého vina se naditi.
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Rozsvéceni vanoéniho stromku

Vnedéli se na navsi u krizovatky
pomalu zacali schazet lidé. Uz se setmélo, ale
to nikomu nevadilo. Vzduchem se $ifila viné
punce a horkého ¢aje. Nad tim v8im znély
libozvuéné koledy a kazdy upiral svaj zrak na
hloucek naSich déti, ktery se pomalu za
doprovodu Ireny Ostradecké a Jarci Veverkové
radil pod vzrostlym stromem. Nejdfive kratce
promluvil Jaroslav Dolezal a podékoval vsem
za hojnou Ucast. Po chvili se rozsvitil stromek
a rozzéril své okoli i usmévy na tvarich vSech
prichozich. Poté zahral Ondra Rozum na lesni
roh vanocéni koledu. Od téch nejmensich po ty
nejvétsi postupné déti zarecitovaly milé
rikanky a basnicky. Rodice se pySné stavéli co
nejblize nebo zvédavé nakukovali z pozadi
pres zada blize stojicich. Poté roh zadul
podruhé a hlavni program skoncil. Ale lidé
houfné neodchézeli. Ne, vétSina zlstala a
tésila se dale z té nevidané pohody a radi si
popovidali s ostatnimi, ktefi na akci dorazili.
Méli bychom si takovéto chvile klidu a
prijemné pospolitosti uZivat ¢astéji, protoze to
ma v Zivoté néjakou hodnotu.

Marta Hopjanovd, navstévnice
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Anglickym i francouzskym détem vozi vanocni darky sobi sprezeni,
Svédskym zase naparadeny kozel,
Spanélé chodi na palnoéni msi vénovanou kohoutovi,
Rekové zdobi plachetnice,
Finové si libuji v dekoraci ze slamy,
Danové hledaji v ryzovém nakypu mandlovy darek.

Pectete si, jak si Evropané uzivaji kres#anske, ale p#devsim rodinné svatky.

ANGLIE

Zvyky: V predvecer 25. prosince déti na krbovou fimsu zavési ¢ervenou puncochu, darky do ni v noci
spusti kominem Father Christmas, ktery kolem projizdi se sobim sprezenim. Mezi dalsi zvyky patsi libani
pod zaveSenym jmelim, barevné klobouky a veselé radovanky.

Menu: Peceny krocan, biskupsky chlebicek a vanoc¢ni pudink, do kterého kucharka ukryje stfibrnou minci
pro Stésti.

Zvlastnost: Traduje se, Ze v horach prebyvéa Stédry vladce Vanoc, jeho? jeskyni hlida 63 trpaslikd. Kdyz
vyjde sluzba na toho posledniho vykrikne: ,,Vanoce!*, ostatni trpaslici vybéhnou, za¢nou kacet jedlicky,
zdobit je a posilat do vSech domacnosti.

FRANCIE

Zvyky: Darky nosi Pere Noél, vousaty muz, ktery se dnes ¢im dél vic podobé& Santa Clausovi; mimo jiné
také Iéta na sanich taZzenych soby a darky poklada na krb nebo ke kamndm. Francouzi slavi advent a déti
uzivaji adventni kalendare s okénky, kde se skryvaji sladkosti i véty z evangelia. Stédry vecer je zakoncen

pdinocéni bohosluzbou.

Menu: Jako predkrm Ustrice, bilé klobasy, hlemyzdi a rybi polévka, hlavni chod vano¢ni krdta (la dinde de
Noél) s kaStanovou nadivkou nebo lanyZovou pastou a jako desert vanocni polinko (le buche de Noél),
kolac se smetanou nebo ¢okoladové salamy.

Zvlastnost: Na Tri krale maminky détem upecou velky dort, ktery ozdobi krélovskou korunkou a dovnitr
umisti figurku. Kdo ji pfi porcovani najde, je kralem oslav
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Zvyky: Déti chodi o Vanocich od domu k domu a za doprovodu zvonka a bubinkd zpivaji oslavné a
radostné pisné. Dospéli po dvanéacte noci zapaluji ohné na ochranu pred skritky a misto stromkd zdobi
miniaturni plachetnice. Darky prinasi Saint Vassilius (sv. Basilej), ale aZ v noci na 1. ledna. Ten den se také
kond slavnost Obnova vod, kdy lidé vyprazdni vSechny dzbanky a naplni je svatobasilejskou vodou.

Specialita: Dort se zapecenou zlatou minci, kdo ji najde, bude mit Stésti.

Zvlastnost: Vanocni oslavy kon¢i 6. ledna, kdy knéz smoci krucifix v mori a udéluje pozehnani.

Petra), svatky zacinaji aZz na Bozi hod obédem, a to po papeZové pozehnani Urbi et Orbi. Vic neZ stromky
jsou ale vdomécnostech rozsirené jeslicky a v nékterych rodinach dostavaji ten den rano déti také darky.

Menu: Tradicné se podava pecené jehné nebo krocan a jako dezert kolac Panettone.

Zvlastnost: 7. ledna lété na kostéti carodéjnice Befana, ktera kominem hazi hodnym détem darky;
zlobivym nadeéluje uhli.

SPANZLSKO

Zvyky: Noche Buena (Stédry vecer) je rodinnym svatkem, lidé si domov vyzdobi borovymi vétvickami,
svickami a jeslickami, chodi na pdinoéni msi oslavujici kohouta, ktery jako prvni ozndmil narozeni Krista.

Speciality: Tradi¢ni je trikralové cukrovi, coZ jsou kulaté kolacky zdobené ovocem a orechy, ve kterych
jsou schovana mala prekvapeni.

Zvlastnost: Déti dostavaji darky az na Tri kréle (Dia de Reyes), a to od tfi krald a do Skoly jdou aZ po 7.
lednu.

SVEDSKO

Zvyky: Stédry den je rodinnym svéatkem s navstévami a slavnostni veceri. Darky roznasi vanocni kozel s
rohy ozdobenymi ¢ervenou stuhou.

Speciality: Safranovy chléb, povidlové vanocni dorty a varené bonbony
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Zvlastnost: 13. prosince nosi déti jidlo svym rodi¢am na pamét svaté Lucie, ktera podle povésti zachranila
ve 4. stoleti naseho letopoctu Svédy pred hladomorem.

DANSKO

Zvyky: Danové vyrabéji vénec se ctyrmi svickami, které symbolizuji ¢tyri nedéle krestanského adventu,
ale takeé ctyri obdobi zivota — détstvi, mladi, dospélost a stari. Déti maji svicku s kalendarem a az do
Vanoc nechavaji vzdy jeden dilek uhoret. Mali skritci Julenisser si délaji legraci z déti i z dospélych, ale
neubliZuji. Vanoc¢ni vecer se slavi v rodinném kruhu s tradi¢nim jidlem. Nez lidé rozbali darky, chyti se za
ruce, zpivaji koledy a tanci kolem vanocniho stromku.

Speciality: Je na vybér husa, kachna, veprova pecené s ¢ervenym zelim, tepla Sunka, peprena treska s
redkvickou a horka ryZe polita studenym mlékem, pivni a pSeni¢ny chléb a jako dezert sladky ryZovy
nakyp s ukrytou mandli; kdo ji najde dostane mandlovy darek.

Zvlastnost: Cim vétsi prekvapeni nad darkem, tim vétsi $tésti do budoucna, proto se darky do predani
Uzkostlivé schovavaji.

FINSKO

Zvyky: Dekorace prevainé ze slamy, rodina pohromade, bohata hostina, vzpominka na zesnulé a vecer
navstéva hrbitova. Nejvyznamnéjsim dnem je 24. prosinec (Stédry den), kdy mimo jiné velky Ukko a jeho
skritkove roznaseji darky.

Zvlastnost: Podle stredoveké tradice je v byvalém hlavnim mésté Turku na Stédry den v poledne vyhlasen
vanocéni mir.

POLSKO

Zvyky: Stédry den je dnem prisného pastu, vecer se ale podava dvanact chodd jako dvanact mésici; je
prostreno i pro neocekavanou navstévu. Vétsi oblibé neZ vanocni stromek se tési jeslicky.

Menu: Husté polévka (bors¢, zelriacka, houbova nebo i rybi) a Stédrovecerni ryba, zejména sled,, jeseter,
ale také kapr na razné zpasoby. Na stole nesméji chybét chléb a svécené oplatky. Podle oblasti se pak
serviruji napriklad pierogy (tasticky pInéné zelim a Skvarky), makdavky (Zemle mécené v oslazeném mléce
a dochucované méakem a rozinkami), jahlova kase varena v mléce polita repnym olejem nebo zeli s
houbami a hrachem.
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RAKOUSKO

Zvyky: Velmi rozsirené jsou adventni vénce u vchodd do domd a adventni kalendére. Rodiny se schazeji o
Stédrém veceru u spolecného stolu k slavnostni veceri, po ni zapali svicky na stromecku, zpivaji koledy a
rozdavaji si darky, které prinasi JeZisek.

Menu: Hlavnim chodem je kapr s bramborovym salatem nebo jina ryba v raznych Gpravéch, ale také
viderisky rizek, pripadné pecena husa ¢i krata. Nesmi chybét razné cukrovi véetné vanilkovych rohlickd,
vanocka ani Stradl.

NEMECKO

Zvyky: Od 1. prosince nesmi chybét adventni kalendar se ¢tyriadvaceti ocislovanymi darecky, adventni
vénce a cukrovi, od Stédrého dne pak ozdobeny vanocni stromecek a jeslicky. Na severu Némecka
rozdava darky Weihnachtsmann, ktery ma rezaté vlasy i fousy a cestuje na divokém vétru, a na jihu je to
spis JeZiSek podobny tomu naSemu.

Menu: Tradi¢ni jidlo se lisi podle ¢asti zemé - nekde maji pecenou husu, sladké kompoty a zavareniny, na
severu pripravuji pecené klobasky se zelim a v Bavorsku napriklad rybu s bramborovym salatem. Nikde
ale nechybi vdnocni maslova Stola s rozinkami, mandlemi a kandovanym ovocem.

BELGIE

e
Zvyky: Vanocni stromecek, rodina pohromadé a rozjimani. Sinterklaas (sv. Mikulas) se svym pomocnikem
Zwartem Pietem (Cernym Petrem) jezdi 5. prosince vecer od domu k domu a rozdava darky do
pripravenych zimnich bot. Déti mu na oplatku chystaji oves a cukr pro jeho koné.

N1ZOZEMSKO

Zvyky: Sinterklaas (sv. Mikula3) priplouva tfi dny pred svymi narozeninami s lodi plnou déarkd a 5.
prosince spolu s Zwarten Pietem (Cernym Petrem) rozdava détem darky. Potom teprve mohou
Holandané zdobit stromky. O Stédrém veceru chodi lidé do kostela a 25. a 26. prosince se schazeji se
svymi prateli ke spolecnému jidlu a davaji si darky.

Zvlastnost: Ve vychodni ¢asti zemé se béhem Adventu udrZuje tradice troubeni na ru¢né vyrobené rohy,
které zvéstuji prichod JeZiska.
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SVYCARSKO

Zvyky: Nechybi adventni vénec a kalendar, ozdobeny stromecek a koledy, ale darky rozdava Samichlaus
(sv. Mikulas) uz 6. prosince rozdava a na Stédry den najdou déti za dve/mi panaka napéchovaného darky,
rik& se mu Monsieur Chalandé.

Snéhove vlocky k zemi se snasi,
mraz si s okny pohrava,
chybi uz jen par stran v kalendan,
vanocni ¢as nastava.
Vanocni koledy zpivaji andélé,
uz jsou tu Vanoce -

- tak at’jsou Stastné a veselé!

Za kolektiv Zakladni a materské Skoly Mgr. Marie Hanzlikova

Vanoeéni cukrovi - nejlepsi recepty (zdroj internet)
Doméci bonboniéra
Suroviny: 100 g mlé¢né ¢okolady, 100 g ¢okolady horké
(treba na vareni), 30 g ztuzeného tuku, Salko
Postup: Salko vafime 2-2,5 h ve vodé a pak ho nechdme
vychladnout. Ve vodni lazni rozpustime naldmanou
¢okoladu, nakrajeny tuk a vymichame do hladké hmoty.
Vezmeme uZ8i Stétec (bud novy plochy na malovani nebo
Uzky na maslovani) a dva - trikrat vymaZzeme cokoladou
silikonovou nebo kovovou formu na bonbény. NeZ
vymazneme znovu, nechame ¢okoladu zatuhnout. Okrojime
precnivajici okraje bonbonovych "skordpek" a do kazdé e £ A By
dame lzickou trochu zkaramelizovaného Salka (1,5 - 2 ™ =" IR
hodiny vareného v obalu - plechovce, ve vodé).
Cokoladu znovu rozpu3|me do tekuta a lzZickou na kazdy bonbon nalijeme "vicko" = dno, spodek
- budouciho bonbonu. Nechame v chladu dobre ztuhnout
a vyklopime (vyméackneme).
% Pokud neméme formu, d& se pouZit i méné ¢lenité
' platicko z néjaké bonboniéry. To ale asi radéji lehounce
vymazat olejem, nez se zacne vymazavat ¢okoladou.
Poznamka
Bonb6ny maZou byt nevSednim darkem a prekvapilo nas,
Ze i pres pouZité suroviny nejsou nijak preslazené....
MuaZzeme pouZit i ¢okoladu bilou nebo udélat bonboény
dvoubarevné. A jako népln by se dala urcité pouzit i
néjaka jina, doma oblibena, treba ofechova.

{0] recepty.a
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Nejjednodussi kokosky

Suroviny: 200 g strouhaného kokosu, 150 g cukru moucka, 2 vejce
Postup: VSechny suroviny zpracujeme v tésto a na pecici papir
tvorime hroméadky. (Nic se neSleh4 v pare, jen smichd).

Pece se pti nizsi teploté do zrizoveéni.

Kokosova vosi hnizda

Suroviny: 200 g kokosu, 2 IZice nastrouhanych piskotd, 100
g mouckového cukru, 80 g masla, 2 Izice mléka, 2 IZice
rumu, 1 bilek,

Krém na pInéni: 60 g mékkého maésla, 1 Zloutek, 50 g
mouckového cukru, 1/2 sacku vanilkového cukru, 2 IZice
rumu.

Kulaté hnédé piskoty na podklad

Postup:

Na tésto smichame vSechny ingredience a namackame do
Ulovych formicek, které vysypavame praskovym cukrem.
Nechame je 2 dny zaschnout. Pak udéldame krém na plnéni a vSechny prisady umichame dohladka,
naplnime hnizda a posadime je na hnédé piskoty.

Aty Bl ik . loprecepty.c

Bilé mysky

Suroviny: Kokos, mouckovy cukr, bilek, rum, mandle,
¢okolada na vareni, paratka. Dale : miska s vodou a utérka
Postup: Uvarime mandle,oloupeme a rozpulime (vzniknou
ném tak ouska). Tésto : 2 hrnky kokosu (5009), 2 hrnky cukru
(500g), promichame a pridame 2 bilky, dale rum podle
potreby aby se dala hmota tvarovat. Vznikne hmota ze které
uvalime v dlanich kulicku o velikosti "rumové koule".
Nasledné poloZime na otoéeny hluboky talif a modelujeme
do tvaru mysky .Je dobré si pripravit misku s vodou a ¢istou
utérku na oplachovani a osuSeni dolepenych rukou.
Doporucuji zacit od c¢umacku. Po vytvarovani jemné
zapichneme mandle (ouska) a do zadecku péaratko (ocas).
Pfrendame opatrné na hladky povrch (umélohmotné prkynko nebo tac) a nechame jeden den volné
ztuhnout. Poté jemné podebereme noZikem a prendame na talif. Nakonec rozehrejeme c¢okoladu a
Spejli zdobime ocka a cumacek.

Ao Tucals . loprecepty. .

Krasné proziti vanoénich svatka,
hodné zdravi, Stésti
a mnoho uspécha v novém roce.
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