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Za zimnimi krasami Kladskeho pomezi

Az k nam zavita pani Zima a zahali krajinu

do bilého, nastane ten pravy cas pro zimni
sporty a vylety do prirody. Slunecni paprsky
posazi bilé plané trpytivymi diamanty ze
snéhovych vlocek, snih bude prijemné kfupat
pod lyzemi a modra obloha vytvaret tu pravou
kulisu krasnym scenériim zdejsi krajiny. Z hre-
bene Broumovskych stén, vrcholu polské Hejso-
viny, rozhleden na Ruprechtickém Spicéku nebo
Zaltmanu, ale i mnoha dalsich mist Kladského
pomezi a sousedniho Polska se naskytnou
nadherné vyhledy do kraje.

Mozn4 zrovna nebude den s modrou oblohou

a slunce nebude hrat, piesto se nenechte odradit
avydejte se ven — pocasi bez slunicka je tim sprav-
nym c¢asem pro tvorbu jinovatky, ktera na stromech
a suché travé vykouzli hunaty kabat a krasné krys-
talky rGznych tvard. O to vic vas potom zahreje
¢aj nebo svarak a teplo krbu v nékteré z chat
Kladského pomezi, o kterych se doctete uvnitf
tohoto vydani.

Tradi¢né bude pro zimni vypravy za krasami
Kladského pomezi upravovana sit lyzatskych
bézeckych tras, jejichz charakteristickymi rysy jsou
pozvolna stoupani, mirné sjezdy a jiz zminéné
krasné a daleké rozhledy do kraje.

Pokud zrovna nevyznavate lyzovani nebo pési
vylety, mGzete vyuzit kryta sportovisté nebo
navstivit vystavu betlém(, zajit na predvanocni
trhy a tradicni adventni akce v nékterém z mést
Kladského pomezi. Inspiraci najdete v zimnich
turistickych novinach.

Projekt ,Lyzarské bézecké trasy
v Kladském pomezi“

Pro milovniky zimnich sport( a prirody Kladského
pomezi bude v pfipadé priznivych snéhovych
podminek i pro nadchazejici sezonu pipraveno
vice nez 300 km upravovanych bézeckych trati.
Udrzba stop zahrnuje predevsim oblast Jestrebich
hor, Adr$passko-Teplicka, okoli Dobrosova u Na-
choda, okoli Machova, Hronova a Police nad Me-
tuji a také oblast Broumovskych stén a hranicnich
Javorich hor. Dalsi kilometry stop jsou upravovany
rolbou v polském narodnim parku Gory Stolowe,
v okoli osad Karlow a Pasterka.

Nékteré trasy na sebe v urcitych mistech dilcich
oblasti Kladského pomezi navazuji a Ize je tedy

vyuzit predevsim pro puldenni nebo celodenni
vylety. Jinde si lze naplanovat projeti ucelenych

lyzarskych okruht s vychozim i cilovym bodem
ve stejném misté.

Novinky pro lyzarskou sezonu 2010/11

V oblasti Gor Stolowych bude nové upravovan
Usek, ktery znaéné zkrati a zptijemni cestu do
Machova - stopa bude zacinat v osadé Karlow,
pretne silnici vedouci z Karlowa do Machovské
Lhoty a bude pokracovat lesnimi cestami na hra-
nici. Lyzafi se tak dostanou snadno a bez prekona-
vani velkych vyskovych rozdilt na Bor, odkud
mohou pokracovat bud'po tzv. Tkalcovském
stezniku na Bukovinu a pres Hiirku do Machova
nebo klesnout na louky u Machovské Lhoty, kde
jsou k dispozici dalsi upravované kilometry stop.

Nové v osadé Karléw funguje pijcovna zimniho
vybaveni, ktera nabizi bézecké lyze, snéznice nebo
specialni privésy pro prepravu déti, které mohou
vyuzit rodiny a vydat se na vylet do bilé stopy.

Z dlivodu lepsi prehlednosti — predevsim pro uzi-
vatele webovych stranek — bylo pro projekt tidrzby
lyzafskych tras Kladské pomezi rozdéleno na deset
mensich oblasti. Na internetovém portale tak bude
jednodussi a rychlejsi orientace pro vybér tras,
typl na bézkarské vylety nebo ziskani aktualnich
informaci o drzbé. Oblasti budou zhruba odpo-
vidat nastupnim misttim na trasy (Jestfebi hory /
Adrépach a okoli / Teplice nad Metuji a okoli /
Policko / Broumovskeé stény a Broumovska kotlina /
Gory Stolowe / Machovsko / Hronovsko /
Nachodsko / Janovicky).

Vikendova doprava skibusem

| tuto zimu budou od prosince do Unora v pro-
vozu skibusy, které o vikendech odvezou zdjemce

zNachoda na Jestiebi hory a na Karléw. Jizdni fad je
k dispozici v téchto zimnich novinach a dale na
webovych strankach http://ski.kladskepomezi.cz.

Skibusem se muizete nechat vyvézt i do Orlickych

.....

www.orlickehory-cz.info.

Aktualni informace o udrzbé stop
v Kladském pomezi

Pro projekt udrzby lyzarskych stop v Kladském
pomezi jsou zfizeny specialni webové stranky, které
funguji na adrese http://ski.kladskepomezi.cz.
Informace o stavu a idrzbé jednotlivych tras
aktualizuji a vkladaji na web pfimo udrzovatelé
jednotlivych trati. Webovy portal je nejen pra-
vodcem lyzaiskymi trasami (k dispozici mapa,
popisy tras a jejich vyskové profily), ale poskytuje
také kontakty na osoby zajistujici Gdrzbu stop

v jednotlivych oblastech Kladského pomezi,
kontakty na informacni centra, seznam lyzarskych
vlekii s kontakty atd. Udrzba stop je provadéna
piedevsim na vikend.

Garantem projektu ,LyZaiské bézecké trasy

v Kladském pomezi“ a zaroven hlavnim koordina-
torem Upravy tras je spole¢nost pro rozvoj cestov-
niho ruchu Branka, o. p. s. Udrzba stop je spolufi-
nancovana z rozpoctu Kralovéhradeckého kraje.
Skibusy jsou provozovany ve spolupraci s firmou
CDS Nachod. Branka o. p. s. v ramci tohoto projektu
spolupracuje se Spravou Chranéné krajinné oblasti
Broumovsko, se spravou polského Narodniho
parku Gory Stolowe a s mnoha dobrovolniky, ktefi
se v jednotlivych ¢astech Gzemi staraji o kvalitni
udrzbu stop.

Jménem vsech, ktefi se na realizaci projektu podileji,
Zadame navstévniky, aby se na upravené traté
nevydavali pésky ani nenechavali volné pobihat psy
a nenicili tim bézecké stopy!

ZIMA 2010

Text: Jan Rutarovad
Foto: Jan Flieger

W poszukiwaniu zimowych
atrakcji Pogranicza Klodzkiego

Gdy zawita do nas pani Zima i przykryje
wszystko nieskazitelnq bielg, nadejdzie
odpowiedni czas na uprawianie sportow
zimowych i na wycieczki na fono natury.
Biate rowniny, skrzgc si¢ w promieniach
stonca, inkrustowane bedq diamentami
z ptatkow sniegu, snieg zaskrzypi przy-
jemnie pod nartami a btekitne niebo
stworzy wtasciwe kulisy dla przepieknej
scenerii tutejszego krajobrazu. Z grzbie-
téw Broumowskich Scian (Broumovské
stény), szczytu Szczelinca (Hejsovina),
wiez widokowych na Ruprechtickim
Szpiczaku (Ruprechticky Spicdk) i Zalt-
manie (Zaltman) oraz wielu innych
miejsc Pogranicza Ktodzkiego i sgsiedniej
Polski, rozciggajq sie przepigkne widoki.

By¢ moze akurat tego dnia niebo nie bedzie
bfekitne a storice nie bedzie mocno grzato,
ale i to nie powinno zniechecic¢ nas do wyjscia
z domu — to wiasnie wtedy, gdy nie swieci
storice, powstaje szron, okrywajgcy wyczaro-
wanym przez siebie kudtatym ptaszczem
drzewa, suche trawy, tworzqc przepiekne
krysztatki o roznych ksztattach.

Tym bardziej rozgrzeje nas potem herbata

lub grzane wino i ciepty kominek w ktoryms
ze schronisk Pogranicza Ktodzkiego, o ktorych
przeczytac mozna na stronach naszej gazetki.

Ciag dalszy na stronie 3
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Sportovani pekne pod strechou

Ne kazdy z nas je priznivcem sjezdového lyzovani ¢i bézek, které v zimé hraji prim a neodmyslitelné
k ni patfi. Svijj ¢as prozity v Kladském pomezi, mizete v zimnich mésicich stravit i pfi jinych sportech
a to pékné pod stiechou a za kazdého pocasi. Kryté bazény, ¢i zimni stadiony nabizi pfijemnou
fyzickou zatéz, po které sejisté budete citit hned Iépe. Nasledujici seznam vsak svou nabidkou potésii
toho, kdodava prednost spise squashi, bowlingu i fitness centriim. Takovy podvecer prozity s kama-

rady napf. pfi bowlingovém piatelském zapase dodasiluachutdodalsich dnti.

KRYTE STADIONY

Zimni stadion Nachod

Na Strzi 1795, 547 01 Nachod, t: +420 491 426 021,
www.sportnachod.cz. Kryta ledova plocha, ptijcovna
brusli, brusleni pro verejnost.

Wikow arena Hronov

Palackého 1000, 549 31 Hronov, t: +420 491 483 367,
+420 733 734 169, www.mestohronov.cz.

Kryta ledova plocha, brusleni pro verejnost.

Zimni stadion Jaromeér

Luzicka 551,550 01 Jaromér, t: +420 491 811 659,
+420 491 810 514. Kryta ledova plocha,

verejné brusleni.

Zimni stadion Nové Mésto n. Met.
Pod Lipami 459, 549 01 Nové Mésto n. Met.,,
t: +420 491 470 155, +420 491 470 168,
www.tjspartak.cz

Bowlingy, kuzelky, squash.

BOWLING

Bowling DOK Hronov

Dvorska 40, 549 31 Hronov, t: +420 491 481 033
www.bowlinghronov.webgarden.cz

4 profesionalni drahy.

Bowling centrum Jaromér
Knappova162, 551 01 Jaromeér,

t:+420 491 813 130, www.bowling-jaromer.cz
4 drahy s profesionalnim povrchem.

Bowling bar Rtyné v Podkrkonosi
Hornicka 799, 542 32 Rtyné v Podkrkonosi,
t: +420 731 032 703, www.orangeorange.net
2 bowlingové drahy.

Bowling Na Rychté, Nové Mésto n. Met.
Komenského 34, 549 01 Nové Mésto n. Met,,
t:+420 491 541 120, www.gapasro.cz

4 profesionalni drahy.

Bowling club Laguna
Jugoslavska 33,547 01 Nachod, t: +420 491 433 023,
www.laguna-nachod.cz, 4 profesionalni drahy.

Bowling - bar Nachod

Plhovska 340, 547 01 Nachod,

t: +420 777 868 148, www.bowling-nachod.cz
4 profesionalni drahy.

K-Triumf Velichovky

Aredl Sport Relax, Hustifanska 211,

552 11 Velichovky, t: +420 491 407 121,
www.k-triumf.cz, 2 drahy.

Bowling Club Mezimésti
ul. 5.kvétna 101, 549 81 Mezimésti,
t: +420 608 668 878, 2 drahy.

Kuzelna Nachod
Tyrsova 49, 547 01 Nachod, t: +420 491 424 993
Pronajem kuzelny.

FITNES, RICOCHET, STOLNI TENIS,
SQUASH, SKATEPARK...

DOK Hronov

Dvorska 40, 549 31 Hronov, t: +420 491 485 395,
732 762 703, www.bowlinghronov.webgarden.cz
Ricochet, fitnes, sauna.

EASY GYM fitness center
Karlovo namésti 1999, 547 01 Nachod
t: +420 731 572 581, www.easygym.cz
Posilovna o rozloze 1000 m? spinning,
masaze, solarium.

Fitcentrum O. Capova Hronov
Vysehrad 344, 549 31 Hronov,
t: +420 491 482 913. Fitnes, solarium.

Fitcentrum M Nachod
Prazska 1759, 547 01 Nachod, t: +420 491 424 341.
Fitnes.

Fitnesscentrum Jaromér
Na Valech 201, 551 01 Jaromé¥, t: +420 775 226 236,
http://fitnesscentrum.ic.cz. Fitnes.

Internet a Tipsportbar Josefov
Doktora Reyla 84, 551 02 Josefov,

t: +420 491 812 321, www.divis.josefov.cz
Posilovna, stolni tenis.

STAVIS Ceska Skalice
Havli¢kova 222, 552 03 Ceska Skalice,
t: +420 491 453 962, www.staviscs.cz. Fitnes.

HACKO Cerveny Kostelec

Manzelii Burdychovych 245,549 41 Cerveny Kostelec,

t: +420 491 465 148, www.ochck.cz/hacko.
Ricochet.

T) SLOVAN Broumov

budova na fotbalovém histi, 550 01 Broumov

t: +420 732 618 218, www.slovanbroumov.wz.cz.
Ricochet, spinink.

Sportovni klub Nové Mésto n. Met.
ul.28 fijna 943, 549 01 Nové Mésto n. Met,
t: +420 491 474 270, www.sportklub.cz.
Posilovna.

SPORTCENTRUM Teplice n. Met.

,za Skolou’, 549 57 Teplice n. Met.

t: +420 775 055 563, www.sportcentrum.cz
Sguash, fitnes, stolni tenis.

Squash Nachod

Na Hamrech 2001, 547 01 Nachod

t: +420 602 886 577, www.squash-centrum.unas.cz
Squash, ricochet, stolni tenis. Pijcovna vybaveni
v¢. obuvi.

Motokary Velky Drevi¢

Velky Drevic 95, 549 34 Hronov,

t: +420 602 312 722, www.motokary-motobydlo.cz
Kryta motokarova draha, evropsky unikat,
4-patrova s 13 klopenymi zatackami a 80 m
tunelem, 720 m dlouha.

SKATEPARK ULITA Broumov
Komenského 245, 551 01 Broumov
t:+420 491 521 381, +420 774 412 649,
+420 774 412 648, www.ulita.org.
Skatepark v kryté hale, lezecka sténa.

KRYTE BAZENY

Kryty bazén Nachod

Prazska 178,547 01 Nachod, t: +420 491 427 740
www.sportnachod.cz, Otevieno: zafi — Cerven
Plavecky bazén 25m, détsky bazén, parni
komora, sauna, ...

Kryty bazén Nové Mésto n. Met.

ul.28.ffjna 415, 549 01 Nové Mésto n. Met,

t: +420 608 146 654, www.novemestonm.cz
Sluzby: mensi kryty bazén, sauna, vodni aerobic...

Aquapark Kudowa Zdroj (Polsko)
ul.Moniuszki 2A, Kudowa Zdroj

t: +480 748 664 502, www.basen.eurograf.pl
Plavecky bazén, bazén s proudem a masaznimi
tryskami, détsky bazén, tobogan, sauna, vyrivky.
Platba v polskych zlotych.

Otevreno celorocné.

BIEG NARCIARSKI IM. FRANCISZKA PABLA
ZAVODY V BEHU NA LYZICH

Text: Jana Rutarova
Foto: GCKSIT Radkow

Cilem tohoto mezinarodniho zavodu je populari-
zace bézeckého lyzovani jako formy traveni vol-
ného casu, propagace aktivniho odpocinku, pro-
pagace Uzemi Gor Stolowych, sifeni myslenky
zdravého zivotniho stylu a v neposledni radé také
Sireni informaci o osobé Franciszka Pabla.

Akci organizuje Gminne Centrum Kultury Sportu

i Turystyki Radkow. Bieg Pabla startuje v obci
Pasterka. Jedna se o otevieny zavod volnou tech-
nikou, ktery je uréen siroké verejnosti a kterého se
mohou zUcastnit amatéfi i sportovci registrovani
ve sportovnich klubech. Délka trati je r(izna, podle
jednotlivych kategorii (od 0,5 km do 20 km)

av zavislosti na snéhovych podminkach. Akce se
kona v krasné krajiné Gor Stolowych a stopy pro
jednotlivé traté jsou upravovany rolbou.

Francizsek Pabel se zaslouzil o objeveni a zpfistup-
néni vrcholu Szczeliniec Wielki, velmi se angazoval
na veskerych pracech spojenych s jeho zpfistup-
novanim, objevil a pojmenoval vétsinu skalnich
utvard. Pabel se stal turistickym pravodcem a také
spravcem Fondu (Kasa Szczelinca), ktery ziskaval
finance z poplatk za vstup do skal. Ty byly pou-
zity na vybudovani schodt na vrchol, na zfizeni
stezek a zabradli a Fond umoznil zpfistupnit dalsi
¢asti vrcholu. R. 1813 obdrzel Pabel post oficialné
jmenovaného turistického priivodce a pokladnika
na Szczelinci. Bylo to vibec prvni jmenovani pra-
vodce nejen v historii Sudet, ale také prvni oficialni
jmenovani v Evropé. Franciszek Pabel si psal denik,
¢imz pripravil historii zpfistupnéni Szczelince k tis-
ku. Byla vydana pod titulem ,Krétka historia uprzy-
stepnienia Szczelinca wspomniana przez prze-
wod-nika po Szczelincu sottysa Franciszka Pabla“
(,Kratka historie zpfistupnéni Szczelince ve vzpo-
minkach pravodce F. Pabla“) a dnes je k dostani
na Karloweé.

Treti ro¢nik zavodu se uskute¢ni v inoru 2011,
ptesny termin konani zatim neni uréen, bude zve-
fejnén na webovych strankach, véetné terminu
azplisobu podani prihlasek k zavodu:
www.biegpabla.pl a www.gorystolowe.info
Organizator si vyhrazuje pravo zavod zrusit

z ddvodu nepfiznivych snéhovych podminek.

Lyzarske arealy v Kladském pomezi

Lyzarské vlieky Béloves (Brabak a Malinak)
Nachod, t: +420 775 667 130, www.skibeloves.cz.2
vleky, traté 260 a 380 m, vecerni lyzovani.

Skiareal Petiikovice

Petiikovice 86, Trutnov, t: +420 777 590 915,
www.petrikovice.cz. 2 vleky, détsky vlek, traté 600 az
800 m, umélé zasnézovani 70 %, pujcovna lyzi, skola
lyZzovani, vecerni lyzovani. Lyza¥sky vlek Nebi¢ko

Police nad Metuiji. t: +420 607 673 617, +420 728 267 377,
Ski areal Kamenec 1 vlek, trat o délce 250 m, vecerni lyzovani.
Teplice n. Met,, ul. Nerudova, t: +420 777 117 907,
+420 491 581 540, www.skikamenec.cz1.cz.

1 vlek, 2 traté o délce po 500 m, umélé zasnézovani

100%, pij¢ovna lyzi, lyzaiska skola, vecerni lyzovani.

Lyzarsky vlek Hadkovna
Malé Svatonovice, t: +420 604 518 356, 1 vlek, trat
o délce 400 m.

Lyzarsky vlek Radvanice

Radvanice, t: +420 499 897 336, www.vlekradvanice.cz.

2 vleky, détsky vlek, traté 400, 200 a 100 m, umélé zasné-
zovani 100 %, plij¢ovna lyzi, kola lyzovani, vecerni

lyzovani. Lyza¥sky vlek Hrnéiiak

Hronov, Zabokrky, t: +420 491 483 173,
+420728 029718

Lyzarsky vlek Machov
Machoyv, t: +420 602 254 123, +420 491 547 103,
www.vlekmachov.wz.cz

Lyzai'sky areal Janovicky

Janovicky u Broumova, t: +420 603 529 799,

+420 775 160 924, www.lkbroumov.ic.cz. 2 vleky, détsky
vlek, traté 270, 350 a 360 m, pljc¢ovna lyzi, vecerni
lyzovani.

Dalsi moznosti lyzovani jsou v nedalekych
Orlickych horach, napt. stiediska:

Olesnice v Orl. horach — SNOWPARK Cihalka,
SKI AREAL Olesnice

Destné v Orl. horach

Sedlonov

Ski areal Panska stran
Novy Hradek, t: +420 491 478 145, www.novy-hradek.cz.
1 vlek, traté 460 a 340 m, vecerni lyzovani.
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KLADSKE POMEZI

W poszukiwaniu zimowych atrakcji Pogranicza Ktodzkiego

W poszukiwaniu zimowych atrakcji Pogranicza
Ktodzkiego, tradycyjnie juz, zostanie przygotowa-
na sie¢ biegowych tras narciarskich. Trasy te
cechujq niezbyt szybkie wzniesienia, tagodne
zjazdy i wspominane juz, rozciggajqce sie po
horyzont przepiekne krajobrazy.

Jesli ktos nie jest zwolennikiem ani narciarstwa
ani pieszej turystyki, zawsze moze skorzystac

z krytych obiektow sportowych, zwiedzi¢ wystawe
szopek, wybrac sie na Bozonarodzeniowy jarmark
lub wzigc udziat w in-nym, organizowany w okresie
adwentu, wydarzeniu kulturalnym, w ktéryms

z miast Pogranicza Ktodzkiego. Inspiracje mozna
znalez¢ w zimowych numerach gazet turystycznych.

Projekt ,,Biegowe trasy narciarskie na
Pograniczu Ktodzkim“

Dla mitosnikow sportow zimowych i przyrody
Pogranicza Ktodzkiego, przy dobrych warunkach
sniego-wych, w nadchodzqcym sezonie zostanie
przygotowana ponad 300 km sie¢ biegowych tras
narciarskich. Utrzymywane trasy znajdowac sie
bedg przede wszystkim w okolicach Gér Jastrze-
bich, skat Adrspassko-Teplickich, obszarze Dobro-
Sova koto Ndchodu, okolicach miast Machov,
Hronov i Police nad Metuiji, jak rowniez w rejonie
Broumowskich Scian i granicznych Gér Suchych
(Javori hory). Kolejne odcinki tras utrzy-mywane
bedg za pomocq ratrakow na terenie polskiego
parku narodowego w Gérach Stotowych, w oko-
licach wsi Kartow i Pasterka.

Niektore trasy, w okreslonych miejscach poszcze-

golnych rejonow Pogranicza Ktodzkiego, tqczq sie

ze sobq i mozna je wykorzystac przede wszystkim
na dtuzsze wycieczki (trwajqgce pot dnia i caty

dzien). Mozna rowniez zaplanowac¢ przejechanie
catego okrgzenia, z punktem wyjscia i dojscia
w tym samym miejscu.

Nowosci w sezonie narciarskim
2010/11

W okolicach Gér Stotowych zostanie przygoto-
wany nowy odcinek trasy, ktory znacznie skroci

i umili droge do Machova — trasa zaczynac sie
bedzie we wsi Kartow, przetnie szose prowadzqcq
z Kartowa do Ma-chovskiej Lhoty i lesnymi
drézkami bedzie ciggneta sie do granicy. Dzieki
temu narciarze tatwo i bez koniecznosci pokony-
wania duzych wzniesien dostangq sie na gore
Skalniak (Bor), skgd mogg kontynuowac jazde
po Sciezce nazywanej ,Tkalcovsky steznik” na
Bukovine i przez Hiirke do Machova, albo zjechac
na tgki koto Machovskiej Lhoty, gdzie bedq mieli
do dyspozycji kolejne odcinki trasy.

Nowosciq jest i to, ze we wsi Kartow dziata wy-
pozyczalnia sprzetow narciarskich, oferujgca
wypozyczenie nart biegowych (biegéwek), rakiet
snieznych i przyczep do transportu dzieci, z kto-
rych mogq skorzystac rodziny, wybierajqce sie
na wycieczke trasami narciarskimi po
zasniezonej okolicy.

Ze wzgledu na przejrzystos¢ — gtownie z uwagi
na uzytkownikow internetu — pogranicze
Ktodzkie zostato w niniejszym projekcie
podzielone na dziesie¢ mniejszych obszaréw.
Dzieki temu, na portalu internetowym bedzie
mozna tatwiej i szybciej orientowac sie przy
wyborze tras, znalez¢ podpowiedzi odnosnie
wycieczek narciarskich czy uzyskac aktualne
informacje na temat stanu tras.

Podziat ten bedzie pokrywat sie mniej wigcej

z miejscami rozpoczecia trasy (Gory Jastrzebie
(Jestrebi hory) / Adrszpach (Adrspach) i jego
okolice / Teplice nad Metuji wraz z okolicq / rejon
Policki (Policko) / Broumowskie Sciany (Brou-
movské stény) i Kotlina Broumowska (Brou-
movska kotlina) /rejon Machovski (Machovsko) /
rejon Hronovski (Hronovsko) / rejon Nachodu
(Nachodsko) / Janovicky).

»Skibus” — transport w czasie
weekendu

Rowniez tej zimy, od grudnia do lutego, bedq
kursowaty autobusy dla narciarzy - ,skibusy’,
ktore w soboty i w niedziele bedq przewozity
pasazeréw z miasta Nachod do Gor Jastrzebich
oraz do Kartowa.

Rozktad jazdy znajduje sie w zimowym numerze
gazetki oraz na stronie:
http://ski.kladskepomezi.cz

Skibusem mozna dostac sie nawet w Gory
Orlickie, blizsze informacje mozna uzyskac na
stronie internetowej: www.orlickehory-cz.info

Aktualne informacje o stanie tras
Na pograniczu Ktodzkim

Projekt przygotowania i utrzymywania tras
narciarskich na pograniczu Ktodzkim posiada
stworzong specjalnie dla jego celow strone
internetowgq: http://ski.kladskepomezi.cz.
Informacje o stanie poszczegdl-nych tras
zamieszczajq i aktualizujg administratorzy
poszczegolnych tras.

640129 Nachod-Hronov-Cerveny Kostelec-Upice-Malé Svatofiovice-Odolov

Prepravu zajisfuje . CDS s.r.o. Nachod, Kladska 286, stfedisko Nachod, Borska 5161, tel 491 541 343, fax 491 541 343

Zakonczenie z strony glownej
Ttumaczenie: Kamila Szymarnska

Portal internetowy nie jest tylko i wytgcznie
przewodnikiem po trasach narciarskich (mapy,
opisy tras, profile). Zostaty na nim udostepnione
réwniez dane kontaktowe o0sob, odpowiedzial-
nych za utrzymanie tras na poszczegélnych
obszarach pogranicza Ktodzkiego, adresy centrow
informacyjnych, spis wyciggow narciarskich wraz
z adresami itd. Trasy utrzymywane sq przede
wszystkim w weekendy.

Realizatorem projektu , Biegowe trasy narciarskie
na pograniczu Ktodzkim” a zarazem gtéwnym
koordy-natorem utrzymania tras, jest stowarzy-
szenie rozwoju ruchu turystycznego Branka, o.p.s.
Utrzymanie tras jest wspotfinansowane z bud-
Zetu wojewodztwa kralovohradeckiego. Kursy
,skibusow” realizowane sq we wspotpracy z firmq
CDS Ndchod.

W ramach projektu, Branka o.p.s. Wspotpracuje
z administracjq Obszaru Chronionego Krajobra-
zu Brou-movsko, administracjq Parku Narodowe-
go Gor Stotowych, oraz wieloma wolontariusza-
mi, ktérzy dbajq o utrzymanie wysokiej jakosci
tras na poszczegolnych obszarach.

W imieniu wszystkich osob, przyczyniajacych sie
do realizacji projektu, prosimy gosci, aby nie
niszczyli tras narciarskich, chodzac po nich lub
pozwalajac swoim psom na bieganie po nich!

[cdlB d
Foto: Petr Kohoutek
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Muzejni
vanocni noc

Vanoce se nezadrzitelné blizi a s nimi
i Cas navstivit v predvanocnim Case
jiz IX. Muzejni noc v Méstském muzeu
v Novém Mésté nad Metuji.

Tato tradicni akce, kdy spolu lidé
sdileji svatecni naladu a obdarovava-
ji se vzdajemnou pritomnosti, se letos
kona 3. prosince 2010. Muzeum je
otevieno do pozdnich nocnich hodin
a svym navstévnikim nabizi bohaty
a pestry vystavni a doprovodny pro-
gram. V minulych letech jsme se

v prekrasné vyzdobeném muzeu se-
znamili s tradicnimi zvyky vanoc,
pletenim vanocek a pecenim cukrovi.
A tak i letos zapomente na vsedni
starosti a nechte se undset na kridlech
fantazie predvanocni atmosférou.
Kapacita muzejnich prohlidek je ome-
zena a proto se miiZete objedndvat
jiz od 15. listopadu 2010 na tel. Cislech
+420 491472 119 a +420 731 627 741.

Barunciny Vanoce a advent na zamku

v Ratiboricich a v Babicc¢ine udoli

Tradi¢ni vystava ,Barunciny Vano ce“se kona od ctvrtka 9. prosince do
soboty 11. prosince 2010 od 9 do 16 hodin v Barunciné skole — soucasti
Muzea Bozeny Némcové - v Ceské Skalici.

Ceka na vas vanocné vyzdobena stara $kola, vystava détskych obrazk(i z vytvarné soutéze
,Ptacisvet”, inspirace pro vanocni vyzdobu, dobovy nabytek a predméty minulych stoleti,
vyroba drobnych darkd vlastnima rukama, obcerstveni vmalé hosptdce, vsobotuiprodej

vyrobk lidovych remesIniktia ukazkyjejich prace.

Vstupné: 20 K¢/plné; 10 K¢/zlevnéné. Skolni kolektivy radi objedname na e-mailové adrese

info@svcbajo.cz, kde také mUzete ziskat podrobnéjsiinformace.

Adventni Cas je prostoupen kouzlem, vzajemnou lidskou vstficnosti a laskou. Je dobré za-
stavit se na chvilicku, vychutnat tuto atmosféru, pfipomenout si nase tradice, obyceje

amagické praktiky, které tak dobre znali nasi predci.

Ve dnech 2. az 5. prosince 2010 se v Ratiboricich setkate s postavami

zBabicky Bozeny Némcové vadventniavanocninalade.

Text: Doplnit Jméno
Foto: Doplnit Jméno

Doplnit foto
Ratiborice
zimni!

Pri prohlidce adventné a vano¢né
vyzdobenych interiér(i v pfizemi zamku
vas pfijme ,Pani knézna"“ Zamecké
Urednictvo a sluzebnictvo vas seznami

s adventnimi a vano¢nimi zvyky na zam-
cich v prvni poloviné 19. stoleti.

Vstupné: 50 K¢/plné; 30 K¢/zlevnéné;
150 K¢/rodinné (vstupenka plati i pro
Staré bélidlo, ale neplati pro Mlyn).

Objednavky skupin na zamek:
t: +420 491 452 123.

Pfi navstéve u ,Pana otce” a jeho rodiny
ve mlyné, poznate lidové zvykoslovi a zpé-
vy v dobé adventnia v ¢ase Vanoc.

Vstupné 40 K¢/jednotné; 35 K¢/objedna-
né skupiny/os. (vstupenka plati i pro
Staré bélidlo, ale neplati pro zamek).
Objednavky skupin do mlyna:

t: +420 737 855 304 (A. Rehakova).

Staré bélidlo naleznete vanoc¢né
vyzdobené podle vypravéni B. Némcové
v knize Babicka. Pro navstévu Starého
bélidla plati vstupenka zakoupena na
zamku nebo ve mlyné.

Advent je obdobim sebereflexe...

Rozhovor s husitskym fararem
Tomasem Karlem

Pan Tomas Karel slouzi jako faraf v kostele CCSH
v Upici, vystudoval Husitskou teologickou fakultu
Univerzity Karlovy, obory teologie a psychosoci-
alni védy. Jako farar zacal slouzit v roce 1996

av Upici je od roku 1998.

Jak myslite, Ze dnesni lidé vnimaji advent? Spise
materialné nebo duchovné?

To je tézka otazka. Co to znamena materialné?

A co to znamena duchovné? Myslim, ze materialné,
jde-li o nakup dark a tklid, peceni cukrovi atd,
advent a dobu Vano¢ni zazivame vsichni. Ostatné
je tézké o nécem ¥ici, ze to délam cisté materialné;
kupuiji-li darek protoze mam nékoho rad, nebo
pecu-li s laskou cukrovi, jde zaroven o materialni

i duchovni zalezitost. Kdyz bychom k takto idealné
pojaté pripraveé (k dklidu je té lasky zapotiebi
opravdu mnoho...) pridali jesté duchovni rozmér,
keery reflektuje jednak bidu a temnotu Ziti, a zaro-
ven netusené a vysvobozujici vychodisko v nadéji
ve spasu, pak by toto obdobi mohlo byt jesté

vonaveéjsi, Cistsi a bohatsi.
Jak se lisi navstévnost kostela béhem roku,
béhem adventu a o puilnocnich bohosluzbach?

Zjevné. Na takzvané pulnocni se kromé naroze-
ného Mesiase zjevi i davy lidi v priibéhu zbyvaji-
ciho roku nevidané.

Myslite si, Zze béhem adventu chodi vice lidi ke
zpovédi - pastoracnimu rozhovoru?

Myslim, Ze ne. Ale nedélni texty ke kazanii téma-
tika biblickych hodin tizce koresponduji s litur-
gickym obdobim, které sméruje clovéka k sebe-
reflexi a pokusu hledat, vidét a pfiznat si pravdu
0 svém Zzivote.

K jakym statim podle Vds patfi CR, co se tyce
prozivani adventni doby v ramci kiestanskych
zemi v Evropé? Spise k tém ,,duchovnim” nebo
»materialnim“?

Myslim, ze ackoliv patfime ke stattim s hluboce

zakotenénou kiestanskou kulturou, je jakékoliv
,nabozenské" zapojeni ¢lovéka sledovano vétsino-

vou spole¢nosti jako podivné. Nékdy mam takovy

Text: Lucie Lesakova
Foto: Jan Flieger

pocit, ze my kiestané jsme jakousi anomalii dnesni
spole¢nosti — ,nabozenské” zapojeni ¢lovéka
sledovano vétsinovou spolecnosti jako podivné.

Chodi do kostela spise stari nebo mladi lidé? Lisi
se to o Vanocich?

Budu mluvit za husitsky sbor v Upici: chodi spise
lidé drive narozeni. Povétsinou jde o ro¢niky naro-
zené za predvalec¢né Ceskoslovenské republiky.
Na pulnocni viak chodi i ro¢niky mladsi.

Poradate v dobé adventu néjaké akce?

Ano, a za tuto otazku dékuiji. V adventnim obdobi
jiz nékolik let i s podporou Mésta Upice pofadame
adventni koncert hronovské ZUS. Vzdy jde o velko-
lepy zazitek, kdy tamni kantofi, absolventi i sou-
Casni zaci zaplni Hus(v sbor, ¢asto jde az o0 70 ucin-
kujicich! sem moc rad, ze i v letosnim roce miizeme
tento koncert Upické vefejnosti nabidnout. Kon-
cert se bude s nejvétsi pravdépodobnosti konat

v nedéli 19. prosince v Husoveé sboru v Upici. Akce
bude v¢as plakatovana, uz nyni ale zvu véechny
Vase Ctenafe, ktefi si v adventu chtéji udélat cas

na néco opravdu pékného.
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Novomestské betlémy

rvo

Nové Mésto nad Metuji lezi v kraji betléemafrii.

Dokonce samo byva od dob historika Jana

Jurdnka nazyvino Ceskym betlémem. Historické mésto, jakoby stékajici k Fece Metuji ze
skalnatého ostrohu s dominantou zamku a kostela s méstanskymi domy, si pfimo fikalo o
tento krasny nazev. Zvlasté kdyz mésto pokryje Cerstva snéhova perina, pripomina jeho

panorama staroceské jeslicky.

Neni divu, ze Cesky betlém inspiroval vytvarniky;
vznikly tfi novodobé novoméstské betlémy.

Jako prvni, v roce 1968, vystfihovaci ,Cesky bet-
[ém — Nové Mésto nad Metuji“ akademického
malite Jifiho Skopka. Modely pro figurky — daraky
mu byli tehdejsi obyvatelé mésta a kulisou Svaté
noci stylizované novomeéstské panorama se zasné-
zenym zamkem a drevénymi chaloupkami.

o

Pred Vanocemi r. 1996 se na podloubi novomest-
ského nameésti poprvé objevila skupina postav

v nadzivotni velikosti s jeslemi a chlévem. Jiri
Skopek ji vytvotil jako obdobu vysttihovaciho
betlému. Figury jsou vyrezany ze silné preklizky

a malovany akrylovymi barvami. Najdete tu i po-
stavy nové, nékteré vymyslené, ale i konkrétni
osoby z mésta. V letosnim roce mohou navstévnici
nové zrekonstruovaného Husova nameésti tento
velky betlém shlédnout od 8. prosince 2010

do Trikral 2011.

V Méstském muzeu je celoroéné pristupny Més-
tansky betlém, ktery za¢al vznikat roku 2001 pod
rukama znamé rezbaiky Jarmily Haldové ze Sedlo-
nova v Orlickych horach. Jedna se o vytvarny po-
¢in svym napadem a provedenim zcela ojedinély.
Nejdrive vznikla zakladni ¢ast betlému — Svata
rodina a nékolik renesan¢nich doma na zdejsim
namésti, soucasti je i zamek se sochou Bedficha

O certovi na Chocholousi

Kdo nékdy byl na Chocholousi, vi, jak daleko je

k doktorovi, kdyz néco v téle skripe. Védéla to i vdo-
va Kubeckova. Uz treti den polehdvala s rymou

a kaslem. Pod duchnou trela o sebe studené nohy
a na noc si davala kolem krku obklad. Dvakrat
denné ji navstivila sousedka Volhejnovd, taky vdova.
Prihidla caj, vyklepala pefinu a nabidla néjaké
sousto, ale Kubeckova neméla na jidlo ani po-
mysleni. Sousedka priloZila do kaminek a zase $la.
Blizil se vecer, smrdkalo se a vsechno utichalo. Ozva-
lo se lehké zaklepani na dvere a do mistnosti vstou-
pil vysoky pékny pan v tmavém plasti a klobouku.
St¥ibrna hiilka tukla o zem a pan hlasité pozdravil.
Tetka sebou v posteli cukla, asi byla v polospdnku

a cizinec ji prekvapil.

,Doufam, Ze jsem vas nepolekal, vazena pani, to
bych nerad. Pan Copko mi slibil néjaké ofechy, ale
jesté neni doma, tak tady v tom povétii preslapuju
a vidim, z komina se koufi...

Smetany v popfedi. Dale navazuji jednotlivé strany
nameésti, budova Spolkového domu se slune¢nimi
hodinami, kostel Nejsvétéjsi trojice a dalsi domy

v jeho sousedstvi. Pred vyrezanymi domy je betlém-
sky chlév s jeslickami a s lezicim Jeziskem, postava
Josefa a Marie, tii kralové, nechybi ani oslik a volek.
Betlém se zacal rychle rozriistat. Rada lidi vyuzila
moznost objednat si vyrezani figurky predstavujici
nékoho z rodiny a darovat ji do betléma; dnes je
figurek jiz vice nez devadesat.

A tak spole¢né s autorkou Jarmilou Haldovovou
zavzpominejme na vznik nékterych z nich: ,Prvni
objednané figurky byly od nestora novomeéstského
skautingu, ktery si pral loutkare a skautika. Potom
jsem k vyroci nedozitych kulatych narozenin vy-
rabéla fotografa se starym fotoaparatem. Casto se
stava, Ze nezlstane u jedné figury, ale prida se i cela
rodina. Také ja mam v betlémé svoje zelizko v ohni.
Muzeum projevilo prani mit postavicku z historie
mésta. Byl uréen mecenas mésta a tfikrat zvoleny
starosta, ktery byl tiskarem a z chudého chlapce se
vypracoval az na reditele zavod(. Vznikla postava
dastojného pana, reditele tiskaren, ke kterému
jsem pridala u¢ednika, jak ru¢né sazi pismena a
stoji na bedynce. A to je to moje zelizko - ja jsem
prisla z Prahy a muj pradédecek pochazel z chudé
rodiny s mnoha détmi a jako maly Sel do uceni na
tiskarského u¢né. Byl tak malinky, ze musel mit
bedynku pod nohama, aby vSude dosahnul.

Text: Dita Poldkova

Jlak se posadte a posluzte si vanockou, nic vam
nemuzu podat, marodim.”

,Dékuju mnohokrat, ale jsem po jidle. A copak vas
suzuje, ze se tak ptam?“

,Predevcirem koukdam do zrcadla a byla jsem bleda
jak zindule, a slaba jak moucha. Vod ty doby lezim.
Asi néjaka skripka...

Jak to s vdovou Kubeckovou, kterou navstivil sam
Cert dopadlo, si muzete precist v nové knize Hro-
novské povésti, kterou napsal i nakreslil pan Petr
Cuhanic. Knizka je uréena pro viechny, které zaji-
maji pribéhy prostych lidi z Hronovska a jak sam
autor napsal: ,Do této knizky jsem vepsal sdéleni
prostych, pro mé vsak neobycejnych lidi. Vypravéni,
do kterych vlozili vSechnu starost i bolest, Zivotni
moudrost a zkusenosti, lasku, kazdodenni malé

i vétsi radosti, vzpominky, tradicni hodnoty, uctu

k dobru a spravedInosti, obavy i stfipky stésti
Kniha je k dostani v Informacnim centru v Hronove.

s laskavym svolenim p. Cuhanice

Text: Monika Mrdzkovd, Ing. Petr Suchdnek

A jelikoz byl velice schopny a progresivni, dobfe se
vyucil a vystudoval, stal se feditelem vyznamné
tiskarny v Praze. Takze casto pfi praci na figurce
zapojuji, co je mné blizké. Vznikla tak i figurka
zemédélce z Kréina, kterou objednala jeho vnucka
podle fotografie, na které drzi v naruci déda malé
dévce. Shodou okolnosti mam i ja podobny
snimek, kde mé drzi m(ij dédecek a na hlavé
mame stejné cepicky:”

18. listopadu 2010 zacina v Méstském muzeu v
Novém Mésté nad Metuji vystava betlémd.
Exponaty zapUijci Trebechovické muzeum
betléml. Navstévnici budou moci obdivovat
tradi¢ni historické i soucasné betlémy, malé i
rozmérné, ale také netradi¢ni, vyrobené z
keramiky, kaminkd, hutniho skla, cinu, psenicné
slamy, orobince, samorostu nebo z moduritu.
Vystava bude umisténa ve véech prostorach a
expozicich muzea a potrva do 1. inora 2011.

Tradicni vanocni recepty

Rybi polévka

V nasem prostredi byva nicméné rybi polévka
tradicné spojovana s Vanocemi a se slavnostni
sStédrovecerni veceri. Byva spolu se smazenym
kaprem jednim z jejich hlavnich chodui. Typicka
Ceska svatecni rybi polévka byla husta a krémova.
Vzdy se pripravovala z kaprich hlav, ocast, rybich
vhitrnosti, jiker nebo mlici, mnozstvi korenové
zeleniny, cibule a koreni. Zahustila se maslovou
jiskou, a pokud nebyly rybi jikry, pridavala se
oprazend krupice. A ani dnes tomu neni jinak.
Recepty na vanocni rybi polévku z kapra se mo-
hou lisit podle krajovych nebo rodinnych zvyk-
losti, ale zaklad je v podstaté vzdy stejny.

K pripravé vanocni polévky potrebujeme:

kapri hlavu, kapii orez, jikry nebo mlici a dalsi
jedlé casti, cibule, 150 g masla, 300 g korenové
zeleniny (mrkev, petrzel, celer), pepf, nové koreni,
stil, 50 g masla a 50 g hladké mouky na jisku

a petrzel.

Postup pripravy je zhruba ndsledujici: cibuli,
korenovou zeleninu, rybi hlavu a ocas dame varit.
Cibulku rozhodné nesmazime, protoze by prebila
Jjemnou chut polévky. Miizeme pridat i nékolik
kulicek nového koreni a pepre. Ingredience varime
dle potieby a pak vyvar precedime. Maso vyklo-
pime na misu a obereme, zeleninu nakrdjime

na kosticky a osmazime na masle. Pripravenou
zeleninu pridame do Cistého vyvaru, udélame
madslovou jisku, zfedime studenou vodou a vlijeme
do zdkladniho vyvaru. Polévka je takika hotova.
Jisku nechdme jesteé prejit varem a nakonec nasy-
peme vnitinosti. Ke konci vareni pak pfidame
jesté maso obrané z hlav a ostatnich casti ryby.
Dobrou chut!

Vianocka
od mé babicky

750 g polohrubé mouky, 150 g jemného
mouckového cukru, 150 g masla, 3 Zloutky,
40 g drozdi, 7 g soli, asi 3/8 | mléka, trochu
citronove kiiry, 20 g rozinek, 40 g mandli

Postup je jednoduchy.

Nejdrive si pripravime kvasek, na teplém misté
nechdame vzejit. Do misy dame mouku, doprostred
dame cukr, citronovou kiru, zloutky, pridame
kvasek, rozpustény vlahy tuk a pak po Cdstech
zadéldvame mlékem, ve kterém jsme rozpustili stil.
Vareckou tésto dobre vytloukame, tim do ného
vhanime vzduch. Dobfe vypracovaneé tésto je
hladké a lesklé. Protoze tésto na vanocku je dosti
tuhé, po vypracovani v mise jej prenddme na
pomouceny val a vypracujeme rukama. Vlozime
zpét do misy, prikryjeme Cistou utérkou a nechame
kynout na teplém misté asi hodinu. Po hodiné
tésto promichame vareckou a nechame ddale
kynout. Dobre vykynuté tésto je tehdy, jestlize
zvétsilo 1x sviij objem a je pruzné.Tésto vynddame
na pomouceny vdl, vpracujeme do ného rozinky

a sekané loupané mandle.Tésto rozdélime na

9 dilti. Ze ctyr upleteme spodni dil, ze t¥i druhou
vrstvu a dva spleteme nahoru.

Pokud mohu poradit:

do zdkladu vanocky udélam mensi dolicek, viozim
pletenec ze tii dilti, opét maly diilek a posledni
pletenina ze dvou. Prozatim se nestalo, Ze by se
vanocka rozjela. Vanocku zajistime Spejlemi

a nechame dalsi 1/2 hod. kynout.

Pak povrch vanocky potreme rozslehanym vejcem,
do kterého jsme zaslehali trochu mléka, posypeme
krajenymi mandlemi a dame do predehraté trou-
by na 180 °C. Po 15-ti minutdch teplotu zmirnime
asi na 160 °C i méné a peceme asi 30 — 40 minut.
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Advent aneb doba predvanocni

Cim je pro nas prosinec? Pro nékoho to miize byt mésic pohody, klidu, rozjimani
a ocekavani. Na druhou stranu také obdobi velkého uklidu, blaznivého nakupovani
v preplnénych supermarketech, shanéni darkii na posledni chvili, mésic plny stresu
a starosti. Kazdopadné je to ale mésic adventu a zalezi na kazdém z nas, jak ho prozije.
Covlastné ale pojem ,,advent” znamena, kdy vznikl a jaky je jeho smysl?

Slovo advent je odvozeno z latinského adventus
(pfichod) a v kiestanské liturgii se jim nazyva
pfipravna doba, jez predchazi vanocnim svatkam.
Zacina Ctyri nedéle pred Vanocemi a prvni ad-
ventni den neni pro véfici jen upozornénim na
blizici se oslavu Kristova narozeni. Novy cirkevni
rok totiz nezacina prvnim lednovym dnem jako
obcansky kalendar, ale prvni adventni nedéli.
Krestanské chapani ¢asu se odviji od Kristova
narozeni, k udalostem doslo bud'ante nebo post
Christum natum (pfed nebo po Kristové naro-
zeni). V kazdém novém kiestanském roce znovu
oziva mysterium Kristova narozeni, zivota, smrti
a vzkiiseni. Cirkevni rok proto za¢ina v dobé, kdy
se véFici pripravuji na pocatek Kristovy udalosti,
tj. jeho vtéleni a narozeni. Prvni den nového
cirkevniho roku je tedy zaroven prvnim dnem
adventu, vano¢niho predhodi, predchazejiciho
vanocnim svatktm, diky nimz v nasich myslich
rok co rok oziva starodavny ptibéh o narozeni
vyvoleného ditéte v betlémském chlévé.

Prvni naznaky zavadéni vanocni pripravné doby,
tedy adventu, pochazeji ze druhé poloviny 4. sto-
leti ze Spanélska a Galie. Zvyk predvano¢niho pfi-
pravného casu, ktery mél ve svych pocatcich raz
kajicnosti a byl spojen s pfisnym postem, se rozsifil
do ostatnich zemi a kolem 6. stoleti pronikl do
Rima. Nazory na po¢atek a dobu trvani se v jedno-
tlivych zemich po staleti riiznily. Az v 11. stoleti

v zapadokiestanském svété zvitézilo fimské pojeti
liturgie a doba trvani adventu se ustalila na cty-
fech nedélich na pamatku doby, ktera uplynula
od Kristova narozeni. Po¢atek adventu, ktery trva
22 a7 28 dni, tak mGze pfipadnout na jakykoliv
den mezi 27. listopadem a 3. prosincem.

Nejvyznamnéjsi dny adventu

Adventni doba byla zejména v minulosti ¢asem
pustu a stiidmosti, pfi kterém se méli lidé namisto
pozivani nadmérného jidla a piti vénovat zboz-
nému rozjimani. Zakazany byly veskeré zabavy,
tanec a zpév. Presto méli lidé tento Cas radi. Zahr-
noval totiz i nékolik péknych svatk a tradic, které
zkratily dobu ¢ekani a priprav na svatek nejoce-
kévangjsi — Stédry den.

Béhem adventu lidé slavili svatky svatych. Prvnim
z nich je svatek sv. Ondreje, ktery pripada na
30. listopad. V lidové tradici je svaty Ondiej

povazovan za ochrance nevést a proto se v den
jeho svatku dodrzovaly zvlastni magické tkony-
véstby, spojené predevsim s divéimi vdavkami.
Svatoondrejska noc byla povazovana za jednu
z nejmocnéjsich noci roku a byla ji odpradavna
pfipisovna ¢arovna moc.

Na 4. prosince pfipada svatek sv. Barbory, patron-
ky vSech hornika, vojak(, strelmistrd, zednik(

a délostrelcd. V predvecer svatku svaté Barbory
chodily po domech skupiny divek zahalené do
dlouhych bilych satt, s rozpusténymi, rozcu-
chanymi vlasy a bilymi obliceji.,,Barborky", jak se
témto divkam fikalo, nosily v jedné ruce kosicek
s darky pro hodné déti a v druhé ruce mély metlu
pro ty zlobivé. Velmi znamym zvykem, ktery pfe-
trval az dodnes, byvalo fezani tresnové vétvicky,
ktera se odnesla do domu, kde bylo dévce na
vdavani, a ¢ekalo se, zda se vétvicka o Stédrém
dnu obali kvéty, coz znamenalo brzké vdavky.

5. prosince se slavi svatek sv. Mikulase. Svaty
Mikulas je patronem vsech namornik( a rybar(,
ochrancem prevoznikt a hlavné déti. Vecerni
pochtzka sv. Mikulase, ¢erta a andéla je u nas
dodnes vieobecné znama a patfi k nejsilngjsim
détskym zazitkdim. Podle staré lidové viry sestu-
puje kazdy rok 5. prosince navecer z nebe na zem,
obchazi lidské pribytky a spolu s andélem a ¢ertem
nadéluje sladkosti a ovoce hodnym détem, stejné
jako uhlia brambory détem zlobivym.

13. prosince slavi svij svatek sv. Lucie, patronka
$vadlen, kocich, sklenafi a brousiru. Svatek je
spojen s prichodem svétla, kdy se krati dlouhé zimni
noci a prodluzuje se den. V piedvecer svatku svaté
Lucie chodivaly ,, Lucky” kolem staveni a v rukou
nesly dievény n(z, brezové kosté nebo husi pe-
routku. Byly ustrojené do bilého roucha a oblicej
meély zahaleny bilou plachetkou nebo pomouceny.
Symbolizovaly mimo jiné ¢istotu, a to nejen odé-
nim, ale i naznacovanim vymetani smeti z jizby.
Tyto postavy nenadélovaly, jen strasily.

Stédry den v Cechach a v Polsku

Po svatku svaté Lucie nasleduje den nejvice
ocekavany, Stédry den. Stédry den je poslednim
dnem adventu a pfipada na predvecer svatku
Narozeni Pané. Svij svatek slavi Adam a Eva, ktefi
jsou povazovani za patrony snoubenctl.

V ¢eskych rodinach vétiinou zacina Stédry den
zdobenim vano¢niho stromecku, kterym je
nejcastéji smrk, borovice nebo jedle. Tento zvyk se
u nas ujal az nékdy v prvni poloviné 19. stoleti.
Prvni vano¢ni stromek byl k vidéni v prazské vile
tehdejsiho feditele Stavovského divadla Jana K.
Liebicha a to roku 1812. Poté trvalo zhruba tricet
let, nez se v Praze zacaly stromky bézné prodavat.
Zejména v minulosti chodily déti zrana s prout-
kem po sadé a budily ovocné stomy, aby mély
pristi rok dostatek trody. Pfitom zpivaly: ,Stro-
mecku vstavej, ovoce davej, ustroj se, umyj se, je
Stédry den!”. Dnes se tato fikanka také pouziva,
ale déti ji vétsinou zpivaji pred ozdobenym
vanocnim stromkem.

Mnoho lidi drzi na Stédry den plist a Fiké se, 7e
kdo vydrzi cely den nejist, tak vecer uvidi zlaté
prasatko. S vychodem prvni hvézdy kondi past a
my usedame ke stédrovecernimu stolu. Vérici lidé
zahajuji slavnostni vecefi spole¢nou modlitbou,
ve které vzpominaji na uplynuly rok a dékuji Bohu
za vée dobré, co prinesl, i za to, co vzal. Tradi¢nim
Ceskym pokrmem byva rybi polévka, kapr a bram-
borovy salat. To se vsak v jednotlivych rodinach
lisi. Namisto rybi polévky se mizeme setkat napfi-
klad s houbovou nebo ¢oc¢kovou polévkou. Casto
se také na Stédrovecerni tabuli vyskytuje hrach,
ktery dle prastarych zvyku zarucuje dostatek
penéz po cely rok a podobné ucinky pry maji

také Supiny z kapra, které si lidé schovavaji do
penézenek.

Po vecefi ¢ekame na prichod Jeziska, ktery nam
nadéluje darky pod stromecek. Neodmyslitelnou
soucasti vecera kromé rozbalovani dark je také
zpivani koled a pInéni nejriiznéjsich zvyk. Velice
oblibené je tzv. vanocni carovani, kdy se lidé snazi
odhalit svoji budoucnost. Mezi to patfi pousténi
lodicek, hazeni pantofli nebo rozkrajovani jablka.
Sviij osud muizete poodhalit také litim olova. Staci
jen roztavit olovo, pfipravit nadobu se studenou

vodou a polozit jasné formulovanou otazku. Pak
vylijte zhavé olovo do vody a ve vzniklém odlitku
byste méli najit odpovéd na svou otazku.

O ptilnoci chodime do kostela na ptilno¢ni
bohosluzbu, ktera znamena jakési vyvrcholeni
stédrovecernich oslav.

Vv Polsku se véFi, ze0 Vénocich opousti Jeiiéek nebe
byté je proto pfipraveno pod stromeckem trochu
sena pro oslika. Nékde déti navstivi o Stédrém
veceru Mikulas, ktery nadéluje darky stejné jako
Jezisek. V zadném domé nechybi stromecek ani
jeslicky. Vétsina Polakt drzi v tento vyznamny den
pust a Stédrovecerni veceie ,wieczerza wigilijna”
zacina v okamziku, kdy se na nebi objevi prvni
hvézda. Na slavnostné prostreném stole stoji
svicen, pod kterym lezi peniz, jenz ma chranit dim
pred chudobou. Nékdy se také na stl klade Itizko
ze sena jako ptipominka jeslicek v Betlémé. Nad
stolem visi zavésena hvézda. Hospodyné prostie
vzdy jeden pribor navic pro nahodného
navstévnika nebo hladového poutnika. Pfed veceri
se rodina pomodli, ¢tou se uryvky z Bible a vsichni
¢lenové rodiny se déli o malou bilou oplatku
LJoptatek”. Tu lame hlava rodiny a béhem tohoto
zvyku se pronaseji prani. Stédrovecerni tabuli ma
tvorit 12 chod(, symbolizujicich 12 mésicti v roce.
Zacina se bors¢em z Cervené fepy, fazolovou
polévkou nebo zelim s houbami. Hlavni chod tvori
nejcastéji kapr pfipraveny na riizné zpUsoby, ale
setkat se mizeme také s pe¢enym krocanem nebo
kriitou. Tradi¢nim vano¢nim pokrmem je po-
dlouhly bily chléb a tzv. makavky, zemle macené

v hodné slazeném mléce a dochucené makem
arozinkami.

Darky se rozdavaji jesté pired nebo tésné po vecefi
a nezapomina se ani na zvifata. Legenda vypravi, ze
zvifata o pulnoci promluvi lidskou reéi a sdélu;i si,
jak s nimi lidé zachazeji. O palnoci chodilidé na
pastyiskou msi, nazyvanou Pasterka.

Text: Lucie Nyvltova | Foto: Jan Flieger

Wigilia
w Czechach

Text: Lucie Nyvltova
Ttumaczenie: Marcin Wagiel

Wigilia jest ostatnim dniem adwentu
i przypada na wieczor poprzedzajacy
swieto Bozego Narodzenia. Tego dnia
imieniny obchodza Adam i Ewa -

- patroni zargczonych.

W czeskich rodzinach Wigilia zaczyna sie zazwyczaj
od przystrajania choinki, ktérg jest najczesciej
swierk, sosna albo jodta. Zwyczaj ten przyjgt sie

u nas dopiero w pierwszej potowie XIX wieku.
Pierwszq choinke mozna byto zobaczy¢ w praskiej
willi bwczesnego dyrektora Teatru Stanowego Jana
K. Liebicha w roku 1812. Trzeba byto jednak ponad
trzydziestu lat, aby kupowanie choinek stato sie

w Pradze powszechnym zwyczajem.

Niegdys dzieci chodzity o poranku z gatgzkami
po sadzie i budzity drzewa owocowe, aby w nad-
chodzqgcym roku byty dostatecznie urodzajne.
Spiewaty przy tym: ,Drzeweczko wstawaj, owoce
dawaj, ubierz sig, umyj sie, Wigilia jest!” Rymo-
wanke te mozna styszec do dzis, jednak obecnie
dzieci Spiewajq jq zazwyczaj pod przystrojong
choinkg.

Wielu ludzi przestrzega w Wigilie postu — powiada
sie, ze kto wytrzyma caty dzien bez jedzenia,
wieczorem ujrzy ztotego prosiaczka. Wraz z poja-
wieniem sie pierwszej gwiazdy koriczy sie post

i zasiadamy do wigilijnego stotu. Wierzqcy rozpo-
czynajq uroczystq kolacje od wspélnej modlitwy,
w trakcie ktorej wspominajg miniony rok oraz
dziekujg Bogu za cate dobre, ktore przyniést, oraz
za to, co wzigt. Tradycyjnymi czeskimi daniami
wigilijnymi sq: zupa rybna, karp oraz satatka
ziemniaczana. Wszystko jednak zalezy od kon-
kretnej rodziny. Zamiast zupy rybnej moze sie
pojawic na przyktad zupa z soczewicy albo grzy-
bowa. Na wigilijnym stole czesto mozna tez zna-
lez¢ groch, ktéry wedtug prastarych zwyczajow
ma ponoc zapewnic dostatek pieniedzy przez
caty rok — podobnie zresztq jak karpie tuski, ktore
ludzie chowajq sobie do portfeli.

Po kolacji czekamy na przyjscie Jezuska, ktory
przynosi nam pod choinke prezenty. Nieodtgczng
czescig wieczoru wiglijnego jest oprocz rozpakowy-
wania prezentow takze Spiewanie koled oraz prak-
tykowanie najrozniejszych zwyczajow. Niezwykle
popularne sq tzw. Bozonarodzeniowe czary,

W trakcie ktorych ludzie probujg poznac swojg
przysztos¢. Nalezq do nich: puszczanie todeczek,
rzucanie pantofli czy rozkrawanie jabtka. Swéj los
mozna tez poznac, lejqc otow. Wystarczy go rozto-
pi¢, przygotowac naczynie napetnione chtodng
wodg i postawic jasno sformutowane pytanie.
Nastepnie wlewa sie wrzgcy otow do wody, aby
zastygt a w powstatym ksztafcie mozna wyczytac
odpowiedz na swoje pytanie.

O pétnocy chodzimy do kosciota na mszg pétnocng,
ktora stanowi punkt kulminacyjny wigilijnych
uroczystosci.
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Suchodolska kaplicka

Mezi dominanty obce SuchyD ul jesté
donedavna patrily dvé kaplicky. Jedna
z nich, drevéna kaplicka v Tichackové
lese, v ¢ervenci letosniho roku vinou
nezodpovédného zhare lehla popelem.

Za sviij vznik tato kaplicka vdécila zjevenim, ktera
pry vidéla v letech 1892-1895 v Tichackové lese
mlada divka Kristina Ringlova. Tajemna pani se ji
(dajné zjevila tfiadvacetkrat. Jiz brzy putovalo

na mista zjeveni velké mnozstvi lidi, tvrdi se, ze az
10 000 osob denné. Na misté nepatrné studanky
byla vybudovana nadrz na vodu, vyklenek a zdivo
s kamennym mostem. Okolo celého lesa vznikla
krizova cesta. Na misté prvnich zjeveni byla posta-
vena socha Panny Marie a v roce 1897 drevéna
kapli¢ka. Do véze kaplicky byl zavésen zvon. Ke
kaplicce vedou kamenné schody, tzv. riizencové.

K misttim zjeveni putovaly denné spousty lidi, coz
meélo priznivy vliv na ekonomickou situaci Police
nad Metuji, podle dochovanych prament byly
hostince stale pIné, cesta z Police nad Metuji byla
lemovana jarmare¢nimi boudami, vystav piva

z obou polickych pivovarti dosahl v roce 1893
absolutniho rekordu v historii.Vlaky z Vaclavic
musely byt zdvojeny, aby zvladly napory poutnikd,
prijizdéjicich z celého Rakouska Uherska. Na si-
tuaci reagovala cirkev, tzv. pastyiskym listem, ve
kterém napominala véfici, aby do Suchého Dolu
neputovali. Protoze na to viak lidé nedbali, doslo
dokonce ke stretim poutnikd s ¢etnictvem a k za-
tykani. Pfesto se cely poutni areal stal dodnes vy-
hledavanym vyletnim mistem. A velké mnozstvi
lidi je stale presvédceno o lé¢ivé moci téchto mist.
Ostatné existuje spousta dékovnych dopisti a pfi-
béht vylécenych nemocnych. Proto také viechny
zdrtila zprava, ze kapli¢ka uz neni...

A téméF vzapéti po tom, co prestaly doutnat jeji
pozlstatky, zvedla se obrovska vina solidarity.
Vsichni uvitali rozhodnuti obecniho zastupitelstva

postavit na stejném misté repliku ptivodni kaple.
Na zvlastni konto zfizené obecnim Gradem pricha-
zeji denné vétsi i mensi castky od lidi, kterym neni
osud ,jejich” kaplicky Ihostejny. A jsou to lidé ze
vsech kouttl nasi republiky.

Cislo uctu 1118220329/0800

Ceska sporitelna

Na planovanou stavbu nové kaplicky Ize prispét

i v hotovosti do pokladnicek ziizenych na téchto
mistech: v Restauraci Suchy DI, v Kiosku Slavny,

v prodejné potravin Suchy Dl - Vernerova, v pro-
dejné potravin Bukovice — Petrova, v Infocentru

v Polici nad Metuji, v Knihkupectvi Kohlova Police
nad Metuji, v prodejnach Skrblikav raj (Police nad
Metuji, Hronov, Broumov, Ceska Skalice, Cerveny
Kostelec). Sbirka potrva az do dubna 2011.

Text: Jitka IStokova, Suchy Duil
Foto: Jan Flieger

Vila Cerych, filmové misto

Letosni letni prazdniny ve vzdélavacim stredisku Vila Cerych byly
neobycejné. Téméi dva mésice se architektonicky klenot mésta Ceska

Skalice stal sidlem filmar.

Text: Pavla Spackovd, RegiondIni informacni centrum
Ceska Skalice

A jak to vSechno zacalo? Vlastné uplné nena-
padné. V 1été roku 2009 prijel do Vily Cerych
¢lovék, ktery se predstavil s tim, ze hleda vhodné
misto pro budouci nataceni ceského filmu. Prosel
zahradu, udélal nékolik fotografii a odjel. Za tyden
se ozval, ze se ,nase” vila dostala do nejuzsiho
vybéru. Par dni na to se ve vile prekvapivé objevil
filmovy $tab v Cele s panem exprezidentem
Vaclavem Havlem, ktery se chystal poprvé po-
stavit za filmovou kameru jako rezisér.

Pracovnici obcanského sdruzeni Centrum roz-
voje Ceska Skalice, ktefi provozuji vzdélavaci
stiedisko Vilu Cerych, byli velmi potéseni zpravou,
Ze si prave tento objekt vybral pan Vaclav Havel

k nataceni filmové adaptace své divadelni hry
ODCHAZENI. Po piecteni textu jsme nabyli
dojmu, Ze se to snad jinde ani filmovat nemohlo.

Historicky, magicky dtim se zahradou, s prekvapivé

velkym okrasnym bazénem, s altany a pergolami,
v sousedstvi tieSnového sadu, jakoby trpélivé
Cekal na chvili, az ho filmari pro Odchazeni objevi.

Producentem filmu, ktery bude mit premiéru

v breznu 2011, je BUC-FILM Jaroslava Boucka.
Filmovy 3tab i herecké obsazeni je exklusivni - ka-
mera Jan Malit, hudba Michal Pavli¢ek, stfih Jiti
Brozek. V hlavnich rolich se predstavi Dagmar
Havlova — Veskrnova, Josef Abrhdm, Eva Holubo-
va, Vlasta Chramostova. Dale se mGzeme tésit na
Tatianu Vilhelmovou, Jana Budare, Jifiho Labuse,
Oldficha Kaisera, Stanislava Zindulku, Jaroslava
Duska a dalsi znamé herecké tvare.

A o ¢em vlastné Odchazeni je? Byvaly kanclér
Vilém Rieger (Josef Abrham) obyva s rodinou
sluzebni vilu. Nedavno pfisel o praci a nedokaze se
s tim vnitfné vyrovnat. Snazi se to nedavat najevo,
ale hrouti se mu svét, protoze se musi vystéhovat
z vladni vily. Jako jediné realné uplatnéni se pro néj
jevi misto poradce u byvalého tajemnika Kleina
(Jaroslav Dusek), kterému byla vila prodana.

Diky filmu se architektonicky vzacny objekt

v Ceské Skalici nesmazatelné zapise do paméti
filmovych divaki a s ,Odchazenim” obleti cely
svét. Tési nas to predevsim kvali panu Ladislavu
Cerychovi, ze se jeho milovany diim dockal takové
slavy. Bratti Cerychové v roce 2001 darovali rodin-
nou vilu neziskovému sektoru — Nadaci rozvoje
obcanské spole¢nosti. Prali si, aby vila slouzila

k mistnimu, regionalnimu i mezinarodnimu
rozvoji, vzdélavani a osvété. Od roku 2003 jejich
pfani plni provozovatel — ob¢anské sdruzeni
Centrum rozvoje Ceské Skalice.

' 3 {

Vila Cerych patii ke klenottim ¢eské piedvalecné
architektury. Honosny dvoupatrovy diim

s velkou zahradou byl svatebnim darem tovarnika
Ladislava Bartoné z Dobenina své netefi Marii
Bartonové — Cerychové. Rodinné sidlo Cerychti
navrhl predni ¢esky architekt Otakar Novotny
(1880-1959), autor budovy slavného prazského
Manesa nebo obchodniho a obytného domu

nakladatele Stence v Praze.
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Lazenstvi v Kladském

Kladské pomezi neni jen regionem skal, ale i regionem lazni. Lazenstvi zde
ma dlouholetou tradici. Kromé modernich lazni ve Velichovkach bylo
lazeniskou i metropoli i mésto Nachod. Milovnikiim lazni a wellness

ma Kladské pomezi co nabidnout. Posudte sami...

Prestoze se lazenstvi a wellness v poslednich letech stali
soucasti zivotniho stylu mnohych z nas, fada lidi stale
nevi, co si pod timto pojmem wellness predstavit. Well-
ness prinesl novou vinu péce o zdravi, ktera prertsta

0 néco starsi pojem fitness. Jiz se nejedna pouze o fyzic-
kou zdatnost. Wellness zZivotni styl si zada vice — zménu
chovani, postojt a zvoleni si filosofie, kterou budeme
vyznavat. Vse by mélo smérovat ke zlepseni zdravi,
kvality Zivota a celkové pohodé. Je to pohled na nase
stravovani, nasi vnitini rovnovahu a v neposledni fadé
na péci, kterou vénujeme nasemu télu i nasemu
osobnimu ristu.

Kazdy z nas alespor obcas zatouzi nechat se opecovavat
a hyckat. Ale ne z povinnosti, nybrz proto, ze si to zaslu-
hujeme. To vée by ndm méla nabidnout wellness centra,
ktera jsou provozovana v ramci relaxacnich ¢i hotelo-
vych komplexi. Nejvétsi rozmach v Ceské republice pfi-
Sel v roce 2007 a jiz o rok pozdéji bylo otevieno jedno

z prvnich wellness center také v regionu Kladského po-
mezi. Relaxa¢ni a wellness centrum (v Hotelu TOMMY)
je situovano v primeéstské ¢asti na Babi u Nachoda a bé-
hem vice nez dvou let svého plsobenisi ziskalo fadu
stalych klient(. Praveé zde se mlzete oddavat nekon-
¢icimu odpocinku, kdy celou radu wellness procedur
Vam doporudi kvalifikovany personal.

Lazné Velichovky se nachazeji na severovychodé Cech,
zhruba 20 km od Hradce Kralové, v nadherném Iiné
prirody, obklopeny rozlehlym parkem. Komu chybi
zdravi, najde zde perfektni Iékafskou péci, komu chybi
energie, muze si ji pfijet nacerpat do nové vybudova-
ného relaxacniho centra.

[P I T T T

LAZNE VELICHOVEY.

Je to jiz vice nez sto let, kdy se dvé sestry, baronky z rodu
Hopflingen — Bergendorf, na zakladé doporuceni Dr.
Kutika rozhodly, ze zde, v krasném Podkrkonosi, zalozi
lazné. Divodem byla predevsim slatinna zemina, svymi
[é¢ivymi cinky ohromujici a svym slozenim ojedinéla
na celém nasem Gzemi. Velichovské ,¢erné zlato” je na-
pajeno prameny vody s obsahem uhlic¢itanu vapenatého
a Zeleza. Slatina velmi dobfe pusobi proti bolesti, zlepsue
prokrveni tkani a celkové regeneruje. Nejcastéji se proto
vyuziva v [écbé pohybového tstroji. Piisobi vsak i pre-
ventivné. Pro ty, ktefi zatim lé¢bu nepotrebuiji a problé-
mUm v budoucnu chtéji predejit vhodnou prevenci.
Tou muze byt treba odpocinek v nové vybudovaném
wellness centru.

Institute Medical Wellness je oazou pro viechny, ktefi

se chtéji dostat zase do rovnovahy. Jemné tony hudby,
uklidnujici svit svicek a ptijemna atmosféra naznacuj,

Ze se tady budete citit opravdu dobre. Vybirat je z ¢eho
a ochotny, stale usmévavy personal vam poradi proce-
duru piimo na miru. Bude to medova masaz, ktera od-
bourava stres, detoxikuje celé télo a odplavuje vycer-
pani, nebo specialni masaz studenymi a teplymi kameny,
jez spojuje energie jing a jang? Mozna si chcete trochu
,~zamlsat” a nechat se rozmazlovat ¢okoladovou masazi,
pfipadné na sebe nechat pusobit prirodni éterické oleje
pii levandulové koupeli... V nabidce je téz nékolik druht
kosmetickych osetfeni, aqua aerobic, bankovani, duo
masaze nejen pro zamilované a mnoho dalsiho. Hitem
leto$niho roku vynikaji napfiklad ctyrdenni tématicky
zamérené ,rosady’, ,pobyt na miru“ ¢i pobyty pro senio-
ry. Pfijedte a vyzkousejte slatinné zabaly a koupele.

Jaka je vlastné obecna napln lazenskych
a wellness sluzeb?

Plavani, hydromasaze a vifiva vana

Pro pravidelné rekondi¢ni plavani kryty bazén s proti-
proudem. Plavani je aktivita, pfi které rovnomérné
zatézujeme svalstvo celého téla a tim dochazi k lepsimu
prokrveni tkani. Naopak nedochazi k zatézovani kloubt
a vyborné plsobi na nasi fyzicku. Balzamem na dusi
vam bude relaxacni koupel ve vifivé vané whirlpool, jejiz
masazni u¢inek spole¢né s horkou vodou pinasi nejen
pozitivni vliv napf. na bolest sval(i, odbourava stres, po-
maha proti nespavosti, ale také stimuluje tvorbu endor-
finQ, které jsou rovnéz nazyvany jako hormony Stésti,
protoze zplisobuji dobrou naladu. Jako novinku mezi
procedurami uvadime hydromasazni vanu se svételnou
terapii pro aromatické a bylinné koupele. Vliv vody je vy-
jimecny... Pokud se chcete zregenerovat po kazdoden-
nim stresu, hydromasaz vam zabezpeci prijemné uvol-
néni téla a svalt, a to v prirozeném vodnim prostiedi.

Finska sauna a infra kabina

Obcasnym saunovanim prinesete vasemu télu bajecny
odpocinek a relaxaci. Pfi pravidelnych navstévach —
nejlépe jednou tydné, ma sauna pozitivni vliv uzi na
vase zdravi. Saunovani ma predevsim vyborny
preventivni Gc¢inek. Napomaha klidnéjsi ¢cinnosti srdce,
uvolnuje dychaci cesty, dochazi ke zlepseni krevniho
obéhu a latkové vymeény. Stejné tak utisi vase
podrazdéné nervy, migrénu nebo nervozitu. Trochu
odlisnou procedurou je infrakabina, ktera nahrazuje
klasické suché nebo mokré saunovani. Ma tu vyhodu,
ze v ni nedochazi k poceni, dycha se relativné chladny
vzduch a pritom se télo prohfiva. Kabina je vybavena
specialnimi zafici, které produkuji infracervené paprsky
a pomoci nich dochazi ke zrychlenému prohrati svalstva
a kloubti. Procedura pomaha i pfi snizovani nadvahy,
protoze se pfi saunovani spaluji kalorie a tim priznivé
ovliviuji mnozstvi podkoznich tukovych zasob. Zaroven
pomaha detoxikovat organismus a zbavuje ho
mineralniho odpadu. Hlubokym vyc¢isténim port
zmirnuje kozni problémy, 1é¢i ekzémy a akné — celkové
podporuje zdravou plet bez vrasek, bojuje proti
celulitidé a zotavuje unavenou a ochablou pokozku.

Rekondic¢ni a relaxa¢ni masaze

Ve spravném wellness centru nesmi chybét cela skala
masazi. Kromé klasickych rekondi¢nich masazi je mozné
vyzkouset i dalsi relaxacni masaze, které se lisi technikou
masirovani a vlivem na nas organismus. Reflexni masaz
chodidel vychazi ze skutecnosti, ze na chodidle se zobra-
zuje celé nase télo. Kazdy reflexni bod je zakonéenim
nervové drahy, ktera zacina napfiklad v mozku, prochazi

danymi organy a konc¢i na nasem chodidle. Reflexni tera-
pie pomaha odstranovat bloky reflexnich drah a tim
zlepsuje cinnost jednotlivych organd. Antistresova indic-
ka masaz hlavy prinasi lécivé osetieni hlavy, ramen a hor-
ni ¢asti pazi. Tato mimoradna masaz ulevuje od napéti
asstresu, kterému jsme neustale vystavovani. Pisobi jako
opravdovy lék na riizné bolesti a napéti ve svalech krku
a ramen. Pfi velmi oblibené masazi lavovymi kameny se
vyuzivaji specialni havajské techniky, které ve spojeni éte-
rickymi oleji télo dokonale promasiruji, prohieji a diky
této kombinaci pak maji vysoky terapeuticky a relaxacni
(cinek. Zivotni energie uvéznéna v zatuhlych svalech

a kloubech se tak uvolni a rozproudi harmonicky po
celém téle. Medova masaz se zabalem je v prvni radé
vhodna pro detoxikaci organismu. Dochazi ke zbavova-
ni $kodlivin a zaroven jsou do téla vpravovany acinné
latky z medu i éterickych oleji. Pom(ize vam pfi potizich
s nespavosti, bolestmi hlavy nebo travicimi obtizemi.
Medova masaz se doporucuje i lidem, ktefi trpi nemoce-
mi kloubt nebo revmatismem. Masaz stehen pomaha
redukovat celulitidu. Bankovani je metoda tradi¢ni
C¢inské mediciny. Bariky jsou vétsinou sklenéné nadoby,
které se napIni horkym vzduchem a prikladaji se na télo,
které se timto prokrvi a uvolni. Masaz pfiznivé ovliviiuje
funkci vnitfnich organt a probouzi lymfaticky systém
¢lovéka. Tim se bude dalsi dny z vaseho téla odplavovat
mnozstvi $kodlivin, které jsou v téle navic. Po tomto vy-
Cisténi pocitite uvolnéni a novou energii.

www.hotel-tommy.com
www.velichovky.cz

SN~
VELICHOVKY
SPA 1897

pomezi

Text: Kudlackova
Lazné Velichovky a.s.

CESTOVNI

A INFORMACNI CENTRUM
V CERVENEM KOSTELCI
Ve na jednom misté...

Informacni centrum mésta provozujeme v tizké
spoluprdci s Méstem Cerveny Kostelec a jeho
Meéstskym kulturnim strediskem. TIC je zaclenéno
do akreditace v systému asociace A.T..C. CR.

V ramci podpory rozvoje turistického ruchu pak
spolupracujeme s dalsimi informacnimi centry

Vv nasem regionu a prislus-nymi organizacemi na
podporu turistického ruchu.

Cestovni a informacni centrum funguje celorocné
a je zaméreno svou aktivitou jak pro turisty a nd-
vstévniky mésta tak i pro obcany naseho mésta.
Cilem je koncentrovat informace o nabidce kultur-
nich, spolecenskych i sportovnich akcich na jednom
misté a poskytovat tak obcantim i navstévnikim
mésta ,vse na jednom misté" Informacni centrum
zajistuje také predprodej vstupenek na vsechny
akce porddané MKS Cerveny Kostelec a ddle po-
skytovani informacnich a propagacnich materialii
mésta a regionu.

V ramci poskytovani informaci regionu provozujeme
takeé informacni portal www.cervenokostelecko.cz.
Nasi snahou je i na tomto portalu poskytovat
dostupné informace o pripravovanych akcich

a pripadné informace o predprodeji vstupenek.
Zaroven zde naleznou navstévnici portalu i bézné
informace o Cervenokosteleckém regionu, tipy na
vylety a mnoho dalSich uzitecnych informaci.

Provozni doba:

letni sezona (16. 6.-14. 9.)

Po-Pa 09:00-18:00, So 08:00-11:00,
Ne 9:00-11:00;

zimni sezona (15. 9.-15. 6.)

Po-Pa 09:00-17:00, So 09:00-11:00

Kontakty:

CESTOVNI A INFORMACNI CENTRUM
CERVENY KOSTELEC, CA SUR, s.ro.

5. kvétna 603, 549 41 Cerveny Kostelec
(pfimo naproti Penny Marketu)

t: +420 498 100 657, +420 724 088 587
f: +420 498 100 658

e-mail: info@casur.cz
www.cervenokostelecko.cz
www.123zajezdy.cz
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Wellness pobyt v lazenském meésté Polanica-Zdroj

Nabidka turistickych atraktivit Polanice
oslovi nejen tradicni lazenské hosty,

ale i rodiny s détmi a aktivni turisty.
Vidy si zde prijemné odpocinete — pod-
horské klima s mirnou zimou

a slunnym létem je priznivé vyletim
avychazkam.

Lécebnou zakladnu polanickych lazni tvori dvé
lazenské nemocnice (jedna z nich je zamérena na
Casnou a posthospitalizacni kardiologickou rehabi-
litaci), ctyri lazenska sanatoria a détské sanatorium.
Dale zde sidli Odborné medicinské centrum, které
vzniklo rozsirenim Kliniky plastické chirurgie. Nova
nabidka lazni se neomezuje pouze na lécbu, ale za-
meéfuje se také na prevenci nemoci, které jsou casto
dasledkem prepracovani a stresu. Pobyt v Polanici
je vhodny obzvlasté pro osoby unavené, prepraco-
vané, trpici castymi nemocemi, které se chtéji zre-
generovat, nabyt novych sil a ziskat ztracené zdravi.

Zmodernizovana budova lazenského domu se
stoletou tradici, Wielka Pieniawa, lezi v samém
stredu lazenského parku. Komfort a pohodli zajisti
harmonicky vybavené interiéry, Siroka paleta pro-
cedur primo na misté, salon krasy, obchod. Pfimo
na misté je rovnéz bazén s prisadou minerdlni vody,
vifivka, sauna a solna jeskyné. Novinkou je wellness
centrum SPA, které je primo v objektu. K dispozici je
ddle kavarna, jidelna, bezbarierovy pristup a lékar-
sky persondl. V bezprostiedni blizkosti se nachazi
lé¢ivé prameny a ldzeriska kolondda, kterd vede
podél feky, a je lemovana Fadou stylovych kavadren
a restauraci.

U prameniku si mizete nacerpat lécivou mineralni
vodu vhodnou pro vas organismus. Také nejoblibe-
néjsi polska stolni mineralni voda Staropolanka se
staci pravé zde, v Polanici. Nadherny Lazerisky leso-
park s obrovskym mnozstvim rododendronti a pénis-
nikdi i lesopark s kamennym medvédem ldakaji k ro-
mantickym vychazkam. Odpoledne a navecer se
hosté vydavaji do parku poslechnout si koncert la-
zenské hudby nebo shlédnout predstaveni barevné
fontany.

e

iy

Polanica je modernim lazeriskym méstem, které
se i v ramci propagace mésta a lazni vénuje
nejen lécbé, ale také aktivnimu odpocinku -

- zameéruje se tedy jak na lazeriské hosty, tak
na turisty a tzv. zdravotni turistiku.

Pobyt wypoczynkowy
w miescie uzdrowiskowym
Polanica-Zdré;j

Slavonovsky kostelik

V Novém Mésté nad Metuji a jeho okoli je nékolik
pozoruhodnych architektonickych pamatek.
Jednou z nich je dievény kostelik ve Slavonové.

Prvni zminka o ptivodné farnim kostele pochazi
zroku 1384. Stavajici drevény kostel pochazi z roku
1553 a 0 jeho stavbu se zaslouzili bohati sedlaci
Kotackové z nedalekého Blazkova. Kostel byl zbu-
dovan z jedlovych a dubovych klad. V roce 1705
byl opraven, rozsiten a pestrobarevné vymalovan.
Kazetovy strop vymalovali Elias a Jindfich Dominik
Kohlerové. Barvy byly ale pozdéji zabileny a dokon-
ce premalovany olejovou barvou. Pivodni malby
byly zrestaurovany v letech 1970-73 profesorem
Frantiskem Mervartem.

V kostele jsou cenné pamatky, jako drevéna
krtitelnice ve stylu lidového baroka ze 17. stoleti,
kazatelna a varhany. Pivodné byl kostel zasvécen
svatému Martinovi, patronu hornik, ale od roku
1683 je zasvécen svatému Janu Kititeli.

Zaroven s kostelem byla jiz pred rokem 1384
vystavéna zdéna zvonice, stojici opodal. Je opa-
trena tremi zvony. Nejvétsi je Jan Kititel, ktery vazi
1200 kg a byl odlit v roce 1773, stfedni, zvany Jan
Nepomucky, ulity v roce 1561, vazi 600 kg,
nejmensi Vaclav pochazi z roku 1950.

Text: Petra Kuratkova

Slavonovsky kostel je kostelem farnim. Od svého
zaloZeni nepfestal plnit svoji ptivodni funkci, tedy
konaji se v ném bohosluzby (nedélni bohosluzby
od 9.00 hodin), svatby, kity, pohiby. Kazdoroc¢né se
tu kona i plilno¢ni mse. 24. prosince 2010 se kostel
otevie viem véficim a nejen jim ve 22.00 hodin. Pri
téchto prilezitostech je mozné prohlédnout si nad-
herny interiér kostelika. Mimo tyto udalosti je
kostelik zamceny, je ale mozné interiér shlédnout
pres zaméenou miiz, nebo navstévu domluvit

na tamni fafe.

V prosinci a lednu je kazdorocné interiér kostela
doplnén vyfezavanym betlémem. Stiidaji se tu dva.
Letos bude vystaven mladsi z nich; figurky vyrezal
vytvarnik a fezbar Josef Ctvrtecka, ktery se svou
manzelkou, malitkou, Zili v obci Bradla, blizko
Slavonova. Pfi respektovani zakladni betlémské
scény ozivil betlém postavickami svych soucasnik
i nékolika figurkami ze svéta pohadek.

V pristim roce bude tento betlém vystfidan nej-
star$im dochovanym betlém na Nachodsku. Je
dilem fezbare Frantiska Hartmanna z doby kolem
roku 1800 s figurami o vysce 20 az 25 centimetrd.
Soubor je i pres své stari velmi dobfe zachovan.

V ziméiv lété Ize z Nového Mésta dojit do Slavo-
nova krasnou prochazkou. Na Stédry den se kona
v kosteliku noc¢ni bohosluzba. Za¢ina ve 22 hodin.

Oferta turystyczna Polanicy skierowana jest nie
tylko do typowych gosci uzdrowisk, lecz takze
do rodzin z dzie¢mi oraz aktywnych turystow.
Mozna tutaj zawsze przyjemnie odpoczac -

- klimat podgorski charakteryzujacy sie
fagodna zim3 i stonecznym latem sprzyja
wycieczkom oraz spacerom.

Baze medyczng polanickiego kompleksu sanato-
ryjnego stanowig dwa szpitale uzdrowiskowe
(jeden z nich specjalizuje sie we wczesnej i poszpi-
talnej rehabilitacji kardiologicznej), cztery sana-
toria oraz sanatorium dla dzieci. Swoja siedzibe
ma tutaj ponadto Specjalistyczne Centrum
Medyczne, ktére powstato w wyniku rozbudowy

Kliniki Chirurgii Plastycznej. Nowa oferta uzdro-
wiska nie ogranicza sie wylacznie do zabiegow
leczniczych, ale koncentruje sie takze na profi-
laktyce chorob, ktore czesto sa skutkiem prze-
pracowania oraz stresu. Pobyt w Polanicy zalecany
jest zwtaszcza osobom zmeczonym, przepraco-
wanym, czesto chorujacym, ktore chca sie zre-
generowag, naby¢ nowych siti odzyskac

utracone zdrowie.

Zmodernizowany budynek sanatorium Wielka
Pieniawa, ktoéra moze sie pochwali¢ stuletnia
tradycja, lezy w samym $rodku parku zdrojowego.
Komfort oraz wygode zapewnig harmonijnie
wyposazone wnetrza, szeroka oferta zabiegow,
salon urody, sklep. Bezposrednio na miejscu
znajduje sie takze basen z domieszka wody
mineralnej, jacuzzi, sauna oraz jaskinia solna.
Nowoscig jest centrum wellness i SPA, ktére miesci
sie bezposrednio w obiekcie. Do dyspozycji sa
ponadto kawiarnia oraz stotowka przystosowane
do potrzeb 0séb starszych i niepetnosprawnych

a takze personel medyczny. W bezposrednim
poblizu znajduja sie zrodta lecznicze oraz pro-
wadzacy wzdtuz rzeki deptak, ktory otacza
kompleks stylowych kawiarni oraz restauracji.

W Pijalni mozna zaczerpna¢ leczniczej wody
mineralnej, ktora jest niezwykle korzystna dla
organizmu. Co cie-kawe, najbardziej popularng
polska stotowa wode mineralng Staropolanke
czerpie sie wiasnie tutaj — w Polanicy.

Wspaniaty Park Zdrojowy porosniety niezwykta
liczba rododendrondw i azalii a takze park lesny

z kamiennym niedzwiedziem stanowig wymarzo-
ne miejsca na romantyczne spacery. Po potudniu

i wieczorami goscie wybieraja sie do parku, aby
postucha¢ koncertow muzyki uzdrowiskowej albo
obejrze¢ barwne spektakle miejscowej fontanny.

Polanica jest nowoczesnym miastem uzdrowisko-
wym, ktdre w ramach promocji miasta i sanato-
rium oferuje nie tylko leczenie, lecz takze aktywny
odpoczynek — swoja oferte kieruje zatem zaréwno
do gosci uzdro-wiska, jak i do turystow w ramach
tzw. turystyki zdrowia.

Text: Hana Holeckova
Foto: Archiv IT Polanica-Zdroj
Ttumaczenie: Marcin Waqgiel

Nové — Mésto nad Metuiji, kostel sv. Ducha v Kréiné — v 15.30 hodin Vigilie, détska bohosluzba. Jaroméf, kostel
sv. Mikulase - ve 23.45 zpivani vanocnich koled, ve 24:00 hodin ptilno¢ni mse svata kostel Nanebevstoupeni Pané
v Josefoveé — ve 23.30 hodin zpivani vanocnich koled, ve 24.00 hodin ptlno¢ni mse svata. Hustv sbor v Jaroméfi — ve
22.45 hodin vanocni troubent, ve 23.00 hodin $tédrovecerni mse svata. Nachod, Hustv sbor — v 17.00 hodin vytrubo-
vani koled z véze, 23.00 no¢ni bohosluzba. Nachod, dékansky kostel sv. Vaviince — 24.00 hodin ptilno¢ni mse svata.
Upice, kostel CESH — ve 22.45 hodin noéni bohosluzba. kostel sv. Jakuba — ve 24.00 hodin no¢ni bohosluzba.
Broumov, Kostel sv. Petra a Pavla — ve 24:00 hodin ptilno¢ni mse. Ceska Skalice, Farni kostel Nanebevzeti Panny
Marie — ve 22 hodin ptlnocni mse. V Polsku jsou plnoc¢ni mse v kazdém kostele ve 24:00 hodin, nazyvajise ,Pasterka“.
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Okénko ekologické poradny v Ceské Skalici,
tentokrat na téma:

Fair trade

Fair trade neboli spravedlivy obchod je
organizované socialni hnuti a trzni pistup,
jehoz cilem je pfima a Gicinna podpora
znevyhodnénych péstitelt a remeslnik{
zrozvojovych zemich tietiho svéta, tedy
Afriky, Asie a Latinské Ameriky. Vyrobctim
nabizi spravedlivé obchodni podminky,
moznost vymanit se z bludného kruhu bidy,
Zit dustojny zivot a planovat budoucnost.
Nam, spotiebiteltim, pak dava jedine¢nou
moznost prostiednictvim kazdodenniho
nakupovani snadno a Gcinné se zapojit do
snizovani chudoby lidi na celém svété.

A jak se fair trade vyrobek pozna? Zbozi
je zretelné oznaceno ochranou znamkou
pfimo na obalech. Vyroba takovychto
vyrobkil je Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi.
Uprednostnuji se mistni prirodni materialy,
ziskané udrzitelnym zptsobem, obnovitel-
na energie, Setrné postupy v zemédélstvi

i nasledné zpracovani. Mezi takovymito
vyrobky naleznete napiiklad rtizné druhy
kavy, cajt, kakao, titinovy ¢&i palmovy

cukr, rozinky, ryzi, smés koreni, cokolady
abonbony.

Regionalni informacni centrum v Ceské
Skalici ve spolupraci s ekologickou porad-
nou od mésice zari rozsitilo svoji nabidku
sortimentu prave o fairtradové vyrobky,
kterych zde mame Sirokou skalu. Timto
krokem chceme podpofit zminovany trzni
pristup. K tématu jsme zhotovili informacni
letak, ve kterém naleznete dalsi informace.
Vérime, ze jsme Vam alespon trochu osvét-
lili zptisob, jakym i vy mlizete pomoci.

Text: Helena Hamanova

FAIRTRADE

Ekoporadna sidli v prostorach Regionalniho
informac¢niho centra v Ceské Skalici, Ttida
T.G. Masaryka 33 (vedle nové [ékarny pi
hlavni silnici) a Siroké verejnosti nabizi
bezplatné poradenstvi v oblasti ekologie
azivotniho prostiedi.

Provozni doba:

Pondéli, streda 9 — 12,13 — 17 hodin

t: + 420 491426 600, 774 578 100
e-mail: ekoporadna@centrumrozvoje.eu

Kdo si hraje, nezlobi...

Reseni jednotlivych tkolti (2x bludiété a rozdily na obrazcich) poslete
nejpozdéji do 31.3.2011 na e-mailovou adresu info@kladskepomezi.cz
nebo postou na adresu Branka o. p. s, Masarykovo namésti 1, 547 01
Nachod. Spolu s feSenim nezapomente napsat také vase jméno a prijmeni, | =
postovni adresu a telefon nebo e-mail. Zaslané odpovédi budou '
slosovany a pét vyhercii bude odménéno! *

Soutézte s nami o ceny!

VYHERCI Z MINULEHO CISLA

Stavebnici Merkur obdrzeli tito vyherci: 1. misto — Pavel Richter,
Chocen, 2. misto — Jakub Kasnar, Cerveny Kostelec,

3. misto - Josef Bednaf, Hronov
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Ktery hokejista vstreli gol, ktery zlomi hokejku J
a ktery skonci v zavéji snéhu?

3. cena kniha Historie obce Mala Cermna + cepice;

1. cena kniha Hronov + batoh; 2. cena kniha
4.a5. cena Cepice + cyklolahev.

*) Hraje se o tyto ceny:
Hronovské povésti + ¢epice;
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Broumovsko je privétiva pohranicni venkovska krajina polozena mezi Krkonose a Orlické hory, ozdobena

Text: Petr Suchanek

Foto: Jan Flieger

baroknimi kostely, klasicistnimi statky a roubenymi chalupami, skryva divoka a tajuplna piskovcova
skalni mésta a je lemovana hrani¢nimi hvozdy na sopecnych kuzelech Javorich hor.

Chranéna krajinna oblast Broumovsko byla zfizena
v roce 1991 na plose 430 km2 Magnetem Brou-
movska jsou skalni mésta kvadrovych piskovctl.
Jsou zajimava celkovou rozlohou pres 30 km?,
reliéfem s prevysenim skal az 100 m i inverznim
klimatem. Adrspassko-teplické skaly i méné zna-
mé Broumovské stény, oddélujici nahlym vzedmu-
tim Broumovskou kotlinu od Polické vrchoviny,
jsou chranény nejpitisnéji. Mensi skalni mésta

a na né vazané lesy jsou pfirodnimi pamatkami
arezervacemi.

Geologie

Nejstarsi horniny vystupujici na povrch jsou perm-
ského a karbonského staii. Maji typickou ¢ervenou
barvu a tvofi Jestfebi hory i plochou zemédélskou
krajinu v okoli Broumova. V téchto prvohornich
vrstvach se nachazi uhli i zkamenélé kmeny rostlin,
araukarity. Ze stejné doby pochazeji i Javori hory,
vzniklé sopecnou ¢innosti. Stfedni ¢ast CHKO
tvori usazeniny teplého kiidového more, piskovce
a opuky s vyskytem zkamenélin drobnych mof-
skych zivocicht. Tyto vrstvy byly vyzdvizeny
pohyby zemskych ker a vznikly tak pozoruhodné
stolové hory a nesoumérné hirbety — kuesty.
Dlouhodobé zvétravani mrazem a vodou pak

v piskovcich vymodelovalo typické tvary zdejsich
skalnich mést.

Flora

Mezi botanicky nejzajimavéjsi lokality patii zacho-
valé listnaté lesy, v¢etné sutovych poloh na svazich
kuest a kvétnaté louky. Zivot rostlin ve skalnich
oblastech omezuje chuda pada, ktera vznika na
kiremenném piskovci. Na ni se udrzi vedle mechi

a lisejnikd porosty viesu, brusnic, vzacné Sicha
¢erna ¢i omamné vonici rojovnik bahenni. V chlad-
nych roklich rostou horské byliny: violka dvoukvé-
ta nebo mlécivec alpsky. Lesy ve skalach nabizeji
pestrou mozaiku, od zbytk( bukovych pralest pres
az po raselinné smrciny na dné rokli nebo reliktni
bory na vrcholcich skal. Bohatost luk a pastvin

je zavisla na péci ¢lovéka. Vhodné nacasované
koseni luk podporuje vyskyt motyl(ii orchideji
asvéddiinivnim loukam s bledulemi a dalsi vzac-
nou vihkomilnou vegetaci.

Vite, ze:

Odménou za tichy pohyb v krajiné m(ize byt set-
kani s mnoha plachymi tvory. Uz v Gnoru si své
hnizdisté na skalnich sténach vybiraji pary sokol(,
nejrychlejsich tvor( planety. V noci prebiraji viadu
nad balvanisti sovy. Skaly ukryvaji i nenapadna,
neméné zajimava zvirata: rejsky horské nebo drob-
né pavouky a roztoce. Na dné zradnych trychtyrka
v pisku ¢eka na lov mravenc(i mravkolev obecny.
Pokladem Broumovska je ¢ista voda, v podzemi,

v pérech piskovce, v ockach tdni a rybnika a ve
stuhach ficek. V jejich piscitém dné skryté zije kru-
housty zivocich s hadovitym télem, mihule poto¢-
ni. Kazdé jaro putuji k vodé obojzivelnici, aby zde
zplodili své potomstvo. U mok¥adil a radelinist
predvadéji dokonalou vzdusnou akrobacii vazky.

Ochrana prirody

Svét skal umoznuje zivot ojedinélé kvéteny a
zvifeny a jsou na néj vazana vzacna prirodni
stanovisté. V piskovcovych oblastech Broumovska
roste na 240 druh mechorostti a 120 druht
liejnikd. Spolu se Zaltmanem jsou Adrépassko-
teplické skaly a Broumovské stény soucasti
evropské soustavy Natura 2000, stejné jako horni
tok Metuje a Drevice s vyskytem mihule potocni.
Pro ochranu ptak skalnich mést - sokola
stéhovavého a vyra velkého byla vyhlasena Ptaci
oblast Broumovsko.

« zruzné odolnych vrstev piskovce vyrostly na Broumovskych sténach skalni hriby?

« neprostupnosti skal vyuzili obranci zemské hranice a v NPR Adrspassko-teplické skaly Ize

dodnes nalézt ruiny tfi skalnich hrad?

« skapavajici voda ve zdejsich jeskynich dokaze donutit rist koreny stromu vzhiru?

» broumovské statky maji do zaprazi vestavénou psi boudu?

« naJestrebich horach rostl zkamenély les?

« v Fece Metuji Zije mihule potoc¢ni, ktera vétsinu zZivota prozije v jemném pisku jako

slepa larva?

Spravu a péci o CHKO Broumovsko zajistuje AOPK CR — Sprava Chranéné krajinné oblasti
Broumovsko se sidlem Ledhujska 59, 549 54 Police nad Metuj, t: +420 491 549 020, f: +420 491 549 034,
e-mail: broumovsko@nature.cz; www.broumovsko.nature.cz

Broumov

Turistika

Navstévnici Broumovska davaji prednost zejména
Adripasskému skalnimu méstu, které je v sezoné
pietizené, a opomijeji Broumovské stény se skal-
nimi labyrinty a tichymi roklemi, razovité Machov-
sko s roubenymi chalupami a kvétnatymi loukami
pod stolovou horou Bor ¢i Javoii hory s rozhled-
nou na Ruprechtickém Spicaku, nejvy$sim bodé
oblasti (880 m n. m.). Cyklisté se mohou vydat po
vyznacenych riizné naroc¢nych cyklostezkach vy-
bavené nau¢nymi panely s informacemi o priibéhu
trasy, o piirodé, krajiné a lidech v ni. V zimé se
udrzuji bézecké trasy tak, aby bézkaiské vypravy
pfinesly navstévnikiim jedinecny viem z krajiny
Kladského pomezi.

Broumov ziskal ocenéni
Mesto stromui

Mésto Broumov ziskalo titul ,,Mésto
stromti 2010/2011“ a stalo se tak vitézem
patého rocniku celostatni soutéze, kterou
kazdorocné vyhlasuje Nadace Partnerstvi
pod zastitou Ministerstva Zivotniho
prostredi.

Cilem tohoto projektu je zvyseni zajmu oby-
vatel o Zivotni prostredi mésta, ve kterém Ziji,
a jejich zapojeni do procesu ochrany prirody,
zkvalitriovani Zivotniho prostredi a verejné-
ho zZivota. Diky vitézstvi mésto ziskalo nejen
titul, penézni odménu 50 tisic korun, poukadz-
ky na zahradnické sluzby v hodnoté 100 tisic
korun, ale také moznost zucastnit se v roce
2011 prestizniho klani evropskych kvetoucich
sidel — Entente Florale Europe. Jednorocni
kampan oficialné odstartovala 5. 10. 2010,
kdy starostka Broumova pani Libuse Riickova
slavnostné prevzala symbolické zezlo od
statutdrnich zdstupcu stavajiciho Mésta
stromti — Havifova. Stalo se tak u prilezitosti
konference, kterou Havirov zakon¢ilo své
rocni ptisobeni v tomto projektu. Po putovani
trofeje po broumovskych skoldch bude oce-
néni mozno k vidéni v novém cesko — polském
infocentru v Broumove.

Vice na www.broumovmestostromu.cz
text: Ing. Jana Durdincovd, Lucie Lesdkova.

Nové cesko-polské
infocentrum v Broumové

Rekonstrukce nového ¢esko—polského infocentra
probiha v budové byvalého kina na velkém namés-
ti misto nynéjsi prodejny elektro. Spolu s novym
infocentrem jsou rekonstruovany i prostory byva-
Iého kina, vyuzivané od 90. let jako kinokavarna

a nasledné diskotéka. V novém kinosale najdeme
variabilni sedadlovou tpravu priblizné pro 300
divakd, moderni scénické osvétleni a velmi kva-
litni audiosystémy véetné vyrazného zlepseni
akustiky v sale. Za zminku jisté stoji i nakladna
Uprava bezpecnostnich systémd, které odpovidaji
soucasnym normam. S témito stavebnimi pracemi
soucasné probiha i rekonstrukce dvorku a zadni
budovy byvalé kavarny Café Herzog, a to jako za-
zemi pro ucinkujici v sale byvalého kina. Samotna
rekonstrukce pocala tésné po 30. zafi 2009 a k pre-
dani dojde béhem listopadu 2010. Celkové nakla-
dy Cini priblizné 40 mil. K¢ mésto Broumov ziskalo
finan¢ni dotaci ve vysi 90 % z Operacniho progra-
mu Preshranicni spoluprace, z prostredkd urce-
nych na podporu cestovniho ruchu. Cely komplex
dostal nové jméno, a tim je iKINO. Mésto Broumov
srdecné zve vSechny zajemce o Ucast na slavnost-
nim otevieni, kde nebude chybét bohaty dopro-
vodny program.

Text: Lucie Lesdakova.
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Vyber kulturnich, spolecenskych
a sportovnich akci v Kladském pomezi
listopad 2010 — kvéten 2011

Kulturni a spolecenské akce ™ Sportovni akce

Sportovni akce

25.11,30.11,1.12,,2.12,,3.12. 2010

Dia show Leose Simanka

Nejnovéjsi diashow zndmeého ceského cestovatele, tentokrat
o tfimésicni cesté po Austrdlii.

Upice, Nové Mésto n. Met., Nachod, Hronov,
Cerveny Kostelec

5.11. - 31.12.2010
Jaroslav Dolezal - dievorezby a loutky
Vystava.

Nové Mésto n. Met., Galerie Zazvorka
t: +420 491 470 334, www.muzeum-nmnm.cz

18. 11. 2010 - 31. 1. 2011

Vystava betléemiui
Nové Mésto n. Met., Méstské muzeum
t: +420 491 472 119, www.muzeum-nmnm.cz

29.11.2010 - 6. 1. 2011

Recyklovatelné Vanoce

Vystava.

Teplice nad Metuji, Infocentrum

Ekocentrum Violka, www.ekocentrumviolka.estranky.cz

29.11. 2010 - 10. 1. 2011
Betlémy Odona Vicka
Vanocni vystava.

Upice, Méstské muzeum
www.kulturaupice.cz

1.12. 2010

Duo Kmen

Vidnocni koncert. Zacdtek v 18 hod.
Cerveny Kostelec, Divadlo J. K. Tyla
t: +420 491 463 174, mksck@mksck.cz;
www.cervenykostelec.cz

1.-2.12. 2010

Cas zvonkii vanocnich

Tradicni prodejni vanocni vystava.

Nové Mésto n. Met., Kino 70

Meéstsky klub, t: +420 491 470 358, www.mestskyklub.cz

2.12.2010

Snéhulacké hratky a vanocni trhy
Mikulds, cert, andél, vanocni trhy.

Ndchod, Masarykovo nam.

Meésto Nachod, t: 491 405 312, www.mestonachod.cz

2.12.2010
Schola Gregoriana Pragensis
Adventné charitativni koncert. Zacatek v 18 hod.

Police n. Met., Kostel Nanebevzeti Panny Marie
www.policko.cz

2.-5.12.2010

Advent v Ratiboricich

Adventné a vanocné vyzdobené interiéry s oZivlymi
postavami z Babicky Bozeny Némcové..

Zamek Ratibo¥ice a Babiccino udoli
Zdmek RatiboFice a Agentura Anny Rehdkové,

t.: +420 491 452 123, info@zamekratiborice.cz

3.12. 2010

Fleret a Jarmila Suldkova

Vanocni koncert.

Teplice n. Met., Kino

Meésto Teplice nad Metuji, www.teplicenadmetujicz

3.12.2010
Vanocni muzejni noc
Prohlidky muzea od 17 do 22 hodin.

Nové Mésto n. Met., Méstské muzeum
t: +420 491 472 119, www.muzeum-nmnm.cz

3.12.2010
Setkani u vanocniho stromu
a Vanocni trhy

Vanocni trhy spojené s vystoupenim tpickych skol a skolek.
Upice, Namésti T. G. M.

3.-5.12.2010

Taboreni na Hvézdé

47. rocnik pro milovniky zimni prirody a spani v prirodé
s doprovodnym kulturnim programem.

Broumovské stény

www.policko.cz

4.12.2010

Adventni koncert: Spiritual kvintet
Zacatek v 17 hod.

Ceska Skalice, Cirkev eskoskalickd husitska

4.12.2010

Vanocni koncert

Méstska dechova hudba pod taktovkou pani Hany
Kukulové. Zacatek v 19:30 hod.

Cerveny Kostelec, Divadlo J. K. Tyla

t: +420 491 463 174, mksck@mksck.cz;
www.cervenykostelec.cz

4.12.2010

Advent v muzeu

Tradicni vanocni trh spojeny s bohatym kult. programem
Jaromér, Méstské muzeum

t: +420 491 812 731, muzeum.jaromer@worldonline.cz;
www.muzeumjaromer.wz.cz

4.a 18.12. 2010

Vanocni trh

Trhy od 8 do 14 hod.

Police n. Met., Masarykovo nam.
www.policko.cz

5.12.2010
Mikulasska v Adrspasskych skalach

Strojeni vanocniho stromecku, soutéze, Cert a Mikulas
ve skalnim meésté. Zacatek v 10 hod.

Adripach, vstup do skal ¢. 2 (piskovna)

TS Adrspach, wwwi.skalyadrspach.cz, www.adrspach.cz

5.a12.12.2010

Adventni setkani u vanocniho stromu
Adventni setkani nachodskych cirkvi.

Ndchod, Masarykovo nam.

6. 12, 2010

Mikulassky lampionovy priivod
Privod z namésti na hristé, vypusténi lampionu Stésti.
Ceska Skalice, Husovo ndm.

o.s. Bublina, www.bublina.org

6.-10. 12. 2010

Vystava Déti détem

Prodejni vystava drobnych vanocnich vyrobku.
Ndchod, Méstska knihovna
www.mknachod.cz, t: +420 491423 338

9.-11.12.2010

Barunciny Vanoce

Vanocné vyzdobena stara skola s doprovodnym programem..
Ceska Skalice, Baruncina skola

SVC Bdjo, t: +420 491 452 708, info@svcbajo.cz,
www.svcbajo.cz

9. - 12.12. 2010

Vianoce s kvétinou

Viystava praci s vanocni tématikou studentii Stredni
skoly v Novém Meésté nad Metuji.

Nové Mésto n. Met., Zamek

10. 12. 2010

Vanocni koncert

Hraje skupina Big band ZUS Police nad Metuji
Nachod, Zamek

Zamek Nachod, t: +420 491 426 201

11.12. 2010
Jaromérsky vanocni trh
Tradicni starolesky vanocni trh, prodej kaprti a vanocnich

stromkui, ukdzka lidovych zvykd, bohaty kulturni program, Zivy

Betlém v nastudovani hercii DS Vichlicky Jaromér.

11. 12. 2010

Vanocni koncert

Zacatek v 17 hod.

Ceska Skalice, Zamek RatiboFice

Zamek Ratibofice, t: +420 491 452 123,
info@zamekratiborice.cz, www.zamek-ratiborice.cz

12. 12. 2010

Stéibrna nedéle

Bohaty kulturni program, trhy, zabijackové hody.
Zacdtek v 10 hod.

Cerveny Kostelec

12. 12. 2010

Vanocni koncert

Koncert smiseného péveckého sboru Kdacov

a Novomeéstského orchestru.

Nové Mésto n. Met., Sokolovna

Meéstsky klub, t: +420 491 470 358, www.mestskyklub.cz

14, 16., 17., 18. a 21. 12. 2010

Vanocni koncert Vaclava Hybse
Upice, Police nad Metuji, Jaromér, Néchod,
Nové Mésto n. Met.

18. 12. 2010

Vanocni koncert

Koncert Méstské hudby Upice, spoluticinkuje tanecni
skupina Refflexive. Hosté Romana Pacdkova a Jakub
Schmidt z Ceského rozhlasu Hradec Krdlové.

Upice, Divadlo A. Jiraska
www.mhu.estranky.cz

18. 12. 2010

Putovani do Betléma

Cinohernim zpracovénim piibéhu o narozeni bozského
ditéte, o nadéji a sile krestanskych tradic.

Broumov, Méstské divadlo

www.broumov.net

19.12. 2010

XXI. svobodny advent
Komponovany program ndchodskych cirkvi.
Ndchod, Divadlo Dr. ). Cizka

t: +420 491426 712

24.12.2010
Stédry den v podzemi
Svatecni prohlidky podzemnich chodeb Pevnosti Josefov.

Josefov, Podzemni chodby
www.,pevnostjosefovwz.cz

25.12.2010

Zivy betlém

Vidnocni hra o narozeni Jezise s koledami a zivymi zvitdatky
Ndchod, Masarykovo nam.

Décko Ndchod, t: +420 491 428 744, www.deckonachod.czg

27.a28.12.2010

Vanocni prohlidky zamku

Moznost shlédnout vanocné vyzdobené interiéry.
Nové Mésto n. Met., Zamek

Josef Bartor Dobenin a sprava zamku,
t: +420 491 470 159

31.12. 2010

Silvestrovskeé polétani

Zimni setkani modelari z celé CR. Zacatek ve 13 hod.
Ceska Skalice, Letisté u Knapii v Zdjezdé
Trifid, t: +420 724 089 110, vivatlub@seznam.cz
http://dvoracek.pise.cz

31.12.2010
Silvestrovské strelby

Uderem 14. hodiny vystiel s kasematniho kandnu,
netradicni komentovand prohlidka objektu, muzea
a podzemi s privodcem v dobové uniformé.

Josefov, Areal Ravelinu No.XIV
Ochrdnci pamdtek pevnosti Josefov, Ravelin No. XIV,
www,josefov.com

Leden 2011

Drevorubec roku

Akce je urcend pro dospélé dievorubce a jejich fanousky.
Adrspach

Pavel Cohla, t: +420 604 987 046

Leden - Unor 2011

Vystava historickych hracek

Jaromér, Méstské muzeum,

1. 1. 2011
Novorocni ohnostroj
Kazdoroc¢ni slavnostni uvitani nového roku.

Nachod, Masarykovo nam.
Meésto Ndchod, t: +420 491 405 312, www.mestonachod.cz

18. 1. - 18. 2. 2011
Obrazy ). W. Mezerové

Muzeum predstavi obrazy darované ing. Josefem
Brablikem, synovcem p. Mezerové, tvorbu zcela
nezndamou, velmi rozsdhlou.

Upice
www.kulturaupice.cz

Unor 2011
Détsky filmovy festival

Cerveny Kostelec

Unor 2011

Masopust v Barunciné skole
Privod méstem a masopustni obcerstveni.
Ceska Skalice

SVC Bdijo, t: +420 491 452 708, info@svcbajo.cz,
www.svcbajo.cz

17.2.2011
Véra Spinarova s kapelou
Adama Pavlika

Broumov, Sal iKina,
www.broumov.net

19.2.2011
S pydlou v zadech

Legendarni inscenace s Josefem Dvordkem v hlavni roli.
Hronov, Jiraskovo divadlo

pi Kollertova, kis@mestohronov.cz, t: +420 737 608 373,
www.mestohronov.cz

26. 2. 2011

Bouckova Jaromeér

29. rocnik prehlidky loutkovych souborti.
Jaromér, Bouckovo loutkové divadlo
LS BODI, Méstské kulturni stredisko,
www.sweb.cz/bodijaromer

Biezen 2011
Viyhlaseni sportovce roku 2010

Slavnosti odpoledne s udélenim cen sportovciim
z Ndchodska.

Ndchod

t: +420 723 336 863

3.-6.3.2011
Vychodoceska prehlidka amatérského

¢inoherniho divadla

Cerven}? Kostelec, Divadlo ). K. Tyla,
Divadlo J. K. Tyla, t: +420 491 463 174, mksck@mksck.cz;
wwwi.cervenykostelec.cz

5.3.2011

Eva a Vasek

Koncert znamé pévecké dvojice. Zacatek v 16 hod.
Police nad Metuji, Kolarovo divadlo
www.policko.cz

18. - 19. 3. 2011
Music for Tibet 2011

7.rocnik Springfestu se snazi podporovat tibetské obéti
bezpravi a komunistické diktatury.

Hronov, Sdl J. Capka

p. Rubes, t.: +420 777 259 906, jesusom@seznam.cz,
http://musicfortibet.wz.cz a www.potala.cz

24.3.2011

Monology vaginy

Hraje Intimni divadlo Dasi Blahové. Zacatek v 19 hod.
Broumov, Méstské divadlo

www.broumov.net

26.3.2011
Slavnostni zahadjeni turistické

sezony v Josefové

Slavnostni predani kli¢ti od Pevnosti Josefov spravci objektu
za ucasti vojenskych jednotek. Vojensky privod, bitevni
ukdzky, bohaty kulturni program, Zehnani novych
pevnostnich kanénu.

Josefov, podzemni chodby

Meéstské muzeum, Klub vojenské historie, t: +420 491 812 731,
muzeum.jaromer@worldonline.cz,
WWW.muzeumjaromerwz.cz.

26.3.2011
Slavnostni zahdjeni turistické

sezony v Prvnim vojensko-historickém
muzeu M. Frosta

www.upice.cz Jaromér, prostor pred Méstskym divadlem Meéstské muzeum v jaroméFi, t: +420 491 812 731, Jaromé, prostory muzea
Meéstské kulturni stredisko, t: +420 491 812 806, muzeum.jaromer@worldonline.cz, Prvni vojensko-historické muzeum M. Frosta,
www.divadlojaromer.cz www.muzeumjaromer.wz.cz t: +420 737 204 625, www.muzeum.hradecko.com
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Duben 2011
Velikonocni trhy

Vyrobky s velikonocni a jarni tématikou spousta
vystavovatelii a remeslnikii z celé CR

Hronov, Sdl J. Capka

p. Poldkovd, info@mestohronov.cz, t: +420 491 483 646,
www.mestohronov.cz

Duben 2011
Brany meésta dokofadn
Nové Mésto n. Met.

4.-27.4.2011
Velikonocni vystava

Teplice n. Met., Infocentrum
Informacni centrum Broumovska, t:+420 491 524 168,
www.broumovsko.cz

12. - 24. 4. 2011

Velikonoce v muzeu
Vystava kraslic.

Upice, Méstské muzeum
www.kulturaupice.cz

23. 4. 2011

Velikonocni trhy

Police n Met., Masarykovo nam.
www.policko.cz

23. 4. 2011

Pochod okolo Jaromére

Tradicni turisticky pochod okolo Jaromére, trasy

pro pési i cyklisty, start od sokolovny TJ Sokol Jaromér
Jaromér

T) Sokol Jaromér, t: +420 491 815 282

24. 4. 2011

Ratibo¥icky MTB maraton
Cyklisticky zavod.

Ratibofice

SK BP Lumen, www.ratiborickymaraton.cz
30. 4. - 7.5.2011

Nachodska prima sezona

Festival studentské tvorivosti s doprovodnym programem.

Ndchod
Josef Marian Barton-Dobenin s choti a sprava zamku,
t: +420 491 470 159, +420 775 239 744

8.5.2011
Mise Velichovky

Tradicni vzpominkova akce k ukonceni Il.svétove vdlky,
jizda historickych vojenskych vozidel, ukazka
demonstrace bitvy, akce po cely den doprovdzena
zajimavym programem

Velichovky, areal lazni

info@velichovky.cz, www.velichovky.cz

Listopad 2010
Vecer s Andersenem

Duszniki-Zdroj
www.duszniki.pl

11.11. 2010
Koncert ke Dni nezavislosti Polska

Duszniki-Zdroj
www.duszniki.pl

11. 11. 2010
Oslava Dne nezavislosti Polska

Kudowa-Zdroj
www.kudowa.pl

18. - 21.11. 2010
Mezinarodhni festival poezie — Poezie

bez hranic

Polanica-Zdroj
www.polanica.pl

6.12.2010
Mikulas v Polanici

Polanica-Zdroj
www.polanica.pl

29. 12. 2010
Koncert na rozlouceni se

starym rokem

Polanica-Zdroj
www.polanica.pl

Turisticke cile otevrene v zimni sezoné
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Adrspach — Adripasské skaly

Kromé plavby lodi po skalnim jezirku, kterd konci
k poslednimu rijnu, je mozné Adrspasské skaly
prochazet i v zimé. Pokud je zima bohatd na
snéhovou nadilku, tak se cesta udrzuje na hlavni
Casti prohlidkového okruhu k Velkému vodopadu.
Veskera omezeni jsou vyznacena primo ve skaldch.
Oteviraci doba muze byt proménliva.

Ceska Skalice - Muzeum Bozeny Némcové
Maloskalickd 47, 552 03 Ceskd Skalice

t: +420 491 451 285, e-mail: info@muzeumbn.cz;
www.muzeumbn.cz

Oteviraci doba: rijen—duben Po—Pa: 8-15
(zavieno od 20. 12. 2010 do 5. 1. 2011)

Expozice zamérena na tvorbu a zivot spisovatelky
Bozeny Némcové.

Ceska Skalice - UPM - Muzeum textilu
Maloskalicka 123, 552 03 Ceskd Skalice

t: +420 491 451 933, e-mail: textilmuz@atlas.cz;
www.upm.cz

Oteviraci doba: fijen—duben Po— Pd: 8-15
(zavreno od 20. 12. 2010 do 5. 1. 2011)

Jedna se o jediné ceské muzeum specializované
na historii textilni vyroby.

Ndchod - Galerie vytvarného uméni

t: +420 491 423 245, www.gvun.cz

Oteviraci doba: celorotné Ut-Ne 9-12, 13-17
Stala vystava ruského malifstvi 19. Stoleti

a putovni vystavy.

Nachod - Regionalni muzeum

t: +420 491 433 722, www.rmn.cz

Oteviraci doba: celorotné Ut-Ne 9-11, 13-17
Stala expozice déjin Nachoda a okoli. Soucdsti
expozice je 7 dioramat, 25 figurin a 2 rozmérné
modely.

Nachod - Vojensky hibitov 1866

10 min chiize od zamku. Misto posledniho
odpocinku padlych vojaki v prusko-rakouské valce
1866 a hrobky knizat rodu Schaumburg-Lippe.
Prochazi tudy naucna stezka Valka 1866.

Dobrosov - Jiraskova chata

Stylova budova postavenda podle planti architekta
Dusana Jurkovice. Zakladni kdmen polozen roku
1921. Dnes restaurace, ubytovani, rozhledna

(v zimé provoz rozhledny velmi omezen).

Cerveny Kostelec - Viktorcin hrob
Volny pfistup (mezi kostelem a hibitovem).
www.cervenokostelecko.cz

Jaromér — Méstské muzeum — Wenketiv dim

t: +420 491 812 731, www.muzeumjaromer.wz.cz
Oteviraci doba: celorocné: Ut-Pa 9-17,

So—Ne 13-17. Vyznamna pamatka Ceské moderni
architektury. Byvaly obchodni diim byl postaven

v letech 1910-1911 podle projektu J. Gocdra. Dnes
tu je sidlo méstského muzea a galerie. Soucasti
muzead je stala expozice jaromérskych rodaku

J. Simy aj. Wagnera. Jsou zde také poFaddny
prechodné vystavy.

Malé Svatoriovice — Mariansky sad

Pri prochazce Malymi Svatoriovicemi miiZete
navstivit Mariansky sad, ktery byl zalozen v r. 1893
se souborem sedmi kaplicek a zaroven si miiZete
prohlédnout barokni kapli postavenou na prameni
studdnky a kostel Panny Marie Sedmiradostné.

Nové Mésto nad Metuji — Méstské muzeum
Na Zadomi 1226, Nové Mésto nad Metuji

t: +420 491 472 119,

e:mail: muzeum@muzeum-nmnm.cz
Oteviraci doba: Ut-Ne: 10-12:30, 13-16

Nové Mésto n. Met. — Méstska galerie Zazvorka
t: +420 491 470 334 Oteviraci doba:
St—Ne: 10 -12:30, 13-16

Upice — Méstské muzeum a galerie J. W. Mezerové
t: +420 499 882 143, +420 603 370 572,

e-mail: muzeum.upice@tiscali.cz

Oteviraci doba: leden az kvéten, zari az prosinec
Ut-Pd 10-12 a 13-16, svatky a Ne 13-16.

Mezi stalé expozice patii obrazy |. W. Mezerove,
rodina Capkova. Nérodopisnd expozice, Vizmburk
a sbirka zbrani, kromé stalych expozic jsou zde
pravidelné obmériovany tématické vystavy,
muzeum je umisténo v budové staré radnice

na namésti v Upici.

Upice - Hvézddarna

t: +420 499 882 289, www.obsupice.cz

Oteviraci doba: nocni pozorovani oblohy doplnénd
vykladem a diapozitivy se kond kaZdou stredu

a patek po setméni, tedy: listopad, prosinec, leden
18-20; tnor 19-21; biezen 20-22; duben, kvéten od
21:30-22:30. Pozorovat Slunce miizete kazdou
sobotu od 10 do 12 hodin a v nedéli od 13 do 15
hodin. Pozorovani objektti nocni oblohy a Slunce je
mozné jen za jasného pocasi. V pfipadé neprizni-
vého pocasi je pripraven nahradni program.
Hromadné navstévy vice nez deseti osob kdykoliv
po predchozim ohlaseni.

Bouckovo loutkové divadlo Jaromer bude slavit 90 let

Rekne-li se v JaroméFi a okoli Bouckovo loutkové divadlo, skoro kazdy
si hned vybavi krasnou roubenou chaloupku, ktera uz od roku 1921
poskytuje své prostory loutkariim a détem.

Ne vzdy to ale bylo presné tam. Soubor, ktery za-
lozil pan Rudolf Boucek v roce 1920, zahijil svoji
¢innost 14. ledna 1921 (proto 90 let, i kdyz by to
mélo byt vlastné skoro 91) v prostorach nynéjsiho
malého salu Méstského divadla (takzvany Jaromir).
AZ v roce 1924 se zacalo vyuzivat k hrani loutko-
vého divadla pravé byvalého zahradniho domku,
ktery k tomuto tcelu zacali upravovat v pribéhu
roku 1923. To jesté ale stale nemél stavajici podo-
bu. Tu dostal nejprve v roce 1928, kdy se vlastné
cela pavodni budova prestavéla. Tu podobu dnes-
ni, tu ma az od roku 1996, kdy byla dostavéna
prava &ast se zachody, umyvarnou a malou klu-
bovnou. V roce 2009 dostalo divadlo novy nater,
ktery sviti do daleka.

Soubor, kterym za ty roky prosly desitky raznych
lidi, v soucasné dobé c¢ita cca 15 ¢len(, ktefi se
schazeji jednou tydné, vzdy v patek na zkouskach
pohadek, které jednou mésicné, vzdy v nedéli od
13.30 2 15.00 hodin hraji pro déti z blizkého i dale-
kého okoli. Kromé toho ¢ast souboru jezdi hrat

po takrka celé nasi republice tam, kam si poradate-
|é objednaji. A téch predstaveni, odehranych mimo
Jaroméf, téch je pozehnané. Kazdy rok kolem 110.
To je uz opravdu velky zaprah.

Kromeé pohadek poiada soubor, ktery
si vtomto piipadé rika Studio Vésak,
poslechové porady pro dospélé.
Nedilnou soucasti Zivota Bouckova loutkového di-

vadla byla do nedavné doby piehlidka loutkovych
divadel ze $irokého okoli, nazvana Bouc¢kova Jaromér,

pofadana nyni jiz tradi¢né posledni (inorovou so-
botu, eventuelné sobotu a nedéli. Letos probéhl
jeji uz 28. ro¢nik. Pravidelné jsou zvany soubory

z Liberce, Turnova, Hradce Kralové, Tisé, Napajedel,
Smific atd. Prosté Bouckova Jaromér je prehlidka,
kde maji divaci moznost vidét loutkarské soubory,
které normalné do Jaromére nepfijedou.

A aby to nebylo malo, porada se v leto$nim roce
jiz treti ro¢nik prehlidky nové, pojmenované
Jaromérské Loutkareni, ktera vznikla proto, aby
se mohly vjednom dni prezentovat soubory,
pusobici pravé v Jaroméfi. Prvni roénik byl
ro¢nikem, kde se kromé domaciho souboru LS
BODI Jaroméf prezentovala i mistni ZUS F. A.
Sporka, déle Studio The Blooma a Maminy Jaro-
mét. Druhého ro¢niku se z(¢astnila uz jen ZUS
FA Sporka a mistni soubor. Letos se teprve uvidi,
ptihlasky nejsou uzavreny. Kazdopadné je to
zajimava moznost, porovnat praci riznych
soubord, riizné napady, techniky...

Loutkové divadlo v Jaroméfi bylo vzdy na velmi
vysoké trovni. Soubor pravidelné obsazoval a ob-
sazuje ¢elni mista na riiznych loutkarskych pre-
hlidkach. Ovsem v soucasné dobé se situace
malinko zménila v tom, Ze hlavné hraje pro déti,
pro své publikum a nesnazi se o vyhravani pre-
hlidek. To neni problém. Naposledy nas soubor
hral na celostani prehlidce Loutkarska Chrudim
pravé v leto$nim roce. Ovsem to byla vyjimka.
Porota na prehlidce v Lounech soubor po
hodinové diskuzi presvédcila, at do Chrudimi jede
zahrat, Ze to stoji za to ukazat klasické marione-
tové divadlo. Jinak by tam opravdu nejeli. On je

totiz velky rozdil v predstaveni, které se libi détem
a predstavenim, které se libi poroté. Ne vzdy,
samoziejmé, ale vétsinou, co se porotam libi, déti
nezajima. A LS BODI hraje predstaveni ve starém
duchu, v duchu rodinného marionetového di-
vadla, které je v soucasnosti malinko na ubyté
astranou. Ale to je jiz jina stranka. Jaromérsky sou-
bor hraje predevsim a hlavné pro déti. Hraje

a hrat bude!

U prilezitosti oslav 90. let souboru se chysta
vystava se dny otevienych dvefi, prezenta¢ni DVD

s kopiemi kronik souboru a dalsi akce.

Text a foto: R. B. Bauer, principdl LS BODI JaroméF
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TURISTICKENOVINY CESKO-POLSKEHO POHRANICI | ZIMA 2010

Turistické kluby, spolky a svazy v minulosti budovaly chaty
a utulny na mnoha mistech Kladského pomezi...

Region mezi Krkonosemi a Orlickymi horami byl
vzdy vyhleddvanym pro svoji pestrost a malebnost.
Vétsina turistickych chat byla budovana na poetic-
kych mistech hiebenti hor a atraktivnich okoli.
Nabizeli turistiim utocisté pred neprizni pocasi,
stejné jako misto oddechu a obcerstveni. V Klad-
ském pomezi se nachazi nékolik takovych objektu,
Jjejichz navstévu lze spojit s pésim nebo lyzaiskym
vyletem.

Jestiebi bouda neboli Rehacka, jak je turisty casto
nazyvana, se nachazi v osadé zvané Paseka, neda-
leko nejvyssiho vrcholu Jestiebich hor, Zaltmanu.
Pro viechny turisty a milovniky prirody je jisté
neodmiyslitelnou soucasti hor, mistem odpocinku
a obcerstveni. Zejména pak v zimé je bouda ob-
klopena velkym mnoZstvim lyzi bézkaru, kteri se
sem chodi ohfat a posilnit. Jestiebi bouda ma

v nasich horach jiz dlouholetou tradici, k cemu

ale slouzila v minulosti a kdo ji spravoval?

Témér cela oblast Jestrebich hor byla ptivodné
némecka a na samé jazykové hranici. Z toho také
vyplyvaji mnohé jesté doznivajici mistopisné ndzvy.
Napriklad nejvyssi vrchol, tedy Zaltman, se dFive
nazyval Mexenstein, ale také byl nazyvan Belveder
nebo i Vyhled. Jménem Zaltman se piivodné ozna-
Covalo celé pohoti, i kdyz plvodni nazev je Jestrebi
hory (z némeckého Falgengebirge). Nazev Paseka
(Brenden) davali Némci severozdpadnimu vrcholu.
Pozdéji nazev presel na nynéjsi osadu. Sam nazev
pochazi z doby, kdy byly lesy vypalovany a tim

vznikaly paseky. Také hostinec (Jestrebi bouda)

se jmenoval Na pasece a teprve pozdejsi maijitel
Rzehak ji pojmenoval Waldbaude — Lesni bouda.
Nadzev Jestrebi bouda pochdzi od novych spravcd,
turisti Sparty Upice, ktefi boudu pievzali do spravy
18. tnora 1963.

Jestebi bouda byla do dnesni podoby piestavéna
v letech 1929-1930, jak o tom svédci napis v terase
u hlavniho vchodu. Prvnimi maijiteli hospody byl
Franz Rhezak, Senkyr z Paseky ¢. 7, a jeho zena
Wilhemina plvodem z Pasek c. 1. Jejich syn, také
Franz Rhezak, se v roce 1921 oZenil s Berthou
Umlaufovou, ale jejich manzelstvi jim prilis dlouho
nevydrzelo. Franz se totiz 4. dubna 1939 obésil

a jeho Zena ztistala na hospodarstvi i Zivnost sama.
Za néjaky cas se pani Rhezakovd neboli Rehdkovd,
jak ji vsichni fikali, seznamila s Cetnickym straz-
mistrem Hansem Ottou Fleknou, za néhoz se v roce
1943 provdala. On vsak musel asi o rok pozdéji
nastoupit do valky, z niz se uz nikdy nevratil.

Po osvobozeni byla Lesni bouda jako némecky
majetek zkonfiskovana a preddna do ndrodni
spravy Frantisku Jirénkovi. Pani Rehdkova byla
Jirankem vyZadana z odsunu a vratila se na boudu.
Zpocatku tady hospodarili spolu, pozdéji vsak na
boudé ziistala opét sama. Nazev Lesni bouda se

po vdlce neujal a Fikalo se zde ,U Rehacky"”. Pani
Rehdkovd neméla na udrzovani objektu dost sil

a bouda starla a chatrala spolu s ni. Proto v Se-
desatych letech privitala dobrovolnou aktivitu

markousovickych, havlovickych a upickych turistdi
vybudovat zde turistickou zakladnu. Bouda byla

v té dobé jiz urcena k likvidaci. Usilovnou praci
turistickych nadsencti viak byla bouda zachranéna
a pozdéji prevedena do majetku T) Sparta Upice.
Do konce osmdesatych let slouzila predevsim turis-
tiim odborii Upice a Havlovice a v zimni sezoné
vsem turistiim jako bufet.

Pocatkem devadesatych let pak pod novym vede-
nim zacala bouda slouzit jen upickym turistiim,
kteri ji celorocné zprovoznili pro potieby vsech
turistii. V prvnim patre bylo vybudovano ubytovani
pro 45 osob, dobre vybavena kuchyné a spolecenska
mistnost. V pFizemi byl piestavén sal bufetu pro
kapacitu 100 lidi. Provoz bufetu byl rozsiren na
vsechny vikendy a svatky a byl znacné rozsiren

sortiment nabidky. Dnes se na Rehacce dobre najite
(domdci kuchyné) a samoziejmé i napijete.

Upicti turisté na Jestiebi boudé odpracovali s eld-
nem nescetné brigadnickych hodin. Stalo-li se, ze
dosly finance, sami mezi sebou potfebnou sumu
vybrali. Pred nékolika lety si Jestrebi boudu od TJ
Sparta Upice dlouhodobé pronajali, aby ziistala
zachovdna i pro dalsi turistické generace. A samo-
zfejmé také proto, aby byla i naddle dodrzena zd-
kladni podminka prevodu boudy z vlastnictvi statu
za symbolickou Castku — totiz ze bouda bude trvale
slouzit jako turisticka zakladna Jestrebich hor. Takto
se turisté dlouhodobé zavazali k financovani provo-
zu, udrzby a zvelebovani z jejiho viastniho vytézku.

Text: Lucie Nyvitova / Zdroj: paméti KCT UPICE

Jgsmﬁai

Osidleni v Gorach Stolowych

Oblast narodniho parku Gory Stolowe
a jeho okoli, stejné jako cely polsky
region Klodzko, je uzemim tri narodu.
Tuto skutecnost pripomina pomnik od-
haleny vr. 1999 v Czermne vénovany
Cechim, Polakim a Némctim, ktefi pi-
spéli k osidleni a rozvoji tohoto kraje.

Text: Jana Rutarovd, zdroj: www.pngs.com.pl.
Foto: Jan Flieger

Ve starovéku vedly pres region Ktodzko nékteré
dulezité cesty, které spojovaly ceskou kotlinu s kot-
linou feky Odry. Jedna z nich, vétev ,Jantarové
stezky", prochazela po tpati Gor Stolowych a déle
pres sedlo Polskie Wrota. Druhg, ktera vznikla mno-
hem pozdéji, spojovala Ktodzko s ¢eskym Broumo-
vem a vedla pres Radkow. Prvni osady, nepochyb-
né slovanské, vznikaly podél téchto obchodnich
cest a k jejich obrané byla stavéna stfedovéka sidla
- Homole, Ratno a Radkéw. Pisemné zminky o ves-
nicich lezicich na okraji Gér Stolowych a Levinskych
vrch (Wzgorze Lewinske) pochazi ze 14. stoleti,
ackoliv musely existovat jiz o stoleti dfive.

V tomto obdobi zlistavala oblast Ktodzka pod
Ceskou vladou, ackoliv jako hranicni teritorium
Casto prechazela pod vladu slezskych Piastovc(i.
V druhé poloviné 13. stoleti zacal proces germani-
zace Uzemi, spojeny s kolonizaci zalozenou na
némeckém pravu. Presto v oblasti Gor Stolowych
a Levinskych vrchl pretrvaly slovanské elementy
az do konce 2. svétové valky. Dlikazem toho neni
pouze zde pretrvavajici cesky jazyk, ale také slovan-
ské nazvy mist: Lewin, Czermna or Bukowina, které
nebyly za némecky znéjici zménény az dor. 1933.

Hranicni region v sousedstvi Kudowy byl v némec-
ké literatufe popisovan jako ,Cesky koutek”.

Roku 1459 cesky kral Jifi z Podébrad vytvofil sa-
mostatné hrabstvi Ktodzko, které si udrzelo urcitou
autonomii po staleti béhem habsburské monar-
chie, pod jejiz vladu preslo roku 1526 a také poz-
déji, béhem pruské monarchie.

Na piikaz cisare Karla VI, por. 1561, byly znovu
vybudovany a opraveny jiz dfive existujici cesty,
které kiizovaly lesy Gor Stolowych: Praski Trakt
(Prazska cesta) a s ni soubézné probihajici Kregielny
Trakt. Kregielny Trakt je dnes mistni asfaltovou
silnici z obce Batorow na Karlow. Obé cesty byly
duilezitym spojenim mezi dolnim Slezskem a Ce-
chami. Sviij vyznam ztratily az po vybudovani
Silnice sta zatacek (Szosa Stu Zakretéw) v druhé
poloviné 19. stoleti. Praski Trakt (Prazska cesta) se
svym prodlouzenim — Machovskou cestou (Ma-
chowska Droga) vedouci z Karlowa do Cech pies
Ostrou Goru — byl dlouhou dobu postovni cestou.
Dokladem toho jsou kameny — milniky, které se
dodnes zachovaly, a které ukazuji vzdalenosti mezi
zastavkovymi misty uréenymi pro odpocinek.

Z konce 16.a pocatku 17. stoleti pochazeji prvni
zaznamy o mineralnich vodach v laznich Kudowa
Zdrdj a Duszniki. Jejich rozvoj a mezinarodni véhlas
prispély k rozkvétu celého regionu, byly magnetem
pro pacienty a turisty po dalsi staleti.

V prvni poloviné 17. stoleti region Ktodzko po-
stihla 30-leta valka, ktera s sebou nesla velké
skody. Po jejim konci se v regionu Ktodzka
rozvinulo tkani Inu a baviny, které poskytlo zaklad

pro existenci vétsiné obyvatel na tizemi Gor
Stolowych a Wzgorze Lewinskeho v 17. stoleti

i nasledujicich. Slaba iroda na chudé horské ptidé
a prelidnéni vesnic si vynutily rozvoj obchodu
atemesel.

V 18.stoleti, po prevzeti Slezska Pruskem, region
Klodzko postihly tzv. tfi slezské valky". Zpustoseni
Uzemi prispélo k hladu a moru jiz postizenych
mést a vesnic. Pfipominkou epidemii, zejména

z obdobi posledni (sedmileté) valky, je unikatni
pamatka — kostnice v Kudowa Czermna.

Se slezskymi valkami a hrani¢nimi nepokoji
souvisela stavba pevnosti Fort Karola (1790), jejiz
zbytky jsou dnes stale k vidéni nedaleko Lis¢iho
sedla (Lisia Przetecz) u osady Karlow. Hledani
vhodného mista ke stavbé tohoto opevnéni je
spojeno s historii objevovani a zpfistuprovani
nejvetsi atrakce Gor Stolowych - vrcholem Szcze-
liniec Wielki. Zpfistupnéni Szczelince, rozmach
lazenskych mést Kudowa a Duszniki a také exis-
tence poutniho mista v obci Wambierzyce se od
konce 18. stol. staly zakladem rozvoje turismu v re-
gionu. Masovy charakter turismu nastava zvlasté
potom, kdy byly v prvni poloviné 19. stol. vybu-
dovany pohodIné cesty a kdy na za¢atku 20. stol.
vzniklo Zelezni¢ni spojeni Radkéw — Scinawka

a Kudowa - Ktodzko. V této dobé pfibyva v lazen-
skych stirediscich sanatorii, hoteld, koupeli atd.
Vznika také mnoho dalSich turistickych zafizeni
jako napf. chata na vrcholu Szczelince (1845)

a hostince v osadach Kartéwek and Pasterka.
Horsky spolek Ktodzko, ktery existoval od r. 1881,
budoval nové prichody horami, znacil turistické
cesty a pripravoval vyhlidky.

I.all. svétova valka nezanechaly na izemi Gor
Stolowych a v jejich okoli stopy. Na pfipominku
1. sv. valky byly ve vesnicich na cesko-polské hranici

umistény pomniky — na pamatku obyvatel, ktefi
byli odvedeni do pruské armady a zemreli béhem
bojti (Kartéw, Kudowa Czermna). Spojitost s |.
svétovou valkou méla existence pracovniho tabora
Kudowa Zakrze, pozustatky vojenského tabora
Wehrmachtu na zacatku pfistupové silnice do
Btednych Skat, nedavno exhumovany hibitov
némeckych vojakt na hranici narodniho parku
blizko silnice z Kudowy do obce Jerzykowice
Wielkie nebo nahrobek némeckého farafe, ktery
byl jako neptitel Hitlera zavrazdén v Dachau
(nahrobek je umistén na hibitové v Czermne).

Po 1. svétové valce, v . 1945, byl region Ktodzko -
navzdory ceskym narok(im — pri¢lenén k Polsku.
Poté nasledovala téméi kompletni obména oby-
vatelstva. Odsunuti Némci a Cesi byli nahrazeni
obyvateli, ktefi prichazeli jako osadnici z vychod-
nich oblasti dive patfricich Polsku a po valce pfi-
¢lenénych k Sovétskému svazu. To vedlo k zasad-
nim zménam v regionu. Nové prichozi neméli
7adné zkusenosti se zemédélstvim v tézkych
horskych podminkach ani nebyli schopni pokra-
Covat v tradici turismu, coz bylo divodem rostou-
ciho upadku zemédélstvi a vylidnéni horskych
vesnic. Mnoho z nich — jako napf. Ostra Gora,
Kartowek, Grodczyn, Lesna — zcela zmizelo.

Wambierzyce
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Historie slezani piskovcovych skal na nachodském okrese

Foto: Jan Flieger

Horolezectvi bylo asi poslednim ze sportt, ktery

se na nasem okrese uchytil, prestoze krdsa zdejsi
prirody byla jiz od prvni poloviny 18. stoleti — kdy
vznikla prvni turisticka obchtizka v Adrspasskych
skalach — znama a proslula daleko za hranicemi
Cech. Zdejsi Cetné piskovcové véze se nachdzely

v Sudetech, coz situaci pro provadéni tohoto sportu
komplikovalo. Mistni sudetsti obyvatelé, prevazné
némecké ndrodnosti, nejevili po vycerpavajici
fyzické praci na polich, o slézani skal témér zadny
zdjem. Lezenim se v Sudetech zabyval jenom jeden
klub a to od roku 1929 Turneri DT) v Martinkovi-
cich. Byl to vsak hlavné télocvicny spolek a lezeni
bylo pro né vedlejsim produktem. Ani priimyslova
meésta v Cechdch — Néchod, Hronov a Police nad
Metuji nevyprodukovala zadny klub, zabyvajici se
pred 2. svét. valkou lezenim. A tak prvni krdsné véze
v Adrspasskych skaldch byly slezeny némeckymi
lezci za Saska. Vétsinou to byly lezecké kluby z Draz-
dan a z okoli, které mély jiz dalsi historii. Tento sport
zacali sassti lezci provadeét jiz pred prvni svétovou
valkou. Takze jejich zkuseni lezci, ktefi prijeli prvné

v roce 1923 k nam, byli jiz v tomto sportu oprav-
dovymi mistry.

Prvni jejich lezci se v Adrspachu objevili na Veliko-
nocni svatky 1923. Vsude — dle jejich vzpominek
lezel snih, a tak provedli pouze obhlidku zdejsich
skal. Zjistili, ze zde zatim nikdo nelezl, coz bylo

u nich v Sasku jiz nemyslitelné. Také jejich cesta
vlakem k nam — pres dnesni Polsko — byla dra-
matickd. Po prohrané 1. svétové vdlce nesméli mit
cestovni pasy, a tak hranice prechazeli nelegalné,
paserdackou stezkou. V dalSich letech sem cestovali
z Drazdan na kolech s plnou lezeckou vyzbroji!
Mistni sudetské obyvatelstvo v Dolnim Adrspachu
k nim bylo pratelské. Dokonce je zivili, kazdy vecer
sbirkou jidla po vesnici! Sasové neméli totiz témér
Zadné Ceské penize a za jednu ¢sl. Korunu museli
tehdy zaplatit 1.630,- inflacnich némeckych Marek,
takze si po tspésnych prvovystupech nemohli dat
v hostinci ani pivo!

Lezci z méstecka Léssnitz (dnes predmésti Draz-
dan), si po velikonocni prohlidce skal naplanovali
dalsi zdjezd za lezenim do Adrspachu na svato-
dusni svatky, od nedéle 20. 05. 1923. Jejich tajny
plan se ziejmé v Sasku vyzradil, a tak jiz 29. 4. 1923
prijeli ze Saska dva lezci, Walter Résel a Herbert
Reinhold z klubu B. V. Hochland a vylezli v Adrs-
passkych skalach v oblasti za Kralem prvni véz

u nds s nazvem: Randturm, Cesky — Krajni véz
(tuto informaci jsme ziskali teprve 16. 3. 2009 ze
saské klubové kroniky)! Po jejich zdjezdu prijely
kluby K. V. Léssnitz, F. D. K. R. a K. V. B se svymi nej-
lepsimi lezci a 20. 5. 1923 vylezli véze: Sonntags-
turm (Nedélni) a Krdle - coz je prvni slezena domi-
nantni véz v nasich skalach. Pfitomto zdjezdu bylo
vylezeno celkem 7 mohutnych vézi, vsechny v okoli
Krale. V cervnu 1923 se do Adrspachu dostavil také
tehdy nejlepsi lezec v Sasku Otto Dietrich a proved|
prvovystup na Milence a dalsi den 19. 6. 1923 i
prvovystup na Starostovou, coz byl na tehdejsi

dobu obdivuhodny vykon! Tato stard garda Sasti
vylezla do roku 1945 témér vsechny dominantni
véze v Adrspasskych i Teplickych skalach. (Dle pod-
kladi JUDr. Karla Smida, to bylo celkem 54 vézi)!

Témto saskym prvovystupim prihlizeli tehdy také
déti z Dolniho Adrspachu a ti ziejmé zaloZili (asi

v roce 1935) prvni, sudetsky lezecky klub, K. K. E.

Do konce roku 1945 prelezli vétsinu starych, saskych
cest. Jeste pred 2. svét. valkou vznikl také klub A. C.
W.v Teplicich n. M. Zdejsi sudetsti lezci se v roce
1936 proslavili prvovystupem na véz Biskupa,
absolutni dominantu Supich skal.

Prvni cesti lezci z KAC se dostavili do Adripachu

v roce 1935. Pod vedenim zkuseného alpského lezce
Josefa Janeby — vylezl jako prvni Cech v Alpdch vsech-
ny vrcholy vyssi nez 4.000 metrii — provedli prvni
Cesky vystup na Milence a prvovystupem véz Dzban.
Mistni cesti lezci — Nachoddci a Policaci:

Na jare 1944 si nékolik mladych dévcat a chlapcii

v Ndchodé domluvilo zajezd na kolech na Dolni
Ostas u Police nad Metuji. Byly to jediné skaly

na nasem okrese, které se nachdzely na tzemi
navstivit. Do ostatnich skal v Sudetech bylo mozné
se dostat pouze vyjimecné a jenom na casové
omezenou propustku. Dévéata z Ndchoda pred-
pokladala, Ze dojde k turistické navstéve skal,
chlapci se viak dohodli, ze zkusi na nékteré vrcholy
ivylézt. A tak v kvétnu 1944 dosahli vrcholek
Budika a prvovystupem Sluj Ceskych brat¥i. Do
konce roku 1944 byly na Dolni Ostasi vylezeny
témer vsechny samostatné stojici véZe! Nachodaci
zalozili i prvni Cesky lezecky klub na nasem okrese.
Na cinnosti se tehdy nejvic podileli: Jan Masoptist —
—predseda, O. Benes, Z. Pechr, bratfi Jirkové, V. Samek,
V. Krsiak, V. Skaroupka, J. Loffelman, bratii Zema-
nové, M. Tomek, M. Kovarikova, M. Lisakova, V. Teu-
bertovd, A. Baudys, |. Tomkovad, J. Severa, J. Prouza,
K. Vydra z Hofic, pozdéji JUDr. K. Smid. Tato skvéld
parta horolezcti a lyZatii vylezla po vdlce i zajimavé
vystupy ve Viysokych Tatrach! Prvovystupem vylezli
M. Tomek, M. Jirka a V. Skaroupka v Adripachu i po-
sledni dominantni véz Elisku, na kterou si netroufli
ani Sasové. Ndchodaci vstoupili se svym lezeckym
klubem do KCT Ndchod a spolu s nimi i prvni lezci
z Police n. M. V Polici n. M. vyrostla fada vynikajicich
lezcti, jako F. Schejbal, F. Franke nebo Standa Cepelka,
kteri prelezli i nejtézsi cesty Sasti a skvélé nové prvo-
vystupy na Elisku a na Hrad.

V roce 1949 se policti osamostatnili a zalozZili si
vlastni oddil Spartak pfi Sokole v Polici nad Metuiji.
Dalsi kluby nebo oddily, které vznikly po roce 1945:
Skauti DT] - Velké Pofici u Hronova (predseda
Miroslav Jandacek). Z politickych divodii byl oddil
dvakrat rozpustén (1948 a 1969), Slavoj Teplice n.
M. = zakladatel a predseda Josef Osoba, oddil Jiskra
v Dolnim Adrspachu s predsedou Antoninem
Rouskem, v Hronové lezli pouze dva lezci — A. Spéta
a K. Broz. Pozdgjsi oddil MAJ ved| Jarda Stransky.
Dalsi oddily vznikaly az po roce 1960.

Ve vsech téchto oddilech se nachazeli Spickovi lezci,
kteri byli schopni prelézt tehdejsi nejtézsi vystupy!
Soustredovali okolo sebe lezecké party a zacvicovali
za sebe mladé talenty. Pres nesmirné obtiznou
situaci s lezeckym materidglem, ktery se vyrabél
jenom na Zapadé, oddily néjak prezily Cturt stoleti
od svého vzniku! Presto bilance této doby byla velice
dobra. Nékteré oddily mély jenom jedno lano, které
si lezci pujcovali, presto ze 75 vystupii na Milence
pripadlo na Ceské lezce celkem 62 vystupdi! (Info:
origindl vrcholova knizka).

Na Broumovkdach zacali lézt ve 30. letech minulého
stoleti taktéz Sasové. Vylezli zde 14 novych vystupii
na samostatné véZe. Cesti lezci z KAC z Prahy zde
vylezli tFi prvovystupy.

V roce 1960 nastal na nasem okrese dalsi rozvoj

a milnik v nasem lezeckém sportu. Poprvé po valce
se do nasich skal znovu dostavili lezci ze Saska.
Mladi spickovi lezci méli pred nami naskok, a to jak
v lezecké technice, tak i ve vybavé. Méli nejen lepsi
lana, ale i tenké smycky, ale hlavné specialni lezecké
boty! V Adrspachu i v teplickych skaldch se doslova
vrhli na délani novych prvovystupti. Od roku 1960
do roku 1999 zde prelezli 398 novych prvovystupd,
ztoho 22 % v nejvyssi tehdejsi klasifikaci. (Podkladly:
Smid)/Lisék). Byl to impuls i pro nds, Ceské lezce.
Tehdy ale nasi nejlepsi lezci Jarda Krecbach a Karel
Hauschke béhem dvou sezon naskok Sasti svymi
prvovystupy smazali!

Dnes je viak situace o nécem jiném uvazime-li, ze
tri nasi lezci — Standa Lukavsky, Petr Mocek a Jarda
Houser maiji kazdy na svém konté pres 2.000
prvovystupt! Dnesni nase nejmladsi generace
provadi nové cesty v nejvyssi klasifikaci v Evropé

i ve svété. Nebudu nikoho zatim jmenovat, necham
jejich hodnoceni na pozdeéjsi dobu pro nékoho

povolanéjsiho, a az bude od jejich vykondi i urcity
odstup. Na zaveér bych chtél zduraznit, Ze nase
piskarska adrspassko-teplicka skola je dnes hodné
znamd, o cemz jsme se presvédcili i v USA, kde
americky lezec znal nékteré nase vyhldsené cesty
dokonce i nazvem. Viyhlasené cesty u nads nejsou
hlavné ty kvalitni svoji stavbou a riiznorodosti
lezeni, jednoduse takove, kde si kazdy lezec ma
moznost pro sebe vybrat ty nejlepsi — dle svych
schopnosti a lezecké formy. A to se nam v nékolika
lezeckych generacich v nasich terénech podatilo.

Velkym problémem je pisemné zaznamenani prvo-
vystupti. Nasi lezci nékdy v mistnim divokém terénu
nemohou ani po svych prvovystupech véz viibec
najit! P¥ichodem pravnika JUDr. Karla Smida do
ndchodského oddilu nastal v tomto obrat k lep-
Simu. Vymyslel tzv. ,Stitek” pro zéznam novych cest,
ktery pouZivame ve vylepsené formé dodnes. Tim

K. Smid zachranil historicka data i pro dalsi genera-
ce lezcti. Dnes tuto zodpovédnou praci pievzal Pavel
Lisak, se svym nakladatelstvim JUKO. V poslednich
letech vydal celou radu vysoce kvalitnich lezeckych

'''''

a nejprehlednéjsi, co maji zatim lezci k dispozici.

Vysveétlivky zkratek — Kluby:

Turnefi DT] Martinkovice — Deutsche Turner Jugend, od roku
1938: Deutsche Hitlerjugend.

B. V. Hochland — Bergsteiger Vereinigung Hochland, zal. 1907
K. V. Léssnitz — Kletter Vereinigung Lossnitz, zal. 1907

F.D. K. R. - Freie Dresdner Kletter Riege, zal. 1912

K. V. B. - Kletter Vereinigung Bergfreunde, zal. 1918

K. K. E. = Kletter Klub Einheimischen- Nieder Adersbach

A.C. W. - Alpin Club Wekelsdorf - klub v Teplicich nad Metuji
K. A. C = Klub Alpistii Ceskych — Praha

K. C. T. - Klub Ceskych turistii — Néchod

D. T.J. - Skautsky oddil: Délnické télocvicné jednoty. Zalozen
1945, zrusen 1948. Obnoven 1968, zrusen 1969, obnoven 1989.
MAJ - Textilni zavod: Mistra Aloise Jiraska — Hronov

Teplicke skaly lakaji na sokola

Kdo rad navstévuje Adrspassko-teplické skaly, ten jisté vi, ze v poslednich letech byva opakované
v jarnim obdobi znepristupnéna ¢ast teplického okruhu pod Martinskymi a Chramovymi sténami.
Davodem je hnizdéni sokola stéhovavého, ktery je v CR na seznamu kriticky ohrozenych druhdi
av60.letech znasikrajiny iplné vymizel. Nastésti diky snaze ceskych i némeckych ochranct, se sokol

dovolnékrajiny zacal opét vracet.

Sokol stéhovavy je velice specializovany lovec. Designéfia konstruktéfi stihacek by nesestrojili doko-
nalejsi stroj pro pohyb ve vzduchu. Pfi stremhlavém letu na korist dosahuje rychlosti az 450 km/hod,
coz z néj déla nejrychlejsi zvife nasi planety. Pfi takové rychlosti titoku si kofist lovce vSimne, pokud
vibec, az na posledni chvili a nema tedy $anci uprchnout. Sokol ji svymi paraty srazi k zemi. Pokud
kofist jesté Zije, usmrti ji klovnutim. Kofist ale nesporada celou. Rad vybira jen nejlepsi kousky masa.
Protoze jeho nejcastéjsi kofisti jsou holubi, pochutnava si nejvice na holubich prsickach. Zbytky,
které sokol nechd, prijdou vhod napriklad krkavciim, ktefi spolu ¢asto sdilispolecné stanovisteé.

Sokol je vybiravi jak v jidle, tak pi vybéru mista k hnizdéni. Jeho pfirozenym prostredim jsou skalni
stény, kde se sokol citi v bezpeci. Samec vybira z fady dutin a skalnich fims a laka svou samici na
potravu. Kdyz samice prileti, misto je vybrano. Hnizdéni, ale neni nijak pohodIné. Samice snasivajicka
piimo do prachu na skale a peclivé zahriva, zatimco samec nosi potravu. A protoze se sezeni na vejcich
odehrava béhem brezna a dubna, neopousti samice sva vajicka na dlouho. Na studené skale by
béhem nékolika minut rychle prostydla. Samice si neoddychne ani po vylihnuti a jesté 14 dni zahtiva
mladata stejné intenzivné jako vaji¢ka. V tomto obdobi jiz za¢inaji do skal proudit turisté. Sokoli
hnizdo se nachazi par desitek metrt pfimo nad turistickou stezkou. Sokoli samici tedy prochazeji
neznami obrovsti zivocichové kousek od mista, kde sedi, to se ji obvykle nelibi, a to je dtivod, proc¢
byvatato ¢ast okruhu turistimi horolezcim uzaviena. Sokol, pokud se citi ohrozen, odléta a nevraci
se, dokud neni vzduch cisty. Ale vajicka ani mlada ptacata uletét nem(izou a jsou vydani napospas pi-
rodé tedy hlavné studenému pocasia predatortim. V pripadé, ze samice opusti hnizdo na mocdlouho,
vajicka zastydnou a mladata zahynou chladem. To je ¢asty divod neldspéchu hnizdéni nejen na
Broumovsku, aleii vjinych castech republiky, kde se sokoli déli o krasné skalni stény s turisty i horolezci.

Kdyz tedy na par tydn ozelime kousek skalniho mésta, ziskime pro néj za to novy krasny a maje-
statny klenot sokola stéhovavého. A Ze neni ve volné krajiné k zahlédnuti? Ale je! V Teplickych skalach
se zdrzuje vétsinou az do podzimu. Pokud se pfisti rok vydari hnizdéni, budou moci navstévnici
sledovat vyvadéni mladat dalekohledem z bezpecné vzdalenosti piimo ve skalach! Ekocentrum
Violka realizuje v ramci svych aktivit i program ,Za sokolem do skal, ktery priblizi Zivot sokola nejen
Skolnimajinym organizovanym skupinam, aleiindividualnim turisttim, ktefi do skal zavitaji.
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Infocentrum Adrspach

Dolni Adrspach 26, Teplice nad Metuji 549 57
Otevieno: Po—Pa 8:30-16:00, So, Ne 10:00-16:00
t: +420 491 586 012, e-mail: info@skalyadrspach.cz
www.skalyadrspach.cz

www.adrspach.cz

Informaéni centrum Broumovska

Mirové nameésti 105, Broumov 550 01
Otevreno: Rijen-duben: Po-Ct 8:00-16:00,

Pa 8:00-15:00

t: +420 491 524 168, e-mail: info@broumov.net
www.info.broumovsko.cz, www.broumovsko.cz,
www.broumov.net

Cestovni a informacni centrum Cerveny Kostelec
5. kvétna 603, Cerveny Kostelec 549 41

Otevreno: Po—Pa: 9:00-17:00, So: 9:00-11:00

tel.: + 420 498 100 657, 724 088 587,

e-mail: info@casur.cz

www.cervenokostelecko.cz

Regionalni informa¢ni centrum Ceska Skalice
Trida T.G.M 33, Ceska Skalice 552 03

Otevreno: Zafi—Cerven: Po—Pa 9:00-12:00,
12:30-17:00, So 9:00-12:00

t: +420 491 453 870,
e-mail:infocentrum@ceskaskalice.cz
www.ceskaskalice.cz, www.centrumrozvoje.eu

Informacni centrum Hronov

Nam. CSA 500, Hronov 549 31

Otevieno: Po—-Pa 9:00-12.00, 12:30-16:00

tel: +420 491 483 646, e-mail: info@mestohronov.cz
www.mestohronov.cz

Informaéni centrum Jaromér

Nam. CSA 16, JaroméF 551 01

Otevieno: Po—P4 9:00-12:00, 12:30-17:00
t: +420 491847 220,

e-mail: info@jaromer-josefov.cz
www.jaromer-josefov.cz

Informacni centrum Malé Svatonovice

Nam. Karla Capka 147, Malé Svatonovice 542 34
Otevieno: Po-Pa 8:00-16:00

t: +420 499 886 295,

e-mail: muzeum@malesvatonovice.cz
www.malesvatonovice.cz, www.jestrebihory.net

Informac¢ni a cestovni centrum Nachod
Kamenice 144, Nachod 547 01

Otevreno: Po—Pa 8:00-17:00, So 8:30-11:30

t: +420 491 420 420, e-mail: info@icnachod.cz
www.icnachod.cz, www.mestonachod.cz

Méstské informacni centrum a Méstska galerie
Zazvorka Nové Mésto nad Metuji

Méstské informacni centrum: Na Zadomi 1226,
Nové Mésto nad Metuji 549 01

Otevreno: Ut—Ne 9:00-12:30, 13:00-16:00

t: +420 491 472 119, e-mail: info@muzeum-nmnm.cz
www.novemestonm.cz

Meéstska galerie Zazvorka: t: + 420 491 470 334,
Otevreno: Ut-Ne: 10:00-12:30, 13:00-16:00

Informacni centrum Police nad Metuji
Masarykovo nam. 75, Police nad Metuji 549 54
Otevieno: Po-St: 9:00-11:30, 12:00-17:00,

Ut, Ct, P4: 9:00-11:30, 12:00-15:00

t: +420 491 421 501,
e-mail:infocentrum@policko.cz
www.policko.cz

Informacni centrum Teplice nad Metuji

Horni 13, Teplice nad Metuji 549 57

Otevieno: Po—Ne 8:30-12:00, 13:00-17:00

t:+420 491581 197,

e-mail: info@teplickeskaly.com
www.teplickeskaly.com, www.teplicenadmetuji.cz

Informaéni centrum Upice

Dr. A. Hejny 133, Upice 542 32

Otevieno: Po—Pa: 9:00-12:00, 13:00-17:00
t: +420 733 739 824, e-mail: info@icupice.cz
www.upice.cz, www.jestrebihory.net

Informacni centra v Kladském pomezi a v polském prihranici
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Biuro Inf. Turystycznej w Dusznikach Zdrojt
Rynek 9, 57-540 Duszniky Zdr¢j

t: +48 748 669 413, e-mail: informacja@duszniki.pl
www.duszniki.pl

Regionalna Informacja Turystyczna w Klodzku
Plac Boleslawa Chrobrego 1, Klodzko 57-300
Otevieno: Po—Pa: 8:00-16:00, t: +487 486 546 89,
e-mail: rit@um .klodzko.pl www.klodzko.pl

Miejsko-Gminne Centrum Informagji
Turystycznej w Nowej Rudzie

Rynek 11, 57-400 Nowa Ruda

t: +48 748 725 596, e-mail: cit@mok.nowaruda.pl

Punkt Inf. Turystycznej w Kudowie Zdrojt

ul. Zdrojowa 44, 57-350 Kudowa Zdroj

t: +48 748 661 387, e-mail: turystyka@kudowa.pl
www.kudowa.pl

Biuro Promocji Miasta Polanica Zdréj

ul. Zdrojowa 13, 57-320 Polanica Zdroj
Otevieno: Po—Pa 8:00-16:00, So 9:00-15:00
t: +48 748 682 444, e-mail: info@polanica.pl
www.polanica.pl

Informacja Turystyczna Radkow

Rynek 17, 57-420 Radkow,

t: +48 748 712 270, e-mail: giecek@giecek.org
www.radkow.eu

Punkt Informacyjny Lewin Ktodzki
Ktodzki pl. Kosciuszki 10, 57-343 Lewin
t: +48 748698 629,

e-mail: turystyka@lewin-klodzki.pl
www.lewin-klodzki.pl

Informacja Turystyczna w Szczytnej
ul. Wolnosci 42, 57-330 Szczytna

t: +48 748 683 305 wewn. 38,

e-mail: promocja@szczytna.pl
www.szczytna.pl

Centrum Kultury i Promocji w Bardzie

ul. Kolejowa 12, 57-256 Bardo, t: +48 748 171 483
e-mail: beataszewczyk@wp.eu

www.bardo.pl

PRIPRAVUJEME:

LETNI
VYDANI

Turistické noviny ¢esko — polského pohranici budou mitiletni podobu. Vyjdou v kvétnu 2011 a naleznete v nich vechny potfebné informace k nadchazejici
turistické sezoné. Letni vydani turistickych novin bude k dispozici ve véech informacnich centrech Kladského pomezi a na dalich vybranych mistech. Jiz nyni
se muzete tésit napf. na informace ohledné severské chtize Nordic Walking a pfineseme i seznam pijcoven, kde si tyto hole mizete zapuijcit ¢i zakoupit.

- Turistické noviny vydava: Branka, obecné prospésna spolecnost pro rozvoj cestovniho ruchu, Nachod.
Noviny vychazeji v ramci projektu , Kladské pomezi — turistické noviny cesko-polského pohranici’ ktery je spquF nancovan z prostredku ERDF prostrednictvim
Euroregionu Glacensis. Registraéni &islo mikroprojektu €Z.3.22/3.3.02/09.01347. Naklad: 25 000 ks. Séfredaktorka: Pavla Spackova. Redakéni rada:
Markéta Machova, Pavla Karaskova Jana Rutarova, Lucie Lesakova, Lucie Nyvltova, Petra Kuratkova, Tomasz Pawlowski. Na pripravé vydani dale spolu-
pracovali: Martina Tauchmanova, Daniel Denygr, Lenka Lambejova, informacni centra Kladského pomezi. Graficky design: Jan Flieger [www.biograph.cz].
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