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UVODNIK 1

Véazeni spoluobcané.

Po ptilrocni pauze se Vam dostava do rukou dalsi vydani Kvasinského zpra-
vodaje, ve kterém pfinasime vSechny zajimavosti z uplynulého obdobi.

Chtél bych se vratit ve vzpomince na oslavy vyroc¢i 465 let od 1. pisemné
zminky o nasi obci. Hlavné musim podékovat vsem organizatortim, ktefi se po-
dileli na p¥ipravé pribéhu a zajisfovani vSech akci, které se ndm v ramci oslav
podarilo naplanovat. Vsichni navstévnici budou urcité dlouho vzpominat, jaké
zdafilé a lakavé programy mohli navstivit. Jsem rad, ze se tato akce podafila
zrealizovat i presto, Ze je to dosti naro¢né prace s pripravou a sehnanim potfeb-
nych prostor, Géinkujicich a hlavné néjakych financi, které nam ¢asteéné prispél
kralovéhradecky kraj a pomohl tak ke zdarnému a hezkému zazitku z oslav.

Také se ndm dafi postupné dokoncovat rozjeté investi¢ni akce:

1. Dulezita a potfebna akce pro bydleni v lokalité Bilé domy spocivajici v napo-
jeni na verejnou kanalizaci a zménu v napojeni na vodovodni fad, kdy konci
zésobovéani ze zavodu Skoda auto a. s. se podaii do konce tohoto roku a umozni
tak c¢asti nasich spoluobcand lepsi bytové podminky. V této lokalité se bude
jesté budovat protihlukova sténa na obecnich pozemcich, které ddme na tuto
akci k dispozici. Ve se provadi z financi, které prichazeji do Kvasin na podporu
rozvoje Primyslovych zén pres dotace Czechinvest a Ministerstvo priamyslu a
obchodu, krajsky arad Kralovéhradeckého kraje a mésta Solnice.

2. Akce v budovani ZTV(zakladni technickd vybavenost) na lokalité Zamecka ma
jiz také mnoho hotovo: méame polozenou velkou ¢ast kanaliza¢nich stok, dokon-
¢uje se ATS (automatickd tlakové stanice) pro posileni tlaku na vodovodnim
fadu pro ¢ast Solnice a Kvasiny, které budou od nas zasobeny. Je potieba pro-
pojit jesté privadé¢ z fadu soucasného a osadit technologii na cerpani vody.
Dale se bude v zafi propojovat cely rozvod plynu na stredotlaky Fad, ktery
zajisti privedeni ekologického vytapéni pro zajemce o bydleni.

Nejvéetsi ofisek se musel rozlousknout pii zajisténi hlavniho média a tim
je elektfina. Bohuzel jsme museli vést velmi zdlouhava jednani se spole¢nosti
CEZ, kterd nam slibovala zajistit vybudovani celé sité pro 104 byt a nam
kladla podminky, za jakych akci zrealizuje. Hlavné je zajimaly penize za rezer-
vovany piikon 25A po 12.500,- K¢ a teprve po tthradé, ktera se uvolnila ihned
po podpisu smlouvy vybrali dodavatele. Dodatecné jsme zjistili, Ze terminy,
které nam byly prislibeny neplati a firma mé na dokonceni akce az do konce
roku. Po nékolika jednanich se podafilo ¢astecné terminy zkratit, ale stejné to
pro stavebniky uchystalo ur¢itd omezeni. Po vSech zemnich pracich se budou
budovat komunikace, chodniky a zpevnéni plochy a celd akce bude pripravena
na individuélni vystavbu zajemct o stavebni parcely. I zde véfime, ze za pod-
pory kraje a dotaci z Ministerstva zemédélstvi na vystavbu kanalizace akci

Zpét na obsah Kvasinsky zpravodaj 46,/2009



UVODNIK 2

zdarné dokoncime.

3. Z téchto financi by méla byt vybudovéana i stoka kanalizace ke srubu, kde
se zajisti napojeni stavajicich obyvatel Kvasin a pfipravi moznost napojeni
sidlisté za ,Varsavou“.

4. Do konce roku nas ¢ekaji zahajit jesté mensi projekty, na které se shanéji fi-
nance, aby se co nejméné zatézoval obecni rozpocet. Jedna se o ziizeni sbérného
mista a vylepSeni odpadového hospodafstvi v obci, protoze zvétsovani mnoz-
stvi odpadki neodpovida ziskanym penézim za sbér, svoz, shromazdovani a
likvidaci odpadkii u nés, ale Spatné se to vyviji i v okolnich obcich.

Budeme vyvijet i velky tlak na developera, ktery zahéjil vystavbu 19 bytového
domu a z divodu zmén financovani bank a tvérovani bydleni, stavbu prozatim
zastavil, ale slibuje, Ze se znovu zahaji a dokoncéi pro zajemce z fad zaméstnanci
zévodu Skoda, ktefi se budou chtit natrvalo usadit v nasem regionu.

Pro dalsi akce se musi nejdrive zajistit stavebni a projektova dokumentace,
aby se mohlo v dalSich letech znovu pokracovat v rozvijeni nasi obce.

Protoze toto ¢islo vychazi tésné pred kasinskym posvicenim a jinymi kultur-
nimi akcemi poradanymi pred koncem roku, tak vas na né chci srdecné pozvat.
A protoze dalsi zpravodaj vyjde az po novém roce, tak vam vSem dopfedu preji
mnoho zdravi, krasné prozité vSechny svatky, které se slavi pfi narozeni Jeziska
a Vanoc, mnoho svatecni pohody ve vasSich domovech a tspésné vykroceni do
nového roku.

Vés zdravi a na vSechny mysli
Pavel Ulrich, starosta
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OBEC INFORMUJE 3

Zapisy ze zasedani zastupitelstva

Usneseni

ze 18. zasedani Zastupitelstva Obce Kvasiny
konaného dne 25. 3. 2009

USNESENT ¢&. 18/213/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: program zasedani.
bere na védomi: upfesnéni informace o finan¢nich prostfedcich na nakup nabytku
do ZS Kvasiny projednavanych na minulém zasedani na zékladé pfipominek pani
Mgr. J. Podstavkové ve znéni: Finance v ZS byly pouzity na nakup nového na-
bytku jiz v lonském roce.

schvaluje: program zasedani.

USNESENT ¢&. 18/214,/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: kontrolu minulého usneseni a informace z jednani rady obce.
bere na védomi: kontrolu minulého usneseni a informace z jednani rady obce.

USNESENT ¢&. 18/215/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: schvéleni pfipojeni a dodavatele na Czechpoint.

schvaluje: podminky rozhodnuti o poskytnuti dotace na zfizeni kontaktniho
mista CzechPOINT na obecnim tradé Kvasiny z Integrovaného opera¢niho pro-
gramu, prioritni osa 2, oblast intervence 2.1, vyzva ¢. 02 — ,,eGovernment v obcich
- CzechPOINT“. V ramci tohoto programu zastupitelstvo obce schvaluje prijeti
dotace na Czech POINT ve vysi 93 927,- K¢ a uklada starostovi obce Pavlu
Ulrichovi k realizaci. Termin 31. 3. 2009.

poveéruje: starostu podpisem zadosti o poskytnuti dotace a smlouvy s firmou
INDIGO.

USNESENTI é&. 18/216/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: schvaleni dodavatele na vystavbu kanalizace ,ke srubu“ dle VR.
schvaluje: pofadi nabidek na vystavbu kanalizace ,ke srubu“ dle rozhodnuti
Rady Obce Kvasiny:

1. Strabag a.s. — 2.852.643,00 K¢
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OBEC INFORMUJE 4

2. Merit Bau CZ, a.s. — 2.980.000,00 K¢

3. Jema Svitavy, a.s. — 3.082.000,00 K¢.
schvaluje: smlouvu o dilo s firmou Strabag a.s.
povéruje: starostu podpisem smlouvy o dilo.
bere na védomi: podani zadosti o dotaci na vystavbu kanalizaci na Ministerstvo
zemédeélstvi.
neschvaluje: navrh Mésta Solnice na kompenzaci pfispévku na Matefskou skolu
za prispévek na kanalizaci a navrhuje tyto zalezitosti feSit kazdou zvI4st.

USNESENT &. 18/217/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: - schvileni dodatku na projekt provedeni stavby komunikace.
schvaluje: dodatek na projekt provedeni stavby komunikace, cena bude pomérné
rozd€lena mezi kralovéhradecky kraj a Obec Kvasiny.

USNESENT &. 18/218/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: schvéaleni Gcasti v projektu na opérnou zed Kvasiny.
schvaluje: smlouvu o Uc¢asti v projektu na opérnou zed Kvasiny.
povéruje: starostu podpisem smlouvy.
USNESENT ¢. 18/219/2009
Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: schvaleni dodatku ¢. 1 mandatni smlouvy na stavebni dozor na akci
Zémecka, ¢ast A.
schvaluje: dodatek ¢. 1 mandatni smlouvy na stavebni dozor na akci Zamecka,
Gast A, cena 216.580,00 K¢ s DPH.
povéruje: starostu podpisem mandatni smlouvy.

USNESENT ¢&. 18,/220/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: - schvaleni sménné smlouvy na studny s panem BeneSem.
schvaluje: sménnou smlouvu na studny s panem BeneSem, jedna ve vlastnictvi
pana Benese a druha ve vlastnictvi Obce Kvasiny.

povéruje: starostu podpisem smlouvy sménné.

USNESENT ¢&. 18/221/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: - téma odpadového hospodérstvi v obci.

schvaluje: zamér vystavby sbérného mista za obecnim tradem Kvasiny dle pro-
vozniho zaméru pani Ing. Jebouskové.

poveéruje: pana Tkadlece provérenim moznosti, zda obec mtze vefejnou vyhlas-
kou stanovit vlastnictvi svozovych nadob se zajisténim odvozu.

Zpét na obsah Kvasinsky zpravodaj 46,/2009



OBEC INFORMUJE 5

USNESENT é&. 18/222/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: - Gpravu rozpoctu obce ¢. 1.
schvaluje: pravu rozpoctu ¢. 1 dle navrhu.

Usneseni

ze 19. zasedani Zastupitelstva Obce Kvasiny
konaného dne 10. 6. 2009

USNESENT &. 19/223/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: program zasedani.
schvaluje: program zasedani.

USNESENT &. 19/224/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: kontrolu tkold z minulého zasedani ZO.
bere na védomi: kontrolu tkolt z minulého zasedani ZO.

USNESENT ¢&. 19/225/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: schvéleni dofinancovani platu ucitelt.

povéruje: feditele Zakladni skoly Mgr. Libora Benese doloZzenim nového vypoctu
dofinancovani plati, ze kterého bude patrné, zda se jedna o mésice leden az srpen
nebo o cely rok 2009 a zda se jedna o mzdové néklady celkem nebo bez odvodu.

USNESENTI ¢&. 19/226/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: majetkové zalezitosti obce.

schvaluje: kupni smlouvu se spole¢nosti K2 Investi¢ni na stavebni parcelu ¢. st.
623 o vyméfe 409 m? za cenu 3.000,00 K& za 1 m2.

schvaluje: sménnou smlouvu mezi Obci Kvasiny, ktera je majitelem pozemku
p. & 405/107 o vymete 948 m? a manzeli Jitim a Alici Tobiskovymi, ktefi jsou
vlastniky pozemku p. ¢. 405/54 o vyméte 775 m?2.

schvaluje: sménnou smlouvu mezi Obci Kvasiny, ktera je majitelem pozemku
p. ¢. 405/108 o vyméie 954 m? a panem AleSem Vaverou, Zdetikou Lutidkovou,
ktei{ jsou vlastniky pozemku p. €. 405/51 o vyméie 811 m?.
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OBEC INFORMUJE 6

USNESENT &. 19/227/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: schvéleni zavéreéného uctu obce za rok 2008

schvaluje: bez vyhrad celoro¢ni hospodafeni obce a zavérecny tcet obce za rok
2008 vcetné zpravy o vysledku pfezkoumani hospodareni obce za rok 2008 se
zévérem: ,,Pii prezkoumani hospodareni — Obec Kvasiny — za rok 2008 nebyly
zjistény chyby a nedostatky (§10 odst. 3 pism. b) zdkona ¢. 420/2004 sb.) kromé
nedostatku zjisténého v pribéhu dil¢tho prezkoumani, ke kterému 11. 2. 2009 bylo
zastupitelstvem obce pfijato systémové opattfeni s tim, ze Zavérecény ucet za rok
2008 jiz bude zverejnén po dobu stanovenou zdkonem pied schvalenim v zastu-
pitelstvu obce.

USNESENT ¢&. 19/228/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: schvéleni dodatku na rozdéleni akce ZTV Kvasiny stied.
schvaluje: dodatek na rozdéleni akce ZTV Kvasiny stfed.

USNESENT &. 19/229/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: rozpor k posouzeni SEA v izemnim planu.

nesouhlasi: na zakladé doporuceni Rady Obce Kvasiny ze dne 25.5.2009 s vy-
fazenim plochy Z8-1 z navrhu UP Kvasiny.

schvaluje: ponechani plochy Z8-1 pro rozvoj funkce vyroby a skladovani v na-
vrthu UP Kvasiny z diivodu oddéleni primyslové vyroby dale od stfedu obce,
a tim zajisténi stalych pozadavkid obcanti na feseni problémt plynoucich z této
vyroby.

bere na védomi: pouziti plochy Z8-1 jako ndhradni lokality za PZ schvalené
dodatkem ¢. 2 UP v SV ¢&&sti zavodu Skoda.

USNESENT ¢&. 19/230/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: tpravu rozpoctu obce ¢. 4.
schvaluje: Gpravu rozpoctu obce ¢. 4.

Usneseni

ze 20. zasedani Zastupitelstva Obce Kvasiny
konaného dne 27.7.2009

Zpét na obsah Kvasinsky zpravodaj 46,/2009



OBEC INFORMUJE 7

USNESENT &. 20/231/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: program zasedani.
schvaluje: program zasedani.

USNESENT ¢&. 20/232/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: kontrolu tkold z minulého zasedani ZO a informace z jednani rady.
bere na védomi: kontrolu tkold z minulého zasedani ZO a informace z jednani
rady.

USNESENT &. 20/233/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: schvéleni dofinancovani platu ucitelt.

schvaluje: ¢astku ve vysi 150 tis. K¢ na dofinancovani plati uéitelti za obdobi
od ledna do srpna 2009.

USNESENT ¢&. 20/234/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: majetkové zalezitosti obce.

schvaluje: kupni smlouvu s manzeli Sdgnerovymi na odkup ¢asti pozemku €. p.
405/118 o vyméie 18 m?.

schvaluje: kupni smlouvu s panem Ing. Popem na pozemek p. ¢ 405/114 o
vyméie 657 m? a pozemek p. ¢. 405/113 o vymére 676 m>.

rusi: usneseni ze zasedani Zastupitelstva Obce Kvasiny ze dne 10. 6. 2009, kdy
ZO schvalilo sménnou smlouvu mezi Obci Kvasiny, kterd je majitelem pozemku
p. ¢. 405/108 o vymére 954 m? a panem Alesem Vaverou, Zdetikou Lundkovou,
kteif jsou vlastniky pozemku p. ¢. 405/51 o vyméie 811 m?.

schvaluje: prodej parcely ¢. 405/51 o vyméie 811 m? ve vlastnictvi pana Alese
Vavery a sleény Zdenky Lundkové pani Rykrové ze Skuhrova nad Bélou, a to za
stejnych podminek jako tuto parcelu koupili od Obce Kvasiny.

schvaluje: kupni smlouvu s panem AleSem Vaverou a sleénou Zdetikou Lurtidko-
vou na parcelu ¢. 405/108 o vyméie 954 m?.

schvaluje: kupni smlouvu s panem Zelenym a pani Janeckovou na pozemek ¢.
405/54 o vyméte 775 m? a povéfuje starostu podpisem smlouvy az po vlozeni
smlouvy sménné s manzeli Tobiskovymi do Katastru nemovitosti.

schvaluje: kupni smlouvu s pani Miillerovou na pozemek p. ¢. 405/111 o vyméfe
718 m?.

schvaluje: podani zZadosti o bezuplatny pfevod pozemki pro vystavbu chodniku
od Kralovéhradeckého kraje.

Zpét na obsah Kvasinsky zpravodaj 46,/2009



OBEC INFORMUJE 8

schvaluje: podani zadosti o vyuziti pozemku ke stavbé chodniku formou docas-
ného pronajmu na Kralovéhradecky kraj do doby pfevodu do majetku obce.
schvaluje: vyvéseni zaméru sménit pozemky ve vlastnictvi Obce Kvasiny (¢ast
parcely st. 223/1 o vyméie cca 442 m?, ¢ast parcely st. 223/1 o vymére cca 17
m?, parcelu ¢. 3020/2 o vyméte 47 m?, ¢4st parcely ¢. 3033 o viméie cca 541 m?,
¢ast parcely p.¢. 3036 o vymére cca 1 m?, ve vlastnictvi Obce Kvasiny, v Obci
Kvasiny a k.t. Kvasiny) za pozemky ve vlastnictvi zavodu Skoda Auto a.s. (¢4st
parcely ¢. 5310/2 o vymére cca 415 m?, ¢ast parcely ¢. 511/1 o vyméie cca 285
m?, ¢ast parcely st. ¢. 381 o vyméie cca 32 m?, ¢ast parcely st. ¢. 382 o vyméie
cca 88 m?, ¢ast parcely st. 220/1 o vyméie cca 36 m?, ¢4st parcely st. 220/1 o
viméte cca 27 m?, parcelu ¢. 1386/3 o vyméie 165 m?2, ve vlastnictvi SKODA
AUTO a.s., v Obci Kvasiny a k.a. Kvasiny).

schvaluje: vyvéseni zaméru prodat pozemky ve vlastnictvi pani Bubnové Méstu
Solnice, které Obec Kvasiny na zakladé Sménné smlouvy sepsané s pani Bubno-
vou (jedné se o prodej pozemki parcela st. 236/2 o vymére 119 m?, parcela ¢&.
498/5 o vyméfe 3 224 m2ve vlastnictvi Obce Kvasiny, v Obci Kvasiny a k. .
Kvasiny).

schvaluje: vyvéseni zaméru prodat pozemky ve vlastnictvi Obce Kvasiny po
panu BeneSovi Méstu Solnice (jednd se o prodej pozemku parcela st. 236/1 o
viméie 390 m?, parcela ¢. 498/6 o vyméie 2303 m?, parcela ¢. 1345/5 o vyméie
142 m?, ¢ast parcely ¢. 5327 o vyméte cca 758 m?, parcela ¢. 405/27 o vymére 218
m?, ¢ast parcely ¢. 435/19 o vyméie cca 104 m?, é4st parcely st. 223/1 o vyméie
cca 43 m?, ¢ast parcely ¢ 435/11 o vyméfe cca 71 m?, &4st parcely ¢. 2304 o
viméte cca 11 m? ve vlastnictvi Obce Kvasiny, v Obci Kvasiny a k. 1. Kvasiny a
parcela ¢. 5689/2 o vyméie 66 m? ve vlastnictvi Obce Kvasiny, v Mésté Solnice
a k. . Solnice).

USNESENT &. 20/235/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny
projednalo: Gpravu rozpoctu obce.
schvaluje: pravu rozpoctu obce.

USNESENT ¢&. 20/236/2009

Zastupitelstvo Obce Kvasiny

projednalo: dovybavenost skolni jidelny myckou.

povéruje: starostu P. Ulricha dofesenim vybaveni Skolni jidelny myckou s ohle-
dem na odborné pripominky pana J. Polivky na zakladé predanych poklad.

Zpét na obsah Kvasinsky zpravodaj 46,/2009
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Zpravy z nasi skoly

Prazdniny ubéhly jako voda a my se
opét setkavame s nasimi zaky ve Skol-
nich lavicich.

Nejdiive se vsak jesté ohlédnéme za
rokem minulym. V pfedchozich zpravo-
dajich jste se mohli do¢ist, co se ve skole
délo a na co jsme se pripravovali. Vse
se uskutecnilo.

Navstivili jsme nékolik kulturnich
predstaveni, poradali a reprezentovali
ZS ve sportovnich soutézich s nemalymi
uspéchy. Nechybél ani plavecky vycvik
v Dobrusce.

Vyjeli jsme na vzdélavaci vylety a
poukazovali na krasy okoli. Snazili jsme
se o to, aby si zaci vazili ¢istého pro-
stredi a vedli je ke vztahu k ekologii.

Skola poradala i nékolik charitativ-
nich akci, v kterych déti pomahaly ji-
nym détem, ale i tfeba zvirdtkim..

V zimé jsme si spole¢né zahrali na
certovskou skolu a nechybél ani vanocni
jarmark s mnoha hezkymi vyrobky.

Prfed odchodem na prazdniny jsme
jesté slavili 120. vyroci zalozeni skoly v
Kvasinach.

Po cely rok déti navstévovaly
mnoho krouzki, které v ZS provozu-
jeme. A nejinak je tomu i letos.

1.z411 2009 probeéhlo slavnostni pii-
vitani zadkd v KD, kde nechybél pro-
slov pana Teditele L. Benese a zastupce
starosty p. J. Tkadlece. Pani ucitelka
V. Novékova se jiz tésila na dvanéact
novych prvnackiu, kterym se tento rok
stala tfidni ucitelkou.

Jak uz jsem se zminila i letos nabi-
zime vSem zakam krouzky, kde mohou
travit jejich volny cas. Je to aerobik, at-

Zpét na obsah

leticky a télovychovny k., ndbozenstvi,
pocitacovy a keramicky k.. Zaci 1. a 2.
rocniku se mohou vzdélavat v anglic-
kém jazyce . Nyni na podzim planujeme
uspotradat jako kazdoroc¢né atletické za-
vody s okolnimi skolami.

Ucitelé jiz hledaji naméty vyrobki
na vanoc¢ni vystavu. Po Vanocich se jiz
budeme pfipravovat na 8. ples ZS Kva-
siny.

Samoziejmé nebudou chybét ani
poznavaci a kulturni vylety, plavecky
vycvik a dalsi sportovni akce.

Také pripravujeme sbirky a sbéry,
do kterych se samoziejmé muzete za-
pojit i vy, obCané. Prvni je sbér starého
papiru a kartonu jiz 30.9. - 1.10. 2009

To byl stru¢ny vytah akci, plant pro
skolni rok 2009-10 a ucitelé se t&si na je-
jich realizaci.

Marie Kovarickova
O éinnosti kulturni komise

Od posledniho vydani Kvasinského
zpravodaje ubéhl delsi cas, ktery kul-
turni komise vyplnila nékolika akcemi.

DUBEN:

Carodéjnice — lampiénovy priivod
Sel od skoly po lukavické silnici a ulic-
kou k novym bytovkam. V cele pravodu
poletovalo 30 carodéjnic a ¢arodéjl. Je-
jich viiskot byl slySet siroko, daleko.
Tentokrat zapéaleni ohné pockalo az do
prichodu pravodu. Prestoze bylo sucho
a foukal vitr,popelem lehla jen pripra-
vena hranice. Nékteré okolni obce do-
konce paleni ohnu zakazaly. Ohtiostroj
byl presunut az na oslavy zalozeni obce,
ale 1 bez ného se ¢arodéjnice vydarily.
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KVETEN:

Divadelni predstaveni , Srdce v ra-
kosi“ v podani divadelniho spolku KO-
DYM z Opocna prilakalo do kulturniho
domu obcany spise okolnich obci, nez
samotné Kvasinidky. A to je skoda! Vo-
late po divadle, a kdyz Vam ho pfive-
deme, tak Vas je v sile pramélo. Pokud
vSak mate na mysli zajezd do nékterého
kamenného, znamého divadla, neni pro-
blém to zajistit. Musite se vSak pripra-
vit na jiné finance a ne na vstupenku
za 60,- K¢.

Pro déti byla pripravena soutéz ve
cvrnkani kulicek. V parku na détském
hiisti soutézilo dvacet déti a potése-
nim bylo i druzstvo ,nactiletych®. Po-
¢asi nam pralo a nedélni odpoledne bylo
prima.

CERVEN:

Cely mésic se obec pripravovala na
vikend oslav zalozeni obce. Ale i v této
dobé jsme nezapomnéli na blizici se ko-
nec Skolniho roku a rozlouceni s dva-
nacti pataky, ktefi se po pé&ti letech lou-
¢ili se zdejsi ZS. Podékovanim a pia-
nim mnoho tspéchu v dalsim studiu jim
bylo pékna kniha.

SRPEN:

Na posledni prazdninovy vikend
bylo pfipraveno ,Rozlouceni s prazd-
ninami“. Po tydnu , kdy teploty na
teplomeéru Splhaly ke 30 stupntum Cel-
sia, jsme pripravili cestu, ktera slibo-
vala osvézeni pro horké letni odpoledne
— voda, voda, voda. Ale sobotni do-
poledne se k nam zachovalo macessky.
Voda, voda, voda se valila z nebe. Proto

Zpét na obsah

jsme se rozhodli tuto akci odvolat. Jesté
jednou se omlouvam Vam vsSem, ktefi
jste na akci dorazili (to uz bylo pékné).
Relace do rozhlasu byla pfipravena, ale
pocitac, ktery rozhlas fidi stavkoval.
Snad nam tento zadrhel prominete.

ZARL:

To uz jsme si pocasi pfimo objed-
nali. Na sobotni vecer 19. zaii se do
zémeckého parku nastéhovala pohadka
»onéhurka a sedm trpasliku“. Vecerni
prochazka zameckym parkem méa své
kouzlo, kdyz na cesté potkate kra-
lovnu s kouzelnym zrcadlem, Kejchala,
Smudlu, Rejpala, Préfu, D¥imala, Styd-
linka, Stistka a Snéhurku i s princem
tak to nemé chybu. To vSse Vam bylo
nabidnuto v jednom veceru. Startem
proslo 273 platicich. V cili byly spoko-
jeny nejen déti, ale i rodice. Pristé pry
maji byt v nocnim lese obludy nebo
dinosaufi .Obludy by kulturni komise
moznd zvladla,ale dinosaufi — to uz je
velkd vyzva. Celou akci zajistovalo 33
lidi, kterym mockrat dékuji.

Léto uz konéi a podzim za-
¢ina, zméni se krajina, zméni se
zem. PrFiroda pomalu usina, ba-
revny podzim preji Vam vSem.

-
Pecovatelska sluzba

Véazeni a mili spoluobcané, seniofi.
Pecovatelska sluzba vibec poprvé co
v Kvasinach existuje, pro Vas v rameci
oslav zaloZeni obce pfipravila Den ote-
vienych dvefi. VA4S zajem o prostory
Domu s pecovatelskou sluzbou i o do-
plitujici vystavu ,,Sikovné ruce naich
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spoluob¢anii a sbératelstvi“ nas mile
prekvapil. V pribéhu vikendu nés na-
vstivilo asi 500 lidi, ktefi si po prohlidce
vystavy a prostor DPS posedéli u drob-
ného obcerstveni, které pripravily pe-
covatelky a sponzor BEAS a.s. Li¢no.
Timto deékuji nejen jemu, ale zaroven
Vam vsem, za Vasi navstévu.

Prostory Domu s pecovatelskou
sluzbou se v leto$nim roce oteviou jesté
jednou. A to od 9.12. do 13.12. Chtély
bychom pfipravit malou ukazku: Va-
noce nasich predki. Své vyrobky by vy-
stavovaly i déti ze zdejsi ZS. Obracim
se na spoluobcany, ktefi maji néjakou
rodinnou tradici, stary zvyk, dobry na-
pad, Sikovné ruce nebo jen chut se do
piipravy zapojit — vSe bude vitano.

A co déla pecovatelska sluzba pro
seniory? Snazime se ze vSech sil na-
bidnout seniorim Kvasin a okoli nase
sluzby. Novinkou je vybér jidel dle
vlastni chuti od t¥i dodavateld. Vst¥ic-
nost, ochota pomoci, splnit prani na-
Sim klientim je nasim hlavnim cilem.
Trosku nas mrzi, Zze o nase sluzby je za-
jem spiSe v okolnich obcich nez pfimo
v Kvasinach. Zde stale prevlada obava
z reakce sousedii. A at je naSe snaha
jakakoliv, nedokazeme tuto bariéru od-
stranit. Stari prece neni zadna ostuda
a se stafim prichazi i abytek sil. Dle
mého nazoru neni na tom nasSe spolec-
nost jesté tak Spatné, kdyz i v mladé
generaci jsou lidé, ktefi chtéji seniorum
pomoci. Mozna prijde doba, kdy ti, co
ted poméhaji budou tuto sluzbu marné
hledat.

Radi pomtizeme i radou, jak postu-
povat pri zadosti o prispévek na péci,

Zpét na obsah

socialni davky atd. Chtéla bych upozor-
nit obcéany, ktefi jiz prispévek na péci
pobiraji na novelu zakona ¢. 108/2006
Sb. platnou od 1.7.2009 o zméné vy-
platy pfispévku od roku 2010. Ptispé-
vek bude vyplacen ¢astecné poukazkou,
castecné formou kupont. Radi poskyt-
neme dalsi informace.

Na zavér Vam za cely kolektiv pe-
Covatelské sluzby preji krasny, barevny
podzim a co moznd nejvic energie pro
dlouhé zimni obdobi.

Mate prani? Zavolejte pecovatel-
skou sluzbu 494 596 510.

Motto: Stari patii k Zivotu, ni-
kdo by nemél zustat sam bez bliz-
nich, bez pomoci.

Krésné dny Vam pieje Iva Rydlova

Nasi duchodci

V uplynulych mésicich Klub di-
chodcti uspotfadal nékolik akci. V
dubnu jsme oslavili Velikonoce ve slav-
nostné vyzdobeném kulturnim domeé,
kde byly naaranzovany jarni kvétiny,
tradi¢ni velikono¢ni predméty, ale i ma-
zance. Vystoupeni zahjili ¢lenové dra-
matického krouzku pod vedenim pani
ucitelky Krucké pasmem s jarni tema-
tikou. Jako dalsi vystoupil détsky flét-
novy soubor Sarabanda z Rychnova n.
Kn. pod vedenim pana ucitele Sedy.
Program byl pestry a vétsinou se libil,
protoze posluchaéi si potleskem vyza-
dali i pridavky. Stejné tispésna byla i re-
citace Erbenova Pokladu (pan Rotter)
a Jarni romance Jaroslava Vrchlického,
kterou prednesla pani ucitelka Dittri-
chové. 44 t¢astnikt prozilo leto$ni Ska-
redou stfedu docela pfijemné.
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Ve stejném mésici jsme uskutecnili
jesté zajezd do Lysé nad Labem a Staré
Boleslavi. Dopoledne na vystavé véno-
vané zvlasté rukodélné tvorbé seniorti
a vystavé kvétin bylo zajimavé, odpo-
ledne jsme navstivili mista spojend s
nejstarsi historii naseho statu. I kdyz
o pocatcich premyslovského statu se
kazdy ucil ve skole, navstéva historic-
kych mist je plisobiva.

Kvétnovy vylet do Orlickych hor byl
jako obvykle peclivé pripraven panem
Slamou. Slo se po znamé trase Masary-
kova chata — Serlissky Mlyn — Destné,
kde je mozné obdivovat krasu hor.

Pri Cervnovém zajezdu na Brou-
movsko jsme nejdiive zastavili v Polici
nad Metuji. Vratili jsme se do mladi pii
prohlidce muzea stavebnice Merkur. Na
dalsi zastavce v Broumové jsme si pro-
hlédli namésti, rozsahly klaster a his-
toricky cenny drevény kostelik zasvé-
ceny Panné Marii. Nevynechali jsme ani
Hvézdu, znamou svymi pfirodnimi kra-
sami i architektonicky zajimavou kapli
a restauraci ve §vycarském stylu. A pro-
toze k vyletu patii i dobré jidlo, zakon-
¢ili jsme v restauraci na Dobrosoveé.

V nasi restauraci U zvonecku jsme
se sesSli 28. srpna. Nejprve jsme meli
¢lenskou schizi. Po projevu pani Dittri-
chové, v némz shrnula nasi dosavadni
¢innost, nésledovalo vystoupeni pani
formace, ze pro financovani c¢innosti
Klubu diichodcti Kvasiny by byla vhod-
néjsi forma obcanského sdruzeni. Bylo
jednomyslné odhlasovano, ze pozadame
Ministerstvo vnitra o registraci. Tim
skoncila oficidlni ¢ast programu a na-

Zpét na obsah

sledovalo posezeni s grilovanim kurat a
poslechem harmoniky pana Hofmana.
Helena Dytrtova

Volejbal

Piiblizil se konec sezdény 2008/9 a
podéavame vam struéné informace o
umisténi nasich druZstev tésné pied
koncem.

Orlicka divize - muzi:
. SSK Dobruska

. TJ Sokol Peklo
. AS Kvasiny

1 1311 2 37:12 24
2 1410 4 31:23 24
3 14 9 5 32:2123
4. TJ Sokol Cestice 15 8 7 28:32 23
5. VK Sport RK 14 7 7 24:26 21
6. TJ Potstejn 13 7 6 28:20 20
7. Sok. Kostelec n.O.12 7 5 24:20 19
8. Sok. Borohradek 14 4 10 25:23 18
9. Banik Vamberk B 15 3 12 18:39 18
10. Sok. Albrechtice 14 3 11 14:35 17

Krajsky ptrebor 2. tfida zZeny - sk. B:

. Sok. Jezbiny 34 27 7 87:41 61
. Sok. Malsovice 3227 5 86:31 59
. VK Hronov B 34 25 9 87:43 59
. Sok. Albrechtice 34 17 17 65:65 51
. AS Kvasiny 34 16 18 58:69 50
. Sokol Stézery 36 14 22 59:82 50
.SK Zamél B 32 15 17 65:59 47
. DTJ HK 34 10 24 49:82 44
9. Slavie HK C 34 8 26 43:88 42
10. Sok. Kostelec 32 90 23 43:82 41

Okresni divize Zen - po 2. ¢asti:

1. Banik Vamberk 13 10 3 23
2. AS Kvasiny B 12 7 5 19
3. SK Tynisté n.O. 9 4 5 13
4. Sokol Cestice 8 0 8 8

Krajska soutéz starsich zakyn:

0O Otk Wi

Hralo celkem v Sestkovém volejbale
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6 druzstev. NaSe smiSené druzstvo ob- pomalu v republice zanika. Abychom
sadilo po 3 ¢astech nakonec 4. misto. posilili icast, zavedli jsme nové tzv.

Zajimavosti z oddilu

e Ve dnech 25. a 26. dubna uspoiadal
oddil v ramci oslav 465. vyro¢i obce
18. ro¢nik turnaje mladeze. Hralo
se po dva dny za krasného pocasi
a byla z toho rekordni ticast druz-
stev. V sobotu 31 druZstev, v ne-
déli 51 druzstev - celkem 82 druzstev.
Byla to pékna ,fuska“, kterou jsme
za pomoci rodi¢l a pfiznivcu volej-
balu zvladli na vybornou!

Vysledky: sobota - starsi zaci -
VK Havlicktiv Brod, Kometa Praha
B, Malsovice; mladsi zaci - VK
Sport Rychnov, AS Kvasiny, Mal-
Sovice; starsi zakyné - Sokol Tre-
bes, Dolni Ujezd, Rtyné v Podkr-
konosi; mladsi zakyné - Policka A,
Cerveny Kostelec, Slavia HK B ne-
déle - minizaci - Kometa Praha B,
Kometa A, Kometa C; minizakyné -
Rtyné, Tynisté, Slavia HK; piehazo-
vana starsi - Banik Vamberk, Policka
D, Kvasiny A; prehazovanad mladsi -
PolickaB, Policka A, Stézery.

Celkem bylo odehrano 193 za-
past. Oddil timto dékuje vS§em spon-
zorim a ¢inovniklim turnaji.

e Oddil uspotradal 17. kvétna celo-
statni turnaj v deblu - smiSené dvo-
jice. Jako minuly rok pfijely 4 dvo-
jice, prevazné Prazaci. Oddil zvazil
tento stav a do budoucna jiz nebu-
deme tyto debly poradat.

e Oddil usporadal 13. ¢ervna tradi¢ni
turnaj veterantt memorial Jardy Do-
stala. Nikdo nepfijel, tato kategorie

Zpét na obsah

turnaj pfichozich. Ucast byla opét
slabsi, daly se dohromady pouze 3
druzstva. I zde musi dojit k rozhod-
nuti, zda potradat déle.

e V sobotu 6. Cervna se mladeznicka
druzstva zucastnila turnajt, které
poradal VK Sport Rychnov n. Kn..
V Sestkovém volejbale skoncili nasi
na 5. misté z 6 druZstev, v pfehazo-
vané bylo druzstvo Kvasiny B tfeti
a A bylo ¢tvrté z celkového poctu 8
druzstev.

e Sezéna 2009/10 zalind po prézdni-

nach. Jak vyplyva z vyctu udalosti,

bude pristi sezéna v poradani tur-
naju slabsi. Tyto akce si vyzaduji
fadu finan¢nich vydani a projevuje
se jiz tnava lidi, ktefi toto organi-

zuji. Dale starsi ¢lenové odpadaji a

mlada generace nenahrazuje a nedo-

pliiuje stavajici druzstva.

0ddil je napomocny USP Kvasiny

pfi pofddani turnaje v pfehazované

zacatkem zaii. Ucast byva 12 az 15

dstavi.

e Osud druzstva zen B je nejisty, nebot
v okrese pravdépodobné v disledku
chybéjicich druzstev zanikne OP Zen.

Dalsi informace prineseme v pristim
¢isle zpravodaje. Alois Vavera

Lyzarsky oddil Ski Skuhrov n.B.

Je to oddil s dlouholetou tradici,
jehoz platnymi cleny jsou i kvasin-
ské déti: Karel Pi¢, Tereza Cejnarova,
Sarka Seidlova, Kristyna a Zuzana Ho-
likovy. Cinnost je zaméfena na bézecké
lyzovani, ale v rdmci pfipravy déti tré-
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nuji obratnost, rychlost a vytrvalost pri
béhani, cyklistice, padlovani ¢i nejriz-
néjsich hrach. Tréninky jsou pestré a
vSestranné, vedené zkuSenymi trenéry
Josefem a Petrem Michlovymi. Petr se
zucastnil jako zavodnik tfech zimnich
olympijskych her. Trénuje se podle roc-
niho obdobi a véku déti 2-5 krat tydné
na snéhu (zdzemi v podobé chaty a ly-
zafskych trati je v DeStném v O.h.),
v télocvicné ve Skuhrové nebo v lese
Klapavci. Soucasti letni pfipravy jsou i
prazdninova soustifedéni, kde se kromé
tréninku stmeli kolektiv a déti uziji i
spoustu legrace.

Oddil poradé kazdoro¢né i zavody
Orlického poharu, Béh tudolim feky
Bélé, Béh do vrchu a predevsim tra-
di¢ni, loni jiz 25. ro¢nik Orlického ma-
ratonu. Sezénu ukoncuje karneval na
snéhu a Valnd hromada, kde se hodnoti
vysledky a ¢lenové se seznami s piipra-
vovanymi akcemi a organizac¢nimi zale-
Zitostmi.

L

VAT LrEakd GESud REPUBLIKY

DIPLOM

CESKY POHAR 2009

Karel

Zpét na obsah

Karel Pi¢ se stal ve své kategorii
pod vedenim Petra Michla dokonce mi-
strem republiky kategorii mladsi dorost
a tak s dovolenim redaktora Skuhrov-
ského zpravodaje uvefejnujeme rozho-
vor, ktery s nim udélali jeho spoluzaci
pro skolni ¢asopis a vysel také ve zpra-
vodaji:

V kolika letech jsi se rozhodl, Ze budes
vénovat béhu na lyZich?

Ja jsem se rozhodl pro tento sport
dost pozdé — az ve 12 letech. ..

Za jakych okolnosti jsi se k behu na ly-
Zich dostal? Kdo té k tomuto sportu pri-
vedl?

Kdyz byl ve skole nabor novych
¢lentt do mistniho lyzafského oddilu,
tak jsem si fekl, ze to zkusim. Rozhodl
jsem se sdm, protoze jsem chtél vyzkou-
Set néco nového.

Kdo mad na tvych vysledcich kromé tebe
nejuétsi zasluhy?

Na mych vysledcich mé nejvétsi za-
sluhu samoziejmé trenér Petr Michl,
ktery ndm kromé tréninkd piipravuje
lyze a vSe okolo. Jemu patii nejvétsi
dik.

Kromé lyZovani mas jesté dalsi zdaliby?
Moje dalsi zaliby jsou holky, pra-
telé, sport, PC, pocitacové hry a dalsi.

Jsi v 9. rocniku. Jaké jsou tvé plany do
budoucna?

Rozhodl jsem se pro studium na
Gymnéaziu v Rychnové nad Knéznou,
mél jsem nabidku i na sportovni skolu
do Nového Mésta na Moravé, ale zdélo
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se mi to daleko. Chci trénovat jen u
Petra Michla, na kterého jsem zvykly.

Co bys chtél vzkdzat pripadnym zdjem-
cum o tento sport?

Af si to kazdy vyzkousi, uzije si
spoustu srandy, mame tam skvélou
partu, poznad nova mista, pratele. Také
si znacné zlepsi svoji fyzicku. Jedina ne-
vyhoda je, Ze to zabira spoustu volného
¢asu. Ale to je asi u v8eho, co chcete dé-
lat poradné. ..

Pokud maéte radi pohyb v pfirodé,
nevéhejte a pfijdte se mezi nas kdykoli
podivat.

Dalsi informace a kontakty jsou na
www.ski-skuhrov.cz. Sldvka Sabatovd

Své ANO si rekli

Od vydani minulého zpravodaje
uzavieli siiatek Skopova Monika a Poz-
déna Karel, Zdenék Franke a Sromova
Kamila, Urbanova Martina a Ivo Zak.

Prejeme Vam hodné zdravi, radosti,
dostatek lasky a vzajemné ucty, abyste
i tézkosti zivota dokazali prekonat.

Vitame

V uplynulych mésicich se v nasi
obci narodili Jirsa Jakub, Biederma-
nova Jana, Skopovd Tereza, Patze-
nhauerovd Andrea, Knapik Lukas a
Vlasak Jan.

Novym obcéankiim pfejeme do zi-
vota hodné $tésti a stastnym rodi¢tim
gratulujeme.

Blahoprejeme

Vézeni ¢tenéfi, ve spoleCenské rub-
rice pravidelné blahopfejeme vSem na-

Zpét na obsah

§im spoluobcCantim, kteri v prislusném
obdobi dosahli véku 70 let a vice. Pokud
si nékdo nepreje byt zde uveden, necht
nam to prosim oznami, jinak vychazime
z udaji evidence obyvatel vedeném na
obecnim uradé. Kultuni komise chodi
blahoprat obcantim, ktefi dosali véku
70, 75, 80, 85 let a pak kazdy dalsi rok.

V téchto mésicich oslavili nebo
oslavi své narozeniny tito nasi spoluob-
cané:

Cervenec
Novotna Miloslava 73 let
Piskorova Vlasta 74 let
Rydygr Jaroslav 74 let
Nosek Vojtéch 78 let
Rysavy Jaroslav 80 let
Fiserova Marie 85 let
Noskova Jirina 90 let
Trojanova Marie 94 let
Srpen
Zounarova Eva 72 let
Marelové Stanislava, 72 let
Plistil Josef 72 let
Ptackova Marie 76 let
Piskora Josef 78 let
Baran Jan 81 let
Smorancova Marie 81 let
Tobyskova Marie 81 let
Lednova Miloslava 83 let
Zar
Machacek Stanislav 70 let
Ditrich Vitézslav 70 let
Kaiser Jifi 75 let
Marel Stanislav 77 let
Maly Véclav 79 let
Janecek Jiri 81 let
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Benesova Zdenka 82 let
Ubr Jifi 82 let
Stérba Vaclav 84 let
Rijen
Netikova Hana 70 let
Provaznikova Veéra 71 let
Picova Jaroslava 72 let
Jurikova Jitka 72 let
Masek Josef 72 let
Rotterova Eliska 73 let
Pavlova Marie 75 let
Baranova Anna 76 let
Tomasova Ruzena 80 let
Listopad
Fiser Josef 70 let
Pi¢ Karel 71 let
Trojanova Marie 73 let
Zidova Marie 75 let
Ponka Josef 81 let
Fisarova Véra 90 let
Machalkova Ludmila 91 let
Prosinec
Duzbabek Josef 70 let
Kalasek Josef 70 let
Nezkusil Ladislav 70 let
Espandrova Jarmila 71 let
Effenberkova Jarmila 71 let
Dytrt Zdenéek 71 let
Pavlova Eva 73 let
Noskova Jaroslava 75 let
Micekova Jaroslava 78 let
Sumanova Helena 80 let
Matéjkova Marie 81 let
Arnostova Marie 82 let
Sremrova Marie 87 let
Novéakova Anezka 88 let

Zpét na obsah

V uplynulych mésicich zemfeli tito
obcané nasi obce: Koblasa Vladimir,
Kohout Miroslav, Matuska Josef, Vrab-
cova Anna, Stanislava Tom&sova a Pi-
cha Karel.

Véazeni pozistali, pfijméte projev
hluboké soustrasti.

| Bowling U ZVONECKU

Vzpominame

Dovolujeme si podékovat vSem ob-
c¢anum Kvasin, ktefi nas podpofili svoji
navstévou, a té€sime se na dalsi spolu-
praci.

Hana a Karel Janusovi
Bowling ,,U ZVONECKU*

.lozhovor s novym knézem

Zacatkem
srpna doslo ve
farnostech  Sol-
nice a Skuhrov
n. B., mezi které
se déli Kvasiny, k
vyméné duchov-
nich spravci. Po
trinactiletém pu-
sobeni odesel pater FrantiSek Hofman
a vystfidal ho pater Jaroslav Axler.
Je to sympaticky, vstiicny tficatnik a
ochotné mi odpovédél na nasledujici
otazky:

Jak jste se do Solnice vlastné dostal?

Po c¢tyfletém pusobeni ve Skutdi,
ktera byla mou prvni farnosti, jsem mél
jit ptivodné v rdmci vymény knézi do
Vamberka. Nakonec to ale dopadlo ji-
nak a skonéil jsem v Solnici.
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Jaké jsou Vase proni dojmy? Prisel jste
z VELST a Zivejsi farnosti. . .

Zdejsi kraj se mi libi, lidé se tu vza-
jemné znaji. Uz jsem se s nékterymi se-
znédmil a doufam, Ze poznam dalsi.

Jaké mdte pldny, na co byste se
chtél zameérit kromé bézZnych povinnosti
knéze?

Velké plény zatim nemam, chtél
bych poznat mistni lidi, jak ziji, co po-
tfebuji a prizpusobit se jim. Akce, které
budeme potfadat, by mély byt pfinosem
nejen pro vérici, ale i pro celou obec.
Jiz jsme tu méli promitani a pfednasku
o Indii, které se mohl zucastnit kazdy.
Chtél bych prispét k oziveni farniho zi-
vota napriklad spole¢nymi vylety, pra-
videlnymi setkdnimi a ¢asem uvidime.

Jakd byla Vase cesta ke knézZstvi?

Pochazim z Chocné, gymndzium
jsem studoval ve Vysokém Myté a v
té dobé jsem premyslel, jak smysluplné
prozit zivot. Zvazoval jsem moznost byt
ucitelem, ale nakonec si mé Blih povo-
lal k této sluzbé. Dilezity byl pro mé i
priklad jednoho knéze z farnosti, ktery
moc hezky jednal s lidmi. Absolvoval
jsem pfipravny (nulty) roénik v Lito-
méficich a pak nastoupil do knézského
seminéafe v Praze a studoval na Kato-
lické teologické fakulté. Po tiech letech
jsem studium pferusil a misto vojenské
sluzby jsem nastoupil na rok a pil do
Charitniho domova pro knéze na odpo-
¢inku jako oSetfovatel. Byla to pro mé
opravdova skola zZivota - poznal jsem
svét starych a nemocnych, jejich zivotni
moudrost a naucil se vazit si zdravi,

Zpét na obsah

protoze to je obrovsky Bozi dar. Poté
jsem pul roku zil v knézské komunité
v Italii a studium teologie dokoncil v
Rimé.

To musite byt dobre jazykové vybaveny.
Kolika jazyky se domluvite?

Na gymnaziu jsem se ucil anglicky
a némecky, ale nejlépe asi ovladam ital-
Stinu.
Jaké jsou Vase konicky, cemu se rdd vé-
nujete ve volném case?

Zajima mé historie, prosel jsem
skautem, proto rad vyrazim do prirody
a v zimé jezdim na snowboardu - kviili
studentim na gymnéziu v minulé far-
nosti jsem absolvoval i instruktorsky
kurs. Mam rad Divadlo Jary Cimrmana
a rad si néco pékného prectu.

Jak byste tedy hlasoval v anketé ,,Kniha
mého srdce“?

Kromé Bible by to asi byli Hosi od
Bobii feky od Jaroslava Foglara.

Chtel byste jesté néco dodat?

Chtél bych Fict, ze mam oteviené
srdce pro kazdého a téSim se na
vSechno, co budeme spole¢né prozivat.

Dékuji za rozhovor a preji Vam
pevné zdravi, hodné radosti a trpéli-
vosti. Af se Vam u nés libi a citite se

jako doma. -mh-

Prispévky nasich déti
Pri prilezitosti oslav vyroci zalozeni
zdejsi skoly i prvni zminky o nasi obci

jsme dali slovo détem z paté tiidy. Vy-
sledkem jsou pékné basnicky o zivoté
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ve §kole a slohové prace, kde se déti za-
myslely nad tim, co se jim v obci libi a
co by naopak zmeénily. Jejich postfehy
jsou zajimavé a stoji za pozornost. Ci-
tujeme:

Na nasi obci se mi libi pékna nova
restaurace a bowling, jmenuje se to U
Zvonecku. Libi se mi tu détsky park,
kam chodi hodné déti, ale vzdy, kdyz je
v kulturnim domé néjaka zabava, tak
jsou v parku rizné véci ponicené. Podle
mé by détsky park mohl byt oploceny a
pfes noc uzavieny. .. . Nelibi se mi volné
pobihajici psi, kteri mohou byt zli. Jsou
i Fidici, ktefi nedodrzuji pravidla silnic-
niho provozu a napiiklad v okoli parku
jezdi Casto rychleji nez maji.

Také se mi libi skola, do které mo-
hou chodit mistni déti. Ale mohla by
tu byt i néjaka mensi skolka. Mame tu
také tstav socidlni péce a to je dobfe,
protoze se tu staraji o postizené lidi, o
které se z riznych dtvodd nestard je-
jich vlastni rodina.

V nasi obci se mi libi, ale téSim se,
az bude vSude potadek.

Dominika Zounarovd

...V Kvasindch mame také obrov-
skou automobilku, kterd m&a bohatou
historii. Odsud se automobily rozvazeji
do celého svéta. I kdyz hodné lidem i ci-
zincim zajistuje zaméstndni, ma i své
nevyhody. Tim, Ze se rozsifuje, ubirad
nam les a pékné kousky prirody. Také
svym koufem a zapachem odpadnich
barev ndm zamofuje zivotni prostiedi.
Proto bych prosil, aby se dalsi rozsiro-
véni jiz nekonalo. ... Myslim, Ze kdyby
Kvasiny mély misto automobilky napti-
klad velky park s riznymi hfisti, byla

Zpét na obsah

by to dokonalé obec.

Dominik Novotny

V ZS Kvasiny bych zvétsil télo-
cviénu, protoze se tu nedaji hrat za-
pasy ve florbale. Postavil bych tu vice
obchodi, protoze kdyz si chci néco kou-
pit, musim jet do Rychnova nad Knéz-
nou. ... Chtél bych, aby se v Kvasinach
natacel néjaky film, aby byly Kvasiny
trosku slavné.

...Opravil bych kulturdk, udélal
chodniky po obci a hodné obchodi. Po-
stavil bych koupalisté. Po celych Kvasi-
nach bych uklidil odpadky a aby nebé-
hala volné zvitata. Udélal bych détské
hfigté 1 pro vétsi déti. A aby Alfa ne-
poustéla paru a piliny.

Filip Hanus

Autor neznamy

... Na détském hristi je veselo, ale je
tam malo atrakci. Ve skole bych zvét-
sila télocvicnu a pristavéla bych jednu
mistnost pro dalsi tfidu. V Kvasinach
je méalo mista na hrani, protoze je tady
hodné domt a bytovek. Vedle novych
bytovek nemame lavicky, které nam
moc chybi. Co mi velice vadi jsou kon-
tejnery za obecnim ufadem. Neni na to
hezky pohled, umistila bych je nékam
jinam. V nasi obci se mi dobfe zije, pro-
toze je tady hezka piiroda, hodné lest,
stromt, ptakd, zvirat a zelené.

Katerina Diviskovd

Nase skola
Nase skola, skolicka,
na kopecku stoji,
kazdé rano za svitani
z dalky na nas zvoni.
Matematika nas vsechny bavi,
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matiku ma kazdy rad,
bez zlobeni se vsak neobjevi
ani jeden kamarad.
Cestina je trochu t&7si,
ale s pismenky da se hrat,
skladat slova, skladat véty,
to snad zvladne kazdy z nas.

P1i hudebni vychové
do zpévu nam je,
pisnicky se naucime,
nakonec si zatanc¢ime.

Télocvik méa kazdy rad,
oblibenym predmétem se stal.
Skaceme a Splhame,
bruslime a béhame.

Vylety a zavody
to je néco pro nas,
na vyletech legrace je,
na zavodech drina.

Ve skole je plno krouzki,
na kterych je zébava,
od skoly si odpoc¢inem

a novy den nastava.

Lenka Petrovd

Ta nase kvasinska skolicka,
ta je hodné malicka.
Tuto zlutou skolicku mam tuze rad
a jen v dobrém na ni budu vzpominat.

Filip Hanu$
Zivotni styl = zdravi, krasa

Pod timto oznacenim se budeme
pravidelné setkavat a povidat si na
riznad témata s tim spjatd. Vzdy se
zamérim na nejcastéji kladené otazky
svych klientl, ¢i aktudlnim potiebam v
nasem zivoté.

Zpét na obsah

Dnesni téma: Leto$ni zpusob léta
zd4d se mi pondkud nes$fastnym, aneb
pokozka a péce o ni.

Pribéh letosniho léta je skutecné
zvlastni a pravé proto se musime o
svou plet starat spravné. Vazte si své
pleti,je jedind kterou maéate. Je nasim
nejvétsim orgadnem, povrch ktze méii
1,6 az 2m? . Pokrjva celé nase télo a je
nasi prirozenou mechanickou ochranou.
Chréani nas pred ptsobenim chemickych
latek, pfed zafenim a je nasi tepelnou
izolaci. Je sidlem c¢idel a ma vyznam
pro nas metabolismus. Lidskd pokozka
se sklada z nékolika vrstev, vnéjsi epi-
dermis, stfedni 8kary (corium,dermis).
Podkozni vazivo obsahuje tukovou tkan
(subcutis). Barva klze zavisi na pro-
krveni a mnozstvi pigmentu. Mnozstvi
kozniho pigmentu zavisi i na véku. S
nasim vékem pigmentu pribyva. I v ur-
¢itych fazich zivota pribyva kozni pig-
ment. Tieba v téhotenstvi, ale i pii
uzivani hormonalni antikoncepce. Po-
kud jiz se zena rozhodne pro tuto svou
ochranu, méla by ji radéji brat na noc.
Protoze vzdy, kdyz si tabletu vezme,
mé prechodné zvysenou hladinu hor-
mond. Je tedy zbytecné exponovat se
takto sluneénimu zafeni. Pigmentace
muze nastat i po urcitych lécich, ale i
dlouhodobym tlakem na urcitd mista
téla. I zde plati, ze prevence je leh¢i,
nez pripadna lécba.

Pokud jiz k nepfijemné pigmentaci
doslo, nelze jen nad ni mavnout rukou
a Tici si, ze se jiz neda nic délat. Kdyz
se nebudeme o plet starat, mize se pig-
mentace rozsitit.

Existuje nékolik metod jak pigmen-
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tové skvrny odstranit, jako jsou bélici
krémy, chemicky peeling ¢i rtizné lasery,
ale prevence je skutecné nejlepsi. Pozor
na solarni opalovani. Stéle se o tom jen
mluvi a mluvi, ale touha po pékné opéa-
lené pleti Zzene mnoho mladych lidi do
téchto center. Zvlasté deéti a mladistvi
by si skutecné neméli se svym zdravim
zahravat.

Nase pokozka se sice stale obnovuje
bunéénym délenim, burky postupuji od
spodni vrstvy k povrchu, kde se odlu-
¢uji. Cely tento proces rohovaténi pro-
bihé& 26-28 dni. Tento ¢as mame na to,
abychom dali své pokozce tu nejlepsi
péci a vyzivu. Je prokdzano, ze az 80%
lidi, si pokozku poskodi jiz v détstvi.
Pouzivejte denni hydratacni krém s fak-
torem sluneéni ochrany SPF 15 (SPF
— sun protecting faktor). Oznacuje po-
meér doby stravené na slunci do zcerve-
nani s ochrannym filtrem, proti dobé do
zCervenani bez filtru. SPF urcuje jakou
¢ast UVB zafeni tento faktor propusti
do kiize. Na opalovani a delsi pobyt na
slunci pouzivejte opalovaci krémy s fak-
torem SPF 20-30.

Kize je skutecné nasim zrcadlem,
které doma také lestite. Méjte tedy to
své pckné nalesténé, at se v ném vasi

Zpét na obsah

drazi dobte a dlouho vidi.

Drahé meliry a nehty nam odrostou,
ale plet nam ztistane. Nefikejte si nikdy,
Ze jiz na vas nezalezi, protoze kazdy z
vas je jedine¢ny. Méjte radi i sami sebe.

Jak pecdovat o svou plet si povime
priste.

Rada jak zvlddat ranni vstavani a
pripravit télo na celodenni zatéz. Na za-
¢atek prvni dva lehké cviky:

1. Stojime  vzpiimené,bficho  vta-
zené,panev podsazena,chodidla
mirné od sebe ale celou plochou na
zemi. Zhluboka se nékolikrat sou-
stfedéné nadechnout a vydechnout.

2. Pomalu s nddechem vypazime az do
mirného zéklonu. Vytahujeme celé
télo a ruce do vysky a divame se
vzhiru.

Jeden aforismus na zavér: Bojuj
proti lidstvu - jsi hlupak. Bojuj sam se
sebou - jsi svétec.

Pripadné dotazy a
posilejte  na  e-mailovou
libuse.hrochova@seznam.cz.

vvvvvv

nameéty
adresu

vyberu a odpovim v nékterém dal$im
pokracovani.

LibuSe Hrochova poradce vnitini a
vnéjsi vyzivy
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