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Vazeni obc¢ané,

prazdniny jsou za nami a pro mnoho z nas nejisty podzim pomalu pfed nami.
Prestoze je nas Zivot stale ovliviiovan bezpe€nostnimi opatfenimi spojenymi s vysky-
tem koronaviru COVID-19, dle nazoru epidemiologti neni diivod k panice. Co je vSak
nutné, je zodpovédné chovani nejenom k sobé, ale také k ostatnim v naSem okoli.
Zvladli jsme jaro a véfim, ze zvladneme i podzim a zimu. Zatim sice neni jasné, jaké
vSechny nasledky bude toto déni mit, jisté vSak je, ze od pocatku vyskytu koronaviru
se jedna o vyznamny zasah do vSech oblasti naseho Zivota.

Ceka nas podzim v omezeném rezimu, na ktery jsme nebyli zvykli. COVID 19 nas
vSechny vratil k nasim zakladnim hodnotam, jakymi jsou zdravi, rodina, my sami a nasi
blizci, nase zemé, Ci prostiedi, ve kterém zijeme. Zkusme je neopoustét a vice si jich
vazit, kazdy z nas se dostal do situace, kdy pocitil o jak cenné hodnoty se jedna.

Jak jste asi vSichni pfed Casem zaznamenali v médiich, rozhodla se vlada Ceské
republiky ¢asteéné kompenzovat vydaje statu zpusobené pandemii COVID 19 pomo-
ci daflovych zakonu, které maji pfimy vliv na samospravy a jejich rozpocty. Vlivem
téchto zakonu pfijdeme o nemalé penize a vypada to, Ze rozhodnuti vlady, ktera maji
negativni vliv na verejné rozpocty, timto nekon¢i.

NaSe obec musi omezit nékteré investice a jenom diky usporam z minulych let
muzeme realizovat dlouhodobé planované akce, jako napfiklad stavbu matefské
Skoly a télocvicny, rekonstrukci vefejného osvétleni, kamerovy systém a chodnik
ke Skole. Dalsi planované akce vSak musime odlozit.

Bohuzel nam v8em budou po néjakou dobu znepfijemriovat bézny zivot pfedevSim
liniové stavby (chodnik, vefejné osvétleni, opticka sit), a to pfestoze se snazime, aby
to bylo v co nejmensi mife. Timto vas prosim o trpélivost a dékuji za pochopeni.

Po uvolnéni bezpec€nostnich opatfeni zacala intenzivné pracovat také Kulturni
komise obce a pfipravila pro vas v pribéhu léta spoustu akci, které mély velkou
navstévnost. Dékuji v8em ¢lentm kulturni komise za jejich praci, bez které bychom
se neméli na co tésit ©.

LetoSni Cervencové pocasi nas vratilo o nékolik let nazpét, kdy jsme prozivali
destové medardovské ¢ervnové dny, coz bylo pro nasi pfirodu velmi pfiznivé. Nasle-
doval slunecny srpen a ted si uzivame krasné babi Iéto. PoCasi neovlivnime, ale co
mUzZeme ovlivnit, je Zivotni prostfedi. A to tim nejjednodussim zpGsobem, kterym je
tfidéni odpadu. Stale vidime v popelnicich odpad, ktery tam nepatfi, tfeba biologicky
odpad (vétve, trava, listi,...), ktery patfi na kompost, papir a plasty, které je mozné
privézt do sbérného dvora nebo vhodit do kontejnert ve sbérnych mistech.
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Tridit odpad je nutné i z hlediska Uspor, predikce ceny za skladkovani komunalniho
netfidéného odpadu je v dalSich letech az trojnasobna, coz se bude muset odrazit na vysi
poplatku za odpady, ktery by dle zakona mohl byt jiz dnes 1000KE& na obyvatele.

Je na kazdém z nas, aby vyse poplatku, ktery za odpady platime, byla co
nejnizsi.

Pfripomefime jesté zacatek Skolniho roku. Musime si uvédomit, Ze déti nebyly ve
Skole nékolik mésicl, coz je situace, kterou nepamatujeme. Proto bych chtéla popfat
pedagoglm i rodi€¢im hodné trpélivosti pfi navratu zakd do Skol a zakiim, aby do Skoly
chodili radi a u€eni se jim dafilo. Nebudou to mit po takové dobé jednoduché.

Prozijme vsichni pfijemny podzim ©

Alice Novakova, starostka

,»Je dobré milovat toho tolik, kolik je ¢lovék schopen; tam je opravdova sila;
kdo hodné miluje, hodné déla, hodné dokaze. A to, co je udélano s laskou, je
dobre udélané.“ Vincent Van Gogh

Chee [ediny

Volby 2020
Volby do Zastupitelstev krajti se z rozhodnuti prezidenta republiky (sbirka zakon
¢. 169/2020 ze dne 15.4.2020) uskutecni ve dnech 2. a 3.fijna 2020.

Kontaktni osoba za Obec Kvasiny
Jana Cejnarova, podatelna, evidence obyvatel, tel. 494 596 091, 494 596 265,
724179776

DNY VOLEB:

\") pwni den voleb — v patek 2.10. 2020 probéhne hlasovani od 14:00 hodin do 22:00
B?SI:y den voleb — v sobotu 3.10. 2020 se bude hlasovat od 8:00 hodin do 14:00
gc()':(ljtlgm hlasti se uskutec¢ni v sobotu 3.10. 2020 ihned po uzavfeni volebnich mist-
&c;;tliy voli¢ muze v tychz volbach hlasovat pouze jednou.

KDO MUZE VOLIT:

Pravo volit na tzemi Ceské republiky do zastupitelstev kraji ma kazdy ob&an CR,
ktery alespori druhy den voleb, tj. 3.10. 2020, dosahl véku nejméné 18 let a je pfihla-
Sen k trvalému pobytu v obci, ktera nalezi do uzemniho obvodu kraje.

Prekazkami ve vykonu volebniho prava pro volby do zastupitelstev kraji je za-
konem stanovené omezeni osobni svobody z diivodu ochrany zdravi lidu (karanté-
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na), omezeni svépravnosti k vykonu volebniho prava (musi byt uvedeno ve vyroku
rozhodnuti soudu) a zakonem stanovené omezeni osobni svobody z divodu vykonu
trestu odnéti svobody.

Kazdy voli¢ si mGze v Gfednich hodinach na obecnim Ufadu ovéfit, zda je zapsan
ve stalém seznamu voli€¢l; mGze pozadovat doplnéni udajli nebo provedeni oprav.
Obecni Ufad je povinen do 48 hodin zadateli vyhovét nebo mu v této lhaté sdélit du-
vody, pro¢ zadosti vyhovét nelze.

Dva dny pfed volbami, tj. 30.9. 2020 (stfeda), obecni Ufad seznam v 16:00 ho-
din uzavre.

VOLEBNi OKRSEK PRO VOLICE S UREDNi ADRESOU:

Voli¢, ktery ma trvaly pobyt na ufredni adrese (Kvasiny 81) je zapsan ve sta-
[ém seznamu voli¢l a tudiz muze své volebni pravo uplatnit ve volebnim okrsku
€. 1 Kulturni dam.

VOLICSKE PRUKAZY:

Od vyhlaseni voleb mlze voli¢, ktery nebude volit ve svém volebnim okrsku, poza-
dat o voli¢sky prikaz. Vydavat vyhotovené voli¢ské prikazy bude mozné na evidenci
obyvatel Obecniho ufadu v Kvasinach.

Voli¢ mlze pozadat osobné u obecniho Ufadu, ktery vede staly seznam volica,
podle mista trvalého (dle udaje z ob&anského prikazu), nejpozdéji do stredy 30.9.
2020 do 16:00 hodin.

Zadost Ize podat v listinné podobé& opatfené tfedné ovéfenym podpisem volice,
nebo v elektronické podobé zaslané prostfednictvim datové schranky (musi byt
datova schranka fyzické osoby —voli¢e), obé podani musi byt doru€ena nejpozdéji
7 dnli pfede dnem voleb, tj. do patku 25.9.2020 do 16 hodin. Za ovéfeni podpisu
na ufadech se spravni poplatek nevybira.

Voli¢sky prikaz Ize zaslat na uvedenou adresu (doporu¢ené do vlastnich rukou
vyhradné adresata), pfipadné muze prikaz prevzit i osoba, ktera se prokaze plnou
moci s uredné ovéfenym podpisem voli€e zadajiciho o vydani voli¢ského pruka-
zu.

Voli¢sky prakaz opravriuje voli¢e k hlasovani v jakémkoliv volebnim okrsku v izem-
nim obvodu kraje, kde jsou volby vyhlaSeny (tzn. ob&an Kvasin, mize s voli¢skym
prakazem volit v kterémkoliv volebnim okrsku v Kralovéhradeckém kraji.

VOLBY V ZAHRANICI:
PFi volbach do zastupitelstev krajd neni mozné hlasovat na zastupitelskych
aradech CR v zahraniéi.

VOLBY V NEMOCNICI, ZDRAVOTNICKYCH NEBO SOCIALNICH ZARIZENICH:
V nemocnici, porodnici, Ustavu socialni péce nebo obdobném zdravotnickém zafi-
zeni, kde nema voli¢ trvaly pobyt ve volebnim okrsku daného zafizeni, maze voli¢
hlasovat pouze na zakladé voli¢ského priikazu vydaného obecnim tradem.
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Hlasovani v uvedeném zdravotnickém zafizeni zajisti okrskova volebni komise,
v jejimz obvodu se zafizeni nachazi. Okrskova volebni komise vySle dva své ¢leny,
ktefi po prokazani totoznosti (platnym ob&anskym prikazem nebo cestovnim pasem)
umozni voli¢i hlasovat prostfednictvim pfenosné volebni schranky.

VOLBA DO PRENOSNE HLASOVACi SCHRANKY:

Voli¢ mize pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich, ddvodl obecni Urad
a v den voleb okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mist-
nost, a to pouze v uzemnim obvodu volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova
volebni komise zfizena.

Pozadavky na navstévu s pfenosnou volebni schrankou muzete zasilat na e-mail:
podatelna@obec-kvasiny.cz nebo na tel.: 494 596 265, mob. 724 179 776, (jméno,
prijmeni voliCe, adresa trvalého pobytu, tel. kontakt na volice).

ZPUSOB HLASOVANI:

Po obdrzeni sady hlasovacich listkGi a Ufedni obalky vstoupi voli¢ do prostoru urce-
ného k upravé hlasovacich listkd. Voli¢ mGze viozit maximalné jeden hlasova-
ci listek, na kterém muzZe pfitom zakrouzkovanim poradového cisla nejvyse
u 4 kandidatd vyznacit prednostni hlasy. Jiné Upravy nemaji na posuzovani hla-
sovaciho listku vliv.

HLASOVACI LISTKY:
Hlasovaci listky budou doru¢eny volicim na adresu mista trvalého pobytu nejpozdé-
ji 29.9. 2020, pripadné budou k dispozici ve vSech volebnich mistnostech.

Informace o vodé
Voda, kterou pijete.

Nedostatek pitné vody ve studnich, jeji mizerna kvalita a soustavné zdravotni po-
tize obyvatel dohnaly nase predky k rozhodnuti nahradit obecni studny vefejnymi
vodovody z kvalitnich vodnich zdroju.

V nasem snazeni bylo dalezité datum 13. 10. 1946. Toho dne Solnicky magistrat
spolu s okolnimi obcemi zaloZil svazek obci s nazvem Vodovodni svaz Cisafska
studanka. To byl zasadni krok pro zamér pfivést pitnou vodu do kazdé chalupy v §i-
rokém okoli. Zdrojem kvalitni pitné vody byla Cisafska studanka v lese Vrchovisté
u Jestétic. Velkym propagatorem této mysSlenky a jednim z hlavnich iniciatort byl
MUDr. Bohumil Soulek, obvodni Iékaf v Solnici. Na jeho pocest je voda z Cisarské
studanky zvana Bohumilkou.

Co naprsi v podh0fi Orlickych hor, to €asem vypijeme. DeStova voda prosakuje
do spodnich vrstev pudy, prochazi pres Stérkové a piskové sedimenty a vyvéra v pra-
menisti zvaném Cisafska studanka. Zde se nachazi studna, kde se zachytava vyveér
puvodni pravéké studanky, a dale tfi nové hlubinné vrty. Z pramenisté je voda Cer-
pana do centralniho vodojemu nad Solnici a odtud rozvadéna vodovodni siti v délce
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112km ke spotiebitelim. Z centralniho vodojemu jsou zasobovany dva podfizené
vodojemy, na Hrastici a v Bilém Ujezd&, pro zasobovani obyvatel v hornich tlakovych
pasmech. Na skupinovy vodovod je pfipojena Solnice, Jestétice, Kvasiny, Skuhrov
nad Bélou, Brocna, Debfece, Hrastice, Rybnicky, Svinna, Bily Ujezd, Masty, Hroska,
Cernikovice, Domasin, Liéno, Trebesov, Libel, Synkov, Slemeno, Jedlina, Lipovka,
Litohrady, Lokot a ¢ast Rychnova nad Knéznou.

V roce 2019 bylo ¢erpano 585 666 m3 pitné vody pro cca 10 000 obyvatel a nespo-
Cet ostatnich odbératel. Celkové Ufedné povoleny roéni odbér podzemni vody &ini
1 585 000 me. Cerpana voda neprochazi Zadnou Upravou krom davkovani chléru.
Ten zabezpecluje nezavadnost vody i v nejvzdalenéjsi odbératelské pfipojce.

Cena vodného pro rok 2020 ¢ini 40,60K¢ a neni predpoklad, ze by se v pfistich
nékolika letech navysSovala.

Vlastnikem vodovodnich fadu, ¢erpacich stanic, vodojemd, ¢erpaci a méfici tech-
niky jsou obce, potazmo svazek obci - Vodovodni svaz Cisafska studanka. Nejvys-
Sim organem svazku je Vybor svazku, kde maji odpovidajici zastoupeni vSechny
obce ve svazku. Odbornym provozovatelem je firma AquaServis, a.s. se sidlem
v Rychnové nad Knéznou, kterou obce a svazky ovladaji prostfednictvim valnych
hromad a dozor¢ich rad.

Prioritou Vodovodniho svazu Cisafska studanka je dokoncit modernizaci prameni-
Sté. Dosud byly revitalizovany dva vrty. Byly nové vystrojeny moderni Eerpaci a ovla-
daci technikou a zastfeSeny. PolozZili jsme k nim nové vytlaéné Fady, nové silové,
ovladaci a prenosové kabely. Opravili jsme budovu hlavni ¢erpaci stanice, vyménili
okna, provedli novou elektroinstalaci, vybavili novym hlavnim rozvadé&em, pfipojkou
pro nahradni zdroj a zrekonstruovali chlorovnu. Cely areal byl nové oplocen a opat-
fen novou vstupni branou.

Zbyvé revitalizace posledniho vrtu v€etné jeho nového vystrojeni a zastfeSeni.
V hlavni €erpaci stanici zbyva vyména plvodniho potrubi v armaturni komofe a drob-
né&jsi opravy. Hodlame také celorocné zméfit, kolik pitné vody ,bez uZitku“ odtéka
z pramenisté.

V leto$nim roce, roce vodovodni hojnosti, se zda nase snaha o pramenisté jako
prehnana. Co moje pamét saha, nepamatuji takovy prebytek vody odchazejici z pra-
menisté, jako v letoSnim €ervnu a €ervenci. V Cervnu bylo i nejvétsi mnozstvi srazek
od roku 1961. Bude-li to tak i v pfistich letech, miZzeme se jako vodohospodafi rado-
vat. V opa&ném pfipadé ale chceme byt pfipraveni.

Vodovodni svaz Cisarska studanka
Danék Mirek
predseda svazku obci

Chcete-li se o vodé a historii vodarenstvi v nasem okoli dozvédét vice, miizete si
zakoupit knizku Voda pro Zivot, kterou v roce 2016 vydal Vodovodni svaz Cisarska
studanka. Kniha je k dostani na Méstském uradé v Solnici za prodejni cenu 220K¢.
Na dobirku si ji mtzZete objednat na mailové adrese vscs.solnice@seznam.cz nebo
telefonicky na Cisle 602 348 674 za cenu prodejni + balné a postovné.



[ DISTRIBUCE UPOZORNENI

k odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porosti

Ve smyslu ust. § 25 odst. 3 pism. g) zdkona &. 458/2000 Sb., v platném znéni, si dovolujeme upozomit viastniky a uZivatele pozemkd, pfes néZ vede nadzemni elektrické vedeni
distribuéni soustavy provozované spoletnosti CEZ Distribuce, a.s., nebo na né2 zasahuje ochranné pasmo, na povinnost odstraniéni a oklesténi stromovi a jinych porostd
ohrozujicich bezpeéné a spolehlivé provozovani zafizeni distribuéni soustavy v majetku spoleénosti CEZ Distribuce, a.s. (dale jen ,zasah”).

ZASAH PROVADEJTE PRUBEZNE V OBDOBI VEGETACNIHO KLIDU DLE NiZE UVEDENEHO ROZSAHU

MNebude-li zasah pr den do 15. li du tohoto roku a bude-li ohroz bezpeénost a spolehli p i zafizeni distribuéni soustavy, je pracovnik
povéfeny spoleénosti CEZ Distribuce, a.s., opravnén ke vstupu na dotéené za Gcel deni Vznikly klest a zbytky po tézbé budou zlikvidovany
a vytéZena uZitkova dfevni hmota bude ..__ouo.._o v ooa.,o__ %_xwo_._ do jednotlivich hromad na o_Qm___ on_.:.m.._...mso vmm._..w nebo ve vzdalenosti 10 m od osy vedeni na

dotéeném pozemku. Pokud jiz byl P p , tak je nutné p P dle obdrzenych poky
Pfi praci dodrzujte bezpeéné vzda i od vodiéh jené v CSN EN mc.:al._ K vodi¢am se nesmi priblizit pod bezpeé al ani na je, ani vétve drevin
pfi ofezu. Zasah nesmite provadét v pripadé, ze se vétve stromi a jinych p tl pred zasahem dotykaji vedeni nebo hrozi pfi padu ofezané vétve stromi a jinych
porostd dotek s vedenim. V pFipadé, Ze zasah miiZe byt ohroZ bezp t osob nebo distribuéni soustavy, kontaktujte nds na lince B00 850 860.
Zasah proved'te tak, aby byla hovéana niZe dend nej i vzdal t vétvi 0 a jinych porost od nadzemniho vedeni:
W uvedeni nizkého napéti nn deo 1 kV (400/230 V):

B 2 m od holych vediéd a 1,8 m od izolovaného nebo kabelového vedeni u stromd a jinych porostd, u kterych se pfedpoklada wwstup csob

B 1,5 m od holych vodiél a od izolovaného nebo kabelového vedeni u stromd a jinych porostd, u kterych se nepfedpoklada vstup osob

Doporuéena bezpedna vzdalenost pro piiblizeni se k vodiédm nn pii provédéni zasahu je min. 0,3 m.
By vedeni vysokého napéti vi nad 1 kV do 356 kV v rozsahu ochranného pasma:

B vedeni bez izolace 7 m*

B izolovang vedeni 2 m

Doporuéena bezpedna vzdalenost pro piblizeni se k vodidlm vn pfi provadéni zasahu je min. 1,5 m,

By vedeni velmi vysokého napéti vwn nad 35 kV do 110 kV v rozsahu ochranného pasma:
B vadeni bez izolace 12 m*
Doporuéend bezpedna vzdalenost pro eni se k vodidhm wn pfi provadéni zasahu je min, 2m
Vadalencsti odpovidaji ochrannym pasmdm vedeni v dle roku vy ni, resp. v té& dobé platnému znénl energetického zdkona. Wie uvedené hodnoty cdpavidaji zakonu &, 458/2000 S
ve znéni Géinnémk 1. 1, 2016,
UPOZORMNENI: V ém pé d iho vedeni je havat riist porosty nad vyéku 3 m. Pfi nepinéni povinnosti viastnika mize byt Energetickym
regulaénim cwwnms uplatnéna sankoe, Pfi vzniku $kody v souvislosti s neplnénim povinnosti dale mohou byt uplatnény naklady souvissjici s likvidaci vzniklé
Ekody. V zakonem vwwmezenych pfipadech musi viastnici nebo uZivatelé pozemkl pfed planovanym kacenim dievin spinit cznamovaci povinnost popi. si vwadat
povoleni die zakona £.114/1992 Sh., v platném znéni,

Dékujeme za spolupraci.

CEZ Distribuce, a. 5. Dédin, Dad
licence na d

Podmaokly, Teplicka 874/8, PSC 405 02 | IC 24729035 | DIC CZ24729035 | zapsdna v OR vedendm Krajskym soudem v Usti nad Labem, gp. zn. B 2145 |
uci elektfing & 121015583 | registratni islo u OTE: 715 | info@cezdistibuce.cz | www.cezdistribuce.cz

SKUPINA CEZ www.cezdistribuce.cz
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Zahadajdvorafajtvrze
wiKvasinach

Kdyz byl v letech 1826 — 1843 zpracovan v Cechach stabilni pozemkovy katastr
a vyhotoveny katastralni mapy, byly v mapach obecnich katastrd pojmenovany ¢asti
katastru ponejvice tak, jak byly od starodavna mezi mistnimi lidmi pouzivany. Také
v mistni trati v obci je ¢ast pozemki, luk a poli pojmenovana ,postolkovska“.

Jako vSechny byvalé dvory a jejich hospodaiské budovy shledavame v blizkosti
dvorskych pozemki. Nap¥. Pansky dvir na dolnim konci Kvasin mél pole od samot-
ného dvora aZ po solnicky kostel, na Tisové a u Cerného lesa, tak také dvur Postol-
kov se nalézal velmi pravdépodobné v blizkosti poli, které k nému nalezely, totiz pfi
severni strané obce.

Katastralni mapa obce nam vSak poskytuje dal$i poznani, do poli v postolkovské
trati vedly vyjezdéné polni cesty a ty jsou tu dosud. Kam vedou a kde se sbihaji?
K Byronovu lesu a od ného dol0 do vsi.

Kdyby byl mohl uvazit autor historického veledila Hrady a zamky August Sedlacek
tyto poznatky, nemohl by se domnivat, Zze “dvlr s tvrzi, slove Postolkov, Ize blizko
méstecka Solnice hledati, napf. na té strané k Rychnovu...”.

Dochované zpravy a dokumenty o dvore a tvrzi Postolkov:

Autor Hradd a zamk( August Sedlacek piSe v dile Il. na strané 210.: “Bylat
v Solnici jesté jedna tvrzka s dvorem Postolkovskym. K dilu totiz Bedfichovu z Vika-
nova koupen dvir ten od néjakého méstasna solnického a bud hned za ného, aneb
za syna jeho tvrz tu postavena. Bedfich z Vlkanova (syn jeho) postoupil toho dvoru
s tvrzi manzelce své Lidmile Talackové z Jestétic (*1596) a vydal ji roku 1616, 24.
¢ervna list hamfes$ni, jimZto dvur ten ode v8ech povinnosti osvobodil. VV drZzeni tohoto
dvora ve$el pak Burian Felix z Vlkanova (syn Lidmilin, 1614) a sedél zde s choti svou
Katefinou Hubrikovou (*1626). Kone¢né prodali synové jeho Bedfich, Filip, Jindfich
a Jan Petr, smlouvou z r. 1670, dne 15. fijna uc¢inénou “dvur s tvrzi, od starodav-
na zove Postolkovsky a k tomu patfici zahrady, domy, chalupy, etc., dim v Solnici
P. Mikulasi a L. Cruce, pfevoru Karmelitaniv za 4.200 zl. rynskych a proti vydani
12 sudu piva. Kde tvrz tato a dvir leZely, nepodafilo se prese vSe hledani v knihach
jak v Rychnové, tak i v Solnici uloZzenych vypatrati. Ostatné nestoji v pfipomenuté
smlouvé z r. 1670, Ze tvrz tato byla v méstecku a Ize ji tudiz také blizko ného hledati,
napf. na té strané k Rychnovu, kdez pry zbytky néjakého staveni se spatfuji”.

Tolik Aug. Sedlacek: Hrady a zamky, Il. Dil, str. 210

Extrakt knihy privilegii mésta Solnice obsahuje tento Citelny zapis:

“Kolem roku 1559 byl panem panstvi Solnice Benjamin z Vlkanova a koupil statek
od DobSe Zemana se v8im pfislusenstvim, s mlynem a pilou za 350 kop. Ten statek
se jmenoval dvir Postolkovsky.”

Dr. Josef Dostal piSe ve Vlastivédném sborniku Z Pelclova Kraje roénik I,
str 17-19:
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Kde leZela tvrz Postolkovska?

Kdyz vyjdeme z trhové smlouvy, zapsané v deskach zemskych (DZ 318, L8) vidi-
me, ze jde o “dvlr s tvrzi slove Postolkovsky a k tomu patficimi zahradami, s domy,
chalupami, s lidmi osedlymi, tu pfitomnymi i nepfitomnymi, i s t€mi z gruntd sbéhlymi
a spravedInostmi jich.

Smlouva vytyka, Ze jde o dédictvi po babé& jmenovanych bratfi, pani Lidmile, ro-
zené Talackové z Jestétic. Tato byla Zenou Fridricha z Vlkanova, jednoho ze C&tyf
vlkanovskych, ktefi drzeli panstvi solnické v dobé Bilé Hory. Dva a dva bratfi Vlka-
novsti (Jan a Benjamin, Karel a Fridrich) drzeli panstvi po svych otcich a pocitili kruté
na sobe trestajici ruku bélohorského vitéze. PFisli o svdj majetek a byli nad to vydani
zvuli novych panu. Roku 1624 cisafskou resoluci dostal solnické panstvi (dily Jana,
Karla a Fridricha ) koupi Jindfich z Donina. Pro dluhy tohoto se potahoval ke kon-
fiskovanym statkim pozdéji Simeon Aplman z Kolichretu, vojak, ktery ztélesfioval
pln& valeénou dobu. Cinil si také narok na dvir Postolkovsky, jenz Fridrich z Vika-
nova postoupil listem hamfesnim, datovanym 24.6.1616 své manzelce Lidmile, roz.
Talackové z JeStétic. Na stiznost pani Lidmily hradecti krajsti hejtmani Opersdorf
a Mikulas Talacko, z nafizeni nejvy$Sich ufednikd srocili na 22.10.1636 pana Aplma-
na a Fridrich z Vlkanova na rychnovsky rathaus. Manzel pani Lidmily energicky se
branil proti choutkam Aplmanovym. Poukazal spravné na to, Ze tento statecek, jako
majetek jeho manzelky nikdy netvofil souc¢ast konfiskace, jak dokazuje pfipis taxy
z r. 1623. Tehdy pani Lidmila prokazala pfed komisafi svou spravedinost a pfi témz
dvorecku jejim svobodném zplna zanechana byla.

Totéz svédcily osoby svobodného i jiného stavu. Proto vrchnosti solnické nikdy se
dvoru neujimaly a pan z Donina zapisy jen na to, co drzel panu Aplmanovi jest u€inil.

Krajsti hejtmané byli pfesvéd&eni o pravu pani Lidmily Vlkanovské ve své zpravé
nejvy$sim Gfednikim v Praze (dané v Castolovicich 29. fijna) vzpominali, jak nedav-
no pfi jisté komisi (na Zadost Jifiho starSiho Vostrovského ze Skalky a Aplmana) pan
Aplman, “pfed nami, hejtmany krajskymi a jinymi rytifskymi lidmi rukou danim pod
poctivosti svou pfipovédél, ze tychz rytifskych lidi, na oko vidi, Ze jsou nyni nanejvys
schuzeni, vice o ni€emz turbirovati a molestirovati nechce, nybrz pfi pokojném uzi-
vani jich spravedlivych véci zanechati chce.

Vice informaci a soupis obyvatel Postolkovského dvora bude v pfistim Cisle.

Zdroj: Historie obce Kvasiny dil I. Str.: 46, 47, 48 . Autor: Karel KuCera

Katefina Kernova

Ze}zivotafzikladnifSkoly,

Zacal novy Skolni rok
Sesli jsme se tradiCné na slavnostnim zahgjeni ve zdejSim kulturnim domé.
Privitali jsme dva nové prvinacky i déti, které k nam prestoupily z jinych Skol.
Po spole¢ném fotografovani byli uz vSichni natéSeni na cestu do svych tfid.
Kromé uceni o pfestavkach délaji mali studenti ,stavebni dozor® - nalepeni u okna
sleduji praci stavbar( na télocvi¢né a nové Skolce.
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Hned zacatkem zafi nas
Gekala exkurze do obory
a na zadmek Zleby. Sezna-
mili jsme se se zvifaty, které
tam maji ve zdejSi zachran-
né stanici. Pozorovali jsme,
co umi vodni ptaci, veverka
i liska. Déti mohly hodit pis-
koty divocakim, vidély kr-
meni bilych jelenl i dalSich
zvifat. Skvélym zazitkem
bylo fotografovani s kané-
tem, stfelba z luku na ter¢
nebo nadhernd ukézka
vycviku dravcd. Zajima-
va byla i prohlidka zamku
s velkym mnozstvim zbroje
i zbrani. VSichni jsme obdi-
vovali krasné zdobené saly
a dozvédéli se o pohad-
kach, které se tu natacely.
Nechybélo ani zavérecné
nakupovani suvenyra a ob-
Cerstveni. Dékujeme za do-
pravu A. Vaverovi.

| letos budou pro déti zdarma zajmové krouzky — pocitacovy, télovychovny,
keramicky, hra na flétnu a krouzek pfatel pfirody. Pokud by mél nékdo z dalSich rodi-
¢l zajem o vedeni néjakého krouzku, ozvéte se, budeme jenom radi.

V nejbliz§i dobé nas ¢eka setkani s hasici, tradi¢ni pfespolni béh i dalsi akce,
o kterych se dozvite pristé.

Ucitelé a zaci Skoly

NaselmaterskalSkola

Pfejeme pfijemny konec léta a pIno slunicka.

V novém $kolnim roce mame v planu spoustu akci a ¢innosti. O v§em vas budeme
informovat. A véfime, ze sdélené informace vam budou k uzitku.

Co jsme jiz stihli béhem konce prazdnin a za¢atku skolniho roku?

Povédéli jsme si néco o pohadkach, jaké mame radi, jakym zpisobem je miZzeme
zhlédnout nebo vyslechnout. K vlastnimu hrani pohadek jsme si vyrobili loutkové
divadélko a hned jsme ho vyzkouseli s pohadkou o drakovi a princezné.

ProtoZze se nam libi akce probihajici na internetu jménem Putovni kaminek, tak
i my jsme se zapojili a nékolik takovychto kamink si vyrobili. Putovaly do Nového
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Mésta nad Metuji, kam jsme se vydali na predstaveni Stistko a Poupénka. Je to jiz
tradiéni projekce festivalu Ceské filmové komedie.

Povidali jsme si o ovoci a také o zeleniné. Tyto plody si déti do matefské Skoly
pfinesly a my jsme je mohli fadné prozkoumat. Nejen vizualnég, ale i chutové. Bylo to
moc dobré®©.

Na predni zahradé Skoly si hrajeme na pisku, stavime hrady, babovky. Vymyslime
prekazkoveé drahy, jezdime zavody s auty a nejradéji posilame a chytame obruce.

Prohlizime si knihy, hrajeme na prodavace nebo malujeme s vodovkami &i pastel-
kami. NaSe vytvory potom vystavujeme v Satnach i ve tfidach.

Do dalSich mésicu prejeme plno pohody a dobré nalady.

Déti a ucitelky z materské Skoly

Letni kina
Béhem letnich mésicd kulturni komise
obce Kvasiny usporadala nékolik akci za fi-
nancni podpory obce. Jednou z nich bylo
promitani filmG. Ve spolupraci s Volejbalo-
vym klubem Auto Skoda Kvasiny se na vo-
lejpbalovych kurtech promitaly C&tyfi Ceské
komedie — Pfes prsty, Stastny novy rok, Bo-

bule 3 a Zenska na vrcholu.

Dékujeme volejbalistim za zapujceni are-
alu.
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Vylet na Snézku

Jednou z dalSich akci
byl autobusovy zajezd
do Krkono$ pro vSech-
ny veékové kategorie.
Zajezd se konal 19. Cer-
vence 2020. Rano pred
odjezdem to vypadalo,
Ze nam pocasi nevyjde
tak, jak bychom chtéli,
ale nakonec se umoud-
filo a krasny den si uzil
kazdy dle svého. Né-
ktefi vyjeli na Snézku
lanovkou a pokracovali
po hiebenu pfes Luc-
ni boudu a Vyrovku az
k bufetu a zpét do Pece
pod Snézkou. Jini Sli
pésky Obfim dolem, kazdy podle svych moznosti a schopnosti. Byli i taci, ktefi si
po tufe sjeli bobovou drahu. A o tom to bylo — uzit si to!!! Zajezd se vydafil a pfisti rok
se vydame na Snézné jamy.

Sousedské posezeni
Pfed kulturnim domem se 9. srpna konalo sousedské posezeni. Pozvani pfija-
li Staroprazsti Pardalové, ktefi za horkého dne naladili skvélou atmosféru. Krasné
Ceské pisnicky chytily za srdi¢ko v8echny, ktefi pfisli a zpivali s nimi. Kdyz zahrali
skladbu Vltava, byla to opravdu nadhera.

Louceni s létem

Kulturni komise za finanéni podpory obce Kvasiny
usporadala 30. srpna pfed kulturnim domem Louceni
s létem. Pocasi si opét délalo, co chtélo, ale pfi vystou-
peni skupiny Holki se vyjasnilo a vydrzelo to az do vece-
ra. DalSi uZzasnou show nam predved| se svym vystou-
penim Abeceda hvézd fenomenalni zpévak a imitator
Vladimir Hron. Jeho vykon hudebnich imitaci (Hana
Zagorova, Drupi, Peter Nagy, L. Pavarotti, Michal David
a dalsi) byl excelentni.

Celé odpoledne zakoncila skvéla dixielandova kapela
Black Bufifios z Tynisté nad Orlici. Milovnici této hud-
by si pfisli na své. Po celou dobu této akce se mohli
navstévnici (a ze jich bylo) obCerstvit v kulturnim domé
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a jeho okoli, kde bylo grilo-
vané maso, palacinky &i vy-
borné dobroty ke kavé. Malé
déti mély k dispozici kolo-
to€, ktery byl celé odpoled-
ne stale obsazeny. Akce se
podafila a budeme se tésit
na dalsi.

Kvasiny v béhu

Na zacatku zafi, presné
5. 9. se v Kvasinach kona-
la akce s nazvem Kvasiny
v béhu.

Kvasinsky bézecky zavod
byl pofadan podruhé a my-
Slenkou zavodu bylo prede-
v§im uzit si bezva sportovni den s prateli a rodinou. Pocasi nam pralo a vSichni
béZci dobéhli v pofadku. Po celou dobu akce byl otevieny kulturni dim s moznosti
obcerstveni. Pro nejmensi zavodniky byl navic pfipraven skakaci hrad.

Mame velikou radost, Ze se zucastnil dvojnasobny pocet zavodnikl nez v loriském
roce a tuto akci navstivili mistni i pfespolni sportovci. Celkem se dostavilo 97 bézcl
ve CGtyrech kategoriich.
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1. Kategorie déti do 6 let (16 zavodniku) Kategorie zen trasa 5 km:

2. Kategorie déti do 12 let (21 zavodnik) 1. misto Tereza Jelenova (20:34)
3. Kategorie 3km (22 zavodniku) 2. misto Zuzana Kubickova (21:16)
4. Kategorie 5km (38 zavodnik() 3. misto Marie Ctvrtekova (23:02)
Prvni kategorie do Sesti let: Kategorie muzu trasa 5 km:

1. misto Patrik Kinzel 1. misto Filip Novak (15:48)

2. misto Sebastian Chmela - rekord trati

3. misto Josefina Ji€inska 2. misto Jan MarySka (15:54)

3. misto Marek Vasatko (16:01)
Druha kategorie 6-12 let:
1. misto Monika Skalova (07:47)
2. misto Tereza Michlova (07:49)
3. misto Antonin Ji€insky (08:20)

Kategorie Zzen trasa 3 km:

1. misto Veronika Holikova (13:12)
- rekord trati

2. misto Renata Skalova (13:17)

3. misto Monika Novakova (14:06)

Kategorie muzi trasa 3 km: V&em bézciim gratulujeme k hezkému
1. misto Vojtéch Hovorka (13:19) vykonu a téSime se zase za rok
2. misto Jan Krepela (13:20) na startu v Kvasinach.

3. misto Marek Benes (13:53)
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Vecerni pohadkovy les
Rok se s rokem seSel a my jsme se 12. z&fi opét vratili na kvasinsky zamek a uspo-
fadali tradi¢ni Vecerni pohadkovy les. Cestou mohly déti potkat vodnika, ¢arodéjnici,
Ferdu Mravence s beruskou, 8asky, vily, kouzelnika, Masu s medvédem, rytife, Bilou
pani, Kocoura v botach a dal$i pohadkové postavy. Na kazdém stanovisti na déti Ce-
kaly ukoly. Za krasného pocasi se zUc€astnilo 172 détiCek. Dékujeme pani Klimové, ze
nam umoznila vyuzit areal zamku a véem dobrovolnikiim, ktefi se podileli na této akci.
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Vitani obéanku
Dne 13. z&fi 2020 ndm bylo poté&Senim pfivitat nové ob&anky Kvasin. Pfi této pfile-
Zitosti bylo rodi¢im novych ob&ankl nabidnuto zasadit strom Zivota pro svého po-
tomka u obecniho rybnika v Kvasinach. V této tradici bychom chtéli dale pokracovat.

A co nas ¢eka dal?
Zalezi na tom, co nam pfinesou dal$i opatfeni proti Covidu-19.

Naplanované jsou:
18.9.  Veclery pfi svickach — Dasha
4.10. Dynovani
16. 10. Vecery pfi svickach — Vaclav Noid Barta
19. 10. Posviceni
25.10. Zacinaji tanecni kurzy pro zacateCniky a pokrocilé
6. 11. Vecery pfi svickach — Pavel Travni¢ek
8. 11. Svaty Martin
29. 11. Rozsviceni vano¢niho stromu
5.12. Certi
5.12. Divadlo Praha
11.12.  Vecery pfi svickach
19.12. Vano¢ni koncert Jitky Zelenkoveé
Kulturni komise obce Kvasiny

Zameckylkulturnifrok

Prvni listi se zbarvuje do podzimnich barey, je ¢as se ohlédnout za létem.

Uz 27. Cervna se Uspésné odehrala prvni velka akce regionu - Ill. PGtovy zamec-
ké slavnosti, které pfilakaly na 1000 divaka a 400 uUcinkujicich. Kromé zufivé velké
Sermifskeé bitvy patfila mezi velka lakadla leto$ni novinka v programu — ohriova show
s korfimi v podani Black Unicorn!

Na zacCatku prazdnin, 2. Cervence, pak nasledovala dalSi oblibena tradi¢ni akce —
koncert Letni melodie skupiny Guitar Arte Trio Jindficha Kaulferse. O dva dny pozdé&ji
byla slavnostné zakoncena vystava maleb Jifiho Kejvala a dfevorezeb Evy Valterové
s nazvem Podzim pod Orlickymi horami a nad Azurovym morem.

Od 11. Cervence zkraSluji zdmeckou galerii obrazy a fotografie Hany Koblizko-
vé-Salové, ¢lenky nachodské skupiny vytvarnikii AMAG; tato vystava od 22. srpna
do 27. zafi koexistovala v zajemné harmonii s interaktivni vystavou o vyvoji pocitaco-
vé grafiky Putovani s dinosaury I, které se podafilo slavit Uspéch nap¥i¢ generacemi.

A na co se miizeme tésit na podzim a v zimé? Od 3. fijna do 1. listopadu hosti gale-
rie druhou soubornou vystavu spolku malit a grafik(i z Nachoda (AMAG) a od 5. pro-
since 2020 do 7. tinora 2021 se budou konat jiz DESATE jubilejni Betlémy na zamku!
S radosti mizeme oznamit, Ze se k nam vrati nejvétsi figurkovy betlém republiky
od Josefa Haldy — Annenruhe; doplnény o dal$i malebné vyjevy.
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Nesmime vS8ak zapomenout na akci, ktera je vibec nejstarsi zameckou tradici
a ktera symbolicky zakonCuje kulturni rok — 28. prosince pfijedou Guitar Arte Trio jiz
na 18. Pun€ovy koncert.

Nyni mGzeme pokracovat v historii kvasinského panstvi. V minulém cisle jsme
skongili u vzniku tvrze na po€. 17. stoleti a jejim odkupem fadem Bosych Karmelitanu
v poloviné téhoz stoleti. Tento nabozensky fad sidlici na Malé Strané v Praze byl pro
nade panstvi prakticky pozehnanim. Nutno si uvédomit, Ze kvasinské, resp. solnické
panstvi bylo po Bilé hofe rozdéleno mezi nékolik vlastnikl, nasledné jejich véfitell
a pak se roku 1628 navic mistni obyvatelstvo pfipojilo k rozsdhlému poddanskému
povstani v severovychodnich Cechach. Kromé naseho panstvi povstalo téZ trékov-
ské i rychnovské; kromé selského obyvatelstva povstali téz lidé z mést i mésteCek
(Solnice, Dobruska, Opo¢no nebo Nachod), bezzemci a dokonce téz jakysi svobodny
mlynaF z Hlinného. Zapojili se Cesi i Némci (napF. obyvatelé obce Deétné). Povstalci
si vefili natolik, ze vytahli i na krajské mésto Hradec Kralové, ovéem nelspésné.
Zpravy o nich se donesly aZ k cisafi Ferdinandovi Il. Podle Jaroslava Suly se jedna
pravdépodobné o nejkrvavéiji potladené povstani v Ceském kralovstvi. ..

Je snadné si predstavit, v jakém stavu se mistni region nachazel. Do této situace
prichazi podnikavy prazsky fad a pfinasi potfebné penize i stabilitu. Zchatralou tvrz
prestavéli na trojkfidly jednopatrovy barokni zamek (podle datovaného portalu fortny
se tak stalo pfed rokem 1706), zbudovali novy vrchnostensky pivovar a popluzni dvir
pod zamkem u feky. Karmelitani také nejspiSe zalozili dnedni zdmecky park — jednalo
se pravdépodobné o strukturovany francouzsky park rozkladajici se u nadvori zamku
az po dnesni €p. 202. Rododendrony a nadvofi, krasné kvetouci na pocatku léta,
snad pochazi z této doby.

Toliko k panstvi a zamku v poloviné 17. stoleti. Nicméné& zamek v této dobé& nebyl
jedinym Slechtickym sidlem Kvasin! Ale o tom zase pfisté.

TésSime se na shledanou na naSich akcich na zamku Kvasiny!

Literatura: Kosar, M. 2009: Stredovéka kolonizace na hornim toku Bélé v Orlickych
horach.
Orlické hory a Podorlicko 16, 67 — 108.
Musil, F. — Svoboda, L 1998: Hrady, zamky a tvrze okresu Rychnov nad KnézZnou.
Usti nad Orlici.
Sila, J. 2009: Povsténi na jafe roku 1628 v severovychodnich Cechéch — nevyre-
Sené problémy. Panorama 17, 43 — 47
Dominika Jane¢kova
SHS Foltest

Zacina podzim a naSe skupina historického Sermu si mGze spokojené oddechnout
po nabité sezoné.

27. Cervna jsme usporadali prvni velkou akci v regionu a to Ill. Putovy zamecké
slavnosti na zamku v Kvasinach. Nabity program pfilakal na 1000 divak(, kterym se



i 17 i

predvedlo témeér 400 ucinkujicich. Kromé velké historické bitvy byla velkym lakadlem
a jiz ted pro vas pfipravujeme opét néco nového a zajimavého.

V Cervenci jsme si jako skupina odpocali na bitvé v Novych Dvorech u Nymburka
a na Mraci, kde si organizatofi vybrali naseho velitele, Viléma Janecka, za predsta-
vitele vojeviidce Zizky v jejich rekonstrukci mistni husitské bitvy. Takova &est nas
samozfejmé potésila a jesté vice nas potésila reakce divak( na ,naseho” Zizku v piné
sile a raznosti.

Na pfelomu &ervence a srpna jsme usporadali taborové lezeni u zamku Kvasiny
— kdo nas z kolemjdoucich objevil a nezalekl se vystavenych zbrani, tomu byla na-
bidnuta prava stfedovéka kava, mohl se obléci do stfedovéké zbroje, zhlédnout po-
vedenou scénku nasich nejmladsich ¢lent nebo drobny turnaj rytifa. Byla to pfijemna
pohodova akce, kterou bychom radi zopakovali i v pFistim roce.

V srpnu jsme vyrazili o druhém vikendu az do daleké Jemnice u hranic s Rakous-
kem na jubilejni 10. bitvu nasi spratelené skupiny Novus Origo, ktera na nasich PG-
tovych slavnostech pfedvadi akrobatickou ohfiovou show. Poprvé jsme pustili nase
novacky do velké bitvy a rozhodné se zde neztratili, naopak, nepratel se nelekli a sla-
vili valecné uspéchy! Touto akci vSak skoncila veskera legrace.

Nasledujici akci totiz byl 29. srpna Détsky den v obci Mokra-Horakov u Brna, kde
jsme jako skupina zajistovali stanovi$té lukostielby, duell s rytifi, ukazku taborového
leZzeni a predvedli nejen divadelni Sermifskou scénku, ale téZ nesecvieny bojovy
turnaj, a to jak se patfi! Divaci byli spokojeni, organizatofi také — co vice si prat!

Avsak nemohli jsme usnout na vavfinech, hned v nasledujicim tydnu jsme ve stfe-
du odjizdéli do StfedoCeského kraje do malé obce Kozmice, ktera nas pozadala
0 zorganizovani Stfedovékych kozmickych slavnosti u pfilezitosti 670 let od prvni
pisemné zminky o obci. Bylo nutno postavit tvrz, pfipravit prostor... a pak v sobotu
zajistit hladky prabéh rozsahlé akce. Program zahrnoval nejen bitvu pfipominajici
vypaleni mistni tvrze v 15. stoleti, ale tézZ orientalni tanecnice, kapely, sokolnika...
dorazilo kolem 1000 lidi, nejen ze samotné poradajici obce, ale i ze Sirého okoli a tési
nas, ze u nas stravili spokojené cely den. Velkou ¢ast z programu vidéli iplné poprvé
v zivoté a my si tak mohli s dobrym pocitem odvézt symbolicky kli¢ od obce Kozmice,
ktery pro nas upekli.

Necekané posledni akci sezony se stal 19. zafi Jarmark v Javornici, na ktery jsme
byli pozvani, abychom predvedli stfedovéké leZeni, lukostfelbu, rytifské vybaveni
i duely a nase divadelni vystoupeni.

26. zafi mél nas aktivni rok vyvrcholit Svatovaclavskym lezenim v Archlebovych
sadech v DobruSce v ramci velkych dobrusskych Svatovaclavskych slavnosti. Bohu-
zel, Spatny vyvoj epidemiologické situace tuto akci neumoznil. Snad pfisti rok!

A co budeme tropit do konce roku? Pravidelné trénovat kazdé pondéli odpoledne
a po celou sobotu na zamku Kvasiny — nebojte se pfijit na nas podivat a vyzkouS$et si
historicky Serm. V lednu s nami tfeba vyrazite na prvni Sermifské akce ©

Vilém Janecek
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Tento rok probiha tak trochu jinak, nez normalné, a to diky opatfenim proti
Covidu19. Tréninky na jafe byly silné omezené. VSe se rozbéhlo az pred Iétem a na-

také jiz tradicni ,Skolicky“ pro mistni i pfespolni zacatecniky. VSe se nastésti stih-
lo a nékolik desitek novych majitelt chlupatych kamaradu se naucilo vSe potfebné
ke spokojenému spolec¢nému Zivotu.

Letos jsme také predved-
li ukazky agility na nékolika let-
nich slavnostech, za vSechny
jmenujme velmi uspé&snou ukazku
agility v lukavickém uatulku. Diky
Sarko s Kuky, Sarko s Beany, Ma-
rugko s Bonnie, Lenko s Belli, Ado
s Ruby a Lucko s Texikem.

Kromé agilitnich zavodl se nasi
¢lenové zucastnili zavodd v no-
vém kynologickém sportu — ex-
trem dog race, coz je pfekonavani
nejriznéjSich prekazek a nastrah
v terénu spole¢né se psem, jakési
cross country. Na zavodé Extrem
dog race Zernov se objevily dvé
nase Clenky,

Marugka Ctvrteckova s Bonnie
predla trat s Cistym Stitem, Lucka
Bockova s Texem potkali tfi hen-
dikepy, pro mladého belgického
ovCaka Texe nebylo plazeni zatim
to ,prave ofechove®.

Od zafi bézi podzimni ,S$koli¢-
ky“, a tak pfibudou daldi majitelé
pejsku, ktefi nebudou mit problém
svého pejska zvladnout. Neéktefi
z nich posili nase fady, protoze je
zaujme néktery ze sportd se psy, at
uz agility nebo sportovni kynologie
s obranami, stopami a poslusnosti.

Prejeme do zbytku roku vSem
pejskafum i nepejskariim krasny
podzim, hodné prochazek v pfiro-
dé a hlavné pevné zdravi.

Psi Skola Rarasek
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Po nouzovych stavech
a mésicich nucené necinnos-
ti jsme s vdékem uvitali moz-
nost usporadat 20. Cervna
tradi€ni sbér starého Zeleza
v Kvasinach. | navzdory ne-
pfiznivému pocasi, kdy nam
takika cely den proprsel, se
diky fidicskému umu pana
RoleCka a plnému nasazeni
mistnich hasi¢ll vSe zvlad-
lo na 100%, a to i se Stipa-
nim dfeva a uklidem pozarni
zbrojnice. Do sbérného dvora
se navic svezly dvé fary Sro-

tu. V8em spoluob&antim, ktefi si doma uvolnili misto od starého harampadi a pfispéli
svou troSkou Zeleza dékujeme, jakoZ i vSem dobrovolnikim co pfidali pomocnou

ruku k dilu a se sbérem pomohnli.

Tyz den odpoledne jesté ¢lenové
jednotky SDH Kvasiny odc¢erpavali
vodu z kanalizace u novych bytovek
a do vecernich hodin provadéli kon-
trolu toku feky Beélé. A jelikoz bylo
toto obdobi opravdu destive, tak
byl 29. €ervna vyhlasen Il. stupen
povodnové aktivity po celém kva-
sinském toku, nacez byla povolana
mistni jednotka hasi¢u k hlidkové
sluzbé. Desté vSak neustavalo a tak
bylo provedeno preventivni plnéni
protipovodniovych pytla, které jsou
diky této pfipravé ulozeny k oka-
mzitému pouziti ve sbérném dvore.
Srazky byly opravdu vydatné, a tak

se vecer opét odCerpavala voda z kanalizace u novych bytovek.

Rada prevence OSH Rychnov nad Knéznou pofadala jiz druhym rokem détsky tabor
Soptikovo taboreni, kterého se u€astniihasi¢ské déti z Kvasin v€etné trenérd, ktefi zde
pomahaiji jako taborovi vedouci. Oproti minulému roku jsme zménili misto pobytu, le-
tos jsme byli ubytovani na chaté Horalka ve Snézném v Orlickych horach. | pfes uvodni
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peripetie ohledné epide-
mie koronaviru, kdy bylo
konani taboru nejisté, se
pfi dodrzeni pFisnéjSich
hygienickych podmi-
nek tabor konal od 4. do
15. Cervence 2020.

Taboru se zucastnilo
65 mladych tabornikd,
které béhem 12 dnl pro-
vazela celotdborova hra
Rok u Soptika“. Déti si

= - = uzily Vanoce, Velikonoce,
Carodéjnice, zimno-letni Olympiadu, Masopust, Den naruby, Halloweensky den, ¢i
soutéz Soptik hleda talent. Na den IZS nas také navstivila Policie CRz Dobrusky,
ukazala zasahové vozidlo, policejni &tyrkolku a jejich vybaveni. Odpoledne bylo v ha-
si¢ském duchu, pfijeli dobrovolni hasi¢i z Olesnice v Orlickych horach, ktefi ukazali
jejich zasahové vozidlo a vybaveni.

Ze stanice HZS v Dobrusce nam pfijeli pfedvést automobilovou ploSinu, hasici ze
Slatiny nad Zdobnici predvedli ukazku, jak uhasit vzplanuty olej na panvi ¢i pouziti
hasicich pfistroju a hasi¢i z Destného détem nafoukali plnou louku pény. Navstivila
nas také zdravotnice Iveta, ktera vSechny seznamila se zaklady prvni pomoci. Déti si
vyzkouSely srde¢ni masaz, oSetfeni zranéni oka, zlomenin, poranéni hlavy a dalSich
urazud. V8echna zranéni byla dokonale namaskovana. SoutéZilo se i v pfipravé nej-
lepSiho buftgulase a bramboracky uvafené v kotliku samotnymi détmi. Velky uspéch
mél i kryty bazén v arealu, diskotéky, ¢i stezka odvahy. Samozfejmé nechybél celo-
denni vylet a posezeni u taborového ohné s opékanim. VSe bylo zakonceno silvest-
rovskym ohrostrojem.

Zeny SDH Kvasiny se pravideln& t¢astni jak postupovych sout&zi okresnich a kraj-
skych, které byly tento rok bohuzel budto zruSeny nebo posunuty az do podzimnich
termind, tak i zavod( v pozarnich Utocich, zafazenych do Podorlické ligy. V nich se
vzdy umistuji na pfednich pozicich. LetoSni sezonu zahajily 11. ¢ervence zavody
ve Snézném, kde bylo opravdu chladné a vlezlé podasi. Zeny celkové ziskaly 2. mis-
to, ale ve druhém pokusu mely nejlepsi ¢as, se kterym s prehledem vyhraly a doma
si odvezly putovni pohar starosty obce Snézné.

Dalsi zavod byl 25. Cervence v Lukavici. Tady mély naSe Zeny v tymu par ne-
zkusenych zavodnic, které zde vSak mohly rozSifovat své zkuSenosti a umistily se
na krasném 3. misté. byla zde dokonce ocenéna jako nejstarsi bézkyné Olga Sedla-
ta, ve svych mladistvych 62 letech. Posledni zavody, kterych jsme se zucastnili, byly
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5. zafi v Opocné, zde jsme
obsadily 3.misto. Do konce
letoSni zkracené zavodnic-
ké sezony ndm zbyvaji jes-
té posledni dva zavody, tak
nam drzte palce. Doufame,
Ze uz nas vice korona ob-
tézovat a hlavné omezovat
nebude.

Prispévek za zeny SDH
Kvasiny dodal
Jakub Sedlaty

Velka slava pro vS8echny hasite nasSeho okresu, ale i pro videchny pozvané hosty,
bylo 6. zafi 2020 svéceni praporu Okresniho Sdruzeni Hasi¢u Rychnova nad Knéznou
a sveceni knihy Historie hasi¢li naseho okresu. Na Rychnovské namésti vpochodovaly
za doprovodu dechové hudby ety praporecniku s historickymi a slavnostnimi prapory
sboru z celého okresu, ¢estné prapory krajské i okolnich okresu. Seslo se jich zde pres
padesat. Bylo krasné pocasi, hasi€i nastoupeni ve slavnostnich uniformach drzice hrdé
své zastavy, na nichz jsou vsity mySlenky a cile hasi¢ského hnuti, jez pfes sto padesat
let dokazuji, Ze se nejedna o pouha hesla a prazdna slova. Byl to velky svatek pro nas
vSechny, nebot takovouto akci Rychnov jesté nezazil. Budme hrdi, Ze tohoto miizeme
byt soucasti a snazme se tyto mysSlenky a cile drzeti se cti dalSim generacim.

Od zafi se znovu oteviela pfipravka pro mladé hasiCe, zde se déti od tfi let uci
v kamaradském kolektivu hravou formou zakladdm v hasi¢skych dovednostech a ko-
lektivni spolupraci i soutéZeni. Kdo z rodiéd by mél zajem svéfit nam svou ratolest,
muZze se na nas pfijit podivat kazdou stfedu od 15:30 do 16:30 hodin k hasi¢ské
zbrojnici. Pro starsi déti je pak otevien krouzek mladych hasi¢u od Sesti let, ktery pro-
biha kazdy patek od 15 do 17 hodin na hfisti Pod OlSinou. Tamtéz je i trénink dorostu,
ktery je urcen jiz zkuSenéjSim zavodnikim od patnacti let, a to od 16 do 18 hodin.
Na v8echny nové zajemce do nasich hasi¢skych fad se moc téSime.

A co pfipravujeme? Dali situace a dopfeje-li nam pocasi, radi bychom se 10. fij-
na zucastnili zavodl Pozarnické VSestrannosti v Bystrém. Doufame, Ze se vSechny
akce a zavody zdarné uskutec¢ni a vSe dobfe dopadne ve zdravi a k vS§eobecné spo-
kojenosti. Za SDH Kvasiny Karel a Lenka ChocholouSovi

Krajska soutéz modrého minivolejbalu sezona 2019/20
Krajska soutéZ v modrém minivolejbale zustala diky Covidu nedohrana. Kralove-
hradecky volejbalovy svaz ji ukon€il dvé kola pfed koncem. Vysledky zUstaly v plat-
nosti v dobé ukonéeni, tzn. Ze na$§ modry tym ve sloZeni Jan Moravec, Marek Suk,
Ondrej Hej¢l, Aneta Drasnarova a Helena Morrisova, ktery byl v dobé ukoncéeni na 1.
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misté, se stal pfebornikem kraje. NaSe druzstvo s prehledem vyhralo zakladni i semi-
finalovou skupinu. Jenom je Skoda, Ze jsme to nemohli oslavit pfimo na hfisti po po-
slednim zépase. Po predlofiském 2. misté, lofiském opétovném 2. misté je doma
1. misto pfebornika Kralovéhradeckého kraje. Velka gratulace novym prebornikiim
kraje!

BESEEESEEEENEEE SR
Ty

Naposledy kvasinské druzstvo vyhralo kraj-
skou soutéz v roce 2015 s hrackami: M. Suko-
vou, K. Moravcovou a A. Dostalkovou. LetoSni
prebornici Mara Suk a Honza Moravec jsou
bratry Michaely Sukové a Kristyny Moravcové.
Ne nadarmo se Fika, Ze jablko nepada daleko
od stromu!

Aby toho nebylo pro Honzu s Marou malo, tak
kluci jesté hostovali v rychnovském VK Spor-
tu, kde hrali krajskou soutéz (Kralovéhradecky
a Pardubicky kraj hraji dohromady) mladSich
zaku (Sestkovy volejbal). | tam rovnéz pfispél
k vitézstvi druzstva v krajské soutézi. MladSi
zaci dohrali celou soutéz a béhem celé sezony
ani jednou neprohrali.

Honza s Marou v jedné sezoné vyhrali dvé kraj-
ské soutéze! Pfejeme jim hodné zdaru i nadale.

Druhy kemp Benjaminci 2008 Celadna
Tentokrat se cela akce uskuteénila v Celadné u Frydku Mistku ve dnech 15. — 18.
gervna 2020. Celkem se tohoto kempu zt&astnilo 47 klukd z Moravy a &asti Cech,
od nas opét J. Moravec, M. Suk a T. Erben jako trenér.
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Program byl hodné podobny predeSlému kempu v Kojetiné, a to pilovani hernich
¢innosti. Hlavnim trenérem byl Z. Hanik, dale pomahali trenéfi z jednotlivych klubl
a taky fyzioterapeutka. Spali jsme v pékném hotelu Prosper a tréninky se odehravaly
v obecni hale, kde se daly vytvofrit tfi kurty. Zaroven s nasim kempem tam probihal
seminar zadatelll o trenérskou licenci druhé tfidy a i tito trenéfi se zapojili do naseho
programu.

S trénovanim se zacalo po ubytovani jesté v nedéli navecer. Tréninky byly zamére-
ny na smec¢, bagr a blok, tyto ¢innosti se celé tfi dny prolinaly a ¢tvrty den dopoledne,
k radosti v8ech, probéhl turnaj v modrém minivolejbale. Takto intenzivni tréninky,
kde se opakuji jen tfi zakladni volejbalové techniky, jsou pro hrace dulezité v tom,
Ze je Cas na vyladéni techniky, ktera je dulezita pro dalsi herni vyvoj hrace. Pravé
¢as na zvladnuti nau€eni a vypilovani kazdé ze tfi technik je v tomto véku dulezity.
Za prvé se jeSté da dobre s détmi pracovat a za druhé je prostor eliminovat pfipadné
naugené chyby. Cim starsi déti jsou, tim haF se chyby odstrafiuji. U nasich kluk( je
chyb velice mélo.

Letni soustredéni

Tak jako kazdy rok jsme i letos v této narocné dobé usporadali oblibené letni
soustfedéni. V nedéli 16. srpna 2020 kolem 17 hodiny jsme se zacali schazet v na-
Sem aredlu. Déti si postavily stany, rozloucily se s rodic¢i a soustfedéni mohlo zagit.
Vecer jsme probrali plan akce.

Letos se soustfedéni zucastnilo 18 déti: Z. Chlumecka, K. Kopecka, M. Zima,
R. Udlinek, A. Vavera, M. Moravec, M. él’pek, L. Volna, A. Drasnarova, K. Dusbabo-
va, E. Bartkova, H. Morrisova, K. Vodehnalova, L. Zitkova, J. Moravec, M. Suk, O.
Hej¢l a T. Koufimova. Po cely tyden se o déti staraly M. Moravec, K. Moravcova, T.
Erben, V. Sipek. A o nase spokojené biiska se vyborné starala J. Moravcova.

Budi¢ek byl kazdy den v 7.30 h. Po snidani a osobni hygiené byl dopoledne
dvouhodinovy trénink rozdéleny svacinou. Obédy byly okolo 12 h. Vafil nam je P. Ul-
rich ze Solnice. Na talife nam je pfipravovala Jan¢a Moravcova. Jidlo bylo to dobré
a v dostateCném mnozstvi. Po obé&dé nastaval tradi¢né poledni klid. Odpoledne byly
opét dva hodinové tréninky rozdélené svacinou. Kazdy rok je na naSem soustfedéni
néco nového. Letos pfiSla Tyna Moravcova s tim, ze bude chodit se starS§imi v pod-
vecer béhat. Setkalo se to s velkym Uspéchem. Nabéhala se spousta kilometrG.
Ve Ctvrtek se jesté stihli vykoupat v kvasinském rybniku. DalSi letoSni novinkou byla
rozcviCka na hudbu. Pfed kazdym tréninkem se za€inalo stejnou sestavou na stejnou
hudbu. Na konci tydne to uz i mali zvladali skvéle. Urcité v tom budeme pokracovat
i béhem roku.

Rezim jsme museli trochu upravit v utery. Na tento den méla Tyna naplanovany
kemp benjaminkd pro déti, které by si rady zkusily volejbal. Nakonec se pfihlasi-
lo sedm déti! A. Role¢kova, K. Kiepelova, K. Martincova, V. Kovarova, M. Janci,
A. + V. Simovi déti z Kvasin, Solnice, ale i z Rychnova n. K. JelikoZ nam dopoledne
pocasi nepfalo, museli jsme improvizovat. Vyklidili jsme pfistfeSek a prostor ohni-
sté, kde jsme cvicili, soutézili, pfetahovali, posilovali a diskutovali... Odpoledne se
na nas slunicko smalo, tak déti obsadily hfisté. VecCer jsme si vSichni opekli bufty.
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Vidét na kurtech 25 déti, které chtéji sportovat bylo skvélé. VSech sedm ,kempistu*
skvéle zapadlo mezi ,mazaky“. Dév¢ata K. Martincova a A. RoleCkova s nami pfisla
sportovat i ve stfedu a Ctvrtek.

Jak jsem zminoval, na zaCatku si déti rozdélaly stany, ale prvni a posledni noc spa-
ly pod Sirakem na umelé travé. Ve Ctvrtek skoro vSichni! Moc si to chvalili.

Cely tyden nam pocasi docela pralo, tak si déti mohly vyzkous$et spoustu riznych
pohybovych aktivit, mi¢ovych sportd a her, atletickych disciplin, posilovani a prota-
hovani. Dékujeme détem za vzorné chovani a nadSeni pro hru. Byla to opét skvéla
parta. Dékujeme v§em, kdo se jakkoli na soustfedéni podileli. Opét se letos povedlo
a za rok nashledanoul!

Martin Moravec, Tomas Erben

Letni tabor Kvasiny

Od 13. do 17. ¢er-
vence se na volejba-
lovych kurtech v Kva-
sinach konal 1. ro¢nik
letniho pfiméstského
tabora. Tabora se
zUCastnilo 21 déti
ve véku od Ses-
ti do jedenacti let.
Od pondéli do patku
jsme s détmi sporto-
vali a hrali pohybové
hry. Den po dni jsme
si vyzkouseli spoustu
sportd  (badminton,
volejbal, plazovy vo-
lejbal, ringo a fotbal).
Déti si ale ze vSech
sportl nejvice oblibi-
ly vybijenou, ktera se

hrala na miliony zplsobU a vzdy méli povinnost hrat vSichni.

Obédy nam kazdy den dovazeli z restaurace Spoleensky dum v Solnici. Déti si
na obédech velice pochutnaly a talife byly skoro prazdné.

Z pocasi jsme moc velkou radost nemeéli. Od pondéli do stfedy bylo veliké teplo, ale
ve Ctvrtek nam zacalo prSet a ochladilo se. Nastésti jsme méli vymysSlené hry i pod
stfechu, takze se déti nenudily.

Chtéla bych podékovat v§em, ktefi nam s nasim taborem pomohli a pfedevSim
bych chtéla podékovat vS§em détem, protoZe byly uzasné. Je mi lito, Ze se bohuzel
nemohlo dostat na vS§echny, a proto jsme se rozhodli pFisti rok uspofadat dva turnusy
letniho pfiméstského tabora. Terminy dame vcas védét.
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Chaluparsky volejbalovy

turnaj Maly Uhfinov

V rekreacni osadé Maly
UhFinov se 8. srpna konal
9. roc¢nik Chaluparské-
ho volejbalového turnaje
v mixech - minimalné dvé
Zeny a Ctyfi muzi v jed-
nom druzstvu, kterého
se zucastnilo 12 pfedem
pfihlasenych druzstev,
a to v tradi¢ni sestavé: 1x
Praha, 2x Hradec Kralové
a 9x rychnovsky region.

Zahajeni turnaje pro-
béhlo v 9 hodin. Druzstva byla rozdélena do dvou skupin po Sesti. Hralo se systé-
mem kazdy s kazdym ve skupinach na dva hrané sety do osmnacti. Finalové zapasy,
kdy prvni ze skupin hrali o prva dvé mista, druzi o 3. a 4., atd. pak byly z asovych
dGvodud hrany na dva sety do deseti.

Za umorného vedra byl k vidéni krasny volejbal, kdy na obou travnatych kurtech
probihaly boje o kazdy mi¢. O vyrovnanosti zapasu svéd¢i fakt, ze z tficeti zapasl
ve skupinach jich plna polovina skoncila vysledkem 1:1, a z toho v sedmi pfipadech
o kone¢ném poradi ve skupiné rozhodoval pomér mi¢u! Podobné tomu bylo pfi fina-
lovych zapasech, kdy ze Sesti zapasu tfi skongily 1:1 s tésnym rozdilem mica!

V8em hracum patfi velky dik za pfedvedenou hru a obdiv za to, jak se popasovali
s tropickym pocasim!

Turnaj byl zakon&en okolo 19. hodiny za pfitomnosti starosty Jirky Simerdy. V&ech-
na druzstva obdrzela hodnotné ceny, které si tradi¢né vybirala dle poradi, od prvniho
mista po dvanacté, dale originalni diplomy, prvni tfi druzstva pohary a vsichni hradi
pak okoladu Milka, a to od starosty Jirky Simerdy ,na dopInéni fyzickych sil“!

Poradi bylo nasledujici: 1/ WBAC A 7/ Ajeto
2/ Bumbalka 8/ Brutus
3/ WBAC B 9/ Hradecaci B
4/ Na posledni cesté 10/ PFichozi
5/ Chalupafi 11/ Promile Praha
6/ Sokol Opocno 12/ Hradecaci A
Odménéni byli také jednotlivci v kategoriich nejzkusenéjsi a nejmladsi:
nejzkusenéjsi hracka - Hanka Marvanova z tymu WBAC
hrac¢ - Karol Radocha z Chaluparu
nejmladsi hracka - Katefina Jaklova z Pfichozich

hrac - Tomas Moravec z Bumbalky
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Po skonceni zahralo své pisniCky duo Sona a Karel a po nich nastoupila skupina
Coutry band, ktera k poslechu a tanci nadherné hrala do pozdnich no¢nich hodin.

Na zaveér nékolik ¢isel, postfehl a faktu:

- turnaje se zucastnilo celkem 86 hracu, z toho 32 Zen

- celkem bylo odehrano 36 zapasu (viz vyse)

- zapasy sledovalo prabézné 70 divaku, neni to moc, ale nutno podotknout, Ze jich
valnou vétSinu odradilo praveé tropické pocasi

- cely turnaj probéhl bez zranéni a protest(, i to svédéi o ukaznénosti hracl

Turnaj by nebyl tim turnajem, jak do zname, nebyt sponzor( a obétavosti dalSich
lidi, vSem patfi muj obrovsky dik!

Sponzofi:

1/ Instituce a firmy : ou Kvasiny, OU Liberk, fa Orlické Hory s.r.o., Podorlicka karto-
nazni — Jarda LiSka, EImopa — Marian ,Majk“ Pavel, Maso uzeniny Kali§, Driibezarna
Semechnice, Sklo porcelan Jane&ek, Obchod Benesovi, Konzum Usti n. Orlici, Ber-
ner — Vrata UIE, Schrack — p. Hrnéif, Exekuce HK — Bohous Brychta, Rodinny pivovar
Rampusak Dka, Odbory Kovo Skoda Kvasiny, Pojistovna Uniqua — Veréa Zemanova,
KoZeluzna Solnice — Hel€a Brandejsova, Okresni volejbalovy svaz — Ludék Ruprich.

2/ Jednotlivci : Mirka a Vlastik Bukovsti - Nové Mésto n.M., Hela Holcova - Praha,
Ver&a a Ludék Tesarkovi - Strezetice, Dan Hnik, Stefka a Jarda Vobornikovi - Brati-
slava, Jirka Simerda - starosta Liberk, Iréa a Vasek Velikovi - Hradec Kralové, Jifi
MatouSek - senatorsky kandidat Rychnov n.Kn.

Diky patfi i naSim zenam, chaluparkam a kamaradkam, které napekly fadu slanych
a sladkych dobratek. Jmenovité pak to byly Marusky Hejhalova a Krun&ikova, Dasi
Zahradnikova a DiviSova, Hela Holcova, Ver¢a Tesarkova a Jar¢a Pastova.

Pocate¢ni obavy z provozu kiosku rozptylilo jeho nové osazenstvo (Buk$a a spol.
byli na dovolené), které ve slozeni Dasa, Matéj a Tomas DiviSovi a Ver€a, Ludék,
Matyas a Tobia§ Tesarkovi s kamarddem Danem u grilu se svého ukolu zhostilo
na jednic¢ku! Zde je také na misté vyjadrfit dik BukSovi za poskytnuti materialniho
vybaveni, poznatkl a zkuSenosti z pfedchozich turnaju.

A tradiéné velky dik patii Eving Springrové, ktera bezchybné provedla rozpis za-
pasu celého turnaje.

Zavérecné podékovani patfi vSem chaluparim, kamaradim a stanujicim hra¢dm
z Hradce Kralové a Prahy za pomoc pfi vybavovani arealu a jeho poturnajovém ukli-
du.

Josef Franc,
organizator a reditel turnaje
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Koncem ¢€ervna se se znaCnymi problémy dohraly zkracené soutéze druzstev.
Vzhledem k situaci se zapasy odehravaly bez hrozby sestupu a tomu mnohdy od-
povidal pfistup hracua a tym0. Nase druzstva hrajici krajsky pfebor se umistila nasle-
dovné: dospéli ,A“ a babytenisté obsadili 4. mista, mladsi zaci skoncili 3. a starsi zaci
6. V krajskych soutézich ziskal dorost pékné 2. misto a dospéli ,B* ukoncili sezonu
na 7. pficce. Na$ nejlepsi mladeznicky hra¢ Martin Holub hostoval v tymu mlad-
Sich zaka TC DTJ Hradec Kralové, s kterym vyhral vychodocesky pfebor a postoupil
na Mistrovstvi CR.

Od Cervence probihaji prozatim bez vétSich omezeni ce-
lostatni turnaje jednotlivcl, a tak maiji tenisté Sanci dohnat
zapasové manko z jarnich mésicl. NejlepSimi individualni-
mi kvasinskymi vysledky se prezentuje mladsi zak M. Ho-
lub, ktery v8ak jiz vétSinu turnaju absolvoval proti star§im
protihracim. Vydarené letni obdobi zahajil ziskem 3. mist
ze dvouhry i étythry z turnaje v Ceské Skalici. Po nékoli-
ka dalSich bodovanych vystoupenich se Martinovi podafilo
vybojovat celkova vitézstvi ve dvouhfe v Letohradé a na-
sledné také v Koliné. Zde uspél i ve Ctyrhfe, kdyz se svym
spoluhraéem postoupil az do finale. Na dal$ich dvou turna-
jich obsadil ve ¢tyrhie 3. misto. Diky sluSnému bodovému
zisku miize jesté pred vstupem do starSi vékové kategorie
atakovat pozice kolem 10. mista vychodoceského zebfi¢-
ku.

Péknym individualnim Uspéchem se mlze pochlubit
i Andrea TobiSkova. PFi své prvni uc€asti na turnaji Zen se ji podafilo v Tfebechovicich
z pozice nenasazené hracky
postupné vyradit Ctyfi soupef-
ky a celkové zvitézit. K tomuto
prekvapivému vysledku pfidala
i 3. misto ve Ctyfhfe z turnaje do-
rostenek na TC HK.

Turnajové vitézstvi pfifadila
do své sbirky také Baréa Sevco-
va. Se svoji spoluhrackou ziska-
la titul ve Ctyfhre starSich zakyn
v Ceské Skalici a k tomu pridala
i 3. misto ve dvouhfe. Blizko cel-
kovému triumfu byl v Nové Pace
Bohu$ Nosek. Se spoluhrac¢em
Lukasem Melicharkem suverén-
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né postupovali az do finale
¢tyrhry muzd, kde vSak na-
konec po boji podlehli v su-
pertiebreaku.

Kolekci kvasinskych me-
dailovych umisténi dopliuje
Honza Nosek, ktery obsadil
3. misto ve dvouhfe mlad-
Sich zaka ve Vysokém Myté
a 3. misto ve Ctyrhfe starSich
zakd v Upici a Tomas Judl
ziskem 3. mista ve Ctyrhie
v Usti nad Orlici. Potésila
i pomérné sludna ucast ba-
bytenistl na nékolika turnajich, kde se z nasich déti nejlépe prezentoval Adam No-
sek.

Posledniho zafi kongi letni tenisova sezona, na kterou by od zacatku listopadu
mela po mésici klidu navazat sezona halova. Jestli se ji podafi nastartovat a nasled-
né kompletné bezproblémové odehrat je v tuto chvili nejasné a po zkuSenostech
z jara i dost malo pravdépodobné.

Mym snem je mistrovstvi Evropy
nebo svéta

Bench-press patfi mezi nejznaméj-
$i posilovaci cviky na zvySeni objemu
a sily rukou a hrudniku. Lezite pfi ném
na rovné lavici a snazite se zvednout
velkou cinku. Velkych Uspéchl v této
silové discipliné dosahl Ctyficetilety
sportovec z Kvasin Pfemysl Rychte-
ra. Béhem své zatim kratké kariéry se
zUcastnil uz dvou mistrovstvi republiky
a vybojoval treti a ¢tvrté misto. Napo-
sledy zavodil v srpnu v HoleSové u Kroméfize, kde byl i Jaromir Mizera z Rychnova
nad Knéznou. Svou kategorii vyhral.

Bench-press neni v Ceské republice pili$ rozsifena disciplina. Jak jste k tomu-
to sportu dostal?

,Do posilovny jsem chodil od mladi, od né&jakych osmnacti let. Pokud jsem byl zdra-
vy, tak jsem cviCil v podstaté pravidelné. Nikdy jsem ale nemél ambice na kulturistiku,
vzdycky mé& mnohem vice bavilo cvicit pro zvySeni sily. V poslednich zhruba péti le-
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tech jsem si potom vyzkousel rizné silové principy. Na internetu jsem si nasel navody
z rGznych zemi, tfeba z Ruska nebo Spojenych statl. Postupné jsem zjistil, Ze mi tato
cvi€eni vyhovuji a stoupa mi diky nim sila. Také jsem mél ze silového cvi€eni lepsi
vnitfni pocit, nez z kulturistiky.“

A jaky je tedy rozdil mezi kulturistickym a silovym tréninkem?

»Silovy trénink spociva v mensim poctu opakovani u danych cviku. Silovi sportovci
také necvici do uplného vysileni, coz kulturisticky trénink obvykle vyzaduje. Kazdo-
padné existuji i vyjimky, zalezi na kazdém sportovci.”

Tento typ sportu je také naro€ny na stravovani. Jak moc to reSite?

,Pfed zavody si davam tzv. sacharidovou superkompenzaéni dietu. Zjednodusené
feCeno se jedna o odvodnéni, na zakladé kterého pred zavody zhubnu na pozado-
vanou vahu. Jinak se snazim hlidat si kazdodenni pfisun bilkovin. Sacharidy a tuky
uz zase tolik nefeSim.

A kdy jste zacal zavodit?

,Na zavodni drover jsem svUj koni¢ek povysil az v lofiském roce. V pfedchozich né-
kolika letech jsem s touto mySlenkou uz koketoval a tak jsem si nakonec na zacatku
lorského roku nasel prihlasku na zavody do Vsetina. Napsal jsem jim mail, jestli mohou
na zavody také amatéfi. Odpovéd byla rychla a pozitivni. Tak jsem se zacal pfipravovat.”

Cim jste zacal?
,Nejdfiv jsem si zjistil, kolik zdvihaji lidé, ktefi jsou v mé vékové kategorii. Diky
tomu jsem zjistil, Ze by bylo redlné, abych na zavody vlbec jel.”

A jak probihaly samotné zavody?

.Loni jsem byl ve Vsetiné v kategorii Open, ktera je od 23 do 39 let, a to ve vahové
kategorii do 90 kilo. Upfimné musim fict, Ze jsem viibec nevédél, do ¢eho jdu. Na-
Stésti jsem na misté potkal kamaradku Veroniku Zemanovou, ktera mé do zavodu
uvedla. Celkové se mi také libila atmosféra a pfistup lidi, ktefi mi byli velmi napo-
mocni. Navic se mi podafilo vybojovat tfeti misto v republice, takZe jsem byl vice nez
spokojeny. Byl to pro mé opravdu velky uspéch.”

Tento typ sportu je také naro¢ny na stravovani. Jak moc to resite?

.Pred zavody si davam tzv. sacharidovou superkompenzacni dietu. Zjednodusené
fe€eno se jedna o odvodnéni, na zakladé kterého pfed zavody zhubnu na pozado-
vanou vahu. Jinak se snazim hlidat si kazdodenni pfisun bilkovin. Sacharidy a tuky
uz zase tolik nefeSim.

Takovyto uspéch vas musel nabudit do dalSiho cvi€eni, ze?

,Urité. Rekl jsem si, Ze pokud budu mit &as a zdravi to dovoli, tak bych jednou
nebo dvakrat roéné chtél zavodit. Mym snem je potom silovy trojboj, ale to se uvidi,
kam mé pusti limity mého téla a zdravi. V dalSich dvou disciplinach (dfep a mrtvy tah)
si zatim pfili§ nevéfim.*
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Které dalsi zavody jste jesté stihl absolvovat?

,~Jesté jsem byl v Mikulové na zkuSebnich zavodech v mrtvém tahu. A pak jsem
byl samozfejmé 22. srpna na svém druhém mistrovstvi republiky v HoleSové. Oproti
prvni Ucasti jsem si véfil dokonce na narodni rekord, ale nakonec z toho bylo i kvdli
bolavym zadum az &étvrté misto.”

Které dalSi zavody planujete?

,Mym snem jsou ur€ité néjaké
mezinarodni zavody, tedy mis-
trovstvi Evropy nebo svéta. Je
ale otazkou, jak to v8echno kvuli
koronaviru vlastné bude. Nékteré
zavody, které byly puvodné na-
planované na jaro, se dojizdi jes-
té v téchto tydnech. Uvidime, jak
se situace vyvine.*

Muzete popsat svoje tréninko-
vé metody?

,Cvi€im minimalné tfikrat tydné a posilovani mam zalozené na powerliftingovych
cvicich, coz je dfep, bench-press a mrtvy tah. V daném tréninku je potom jeden ze
cviku vice upfednostnény. Kdyz vim, Ze se mi blizi bench-pressové zavody, tak si
urcity €as pred tim pfidam &tvrty trénink. To bych ale nerada konkretizoval. U v§ech
tréninkd jsou potom samoziejmé rizné doplrikové cviky.”

Zasahla vas néjak situace spojena s pandemii nového koronaviru? Preci jenom
byly zaviené posilovny...

,Zasahla, néjaky Cas jsem musel cvicit pouze na venkovnich workoutovych hfis-
tich. Ale v plice kvétna jsem si pofidil vlastni silovou klec, takze uz jsem se v tréninku
nemusel omezovat.”

Spolek{NajlVenkovefaf K§NovallUe's)

Prazdniny utekly jako voda a déti se vratily do Skolnich lavic. My na Nové Vsi jsme
si je jako kazdy rok poradné uzili! Prazdniny zahajujeme vzdy taborem s nazvem Zvi-
fatka na venkoveé, ktery se kona pod zastitou DDM v Rychnové nad Knéznou. Tabora
se zucastnilo 16 déti a s nimi také dalSi Ctyfi skFitci, malé déti vedoucich.

Poc&asi nam vcelku pfalo az na ob&asné destové prehariky, ale i na ,mokrou® vari-
antu jsme byli pfipraveni. Kromé vyuky jezdéni na koni se déti vénovaly i dalSim zvi-
fatim a péci o né, méli jsme také Uzasnou ukazku canisterapie, pfi niz pani Téthova
ze Slatiny nad Zdobnici pfedvedla se svou fenkou nevidané kousky a déti si mohly
ledasco také samy vyzkouSet. O zabavu ve volnych chvilich se détem starali naSi
Uzasni praktikanti, kluci a holky, ktefi naSimi tabory také prosli, néktefi i nékolikrat,
a musim fict, Zze jsme se opravdu nenudili.
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Zlatym hifebem kazdého tébora je nocni bojova hra, ktera tentokrat probéhla
ve stylu pevnosti Boyard. Tabornici plnili rizné discipliny, Splhali po lané&, hadali ha-
danky, hrali ,skofapky* a ziskavali indicie, které je pak dovedly k cili a k pfekvapeni
— k ohnivé show, kterou nam predved| Edgars Sumanis. Spolu s tématickou muzikou
a hvézdnou oblohou to bylo krasné a tajemné zakonceni nasi bojovky. Posledni den
pak probéhla ,jizda zru€nosti“, pfi které si tabornici vzdy ovéfi, co se béhem tabora
naucili. Pak uz pfichazi pfedani ocenéni, rozlou€eni a ob&as i slzy a sliby, Ze se zase
za rok uvidime.

Druhy tabor, konany na konci ervence, pak probiha v rezii naSeho spolku a ta-
bornici jsou vétSinou z fad naSich jezdcl a jezdkyn. Protoze jsou to uz vice pokrocili
jezdci, je vyuka jezdéni intenzivngjsi. | tak je ale dost ¢asu na zabavu. Pro tyto ta-
borniky si praktikanti pfipravili zavod ve stylu Gladiator race. Z jizdarny se tak stala
aréna plna prekazek a ne jen tak ledajakych! Déti a nakonec i my, vedouci, jsme
museli podlézat, pfeskakovat, délat diepy, tahat plny sud vody nebo 1ézt pozpatku
jezirkem. Jak jsme po absolvovani trasy vSichni vypadali asi nemusim popisovat.
Ale byl krasny letni den a po ruce byla hadice s vodou, a tak to nikomu ani nevadilo
© Bylo moc hezké sledovat, jak se déti podporuji a skandovanim si dodavaji kuraz.
No a nam vedoucim trocha toho pohybu také neuskodila! | tento tabor jsme kongili
,bojovkou“ a ohnivou show. Druhému taboru poc€asi pfalo nadmiru a moc jsme si ho
uzili. A téSime se na dalSi rok!

Prazdniny ale nebyly jenom ve znameni tabor(, nasi konici se svymi jezdci se také
Ucastni riznych zavodu, kde se dafilo zejména EliSce Masafikové z Kvasin. Poprvé
v Javornici v zavodé cross country (zavod s pfFirodnimi prekazkami), ktery byl pro
tuto dvojici premiérovy a jeli si to tam ,jenom zkusit“. Nakonec vybojovali neskutec-
né druhé misto. Podruhé v Dolnim Jeleni, kdy ve dvou zavodech, ktery tato dvo-
jice jela (parkur 50 a 60cm)
vybojovali v prvnim zavodé
3. a v druhém 6. misto. Velka
Gratulace!

Léto jsme si opravdu uzi-
li a ted uz se pfipravujeme
na zahajeni krouzku, které ka-
2dy rok na Nové Vsi probihaji.
Snad nam je, tak jako na jare,
nezastavi ,korona“ a budeme
se moci schazet a vénovat se
jezdéni, péci o zvifata a dal-
Sim aktivitam.

Moc se na Vas téSime
a pfejeme krasny a barevny
podzim, uzijte ho ve zdravi.

Bc. Denisa Kaderabkova,
Petra Pislova




. 32 e
RekarnalNajPBlechul

Léto se nam jiz pfehouplo v pozvolny podzim a my vas opét zdravime z Pekarny
Na Plechu. Prazdniny jsou pro nas vzdy naro¢né vzhledem k mnozstvi oslav, sva-
teb a dalSich spoleCenskych akci. A nechapejte nas Spatné, jsme za to velice radi!
Po mnozstvi omezeni, ktera panovala na jafe a ktera zasahla i nasi pekarnu, bylo pro
nas uvolnéné léto takika spasné.

O prazdninach jsme se pfihlasili do soutéze o Regionalni potravinu Kralovéhra-
deckého kraje, kterou jsme Uspé&sné vyhrali s nasim kokosovym dortem bez mouky.
VSichni Na Plechu jsme na toto ocenéni naleZité hrdi a mame radost, Ze poctiva pra-
ce lidi s postizenim dosla uznani. Pokud jste jeSté vyherni kokosovy dort neochutnali,
prijdte si ho dat do jedné z nasich kavaren Lary Fary nebo si ho objednejte u nas
Na Plechu. Slibuji, ze nebudete litovat.

Stejné jako kazdé ctvrtleti si pro
nase zakazniky nachystali pe-
kafi s postizenim sezonni nabid-
ku. Od zafi si u nas tedy mazete
pochutnat na houbovém slaném
kolaci, ktery pfipravuje pekar-
ka Nada. A na oblibené novince
na poli cukrafiny - mechovém dor-
tu, ktery si osvojila pekarka Evi¢-
ka. Nabidka plati do konce listo-
padu, tak nepropasnéte moznost
ochutnat.

V pekarné stale plati prodejni
stfedy, kdy si muzete pfijit néco
dobrého zakoupit. Pokud byste
se k nam chystali a obavali se, Ze
nebudeme mit vas oblibeny dort
nebo zakusek, dejte nam pfedem
veédét na Cisle 734 534 219 a muzeme se spolu domluvit a pfipravit ho pro vas.
A nebo nam napiste na e-mail pekarna@pferda.cz. A pokud byste snad stale nevé-
déli, jaka je nas sortiment, zajdéte na nase stranky www.naplechu.cz a prohlédnéte
si z pohodli domova nas katalog dobrot.

Ja se s vami za cely tym pekarny pro tentokrat lou¢im a pfeji vSem pevné zdravi
a také pevné nervy, které si k nam muzete pfijit obalit fAdnou davkou cukru.
Za tym Pekarny Na Plechu
Michaela Holubova
Manazer socialniho podniku
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Necekame na zimu, s krmenim
zvére zaciname uz ted’

Pfiroda se nam zacina barvit do tond
podzimu, a to je pro nas, myslivce, jas-
ny signal, ze je €as zacit s pfikrmova-
nim zvéfe. NeCekame na zimu, zejmeé-
na srnéi zver si totiz musi na néktera
krmiva zvyknout.

V zimnim obdobi, které bude nasledovat, kdy v krajiné neni pro zvéf pfirozena
strava, je dllezitou Ulohou myslivce zvér pravidelné pfikrmovat, protoZe bez jejich
pomoci zvérf strada. Kazdy myslivec ma na starosti svéfeny usek, kde ma krmelec i
jiné krmné zafizeni, o které se musi starat. Na podzim zalozit krmenim, celou zimu
podle potfeb doplfiovat a na jafe potom poradné uklidit a dezinfikovat.

S prikrmovanim zaciname jiz ted, na konci zafi, kdy zakladame do krm-
nych zafizeni predevSim jadrné krmivo - oves, jeCmen, zaludy, bukvice, kastany.
S pfichodem zimy do krmelcu vkladame také seno. Celoro¢né zvéfi davame sul a mi-
neralni krmivo, dulezity zdroj mineralnich latek, které zvér potfebuje.

Aby i ti nejmensi védéli, co do krmelce patfi a zvéfi neublizi, na zacatku letosni-
ho roku jsme se ke krmelci do Byronova haje v Kvasinach vydali spolu s détmi ze
solnické matefské $kolky a pani Irenou Sklibovou, ze solnické knihovny (viz foto).
Doprovod nam délali i tyfnozi kamaradi, lovecti psi. Déti ze svych batlzkd vysypaly
rizné dobroty — jablka, kukufici, kastany, mrkev a naplnily jimi krmelec. Tvrdy, suchy
chléb minimalné, pecivo totiz neni vhodné.

Radi, pokud to aktualni situace dovoli, letos vyrazime i s nasimi kvasinskymi détmi,
at uz z materské Skolky nebo ze zakladni Skoly.

Na nakup krmiva vyuzivame finan&ni pomoci obce Kvasiny, které timto za podporu
dékujeme. Renata Danielisova, Myslivecké sdruzeni Solnice

RybarilIMOICRSISoInice

Tak jako celda naSe spole¢nost se musela v uplynulém obdobi vyrovnat s koro-
navirem Covid-19, tak i MO Ceského rybarské svazu musela prizptsobit &innost
organizace danym podminkam. Staly pfed nami ukoly v organizacni Cinnosti jako
vydej povolenek, zruSeni vyroéni ¢lenské schlize nebo rybarskych zavoda. Na druhé
strané bylo nutné splnit ukoly tykajici se hospodaFské Cinnosti, loveni a vysazovani
ryb, a to jak do rybochovnych zafizeni, tak i do sportovnich vod. Da se fFici, Ze jsme
se s témito Ukoly vyporadali, a tim jsme umoznili ¢lenské zakladné veskeré podmin-
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ky pro sportovni rybolov. Po-
dafilo se nam i ¢aste¢né spl-
nit ukol vycisténi feky Bélé
od PET lahvi, igelitu, ale i skla
a kovového odpadu. Podle
pfipraveného planu prace byl
pfed nami i Ukol zajistit tra-
diéni mladeznické rybarské
zavody, a to ve spolupraci
s Kulturni komisi obce Kva-
siny, na rybniku na Dlouhé
strouze. Tyto zavody se uskutec¢nili 12. zafi 2020 za ucasti 28 déti. Kone¢né jsme
se dockali, ze nam pralo poc€asi a destniky pro tentokrat poslouzily jako slunecniky.
Déti byly rozdéleny do dvou kategorii, na pfichozi bez zkuSenosti a na absolventy
rybarského krouzku.

V kategorii prichozi vyhrala

Martincova Katefina vykon 118 bodu
Kincl Matyas vykon 56 bodl
Drasner Krystof vykon 50 bodl

Kategorie rybaisky krouzek

Bartonic¢kova Nikola vykon 97 bodu
Luscak Jan vykon 47 bodu
Luscak Daniel vykon 20 bodt

Na téchto vysledcich je vidét, Ze znalost a zkuSenost déti neni v8echno, ale
k dosazeni dobrého vysledku je zapotfebi mit i trochu $tésti.
Déti po skon&eni zavodu obdrzely obcerstveni a na zavér doslo k vyhodnoceni

a predani cen.

Dne 13. zafi 2020 se uskutecnily rybarské zavody pro dospélé. Jednalo se spise
o posezeni a vyzkoudeni si svych rybarskych zkudenosti. Zde MO CRS pogitala
s vétsi Ucasti obcand, ktefi zde dostali moznost si vyzkouSet rybarsky sport v pék-
ném prostfedi obecniho rybnika. Tohoto posezeni se zuc¢astnilo 29 ob&anu.

Na zavér chceme podékovat kul-
turni komisi za spolupraci a vSem
chytajicim za jejich ucast.

Nyni pfed MO jiz stoji pfiprava
Kvasinského zpravodaje na rok
2021, hospodarské uzavérky a pfi-
prava pland hlavnich dkold roku
2021.

Na zavér chce MO CRS Solnice
podékovat obci Kvasiny a Méstu
Solnice za finanéni podporu na ¢&in-
nost organizace.

Fencl Karel,
predseda MO CRS Solnice
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Muzeum RK

Spravni budova Muzea a galerie Orlickych hor

v Rychnové nad Knéznou
Jiraskova 2, 516 01 Rychnov nad Knéznou (byvalé kasarna)
Tel.: 494 534 450, e-mail: moh@moh.cz

26. listopadu 2020, Méstska knihovna v Tynisti nad Orlici
Shrnuti botanickych vychazek za rok 2020
Ve Ctvrtek 26. listopadu 2020 probéhne ve vystavnim séle Méstské knihovny v Ty-
nisti nad Orlici shrnuti botanickych vychazek spojené s pfednaskou botanika Jana
Dolezala a promitanim fotografii ze tfech uplynulych vyprav za poznavanim pfirody.
Prednasejici: Jan Dolezal.

Orlicka galerie a vystavni saly muzea
2. patro Kolowratského zamku
Kolowratska 1, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Tel.: 494 534 015, e-mail: moh@moh.cz, galerie@moh.cz
www.moh.cz

26. kvétna — 30. fijen 2020
Expozice na téma ,,Cesta krajinou - Malifi Orlickych hor a Podorlicka“

Orlicka galerie se profesné profiluje na malife Orlickych hor a Podorlicka. Stala
expozice mapuje jednotlivé krajinafské generace, ale i solitéry, ktefi v tomto kraiji
tvofili dlouhodobé, nebo ty, jejichZ plisobeni se stalo pouhou malifskou epizodou.
Chloubou stalé expozice jsou obrazy A. Slavicka, A. Hudecka a V. BeneSe, Slavic-
kova syna Jana nebo B. Piskace &i J. Trampoty. V expozici malifd 2. poloviny 20.
stoleti naleznete dila A. Lamra, J. Kalo€e nebo V. HanusSe. Ve stalé expozici vybér ze
sochafského dila K. Hladika a L. BeneSe.

26. kvétna — 31. fijen 2020
Vystava na téma ,,Ve zdravém téle zdravy duch
— pocatky sportu a turismu v Podorlicku“

Pfedstavime Vam vybaveni pro zimni i letni sporty z muzejnich sbirek, dale pak
oblibené turistické cile v Orlickych horach a jejich podhufi. Nezapomeneme na or-
ganizace Skaut, Sokol, Orel nebo velmi oblibeny tramping. Vystava zahrne ¢asové
obdobi od konce 19. do poloviny 20. stoleti a doplni ji bohata fotogalerie.

24. ¢ervence — 30. fijna 2020
Mikrovystava na téma ,,Na ostfi mece“

Méné nez rok od svého objeveni je verejnosti pfedstaven bronzovy meg, ktery byl
koncem loriského roku objeven v jizni ¢asti okresu Rychnov nad Knéznou. Doplnén
je o zlomky mec¢l z Opocenska, ale také o repliku bronzového mecée zapujéeného
z Archeoparku pravéku VSestary.
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18. zafi — 30. Fijna 2020
Vystava na téma ,,Orlicky salon "20 — Velké zeny z malé zemé*“

Tradi¢ni podzimni vystava pfedstavuje tfi vytvarnice — Denisu ProSkovou, ktera
se krome ilustraci vénuje i psani a vytvareni autorskych knih, Markétu Zlesakovou
malifku velkoformatovych obrazl zatisi s prahledy do krajin, ale také se vénuje gra-
fice a designu, a Dagmar Junek Hamsikovou, ktera se predstavi svymi obrazy, jez
vznikaly v Rokytnici v Orlickych horach. Vystava je nazvana podle knihy Velké zeny
z malé zemé, které pravé ilustrovala Denisa ProSkova.

18. zafi — 30. Fijna 2020
Vystava na téma ,,Lumir Nedvidek: Tauromachie*

Pfipominka oblibeného rychnovského rodaka — malife. Lumir Nedvidek byl bytost-
ny figuralista a kolorista, ktery mél moznost seznamit se s vyznamnymi osobnostmi
u nas, ale i ve Francii, kam pravidelné jezdil. Jeho prace inspirované bycimi zapasy
jsou pIné energie, malifského umu i emoci. Vystava pfipomene pravé zminéné na-
méty spolecné s kresbami a fotografie z jeho zivota v Rychnové.

17. Fijna 2020, od 10 do 16 hodin
Tvuréi dilna na téma ,,Manasci“

Manaskové divadlo je specialni odnozi toho loutkového. Manasci se vyrabi jako
navleky na ruku Ci prsty. A pravé do vyroby tohoto specifického druhu loutek se spo-
le¢né pustime béhem ¢&tvrté kvétnové soboty. V priibéhu vytvarné dilny bude mozné
shlédnout vystavené loutky z muzejnich depozitard.

Sypka — Muzeum Orlickych hor
Horska 174, 517 61 Rokytnice v Orlickych horach
Tel.: 491 616 941, e-mail: sypka@moh.cz, www.sypka-moh.cz

31. fijna 2020, od 10 do 18 hodin
Tvarci dilna na téma ,,Dusicky v Sypce*
Dusicky, stejné jako popularni Halloween, jsou prastarymi svatky s kofeny v pra-
vékém keltském svatku Samhain. Plvodni zvyk zapalovat ohné se transformoval
v rozzihani svétel v dlabanych lucernach - v nasich zemich obvykle z fepy. Takovou
lucernu si muzete vyrobit i v Sypce.

28. listopadu 2020, od 10 do 17 hodin
Tvaréi dilna na téma ,,Vitani adventu na Sypce*
Sobota pfedchazejici prvni adventni nedéli je v Sypce jiz tradicné ve znameni vyroby
adventnich véncu.
5. prosince 2019
Rokytnicky vano¢€ni jarmark

Jarmark je v Rokytnici v Orlickych horach jiz mnoho let oblibenou kratochvili pfedva-
noc¢niho €asu. Zbozi s vanocni tématikou, lidové zvyky, Siroka nabidka obcerstveni,
hudebni vystoupeni, vanocni dilnicky — to vSe zde ¢eka na navstévniky.
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Muzeum krajky Vamberk
Vilimkova 88, 517 54 Vamberk
Tel.: 494 541 518, e-mail: mkv@moh.cz
www.moh.cz

14. unor - 31. fijna 2020
Vystava na téma ,,Cechoslovaci v boji za vlast“
Vystava dokumentd, relikvii, osobnich pfedmétt z ucasti nasich vojakd ve druhé
svetove valce. 3D plastikové modely bojové techniky z tohoto obdobi z bojist, kde
nasi vojaci bojovali. Souc¢asti vystavy budou i doprovodné akce a prednasky.

pobocek.

Spolecensiafkronilia

V mésici ¢ervenci, srpnu a zafi se dozili vyznamného zivotniho vyroci tito obéané

cervenec Narozeni
Nosek Vojtéch Lida Brozova
Rydygr Jaroslav Nela Lorencova
Piskorova Vlasta Isabella Hola
Pavlova Anna Maxim Cejnar
srpen Umrti

Baran Jan Josef Ponka

Smorancova Marie
Tobyskova Marie
Effenberkova Zdenka
Silova Zderika
Bubnovéa Razena

zari

Korolovova Gerda
Machan Vaclav
Ponkova Hana
Bittherova Véra
Sedlacek Stanislav

Ruzena Nezkusilova
Oldrich Dokulil

Jana Bartelova
Marie Karlova
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Obrazem:JRevitalizaceyZSlalMSIKvasiny;

- E

etni viroce}2020

Zima je pro vétSinu z nas klidn&jSim obdobim. Kratké dny a dlouhé vecery vyuZi-
vame ke svym rdznym koni¢kum a zalibam, mnozi sahnou po néjaké pékné knizce,
nebo se vénuji ¢innostem, na které béhem roku nezbyva tolik ¢asu. Jinak to je vSak
trénink( a zaroceni letni dfiny na zavodech. Jakmile napadne prvni snih, jiZ se vétsi-
na vikendu travi na Destné a po Vanocich jiz za€inaji prvni zavody.

Ke kvalitni pfipravé lyzart patfi kromé pravidelnych tréninkd i letni soustfedéni.

Prvnim letnim soustfedénim byla, jak jiz je zvykem, voda, ktera patfi k nejoblibe-
n&jSim. Letos vzhledem k pandemii COVID-19 byla vybrano misto Pikovice na fece
Sazave, kde jsme byli na jednom misté. Skupina 24 ucastniku zdolala feku na deviti
kanoich a ¢tyfech kajacich. Poc€asi bylo idealni, teplo a slune¢no po celou dobu. Od-
véazlivci v kanoich méli vodu i v téle. Jak pfijemné bylo osprchovani se teplou vodou
v kempu! O plna bfiska vodakl se staral $éfkuchar pan Jelen a pan Maidl. Vratili se
vSichni opaleni a plni dojmu a zazitku.

Letosniho desetidenniho soustfedéni v Jesenikach se zuc€astnila tréninkova sku-
pina zaku, dorostencl a juniort. Ubytovani jsme byli na chaté Férovka na Rejvizu,
kde byli k letni pfipravé vhodné podminky v€etné hristé a télocvi¢ny. Pro vSechny
kategorie jsou také v okoli Rejvizu vhodné podminky pro pé&si tury — nejstarsi spor-
tovci zdolali Pradéd, mensi pak raSelinisté Rejviz, Lazné Jesenik €i Zlatokopecky



skanzen Zlaté Hory. Samo prostfedi v okoli Rejvizu také pfispélo k dobrému pocitu
z trénovani. V takovém prostfedi se trénovalo skoro samo. Po¢asi nam po celou
dobu soustfedéni pomérné pralo, i kdyz dost prielo. Trenéry pfipraveny tréninko-
vy plan, ktery obsahoval pestrou sportovni i zabavnou ¢innost s fadou netradi¢nich
lyZzaFskych tréninkovych prostfedk, nebylo tfeba upravovat. Jednim z kvalitnich tré-
ninkd byl vybéh na Pradéd. Zavérem lze fici, Ze soustfedéni se vydafilo. Povedlo se
posunout v8estrannou pfipravenost mladych sportovcli. Spokojeni jsou snad i samot-
ni Ucastnici soustfedéni, protoze maji opét mnoho novych zazitka, na které budou
jisté radi vzpominat.

Posledni letni soustfedéni se konalo posledni tyden o letnich prazdninach,
a to v Destném v Orlickych horach. Pocasi bylo po celou dobu soustfedéni velmi
pékné. Program soustfedéni byl velmi pestry - béh, kolo, kole¢kové lyze, workaut,
hry i ranni béhani bosky v rose. Soustfedéni se vSem libilo a vSichni se t&éSime na to
pFisti.

Pravidelné kazdy rok pofada oddil Wikov SKI Skuhrov nad Bélou ve spolupra-
ci s obecnim Ufadem v Podbrezi a Trnove tradi¢ni silnicni béh — letos se v sobotu
8. srpna 2020 bé&zel jiz 2. roénik B&hu okolo Ostrova. Slo o novou trat, kterou jsme
byli nuceni zménit, coz nas velice mrzelo. Nicméné z lofiského roku byla nova trasa
velmi chvalena, proto jsme z dvodu bezpeénosti u této trasy jiz zlstali. Leto$ni roénik
se konal za ucasti senatora pana Miroslava Antla, ktery startoval vSechny kategorie
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a pak i spolurozda-
val vitézdm ocenéni.
Dalsi zavod, ktery
jsme pofadali v ob-
dobi léta, byl viken-
dovy zavod na ko-
leckovych lyzich
— Orlicky Rollerski
Cup. V patek prolog
na Sedivinach, v so-
botu 15. srpna se
jelo z Orlického Za-
hoti s cilem na Serli-
chu, trat’ byla dlouha
10km a vitézi v hlav-
nich kategoriich byli
Katefina Smutna a Stanislav Rezag. V nedéli 16. srpna se za p&kného podasi jelo
ze Skuhrova nad Bélou s cilem na Luising Udoli, trat dlouha 16km. Opét zvitézili
Katefina Smutna a Stanislav Rez&g, ktefi patti k nejlepsim zavodnikiim dalkovych
béhu ve svété.

Pravidelné kazdy rok porada oddil Wikov SKI Skuhrov nad Bélou Kola¢kovy béh.
Zavod probéhl ve stfedu 16. zafi na mistnim hfisti za U€asti starosty obce Skuhrova
nad Bélou pana Milana Barty, formou obratnostniho béhu, kde mali a velci zavodnici
musi probéhnout trat, na které je Cekali rizné prekazky v podobé slalomu mezi sla-
lomovymi tyéemi, pfeskakovani umeélych skoku, obihani Spalkli apod. Délka a naro¢-
nost jednotlivych trati se liSi od véku zavodnikl. Zvitézi kazdy, kdo probé&hne cilem.
Odménou pro vSechny u€astniky bude sladky kola¢ a pitiko od Capri Sun. Rodice
déti se také mizZou seznamit s ¢innosti a naplni oddilu lyZzovani na pfipravené pre-
zentaci a pohovoit s trenéry oddilu.

Jak je vidét, skuhrovsti lyzafi se o prazdninach opravdu nenudili. Kromé toho,
ze natrénovali fyziCku a utuzili svaly, uzili také spoustu zabavy a legrace.

Popfejme jim v8em, aby své dovednosti fadné vyuzili v nadchazejici lyzafské se-
z6né. Prvni zavody je €ekaji hned po Vanocich. Ve stfedu 30. prosince se totiz jede
Orlicky pohar v Destném v Orlickych horach. Tak at’ skuhrovské barvy zdobi stupné
vitézl co nejCastéji.

V8em pfizniveum lyzovani prejeme pfijemné proziti vanoc¢nich svatku, vSe nejlepsi
v nadchazejicim roce a na shledanou v bilé stopé.

Wikov SKI Skuhrov nad Bélou
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Vypis z usneseni
z 11. Zastupitelstva Obce Kvasiny,
konaného dne 29.6.2020, od 17:30 hodin

Usneseni €. 1/11/2020

Zastupitelstvo obce Kvasiny schvaluje program 11. zasedani Zastupitelstva Obce Kvasiny:
. Schvaleni programu zasedani

1. Kontrola pInéni usneseni

1. Dotace z rozpo¢tu obce

V. Bytové druzstvo

V. Uzemni plan

VI. Majetkové smlouvy

VII. Vybérova fizeni

VIII. Vyfazeni majetku

IX. Kompenzaéni bonus

X. Schvaleni U€etni zavérky

XI. Zaveérecny Ucet

XII. Rozpoctova opatieni

XIII. RGzné, diskuse

Vysledek hlasovani:
Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 1/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni €. 2/11/2020
Zastupitelstvo Obce Kvasiny bere na védomi kontrolu pInéni usneseni
Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 2/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni €. 3/11/2020

Zastupitelstvo obce:

a) bere na védomi podani Zadosti o byt v Domové pro seniory v Rychnové nad KnéZnou pani Véry
Hartmanové,

b) vyslovuje souhlas s pfidélenim bytu v Domové pro seniory pani Véfe Hartmanové,

c) schvaluje VPS o poskytnuti dotace mezi obci a spole¢nosti Socialni sluzby mésta Rychnov n. Kn.
0.p.s. ve vysi 30.000 K¢&/osobu v souladu s Pravidly a za podminek uvedenych ve Vefejnopravni
smlouveé o poskytnuti dotace z rozpoc¢tu Obce Kvasiny;

d) schvaluje pani Véfe Hartmanové odpusténi kompenzace Obci Kvasiny za poskytnutou dotaci
ve vysi 30.000K¢ z dlivodu nemoznosti zajisténi potfebné 24hodinové péce ze strany obce.

vSe dle Prilohy €. 1 a povéfuje starostku podpisem smlouvy.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 3/11/2020 bylo schvaleno.
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Usneseni €. 4/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny bere na védomi a souhlasi s Dodatkem ¢. 6 ke Smlouvé o sdruzeni
investoru dle Prilohy ¢. 2 a povéfuje starostku jeho podpisem.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 4/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni €. 5/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny projednalo a bere na v&domi znéni navrhu Zpravy o uplatiiovani UP
Kvasiny za obdobi 07/2015 — 05/2020 dle Pfilohy €. 3.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 5/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni €. 6/11/2020

Zastupitelstvo Obce rozhoduje o

a) provéfeni pozadavk( &. 2 — &. 5 obsazenych v PFiloze &. 1 Zpravy ve Zméné ¢&. 2 UP Kvasiny;
b) nezafazeni pozadavku &. 1 obsazeném v Pfiloze &. 1 Zpravy ve Zméné &. 2 UP Kvasiny;

c) revokuje usneseni schvalené zastupitelstvem ¢. 13/19/2017.

dle Prilohy €. 3.
Vysledek hlasovani:
Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 6/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni €. 7/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny schvaluje dle Prilohy €. 4 bezuplatny prevod:

« Gasti pozemku, pozemkové parcely p. €. 1239/1 ostatni plocha (silnice) vyznacenou v GP ¢. 928-
88/2019 vyhotoveném Petrou Cervinkovou jako pozemek — pozemkova parcela p. &. 1239/2 ostatni
plocha (ostatni komunikace) o vymére 348 m?;

« Casti pozemku, pozemkové parcely p. €. 1406/1 ostatni plocha (silnice) vyzna¢enou v GP €. 928-
88/2019 vyhotoveném Petrou Cervinkovou jako pozemek — pozemkova parcela p. &. 1406/23 ostat-
ni plocha (ostatni komunikace) o vymére 97 m?

vSe v k. 0. Kvasiny, z majetku Kralovéhradeckého kraje do majetku Obce Kvasiny, za nasledujici
omezujici podminky ,Smluvni strany timto sjednavaji bezuplatné k tizi obdarovaného zakaz zcizeni,
kterym se obdarovany vyslovné zavazuje, Ze po dobu 10 let ode dne pravnich Ucinku vkladu vlastnic-
kého prava do katastru nemovitosti nepfevede vlastnické pravo k daru tfeti osobé a o dar bude pfi-
nejmensim po tuto dobu Fadné pecovat, uzivat jej vyhradné jako pozemek pod chodnikem, v souladu
s vefejnym zajmem, tj. zejména jej nebude vyuzivat ke komerénim ¢i jinym vydéle¢nym ucelim a ani
jej k takovym Gcéeltim neposkytne.”

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 7/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni ¢. 8/11/2020
Zastupitelstvo Obce Kvasiny schvaluje dle PFilohy €. 5 bezUplatny prevod pozemku
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. 245/3 ostatni plocha (silnice) o vyméfe 271 m?;

. 250/4 ostatni plocha (silnice) o vymére 531 m?;

- p. €. 250/5 ostatni plocha (silnice) o vymére 4 m?

vSe v k. U. a ve vlastnictvi obce Kvasiny z majetku obce Kvasiny do majetku Kralovéhradeckého kraje
a povérfuje starostku podpisem smlouvy.

Vysledek hlasovani:

O

- p.
- p.

O O

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni ¢. 8/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 9/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny:

a) si vyhrazuje ve smyslu ust. § 102 odst. 3 z. ¢. 128/2000 Sb., zékona o obcich v platném znéni

rozhodnout o vybéru dodavatele na vefejnou zakazku: Kvasiny — pfiprava pro optické rozvody OSO

a MKDS" a ,Rekonstrukce a rozsifeni VO — Kvasiny*;

b) na zakladé Protokolu hodnotici komise dle Prilohy €. 6 zapisu rozhodlo, jako zadavatel podlimitni

zakazky s nazvem ,Kvasiny — pfiprava pro optické rozvody OSO a MKDS" a ,Rekonstrukce a rozsi-

feni VO — Kvasiny “, zadané dle zéakona ¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek, v platném

cenou 21.356.065,93 K¢ bez DPH;

c) schvaluje jako nejvyhodnéjsi, nabidku spole¢nosti SITEL spol. s r. 0., ve vysi 21.356.065,93 K&
bez DPH;

d) schvaluje Smlouvu o dilo na akci: ,Kvasiny — pfiprava pro optické rozvody OSO a MKDS", |. etapa
mezi Obci Kvasiny jako objednatelem a spole¢nosti SITEL spol. s r. 0., jako zhotovitelem;

e) schvaluje Smlouvu o dilo na akci: ,Rekonstrukce a rozSifeni VO — Kvasiny *
|. etapa mezi Obci Kvasiny jako objednatelem a spole¢nosti SITEL spol. s r. 0., jako zhotovitelem;

dle PFilohy €. 6 a povéfuje starostku podpisem smlouvy.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 9/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 10/11/2020

Zastupitelstvo obce Kvasiny:

a) si vyhrazuje ve smyslu ust. § 102 odst. 3 z. €. 128/2000 Sb., zakona o obcich v platném znéni
rozhodnout o vylouceni U€astnika a vybéru dodavatele na vefejnou zakazku: ,Chodnik Ill. etapa,
vefejné osvétleni a MKDS Kvasiny*;

b) na zakladé Protokolu o posouzeni nabidek a Zpravy o hodnoceni nabidek na vefejnou zakazku:
,Chodnik Ill. etapa, vefejné osvétleni a MKDS Kvasiny“ dle Pfilohy ¢.5 zapisu rozhodlo, jako za-
davatel zjednodu$ené podlimitni vefejné zakazky s nazvem ,Chodnik Ill. etapa, vefejné osvétleni
a MKDS Kvasiny“, zadané dle zakona ¢. 134/2016 Sb., o zadavani vefejnych zakazek, v platném
znéni, rozhodl o vylouceni t¢astnika NOVOSTAV KOMUNIKACE a.s. ze zadavaciho fizeni a roz-
vou cenou 6.879.449,68 K¢ bez DPH,;

c) schvaluje jako nejvyhodnéjsi, nabidku spole¢nosti SITEL spol. s r. 0., ve vysi 6.879.449,68 K& bez
DPH;

d) schvaluje Smlouvu o dilo na akci: : ,Chodnik Ill. etapa, vefejné osvétleni a MKDS Kvasiny” mezi
Obci Kvasiny jako objednatelem a spole¢nosti SITEL spol. s r. 0., jako zhotovitelem dle Pfilohy
€. 7 a povérfuje starostku podpisem smlouvy.
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Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 10/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 11/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny schvaluje vyfazeni majetku uvedeného v Ptiloze €. 8 z divodu nové
vystavby a povéfuje likvidacni komisi vyfazenim majetku.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 11/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 12/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny souhlasi s pfipojenim se ke stavkové pohotovosti obci a kraju a vyvése-
nim upozornéni na stavkovou pohotovost obci a kraj dle Pfilohy €. 9.

Vysledek hlasovani:

Pro: 1"
Proti:
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 12/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 13/11/2020

Zastupitelstvo Obce Kvasiny schvaluje Ucetni zavérku Obce Kvasiny zpracovanou k 31. 12. 2019
za Ucetni obdobi od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 dle Ptilohy €. 10.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 13/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 14/11/2020

Zastupitelstvo  Obce  Kvasiny udéluje souhlas s celoroénim  hospodafenim  obce
a zavérecny Ucet Obce Kvasiny za rok 2019 véetné zpravy auditora o vysledku pfezkoumani hospo-
dafeni obce za rok 2019, a to bez vyhrad dle Pfilohy €. 11.

Vysledek hlasovani:

Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 14/11/2020 bylo schvaleno.

Usneseni 15/11/2020
Zastupitelstvo obce Kvasiny bere na védomi rozpoctova opatfeni ¢. 7, 8, 9, 10 schvalena radou
a schvaluje rozpoctové opatfeni €. 11 a to vSe dle Prilohy €. 12.

Vysledek hlasovani: Pro: 12
Proti: 0
Zdrzeli se: 0

Usneseni €. 15/11/2020 bylo schvaleno
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