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Prohlaseni starosty

Mili spoluobéané,

dékuji Vam, Ze si ¢tete nas text vénova-
ny boji proti koronavirové nikaze. Za-
pojte se a pomahejte svym sousediim,
abychom v této chvili vSichni
v Mezimésti pocitili silu nasi sousedské
komunity. Zaregistrujte se prosim také
jako dobrovolnici. Kdykoli se upfimné
snaZzime pomoci nékomu jinému, po-
mahdme i sami sobé.

BUDTE VNIMAVI A OHLEDUPLNI:

Je dilezité, aby se kazdy z nas choval co
nejzodpovédngji a co nejohleduplnéji.
Predevsim musime chrdnit naSe seniory,
a to jak pred virem, tak pied strachem.
Bude to béh na dlouhou trat, moZzna na
nékolik tydni, mozna na tfi ¢i Ctyii mési-
ce. Vydrzme to.

OBRATTE SE PRO POMOC:

Meésto Mezimésti organizuje pomoc pro
osamglé seniory, zajistuje pro né nakupy,
dovoz obédi a vyzvednuti 1éka. Informa-
ce ziskate na telefonu ¢. 775 856 649

BUDTE V TELEFONICKEM NEBO
ELEKTRONICKEM KONTAKTU:

Star§i lidé patii mezi nejvice ohrozené
skupiny vzhledem k dasledkim mozné
nakazy. Seniofi by nyni méli ziistat doma
vychazet zcela vyjimecné. Bud'te se svy-
mi rodi¢i a prarodi¢i v pravidelném tele-
fonickém nebo elektronickém kontaktu.
Piipadné lze vyuzit i linku pomoci pro
osamélé seniory: 800 200 007 (8:00 —
20:00 hodin).

OMEZTE ZBYTECNE NAVSTEVY:

Nevystavujte star§i a nemocné lidi zby-
teCnému riziku, omezte osobni kontakt
s nimi na minimdlni pocet jedinci
(idealng, kdyz néktery ¢len rodiny obsta-
rava nakupy a jiny dochazi k seniorovi do
domacnosti).

STANTE SE DOBROVOLNIKEM:

Kazdy z nas se mize stat dobrovolnikem,
nékomu nakoupit nebo objednat nakup na
e-shopu, pomoct senioriim s eReceptem,
pfedavat informace nebo koordinovat
ostatni dobrovolniky. Pro dobrovolnickou
pomoc se zaregistrujte prostfednictvim
formulafe na www mésta.

POMAHEJTE S NAKUPY:

Kazdy z nas miize pomoci svému souse-
dovi s ndkupem ¢i dal$imi potfebami, aby
senior nemusel byt vystaven setkani
s desitkami dalSich lidi v obchodech a na
dalsich vefejnych mistech.

NECHTE SI POSLAT RECEPT:

eRecepty mohou Iékafi posilat e-mailem
nebo na telefon, neni tieba zbyte¢né cho-
dit do ordinaci. Pokud mate s eReceptem
potize, obratte se na telefonni Cislo
775 856 649

VYCHAZEJTE VE VHODNY CAS:

Pokud jste senior, a i pfes doporuceni si
chceete jit sam nakoupit, zvolte dobu mezi
7. a 9. hodinou dopoledne, kdy vlada
svym nafizenim garantuje, Ze do prodejny
vstupuji jen obc¢ané nad 65 let véku.

CO KDYZ CHYBI ROUSKY:

Mésto zasobilo rouskami, které ma
k dispozici nejprve strategickd mista mes-
ta (Iékarnu, obchody, postu, lékaie) a na-
sledné¢ zacalo distribuovat rousky usité
dobrovolniky do domacnosti nejstarSich
obcanti mésta. Do doby, nez se dostane na
vas, vyuzijte véci, které mate doma — $at-
ky, 8aly apod.

Zavérem tohoto prohlaseni mi dovolte
PODEKOVAT Vam viem, ktefi nasa-
zujete své ODHODLANI, VLASTNi
ZDRAVI, SVUJ VOLNY CAS a piede-
v§im SVE SRDCE pro nis viechny.

Vas starosta

Souhrn diilezitych
informaci

Vézeni spoluobcang,

kdyz si vypuj¢im slova klasika — tento
zpusob jara zda se mi pon¢kud prazvlast-
ni. Stfidaji se dny plné slunce a sného-
vych vanic, vétry lamou vétve...Ta nej-
veétsi smrst je ale v tuto chvili legislativni
a muze za ni jedna okem neviditelna po-
tviarka.

Zejména pro Vas, ktefl mate omezené
informac¢ni zdroje, bych rada shrnula, co
nam pievratnd doba v minulych dnech
pfipravila.

Vlada pfijima rizna opatfeni po desit-
kach, pro bézného obcana je v tuto chvili
podstatné, aby védél a respektoval (stav
k 27. 3. 2020):

- od 12. bfezna plati na 30 dnti stav nouze

- od 19. bfezna se zakazuje pohyb a pobyt
osob mimo bydlist¢ bez ochrannych pro-
sttedkdl zakryvajicich nos a tusta (rousky,
respiratory, ustenky, $aly)

- mimo bydlisté se od 24. biezna nafizuje
pobyvat na vefejnych mistech nejvyse
v poctu dvou osob (netykd se ¢lent do-
macnosti)

- seniorim nad 70 let je doporuéeno, aby
nevychazeli z domécnosti a omezili kon-
takty s ostatnimi osobami

- pro osoby nad 65 let jsou vymezeny
zvlastni prodejni Casy (Mezimésti se ale
netykd, prodejny maji mensi rozlohu nez
uvadi opatfeni)

- je omezen maloobchodni prodej
(otevieny zUstdvaji zejména prodejny
potravin, drogérie, krmiva pro zvifata,

1ékérny)

Svij provoz na zakladé zdkonnych opat-
feni omezil i méstsky tfad. Utredni hodiny
jsou v pondeli v dobé od 9:00 do 12:00
hodin a ve stfedu 14:00 — 17:00 hodin.
Zadame Vas, abyste osobni navitévu po-
kud mozno omezili a vSe radé¢ji vytidili
telefonem nebo e-mailem.
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Pokladna je zavfena a platby lze provadeét
pouze bezhotovostné. Ty z Vas, ktefi jste
jesté nestihli zaplatit mistni poplatky pro
letosni rok, chceme ubezpecit, Ze mésto
nebude opozdéné platby sankcionovat.

Podrobnéjsi informaci najdete na dal-
Sich strankach.

Na vzniklou situaci reagovaly i dalsi sub-
jekty. Lékati ordinuji ve zvlastnim rezi-
mu, ordinace jsou zavieny. Rovnéz vétsi-
na obchodl zkratila prodejni dobu. Po-
drobnéjsi informace najdete uvnitf
zpravodaje. Informace o omezeni
v dopravé (autobusy, vlaky) najdete na
webu mésta.

Meésto se snazi ulehéit situaci zejména
tém nejvice ohrozenym, tedy seniortim.
K dne$nimu dni (27. 3.) byla kazdému
obcanu Mezimésti ve véku 65+ dorucena
do schranky zabalena textilni rouska, kte-
rou ziskdavame zejména od dobrovolnych
Svadlen. Postupné se jejich pocet zvysuje,
snazime se je zasobit latkami, stuhami a
dal§im Sicim materidllem. Po dovrSeni
urCité zasoby planujeme do stejnych do-
macnosti zanést dalsi rousku na obménu.

Protoze chceme omezit pohyb starich
osob zejména do obchodl, nabizi mésto
donaskovou sluzbu nakupt a 1€kt piimo
do domaécnosti seniora. Rovnéz nabizime
dovoz obéda. Doprava je =zajistovana
zdarma, podrobnosti najdete na webovych
strankach mésta nebo na telefonu
775 856 649.

Na nasledujicich strankach najdete i
zakladni hygienicka opatieni, kterymi
byste se nyni méli fidit.

Pro piipad, Ze jste nenasli odpovéd na
svoji otazku, néco je nejasné nebo potie-
bujete vyfesit jinou zaleZitost, mésto zii-
dilo krizovy a informacni telefon, ktery je
k dispozici v pracovni dny 7:00 — 16:00
hodin. Prosim respektujte tento cas, aby i
zaméstnanci ufadu meli ¢as na odpocinek.
Cislo telefonu je 775 856 649.

Cim uzaviit ten vycet zakazl, piikazu,
omezeni....? Napadd mé¢ jen jedno —
vsechno zlé je i pro néco dobré. Zazili

jsme v minulych dnech nevidanou vinu
sounalezitosti, schopnost pomoc blizni-
mu. Setkali jsme se s enormnim nasaze-
nim téch, ktefi jsou v prvni linii. Tady
v Mezimésti zejména prodavacky, pra-
covnice poSty, zaméstnanci lékarny. Ne-
smim zapomenout ani na ,,na$e” §vadlen-
ky, které nds zasobuji rouskami. Urcité
ptijde cas jim podékovat jmenovité.

Pieji Vam, abyste si dokazali zachovat
klid a tésili se, ze v 1ét€ uz slova klasika
nebudou platit. Zaméstnanci mésta jsou
pfipraveni Vam poradit a pomoci.

Rita Jenkova

tajemnice MU

kova (tel. 777 357 994)

Zadame obcany o maximalné zodpovedny
pfistup a dodrzovani vSech nafizeni piija-
tych vladou i opatfeni pfijatych méstem.

Deékujeme za pochopeni
Ing. Rita Jenkova
tajemnice MU

tel.: 728 675 746

Mistni poplatky

Opatieni Méstského uradu
Mezimésti

Z divodu prevence Sifeni onemocnéni
Covid-19 ptijal Mé&stsky ufad Mezimésti s
okamzitou platnosti az do odvolani tato
opatfeni:

Provoz méstského tradu je ome-
zen na dobu

9:00 — 12:00 hodin
14:00 — 17:00 hodin

I v této dobé omezime osobni kontakt
pracovniki tradu s klienty (budova
uradu je uzamdena).

pondéli:

stireda:

Budou pfijimany pouze bezhotovostni
platby, mésto fesi prodlouzeni lhit pro
placeni poplatkd.

Vase neodkladné pozadavky budou indi-
vidualné feSeny jednotlivymi pracovniky
telefonicky nebo e-mailem (kontakty na-
jdete na webovych strankach mésta).

V ptipadé, Ze potiebujete ucinit podani na
podatelné, domluvte si postup piedani
zasilky na telefonu 770 141 610 (pani
Ivana Ptackova).

V pfipadé, Ze potfebujete overit
podpis / listinu nebo vypis z rejstiiku tres-
th domluvte si postup na telefonu
777 357 994 (pani Ivana VIckova).

Informace matriéniho uradu:

- do odvolani nelze konat svatebni obia-

v

Mestsky ufad Mezimésti jako spravce
dané informuje poplatniky, ze
v souvislosti s vyhlasenim nouzového
stavu nebude sankcionovat nezaplaceni
mistnich poplatki po lhuté splatnosti
do 2 mésici po skoncéeni nouzového
stavu navySenim dle ustanoveni § 11
odst. 3 zakona €. 565/1990 Sb. o mistnich
poplatcich, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Mistni poplatky lze v tomto obdobi zapla-
tit pouze:

pirevodem z ictu na ucet mésta

¢. 19-4020551/0100.

Uvadéjte vidy dusledné cislo uctu a
variabilni symbol. Variabilnim symbo-
lem je ¢islo 1340.

Ve zpravé pro prijemce uvadéjte jména
poplatniki, za které poplatek platite!

Aktualni provoz
zarizeni mésta

Vazeni obcané,

s platnosti od 16. bfezna 2020 az do

odvolani mésto Mezimésti

- zakazuje vstup verejnosti do méstské
knihovny Mezimésti

- zakazuje vstup verejnosti do zakladni
umélecké Skoly Mezimésti

- zakazuje vstup verejnosti do télocvic-
ny na nadrazi

- uzavira provoz Materské Skolky Me-
zimésti

- uzavira provoz Mateiské Skolky
Viziiov

Be. Pavel Hecko, starosta
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Konani sportovnich
a kulturnich akci mésta

Vazeni obCané,
s platnosti od 13. bfezna 2020 az do od-
volani mésto rusi potfddani vSech svych
sportovnich a kulturnich akci pofadanych
meéstem a dale apeluje na vSechny spolky
a zajmové krouzky, aby tak v souladu
s prijatymi krizovymi opatfenimi ucinily
take.

Bc. Pavel Hecko

Starosta

Aktualni oteviraci doba
prodejen v Mezimésti

Drogérie Flokova

po—pa 8:00—12:00 13:000 — 16:30
so 8:00-11:00

ne zavieno

Obchodni centrum Hanoi
po—pa 8:30—17:00

so 8:00-11:00

ne 8:00-10:30

Zmény v provoznich dobach obchodl
budeme nadale sledovat, aktualni infor-
mace najdete na webovych strankach
mésta.

MUDr. Brychova
ambulance)

(gynekologicka

Broumov po + st + pa 8:00 — 12:00
Domluva ptes telefon

491 520 117

Volat PO, ST, PA od 8:00 do 12:00 h

Tel. ¢.:

Aktualni informace na www.mezimesti.cz

Omezeni provozu
zubni ordinace

PéCé — Kubicek

po - ¢t 6:30—13:00

pa 6:30—11:30 12:30 - 15:30
so,ne zavieno
Kahlerovi zelenina

po—ne 7:00-20:00

Prodejna kvétin Lucie
po - pa 8:00 — 11:00 13:00 — 16:00

SO zavieno

Potraviny ,,U Slecht*
po—so 7:00-19:00
ne 8:00-19:00

Potraviny Verner

po—pa 7:00—17:00

Ordinace lékaru
na zdravotnim stredisku
v Mezimésti

MUDr. VARCHOLOVA (prakticky
1ékaf)

POUZE AKUTNI PRIPADY - domluva
ptes telefon

Tel. ¢.: 491 582 394, 728 784 498
Volat od 7:00 do 11:00 h

MUDr. RICHTER (interni ambulance)
Domluva pfes telefon

Tel. ¢.: 491 543 897, 731 259 366

Volat od 7:00 do 12:00 h

MUDr. ROUTEK (chirurgicka ambu-
lance)

Domluva pfes telefon

Tel. ¢.: 603 170 460

Vzhledem k soucasné situaci prechazi
nase ordinace do omezeného provozu. Do
odvolani neobjednavame. Resit se budou
pouze akutni siln€¢ bolestivé stavy. Po
domluvé s dal§imi zubnimi ordinacemi
v okoli zavadime podobny rezim jako
o vikendech. Kazdy den bude pro pacien-
ty oteviena alesponl jedna ordinace. Bud’
v Broumové nebo v Mezimésti.

Aby nedochazelo k potkavani pacienti
v ¢ekarnach, prosime, nez se vydate do
ordinace, vzdy pfedem zavolejte a do-
mluvte si ¢as navstévy. Pokud i tak
v ¢ekarné jiz nékdo bude, prosime sedné-
te si minimalné 2 m od dalsiho pacienta.

Pokud jste v Kkaranténé, mate
teplotu nebo kaSel prosim sdélte
to VZDY dopiedu telefonicky.

Dé&kujeme za pochopeni.

Pondéli 30.3. 9-11 hod.

MUDr. Pastelak, Sadova 44, Broumov
775 717 666

Utery 31.3. 13-15 hod.

MUDr.Ogriscenko,Veba-Olivétin 66,
Broumov 491 502 425

Stireda 1.4. 8-10 hod.

so 7:00 —11:00 Volat od 7:00 do 15:00 h y
MUDr. Kapitan, Skolni 196, Mezimésti

ne 8:00-10:30 491 582 381

MUDr. DYMA (pediatr) Ctvrtek 2. 4. 8-10 hod.

Potraviny COOP Domluva pfes telefon MUDr. Kapitanova, Skolni 196, Mezi-

po—pa 7:00 - 17:00 Tel. &.: 491 582 384 mésti 491 582 381

so 7:00 — 12:00 Volat od 7:00 do 11:00 h Patek 3. 4. 9-11 hod.

ne  zavieno MDDr. Houstek, poliklinika Broumov
602 333 466
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Pondéli 6.4. 9-11 hod.

MUDr. Pastelak, Sadova 44, Broumov
775 717 666

Utery 7.4. 13-15 hod.

MUDr.Ogriscenko,Veba-Olivétin
66,Broumov 491 502 425

Stireda 8.4. 9-11 hod.

MUDr. Ruzicka ml., poliklinika Broumov
603 479 132

Ctvrtek 9.4. 9-11 hod.

MUDr. Ruzicka ml., poliklinika Broumov
603 479 132

Patek 10.4. 9-11 hod.

MUDr. Ruzi¢ka ml., poliklinika Broumov
603 479 132

Uzavreni sbérnych dvori

Dobry den,

V souvislosti s §ifenim koronaviru uzavi-
rdme s okamzitou platnosti do odvolani
nize uvedené sbérné dvory:

SD Mezimésti

SD Broumov Barviiské nameésti

SD a ptekladaci stanici Hefmankovice
Deékuji za pochopeni

Hana Dostalkova, Marius Pedersen a.s.

Doporuceni pro nakladani
s pouzitymi osobnimi

ochrannymi pomickami

Zapis do prvni tridy
pro Skolni rok 2020/2021

Docasné prerusujeme pro-
voz naSich Zakaznickych
center a kontaktnich mist

CEZ Prodej

Zapis probéhne v souladu s pravnimi
pfedpisy, ale s upusténim od nékterych
tradiCnich postupd.

Podle doporueni MSMT budeme organi-
zovat zapis bez osobni pritomnosti déti i
zakonnych zastupct ve skole.

Zadost o pfijeti bude mozné doru¢it
v obdobi od 1. do 30. 4. 2020 a to nasle-
dujicimi zplisoby:

- do datové schranky Skoly (kazda skola
ma svou datovou schranku),

- e-mailem s uznavanym elektronickym
podpisem (nelze jen poslat prosty email!),

- postou,

- osobni podani — vhodit do schranky na
budové Skoly

Pokud uvazujete o odkladu ditéte a v pfi-
padé, ze jste jiz jednali s Pedagogicko-
psychologickou poradnou, odevzdejte
Zadost o odklad a dotaznik.

Zadosti i dotaznik jsou ke staZeni na we-
bovych strankéch skoly.

Vedeni skoly

V navaznosti na vladni nafizeni jsme do
odvolani ptrerusili provoz vSech naSich
Zakaznickych center a kontaktnich mist.
Udélame vSe pro to, abychom i v této
slozité situaci pro Vas =zajistili co
nejdostupnéjsi  zakaznicky servis. Své
pozadavky muzete vytidit on-line nebo na
nasi Zakaznické lince.

Omlouvame se za komplikace, které jsme

Vam timto opatfenim mohli zpusobit a
dekujeme za pochopeni.

Potfebujete nahlasit samoodecet, zménit
vysi zaloh, zaplatit vyuctovani nebo tieba
zménit kontaktni udaje?

Vse nejrychleji vytesite ve webové apli-
kaci CEZ ON-LINE.

Své pozadavky muzete zadat také na
strance www.cez.cz/pozadavky.

Jsme pro Vas k dispozici na Zakaznické
lince, denné od 7 do 20 hodin.

800 810 820

Mize se stat, ze doba ¢ekani bude kvuli
zvySenému poctu pozadavku delsi, nez je
obvyklé. Proto doporucujeme vyuzit on-
line zadani pozadavku.

Pieji, at’ vSe spolecné zvlddneme ve zdra-
vi a co nejveétsim klidu.

Tomas Kadlec

generdlni feditel CEZ Prodej, a.s.

1. Pouzité rousky vlozte do plastového
pytle s tloustkou minimalné 0,2 mm, za-
vazte a povrch pytle dezinfikujte. Pokud
pouzijete tenc¢i material, je potieba dat
dva pytle a dezinfikovat vnéjsi.

2. Presvédcte se, ze pytle jsou skutecné
dobie zavazané.

3. Takto zabezpeceny odpad vhod’te pou-
ze a jen do Cerné popelnice (na smésny
komunalni odpad).

4. V zadném piipadé neodkladejte tyto
zavazané pytle mimo kontejnery, abyste
neohrozili zdravi pracovnikd svozovych
spolecnosti.

5. Po manipulaci s odpady je vzdy nutné
umyvat si ruce mydlem a vodou.

Z4dame ob&any, aby skuteéné dodrzovali
veskera opatieni, a tak chranili pracovni-
ky zajistujici bézny a nutny chod obce.

Uzavirka silnice
Teplice n. Met. - AdrSpach

V roce 2020 od bfezna do Cervna bude
realizovana akce v km 7,202-8,670 (od
piejezdu u ZS v Teplicich nad Metuji —
parkovisté Teplické Skaly), od Cervence —
fijna 2020 km 8,670 — 10,068 (parkoviste
Teplické Skaly — zeleznicni piejezd Buc-
nice).

Po celou dobu vystavby je zajisténo posi-
leni zelezni¢ni dopravy ve 30 minutovych
intervalech z Teplic nad Metuji — Adr-
Spach a zpét.

Objizd’kova trasa:

Objizd’kova trasa bude vedena po sil-
nicich 1I/301 z Police nad Metuji,
III/30116 pfes Vernéfovice, Jivku a
111/30110 Adrspach. IZS (integrovany
zachranny systém) ma samostatnou trasu
pfes Horni Teplice a MK. Ob¢ etapy se
budou realizovat za tpIné uzavirky. Upl-
na uzavirka pro veskerou dopravu bude
od stfedy 1. 4. 2020.
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(] INFORMACE PRO CESTUJICI |

OMEZENi PROVOZU AUTOBUSOVYCH LINEK

S platnosti od 16.3.2020 budou veskeré autobusové
linky provozovany v rezimu ,letnich prazdnin®.

Spojeni bude dostupné na www.idos.cz od 13.3.2020.

V pripadé dotazu se obrat'te na Call centrum IREDO 491 580 333.

Opatreni je ucinné do odvolani.

K vereina doprava Kralovéhradeckého kraje & Call centrum IREDO 491 580 333 VERENA DOPRAVA
KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE

y Vefejna doprava Kralovéhradeckého kraje e www.kr-kralovehracdecky.cz

[ INFORMACE PRO CESTUJICI |

OMEZENI PROVOZU DALKOVYCH LINEK

S platnosti od 18.3.2020 dojde k omezeni dalkovych
autobusovych linek. V nékterych pripadech omezeni
znamena i zmény v priméstské doprave.

Spojeni bude dostupné na www.idos.cz.

V pripadé dotazu se obrat'te na Call centrum IREDO 491 580 333.

Opatreni je ucinné do odvolani.

n Vefejna doprava Kralovéhradeckého kraje 3

Call centrum IREDO 491 580 333 ( UEﬂEJHﬁé bnpn.w:E
KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE
9 Vefejna doprava Kralovéhradeckého kraje o www kr-kralovehradecky.cz ‘.



Zakladni hygienicka opatreni
pred Sitenim infekci

KORONAVIRUS ”‘

\
1\
/ \

PFi kasli si zakryvejte usta a nos
kapesnikem nebo pouzijte rukav

Pokud jste nemocni
zustarite doma

Jak zabranit sireni infekce?

O [»

Pouzivejte jednorazové Myjte si ¢asto a Fadné ruce
kapesm’ky (teplou vodou a mydlem po dobu 1 min)

l/
\ n n
/\

Vyhybejte se mistim
s vyssi koncentraci lidi

Casto v mistnostech vétrejte

Jak se chranit pred infekci?

L»

Myjte si ¢asto a Fadné ruce
(teplou vodou a mydlem po dobu 1 min)

Necestujte do zemi
zasazenych infekci

g A
. e

= I

Dopfrejte si

dostatek spénku Dodrzujte pitny rezim

Starejte se o své zdravi

o~

Vénujte se pravidelné
pohybové aktivité

Oslabené télo snadno
podlehne infekci!

Zustante H
doma

Co délat po navratu ze zemé
zasazené koronavirem?

% Telefonicky kontaktujte
praktického lékare nebo
% hygienickou stanici

I A A

Horecka Kasel Obtizné dychani

Jaké jsou priznaky onemocnéni?

"
~
Ji )

Unava Bolest svalu

Infolinka Statniho zdravotniho ustavu:

A 724 810 106
\ 725 191 367
725 191 370
Kde ziskat odborné
informace ke koronaviru?

Web Statniho zdravotniho ustavu:

@ WWWw.szu.cz

pfip. stranky hygienickych stanic & Ministerstva zdr ictvi CR.




KDY P[]UZWA‘[ []STNi ROU§KU JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNi ROUSKU

Pokud jste zdravi, pouzivejte Gstni rousku pouze M i T 4
pokud se starate o nemocnou osobu s podezrenim PrEd nasazenim UStnl
il i rousky pouzijte desinfekci

Ustni rousku noste, pokud kaslete nebo kychate

na bazi alkoholu nebo si
umyjte ruce
- mydlem a vodou

Pouzivani Gstnich rousek je efektivni pouze v

kombinaci s castym mytim roukou mydlem a

vodou nebo desinfekcnimi prostredky na bazi
alkoholu

Pokud nosite Gstni rousku, musite védét, jak ji
pouzivat a spravné ji zlikvidovat

(@E World Health
‘45-’“,, Organization

\ < Pfeklad: Statni zdravotni dstav

{@‘3 World Health
¥ Organization

Preklad: Statni zdravotni Gstav

JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU

Béhem noseni se ustni
rousky nedotykejte;
pokud tak ucinite, ocCistete
si ruce desinfekci na bazi
alkoholu nebo

mydlem a vodou

Ustni rouskou si zakryjte
nos a usta a ujistéte se, ze
mezi vasim oblicejem a
rouskou nejsou zadne
mezery

g”f ‘\EWorId_Hea_lth
W2 Organization

Preklad: Statni zdravotni Gstav

-
)l\ gj@} World Health

¥#Y Organization

Preklad: Statni zdravotni Gstav

JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU JAK NASADIT, POUZIVAT, SUNDAT A ZLIKVIDOVAT USTNI ROUSKU

Ustni rousku sundavejte ze
zadu (nedotykejte se predni
casti rousky); rousku ihned
vyhod'te do uzavreného kose;
ocistéte si ruce desinfekci na

@ hepouzivejte bazi alkoholu nebo mydlem a

Jakmile je ustni rouska
vlhka, vymeénte ji za
novou, rousky urcené na
jedno pouziti znovu

vodou

|| I ' {@ World Health
~—— O

Organization

Pfeklad: Statni zdravotni Gstav

g@& World Health
#72 Organization

Pfeklad: Statni zdravotni Gstav



Pri nedodrzovani pravidel hygieny je mozneé
najit na rukou 4700 ruznych mikrobil,
80% vsech infekénich
nemoci se SiFi
TLETE]

Poéitaéova mys je
SpinavéjSi nei
prkénko toalety,
kiavesnice ai

: ley,, o Driadel v
\”39/ hromadné dopravé
se denné

dotkne priblizné
5 tisic rukou

Podanim rukou
se infekee prenasi
¢astéji nei libanim

pred, pri a po pripravé jidla po vyneseni odpadku
(r—

pred, pri a po manipulaci po kontaktu se zviretem

s potravinami i jeho exkrementy

pfed a po konzumaci jidla pred péci o miminko

a po prebaleni

po pouziti toalety po pouziti hromadné dopravy
+ Po navstove lckafe  {ES po pouziti nakupniho voziku
Ci zdravotnického zarizeni
f ‘ . .
pred a po osetfeni rany po manipulaci
S penézi
.’.\ po smrkani, kaslani po pfichodu
'Z“‘ I a kychani domu z venku sTATML
@ Ustav
=
Projekt & 10683 ,Kratké intervence v praxi llI” byl realizovan z dotaéniho programu MZ CR szu

Narodni program zdravi - Projekty podpory zdravi pro rok 2017. © Statni zdravotni ustav, 2017.



Jak si spravne my¢ ruce

Myti rukou je zakladnim preventivhim opatirenim proti SiFeni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

Navlh¢ete si ruce pod Naneste dostatec¢né Krouzivym pohybem
tekouci vodou. mnozstvi mydla do dlané. trete ruce dlani o dlan.

f6. 4
R

B e
Polozte dlan pravé ruky Dejte ruce dlanémi k sobé.  Zaklesnéte ohnuté prsty
na hrbet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete do sebe. Trete hrbet prstu
Zaklesnéte prsty.Trete dlanémi o sebe ze strany pravé ruky o dlan ruky
pravou dlani o hrbet levé na stranu. levé a naopak.

ruky. Pak ruce vymeéiite.
\

Trete dlan levé ruky

Trete krouzivym pohybem obousmérnymi Oplachnéte ruce pod
levy palec v seviené pravé krouzivymi pohyby tekouci vodou
dlani. Pak ruce vyménte. sevienych prstu pravé a peclivé osuste
ruky. Pak ruce vymérite. jednorazovym ruénikem.

Smérnice SZO Hygiena rukou ve zdravotnictvi: souhrn. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2011



