Mezimesits

Do nového roku Vam prejeme vse nejlepsi,
hodné zdravi, mnoho osobnich a pracovnich taspéchii.




SLOVO STAROSTY

Vazeni a mili spoluobéané, ¢tenéfi naseho zpravodaje,

jsou za ndmi prvni dny leto3niho roku a bude ur¢ité bylo dobré,
abychom jesté kratce nahlédli do toho loriského.

Prestoze se nam letopocet 2020 za-
piSe do nasich paméti jako rok, kdy
nam véem pandemie nadélila celou
fadu omezeni v osobnim i pracov-
nim Zivoté, nesmime zapominat i na
pozitivni udalosti, které nas dokazali
tésit.

Zejména lidska soudrznost a pocho-
peni pro pomoc viem potifebnym nds opét pfimélo tdhnout za je-
den provaz. A to hlavné v jarnich mésicich pfi nastupu pandemie.
Zejména lidé v pfednich liniich si museli $4hnout na dno svych sil,
abychom si mohli jit nakoupit, na postu, k Iékafi, do 1ékarny...za
coZ jim patfi veliké podékovani.

Dalsi veliké podékovani urcité patfi véem uvedenym vcetné na-
Sich Iékafd a zdravotnikd i v dnedni dobé.

Pokud budu hovorit za mésto, tak se mizeme urcité pochlubit
celou fadou Uspésnych projektd, které jsme v roce 2020 realizovali.

Tady jsou:

- REKONSTRUKCE SOCIALNICH ZARIZENI, HERNY, SATNY A VO-
DOVODNI PRIPOJKY V MATERSKE SKOLCE V MEZIMESTI,

- REKONSTRUKCE SOCIALNICH ZARIZENI, ROZVODU TOPENI,
OSVETLENI, KUCHYNKY A HERNY V MATERSKE SKOLCE V MEZI-
MESTI,

- VYSTAVBA OBJEKTU SOCIALNIHO ZAZEMI, UMYVAREN A SA-
TEN NA VICEUCELOVEM SPORTOVISTI,

- REKONSTRUKCE BYTOVYCH JEDNOTEK PRO IMOBILN{ NAJEM-
NiKY V PECOVATELAKU,

- REKONSTRUKCE PLYNOVE KOTELNY, VZDUCHOTECHNIKY

V KUCHYNI A NOVE PODLAHY VCETNE PODLAHOVEHO VYTAPE-
NI (je$té neni dokonéeno) V ZAKLADNI SKOLE V MEZIMESTI,

~ LIKVIDACE KUROVCOVEHO DRIVIV MESTSKYCH LESICH,

- VYSTAVBA WORKOUTOVYCH PRVKU U PECOVATELAKU

A KNIHOVNY.

Podafilo se pripravit projektové dokumentace na realizaci
projektd v letech 2022:

- REKUPERACNI JEDNOTKY VE TRIDACH ZS MEZIMESTI,

- REKONSTRUKCE A ZATEPLENI STRECHY TELOCVICNY V ZS ME-
ZIMESTI,

- REKONSTRUKCE PRIJEZDOVE CESTY K PECOVATELAKU,

- VYBUDOVANI DETSKYCH HRISTV MEZIMESTI, RUPRECHTICICH
AV BREZOVE.

Mame pred sebou opét rok, ktery ma byt rokem ocekévani a nadé-
ji. Rok, kdy budeme realizovat vyznamné projekty a véfim,

Ze se nam podafi také pfipravit dal3i investi¢ni projekty pro Cerpa-
ni dotaci v novém programovém obdobi 2021-2027.

Diky konstruktivnimu zastupitelstvu a profesnimu tymu
spolupracovniki, ktefi mé obklopuji, budeme urcité Gspésni
jako doposud @

S pfdanim vieho dobrého v roce 2021, Vds starosta

JUBILEA

V prosinci 2020 slavili:

» pani Neumannova Milada
»pan Jable¢nik Karel

let

» pani Andrlova Rizena

VSem jubilantlim prejeme pevné zdravi a mnoho krasnych
dni plnych pohody do dalsich let

SETKANI JUBILANTU

V této dobé pIné omezeni, jsme vyuzili volnéjsiho rezimu
a ve stfedu 16. prosince 2020 probéhlo v poradi jiz treti
setkani s nasimi milymi oslavenci, tentokrat témi narozeny-
mi v poslednim ¢tvrtleti roku.
Ti, ktefi oslavili jubileum 80, 85 a 90 let, byli pozvani do
divadelniho salu na nadrazi v Mezimésti, kde jim predsta-
vitelé mésta pan starosta Pavel Hecko a pan mistostarosta
Jiti Sadilek upfimné popfali hlavné hodné zdravi a predali
malou pozornost v podobé darkového bali¢ku a Zenam ky-
ticku. Setkani bylo pro nas pfijemné a doufdme, ze i nasi
seniofi — oslavenci, s nami stravili pfijemné odpoledne plné
povidani.
Jesté jednou prejeme viem hlavné pevné zdravi do dalSich
let a tésime se, Ze i v budoucnu se budeme takto potkavat.
Ivana Vickova

RADNICE INFORMUJE
OD 01.12.DO 31.12.

01.12. - jednani se zastupcem firmy CROSS Zlin. Pfed-
métem jednani byl parkovaci systém a systém
kontroly naplnénosti navstévniky koupalisté
v Mezimésti.

02.12. - pfipravné prace na rozpoctu mésta pro rok 2021

03.12. - videokonference spravni a dozor¢i rady Spole¢nos
ti pro destina¢ni management Broumovska.
Mezimésti je z pozice DSO Broumovsko jednim ze
zakladatel( této spole¢nosti.

4.12. - navstéva ve spole¢nosti PKV BUILD s.r.o.v Brné.
Jednalo se o koordinacni schlizku ohledné podani
Zadosti o dotaci na vybudovéni decentralizované
rekuperace v jedenécti tfidach ZS Mezimésti.

07.12. - jednani s odbornym lesnim hospodarem ohledné
podminek naplné nového lesniho hospodare

08.12. - CEP, a.s., Hradec Kralové - koordinac¢ni schlizka
ohledné stanoveni podminek pro podani zadosti
o dotaci z MMR na rekonstrukci ptijezdové



silnici k pe¢ovatelaku. Jednad se o dotaci, kterd
byla ministerstvem vyhlasena pro obce do 3.000
obyvatel.

09.12. - pfiprava a zpracovan dotacnich podminek pro
podéni Zadosti o dotaci na vybudovani détskych
hfist v Mezimésti, Ruprechticich a ve Vizhové.

10.12. - projedndni textové &asti ndvrhu zmény ¢.2 tzem-
niho planu Mezimésti a textové ¢asti Zpravy
o vyhodnoceni tzemniho planu Mezimésti za
obdobi 2016-2020.

11.12. - pfedani stavby - budova byvalého zdravotni stie-
disko bylo pfedéno stavebni firmé Myska Stavby
s.r.o., pro realizaci stavby rekonstrukce budovy na
zékladni uméleckou $kolu

14.12. - druhé jednani krajského zastupitelstva, kdy byl
schvélen rozpocet kraje prorok 2021 s tim, ze byla
sniZzena dotacni kapitola téméf o 50 % coz je
0 85 milion( korun méné. Jedna se po Ctyrech
letech o prvni snizeni této kapitoly, nad rdmec
jinych kapitol, a tim i ohroZeni regionalniho roz-
voje kraje a zésadné se tim snizuji i finan¢ni
prostifedky do programu obnovy venkova. Tedy
ohrozZeni dotaci v tomto programu i pro Mezimé-
sti a ostatni malé obce v kraji.

15.12. - zasedani DSO Broumovsko, tentokrat v Hejtman-
kovicich. Na programu jednani bylo pfedevsim
vyhodnoceni realizace spole¢nych projekt(

v roce 2020

16.12. - pracovni schlizka na téma novych dotacnich
programu ¢esko-polské spoluprace v novém
obdobi 2021-2027.

Podpis darovaci smlouvy na ¢astku 60.000 K¢

od spolec¢nosti Lesni spole¢nost Broumov
Holding, a.s. Stejnou ¢astku obdrzela i gmina
Mieroszéw.

Planované setkani s jubilanty, tentokrat v divadel
nim séle na nadrazi. Planované jednani zastupi-
telstva mésta v divadelnim séle na naddrazi se
zajisténim opatreni proti Siteni koronaviru.

17.12. - jednéni s obyvateli mistni ¢asti Jirdskova Etvrt
ohledné stanovani nového dopravniho znaceni
vcetné umisténi zpomalovacich retardérd.

18.12. - pracovni schizka s reditelem VaKu Nachod

21.12. - kontrolni den na stavebni akci ZS Mezimésti
- podlahové topeni v télocvi¢né

21.12. - jednani dozoréi rady Tepelného hospodaistvi.
Hlavnim bodem jednani bylo hospodareni spo-
le¢nosti v roce 2020, nakup plynu na burze pro
rok 2021 a cenova kalkulace tepla pro rok 2021.

22.12. - pfedani vano¢ni gratulace lékarlm,
podnikatelm, prodejnam, posté, skole,

Skolkédm .....

23.12. - posledni pracovni schiizky pfed Vanocemi

28.12. - jednani s panem hejtmanem ohledné rozvoje
cestovniho ruchu v kraji a dale na téma dotaci na
rozvoj region kraje

29.12. - projednéni uzemné analytickych podkladd pro
Mezimeésti

30.12. - posledni administrativni zaleZitosti v tomto roce

Starosta, mistostarosta

EVIDENCE OBYVATEL

Dle dostupné evidence byl pocet ob¢and Mezimésti véetné jeho
C¢astik 31.12.2020 - 2.361 z toho:

muzd 1.153
zen 1.208
Prehled roku 2020:

Stav k 1.1.2020 2.393
narozeni amrti pristéhovani | odstéhovani
+18 -35 +60 -75

Stav k31.12.2020 2.361
Pocet obcant dle ¢asti:
muzi zeny celkem

Mezimésti 775 868 1643
Ruprechtice 146 138 284
Viziov 134 121 255
Brezovd 51 46 97
Starostin 47 35 82

MEZIMESTi PODPORi VYMENU
»~BABY BOXU“

Pred koncem loriského roku se na mésto obratil pan Ludvik
HESS - vynalezce a zakladatel ,BABY BOXU” a pozadal mne, jako
starostu mésta, o finan¢ni podporu pro umisténi nového BABY
BOXU v néchodské nemocnici. Soucasny ,BABY BOX” je jiz
zastaraly a nespliiuje poZzadavky moderniho zafizeni.

Jelikoz se jednd o zafizeni, které zachranuje Zivoty téch nejmen-
Sich, predlozil jsem zadost pana Hesse na jednéni zastupitelstva
mésta a pozadal zastupitelstvo o podporu.

Tu samou zadost jsem predlozil také na jednani dozor¢i rady
Tepelného hospodaistvi. Na zakladé tohoto pozadavku schvalilo
zastupitelstvo uvolnéni finan¢niho daru z rozpoc¢tu mésta

ve vysi 5.000 K¢&. Dozor¢i rada také schvélila uvolnéni éastky ve
vysi 5.000 K¢.

TakZe za mésto Mezimésti pijde na novy,BABY BOX" finan¢-
ni podpora v celkové vysi 10.000 K¢ @

Novy baby box je zhotoveny z nerezového plechu, dvoukfidla dvifka se oteviraji auto-
maticky a po vloZeni novorozence se automaticky uzavfou. Vnitini prostor baby hoxu je
vybaveny senzory a fotoburikami proti poskozeni koncetin, je klimatizovany, opatfen
nahradnim zdrojem energie a je napojen mnohondsobné jisténou signalizaci na stalou
sluzbu , pocitace a mobilni telefony.

Za patnact let,,BABY BOXY” pomohly 212 odlozenym novo-
rozenciim, z toho v loriském roce tfinacti.
Chtél bych timto jesté jednou PODEKOVAT zastupiteliim
mésta a clentim dozorci rady za pochopeni a lidsky pFistup pfi
jednomysiném schvaleni uvedeného finanéniho daru.
Nas dar pomiiZe zachranit dalsi novorozence @

Pavel Hecko, starosta



REKONSTRUKCE SOCIALNIHO ZAZEMi
ATEPELNYCH ROZVODU A STAVEBNI
UPRAVY V MATERSKE SKOLE MEZIMESTI,
VIZNOV.

Jak sel cas.

Ministerstvo financi v inoru lonského roku vypsalo dotace na
podporu vystavby, obnovy a provozovani komunalni infra-
struktu ry a na podporu rozvoje a obnovy materialné technic-
ké zékladny regionélniho 3kolstvi v pisobnosti obci s alokaci
300.000.000 K¢. Dotace se tykaly obci do 3.000 obyvatel

a s vysi dotace 90% ze zpusobilych vydaja.

Na pfihlaseni nasich pfipadnych investi¢nich zamér( jsme
méli mésic. Co jsme viak v tu chvili neméli, byly pravé ty za-
méry. A tak béhem mésice se ndm podafilo ve spolupraci

s projektanty a se spolecnosti CEP (Centrum evropského pro-
jektovani) rozjet koloto¢, na jehoz konci byly vyprojektovany,
schvaleny Stavebnim Ufadem a Zastupitelstvem mésta Mezi-
mésti, vysoutézeny a v terminu podany na MF tyto investi¢ni
zaméry:

Rekonstrukce socialniho zazemi a stavebni tpravy

v Mateiské skole Mezimésti,Rekonstrukce tepelného

a vzduchotechnického vybaveni a stavebni Gpravy v Za-
kladni Skole Mezimésti, Rekonstrukce socialniho zazemi

a tepelnych rozvodu a stavebni upravy v Mateiské skole
Mezimésti, Viziov 356,Stavebni upravy bytovych jednotek
v €.p. 421, Mezimésti

Dnes MS Mezimésti, Viziiov 356

V MS Mezimésti, Viznov 356 bylo rekonstruovano socialni
zafizeni, umyvarna a vydejna v 1NP a déle bylo zrekonstruova-
no vytapéni objektu. V rdmci akce bylo feSeno propojeni teplé
uzitkové vody a cirkulace mezi zdrojem tepla a stavajicimi
elektrickymi zasobniky TV, které byly umistény v umyvarné

a ve vydejné jidel. Tyto zasobniky byly odstranény a propo-
jovaci potrubi napojuje stavajici rozvod vody pro socidlni
zdzemi a vydejnu jidel.

Cilem rekonstrukce socialniho zafizeni bylo: kompletné
vybourat obklady se stavajicimi zafizovacimi pfedméty
(klozety, umyvadlo, vylevka). Sjednoceni urovné podlahy (roz-

: dil ve vysce podlahy byl cca 0,5m),
vybourani pfi¢ek oddélujicich
stavajici mistnosti WC. Jednotliva
WC oddélit paravany na nozickach,

umistit zcela novy sprchovy kout.
Odstranit otopna télesa. Vybudovat
novou Uklidovou mistnost s vylev-
kou, instalovat podlahové vytapéni apod.

Stejné tak se postupovalo pfi rekonstrukci umyvarny a vydej-
ny jidla. V3e staré se vybouralo ( dlazba, obklady), odstranili
se bojlery, otopna télesa atd. Rekonstrukce pak pokracovala
provedenim nové konstrukce podlahy véetné tepelné, hyd-
roizolacni a protiradonové izolace. Byly rozvedeny nové trasy

teplé a studené vody. V umyvérné, podobné jako na socialnim
zarizeni, bylo instalovano podlahové vytapéni. Ve viech vyse
uvedenych mistnostech byla kompletné vyménéna elektroin-
stalace.

V celém objektu byla provedena
demontaz stavajicich otopnych téles

a ocelového potrubi. Nové rozvody
vcetné stoupacich potrubi byly vedeny
v mistech stavajiciho. Ocelové ¢lanko-
vé radiatory byly vyménény za nové
deskové.

Jiz od zapoceti bouracich praci bylo jasné, Ze se zub ¢asu
a predeslé opravy skolky negativné podepsaly na stavu
budovy.

Bouranim stavajiciho byly postupné odkryvany nedostatky,
které bylo nutné fesit. Bylo nutné vyresit vzlinajici vihkost zdi
chemickym podfiznutim nékterych mistnosti. Byla prove-
dena sonda do stropu na socialkach.. Byla tak odhalena ¢ast
komina, ktery byl pod stfechou pferusen, nebyl viak zabezpe-

o Cen proti vnikéni vody do prosto-
ru nad stropem a tak celé roky,
mozna cela desetileti, sem proni-
kala voda. To mélo za nésledek, ze
musely byt vyménény dva shnilé
tramy. To jsou jen nékteré problé-
my, dali jeSté postupné vznikaly.
V tomto duchu probihala cela rekonstrukce $kolky. Bouranim
starého byly odhalovény dalsi a dal3i zavady, které bylo nutné
Fesit. Reseni se samozfejmé vzdy naslo, ale zasadné jsme se
zacali vzdalovat plvodnimu rozpoctu a vicenaklady kazdym
dnem nardstaly.

Doslo i na vyménu podlahovych krytin, kterad neprobéhla jen
poloZenim nové za stavajici. Podlahy musely byt v hernach
nejprve vyrovnany OSB deskami a teprve poté mohla byt
polozena nova krytina. Herny jsou osazeny novym osvétlenim
a na zavér se celd Skolka vymalovala.

Toto je skute¢né velice zkracend verze rekonstrukce MS ve
Vizrové. Rekonstrukce MS v Mezimésti byl jen slabym odva-
rem toho, co probihalo ve Viziové.

Dnes uz mGzeme fici , Byly to nervy, mame to za sebou,
ale stalo to za to”

A jak to dopadlo? Snad bude patrné z fotografii na zadni
strané?
Jiti Sadilek , mistostarosta

Projekt s ndzvem ,, Mésto Mezimésti — Rekonstrukce socidlniho zazem,
tepelnych rozvodU a stavebni Gpravy v MS Mezimésti, Viziov 356" VPS-
228-2-2020-00290 byl realizovan za pFispéni statniho rozpo¢tu CR

z programu Ministerstva financi




NOVINKA V LECBE RAKOVINY PRSU

V NACHODSKE NEMOCNICI:

VETSi KOMFORT PRO PACIENTKY | PRO
LEKARE

Néchodska nemocnice zacala pfi 1é¢bé karcinomu prsu pouZivat
pristroj SentiMag a zafadila se tak mezi deset nemocnic

v republice, které za pomoci metody magnetické detekce senti-
nelovych uzlin operuji. Novinka pfinasi celou fadu vyhod,

a to jak pro nemocné, tak i pro operatéra.

Rakovina prsu je stresujici diagnéza, ktera postihuje v naprosté
vétsiné piipadll Zeny a je u nich zaroven nejcastéjsim nadoro-
vym onemocnénim, vzacné je ovsem odhalena i u muzd.

Pfi véasném zachytu nemoci je pomérné vysoka pravdépodob-
nost uspésného vyléceni, svou roli viak kromé ¢asu hraje, jako
pfi kazdé 1é¢bé, také psychika pacienta.

Snaha o komfort béhem Iécby a minimalizace nutnosti dojiz-
déni do vzdalenéjSich nemocnic ma proto pro nemocné velky
vyznam.

JZa velké plus povazuji, Ze na nasem oddéleni se operacim prsu

u Zens touto diagnézou vénuje Zena, lékarka, které se pacientky
snadnéji svéri. Letos na podzim se ndm navic podarilo za pomoci
evropské dotace ziskat pristroj SentiMag, ktery lécbu karcinomu
prsu vyrazné usnadriuje”fika primar chirurgického oddéleni
Oblastni nemocnice Nachod, MUDr. Jaroslav Vokiirka.

Cely proces lécby v nachodské nemocnici

Operacnimu zakroku predchazi cesta zeny (¢i muze) na radiodi-
agnostické oddéleni, kde je bud'v rdmci preventivniho mamo-
grafického screeningu, nebo jiz na zakladé podezieni na one-
mocnéni, odhalen zhoubny nador. Pacient(ka) dale pokracuje
do mamologické ambulance MUDr. Andrey Adamové. ,Zavedeni
metody SentiMag nové pfindsi nasim pacientkdm z Ndchodska
moznost podstoupit vsechny lé¢ebné tikony v ndchodské nemocni-
ci bez nutnosti dojizdéni na oddéleni nukledrni mediciny Fakultni
nemocnice Hradec Krdlové,” vysvétluje lékarka Adamova, kterd

v nachodské nemocnici operace tohoto typu provadi.

Pfi operaci nejde jen o samotné odstranéni nadoru, ale také

o vysetieni, které zjistuje, zda se v lymfatickych uzlinach netvori
metastazy.

Predchozi praxe obnasela pravé cestovani pacientek do Hradce
Kralové. Na zminéném oddéleni nukledrni mediciny byla pak
Zené do postizeného prsu aplikovéna radioaktivni latka, pomoci
které se nasledné operatér pfi zakroku orientoval.

Nové se nemusi znaceni sentinelovych uzlin provadét radioak-
tivni latkou, kterou nahradily nanocastice Zeleza a navigace
operatéra je tak na principu magnetu. Latku zpravidla jeden

az dva dny pred operaci aplikuje své pacientce pfimo chirurg,
ktery bude vykon provadét.V den operace je pak malym fezem
pacientce odstranéna

s tumorem i latkou oznacena lymfaticka uzlina, ktera je prvni na
fadé v pripadé metastatického rozsevu. Nasleduje histologické
vysetreni, které definitivné urci stadium onemocnéni a nasled-
nou onkologickou terapii.

Zasadnim faktorem pro Uspésnost lécby je v¢asné odhaleni
rozvijejiciho se nadoru. Proto je dileZita prevence a Ucast na

pravidelnych screeningovych kontroldch, které odhali poca-
tek onemocnéni jesté pred tim, nez je mozné identifikovat
bulku pohmatem.

V takovych pfipadech je pak $ance na uzdraveni pacientek
velmi vysoka.

Podzimni mésice, které poznamenala epidemie koronaviru,
nebyly na pobyt v nemocnici pravé ideélni. Vybudovani
covidovych oddéleni s sebou neslo mnoho organiza¢nich
zmén i v hospitalizaci pacientl prichazejich na neodkladné
vykony, jakymi jsou pravé operace karcinomu prsu. Chirur-
gické oddéleni ndchodské nemocnice vsak jiz na jare ¢eka
stéhovani do prostor nové postavenych pavilont. Jiz brzy
se tak komfort pro pacienty i zdravotnicky personal vyrazné
Zvysi.

SDH RUPRECHTICE

SDH Ruprechtice poradali 1.8.2020 letni dovadéni.

Z dotaci vyuzili obcerstveni pro déti ( Spekacky, limonady,
chléb, kecup ) a odmény pro déti pohary, medaile a dalsi
ceny pro Ucastniky. Déti se celkem zucastnilo 28 a 53 dospé-
lych. SDH Ruprechtice dékuje za vyuziti dotace a téSime se
na dalsi akci.

ZA PANEM PETREM HLAVATYM.

Dne 29.12.2020 v rannich hodinach opu-
stil tento svét a nas, divadelni ochotniky,
nas dlouholety divadelni kolega a kama-
rad pan Petr Hlavaty. Kdo jste jej znali,
vénujme mu spole¢nou vzpominku.

Hral postupné ve dvou divadlech.V Broumové a Mezimésti.
V obou souborech patfil mezi pfedni herce a byl na pie-
hlidkach porotami ¢asto ocenovan. Zacinal hrat v 60.1étech
minulého stoleti jesté se starym Broumovskym souborem,
a protoze dobie zpival, neminula jej ani operetka.
Pozdéji se pfestéhoval do Mezimésti a naskocil do tehdy
dobte rozjetého Divadelniho souboru J.K.Tyl na nadrazi
v Mezimésti. A byl dobrou posilou. Meziméstéci byli velice
aktivni soubor a kazdym rokem (az na néjakou drobnou
vyjimku) nabizeli divaklim novouz-
divadelni hru. A béhem toho roku
nejen nastudovali hru novou, ale
soucasné hréli po okolnich diva-
dlech i téch vzdalenych. Od Brun-
talu az po Chomutov. A pres rlizna
okresni a krajska soutézni kola se
v téchto asi 30 letech probojoval 6x na Narodni divadelni
prehlidku ve Vysokém nad Jizerou. To pisi o sedmdesatych
az devadesatych létech 20.stoleti.
V roce 2005 se slavilo 200let od vzniku Broumovského diva-
dla, le¢ Broumov uz fadu let nemél herecky soubor. A tak byli
pozadani néktefi herci z Mezimésti,aby pomohli zalozit novy
herecky soubor aby pomohli zaloZit novy herecky soubor
v Broumové.




Nastudovana byla Jirdskova Lucerna, protoZe ta zase slavila
100 let od své premiéry. Pan Petr Hlavaty ztvarnil roli vrchniho.
I novy soubor si po nékolik let ved| velice dobfe a kazdoro¢né
mél novou hru.
Jenze pravé v dobé, kdy by Broumovské divadlo potiebovalo
dodat néjakou dalsi energii, Petr uz nepomuze. Odesel v plné
sile, bez néjakého viditelného chatrani.
V poslednim Case se staral o svoji milou, starou matku a jak se
fikd, poslouzil ji az do hrobu. Pochoval ji pred nékolika mésici.
Méli se radi. Za drivéjsich ¢asu by se reklo, Ze si jej maminka
vzala s sebou. Je mi to Petfe moc lito, Ze uz si spolu nezahrajeme
a ani nezavzpominame na ta hojna léta, ktera jsme spolu prozili
v divadle a s divadlem. Ale také vim, Ze mi v té horni divadelni
$atné budes drzet misto.
Naposled divadelni ,Zlom vaz”.

Antonin Kohl

SEPARACE JEDLYCH OLEJU A TUKU

V listopadovém zpravodaji jsem vés informoval o zméné oddé-
leného soustfedovani jedlych oleji a tukd. Sbérna mista budou
misto planovanych tfi stanovist Ctyfi. A to za potravinami Verner,
pro bytové domy €.p. 92-110, bude umisténa sbérna naddoba
pfed vchodem €.p. 110, pro bytové domy ¢.p. 2-8, pied vcho-
dem ¢.p. 4 a pro bytové domy €.p. 117-123 u &.p. 123. Ostatni
obc¢ané mohou likvidovat jedlé oleje a tuky v den svozu komu-
nalniho odpadu a to tak, Ze naplnénou ¢irou plastovou lahev
polozi na popelnici. Nelijte tento domaci odpad do jinych a uz
vlbec ne do sklenénych nadob. A do téchto nadob patii pouze
a jen tento odpad.
Zadny jiny.

Jifi Sadilek, mistostarosta

MEZINARODNi A VYZNAMNE DNY
A PRANOSTIKY

V rubrice Mezinarodni a vyznamné dny bychom Vam chtéli
pripomenout dllezZitost téchto dni, at uz délaji radost, nebo nas
nuti k zamysleni.

Svétovy den manzelstvi - 2. nedéle v inoru

Svétovy den manzelstvi nema pevné stanoveny datum, pfipa-
dé vzdy na druhou nedéli v noru. Tento den se stal svétovym
symbolem pro manzelstvi, které je po léta osvédcenym vztahem
mezi muzem a zenou, zaroven oficialnim svazkem tento vztah
upevAujicim.

Vznikl za ucelem ucténi zeny a muze jako hlav rodiny v roce
1983 v USA. V nasledujicich letech se rozsitil i mimo Spojené
staty a u nas je manzelstvi oslavovano v ramci tzv. Narodniho
tydne manzelstvi.

Pojem manzelstvi ma v rGznych kulturdch rlzny vyznam, ale pro
viechny kultury plati, Ze pravé manzelstvi je ekonomicky, soci-
alné, pravné i ndbozensky uznavano jako zékladni spolecenska
instituce pro vychovu déti.

Kdyz se manzelstvi podafi a vydrzi, da se mluvit o $tésti, tedy
pokud jsou samotni manzelé v manzelstvi $tastni, rozvodovost
se totiz v nasi zemi pohybuje okolo 50%. Déti z Uplnych rodin
jsou vzdy spokojenéjsi a vyrovnanéjsi nez

déti, které byvaji svédkem rozvodu rodic(, pfipadné vyr(is-
taji v netplné rodiné. Proto bychom si méli dllezitost tak
vyznamné instituce, jakou je manzelstvi, pfipominat.

Je dobré nenasilné seznamit s existenci Svétového dne
manzelstvi i déti, samozfejmé pokud nejsou pfilis malé

a ucit je si této instituce vazit.

V Ceské republice se svatek zatim nijak nehroti. Mozna neni
$patny napad oslavovat svou lasku tento den i na Valentyna
a zpestfit si polovinu Unora hned dvéma oslavami - a na
tom prece neni nic $patného, ze?

Den zasvéceny Bohu - 02.02.

Papez Jan Pavel Il. v roce 1997 spojil liturgicky svatek Uve-
deni Pané do chramu (lidové Hromnice), ktery pfipomina
JeZisovo zasvéceni, s pfipominkou téch, kdo v cirkvi zasvé-
cuji svij Zivot celozivotni sluzbé Bohu i lidstvu.

Tento svatek pfipomina udalost, kdy Maria a Josef prinesli
Jeziska 40 dni po jeho narozeni do jeruzalémského chramu,
aby ho odevzdali Bohu.V chramé ho pak stafec a prorok
Simeon nazval ,svétlem k osviceni pohand”.

Tento svétek je doprovazen zehnénim svici. Lidovy nazev
,hromnice” vznikl pravé kvali svéceni svicek ,hromnicek’,
které se rozsvécely pfi modlitbé v,temnych chvilich Zivota®,
ale i pfi boufce.

Svatkem Hromnic dive koncila vanoéni doba, proto je
mozno jesté zahlédnout vystaveny betlém v kostele az do
tohoto dne.

Svétovy den mokradu - 02.02.

Mokrady jsou pro nasi planetu a zivot na ni velmi dilezi-

té, proto bychom si méli pfipomenout Svétovym dnem
mokiadU jejich pfinos, jako udrzovani a doplriovani vody

v krajiné, poskytovani potravy, kterd zivi miliony lidi, ze fun-
guji jako pfirodni houba proti zéplavam a slouZi jako domov
mnoha Zivocichd a rostlin. Od roku 1900 jiz zmizelo 64 %
svétovych mokiadd, coz je désivé.

Oslavou tohoto dne si pfipominame datum ptijeti Umluvy
o mokradech majicich mezinarodni vyznam (Ramsarska
Umluva) dne 2. inora 1971 v irdnském mésté Ramsar na
bfehu Kaspického mote.

Dnes ma Ramsarska umluva celkem 171 smluvnich stran,
tedy stat(, které se k ni pfipojily. Kazda smluvni strana je po-
vinna zafadit alespor jeden ze svych mokrad(i na,Seznam
mokiadl mezinarodniho vyznamu’, ktery Umluva spravuje,
a zajistit adekvatni ochranu a rozumné uzivani mokfadd na
svém Uzemi. Seznam v soucasné dobé ¢ita 2 331 mokiadu
celého svéta o celkové rozloze 210 mil ha. Ceska repub-

lika je smluvni stranou Umluvy od r. 1990 a na seznamu

ma zapsano celkem 14 mokfadu. Jsou mezi nimi rybnicni
soustavy, fi¢ni nivy, raselinisté a dokonce i jeden ojedinély
podzemni mokfad.

Pii prileZitosti Svétového dne mokrad( jiz ¢tvrtym rokem
pfipravila Ceské spole¢nost ornitologicka sérii vychazek

a prednasek zamérenou na poznavani vodnich druh(

ptakl a vyznam nasich mokiadU pro jejich zimovani a tah.
Presvéd(te se, Ze i v zimé stoji za to vyrazit do pfirody. Vodni
ptéci se seskupuji na nezamrzlych vodnich plochach a mu-
Zeme mezi nimi pozorovat i hosty ze severu.



Pranostiky na tento den

Na Hromnice o hodinu vice, pul krajice, pul pice.

Po Hromnicich musi zajecice vrhnout, i kdyby ji méli zajickové
zmrznout.

PoSmourné Hromnice sedlaku milé jsou velice.

Je-li na Hromnice jasny den, pfijde jesté mnoha snézna Zen.
Unorové himéni vihké, sychravé jaro a nemoce rozli¢né vyzna-
Cuje.

Pakli na Hromnice jasno byvé4, bude jesté zima dlouho ziva.
KdyZ na Hromnice snéZi a je vétrno, neni jaro jiz vzdaleno.
Hromnice - zima a léta smésice.

Na Hromnice musi skfivan na pole, budiz mu milo nebo ne.
VIhké Hromnice - hospodafova radost, mrazivé - starost.
Prsi-li na Hromnice, bude hojné travy.

Kolik snéhu do Hromnic, tolik i po Hromnicich.

Hromnice - jara svice.

O Hromnicich je hospodafi milejsi vik na dvorku, nezli slunce na
obloze.

Od Hromnic studeného méné, teplého vic.

Jihne-li na Hromnice, pfiloz do kamen.

Kde se na Hromnice svéti hromnicky a jimi se za bourky sviti,
tam blesk a hrom neuskodi.

O Hromnicich zamraceno - sedldkovi pomozeno.

Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.

Jak dlouho skfivanek pfed Hromnicemi zpiva, tak dlouho po
nich bude micet.

KdyzZ na Hromnice ze stfech tece, zima dlouho se povlece.
Zelené Hromnice - bilé Velikonoce.

O Hromnicich dést - na jafe snih; o Hromnicich snih - na jafe
dést.

Na Hromnice zimy polovice.

Jsou-li jasné Hromnice, pfijde po nich mnoha vanice.

Je-li na Hromnice chumelenice, netrva pak zima vice.

Jak dlouho skfivan pfed Hromnicemi vrz4, tak dlouho po nich
zmrza.

Na Hromnice o hodinu vice.

Jestli na Hromnice mrzne a snézi, rodny rok nato bézi.

Svétovy den boje proti rakoviné - 04.02.

Rakovina — nemog, ktera si nevybira. Jeji zavaznost nam ma
pfipomenout tento den, ma zvysit informovanost a Sifeni osvéty
o0 této nemoci. Pfedevsim v oblasti prevence a v€asné detekce
onemocnéni. Rakovina je nej¢asté;jsi pri¢inou umrti, ve svété
umiraji na nékteré ze zhoubnych onemocnéni 8,2 milionu lidi
(pro predstavu 8,2 Prah nebo 820 méstecek o 10 000 obyvatel).
Mnoho z nich jsou viak Umrti zbytecna - lidé nechodi na pre-
je koureni, nadmérna konzumace alkoholu, $patné stravovani
a nedostatek pohybu.

Svétovy den boje proti rakoviné (World Cancer Day) pfipada
jako kazdorocné na 4. Unor. Tento vyznamny den je iniciati-
vou nevladni organizace UICC (Union for International Cancer
Control) a jejich partnerskych organizaci, kterych je po celém
svété vice nez 800. Cilem svétového dne boje proti rakoviné je
zvysit vseobecné povédomi o této zakefné nemoci a oprostit
se tak od nékterych mylnych predstav, které o rakoviné stale
panuji. Jednim z myt( je napfiklad tvrzeni, Ze rakoviné nelze
pfedejit. To je pravda jen do jisté miry. Konkrétni vznik rakoviny

je skutecné vysledkem nahody, ale spojené s nahromadé-
nim a dlouhodobym plsobenim nepfiznivych vliv(, tzv.
rizikovych faktora.

Zvysenou pozornost k této zakefné nemoci upoutala

pravé Pafizska charta prav onkologickych pacientd, kterou
predkladalo Sdruzeni na obranu prav pacientd a cilem této
charty je zlepsit |é¢bu rakoviny a také zlepsit vyzkum nado-
rovych onemocnéni. Den boji proti rakoviné vyuziva k osvé-
té Zenevska Mezinarodni unie boje proti rakoviné. Kampan
této instituce ma za cil osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
ktera je shrnuta do ¢tyfech bodu - zajistit détem nekuracké
prostiedi - fyzicka aktivita, vyhnuti se obezité

a dodrZovani zdravé zZivotospravy - informovat se o ockova-
ni proti rakoviné (napf. jater ¢i délozniho hrdla) - vyhybat se
nadmérnému slunéni. Boj proti rakoviné podporuiji celo-
svétové jak celebrity tak vétSinou manzelky ¢i pfitelkyné
politickych Spicek.

Mezinarodni den nulové tolerance Zenské obfrizky - 06.02.

Dne 6. Gnora si pfipomindme Mezindrodni den nulové toleran-
ce Zenské obfizce vyhldseny roku 2003 Svétovou zdravotnickou
organizaci - WHO. Mrzaceni Zenskych pohlavnich orgdnu

- FGM, zahrnuje vsechny provddéné procedury, které néjak
pozmeénuji, zrariuji a mrzaci Zenské genitdlie z jinych, neZ zdra-
votnich Ci lékarskych didvodd. Toto je mezindrodné uzndvdno
jako jasné poruseni lidskych prdv Zen a divek.

Tyto ohyzdné a brutdlni praktiky, které jsou pdchdny na

a divek, které maji zmrzacené a pozménéné pohlavni orgdny,
Zije podle odhadi WHO ve svété, predevsim v Africe, asi 140
miliond.

Zenskd obtizka odrdzi hluboce zakofenéné nerovnosti mezi
pohlavimi a predstavuje tak zcela extrémni formu diskrimi-
nace Zen a divek. Tyto praktiky porusuji soucasné jejich prdva
na zdravi, bezpecnost a fyzickou integritu, na rovnocennost,
prdvo na Zivot bez jakéhokoliv muceni a krutého, nelidského
nebo ponizujiciho zachdzeni, a také jejich prdvo na Zivot v téch
pfipadech, kdy obfizka a podobné chovdni vede k smrti.

Svétovy den nemocnych - 11.02.

V/ roce 1993 jej ustanovil papez Jan Pavel Il. na den vyrodi
Zjeveni Panny Marie v Lurdech. Tento den ma pfipomenout
spolecnosti, aby zajistili nemocnym a trpicim co nejlepsi
moznou péci.

V roce 1858 se zjevila Panna Maria v Lurdech a uzdravila
chudou 14ti letou divku Bernardettu Soubirousovou.

Od té doby jsou Lurdy poutnim mistem a symbolem
uzdraveni. Tento den ndm ma zéroven pfipominat, Ze jsou
lidé, ktefi jsou nemocni a trpi.

Jisté, kdo trpi, nesmi byt nikdy ponechén sam sobé.
Proto je dlleZité zdUraznit a opravdové ocenénit ty, ktefi se
proste

a v duchu sluzby davaji k dispozici nemocnym a snazi se
ulehcovat jejich bolesti. A, pokud je mozné, zbavit je
choroby diky pokrokim lékafského uméni. Jde zvlasté

o zdravotnické pracovniky, Iékare, osetrovatele, védce

a badatele, ale i nemocni¢ni kaplany a dobrovolniky.

Je to velky skutek lasky starat se o toho, kdo trpi!



Mezinarodni den Zen a divek ve védé (ve zkratce MDZD
ve védé) - 11.02.

Valné shromazdéni Organizace spojenych narodu jej vyhlasila
v prosinci 2015. Svatek ma pfipomenout zasadni Ulohu Zen

ve védeckém svété a podpofit jejich zapojeni do vyzkumné
¢innosti.

Nérodni kontaktni centrum - gender a véda Sociologického
stavu Akademie véd Ceské republiky, v roce 2016 usporadalo
k svatku anketu, v roce 2017 kampan pod heslem moje oblibe-
na védkyné a v roce 2018 kampan Inovace pro Zeny.

Tento den, vyhlaseny OSN a probihajici kazdoro¢né pod patro-
naci UNESCO, mé pfipomenout zésadni tlohu Zen a divek ve
védé a podpoiit jejich zapojeni do vyzkumu. Zaroven propaguje
rovnocenny pfistup a zapojeni zen do védy - celosvétové tvori
Zeny méné nez 30 % vyzkumnik( napiic¢ obory.

Den cervené ruky- 12.02.

Den cCervené ruky — Red Hand Day - je mezinarodni svatek,
ktery slouZi jako pfipominka déti zatazenych do ozbrojenych
konfliktd a porusovani jejich zakladnich lidskych prav. Cervené
ruce se staly symbolem solidarity s détmi unesenymi z domov(
a naverbovanymi do armady, kterych je na svété podle odhadu
nejméné 300 000. Tyto déti byvaji unaseny hromadné a jejich
rodiny je uz pak velmi ¢asto nikdy nespatfi. Po naverbovani déti
pak nasleduje velmi tvrdy fyzicky vycvik, ktery ¢asto konci smrti
téch nejslabsich jedincd. Pak pfichdzi na fadu vyuky zakladni
taktiky boje a trénink se zbranémi. Udélaji z déti zabijeci stroje.
Soucasti pfijeti mezi ostatni bojovniky jej také tvrda zavérec-

na zkouska, ve které museji déti velmi ¢asto pod vlivem drog
zastrelit jednoho ze zajatcU. Vice nez 1/3 détskych vojakd tvofi
divky. Tyto divky musi ¢asto prezivat s mensimi davkami potravy
nez chlapci, mnohem ¢astéji se stavaji obétmi pohlavniho zneu-
Zivani, které je bézné u divek i chlapc.

Mezindrodni den byl vyhlasen roku 2002 nevladni organizaci
International Coalition to Stop the Use of Child Soldiers. Kona se
kazdoro¢né u pfilezitosti vyroci 12. inora 2002, kdy vstoupil

v platnost Opozi¢ni protokol o zatazeni déti do ozbrojenych
konfliktG (OPAC), pfijaty Valnym shromazdénim OSN v roce
2000. Do této akce se kazdoro¢né zapojuji lidé ve vice nez stov-
ce zemi po celém svété, ktefi otiskuji cervené nabarvené ruce na
papir nebo platno jako vyzvu politiklim, aby zamezili vyuZzivani
nezletilych osob v ozbrojenych silach.

U nas neni zatim tento den jesté prilis znamy.

Svétovy den radia - 13.02.

Slavi se od roku 2011 a vyhlasila ho mezinarodni organizace
OSN spolu s UNESCO.

S napadem pfisla Spanélska rozhlasova akademie. UNESCO
zvazovalo nékolik navrh(i a nakonec stanovilo Svétovy den radia
na 13. unora, kdy v roce 1946 vzniklo Rédio Spojenych narodd,
tedy United Nations Radio.

Svétovy den lé¢by zvukem - 14.02.
Cilem tohoto dne je poslat energii planeté Zemi tim, Ze se skupi-

ny lidi na celém svété spoji, aby minimalné pét minut vydavali
zvuk,,AH’, ktery pry mé schopnost uzdravovat.

Svatek zamilovanych - 14.02.

Pro nékoho je to nejvétsi svatek lasky v roce, pro nékoho je
lasky ¢as pozdni veler na prvniho maje.

Svétek zamilovanych, ktery zname téz pod nazvem Valen-
tyn neni prevzaty americky komer¢ni svatek. Plivod tohoto
svatku nas zavadi do starého Rima, a je pamétkou na mni-
cha Valentina. Pravé tento mnich ve 3. stoleti tajné oddaval
pary proti zdkazu cisaie. Divodem zakazu byla znac¢na
neochota muz(i opoustét rodiny za Ucelem ucasti v bitvé.
Panovnik Claudius Il. chtél, aby se z muz( stali skvéli vojaci,
ktefi la¢ni po krvi, potu a slzach svych nepfatel. CozZ jde ve
stavu zamilovanosti jaksi blbé.

Valentin byl zatCen a 14. Gnora popraven.

V soucasnosti je tento den pomérné komercnéjsi zaleZitosti,
nebot se po celém svété v obchodech prodavaji nejrliznéjsi
pfedméty od kvétin, pres srdicka a plysaky az po pfani, které
maji ve formé daru vyjadfit lasku ke svému partnerovi nebo
alespon vystihnout jak je pro nas druhy ¢lovék dlezity.

Pranostiky na tento den

Svaty Valentin pousti mrazy a snéhy hazi.

Kdyz se na Valentina napije z koleje pték, tak se na Matéje
z ni napije vdl.

Svaty Valentin - prvni jarni svétek, svaty Matéj - druhy jarni
svatek.

Kdyz Valentin pustil, kazdy svaty pusti.

Valentinské zimy formani se boji.

Na svatého Valentyna nemé hospodyné nasazovat husy na
vejce - nebudou pry dobra housata.

Svaty Valentynek - jara tatinek.

Na svatého Valentynka sej pfisadu do zahonka.

Na svatého Valentyna zima silit pocina.

Je-li na svatého Valentyna hvézdnaté obloha, bude pozdni
jaro.

Na svatého Valentyna zamrzne i kolo mlyna.

Mezinarodni Visegradsky den - 15.02.

Svatek pfipominajici vznik Visegradské skupiny. Je osla-
vovan kazdoro¢né 15. Unora z iniciativy Mezinarodniho
visegradského fondu a vefejnych médii ¢lenskych zemi
Visegradskeé ¢tyrky. Na tento den pripada vyroci, kdy, v roce
1991, uzavfeli prezidenti Polska, Ceskoslovenska a Madarska
smlouvu o vytvoreni Visegradské skupiny.

Svétovy den socialni spravedinosti - 20.02.

OSN vyhlasilo v roce 2007 Svétovy den socialni spravedinos-
ti, oviem lidé si jej pfipomnéli v tento den poprvé az v roce
2009. Tento svétovy den se zaméfuje na socidlni sprave-
dinost a jeho hlavni cile jsou boj a odstranéni chudoby,
uplathovani a dodrZovani lidskych prav, rovnosti a vzajem-
ného respektovani. Zakladnimi hodnotami, které tento den
pfipomina, jsou solidarita a rovnost, tyto dvé slova zname-
naji naprosty zaklad hodnot kazdé spole¢nosti.

Den boje proti kolonialismu - 21.02.
Mezinarodni den boje proti kolonialismu je pfipominkou



a zaroven vyrocim povstani namornikd z Bombaje proti britské
koloniélni nadvladé. Tento mezindrodni den se slavi diky skaut-
ské mladezi ze zemi jihovychodni Asie.

Mezinarodni den matefského jazyka - 21.02.

Je svatek, ktery zavedla UNESCO v roce 1999 jako pfipominku
toho, Ze na svété existuje néco mezi Sesti a sedmi tisici jazyky,

z nichz vice nez polovina je ohrozena zanikem, k némuz mize
dojit do konce 21. Stoleti.

V praxi to znameng, ze zhruba kazdé 2 tydny zanika jeden jazyk.
Jednotlivé jazyky zanikaji v dUsledku globalizacnich procest.
Jedna se o jazyky pouzivané malou skupinou lidi - v celosvé-
tovém méfitku a diky faktu, Ze nékteré z jazyk( nemaji svou
pisemnou podobu, hrozi jejich zanik Umrtim poslednich lidi,
ktefi timto jazykem hovofi. Na prvni pohled bychom si mohli
fict - no a co, kdyz timto jazykem hovofi pouze Uzka skupina lidi.
Opak je pravdou, nebot v kazdém jazyce nalezneme jedinecné
zkusenosti a znalosti tykajici se prostredi, vliv(i pocasi, mytolo-
gie ¢i pocitani a vnimani ¢asu apod. Pravé tento typ informaci
¢ini lidstvo vzdélanym a jedna se o velmi vzacné dédictvi.

Jazyk neni pouze zplsob komunikace. Je to také néco, co spada
do dusevniho a kulturniho bohatstvi. 21. Unora se kazdy rok pfi-
pomind vyznam mateiského jazyka a nejisté postaveni minorit-
nich jazykU ve spole¢nosti, které mGze byt jakkoliv

a kdykoli ohrozeno.

Matersky jazyk je dulezitou soucasti identity kazdého ¢lovéka

a diverzita jazykd predstavuje kulturni dédictvi lidstva, o jehoz
zachovani je nutno pecovat. Kazdoro¢né se proto 21. inora
porada po celém svété mnozstvi kulturnich a vzdélavacich akci,
které maji prohlubovat vztah k jazyku.

Mezinarodni den priivodci cestovniho ruchu - 21.02.

Mezinarodni den privodcu se kona kazdym rokem v nékolika
zemich po celém svété a pripomina vyroci vzniku svétové fede-
race turistickych prdavodcu.

V ramci oslav se v Ceské republice na mnoha mistech konaji
rtizné akce. Prdvodci ve spolupraci s turistickymi centry poradaji
rtizné akce, prohlidky po pamatkach, ulicich a pamétihodnos-
tech mést, hrad(l, zamkd a pamatek obecné. Téchto akci se ma-
Zete zUcastnit vétsinou bezplatné nebo za symbolickou cenu.
Pro odbornou verejnost jsou ¢asto poradany tematické semi-
nare se zamérenim na novinky v cestovnim ruchu, v privod-
covském odvétvi ¢i v regionech. Nad témito seminafi ma velmi
Casto zastitu nase oficialni autorita - Ceska centréla cestovniho
ruchu - Czech Tourism

Den sesterstvi —22.02.

Vzpominkovy den, Den sesterstvi nebo také v originale Thinking
day je mezinarodni svatek pratelstvi, ktery slavi skauti a skautky
celého svéta 22. Unora a ktery vyhlasila skautska organizace
roku 1926. Toho dne se narodili zakladatel skautingu, sir Robert
Baden-Powell (22. tnora 1857) a jeho Zena Olave Baden-Powell
(22. Unora 1889). Tento den skauti pfemysli o sobé, délaji dobré
skutky a vzajemné si preji a davaji darky, organizuji rizné hry

v terénu nebo se setkavaji u ohnl. Nékteré skautské organizace
tento den vyuzivaji ke sbirce penéz na néjaky charitativni tcel,
napi. pro nemocnici ¢i détsky domov v misté svého plsobisté.

Svéatek ma skautdim pfipominat, Ze je jich na celém svété
hodné a ze vsichni jsou si bratry a sestrami bez ohledu

na barvu klize, narodnost ¢i vék. Skauting dnes existuje
prakticky ve viech statech svéta, az na néjaké vyjimky, které
zahrnuji totalitni staty.

V Ceské republice se dfive skauti nazyvali junaky. Skauting
ma podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich
duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socialnich a téles-
nych schopnosti.

Den obéti zlo¢inu - 22.02.

Evropsky den obéti, &i Evropsky den zlocinu je dnem, ktery
nam pripomina, kolik z nas se uZ stalo obéti trestného Cinu.
Tento den ndm ma pomoci zvysit podvédomi o mozné
pomoci a podpofe obéti i jejich blizkym, které obvykle tato
situace téZ zasahne, i kdyZ nepfimo. Za vyhlasenim tohoto
mezinarodniho dne stoji podpis Charty prav obéti z Velké
Britanie.V Ceské republice se v této souvislosti setkavame

s organizaci Bily kruh bezpeci.

Malokdo z téch, ktefi se obétmi nikdy nestali, si dokaze
predstavit, kolika problémuim a nesnazim musi obéti i
jejich blizci Celit. Obéti se nezfidka potykaji s psychickymi
traumaty, maji obavy vypovidat pfed soudem, protoze jsou
zastrasovani a mohou mit také strach z kontaktu s pachate-
lem. Celkovy vycet téZkosti by ale samoziejmé byl mnohem
obséhlejsi. Vie zéleZi na zavaznosti a povaze trestnych ¢in(.
Vsichni ti, kdo utrpéli v dlsledku trestné cinnosti, potiebuji
emocionalni podporu a také dostatek informaci o svych
pravech a moznostech, jak se svych prav domoci. Evropsky
den obéti poskytuje dobrou pfilezitost k tomu, aby se

o0 véci zacalo vice mluvit. Na obéti zlo¢inu prosté nesmime
zapominat.

Pranostiky na tento den

Svaty Petr vldadne mrazu, svaty Jifi teplu.

Pfijde-li na Stolici svatého Petra mrdz, zima jiz na dlouho
neozije.

Noc o svatém Petru stolovani vyznacuje budoucnost takto:
je-li chladno - mrazy dale budou, je-li teplo - mrazy pomi-
nou, je-li destivo - bude vlhky rok, je-li vétrno - bude suchy
rok, je-li jasno - bude na polich klasno.

Do Petra neni tepla.

Mezinarodni den boje proti vzacnym chorobam - 29.02.

Dne 29. Unora 2008 byl vyhlasen Mezinarodni den boje
proti vzacnym chorobam nevladni pacientskou organizaci
EURORDIS se sidlem v Pafizi. Jde o nevladni pacientskou
organizaci, ktera sdruzuje 600 pacientskych organizaci
vénujicich se vzacnym onemocnénim ve vice nez 50 zemich
na celém svété a pokryva vice nez 4 000 vzacnych onemoc-
néni. Do aktivit ke Dni vzacnych onemocnéni se zapojuji

i sdruzeni pacientl v CR, napfiklad Ceské asociace pro
vzacna onemocnéni (CAVO). Poslanim Ceské asociace pro
vzacna onemocnéni je sdruzovat organizace pacientd se
vzacnymi onemocnénimi i jednotlivé pacienty, zastupovat
jejich zajmy a posilovat povédomi o specifické problematice
vzacnych onemocnéni mezi odborniky ve zdravotnictvi,



predstaviteli statnich i mezindrodnich instituci a vefejnosti.
Vzacné onemocnéni ¢i vzacna choroba je chronické a trvalé
onemocnéni s nizkym vyskytem v populaci, podle evropské kla-
sifikace postihuje méné nez jednoho ¢lovéka na 2 000 obyvatel.
Vzacnym mUzeme onemocnéni nazvat, kdyz postihuje méné
nez 5 osob z kazdych 10 000.

Vétsina vzacnych onemocnéni je genetického plvodu (pfiblizné
80 %) a mnoho z nich se projevi uz v détském véku. Priblizné
tretina déti se vzacnym onemocnénim se nedoziva svych péti
let. Mezi vzacné choroby se fadi napriklad hemofilie - dédi¢na
porucha srazlivosti krve.

Pranostiky na cely mésic unor

V unoru kdyz skfivan zpiva, chudobny rok potom byva.
Unor bily a mrazivy nad&ji na trodu posili.
Usadi-li se bila husa v unoru na poli, bude hodné obili.
V Unoru se zima setkava s Iétem.
Unor mé své vrtochy - stavi i bourd ledové mosty.
Je-li v inoru zima a led, nebude nouze o zitny chléb.
V Unoru je [épe vidéti hladového vlka u ov¢ince, neZli bez
kabatu pracujiciho sedldka na poli.
Netrkne-li Gnor zimu, alespon do ni kopne.
Je-li tnor mirny, rok bude bidny.
Treskuta zima v Unoru naplnuje komoru.
Unor dlazdi cesty k jaru.
Unorova voda - pro pole skoda.
Unor bily - pole sili.
V Unoru snih a led - v [été nanesou véely med.
Netrkne-li Unor rohem, Slehne ocasem.
Teply Unor - studené jaro, teplé Iéto.
Mnoho mlh v inoru pfivodi mokré léto.
Kdyz tnor vodu spusti, ledem ji bfezen zahusti.
Lezi-li ko¢ka v unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
Jestli unor honi mraky, stavi bfezen snéhulaky.
V unoru kdyz skfivan zpiva, velka zima potom byva.
Unor - zimy dmor.
Vidnice a metelice v Unorovy ¢as neopusti nas.
Na ¢em velky (leden) pracoval, na tom se maly (Unor) vysili.
Na svatého Blazeje slunce jesté nehfeje.
Masopustni $isky na blaté - velikono¢ni vejce za kamny.
Svaté Veronika ledy seka u rybnika.
O svaté Veronice byvava ¢vachtanice.
Kdyz sluni v masopustni dny, bude jasné i VzkFiseni
(= Velikonoce).
Jsou-li o masopusté rampouchy, je dobry rok na mouchy.
Suchy pUst - urodny rok.
Svata Apolena v mlhu je ¢asto zahalena.
Na svatou Apolenu méj svétnici vytopenu.
Svata Apolena ¢ita dievo na polena.
Nadéla-li svata Apolena ledy, az svaty Matéj je zboura.
O svaté Scholastice jsou potieba rukavice.
O svaté Scholastice na hlavy beranice.
Je-li svata Dorota ucourand, zvedou se brambory.
Svatéa Dorota snéhem stromy ometa.
Svata Dorota rozdava ptakim pistalky.
Cerpdno z internetu

Knizni novinky leden 2020

Lambelle, Marie: Majak na ttesech

Susanne Zije s novym piitelem spokojeny studentsky Zivot
v Pafizi, pfipravuje se na zavérec¢né zkousky, ale vse se nahle
zméni. Po autonehodé docasné ztrati pamét, octne se na
neznamém misté, nevi, kdo je a kam patfi. V této situaci na-
jde v kapse svého kabatu pozvani do Bretané, adresované
Anne-Marie LeBarsové. Susanne v domnéni, Ze je Anne-Ma-
rie, odjizdi do Bretané do malebného mista nad strmymi
utesy, kde stoji pouze nékolik rybarskych domkud a majak.

V domé strazce majaku Susanne poznava milou a srde¢nou
starou pani, kterd je pfesvédcena, Ze se konec¢né setkava

se svou vnuckou Anne-Marie. Obé Zeny si padnou do oka

a brzy si Susanne oblibi celd osada. Divka se také zacina sbli-
Zovat s Alanem, ktery po tragické ztraté preferuje samotu,
ale jeji nové nalezené $tésti zacinaji ohrozovat vzpominky
na minuly Zivot, které se Susanne postupné vraceji...

Bocek, EvZen: Aristokratka u kralovského dvora

Jiz v patém dilu ze série mimoradné Uspésnych humoristic-
kych roman( o "posledni aristokratce" mimo jiné dojde

k nasledujicim udéalostem: Marie Kostkova se rozzufi na
Maxe Launa, zorganizuje vypravu do Nizozemského krélov-
stvi, dostane briliantové Sperky nesmirné hodnoty, objevi
v sobé vasen pro nakupovani, v doprovodu své matky

a pani Tiché odleti do Haagu, kde se setka s kralovnou Beat-
rix, omylem navstivi obchod s marihuanou, zazije oslnivy
Uspéch na recepci v kralovském palaci a potkd sympatické-
ho mladého muze. Pani Tichd poprvé poleti letadlem

a Jejimu Veli¢enstvu Beatrix se pfi audienci pfedstavi jako
"néjakad Tichd." ViVien hrabénka Kostkova zastavi pfisun
Prozacu a docka se ocenéni jako dvojnice princezny Diany.
Zamecky zahradnik pfekona Uzkost ze smrti a zacne touzit
po lasce. Kastelan Josef zlstane stejny.

Dempsey, Eoin. Najdi Rebeccu

Christophera a Rebeccu nemohlo nic rozdélit - ani jeji
tyransti rodice, ani snoubenec, kterého si nasla po utéku

do Anglie. Ale kdyz vypukne druhd svétova vélka a nacisté
obsadi ostrov Jersey, je Rebecca transportovana do Evropy
v ramci "kone¢ného feseni". Christopher mezitim vstoupi
dobrovolné do SS - jen tak mé $anci najit Zenu, kterou milu-
je. Zenu, jejiz posledni stopy vedou do nechvalné zndmého
tdbora Osvétim. Najdi Rebeccu je strhuijici pfibéh obétavé
lasky v nejtragictéjsi dobé lidskych déjin z toho nejstraslivéj-
$iho mista...

Sparks, Nicholas: Spfiznéna duse

Hope Andersonova stoji na své Zivotni kfiZzovatce. Je ji tficet
Sest, s pritelem chodi jiz Sest let a svatebni plany jsou

v nedohlednu. A aby toho nebylo malo, jeji otec téZce one-
mocnél. Hope se proto rozhodne, Ze stravi tyden na rodinné
chaté v Severni Karoliné, aby pfipravila dim na prodej,

a zaroven si vezme Cas, aby se zamyslela nad svou budouc



nosti.V tu chvili mifi do Severni Karoliny také Tru Walls, kterému pfisel dopis od jeho udajného otce, jenz by pravé tady mél Zit.
Tru se tedy rozhodne, Ze odjede ze Zimbabwe, kde se Zivi jako safari privodce, a odhali viechna tajemstvi, jez obklopovala jeho
jiz zemrelou matku. Ndhoda tomu chtéla a cesty Hope a Truea se osudové zkfizi. Jejich vztah je az nepochopitelné intenzivni, ale
jejich city musi nakonec ustoupit volbam, které proti sobé drsné postavi povinnosti k rodiné a osobni stésti.

Walden, Laura: Nefritové slzy

Uz dlouhé roky hraje pro zeny z rodu Parker(i zeleny kdmen boh{ magickou roli. Ani designérka Mila neni vyjimkou, jeji Sperky
se tési véhlasu i daleko za hranicemi Nového Zélandu. Kdyz se ji do rukou dostane vzacny amulet, okamzité citi jeho moc. To
ovsem jesté netusi, Zze v zivoté jejich predki sehral tragickou tlohu a Ze ovlivniii jeji osud.

Beran, Ladislav: Zlocin v abstajku

O tom, Ze pisecky autor, emeritni kriminalista Ladislav Beran umi v archivech hledat zajimavé pfipady z 30. let, uz své pfiznivce
mnohokrat presvédcil. V této knize nabizi ¢tenafim dalsi pfipady, které vySetfovala dnes uz legendarni pisecka Cetnickd patrac-
ka v Cele se stabnim kapitanem Votrubou, $tabnim strdZzmistrem Hiebejkem, praporéikem Cipem, strazmistrem Kovarikem

a dalsimi ¢leny sehraného tymu.

ROZPIS LEKARU NA STOMATOLOGICKOU SLUZBU

NA 1. CTVRTLETI 2021
SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 9.00 DO 11.00 HOD.

01.01.2021 MUDry. Blazek, ZS Police nad Metuji 491543844
02.01. MUDr. Riizicka ml., poliklinika Broumov 603479132
03.01. MUDr. Pastelak, Sadova 44, Broumov IV 775717666

09.-10.01. MDDr. Housték, ZS Machov 602333466
16.-17.01. MUDr. Neoral, ZS Police n. Met. 491541654, 602333452
23.-24.01. MUDr. Ogrisc¢enko, VEBA Broumov - Olivétin 491502425
30.-31.01. MUDr. Kapitan, ZS Mezimésti,Skolni 196 491582381
06.-07.02. MUDr. Neoral ml., ZS Police n.M. 491541654, 602333427
13.-14.02. MUDr. Ruzicka, poliklinika Broumov 603479084
20.-21.02. MUDr. Blazek, ZS Police nad Metuji 491543844
27.-28.02. MUDr. Neoralova, Horni 109, Teplice n.M. 602333460
06.-07.03. MUDYr. Kubec, ZS Police nad Metuji 491543398
13.-14.03. MUDr. Kapitanova, ZS Mezimésti,Skolni 196 491582381
20.-21.03. MUDr. Ruzicka ml., poliklinika Broumov 603479132
27.-28.03. MUDr. Pastelak, Sadova 44, Broumov IV 775717666

Meziméstsky zpravodaj — periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vydava Mésto Mezimésti, redakce Martin Slavik,
kontakt: 724 511 052, zpravodaj@mezimesti.cz, graficka Uprava a tisk Stfedni priimyslova $kola Otty Wichterleho, vychazi
1x mési¢né, uzavérka vzdy k poslednimu dni kazdého mésice, naklad 800 vytisk(, registraéni ¢islo MK CRE 11973



umyvarna v TNP

vydejna jidla

socialni zafizeni WC v TNP




