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  INFORMACE Z RADNICE

Vážení spoluobčané,
1. září začal nový školní rok a nám nezbývá než doufat, že 
děti školou povinné dokončí školu výukou ve svých třídách 
a ne distančně tak, jak tomu bylo v minulém školním roce. 
Všem pedagogům, ale i nepedagogickým pracovníkům 
školy a školek přeji pevné nervy, trpělivost, pokud možno 
klid k jejich práci nerušenou někdy protichůdnými opatření-
mi, nařízeními a omezeními, jakých už máme za sebou dost.
Na začátku měsíce září jsem se zúčastnil VI. Ročníku práv-
ní konference SMO ČR (svaz měst a obcí), kterou pořádá 
KVB advokátní kancelář s.r.o. Cílem konference je poskyt-
nout prostor pro sdílení informací o aktuálních tématech 
mezi vrcholnými představiteli, odborníky v oblasti veřejné 
správy a práva a zástupci z řad volených představitelů měst  
a obcí. Erudovaní řečníci nás provedli mj. tím, co je nového 
v legislativě ve vztahu k obcím, hovořili k nové odpadové 
legislativě nebo rekodifikaci stavebního práva, vztah školy 
a obce v právu, veřejné zakázky nebo architektonické sou-
těže na území obce. Díky rekodifikaci stavebního práva tak 
během dvou let zanikne zde, na MěÚ Meziměstí, stavební 
odbor a díky přílepku, který se do tohoto zákona dostal 
zcela náhodou a naši zákonodárci si toho zřejmě nevšimli,  
i pro povolení kácení dřevin budeme stejně, jako pro povo-
lení stavby, jezdit na MěÚ Broumov.
Po pěti letech podávání žádostí o dotaci na pořízení nové 
cisterny, byla městu Meziměstí pro letošní rok přiznána 
dotace GŘ HZS ČR ve výši 2.5 milionů korun a od Králové-
hradeckého kraje další 1 milion korun. Bylo vyhlášeno vý-
běrové řízení na dodávku nové cisterny, do které se přihlá-
sila jediná firma a to firma WISS Czech s.r.o. Nyní nás čeká 
podpis smlouvy a na začátku roku 2022 dostane naše JSDH 
novou cisternu do užívání.

Nezapomínáme ani na spolupráci s našimi polskými přáteli. Pro-
běhla koordinační schůzka s ředitelem MCK panem Igorem Hofma-
nem a pracovníky tohoto centra kultury v Mieroszowě a to pře-
devším nad plněním akcí z projektu „Pod jednou střechou 3“. Me-
ziměstí, jako vedoucí partner tohoto projektu, musí mít neustá-
lý přehled o uskutečněných akcích a především o plánovaných  
a ještě neuskutečněných akcích.
Byl jsem poctěn návštěvou starosty Police nad Metují panem Jiřím 
Beranem a starostou Teplic nad Metují panem Josefem Bitnarem. 
Předmětem jednání bylo možné členství města Meziměstí ve Stra-
tegické radě regionu Broumovsko. Vše je zatím v jednání.
Proběhlo jednání zastupitelstva.

V měsíci září se uskutečnil několikrát odložený sedmnáctý ročník 
„Setkání starostů a místostarostů Královéhradeckého kraje“ a jako 
již tradičně se setkání uskutečnilo v Lázních Bělohrad. A jako vždy 
s velmi zajímavými tématy, kterými nás provedli odborníci, např. 
právníci z Ministerstva vnitra. 
S matrikářkou Ivanou Vlčkovou jsme navštívili v Domově důchod-
ců v Broumově s přáním a malým dárečkem oslavenkyni paní Věru 
Kováčovou.
Příjemné posezení jsme si s paní místostarostkou a paní mat-
rikářkou užili s našimi jubilanty v zasedací místnost MěÚ. A jako 
vždy, bylo na co vzpomínat. 
Pokračovaly kontrolní dny na stavbách MK Březová a ZUŠ, které 
byly završeny předáním městu Meziměstí. Nyní ještě zkolaudovat 
a může se začít užívat.
Pracovní skupina vytvořená z řad zastupitelů, která se zabývá změ-
nou systému odpadového hospodářství, začala s jejich seznamo-
váním. Nejdříve OV Vižňov, dále jsme informovali občany Vižňova  
a Březové. Další informační schůzky jsou naplánované.
A ještě jedna velmi důležitá věc. Schůzka v sídle VaK Náchod. Další 
jednání a upřesnění prací při budoucí plánované opravě kanaliza-
cí a výměny vodovodního řadu a rekonstrukci MK k č.p. 421. Vše 
je v rozpracovanosti. Až bude projektová dokumentace hotova, 
pracovníci VaK budou informovat předsedy SVJ dotčeného pane-

  VZPOMÍNKA

Dne 5. 11. 2021 by oslavil 55. narozeniny pan starosta 
Pavel Hečko. Zavzpomínejte s námi.

Před jednáním si zastupitelé mohli prohlédnout nový traktůrek technických služeb.



lového domu o předpokládaných nákladech, která budou muset jed-
notlivá SVJ investovat do vodovodních přípojek. Následovat budou 
koordinační schůzky mezi městem, VaK a zhotovitelem stavby firmou 
Strabag a bude se dolaďovat harmonogram prací tak, aby vše na sebe 
navazovalo a zbytečně se tato akce neprodlužovala. 
Tak. A to je z mého pohledu to nejpodstatnější co se v měsíci září stalo 
a řešilo. 

Jiří Sadílek, starosta

  JUBILEA

V září 2021 slavily:

			   › paní Jenková Marie
			   › paní Wiesnerová Marie
			   › paní Jirmanová Marie
			   › paní Vítová Hana

Oslavenkyním přejeme pevné zdraví a mnoho krásných dní plných po-
hody do dalších let.

  SETKÁNÍ JUBILANTŮ

Ve středu 22. září 2021 v odpoledních hodinách se na městském úřadě 
v Meziměstí uskutečnilo další setkání jubilantů. Pan starosta s našimi 
seniory strávil příjemné, téměř dvouhodinové, posezení, plné zajíma-
vého nejen povídání, ale i vzpomínání na minulé doby a prožité časy 
v Meziměstí. Děkujeme pozvaným oslavencům paní Svatavě Zelené, 
Jarmila Buchtové, Gizelle Kašparové, Marii Wiesnerové, Marie Jirma-
nové za jejich účast a ještě jednou přejeme hlavně pevné zdraví do 
dalších let.

  VYHLÁŠKA O DANI Z NEMOVITOSTI

Zastupitelstvo města schválilo na svém zasedání 28. srpna 2021 
novou vyhlášku o dani z nemovitosti. Účinná bude od 1. 1. 2022.

Obecně závazná vyhláška č. 1/2021 o stanovení koeficientu pro 
výpočet daně z nemovitých věcí.
Zastupitelstvo města Meziměstí se na svém zasedání dne 28. 8. 2021 
usnesením číslo 570/29/15/1/2021 usneslo vydat na základě § 6 odst. 
4 písm. b), § 11 odst. 3 písm. a) a b) zákona č.  338/1992 Sb., o dani  
z nemovitých věcí, ve znění pozdějších předpisů (dále jen „zákon  
o dani z nemovitých věcí“) a § 84 odst. 2 písm. h) zákona č. 128/2000 
Sb., o obcích (obecní zřízení), ve znění pozdějších předpisů, tuto obec-
ně závaznou vyhlášku: 

§ 1
Tato vyhláška upravuje daň z nemovitých věcí na území 
města Meziměstí, kterou tvoří 
a) daň z pozemků
b) daň ze staveb a jednotek

§ 2
Základní sazba daně z pozemků určená podle § 6, odst. 
2, písm. b) zákona o dani z nemovitých věcí se násobí 
koeficientem 1,6.

§ 3
Základní sazba daně ze staveb určená podle § 11, odst. 
1, písm. a) a písm. f ) zákona o dani z nemovitých věcí, 
případně zvýšená podle odst. 2 citovaného paragrafu 
se násobí koeficientem 1,6.

§ 4
Základní sazba daně ze zdanitelných staveb uvedených 
v § 11 odst. 1 písm. b) zákona o dani z nemovitých věcí 
případně sazba daně zvýšená podle § 11 odst. 2 zákona 
o dani z nemovitých věcí se násobí koeficientem 1,5.

§ 5
Touto vyhláškou se ruší vyhláška č. 3/92 o dani z nemo-
vitostí ze dne 30. 10. 1992

§ 6
Tato vyhláška byla schválena na zasedání zastupitel-
stva města dne 25. 08. 2021 a nabývá právní účinnosti 
dnem 1. ledna 2022.

Jiří Sadílek, starosta
Marta Hartmanová, místostarostka

  HŘIŠTĚ

V září se podařilo předat všechny tři oblasti pro vý-
stavbu dětských hřišť. Do konce tohoto roku budou 
probíhat vytyčovací a přípravné práce. V roce 2022 se 
všechna tři hřiště zrealizují. Hřiště budou v Meziměstí  
u knihovny, ve Vižňově a v Ruprechticích. Umístění  
v obcích Vižňově a Ruprechticích se důkladně projed-
nalo s osadními výbory. 

Ivana Ptáčková

8080 let



  V RÁMCI PROJEKTU POD JEDNOU STŘECHOU 3 
  SE V ZÁŘÍ USKUTEČNILY 3 AKCE

  MŮJ KAMARÁD ZMĚŘIL SÍLY S DOSPĚLÝMI MUŽI

V sobotu 12. 9. jsme se sešli na 38. ročníku Běhu Meziměstím a okolím, 
závodu pro všechny věkové kategorie.
Už od mala ráda pomáhám na bězích, což je zásluha skvělých závodníků 
a pořadatelů. Opět se našla spousta závodníků a mezi nimi byl i můj ka-
marád, který si statečně zaběhl plnou trasu. Adam Hašek z kategorie star-
ších žáků a jeho kamarád Jiří Kocián z kategorie dorostenců si společně  
s dospělými zaběhli trasu dlouhou 10 kilometrů. Oba statečně doběhli a na 
své časy mohou být oba hrdí. Adam doběhl s časem 49:54 a Jirka s časem 
54:39. Skleněný putovní pohár pro vítěze však bude zdobit jméno David 
Plný, který všem utekl s časem 32:09. U žen si první místo statečně vybojo-
vala Magdalena Malec s časem 44:28. Gratuluji všem závodníkům, kteří do-
běhli a chci všem poděkovat za krásnou sobotu. Přístí rok se můžeme těšit 
na další běh, který se tentokrát bude pořádat na víceúčelovém sportovišti 
v Meziměstí, neboli na ,,umělce‘‘.

Anna Slavíková

Děkujeme sponzorům za podporu letošního Běhu Meziměstím a okolím.

  TURNAJ VE STOLNÍM TENISE V MEZIMĚSTÍ

Dne 11. září 2021 se v rámci Meziměstských sportovních her uskutečnil  
v tělocvičně na nádraží v Meziměstí turnaj ve stolním tenise. Turnaj měl již 
tradičně mezinárodní obsazení, kromě českých hráčů se turnaje zúčastnili  
i hráči z Polské republiky. Po základní skupinové fázi se do bojů o prven-
ství v turnaji probojovali hráči pořádající Lokomotivy Meziměstí Andrzej 
Mrozek, Olgierd Nowacki, Pavel Podhorský, Tomáš Vlach mladší a společně 
s nimi hráči z Polské republiky Robert Sempryk, Leon Dawid, Artur Kaspe-
rowicz a Stanislaw Chaba. Finálový zápas nabídl duel mezi hráčem Loko-
motivy Meziměstí, ještě dorostencem Tomášem Vlachem mladším a Rober-
tem Semprykem, kdy se z vítězství v poměru setů 3:2 radoval náš hráč a stal 
se tak nejmladším vítězem turnaje v historii. 

Celkové pořadí:	 1. Tomáš Vlach ml.	 Lokomotiva Meziměstí
	 2. Robert Sempryk	 Polská republika
	 3. Artur Kasperowicz	 Polská republika
 	 4. Olgierd Nowacki	 Lokomotiva Meziměstí
	 5. Leon Dawid	 Polská republika 

Pro méně úspěšné stolní tenisty byla připravena tak zvaná soutěž útěchy, 
kdy si to ve finále rozdali hráči Tomáš Vlach starší z domácí Lokomotivy pro-
ti Janu Olahovi ze Sparty Úpice. Z vítězství se nakonec radoval Jan Olah  
a to v poměru setů 3:0. 

Tyto akce se konaly v rámci projektu „POD JEDNOU STŘECHOU 3“
Číslo projektu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/17_028/0001637



Každý ze zúčastněných hráčů vyjádřil spokojenost smě-
rem k organizaci turnaje a dále s hracím systémem, ne-
boť tento umožnil každému z hráčů dokonalé sportov-
ní vyžití při krásné a rychlé hře nazývající se stolní tenis.
Závěrem bych chtěl poděkovat pořadatelům turnaje, 
tedy členům oddílu stolního tenisu v Meziměstí a hlav-
ně Ivaně Ptáčkové z městského úřadu, kdy její činnost 
směrem k turnaji nám každoročně výrazně usnadňuje 
pořádání této sportovní akce.

Za oddíl stolního tenisu
Petr Krejčí

  TURNAJ SAMOSPRÁV V MINIGOLFU

V pátek 24. 9. 2021 se jako každoročně odehrál turnaj 
v minigolfu pro zaměstnance městských úřadů Mezi-
městí a Mieroszówa. Změřit síly přišlo na 30 účastníků. 
Turnaj se jako vždy odvíjel v duchu fair play. Po odehrání 
turnaje jsme ještě poseděli u připraveného pohoštění, 
debatovali, bavili se. Beze zbytku tak je naplněna my-
šlenka celého projektu Pod jednou střechou 3 a tou je 
upevnění stávajících kontaktů mezi oběma partnery 
po obou stranách hranice.

Ivana Ptáčková

  ČINNOST TĚLOVÝCHOVNÉ JEDNOTY
  LOKOMOTIVA MEZIMĚSTÍ

V tomto článku vám chceme poskytnout přehled o jednotlivých oddí-
lech, o naší činnosti a nabídnout možnosti sportovního vyžití.
Naší hlavní činností je provozování a podpora soutěžní i nesoutěžní 
sportovní a obdobné činnosti.
K 31. 12. 2020 jsme měli 139 fyzických členů z toho 14 dětí do patnácti 
let a 6 členů ve věku od patnácti do osmnácti let.
Soutěž nám hrají oddíly kopané a stolního tenisu. Kopaná má v současné 
době 3 družstva. Družstvo Muži A, kteří trénují 2x týdně na hřišti v Mezi-
městí, hrají krajskou soutěž JAKO 1.B třídu a v rámci přípravy se účastní 
každoročně soutěže o pohár hejtmana KHK. Družstvo Muži B, ti trénují 
1x týdně na hřišti v Ruprechticích a hrají Okresní soutěž VEBA. A družstvo 
mladších žáků, kteří trénují 2x týdně na hřišti v Meziměstí, v rámci přípra-
vy jezdí na přátelská utkání a hrají Okresní přebor AGRO CS.
Stolní tenis je zapojen do krajského přeboru 2. třídy, okresního pře-
boru 1. třídy a okresního přeboru 3. třídy. Těchto přeboru se účastní  
i děti, které navíc jezdí po bodovacích turnajích. Všichni trénují 3x týdně  
v tělocvičně na nádraží v úterý od 15.00 hod., ve středu od 12.30 hod. 
a v sobotu od 8.00 hod.
V tělocvičně na nádraží nám sportují i rekreační sportovci v oddílech 
volejbalu, florbalu, nohejbalu a cvičení. Volejbal v pondělí od 17.30 
hod, florbal ve středu a v neděli od 19.00 hod., cvičení v pondělí od 
15.30 hod. a nohejbal v pátek od 19.00 hod. a v neděli od 17.00 hod. 
Také máme rekreační nohejbalisty ve Vižňově, kteří se tam schází na 
hřišti a v zimě chodí do tělocvičny na nádraží  v sobotu od 17.00 hod. 
Máme i jednoho člena jako rekreačního běžce, který se účastní různých 
běžeckých závodů pro veřejnost pod naší hlavičkou a je hlavním pořa-
datelem každoročního běhu na Ruprechtický špičák.
Kromě sportovní činnosti dále zajišťujeme provoz a údržbu fotbalového 
hřiště Meziměstí včetně úklidu kabin, úklid nové budovy zázemí na ví-
ceúčelovém sportovišti a úklid sociálního zařízení v tělocvičně na ná-
draží. Provoz a údržba těchto zařízení stojí každoročně spoustu peněz, 
zrovna tak jako zajištění sportovní činnosti zejména té soutěžní. Výda-
je na sport a údržbu zdaleka nepokryjí příjmy z členský a oddílových 
příspěvků, vstupného, sponzorských a reklamních smluv, pronájmu, či 
prodeje vyřazeného inventáře. Z velké části jsme závislí na dotacích, 
bez nichž by fotbalisté a stolní tenisté nemohli hrát soutěže, neměli 
bychom na zaplacení elektřiny, plynu, vody, údržby trávníku na fotba-
lovém hřišti, uklízeček, správce hřiště aj. Výše sehnaných dotací nám 

Tomáš Vlach mladší - vítěz turnaje



již zarostlý a částečně zanesený mokřad nad rybníčkem 
Picunda v Bělém (viz i reportáž ČRo HK zde https://1url.
cz/@CRoHK), a poté dokončili dvě tůně (předkopané ma-
lým bagrem) pod modrou turistickou značkou směrem 
na Řeřišný. Dále jsme pokračovali zbudováním dvou tůní 
v Machově v Dolečku, jedné v Horních Teplicích a jedné 
ve Vižňově (ta doplnila již existující kaskádu tří tůní z loň-
ska). Do konce října spolek plánuje vykopat ještě další 
tři tůně ve Velké Vsi (i zde již máme tři z loňska) a jednu  
v Šonově. Celkem bychom tedy v letech 2020-21 měli mít 
na kontě 30 tůní. 
Kromě budování tůní jsme spolu s dobrovolníky vyčistili 
i většinu hlavních turistických tras v Broumovských stě-
nách. Zde je třeba s radostí podotknout, že turisté zane-
chávají v lese mnohem méně odpadků než např. před 
10-20 lety. I když odhlédneme od uražené skály poblíž 
lokality U Václava či lesních cest zničených těžkou techni-
kou při těžbě kůrovcového dřeva, pak většinu nepořádku 
ve Stěnách zjevně zanechali lesní dělníci (našli jsme např. 
částečně zarostlé pohozené plastové oplocenky či oba-
ly od nápojů a pohonných hmot poblíž zaparkovaných 
strojů). 
Rovněž jsme pomohli vyčistit část vrcholu Ostaše po těž-
bě suchého smrkového dřeva. Na tomto místě se JULINKA 
chystá na podzim pomoci s výsadbou nového, smíše-
ného lesa. Po domluvě s Benediktinskou hospodářskou 
správou Broumov bychom rádi zorganizovali brigádu 
pro všechny milovníky této skalnaté dominanty našeho 
kraje. Další výsadbu vzrostlejších listnatých stromů letos 
plánujeme např. v Dědově či Vižňově.
Benediktinům i dalším uživatelům kláštera v Polici jsme 
pak během deštivých dnů na konci srpna pomohli také  
s úklidem a stěhováním. 
Součástí workcampu bylo i seznámení se s principy 
ekologického, příp. experimentálního hospodaření na 
místních farmách - v Suchém Dole jsme společně s tá-
borníky pomohli s ochranou loni nově vysázeného smí-
šeného lesa a v Horních Teplicích se zajištěním záhonů 
proti přemnoženým slimákům.
Ve volném čase dobrovolníci využili možnosti komento-
vaných prohlídek klášterů v Polici i Broumově, účastnili se 
besed s ekologickými aktivisty (o zádrži vody, sokolech, 
vlcích, frakování břidlic, ochraně ozónu, o právech zvířat 
apod.), s paraglidistou fotografem, otevření komunitní 
spižírny ve Žďáře, dále si vyzkoušeli jízdu na paddleboar-
du, navštívili několik koncertů, saunu a podnikli cyklový-
pravu po okolí. Kola byla i hlavním dopravním prostřed-
kem při cestách do práce. 
Zde tedy náleží poděkování všem, kdo ke zdárnému 
workcampu (ale i k další letošní činnosti spolku) přispě-
li - všem dobrovolníkům, vč. organizaci INEX-SDA, která 
je sezvala, firmě Kola Mikeš z České Skalice za zapůjčení 
bicyklů, sportovnímu klubu SUP Rozkoš za poskytnu-
tí paddleboardů a sauny, Skautskému středisku Skaláci 
Police za možnost využívání jejich klubovny a vybavení, 
Živé vodě za zapůjčení nářadí, Správě CHKO Broumovsko 
za poskytnutí finanční podpory na budování tůní a mož-
nosti ubytování a dalším soukromým i veřejným dárcům 
(mezi které patří zejména program DEAR Evropské unie 

vlastně určuje možnost či nemožnost účasti sportovců v soutěžích. 
Letos se nám podařilo získat dotace od Národní sportovní agentury 
na činnost mládeže ve výši 86 330 Kč a na provoz a údržbu ve výši 
35 405 Kč. Ale ani tyto peníze nestačí. Proto moc děkujeme Městu 
Meziměstí, které nám každoročně přispívá na činnost a údržbu (letos 
částkou 170 000 Kč), pomáhá s organizační stránkou sportovních 
akcí, poskytuje nám dlouhodobě bezplatně fotbalové a víceúčelové 
hřiště a tělocvičnu, zafinancovali nám a organizačně zajistili výstav-
bu tribuny a sociálního zázemí na umělce, přispěli na polovinu ceny 
travního traktůrku, zrekonstruovali toalety a byt správce na fotba-
lovém hřišti, v celém č.p. 225 zavedli plynové topení aj. Snažíme se 
jim za to odvděčit aspoň tím, že pomáháme při organizování běhu 
Meziměstím a tenisového turnaje pořádaného v rámci dotačního 
programu „Pod jednou střechou 3“. Jsme Městu Meziměstí vděčni za 
to, že se starají o sportovní vyžití v Meziměstí pořádáním různých 
sportovních akcí, výstavbou cyklostezek, asfaltového hřiště za školou, 
workoutového hřiště u knihovny, cvičebního areálu u pečovatelské-
ho domu, opravili hřiště ve Vižňově, provozují překrásný areál kou-
paliště, plánují novou turistickou stezku, výstavbu dětských hřišť. 
V současné době počítačů, aut a sedavého zaměstnání je pohybu 
čím dál méně. Nedostatek pohybu je příčinou mnoha zdravotních 
problémů. Pojďme do přírody na procházku, protáhnout si tělo, pro-
běhnout se,  projet se na kole, zaplavat si, nebo přijďte do tělocvičny 
zkusit si zahrát volejbal, nohejbal, florbal, stolní tenis, zacvičit si. Bu-
dete se cítit lépe, po čase i zdravěji a budete mít více energie.
Podrobný rozvrh tělocvičny a kontakty na zástupce jednotlivých od-
dílů naleznete na našich webových stránkách www.lokomezimesti.cz 
na záložce rekreační sporty. 

Za TJ Loko Meziměstí: Vrána Josef – předseda TJ

  DOBROVOLNÍCI SPOLKU JULINKA POMÁHAJÍ
  PEČOVAT O KRAJINU

Podobně jako loni se i letos polický spolek JULINKA věnuje aktivitám 
přispívajícím k zádrži vody v krajině. Někteří z našich členů spolupra-
cují se spolkem Živá voda na mapování povodí toků na Broumovsku 
a navrhují opatření v krajině (např. obnovení meandrů, mokřadů, 
tůní, rybníčků, mezí, alejí apod.), která budou posléze projednávána 
s majiteli dotčených pozemků a s obcemi. 
Od jara se též věnujeme zajišťování souhlasu majitelů, povolení úřa-
dů a potřebných finančních zdrojů pro budování tůní. Pro zájemce  
o vlastní tůně jsme vydali stručný manuál (ke stažení zde https://1url.
cz/@manual_tune), který jim pomůže prokousat se administrativou 
a zajistit nezbytné finance. Jeho výtisky jsme zdarma poskytli všem 
obcím na území CHKO Broumovsko.
Vlastní kopání jsme začali uprostřed léta na Libné za pomoci dobro-
volníků z Komerční banky. Vznikl tak krajinný prvek nazvaný Petrova 
tůň, ke kterému během podzimu dokončíme i dvojče o pár metrů 
výše. V údolí Zdoňovského potoka na Libné tak rozšiřujeme sousta-
vu tůní, s jejichž zakládáním začala Živá voda před pár lety v rámci 
tzv. Modelu Zdoňov, který se posléze transformoval do obecného 
Modelu Živá krajina (viz https://spolecneprotisuchu.cz/model-ziva-
-krajina/). Tento model již získal podporu mj. i Ministerstva životního 
prostředí ČR a Evropské komise, která ho v rámci adaptační strategie 
zařadila na seznam 15 nejlepších příkladů dobré praxe v celé EU. 
Další tůně pak přicházely na svět během dvoutýdenního pracovního 
tábora (tzv. workcampu) za pomoci 10 dobrovolníků ve věku 19 až 
61 let, kteří přijeli z nejrůznějších koutů ČR (z Moravy, Krkonoš, střed-
ních Čech, Prahy i Policka). Nejdříve jsme společně ručně obnovili 



prostřednictvím Diakonie ČCE, Nadace Ivana Dejmala pro ochra-
nu přírody, Nadace Via, Nadace České spořitelny, Moneta Money 
Bank, firma HOBRA Školník, město Police nad Metují, Královéhra-
decký kraj či MAS Stolové hory).

Za spolek JULINKA (julinka.polickej.net) Pavel Pinkava

PS: Máte-li zájem o zbudování tůně nebo soustavy tůní na vlast-
       ním pozemku, budeme rádi, když se nám ozvete.

  PEJSKAŘI NABÍDLI NEVŠEDNÍ PODÍVANOU

Nejen pro členy kynologického klubu ZKO Meziměstí, ale pře-
devším pro klienty Domova Dolní Zámek v Teplicích nad Metují 
uspořádali naši kamarádi z hronovského kynologického klubu 
poutavou ukázku.
Cílem setkání poslední červencové soboty bylo zpestřit den těm, 
kteří sami bojují s nepřízní osudu, léčí se ze závislostí a vyvést je 
„do terénu“. Tady nejen, že se setkají s jinými lidmi, nadechnou 
se mimo prostor Domova, ale někteří mohou (a taky se tak stalo) 
zavzpomínat na svou pejskařskou minulost. 
Na cvičáku v Ruprechticích byla k vidění základní ovladatelnost 
psa (povely: sedni, lehni, k noze a přivolání), kterou kamarádi 
zpestřili odložením psů do formací (obrazců). Následovala „obra-
na“ za účasti figuranta, vyhledání a označení hledané osoby („re-
vír“). Posledním a neméně poutavým zážitkem bylo shlédnout 
práci asistenčního psa. Vzájemné napojení psa a postiženého 
člověka je něčím, v čem moderní technologie budou vždy hrát 
„jen druhé housle“. Takovému příteli se prostě nestává, že by měl 
zastaralou verzi systému nebo nenabitý akumulátor…
Věříme, že jsme klientům Domova nabídli nevšední zážitek a že 
jsme dali vzniknout nové tradici v ZKO Meziměstí.
Kamarádům ze ZKO Hronov-Ždárky srdečně děkujeme za profe-
sionální ukázku, komentovanou p. Pavlem Jurištou. Za přípravu 
občerstvení pak vřelý dík Báře Trojtlové. Dík patří i dalším členům 
našeho ZKO, za přípravu zázemí akce.
Příjemnou tečkou pak bylo posezení na závěr vydařeného dne. 
S dobrým pocitem jsme se rozloučili a budeme se těšit na další 
ročník.

Za ZKO Meziměstí sepsal Aleš Trojtl

  PODĚKOVÁNÍ

Chtěla bych touto cestou poděkovat zastupitelům města 
Meziměstí za schválení dotace na rok 2021. Jsme neziskový 
spolek Dobročinný fond pro pozůstalé  Broumov a okolí, z.s. 
Základní myšlenkou spolku je humanistická a charitativní 
činnost, vytváření finančního fondu pro poskytování pod-
pory pozůstalým po zemřelých členech spolku. Nejsme nijak 
známí, protože náš věkový průměr je 69 let.
Původní spolek byl založen 24. 6. 1924 a to na podporu po-
zůstalým po členech hasičských sborů v Polici nad Metují  
a okolí. V roce 1950 se spolek rozdělil. Původní zůstal v Polici 
nad Metují, náš spolek spadal pod město Broumov.
V loňském roce bychom oslavili 70 let založení, ale situa-
ce, která nastala, nám nedovolila oslavovat. I v tomto roce 
(2020), v tak nelehké době, která nastala, nám byla dotace 
poskytnuta. Našemu spolku to moc pomohlo a jsme za to 
moc vděčni.
Ještě jednou děkujeme a přejeme zastupitelům příznivější 
podmínky k jejich další práci.

Frömmelová Lada

  LINKA BEZPEČÍ

Město Meziměstí podpořilo v letošním roce provoz bezplatné 
telefonické krizové Linky bezpečí částkou 5 000 Kč. Posláním 
Linky bezpečí, z.s., je poskytovat kvalitní a snadno dostup-
nou pomoc dětem, mladým lidem do 18 let (studentům do 
26 let) a všem, kteří jednají v jejich zájmu. Linka bezpečí po-
máhá s řešením náročných životních situací i každodenních 
starostí a problémů. Poskytuje krizovou intervenci a pora-
denství pro klienty z celé České republiky prostřednictvím 
telefonu, chatu a emailu. 
Linku bezpečí mohou kontaktovat děti a studenti do 26 let 
na telefonním čísle 116 111 a to zcela bezplatně (bez nutnos-
ti kreditu) a anonymně. Telefonická krizová linka funguje  
v nepřetržitém provozu 24 hodin denně, také během víkendů  
a svátků. Linka je určena především pro děti, které se ocitnou 
v obtížné životní až krizové situaci a mají pocit, že neexistuje 
řešení a že jsou na své trápení samy. Přestože se nám daří 
pomoci stovkám dětí denně, stále je mnoho těch, které se 
k nám nedovolají, protože kapacita Linky bezpečí je omeze-
ná. Dětem proto nabízíme pomoc také přes e-mail (pomoc@
linkabezpeci.cz) a chat. Chat je v provozu každý den od 9.00 

Benediktinům i dalším uživatelům kláštera v Polici jsme pak během deštivých dnů na konci srpna pomohli 
také s úklidem a stěhováním.  

Součástí workcampu bylo i seznámení se s principy ekologického, příp. experimentálního hospodaření na 
místních farmách - v Suchém Dole jsme společně s táborníky pomohli s ochranou loni nově vysázeného 
smíšeného lesa a v Horních Teplicích se zajištěním záhonů proti přemnoženým slimákům.  

  

Ve volném čase dobrovolníci využili možnosti komentovaných prohlídek klášterů v Polici i Broumově, účastnili 
se besed s ekologickými aktivisty (o zádrži vody, sokolech, vlcích, frakování břidlic, ochraně ozónu, o právech 
zvířat apod.), s paraglidistou fotografem, otevření komunitní spižírny ve Žďáře, dále si vyzkoušeli jízdu na 
paddleboardu, navštívili několik koncertů, saunu a podnikli cyklovýpravu po okolí. Kola byla i hlavním 
dopravním prostředkem při cestách do práce.  

 

Zde tedy náleží poděkování všem, kdo ke zdárnému workcampu (ale i k další letošní činnosti spolku) přispěli 
- všem dobrovolníkům, vč. organizaci INEX-SDA, která je sezvala, firmě Kola Mikeš z České Skalice za zapůjčení 
bicyklů, sportovnímu klubu SUP Rozkoš za poskytnutí paddleboardů a sauny, Skautskému středisku Skaláci 
Police za možnost využívání jejich klubovny a vybavení, Živé vodě za zapůjčení nářadí,  Správě CHKO 
Broumovsko za poskytnutí finanční podpory na budování tůní a možnosti ubytování a dalším soukromým i 
veřejným dárcům (mezi které patří zejména program DEAR Evropské unie prostřednictvím Diakonie ČCE, 
Nadace Ivana Dejmala pro ochranu přírody, Nadace Via, Nadace České spořitelny, Moneta Money Bank, firma 
HOBRA Školník, město Police nad Metují, Královéhradecký kraj či MAS Stolové hory). 

Za spolek JULINKA (julinka.polickej.net) Pavel Pinkava 

PS: Máte-li zájem o zbudování tůně nebo soustavy tůní na vlastním pozemku, budeme rádi, když se nám 
ozvete.  



do 13.00 hodin a od 15.00 do 19.00 hodin. Na e-mail odpoví-
dáme do 3 pracovních dní. Více informací, včetně odkazu na 
chat či podcasty a videa, naleznete na www.linkabezpeci.cz. 
Nabízíme podporu a pomoc také rodičům, učitelům a všem 
dospělým, kteří mají starost o dítě či mladé lidi do 26 let,  
a to prostřednictvím naší Rodičovské linky. Telefonická linka 
je dostupná na čísle 606 021 021 od pondělí do čtvrtka od 
9.00 do 21.00 hodin a v pátek od 9.00 do 17.00 hodin. Po-
moc poskytujeme bezplatně, volající hradí pouze částku za 
hovor dle tarifu svého operátora. Nabízíme pomoc také přes 
e-mail (pomoc@rodicovskalinka.cz) a chat. Chat je v provozu 
v neděli od 18.00 do 22.00 hodin, na e-mail odpovídáme do 
3 pracovních dní. Nejčastěji se na nás obracejí dospělí, kteří 
hledají radu při výchově dítěte, nebo jsou svědky, kdy je dítě 
v nesnázích a hledají způsob, jak mu pomoci. Více informací, 
včetně odkazu na chat, podcasty a videa, naleznete na www.
rodicovskalinka.cz. 

  20 LET POMOCI DĚTEM OSLAVÍ WEBROV-
  KAFEST NA KLUČANCE BRITSKÝM BLUES

Přestože se loňský charitativní festival na podporu dětí  
z dětských domovů Webrovkafest na Klučance neusku-
tečnil (i když byl do puntíku připravený), podařilo se čle-
nům spolku Trutnovská alternativní scéna domluvit se 
sponzory a předat Institutu zážitkové pedagogiky částku 
45 000 Kč. Za tyto peníze si děti na Klučance užívali téměř 
celé prázdniny, čímž bylo naplněno poslání akce jako 
takové. Měli bychom tedy tento neproběhlý 19. ročník 
uznat a letos, kdy už je zase možné se kulturně sdružovat, 
oslavit báječných 20 let Webrovkafestu.
Společné veselí vypukne v sobotu 13. listopadu ve 14 hodin 
30 minut. Úderem třetí hodiny odpolední zahájí program 
Ďyvadlo Neklid svou adaptací hry Václava Havla Audience. 
Prostředí sklepní scény je pro toto představení jako dělané  
a atmosféru hry bezpochyby znásobí. Ve čtyři hodiny se roze-
zní první tóny na hlavní scéně a vystoupí zde kapely Poslední 
lež, Pepa Lábus a SPOL., liberecké partičky Sprostá a ubohá  
a Scalp, undergroundový kostýmovaný Kabaret Dr. Caliga-
riho či death metalová trojice Tredis- Harm-Any z nedalekého 
okolí. Skvělé bude jistě i vystoupení legendárních HC-Cros- 
owerových NAŠROT a třešničkou na narozeninovém dortu 
bude bezpochyby britská bluesová kapela Pat Fulgoni (ex 
Kava Kava) & Blues Experience. 
Ve sklepě se můžete těšit na písničkářského barda Jakuba 
Nohu, hudebníka, skladatele, básníka a výtvarníka Jakuba 
Cermaque a také zde předvede svou hudební tvorbu návštěv-
níkům Webrovkafestu notoricky známý Tomáš Grohregin. Do 
ranního rozbřesku pak si bude možné užívat taneční scény  
v podání trutnovských ColorSound systém. Vlastní DNB set zde 
bude mít i Pat Fulgoni okořeněný svým podmanivým zpěvem.
Novým zpestřením festivalu bude netradiční dražba obrazů, 
fotografií a dalších výrobků v naší „Pub & Art Galerii“ tvořené 
s láskou fanoušky této kulturní akce. Ano, je to tak, budete 
toužit mít aspoň jedno to dílko doma, aby Vás hřál pocit u sr-
déčka, že jste přispěli ještě něco navíc. S pravidly této dražby 
vás seznámí na začátku akce zábavná trojice moderátorů Pa-
Lábus, Jaixner a Munky nebo je najdete na našich stránkách 
www. webrovkafest.com.

České dráhy v době konání festivalu opět zprovozní vlakovou 
zastávku Dědov a domů vás odveze přistavený autobus. Jízdní 
řády a trasy autobusu naleznete taktéž na našem webu.
Moc se na vás po roční pauze těšíme a věříme, že si spolu 20. roč-
ník náležitě užijeme. Vždyť 20 let, to je jedna generace a ti, kdož 
v raných začátcích na chatě Webrovka zkoušeli své první krůčky, 
dnes budou tančit mezi námi.

Trutnovská alternativní scéna z.s.

  NOVINKY V NÁCHODSKÉ PORODNICI

Přestěhováním do moderních pavilonů vstoupila porodnice ná-
chodské nemocnice na začátku června do své nové éry. Útulné 
prostory poskytly lepší zázemí především maminkám, a to nejen 
ve vybavení, ale také v nových službách, které porodnice zača-
la během uplynulých týdnů nabízet. V srpnu se uskutečnil první  
z pravidelných kurzů předporodní přípravy, které budou v po-
rodnici probíhat každý měsíc. Maminky se zde dozví vše potřebné 
o jednotlivých fázích porodu i období těsně po porodu, prohléd-
nou si porodnici a získají odpovědi na všechny své otázky. Účast-
nit se mohou i se svým partnerem. 
Druhý týden v září se v nové tělocvičně náchodské porodnice 
rozběhlo také pravidelné středeční těhotenské cvičení s lektor-
kami Markétou Kozákovou, Annou Krásnou a Jitkou Klimešovou. 
Zapojit se mohou maminky od 12. týdne těhotenství, které se 
chtějí psychicky i fyzicky naladit na příchod svého miminka. Milé 
porodní asistentky poradí s odbouráním bolesti zad, soustředě-
ním na správné dýchání a naučí cviky, které mohou maminky 
uplatnit u porodu. Veškeré informace o předporodním kurzu  
i těhotenském cvičení jsou umístěny na hlavní webové stránce 
náchodské nemocnice. 
Zájem o porod v náchodské porodnici v letošním roce výrazně 
stoupl. Už teď je jasné, že brzy zde počet porodů dosáhne cel-
kového loňského čísla. Od ledna do konce srpna se zde naro-
dilo přesně 843 miminek, přitom za celý loňský rok to bylo jen 
o 135 dětí více. Konkrétně o letních prázdninách přišlo v nové 
náchodské porodnici na svět 239 novorozenců, z nichž bylo 139 
chlapečků a rovných 100 dívek. Fotografie malých človíčků jsou 
k vidění v obnovené galerii novorozenců, která je připravena  
k nahlédnutí na titulní webové stránce nemocnice. 

Kontakty Porodnice:
Služba sester	 491 601 752
Porodní sál	 491 601 750

Přihlášení na kurzy předporodní přípravy a těhotenské cvičení 
na mobil: 722 972 966

Web:
https://www.nemocnicenachod.cz/lokality-oddeleni/nemocni-
ce-nachod/gynekologie-porodnictvi/porodnice

  ZPRÁVIČKY Z VIŽŇOVSKÉ ŠKOLIČKY

Nový školní rok začal a jak už jsem nastínila v minulém vydání 
zpravodaje, letošní celoroční projekt má název LETEM SVĚTEM 
S VEČERNÍČKEM. Společně s Večerníčkem a jeho pohádkami 
budeme celý rok prožívat jejich příběhy. Zapojovat se do dob-
rodružství, která si pro nás Večerníček připravil, rozvíjet vztah  
k ústní slovesnosti, literatuře a divadlu, děti získají základy pro 



I v tomto školním roce připravujeme akce s rodiči i pro 
rodiče a širokou veřejnost. Těšíme se na setkávání a spo-
lupráci s Vámi.
Na našich stránkách www.msviznov.mezimesti.cz najde-
te veškeré kontakty a také si můžete prohlédnout fotky  
z předešlých let.

Za kolektiv MŠ p. uč. Kateřina Podhorská

  DIVADELNÍ PODĚKOVÁNÍ ZA POMOC

Divadelní soubor J.K.Tyl Meziměstí
děkuje touto cestou firmě

CEDIMA MEZIMĚSTÍ
za pomoc při dopravě kulis na oblastní 

přehlídku v Miletíně a národní 
přehlídku ve Vysokém nad Jizerou.

  PODĚKOVÁNÍ ZA KOUPALIŠTĚ

Chci moc a moc poděkovat všem, kteří se podílejí na pro-
vozu našeho meziměstského koupaliště. Je to areál, který 
nám může závidět leckteré větší město. Letošní léto bylo 
asi pro všechna taková zařízení složité po všech stránkách, 
to je všem jasné, všichni tuto nelehkou dobu pociťujeme. 
Proto si cením, že vše klapalo bezvadně, vždy čisto, vše 
připravené pro milovníky plavání, sluníčka a sportování. 
Letos jsem si užila radosti z pohybu ve vodě a otužování 
jako nikdy jindy. Patří vám dík a těším se na příští sezónu. 

Zdena Kopřivová

své estetické cítění. Zaměříme se na obohacování slovní zásoby, 
gramaticky správného vyjadřování, vyprávění, popis a komunikační 
dovednosti. Dále budeme rozvíjet soustředěnost a pozornost, pa-
měť a rozvíjet logické myšlení (samostatný úsudek).
Děti jsou ve školce rozděleny podle věku do dvou tříd KOŤÁTKA  
A SLUNÍČKA. Třída Koťátek je zaměřena na dětskou jógu. Cvičením 
jógy se děti učí poznávat lépe své tělo a uvědomovat si jeho jednot-
livé části. Tato metoda má dokonce i vliv na lepší spánek, soustředě-
ní, rozvoji fantazie a učí úctě k sobě samému, ale i k okolí. Ve třídě 
Sluníček se zaměřujeme na hudebně rytmickou činnost. Hudba 
spolu s pohybem patří mezi základní vyjádření dětského projevu. 
Tvoří spontánní reakce na vnější svět. Hudebně-pohybové činnosti 
tvoří základ pro rozvoj hrubé motoriky a hudebního cítění. Rytmus 
je nezbytnou potřebou lidské bytosti a jistá pravidelnost, rytmič-
nost pohybů, ale i našich životních cyklů je základní podmínkou 
harmonického rozvoje osobnosti. Rozvíjením rytmického cítění při 
rytmických hudebních činnostech rozvíjíme nejen hudební schop-
nosti dítěte, ale i jeho bystrost vnímání, koncentrabilitu (poruchy 
chování), jemnou motoriku a neurosvalovou koordinaci.
I letos nabízíme nadstandardní aktivity dětem, které po obědě nespí, 
ale pouze odpočívají. P. ředitelka Zdena Chrásková vede tanečky, 
díky kterým děti objevují různé druhy pohybu, jeho sladění s hud-
bou, rozvíjí svoji motorickou koordinaci a jednoduchými pohybový-
mi prostředky se učí vnímat a ovládat společně svoje tělo a mysl.
Hravá výtvarka, pod vedením p. učitelky Káti Šolcové, podporuje 
celkový rozvoj osobnosti dítěte prostřednictvím tvořivého vyjadřo-
vání a rozvíjí přirozenou fantazii a kreativitu.
Seznámením s angličtinou provází p. učitelka Káťa Šolcová formou 
písniček, říkadel a her. Díky rytmu a melodii si snadno pamatují slo-
víčka i fráze. Základy cizího jazyka si získávají stejně brzy a stejně 
přirozeně jako u mateřštiny.
Flétnička pozitivně působí na zdraví dýchacího ústrojí a motoriku 
prstů. Naučí se základy hry na zobcovou flétnu a hravou formou se 
s ní seznámí. S tímto nástrojem seznámí p. učitelka Káťa Podhorská.
I nadále nabízíme logopedickou prevenci. Logopedická asistentka 
p. učitelka Káťa Podhorská provádí nápravu řeči pod dohledem od-
borné logopedky Mgr. Kristýny Koláčné. 
Nově u nás ve školce vyučuje p. učitelka Káťa Podhorská Metodu 
dobrého startu. Metoda dobrého startu (MDS) sleduje rozvoj psy-
chomotoriky ve všech aspektech v součinnosti se sférou emociálně 
motivační a sociální. Cvičení MDS u dětí s normální psychomoto-
rickou úrovní rozvoj aktivizují, naopak s poruchami vývoje upravují 
nepravidelně se rozvíjející funkce. Metoda se osvědčila jako vstupní 
etapa výuky čtení a psaní. Je vhodná před zahájením výuky čtení, 
psaní a počtů. Vyhovuje dětem s odkladem školní docházky, ze so-
ciokulturně znevýhodněného prostředí, s diagnózou specifických 
poruch učení, specifických poruch chování nebo mentální retardací.
Pobyt venku je nedílnou součástí každého režimu dne v mateř-
ské škole. Čas strávený venku je pro děti velkým přínosem na jejich 
zdraví. Na školní zahradě můžeme realizovat různé činnosti, které se 
ve vnitřních prostorách MŠ nedají uskutečnit anebo i ty, které prová-
díme ve školce a venku je upevňujeme. V přírodě využíváme prostor 
při pohybových hrách. Na vycházkách neustále pozorujeme okolí, 
změny ročních období, zvířata, rostliny, počasí a různé zvuky.
Od 2. září pravidelně každý čtvrtek jezdíme s předškoláky a se star-
šími dětmi na plavecký kurz.  Pobyt ve vodě má blahodárný vliv na 
jejich dýchací a kardiovaskulární systém, pomáhá posilovat zádové 
svalstvo a zlepšuje koordinaci pohybů. Hravou formou se seznamují 
s vodním prostředím a učí se v něm pohybovat.



Společnost
KOH-I-NOOR HARDTMUTH a.s.

závod 10, Odborářská 118, Broumov
přijme

   CHEMIKA / CHEMIČKU
                             Požadujeme:
            SŠ vzdělání s maturitou v oboru chemie,
      uživatelská znalost práce na PC, aktivní přístup,
          zodpovědnost, odpovídající zdravotní stav

                                 Nabízíme:
                   práci na hlavní pracovní poměr
            zázemí stabilní prosperující společnosti
         možnost profesního růstu a seberealizace
                 motivující mzdové ohodnocení
          příspěvky na stravování, dovolenou navíc

         Nástup od 1.10.2021, příp. dle dohody

                           Mzda od 28 000 Kč
                        (dle vzdělání a praxe)

       Splňujete-li uvedené podmínky, zašlete stručný životopis
                      na adresu jaskova.br@koh-i-noor.cz
                            příp. tel. +420 491 509 211.

Javořická, Vlasta: Kytka bílého bezu
Povídky z venkovského či maloměstského prostředí vyprávějí 
příběhy obyčejných lidí z počátku 20. století. Autorka píše o jejich 
láskách a zklamáních, o lidském pochybení a nápravě, o rodin-
ných vztazích a pohnutých lidských osudech.

Cilla a Rolf Börjlindovi: Zmrazené zlato
Na konci dlouhého horkého léta je v tající horské sněhové kap-
se na severu Švédska nalezeno tělo. Muž byl zastřelen přibližně 
před dvaceti lety. Vyšetřit tento případ dostane za úkol Olivia Rö-
nningová. Cestou k místu, kde se mrtvý našel, havaruje vrtulník 
v bouři. Když se Olivia po nehodě probere, pilot je těžce zraněný 
a vysílačka zničená – nezůstala žádná možnost, jak kontaktovat 
okolní svět.

Jakoubková, Alena: Přišla třetí blondýna
Na malém městě, jako jsou Vlčice, ví skoro každý, kde se co šustne, 
ale sestry, dvojčata Klára a Gábina, to vědí do puntíku. A strašně 
rády do všeho strkají nos, což nelibě nese soukromé očko David 
Holzman, který si v nedalekém okresním městě založil výnosnou 
detektivní kancelář.

Dán, Dominik: Bestie
Brilantní detektivní román se odehrává po velkých společenských 
změnách, přesněji po sametové revoluci a následné amnestii  
v roce 1990, po níž se na svobodu dostává mnoho nenapravitel-
ných zločinců.

  VELKÉ PODĚKOVÁNÍ

Já, Daniel Šanovec, bych touto cestou chtěl moc podě-
kovat všem, kteří mi finančně přispěli a tím pomohli za-
koupit speciální elektrický vertikální i různě polohovací 
vozík. Jsem rád, že ho již mám, chvíli mi potrvá, než se 
s ním naučím. Bude mým velkým pomocníkem v dlou-
hém pooperačním období.
Takže – rodino, přátelé, kamarádi, spolupracovníci - moc 
vám všem děkuji.

Dan

  NOVINKY V MEZIMĚSTSKÉ KNIHOVNĚ

Cole, Daniel: Imitátor
Píše se rok 1989. Detektivové Chambers a Winter pátrají po 
sériovém vrahovi se zvrácenou vášní pro nejznámější klasic-
ká sochařská díla: těla obětí stylizuje do jejich pozic. Během 
honičky za podezřelým přijde Chambers málemo život.

Klevisová, Michaela: Prokletý kraj
Jelení Horou se několikrát prohnaly dějiny plné nenávisti  
a zmaru. Vesnička ukrytá v pošumavských lesích dodnes 
není ideální místo k životu. Gerdu s dcerou k návratu sem 
přiměl jenom rozvod a nedostatek peněz. Z jednotvárnosti 
ji vytrhne až seznámení s Lindou, která tu pátrá po minulosti 
své rodiny.

Bernášková, Jana: Jak přežít svého muže
Mladá herečka Lucie se po mateřské dovolené snaží vrátit 
ke své herecké kariéře, ale setkává se s běžnými strastmi 
svobodných matek a zamotává se do bláznivých situací při 
hledání lásky. Svérázně a s vtipem řeší a komentuje různé ži-
votní situace, které by někteří označili za tabu a při nichž by 
leckdo raději přivíral obě oči.
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ROZPIS LÉKAŘŮ NA STOMATOLOGICKOU SLUŽBU
SLUŽBA JE ZAJIŠTĚNA V DOBĚ OD 9.00 DO 11.00 HOD.

06. 11. - 07. 11. MUDr. Pastelák Sadová 44, Broumov IV 775 717 666

13. 11. - 14. 11. NEOBSAZENO - zubní pohotovost je sloužena v dalších 8 oblastech v Královéhradeckém
                               kraji a ve Fakultní nemocnici Hradec Králové

17. 11.        NEOBSAZENO - zubní pohotovost je sloužena v dalších 8 oblastech v Královéhradeckém
                               kraji a ve Fakultní nemocnici Hradec Králové

16. 10. - 17. 10. MUDr. Blažek ZS Police nad Metují    491 543 844

23. 10. - 24. 10. MUDr. Petr Kalfus Česká 50, Jaroměř 704 544 075

28. 10. MUDr. Kubec ZS Police nad Metují 491 543 398

30. 10. - 31. 10. MUDr. Růžička ml. poliklinika Broumov 603 479 132

pomoc@rodicovskalinka.cz
www.rodicovskalinka.cz

SLUŽBA PRO
RODIČE, PEDAGOGY

A DOSPĚLÉ, KTEŘÍ MAJÍ
 STAROST O DÍTĚ

606 021 021

ANONYMNĚ

pomoc@rodicovskalinka.cz
www.rodicovskalinka.cz

RODIČE, PEDAGOGY
A DOSPĚLÉ, KTEŘÍ MAJÍ

 STAROST O DÍTĚ

606 021 021

SLUŽBA PRO NAŠE 
DĚTI A DOSPÍVAJÍCÍ
Od roku 1994 pomáháme 
bezplatně při řešení závažných, 
ale i každodenních starostí.

pomoc@linkabezpeci.cz

www.linkabezpeci.cz

116 111

ZDARMA
NONSTOP
ANONYMNĚ

DĚTI A DOSPÍVAJÍCÍ
Od roku 1994 pomáháme 
bezplatně při řešení závažných, 
ale i každodenních starostí.

pomoc@linkabezpeci.cz

116 111




