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V lednu 2022 vladda Ceské republiky rozhodla o prohlaseni
Broumovské skupiny kostelt narodni kulturni pamatkou.

Kostel sv. Jakuba Vétsiho (Ruprechtice)

Kostel sv. Anny (Viziiov)




INFORMACE Z RADNICE

Vazeni spoluobcané,

vzhledem k tomu, Ze jsem posledni dva zpra-
vodaje vénoval vanocnimu a novoroénimu
prani, chybély tim padem informace z radnice.
Ani konec roku a ani zacatek nového nezna-
menal Utlum aktivit, které bylo potfeba dotah-
nout do konce, pokracovat jiz v rozjetém nebo
pfipravovat projekty na roky pfisti.

1. 12. 2021 probéhla posledni koordinacni
schlizka pfed podanim Zadosti o dotaci na
Stezku Pavla Hecka. Ze strany Mezimésti, Tep-
lic nad Metuji a AdrSpachu bylo vse pfiprave-
no, problémem na polské strané bylo nedo-
dané povoleni Lesti RP k vybudovéani dvou
vyhlidkovych mist, kterd jsou na trase napla-
novana. Mésto Mezimésti, jako vedouci part-
ner muselo Zadat o povoleni nového terminu
na podani zadosti.

Probéhla schlizka s obchodni zastupkyni svo-
zové firmy Marius Pedersen. Hlavnim téma-
tem byla pfipravenost na rozjezd nového sys-
tému odpadového hospodafstvi od 1. 1. 2022.
Vlystupem z tohoto setkani bylo ubezpeceni
ze strany zastupkyné svozové firmy, Ze ani ta
nejlepsi pfiprava neznamena, ze vse probéh-
ne hladce a bez problémli a Ze je potieba ¢as
na doladéni.

Dalsi, velmi pfijemnou akci bylo jiz tradi¢ni se-
tkéni a posezeni s nasimi jubilanty.

Pfivital jsem na radnici zastupce Lesni spole¢-
nosti Broumov Holding a.s.. Zastupci spole¢-
nosti informovali o vyvoji cen dfeva a o pro-
blémech s téZbou a zpracovanim. A jako jiz
tradi¢né vénovali do rozpoctu mésta Mezimésti
¢astku v radech desitek tisic korun za coz jmé-
nem mésta velice dékuji. Spole¢nost Holding
a.s. je od roku 2021 lesnim hospodarem lest
v majetku mésta.

Probéhla schlizka s dopravnim projektantem
Ing. arch. Hronovskym. Pfedstavil konecny
projekt cyklostezky za zdravotnim stfediskem.
Projekt je pfipraven k podani Zadosti o Staveb-
ni povoleni. PFi této pfilezitosti jsem ho poza-
dal o spolupraci pfi feseni PD stfedu mésta dle
vypracované studie. Pomoc nam pan Hronov-
sky pfislibil.

K projektu Opravy povrchu komunikace k ¢.p.
421 jsme se sesli se zastupcem firmy Strabag
a.s. Hledali jsme feSeni problému, ktery nastal
v pfipadé odvodnéni destové vody z komuni-
kace. Jesté ten den nasledovala schiizka s fe-
ditelem a projektantkou VaKu. Schlizky zatim
skoncily bez vysledku.

Hned po novém roce byla svolana prvni ko-
ordinacni schizka mezi méstem Mezimésti,
firmou Strabag a.s. a VaKem a.s. Zde jsme jed-
nali v prvé fadé o kone¢ném feseni odvodnéni

komunikace. Re$eni se naslo, ale nyni zaleZi na posudku hydrologa a schvaleni
navrhu poskytovatelem dotace, zda bude s feSenim souhlasit. Dojde totiz ke
zménam v projektové dokumentaci. V&fim, ze poskytovatel dotace nebude mit
namitky, protoze diky tomuto feSeni dojde ke zlep3eni stavu hospodareni s vo-
dou v krajiné oproti plvodnimu navrhu.
Dal3im, z mého pohledu dilezitym pocinem, bylo jednani se zastupci Slezské-
ho autobusového konsorcia, které probéhlo v Mieroszéwie. Jednali jsme o bu-
doucnosti autobusové linky 15. Po dohodé s polskym partnerem je od 1. 2. 2022
omezen provoz autobusové linky 15 z Walbrzychu do Mezimésti a zpét. Tato
linka bude jezdit jen jako sezénni a to od 1. 6. do 31. 8. Tento spoj nema témér
zddnou vytizenost a jsou na néj z rozpoctu mésta vynakladany nepfiméfené
financni prostredky.
Na néavrh pana Ing. Machacka probéhla jesté jedna informacni schiizka ke zmé-
nam v systému odpadového hospodafstvi. Ta méla byt zamérena predevsim
pro obcany, ktefi se pfedchazejicich schiizek nemohli zucastnit, nebo nepo-
chopili, pro¢ tyto zmény jako zastupitelé prosazujeme. Jen chci upozornit, ze
jsme vzdy a na kazdé schlzce s obcany fikali a upozorniovali na to, Ze s timto
systémem zacindme, Ze béhem roku muze dojit k urc¢itym zménam, posilova-
nim kontejnerd tam kde nebudou pro jednotlivé komodity stacit apod. Nastalé
problémy se snazime fesit za pochodu. Nechme ubéhnout rok a pak uvidime.
Tak. A to je z mého pohledu to nejpodstatnéjsi co se v mésici prosinci a lednu
stalo a feilo.

Jifi Sadilek, starosta

JUBILEA

Vlednu 2022 slavili:

> pani Fischerova Marie
> pan Tazky Jan

let

Oslavencim prejeme pevné zdravi a mnoho krasnych dni pInych pohody do
dalSich let.

IStargstalmestal

Foto a grafické zpracovani Michaela Maslova



EVIDENCE OBYVATEL

Dle dostupné evidence byl pocet obcani Mezimésti véetné jeho cCasti
k31.12.2021-2.346
ztoho: muzd-1.143

zen-1.203
Prehled roku 2021:
stavk 1.1.2021-2.361
narozeni +17
umrti -47
pristéhovani +73
odstéhovani -58

stavk 31.12.2021-2.346

Pocet ob¢ant dle ¢asti:

muZzi zeny celkem
Mezimésti 782 865 1647
Ruprechtice 143 142 285
Vizhov 128 119 247
Brezova 47 45 92
Starostin 43 32 75

NOVA NARODNIi KULTURNi PAMATKA CESKA:
UNIKATNi BROUMOVSKA SKUPINA KOSTELU

Broumovsko bude mit novou narodni kulturni pamatku - stane se ji
broumovska barokni skupina kostel(i z 18. stoleti. Pamatkami s nejvyssi
ochranou statu se stavby stanou od prvniho ¢ervence. O rozhodnuti via-
dy informoval ministr kultury Martin Baxa.

JTento soubor si zaslouzi nejvyssi pamatkovou ochranu, byt ndrodni kul-
turni pamatkou. Je to velky skvost v regionu Broumovsko, vytvéfi uni-
katni genius loci a véfim, Ze pomuize i v posileni zajmu o tuto ¢ast Ceska
v Krdlovéhradeckém kraji,” uved| ministr kultury.

Vystavba baroknich skvostl vznikla v prvni ¢tvrtiné 18. stoleti diky spo-
lupraci zadavatele opata broumovského klastera Otmara Zinkeho a otce
a syna Dientzenhoferovych. Podle jejich planG bylo postaveno deset
z jedenacti svétové unikatnich pamatek. Autorem barokniho kostela
sv. Jifi a sv. Martina v Martinkovicich je Martin Allio.

Ministr kultury Marti Baxa uz dfive pfipomnél, Ze v lofiském roce uply-
nulo 270 let od smrti Kilidna Ignace Dientzenhofera a v letoSnim ¢ervnu
se pfipomina 300 let od smrti jeho otce Krystofa. Prohlaseni souboru na-
rodni kulturni pamatkou je podle néj distojnym pfipomenutim tvorby
obou baroknich mistro.

Podnét na ziskani statusu narodni kulturni pamatky pro broumovské
kostely vzesel z kralovéhradeckého kraje na zacatku roku 2021.,Mame
velkou radost, Ze na$ podnét vlada schvalila’, uvedla naméstkyné pro
kulturu a cestovni ruch Martina Berdychova. Dientzenhoferdm se podle
ni podafilo postavit nové dominanty na mirnych navrsich a v tézistich
tehdy se rozvijejicich obci. ,Soucasné vytvorili optické vazby mezi jed-
notlivymi lokalitami, a to i smérem k arealu broumovského klastera, kte-
ry byl urbanistickym, duchovnim a kulturnim centrem regionu. Takové
sepjeti lidskych staveb s krajinou nema v Cesku ani ve svété obdoby,”
doplnila.

Bohuzel v soucasné dobé neni vétsina téchto kostelll bézné pristupnych
kromé bohosluzeb a prevazné letnich akci. Divodem je nedostatek per-
sonalu, ale také Spatny stav nékterych staveb, které se viak v poslednich
letech postupné rekonstruuji.

Velmi vyznamnym pocinem na cesté za zachranou
baroknich kostelll byla putovni fotografické vystava
Tempus Fugit (Cas plyne), spojena s finanéni sbirkou.
Inicioval ji v roce 2013 fimskokatolicky dékan farnosti
v Broumové, P. ThLic. Martin Lanzi.

V kvétnu roku 2016 se objevila iniciativa s cilem do-
sahnout zapsani Broumovské skupiny kostelli na se-
znam UNESCO. Snahu o zafazeni podporuje europo-
slanec Tomas Zdechovsky, ktery se také dlouhodobé
angazuje v Usili za obnovu téchto kostel(.

Do Broumovské skupiny kostell patfi:
« kostel sv. Michaela Archandéla, Vernéovice
(1719-1721, Krystof Dientzenhofer)
« kostel sv. Jakuba Vétsiho, Ruprechtice
(1720-1723, Krystof Dientzenhofer)
« kostel VSech svatych, Hefmankovice
(1722-1726, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kostel sv. Barbory, Otovice
(1725-1727, Krystof Dientzenhofer)
« kostel sv. Anny, Vizhov
(1724-1727, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kostel sv. Prokopa, Bezdékov nad Metuji
(1724-1727, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kostel sv. Vaclava, Broumov
(1728-1729, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kostel sv. Markéty, Sonov
(1726-1730, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kostel sv. Mafi Magdalény, BoZzanov
(1733-1738, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kaple P. Marie Snézné na Hvézdé, Hlaviov
(1732-1733, Kilian Ignac Dientzenhofer)
« kostel sv. Jifi a sv. Martina, Martinkovce
(1692-1698, Martin Allia z Léwenthalu)

Podle zdrojli z internetu Véra Maslova

TRIKRALOVA SBIRKA, TRADICE,
KTERA NEKONCi

Udalosti poslednich dvou let srazily mnoho lidi na ko-
lena. Ale také provéfily solidaritu a ochotu pomahat.
A my jsme béhem Trikralové sbirky s Gzasem pozoro-
vali, kolik lidi stale nezistné poméha druhym a podpofi
péci o nemocné, hendikepované, opusténé... zkratka
své blizni v tézké Zivotni situaci.

Obdivujeme také charitni pracovniky, nase kolegy,
ktefi pracovali na hrané svych sil, a presto se jes-
té snazili udrzet tfikrdlovou tradici Zivou. Diky nim
a armadé dobrovolnikl neztratila tfikrdlova tradice
kontinuitu.

Pfesto nds nejspis ¢ekaji slozité casy, do Charity pfi-
chazeji novi klienti hledajici pomoc a na druhé strané
ubyvaji kapacity, jak lidské, tak finan¢ni. Budoucnost
viak vidime optimisticky, Charita je nadéle pfipravena
pomahat. Diky Trikralové sbirce jsme zacali rok 2022
dobrym skutkem. Spole¢nymi silami znovu dokaZze-
me, Ze kazdd koruna pomaha tam, kde je potieba.
Dékujeme za podporu Tiikralové sbirky. Je dilezitéjsi
nez kdy dfiv.



Vysledky Trikralové sbirky naleznete zde:
https://www.trikralovasbirka.cz/vysledky/
Vyuziti Trikralové sbirky:
Viytézek sbirky je ur¢en na pomoc nemocnym, hendikepovanym, seni-
ordm, matkam s détmi v tisni a dalsim lidem v nouzi viude tam, kam
dosahne pomoc Charity Ceska republika. Desetina vynosu sbirky je
kazdoroc¢né urc¢ena na rozvojovou a humanitarni pomoc v zahranici.
Vice zde:
https://www.trikralovasbirka.cz/vyuziti/
zdroj: Charita Ceska republika
https://www.trikralovasbirka.cz/

TRIKRALOVA SBIRKA 2022 - PODEKOVANI

Vazeni spoluobcané,
i presto, ze se udalosti ani v roce 2022 zatim nedéji podle obvyklych
zvyklosti, bychom Vam rédi upfimné podékovali za Vasi ochotu pfispi-
vat k Trikralové sbirce.
Ackoliv do ulic mésta nevyrazili nasi mali kolednici, pokladnicky v Info-
centru u pani Vranové a v méstské knihovné u pana Slavika, pfilakaly
Vasi pozornost a vybralo se do nich krasnych
11657 K&+ 5 EUR
Vétime, Ze spousta z Vs navic vyslysela vyzvu a darovala bezhotovost-
nim prevodem.
Vsem ochotnym a $tédrym patii obrovské diky!!!
Velké podékovani patfii paniVranové a panu Slavikovi za jejich ochotu
se o pokladnicky postarat.
Za Mésto Mezimésti
Véra Maslova

NEDELNi KOMENTOVANA PROCHAZKA

V nedéli 16. 1. 2022 se na vyzvu Daniela Hecka, jenz byla vyvésena na
internetovych strankdch Mezimésti a jeho Zivot a Meziméstské drbarna,
seslo nékolik obyvatel Mezimésti a Broumova ke spolecné prochézce.
Sraz byl u obchodniho domu, poté jsme se vydali po ¢ervené turistic-
ké znacce vzhuru kolem byvalé [ékarny (dnes kavarny Marilyn) k mostu
pres Sténavu. Pfed tim nam pan Hecko ukdazal pupeny u stromkd, které
pfi ztraté pfirozené koruny obrazi a vytvaii oddenky. Na mosté nas pan
Patrny upozornil na vyskyt Skvorce obecného, ktery Zije podél fek a po-
tokd a Zivi se vodnim hmyzem a ktery ndm cestou poukazoval rlzné
ptactvo. Od pana Hecka jsme se dozvédéli o geologickém slozZeni stén
kol feky a déle jsme 3li pohodovym tempem az ke Slune¢nimu majaku
nad Vernéfovicemi a poslouchali vyklad pana Hecka o dievinach.
U Slune¢niho majaku jsme si odpocinuli a poslechli si vypravéni o his-
torii a funkci tohoto projektu obcanského sdruzeni Rozarka z Verné-
fovic. Poté jsme se vydali smérem k Vernérovicim a zastavili u barok-
niho kfize zvany Cerveny (podle dievéného kiize, jenz tam stal dfive
a mél ¢ervenou strechu). Na jeho misté vystavél pan Walzel barokni
kiiz, ktery tam, a¢ poskozeny, tvofi dominantni raz krajiny. Pan Hecko
nam pak prozradil, kde ma noru jezevec a prochazka pokracovala po
hiebeni Cervenaku, kde byvala motokrosové zavodni dréha. Vyslech-
li jsme si spoustu zajimavosti o jedinec¢nosti lokality a pokracovali az
za Bezejmenny rybnik, u kterého jsme si opekli bufty. Cestou jsme se
dozvédéli mnoho zajimavych informaci o lese, ptactvu, zvéfi, krajiné
Heckovi za zorganizovéni prochézky i viem zG¢astnénym.

S pranim dalsi pékné nedéIni prochédzky Bronislav Kujal

MEZIMESTSTIi TENISTE 2021

Vroce 2021 jsme zahdjili sezonu v priibéhu dubna, kdy
nam jiz pocasi dovolilo tradi¢ni jarni prace. Nejprve je
vzdy nutné odstranit dlazdice, kterymi se na zimu pre-
kryvaji lajny. Pak se musi povrch kurtu opatrné vycistit
od nahédzenych kament a napadaného listi. Padani listi
nijak neovlivnime, ale kameny volné z nebe napadaji.
Asi nékterym lidem pUsobi potéseni nicit povrch kur-
tu a pfidélavat nam praci. Po vycisténi se musi povrch
urovnat, srovnaji se lajny, dosype se povrch novou an-
tukou a kurt se musi uvalcovat. Zalezi na tom, jak je po-
vrch a cely kurt vihky. Vélcuje se nékolikrat, antuka se
vétsinou také dosypava nékolikrat. Letos uz jsme mohli
na konci dubna natdhnout sit a zacit hrat. Béhem celé
sezony probihd pribézna péce a udrzba kurtu, zejmé-
na tedy odstrafiovéni plevel(i a mechu. Podle potieby
se natiraji lavicky a plot kolem kurtu. Hrat chodime kaz-
dou nedéli dopoledne od 8 hodin a jinak se hraje pod-
le toho, jak se hra¢i domluvi. Vzhledem k tomu, Ze nds
vékovy prlimér je pomérné vysoky, hraje se ponejvice
Ctyrhra. Pokud byste se k nam chtéli pfidat, zavolejte
na telefony 725204653 nebo 728207126. Jsme volnym
sdruzenim bez jakékoliv pravni subjektivity. Diky do-
tacim méstského Ufadu se dafi kurt udrzovat ve velmi
dobrém stavu. Dotace ndm ale bohuzel nesnizi vék
a nepfivedou mladsi tenisty.
Dékujeme touto cestou jesté jednou méstskému Ura-
du za poskytnuté dotace, které slouzi k tomu, Ze tenis
v Mezimésti stale jesté Zije.

Za tenisty z Mezimésti MUDr. Libor Kapitan



Proc¢ tridit odpad

Jediné pfiroda vi, co chce.
Nikdy nezertuje a nikdy nedéla chyby. Ty déla jen Clovek.

Pro¢ mam tridit odpad, ptate se sami sebe?

Tridéni odpadu je opfedeno mnoha myty a také vymluvami. Pry to nema smysl, fika
jeden. Druhy to povazuje za mddni vystfelek. Pfitom oddélovani odpadu neni
rozhodné nic nového. Dfive se jen tak néco nevyhazovalo a spiSe se hledaly
zpusoby, jak danou véc pouzit znovu. O recyklaci uz se pfemyslelo davno pfed tim,
nez se tento pojem zalal tak cCasto objevovat vSude kolem nas. Ono se
téch ddvodu, pro¢ hodné lidi stale odpad netfidi, najde pofad dost. | pfes veSkerou
osvétu tykajici se problematiky tfidéni odpadu... Ale v podstaté je to velmi
jednoduché.

Netridime, protoze jsme pohodini.

Tridéni odpadu zac¢ina u vas doma

Komunalni odpad produkuji pfedevS§im domacnosti, tedy my. KdyZz se ,netfidic"
podiva do svého odpadkového koSe, najde v ném vSechno pékné pohromadé: lahev
od keCupu, reklamni letak, skleniCku od pfesnidavky, plechovku od pastiky, slupky
z o8krabané zeleniny. S tim, co jsem nyni vyjmenoval, se da i poté, co to skonci
v kosi, jeSté néco uziteCného délat. Jde to recyklovat. Kdyz budeme tridit.

Je velmi dulezité, aby se odpad od sebe oddéloval a vhazoval do spravnych
kontejnert, pfip. abyste jej odvezli do sbérného dvora, kde uZz si s nim poradi.
Odpady, které vhodite do barevnych kontejnert na tfidény odpad, se odvazi do
tfidirny. Tady se jiz vytfidény odpad jesté spravné dotfidi. Ne vzdy se totiz povede,
Zze hodime do plasti nebo papiru to, co tam skutecné patfi. A jsou bohuzel i pfipady,
kdy nékdo jen tak z nudy vhodi do tfidéného néjaky jiny odpad, ktery vytfidény
kontejner znehodnoti.

Kdyz zacCnete tfidit, stanete se vlastné tim, kdo pomulze recyklaci, diky niz se
ziskavaji nové zdroje surovin a energie. Budete patfit mezi ty, kdo nenafukuji
nehezké a neekologické skladky v pfirodé. Odpad tfidime sami pro sebe, pro
sve déti i pfirodu.

Informace o tfidéni odpadu jsou dnes vSude, pfedevdim diky internetu. Co kam
patfi se dozvite béhem minuty. Informuji vas i samotné barevné kontejnery. Na
tfidéni odpadl neni vubec nic slozitého. Tfidéni odpadd nezacina jen ve vasi
domacnosti, ale hlavné ve vasi hlavé.

Mésto Mezimésti dékuje véem svym spoluobéantiim, ktefi odpad aktivné
tridi.

Jifi Sadilek, starosta



Modré nadoby

Zluté nadoby

PLAST

A

L' D

Sedé nadoby

(0,8)

Hnédé nadoby

Bilé a zelené nadoby

Cerné nadoby nebo pozink

SKLO

Patii sem:
+ noviny, ¢asopisy, letaky
+ knihy
+ brozZury
+ katalogy
+ kancelarsky a balici papir
+ (Cisté papirovi obaly

+ karton a lepenka

+ + o+

+

Patfi sem:

seSlapnuté Pet lahve

napojovy karton

sacky, tasky , folie

plast. obaly od potravin

(kelimky, vanicky apod.)

plast. obaly od drogerie

(mydlo, Cistici prostredky,
kosmetika)

CD/DVD obaly

strecové félie

+ + + + +

Nepatfi sem:

linoleum

PVC

pryzové vyrobky

molitan

videokazety

obaly od oleju nebo silné
znecisténé od jidla

obaly od nebezpecnych
latek

Patii sem:

plechovky od napoju
konzervy od potravin
hlinikova vicka od jogurtt
kovové uzavéry a vicka
kovové obaly od drogerie
a kosmetiky

alobal

+ + + + o+

Patii sem:

zbytky jidel rostlinného
puvodu

zbytky ovoce a zeleniny
kvétiny

kavové sedliny a filtry
Cajové sacky

hrnkové kvétiny véetné
hliny

skorapky od vajec a

od ofech

Patii sem: Patii sem:
+ |ahve od ndpoju + maso, kosti
+ zavarovaci sklenice + sdacky z vysavace
+ flakony + smetky
+ tabulové sklo + popel
+ + hygienické pomucky
+ + béiné zarovky
+ + (Cistici utérky a houby
+ keramika a porcelan
+ trus zvirat
*+ silné Spinavé a mastné
obaly
Nepatii sem:
- porceldn
- keramika

draténé sklo
zrcadla

varné sklo

zarivky, vybojky
bézné Zarovky
televizni obrazovky
a monitory




Jak spravné tridit

Co do plastu NEpatri:

¢ plastové potrubi
e zahradni hadice
e [inoleum

e kabely, izolace kabell

e zaluzie

e platicka od lék

e gumové koberecky do aut
¢ plasténky

e gumové rukavice, holinky / boty

¢ bazény

e plavaci pomtcky pro déti / nafukovaci lehatka

¢ plastové listy (elektrika)




SPS OTTY WICHTERLEHO OPOUSTI
CERVENY KOSTELEC

o

STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA
OTTY WICHTERLEHO

Jedno z nejvétsich multioborovych Skolnich center
v regionu vyuziva pro vyuku svych strojirenskych, elekt-
rotechnickych, polygrafickych a textilnich obort budovy
v Hronové, Velkém Pofi¢i a Cerveném Kostelci. To se viak
od nového skolniho roku zméni.
Rada Krdlovéhradeckého kraje na svém jednani
13. prosince 2021 rozhodla o ptesunu oborl z Cerve-
ného Kostelce. Od zafi 2022 tak vsichni stavajici i novi
studenti 4letého oboru Modelafstvi a navrhafstvi odévi
a nastavbovych oborl Podnikani nastoupi ke studiu jiz
ve Velkém Pofici.
Skolni budovu v Cerveném Kostelci za¢ne vyuzivat Vyssi
odborna Skola zdravotnicka, Stfedni zdravotnicka Skola
a obchodni akademie, Trutnov. Véfime, ze tato zména
bude mit pfedevsim pozitivni stranky. Mezi né |ze zafadit
treba konec dojizdéni mezi Skolou a domovem mladeze
pro studenty. Velkym pfinosem jisté bude rozsifeni obo-
rové nabidky pro zaky vychazejicich ro¢nikd zakladnich
$kol v okrese Nachod.
Stredni prdmyslova skola Otty Wichterleho si vsak i na-
dale zachova stavajici Sirokou nabidku maturitnich,
ucebnich, zkracenych a nastavbovych obor(. Pro skolni
rok 2022/2023 otevirame v Hronové obory Strojirenstvi,
Elektrotechnika, Automechanik, Nastrojaf, Elektrikar. Ve
Graficky design, Modeléfstvi a ndvrhafstvi odévd, Repro-
dukeni grafik, Tiskar na polygrafickych strojich, Kadefnik
¢i Aranzér. Pro zéjemce o doplnéni si maturitni zkousky
nabizime obory Podnikéani, a to v denni i dalkové for-
mé. Prihlasky se podavaji od 1. Ginora do 1. bfezna 2022
(mimo uméleckych obord s talentovou zkouskou).
Markéta Machova, www.spsow.cz

TRUTNOVSKA ZDRAVOTNICKA SKOLA
SE ZVETSUJE. BUDE MIT DALSI SKOLNi
BUDOVU A NOVE OBORY V CERVENEM
KOSTELCI

Pro letodni rok chystdme v nasi zdravotnické Skole zé-
sadni novinky. Za¢neme ucit ve dvou méstech soucasné,
a navic planujeme otevfit dva nové studijni obory.
Dosud jsme zdravotnické obory vyucovali pouze v Pro-
chazkové ulici v Trutnové. Od zafi 2022 budeme ale
pasobit i v Cerveném Kostelci. Po tamni priimyslov-
ce ziskame moderni prostory - Skolni budovu v ulici
17. listopadu a domov mladeZe v ulici Bratfi Capk.

V dobé, kdy roste zajem o studium na nasi kole, je to
velmi dllezitd zprava. Zdravotnické obory u nas bude
moct studovat vic lidi, nez dosud.

Cerveny Kostelec je vzdaleny pouhych 10 kilometrii od Nachoda, kde
diky rozsahlé modernizaci vznika jedna z nejmodernéjsich nemocnic
v kraji. A pravé v ni budou studenti,kostelecké zdravky” ziskavat tolik
potfebnou praxi.
V novém pusobisti chystame oteviit nékteré ze stavajicich ,trutnov-
skych” obor(, o které je dlouhodobé velky zajem. | v Cerveném Kos-
telci tak bude mozné studovat obory prakticka sestra a diplomova-
na vieobecna sestra. Rovnéz chceme otevfit dva zcela nové obory:
masér ve zdravotnictvi a nutri¢ni asistent. Kralovéhradecky kraj coby
nas zfizovatel uz podal na ministerstvo Skolstvi potfebnou Zadost,
abychom mohli do 31. ledna vyhlasit pfijimaci fizeni.
nebo volejte 725 921 369, pfipadné se mlizete podivat na www.sz-
strutnov.cz.

Roman Hasek, feditel VOSZ, SZS a OA Trutnov

oo ) VOSZA SzS TRUTNOV
E 5] CERVENY KOSTELEC

OA

OBCHODNI

AKADEMIE
TRUTNOV

VOSZ A SZ3
TRUTNOV

VY33{ ODBORNA SKOLA ZDRAVOTNICKA,
STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA
A OBCHODNI AKADEMIE, TRUTNOV

BIOLOGICKA LECBA MIGREN V NACHODSKE
NEMOCNICI MA VICE NEZ 90% USPESNOST

Neurologické oddéleni nachodské nemocnice, které je certifikova-
nym centrem pro lé¢bu bolesti hlavy, ma za sebou dva roky zkuse-
nosti s biologickou lé¢bou migrén. S vysledky jsou Iékafi spokojeni:
vice nez 90 procent lIé¢enych pacientek popisuje razantni snizeni Cet-
nosti bolestivych zachvatd, i intenzity bolesti. U nékterych vymizela
migréna uplné.

Principem biologické 1é¢by migrén je aplikace monoklonalnich proti-
latek pUsobicich pfimo na receptory, které migrénu spousti. Tato lé¢-
ba vychazi z nejnovéjsich poznatk(i o tom, jak migréna vznika. ,Hlav-
nim vinikem migrény je neuropeptid, konkrétné CGRP (calcitonin
gene related peptid). Pfi biologické Ié¢bé aplikujeme protilatky, které
jsou schopny ho deaktivovat,” vysvétluje neurolozka nachodské ne-
mocnice, MUDr. Markéta Tuckovd, ktera se na 1é¢bu migrén speciali-
zuje. Monoklondlni protilatky jsou pacientdim aplikovény injekci pod
kdzi, preventivné jednou za mésic.



AV soucasnosti mame moznost vybéru ze dvou léCivych prepa-
rath. Ze 17 lécenych pacientek jsme museli Ié¢bu ukoncit pouze
u jediné, ktera nereagovala ani na jeden z téchto Iéka. U ostat-
nich je 1é¢ba Uspésna,” dodava lékarka. Dalsim benefitem 1écby,
kromé snizeni poctu bolestivych zachvat(, je podle ni také sni-
Zeni mnozstvi uzivanych 1€kl na bolest. Rada jejich pacientek
totiz pfed zahdjenim biologické Ié¢by uZivala nadmérné mnoz-
stvi analgetik a antimigrenik.

Slova lékarky potvrzuje jedna z jejich pacientek: ,Pfed zahdje-
nim 1écby jsem méla az 25 zachvatl migrény v mésici. Abych
zvladla praci a péci o déti, musela jsem uzivat lIéky na tlumeni
bolesti a antimigrenika, které zabiraly. Bohuzel ale za cenu toho,
Ze jsem bézné prekracovala doporucené davkovani. Jiz po né-
kolika tydnech 1é¢by se mi ¢etnost migrén snizila. V soucasnosti
mam pouze dva az tfi zachvaty v mésici,” fika pacientka, ktera
trpéla migrénou pies 20 let svého Zivota.

Lé¢bu monoklonalnimi protildtkami je mozné zahdjit u paci-
entd, ktefi projdou prisnymi kritérii zdravotnich pojistoven.
Podminkou jsou ¢asté zachvaty migrény, na které bézna lé¢ba
nestaci. Pokud pak u nich neni 1é¢ba monoklonalnimi protilat-
kami dostatecné ucinna, musi se ukoncit. Za U¢innou Iécbu se
povazuje takova, ktera snizi frekvenci zachvatll migrény vice
nez o 50% za mésic. DGvodem pfisnych podminek je finan¢ni
naro¢nost Ié¢by. | proto nemaji v CR véechny zdravotni pojistov-
ny smlouvu se viemi Centry pro bolesti hlavy. LéCit se mohou
zadit pacienti od 18 let, horni vékova hranice neni stanovena.
Pfed zahdjenim 1écby je vSak nutné vylouéit mozné sekundarni
pficiny bolesti hlavy - napf. nadorové onemocnéni nebo cévni
mozkovou pfihodu. Biologicka Ié¢ba neni vhodna pro pacienty
s vaznymi kardiovaskularnimi onemocnénimi.

Kontakt pro komunikaci s médii:
Lucie Chytilov4, tiskova mluvci Oblastni nemocnice Nachod, a.s.
telefon: 734 763 289, email: luciechytilova@seznam.cz

A, MYSLENi BOLELO.” NA ROKY TRVAJICi
MIGRENU ZABRALA AZ BIOLOGICKA LECBA

+Mym nejvétsim pranim bylo prozit alespon dva po sobé jdou-
ci dny bez migrény,” zacina své vypravéni padesatnice Martina.
S Upornymi bolestmi hlavy prozila témér cely sv(ij dospély zivot.
S pfibyvajicimi roky byly jeji migrény ¢im dal ¢astéjsi a nepfijem-
n&jsi a v poslednich nékolika letech provézely Martinu prakticky
denné.V kalendafi si znacila migrénu i 25 krat v mésici.

,Presto, Ze i mysleni mé bolelo, snazila jsem se normalné fungo-
vat. Musela jsem se starat o déti, chodit do prace. Bolesti jsem
tlumila léky na bolest a antimigreniky, které zabiraly. Bohuzel
ale za cenu toho, Ze jsem bézné prekracovala doporucené dav-
kovani,” vypravi Martina, ktera pracuje jako zdravotnice. Pfesto-
Ze mnohokrat pfemyslela nad tim, co ji nesnesitelné stavy zpu-
sobuje, jednoznacny spoustéc nenasla. ,Muze to byt viechno
dohromady. Nedostatek spanku, brzké vstavani, pracovni vyti-
Zeni, starosti a stres,” fika Martina, ktera jiz kvali migrénam i ¢as-
te¢né upravila jidelnicek. Jeji Zivot se vsak radikalné proménil
k lepSimu az po zahdjeni biologickeé lé¢by.

,KdyZ jsem se dozvédéla, Ze neurologie v nachodské nemocnici
zahajila tuto lé¢bu, dlouho jsem nepremyslela, chtéla jsem to
zkusit,” popisuje Zena, kterd bez potizi viechna kritéria pro zaha-
jeni lécby splnila a pro prvniinjekci si pfisla na jafe loriského roku.

,Bezprostfedné po zahdjeni 1é¢by byly migrény jesté pomér-
né Casté, postupné se ale jejich Cetnost snizovala. Nyni mam
migrénu jiZ jen dvakrat, ¢i tfikrat do mésice,” fika zdravotnice,
ktera dochazi na injekci prozatim jednou mési¢né. ,Je to upl-
né jiny Zivot. UZ jsem si ani nedovedla predstavit, jaké to je,
Zit bez bolesti. Nevyslovné se mi ulevilo,” kon¢i své vypravéni
padesatnice Martina.

Biologicka lé¢ba - co je to?

Jak uz z ndzvu ¢astecné vyplyva, jedna se o Iéky, které vyuziva-
ji schopnosti naseho téla. Aplikované monoklonalni protilatky
pusobi pfimo na receptory, které migrénu spousti. Tato lécba
vychazi z nejnovéjsich poznatkli o tom, jak migréna vznika.
LHlavnim vinikem migrény je neuropeptid, konkrétné CGRP
(calcitonin gene related peptid). Pfi biologické 1é¢bé aplikuje-
me protilatky, které jsou schopny ho deaktivovat,” vysvétluje
neurolozka nachodské nemocnice, MUDr. Markéta Tuckova.
Na rozdil od klasickych 1ékd na potlaceni migrény, biologicka
Ié¢ba plsobi preventivné a v porovnani s jinymi bézné uziva-
nymi léky ma minimalni nezadouci Gcinky. Pacientlim je lék
aplikovan injekci pod kuzi, zpravidla jednou mési¢né, nékdy je
mozné dochdzet na [é¢bu i jednou za Ctvrtleti.

Pro koho je 1é¢ba vhodna?

Novou metodou jsou lé¢eni pacienti, ktefi projdou pfisnymi
kritérii zdravotnich pojistoven. Podminkou jsou ¢asté zachva-
ty migrény, na které bézna lé¢ba nestaci. Pokud pak u nich
neni 1é¢ba monoklonalnimi protilatkami dostate¢né ucinna,
musi se ukoncit. Za Gcinnou lé¢bu se povazuje takova, kte-
ra snizi frekvenci zachvatl migrény o vice nez 50% za mésic.
Dlivodem pfisnych podminek je finanéni naro¢nost lécby.
| proto nemaji v CR viechny zdravotni pojistovny smlouvu se
viemi Centry pro bolesti hlavy. Nékdy se proto pacienti kvd-
li 1é¢bé rozhodnou pojistovnu zménit. LéCit se mohou zadit
pacienti od 18 let, horni vékova hranice neni stanovena. Pred
zahdjenim 1écby je viak nutné vyloucit mozné sekundarni pfi-
¢iny bolesti hlavy - napf. nadorové onemocnéni nebo cévni
mozkovou pfihodu. Biologicka l1é¢ba neni vhodna pro pacien-
ty s vaznymi kardiovaskularnimi onemocnénimi.

Jaké jsou vysledky?

Neurologické oddéleni nachodské nemocnice, jako certifiko-
vané centrum bolesti hlavy, zahdjilo biologickou [é¢bu migrén
pred dvéma lety. ,Nase vysledky jsou velmi dobré. Evidujeme
vice nez devadesatiprocentni Uspésnost,” fika |ékarka Markéta
Tuckova, kterd se na bolesti hlavy specializuje. ,V soucasnosti
mame moznost vybéru ze dvou lécivych preparatl. Ze 17 1é-
¢enych pacientek jsme museli 1é¢bu ukoncit pouze u jeding,
ktera nereagovala ani na jeden z téchto lékd. U ostatnich je
[éCba Uspésna. Velmi se jim ulevilo,” dodava Iékarka. DalSim
benefitem [é¢by kromé sniZeni poctu bolestivych zéchvat(, je
také snizeni mnozstvi uzivanych lékid na bolest.

Jak se zadit |écit?

Lé¢bu monoklonalnimi protilatkami mohou provadét pouze
certifikovana centra pro lécbu bolesti hlavy, jakym je pravé
Oblastni nemocnice Nachod. O doporuceni k 1é¢bé je potieba
pozadat neurologa ¢i praktického Iékafe, v centru pak Iékafi
posoudi, zda pacient splfuje kritéria pro zahdjeni biologické
[éCby.

Kontakt pro komunikaci s médii:

Lucie Chytilova, tiskova mluvéi Oblastni nemocnice Nachod, a.s.
telefon: 734 763 289, email: luciechytilova@seznam.cz
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PRODEJ CHOVNE DRUBEZE

PRODEJ CHOVNE DRUBEZE

/z veterindrné kontrolovanych chovu, které zarucuji kvalitu a vysokou uzZitkovost/

e 15,30 Mezimésti /trznice na nameésti/

Vvdej objednané drubeze 4.3.2022

Kufice Cervené, kropenaté, bilé stari: 15-18tyd. cena: 230,-K¢
Chovni kohoutci 15-18tyd. 230,-K¢
Vvdej objednané drubeze 7.4.2022

Kufice ¢erné, ¢ervené, kropenaté, bilé, sussex stari: 15-18tyd. cena: 230,-K¢
Dominant Greenshell - NOVINKA! 15-18tyd. 260,-K¢

rizné barvy opefeni, nese svétle modra, tyrkysova az olivove zelend vejce
10-15% snasi vejce bilé, krémové nebo hnédé, uzitkovost 240-260 vajec/rok

Chovni kohoutci 15-18tyd. 230,-K¢
Moularden /kiiZenec pizmové a pekingské kachny/ 2-3tyd. 110,-K¢
Husy bilé 2-3tyd. 190,-K¢&

Drtibez, prosim, OBJEDNAVEJTE na adrese: Gallus Extra s.r.o., Hubenov 20, 588 05 Dusejov
tel. 567 212 754, 567 214 502, mob. 731 701 331, 734 833 158 /NE SMS!/
volejte po-pa 7-15h!, email: info@prodej-drubeze.cz, www.prodej-drubeze.cz

ROZPIS POHOTOVOSTNICH SLUZEB V OBORU ZUBNI LEKARSTVI

SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 8.00 DO 12.00 HOD.

19.02.a20.02. MUDr. Vlasta Hyblova Halkova 367, Nachod 491 428 636
26.02.a27.02. MUDr. Jarmila Voklrkova Vétrnik 720, Cerveny Kostelec 491 462 331
05.03.a06.03 MUDr. Jan Snajdr Nachodska 548, Velké Pofici 491 482 850
12.03.a13.03. MUDr. Daniel Blazek 17. listopadu 388, Police nad Metuiji 491 543 844
19.03.a20.03. MUDr. Hana Jelenova Denisovo nabrezi 665, Nachod 491431104
26.03.a27.03. MUDr. Renata Cabelkova Jitiho z Podébrad 937, Hronov 491482911

Meziméstsky zpravodaj — periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vydava Mésto Mezimésti, redakce Martin Slavik,
kontakt: 724 511 052, zpravodaj@mezimesti.cz, graficka Uprava a tisk Stfedni priimyslova $kola Otty Wichterleho, vychazi
1x mésiéné, uzavérka vzdy k poslednimu dni kazdého mésice, naklad 800 vytisk(, registraéni ¢islo MK CRE 11973



Spoleénost

ECOBAT s.r.o.

IC:267 25 967, se sidlem Soborska 1302/8, Praha 6
zapsana v OR u Méstského soudu v Praze, oddil C, viozka 89816,
opravnéna Ministerstvem Zivotniho prostredi k provozovani kolektivniho
systému zpétného odbéru prenosnych baterii a akumulatoru
vydava osvédceni

ecobat

O PRINOSU PRO ZIVOTNI PROSTREDI

Osvédceni se vydava pro

Meésto Mezimeésti
IC: 00272841

Vyse uvedeny smluvni partner odevzdal v roce 2021 ke zpétnému odbéru
a nasledné recyklaci celkem 26 kg pouzitych baterii.
Z tohoto mnozstvi bylo recyklaci ziskano 19 kg kovonosnych druhotnych
baterii, které budou opétovné vyuZzity pti vyrobé novych produkt(.

O v P

turbiny, pfibory @ ZINEK

e OCEL ] stiesni okapy, kosmetika, popelnice
kovové konstrukce @ oLovo

@ mancan autobaterie

barveni skla, keramiky a tkanin ,Cq KOBALT

@ KADMIUM “ nastrojova ocel
akumulatory @ STRIBRO
@ MED Sperky, mince, CD/DVD disky

elektrické vodice, chladice . ° LITHIUM

%

RNDr. Petr Kratochvil
Jednatel spole¢nosti ECOBAT s.r.o.

dobijeci baterie, sklokeramické varné desky

Dékujeme, Ze pomahate Setfit pfirodu a jeji zdroje.
Sbérem baterii prispivate také k CistSimu ovzdusi a vyssi kvalité vodnich zdroju.




