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SLOVO STAROSTKY

Mame za sebou mésic zafi, mésic, ktery byl naro¢ny ne-
jen pro nase déti, ale i pro nas. Pro déti nebo Iépe fe¢eno
zéky, nastalo obdobi ziskavani novych védomosti a sa-
moziejmé i zkusenosti - prviacky i prvaky seznamovani
s chodem jejich skol, hledani jidelen, klicd, karti¢ek na
obédy a hlavné navazovani novych pratelstvi, mozna i na
cely Zivot. Preji nasim zakim mnoho Uspéchd ve 3kole.
A kdyz to zrovna nebude takové, jaké jste si vysnili, ne-
zoufejte, vytrvejte a nejpozdéji v cervenci vas opét ¢eka
velké volno.

Z mého programu

Na zacatku zafi jsem méla tu Cest pfivitat prviidcky v nasi
zakladni Skole. Uz kdyzZ jsem se ke skole bliZila a vidéla
jsem ty nad3ené davy, které se s usmévy valily ke Skole,
musela jsem uznat, Ze si mozna jen my, rodice, myslime,
Ze se jim tam po prazdninach nechce. Tak snad s takovou
chuti chodi do $koly i dnes v Fijnu.

Dale jsem se zucastnila konference Euroregionu Glacen-
sis ve Velichovkéach. Na programu byly mimo jiné i pfikla-
dy vzorovych projekt( z prioritni osy 4. Déle pak novinky
Fondu mikro projektl pro obdobi 2021-2027.V odpoled-
nich hodinach probéhlo ocenéni nejuspésnéjsich Zada-
teld za minulé programové obdobi. Jednim z ocenénych
bylo i mésto Broumov, kterému gratulujeme.

Probéhla také schize SRRB strategické rady regionu
Broumovsko, kde rezonovalo téma Zadrz vody v krajiné
a informace o projektu Voda na Broumovsku.

V Mezimésti probéhlo pracovni setkani starostli mést
okresu Nachod. V pribéhu setkani se otevielo nékolik
zajimavych témat, mimo jiné i radary ¢i €idla na pocitani
prdjezdl automobilll. Setkani jsme zahdjili na hibitové
v Ruprechticich, kde jsme spole¢né uctili pamatku pana
starosty Pavla Hecka. Nasledovalo zastaveni na koupalis-
ti, kde ostatni zajimaly hlavné naklady na provoz a vyno-
sy ze vstupného. V3echny starosty prekvapilo, jak malo se
prodalo permanentek pro mistni. Pro Vasi informaci bylo
to jen 64 détskych a 63 permanentek pro dospélé. Dékuiji
viem, ktefi jste permanentku vyuZili a doufam, ze pfisti
rok vas bude vic. Setkani jsme ukondili v centru Walzel.

Co se chysta
Misto pro prechézeni u ZUS - nebylo to tak jednoduchg,
jak by se mohlo zdat, ale dockali jsme se. Na zékladé pro-
jektové dokumentace bylo schvaleno misto pro pfecha-
zeni. Vade déti se tak dostanou trochu bezpeénéji do ZUS.
Misto pro pfechazeni bude naproti kavarné Merilyn. Blize
k ZUS to neslo. Znatky méame zakoupené a dopravni zna-
eni na silnici objednané. Predpokladam, ze v priibéhu
mésice fijna dojde i k vlastni realizaci.
Fotovoltaické elektrarny - jak jsem Vas informovala jiz
v minulych ¢&islech nasich novin, rozhodlo zastupitelstvo
mésta o vybudovani fotovoltaickych elektraren na bu-
dovach méstského uradu, hasi¢ské zbrojnice a matefské
Skoly Viznhov. Na konci zafi jsme podali Zddost o dotaci.
Pokud bude nase zadost Uspésné schvalena, budeme ji
realizovat pfisti rok na jare.

Vase starostka Pavlina JareSova

SETKANI JUBILANTU

V pondéli 18. zafi 2023 probéhlo na méstském Uradé v Mezimésti
jedno z dalsich setkani pozvanych obcand, ktefi ve tretim Ctvrtleti
roku 2023 doséhli vyznamného Zivotniho jubilea. Starostka mésta
pani Pavlina Jare3ova s potésenim osobné popfala s kytickou ddmam
pani Marii Thostové a Marii Zitkové a drobnym darkem i pandm Janu
Waniausovi, Josefu Archlebovi, Frantisku Brandejsovi a Josefu Rosec-
kému. Pfi povidani a vzpominani ¢as rychle plynul, a i kdyz maji nasi
jubilanti své problémy, maji i optimismus a elan a k tomu jim jesté
jednou prejeme hlavné pevné zdravi. To samé piejeme i jubilantiim,
ktefi se nemohli dostavit — panu Vojtéchu Valaskovi, Bozené Smoliko-
vé a Jifiné Krtickové, na které jsme samoziejmé nezapomnéli a doda-
tecné jim zavezli malou pozornost.

Ivana Vi¢kova

NABYTKOVA BANKA BROUMOV
- ZAHAJENI CINNOSTI OD 4. 10. 2023

Mate nepotiebny, ale stile funkéni nabytek, elektrospotiebice ci
dalsi domaci vybaveni, které je vam lito ho vyhodit? Od 4. 10. 2023
mate moznost dat nepotiebnému vybaveni druhou 3anci tim, ze
jej darujete do nové zfizené Nabytkové Banky v Broumové. Zacho-
vate se ekologicky a zéroven pomUzete potiebnym domécnostem
v nasem regionu. Rovnéz tim pfispéjete k Uspore vynalozenych stat-
nich vydaju na socialni davky i snizeni nemalych nakladu vlastnich
a méstskych za odvoz a likvidaci smésnych odpad.



Nébytkova banka Broumov bude pfijimat dary od soukro-
mych osob i organizaci kazdou stfedu od 07:00 do 17:00 a vzdy
1. sobotu v mésici od 08:00 do 11:00 v garazi byvalé hasi¢arny
u Horni brany v Broumové. Pred pfijezdem do Nabytkové banky
kontaktujte povérenou osobu na tel. Cisle: 734 635 930.

Prosime darce o zodpovédny pristup, darujte jen pouzitelné
vybaveni a funk¢ni elektrospotiebice. Z hygienickych ddvodu
nepfijiméme pouzity ¢alounény nabytek, matrace atd. Klienti
se mohou na Nabytkovou banku Broumov obracet pouze pro-
stfednictvim socialnich pracovnik(l. Veskeré sluzby jsou klien-
tlm poskytovany zdarma.

Vznik a ¢innost Nabytkové banky spravuje Socialni komise més-
ta Broumova, kterd timto dékuje radé mésta, tajemnici Méstské-
ho Ufadu Broumov a Technickym sluzbam Broumov za podporu
a pomoc pfi realizaci.

Vice informaci v pfilozeném letdku a na www.broumov-mesto.cz/
nabytkova-banka

H Ndabytkovéd banka

Co je mozné darovat:
Nabytek, ktery nevykazuje zdsadni poskozeni.
Nepfijimame pouzity ¢alounény nabytek a matrace (pouze nové, nepouzité, zabalené).

Domidci elektrospotiebice
« malé (varné konvice, vafice, mikrovinné trouby, mixéry atd.)
« velké (lednicky/mraznicky, pracky, sporaky atd.)

Dalsi vybaveni pro domacnost (kuchyriské vybaveni a nadobi, kamna/topidla atd.).

PFijimame pouze nezdvadné a funkéni (odzkousené) elektrospotiebice

Proc darovat:
Ekologicky vyznam - davate druhou $anci ndbytku a elektrospotrebicim, které jsou stéle
funkéni a nutné nemusi skondit jako odpad - prodluzuje se tim jejich Zivotnost.

Sociélni vyznam - pomiiZete potifebnym lidem na Broumovsku na zdkladé posouzeni jejich
Zivotni situace socialnimi pracovniky.

Finanéni vyznam - Uspora vlastnich a méstskych financi za likvidaci odpadu ve sbérném
dvore.
Uspora financi na soc. dévky poskytované Gifadem préce na nédkup vybaveni.

Pro koho:
« Lidé v bytové a hmotné nouzi bez moznosti zabezpeceni vlastniho vybaveni (osoby se
zdravotnim postizenim, samozivitelky, rodiny s détmi, seniofi atd.).

« Klienti socidlnich sluzeb pisobicich na Broumovsku.

« Pripady hodné zvldstniho zietele (mlddez opoustéjici zafizeni tstavni vychovy atd.).
Kdy a kam nabytek pfivézt:

Adresa: Broumov, ul. Pivovarska ¢.p.: 240 - gardze byvalé hasi¢arny (U Horni brany).

Provozni doba: kazda stieda od 07:00 do 17:00,
kazda 1. sobota v mésici od 08:00 do 11:00.

Pred pfijezdem do Nabytkové banky Broumov je nutné kontaktovat
povérenou osobu na tel.: 734 635 930

Darujte nepotfebné vybaveni

Vice informaci na: www.broumov-mesto.cz/nabytkova-banka
ODBORNE
SOCIALNI )
" PORADENSTVI
BROUMOV

CINNOST TECHNICKYCH SLUZEB
OD CERVNA DO KONCE ZARi 2023

Kromé pravidelné se opakujicich praci jako je svoz kosq,
uklid kolem kontejnerd, svoz travy a vétvi z kompostovych
mist do kompostarny, udrzba sbérnych mist, vylep plakatd,
dovoz obédl do MS Viziiov, administrace, kontrola a Gdrzba
vefejného osvétleni a fotovoltaické elektrarny, idrzba a opra-
vy rozhlasu. Pokracuje udrzbu travnatych ploch a kefl podle
planu udrzby zelené. Priibézné se opravuji a natiraji lavicky,
obnovuji dopravni znaceni. Na détském hristi v Ruprechticich
jsme dosadili obruby a vyménili travu za kacirek. U budovy
v majetku mésta jsme provedli opravu parkovisté u &p.13 (ZUS).
V Ruprechticich bylo natfeno zabradli na mostech v majet-
ku mésta. Hodné hodin jsme stravili pfipravami sportovnich
a kulturnich akci a uklidem po nich. Po vichfici jsme likvido-
vali spadané stromy. V Ruprechticich opravujeme most u ha-
si¢ské zbrojnice.

T.S. Mésta Mezimésti

PRODEJ KOMPOSTU A ZEMINY

Mésto Mezimésti dava na védomi ob¢aniim, Zze od 1. 10. 2023
mohou a areédlu kompostarny (byvalé ZZN) vyuzit nakupu
kompostu, nebo tfidéné zeminy. Nakup je mozny v pondéli
a ve stfedu od 16:00 do 18:00 a v sobotu od 9:00 do 11:00.

CENIK KOMPOSTARNA MEZIMESTI 2023

Kompost - volné lozeny 730,00 K¢ | s DPH-m3
Kompost - kolecko, mald karka - 0,075 | 55,00 K& | s DPH-ks
1 pytel (501) - kompost 37,00K¢ | s DPH-ks
1 pytel 1001 - kompost 73,00 K¢ | s DPH-ks
1 kybl (10, 15, 20I) - kompost 20,00 K¢ | s DPH-ks
Zemina tfidéna - volné lozena 450,00 K¢ | s DPH-m?
Zemina - kole¢ko, mald kérka - 0,075l 35,00KE | s DPH-ks
1 pytel (501) - zemina 30,00K¢ | s DPH-ks
1 pytel 100! - zemina 73,00KE | s DPH-ks
1 kybl (10, 15, 20l) - zemina 20,00 K¢ | s DPH-ks

KLUB DUCHODCU MEZIMESTi

Na prvni letosni schlzce, kterou jsme méli aZ v 4noru, ndm
pfipravila ¢lenka Pavla Bohanska povidani o vsestranném
sportovci Emerichu Rathovi.

V bfeznu a dubnu ndm dalsi ¢len Jaroslav Zilvar promital foto-
grafie z minulych zdjezd(, abychom ozivili vzpominky.

V kvétnu nas pfisly potésit svym pasmem déti z MS Mezi-
mésti. 25. 5. 2023 jsme organizovali zajezd, ktery byl tema-
ticky zaméfen na Dusana Jurkovice a 0 némz jiz informovala
v ¢ervnovém zpravodaji pani Eva Mickov4, které timto dékuji
za pomoc s organizaci.

Na ¢ervnovou schiizku pFijel porucik Mervart z PCR s infor-
macemi o finan¢ni kriminalité. Na pfikladech nas informoval
o tom, jak se madme chovat, abychom nepfisli o celozivotni
Uspory. Byly dotazy ¢len(i na konkrétni ptipady z praxe, které
pan porucik vzdy rozebral a vysvétlil. Také nam pfivezl letdky



s tématy: Varovani pfed podvody pfes internet!, Kybertest!,
| jedna chyba vas mUize stat viechny Uspory!, Vloupani do
domov(i v Cesku - dovolena - jak predejit vioupani....
V Cervenci a srpnu mame prazdniny, které jsme ale méli
zpfijemnéné 29. 8. integracnim zéjezdem, ktery pofadalo
Mésto Mezimésti v rdmci projektu,,Pod jednou stfechou 3"
Zazitky z tohoto zajezdu jsme nasledné probrali na schilizce
v Zafi.

Véra Cerna

PODEKOVANI

Ve stfedu 27. zafi 2023 ve 14.00 hodin postihl stfechu kravi-
na v Sonové velky pozar. Na likvidaci pozaru se podileli pro-
fesiondlni jednotky z okresu Nachod (Broumov, Velké Porici),
profesionaini jednotka z Nové Rudy (JRG Nowa Ruda) a pak
také nepostradatelné dobrovolné jednotky hasi¢i z obci
Broumovska a Policka (JSDH Broumov, Mezimésti, Martin-
kovice, Police nad Metuji, Kfinice a Zdar nad Metuji). V3ichni
profesionalni a dobrovolni hasi¢i svym zasahem uchranili
okolni budovy pfed nenasytnym ohném a zachranili dalsi
zemédélské stavby s ulozenou zemédélskou produkci. Po
uhaseni pozaru nasledovaly celodenni hlidky mista poZaru.
Hasici odvedli skvélou praci. Touto formou moc dékuji vsem
zasahujicim hasi¢tm za spolupraci, pomoc a likvidaci poza-

ru véetné pozarniho dohledu.
Za Zeméd@lské druzstvo Sonov u Broumova
mistopredseda druzstva Vlada GRUSMAN.

2023/9/27 14:16
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ZPRAVICKY Z VIZNOVSKE SKOLICKY

Prazdniny utekly jako voda a my jsme se zase vsichni spolecné se-
8li v nasi Skolicce.
Déticky jsou plné eldnu a ocekavani. Letosni rok nas cekd téma
NAMORNICI. Tak hura na palubu. Pani u¢itelky Kata Solcova a Kata
Podhorska se postaraly o nddhernou vyzdobu nasi Skolky v na-
motnickém duchu. Déti se hned na zacatku seznamily s pisnickou
MY JSME NAMORNICI, ktera se jim velmi libi. Prozpévuiji si ji ¢asto
jen tak samy, tfeba kdyz si zrovna hraji. V prvnim tydnu jsme se
vénovali pravidlim. Déti se sezndmily s pravidly, které jsou rozdé-
leny na Pusinkové, Ouskové, Talitkové, Mésickové, Sneckové, Ka-
pickové a Talitkové pravidlo. Vyrobily si k nim sami obrazky, které
roznesly na dana mista, kde se maji pravidla uplatfiovat. Ucili jsme
se a stale si zaroven opakujeme, jak se chovat pfi stolovani, jak se
spravné myji rucicky, pro¢ si mame dévat pozor v umyvérné na
mokrou podlahu, pro¢ si nemame skakat do feci, pro¢ je dobré
nebéhat ve Skolce, na co si davat pozor, pro¢ Septat, kdyz kama-
rad spinkd a jinym se zrovna nechce a jak jsou dulezita a krasna
slovicka PROSIM A DEKUJI. Zaméfili jsme se na prohlubovani ka-
maradskych vztahd, vzajemného respektu a porozuméni. Mame
se preci radi a jsme kamaradi. Déti se stmeluji jako kolektiv pfi Fi-
zenych hrach, které je uci, Ze pokud se k druhému chovame hezky
a s pochopenim, prinese jim to daleko vic, nez chovani opacného
stylu. Zaméfujeme se na to, aby védély jak se citi druhy, na vnima-
ni svych vlastnich pocitli a Ze je normalni pokud se zrovna tfeba
neciti ve své klizi. V navaznosti na to, je pro déti ve skolce vytvoren
Pocitovnik, kde kazdé rano déti na tfi druhy oblicejli pfipojuji své
koli¢ky se znackami. Své koli¢ky maji i pani ucitelky. Jeden oblicej
symbolizuje, Ze je vie v pofadku a citime se byti spokojeni, druhy,
Ze nam neni Uplné dobfe, ale jesté to neni Uplné nejhorsi. A treti
symbolizuje, Ze se viibec necitime dobfe. Déti své kolicky pfipinaji
kazdé rano na obliceje, podle toho jak se citi a povidame si s nimi,
proc a co se jim déje a jaké maiji pocity. Zélezi na kazdém pocitu
déti a na tom, jak se citi. Protoze i détské malé dusicky maji ob-
Cas sva trapeni. Pro radost nas véech, na tieti, nejsmutnéjsi oblicej
nedoslo, a kdyz se déti neciti dobfe a jeho koli¢ek zaujme misto
uprostied, tak po rozhovoru s nim zjistime, Ze jde o stesk po mi-
lovanych rodicich. Déti zde mohou tedy vyjadfrit, jak se zrovna citi
a my jsme tu od toho, abychom je podpofili a chapali.
Déti se v mésici zafi také ucily poznavat houby a Cekal je i vylet na
houby do lesa na Pomeznici. Hub jsme se sice nedockali, ale zato
nam délalo radost krasné slune¢né pocasi a déti si pobyt venku
uzily. Postavily v lese domecky pro skritky, nasbiraly Sisky na vy-
zdobu, a poté jsme se vydali zpét do Skolky, kde nas cekal velmi
chutny obéd.
VSem prejeme krasné podzimni proslunéné dny.

Za kolektiv MS p. u¢. Jana Sukova

ZUS BROUMOV PREDSTAVUJE

Martin Ptacek

Véazeni ¢tendfi, v serialu rozhovor( s kantory ZUS Broumov jste si
jiz mohli kupfikladu precist, jaky vztah maji k uméni, jak pfistupuji
k vyuce, co je specifické pro dany obor, ¢i jakych Uspéchl dosahli
se svymi zaky.

Rada je nyni na mné a nabizim vdm nékolik fadk{i nejen o mné
amé préci v ZUS Broumov.



Vyristal jsem v Mezimésti, kde jsem se ucil hie na zobcovou
flétnu ve tfidé pani ucitelky Ludmily Zemanové. V 11 letech
jsem se na doporuceni rozhodl pro trubku, kterou v té dobé
s télesy Odmocnina z Pomerance, Broumovanka, Police Sym-
phony Orchestra a Saturday Morning Band se pro mé staly
milniky a motivovaly mé, abych se stal profesionalnim muzi-
kantem. Béhem 3 let, pfi studiich v Praze, jsem mél moznost
dochazet do hodin profesor(i Prazské konzervatore Jifiho
Sedivého a Miroslava Kejmara, na Konzervatofi Jaroslava
JeZka jsem pak navstévoval hodiny profesorky Stépanky Bal-
carové a profesora Radka Poborila; v téchto ¢asech jsem mél
moznost hréat s nékolika symfonickymi a jazzovymi orches-
try, pficemz za sva nejradostnéjsi angazma povazuji hrani
ve Filmové filharmonii i v libereckém Big'O’Bandu a zpivani
ve sboru Punkt. Nyni pdsobim v big-bandu Prima Jazz Band
a vénuji se pedagogické &innosti pravé v ZUS Broumov.

V rdmci individualni vyuky pracuji s zaky tak, aby mohli po-
stup hodiny vyuzit i pro domdci pfipravu.

Na zacatku procvic¢ime télo protahovacimi cviky nejen pro
aktivovani svalstva, ale také pro uvedeni se do koncentra-
ce, provedeme dechova cviceni, aby mohly plice maximalné
expandovat, a aby se pfipravilo svalstvo v oblastech bficha
a zad spole¢né s branici na dechovou zatéz.

Pfipomeneme si drZeni téla, prokrvime a protahneme oku-
larni svaly v oblasti Ust a rozbzucime rty, poté bzucime na
natrubek melodie pfedehrané bud na klavir, nebo na nétru-
bek. Nasledné se vénujeme rozehravce na nastroj. Nasleduji
technicka cviceni ve stupnicich.

V idealnim pfipadé, tedy kdyz je dostatek casu, pak s zaky
procviCuji intonaci a rytmus.

V dalsi ¢asti hodiny se vénujeme etudam, duetdim, koncert-
nim skladbdm, ¢i souborovym partim. Ve vétsiné pripadu
jsou zaci schopni seznamit se se skladbou béhem doma-
ci pfipravy, k ¢emuz je také vedu, abychom na hodinach
mohli vénovat ¢as pfipadnym technickym obtizim skladby,
celkovému vyrazu skladby v zavislosti na hudebnim stylu,
nebo tfeba souhfe ve vicehlasych skladbach, souborovych
partech a v koncertnich skladbach s doprovodem klaviru.
Etudy jsou zaméfeny na procviceni techniky v danych téni-
nach, rytmu a specifické problematiky prvkid hry na nastroj.
V duetech a souborovych partech cvi¢ime intonaci a souhru.
Co se tyce vétsiny pfednesovych skladeb, mame k dispozici
nahravky dané skladby ve verzich, kde hraje sélovy nastroj
spole¢né s klavirnim doprovodem a také samotny klavirni
doprovod. Pred koncertem potom maiji zaci moznost secvi-
Cit prednes na korepeticich jiz s doprovodem reédlného klavi-
ru. Koncertni skladby vybirdm zakdim dle jejich dosazenych
schopnosti, potencidlu, potfeby tfibit hru v dané oblasti
a seznamit se s danym obdobim ¢i stylem a také dle jejich
motivace ¢iinklinace k hudebnimu stylu. VétSinou ddvam na
vybér z vice skladeb. Néktefi Zaci si skladbu vyberou sami.
K dispozici mam radu sesitd s etudami, duety a predneso-
vymi skladbami a ve vyuce vychazim predevsim z ¢eskych
a americkych metodik.

Vyuku dopliuji na nékterych hodinach také poslechem
nahravek profesionalnich hudebnikl a soubord.

Pololetnim cilem je také vystoupeni zakd na tfidnim koncertu,
kde zahraji pfednesové skladby s doprovodem klaviru.

Soucasti mé cinnosti je taktéz vedeni zakl ze tfid mych kolegl
v orchestru Popular Melody Band. Nacvi¢ujeme repertoar, ktery
zazniva opét na tfidnim koncertu, nebo na dalSich akcich skoly.
Zaci obdrzi party a béhem domaci pfipravy nebo pfi cvi¢eni par-
td na individualnich hodinach se svym ucitelem se se skladbou
seznami. Pfi seznamovani se s novymi skladbami je orchestr roz-
délen na dechovou a rytmickou sekci - s dechovou sekci zkou-
$im ja a s rytmickou sekci pan kolega Bohumir Machek. Nacvik
skladeb pfi spole¢nych hodinach pak probihd obdobné tak, ze
problematicka mista nazkousime individualné, spise ale ve vi-
cehlasech, ¢imz Zaci ziskavaji orientaci ve zvuku télesa a funkcich
jednotlivych hlasti potazmo sekci, poté postupné sehrdvame cely
orchestr. Skladby nejprve secvi¢ujeme v pomalém tempu a po
Céastech s pouzitim partitury pro kontrolu spravnosti zahranych
not, vyrazu a pro napomoc s nastupy frazi jednotlivych hlasa.
V pfipadé, ze se jednd o skladbu se zpévem, pfizveme po nazkou-
Seni s instrumentalisty zpévacky/pévce a skladbu nazkousime do
finalni podoby.

Popular Melody Band hraje popularni skladby zaranzované mnou
nebo panem feditelem, coz povazuiji za velkou vyhodu, nebot je
mUzZeme psat témér na miru jednotlivym muzikantlim; Ize tak vy-
brat skladby, které Zaky bavi, a zaroven uzplsobit ndro¢nost dle
jejich schopnosti. Zaci poznaji také tvarnost a pestrost muziky,
nebot aranZma nejsou vzdy stejna jako plvodni skladba.

V orchestru hraji také pedagogové, coz vnimam jako pfirozeny
tmelici prvek a zéroven praktickou vyhodu pro souhru.

Toliko 0 mné, nasi praci a nasich zacich.
Pokud budete mit chut a Cas, radi se s vami potkdme na Skolnich
akcich nejen tfidy mé, ale i tfid mych kolegU a kolegyn.

Pfeji hezké dny a mnoho zdaru.

Za ZUS Broumov
Martin Ptacek




JUBILEJNI 10. BROUMOVSKE DISKUSE
O DEMOKRACII A DIALOGU

Tri hlavni diskusni panely, dvé desitky hostt, Sest moderatoru
a bohaty doprovodny program. To jsou Broumovské diskuse
- konference, ktera se bude konat v broumovském klastere ve
dnech 8. - 11. listopadu 2023. Tématem jubilejniho 10. ro¢niku
bude Demokracie a dialog.

Na konferenci, ktera je pfistupna verejnosti, pfijedou diskutovat
tyto osobnosti: knéz a filozof Tomas Halik, politolozka Petra Guasti,
filozof Vaclav Némec, zakladatel festivalu Jeden svét Igor Blazevic,
reZisér a herec Jiti Havelka, designér a starosta obce Mésice Mar-
tin Cacky, neratovsky faraf Josef Suchar nebo podnikatelé a filan-
tropové Vojtéch Sedlacek a Constantin Kinsky. Dalsi jména jsou
v jednani. Hosty politického panelu budou zéstupci demokratic-
kych politickych stran a diplomaté. Setkani budou moderovat Svét-
lana Witowska, Michael Rozsypal, Renata Kalenskd a David Klimes.
Kromé hlavnich diskusnich panell pfipravuji organizatofi konferen-
ce také doprovodny program: koncerty, prohlidky, vystavu, medita-
ci, €isi vina nebo msi svatou. Vstupenky na jednotlivé panely stoji
v prvni viné pfedprodeje 200 K¢, v druhé viné pak 250 K¢. Zakoupit
Ize zvyhodnény bali¢ek na cely program konference nebo balicek
na podporu konference. Vstupenky je mozné koupit online na
www.broumovskediskuse.cz.

VZPOMINKA

Dne 9. 11. uplyne smutnych 5 let
od chvile, kdy nds opustil milovany syn,
bratr, stryc a kamarad RUDA OPITZ.

ZARMOUCENA RODINA

DVE ZARIJOVE NEDELE PATRILY BEZCUM

Jiz 40. ro¢nik Silni¢niho béhu Meziméstim a okolim zafazeny do
35. ro¢niku Velké ceny vychodnich Cech v bézich pfilakal v nedéli
10. zafi na vicelcelové sportovisté v Mezimésti pres sto zavodnik(
a o tyden pozdéji, 17. zafi, se na start 11. ro¢niku Béhu na Ruprechtic-
ky Spicak fadilo v Ruprechticich u hasi¢ské zbrojnice dalsich ¢tyficet
zévodnikd.

Start silni¢niho béhu jsme jiz definitivné presunuli na ,umélku”
a trasa hlavniho zédvodu jiz nesméfuje na Bohdasin, ale do ViZziiova
a po cyklostezce pres Starostin zpét do Mezimésti. Kratsi trati, na
kterych zavodi déti, se béhaji na okruhu vicetcelového sportovisté,
které zavodniklim poskytuje lepsi zézemi, jsou tu Satny a sprchy,
prostorny kout s obéerstvenim a velky prostor pro doprovodny pro-
gram. O ten se letos pod nazvem ,Tonda Obal na cestach” postarala
spolecnost EKO-KOM a byl o tfidéni a recyklaci odpadu. Déti i né-
ktefi zvédavi dospéli se tu dozvédéli mnoho zajimavosti o tfidéni
a dals$im osudu vytfidéného odpadu. To ale nebylo v3e, mili zastupci
spole¢nosti EKO-KOM privezli i nafukovaci skakaci hrad, trojkolky,
kolobé&zky, maxipuzzle a Soupaci puzzle, takze se déti zabavily ve

volném case mezi jednotlivymi zavody a vyhlaSovanim
vysledk(. Spolecnosti EKO-KOM timto dékuji za zabav-
ny i poucny program pro malé i velké. Dalsim vyplné-
nim volnych chvilek bylo i vyborné obcerstveni, o které
se postarali predevéim zaméstnanci méstského Uradu
a technickych sluzeb za pfispéni firmy Coca-cola HBC, ktera
vénovala balené vody pro zavodniky. S timto na poradani
slozitym zadvodem vzdy pomadhad dlouhd fada pofadatelli
- hasici, zaméstnanci Ufadu a technickych sluzeb i dal3i,
véem vam dékuji, bez vés by to neslo!

EKC@)KOM

Coca-Cola
HBC

B&h na Ruprechticky Spicak se jiz také stal tradi¢nim a je
to pomérné naro¢ny zavod v béhu do vrchu. A protoze
i sem jezdi i zavodnici mladsi, pfipravujeme pro né kratsi
trati po ruprechtické navsi. At je pocasi, jaké chce, panuje
tu vzdy pfijemna az rodinna atmosféra, ke které pfispivaji
nejen zavodnici, ale i pofadatelé — TJ Lokomotiva, Mésto
Mezimésti, hasici, Osadni vybor Ruprechtice, ruprechticti
sousedé..., s cenami pomahaji sponzofi: Pivovar Broumov
a Z-Trade.

Obé tyto sportovni akce jsou pfedevsim o spole¢ném se-
tkavani, proto jesté jednou dékuji véem, ktefi s pfipravou
a pribéhem jakkoli pomahaji. A zajima-li vas, jak se za-
vodilo, vysledkové listiny a nékolik fotografii najdete na
webovych strankdch Mésta Mezimésti.

Martin Slavik




MLADSI ZACITJ LOKO MEZIMESTI

S radosti oznamujeme prvni vitézstvi v ramci TJ Loko Mezimésti
mladsich zaka se souperem TJ Machov.

Po dlouhych dvou letech soupefime s nedostatkem mladych hracg,
avsak po prvnim a celkem bezvyslednym rokem se kone¢né dosta-
vame s nasim mladym tymem k vysledk{m.

Timto bychom radi pfipomnéli, Ze mame pro vase déti krouzek, ktery
je muze drzet az do dospélosti.

At pro starsi ¢i mladsi zaky, v rukou nasich trenér( vérime, Ze bu-
doucnost TJ Loko Mezimésti bude pokracovat.

Nedévno se déti ml. zakd zG¢astnily mezinarodniho utkani v Cerve-
ném Kostelci CESKO VS SLOVENSKO, kde tym Ceska vyhrél 6-0. Pro
nase mladé fotbalisty to byl zcelujici zaZitek.

Moznd pravé jeden z téchto zazitkd a kone¢nd souhra tymu konec-
né,probofil” vysledky z minulého roku a koneéné nase déti skoruiji.
Viyherni zapas s Machovem se rozhodl po zakladni hraci dobé na
penaltovy rozstiel s kone¢nym vysledkem 4:3 pro Mezimésti.
Timto chceme podékovat nasemu trenérovi, TJ Loko Mezimésti
a méstu Mezimésti a budeme se tésit na dalsi vysledky. V dnesni
dobé véfime, ze sportovni krouzky jsou dllezitéjsi nez kdy jindy.
Budeme se tésit na dalsi zapasy.

i
Triple Camera * »
laxy ASO \ e’

ravws

PODZIM SE BLIZI KE KONCI

A-TYM A JEHO STESTi/SMULA V ZAPASECH

Po prohie v Nachodé se Mezimésti chtélo pfiblizit vrsku tabulky.
Jenze v cesté stél soupef z Cernilova.

Zépas byl vétsinou nahoru dol(i, $ance stfidala Sanci. Jen by to chtélo
od domédcich lepsi zakoncovani. Stav utkani se poprvé ménil v 25. mi-
nuté, kdy se trefili hosté. Tento vysledek vydrzel az do pfestavky. Po
pauze zahraval Cernilov piimy volny kop, z kterého krasnou rdnou
pod bievno navysil jejich naskok. Poté si vzal slovo domaci Gtocnik
Michal Alan Dobrowolski, ktery dvéma goly srovnal na 2:2. Bohuzel
Mezimésti si z tohoto zapasu neodneslo ani bod - o vyhte Cernilova
rozhodla jejich branka z 82. minuty.

TJ Lokomotiva Mezimésti 2:3 FK Cernilov



Pfedméfice nad Labem - misto, odkud se body moc ne-
odvazi.

Mezimésti odehrélo nejhorsi prvni polocas v sezoné. Uz ve
druhé minuté jsme lovili mi¢ z branky. Jesté do prestavky
se hosté snazili o vyrovnani, ale to se nepovedlo. Ve dru-
hé pli to byl od nasich klukd tplné jiny vykon. Skvéla hra,
kterd vimorném vedruznamenala otoceni vysledku béhem
5 minut a dokonce i 3 body z Pfedméfického hfisté.

TJ Predméfice nad Labem 1:2 TJ Lokomotiva Mezimésti

rovnané utkani, ve kterém Mezimésti muselo tfikrat dota-
hovat skdre, a ve kterém bylo plno 3anci jak na jedné, tak
na druhé strané, Stav zapasu otevreli ve 34, minuté hosté
hou Petra Solce. Ve druhém polocase si hosté vzali vedeni
zpét hned tfikrat. Za Mezimésti uz jen korigovali skdre Balin
a z penalty Mucha.

vvvvv

K dal3imu utkani jeli hraci A-tymu do Javornice. Dva gdly
Solce z 12. a 26. minuty a skvéla aktivita hostli - to byla
prvni plle. O pauze svitil na vysledkové tabuli stav 2:1 pro
Mezimésti. Po prestavce jsme se prizpUsobili hie doma-
ci Javornice. Bohuzel se Javornici povedlo i otocit skére
a Mezimésti jelo dom( s prazdnou.

TJ Sokol Javornice 3:2 TJ Lokomotiva Mezimésti

K dalSimu domdcimu utkéni pfijel tym Zdelova - podle mé
to na jare bude jeden ze Ctvefice kandidatl na sestup do
okresu.

Tento zapas byl jednoznacny, i kdyz ze zacatku to tak ne-
vypadalo. Meziméstsky brankostroj se rozjel v 9. minuté
a dalsi goly pridali domaci v 11., 15. a 24. minuté - strelci
branek: 2x Jirasek a po jedné brance dali Balin a Mucha.
Po prestavce jesté navysil skore Kubecek. A tak body zi-
staly doma.

TJ Lokomotiva Mezimésti 5:0 FC ZDELOV 1963

Mezimésti je prozatim na 8. misté s 13 body. Vede B tym
Nachoda (21 bodl) pred Velichovkami (19 bod). Na
sestupovych pfickach jsou: Zdelov (5 bodu) a Hronov
(4 body).

B-TYM A JEHO ZAPASY
B-tym se v prabéhu zafi utkal se svymi soupefi napt. s Ki-

nicemi a Bozanovem. Tady jsou vysledky.

Vysledky B-tymu

Datum
09.09.2023
17.09.2023

Vysledek zapasu

TJ Sokol Krinice 3:5 TJ Lokomotiva Mezimésti B

TJ Lokomotiva Mezimésti B 4:1 TJ Sokol Otovice

TJ Sokol Bozanov 4:1 TJ Lokomotiva Mezimésti B
TJ Lokomotiva Mezimésti B 6:1 TJ Sokol
Hefmankovice

TJ Lokomotiva Mezimésti 2:2 TJ Jiskra
Martinkovice

24.09.2023
28.09.2023

01.10.2023

B-tym je v tabulce na 3. misté s 10 body. Soutéz vedou
Martinkovice s 12 body.

MLADSI ZACI
Mladsi Zaci maji za sebou zapasy s témito vysledky.

Vysledky mladsich zak{

Datum
02.09.2023
09.09.2023

Vysledek zapasu
TJ Lokomotiva Mezimésti 3:5 SK Babi/TJ) Sokol Zabrodi
Ji. VEBA Machov 4:3 TJ Lokomotiva Mezimésti

16.09. 2023 | TJ Lokomotiva Mezimésti 2:5 SK Ceska Skalice

28.09.2023

TJ Rasosky 5:3 TJ Lokomotiva Mezimésti

01.10.2023 | TJ Lokomotiva Mezimésti 4:3 na pen. Ji. VEBA Machov

Mladsi Zaci jsou se 2 body v tabulce posledni.

TJ SOKOL RUPRECHTICE
| Ruprechtice maji za sebou nékteré zapasy s témito vysledky.

Vysledky TJ Sokol Ruprechtice

Datum Vysledek zapasu

03.09.2023
09.09.2023
16.09.2023

TJ Sokol Bozanov 1:3 TJ Sokol Ruprechtice

TJ Sokol Ruprechtice 1:1 TJ Sokol Hefmankovice
TJ Jiskra Martinkovice 3:1TJ Sokol Ruprechtice
TJ Sokol Ruprechtice 0:2 TJ Sokol Kfinice

23.09.2023
30.09.2023

TJ Jiskra Mezilesi 1:4 T) Sokol Ruprechtice

Ruprechtice jsou v tabulce na 2. misté s 10 body. Soutéz vedou
Martinkovice s 12 body.
Daniel Sanovec

KONFERENCE PALIATIVNIi PECE

Hospicova péce prosla za poslednich 30 let znaénym rozvojem, stale
viak stojime pfed mnozstvim témat, kterym je tfeba vénovat po-
zornost. Ve ¢tvrtek 9. 11. 2023 proto v Cerveném Kostelci v Divadle
J. K. Tyla pofddéme konferenci,Vybrané kapitoly z mobilni speciali-
zované paliativni péce” akreditovand MMZ. Registrovat se je mozné
do konce fijna.

Program a registracni formuldi naleznete na strankdch Hospice
Anezky Ceské: www.hospic.cz




samotna vysadba probéhne na cesté
ke Sluneénimu kamenu (smér Mezimésti)

(=8| =]

Doprovodny program:

Doprovodné aktivity pro déti [=]7
»Soutéz o nejlepsi stridl«

- probéhne v kulturnim sdle po vysadbé

- registrace soutézicich u pi. Exnerove, tel.: 776 596 452

SP0> N <<

Obcerstveni zajisténo! Akce se kona za kazdého poéasi!

ALEJE

ve Verneérovicich

Strategicka rada r
Na akei budou pofizovany fotografie a videozaznamy, pokud nesouhlasite s jejich zverejngénim, S ?Q B reglon?l Broumovsko pa r\tner\stvl

kontaktujte nas prosim na hana.colby@srrb.cz.

Tyto stromy hyly vysazeny diky grantovému programu
Skoda Stromky. Coca-ColaHBC
Cesko a Slovensko

_ . N
— Komentovana -
— 10 ®

Broumovské
diskuse

Klaster Broumov
8.-11. listopadu 2023

Zazijte konferenci,
na které se

oucasné Vam pFedstavime
_, € vznikaijici plan adaptace
prechtic na klimatickou zménu.

Také se dozvite, jak se miiZete
jako jednotlivec aktivné zapojit nespeCha .
do napravy krajiny kolem nas.
Vlychazku komentuje Bc. Daniel Hecko
a ¢lenové skupiny Voda na Broumovsku 5
Doba trvani2 - 3 hodiny.
A = BROUMOVSKE Online predprodej:
DISKUSE BROUMOVSKEDISKUSE.CZ

Mésto

== Kralovéhradecky

L) kraj
ARBOHECKO
. i e B P

NADACE VIA SRB Stuptegidrada Jﬁliﬂkgf B




CESKE KONCERTY PORADAJI

Obecné prospésna spole¢nost ROMODROM poskytuje odborné
socialni poradenstvi pro viechny obcany, ktefi jsou napt. ve hmot-
né, nefo finan¢ni nouzi. Vice informaci v prilozeném letaku.

REVIVA
EST 2023

RON MAIDEN rusure

VATAK METALLICA

kasir Revivar CZECH TRIBUTE BAND

JUDAST PRIESTE

SEARKY 0%

VSTUPNE V PREDPRODEJI 350,- NA MISTE 400,-
PREDPRODE) ZACINA 1.10
Mista predprodeje vstupenek: Restaurace ZDARKY, Prodejna napojii Salda Hronov, Zelenina Nachod namésti, info. Cerveny Kostelec,
Elektro Hrnéif Hronov, info. Broumov, info Mezimésti.
Nebo objednat pfimo telefonicky na ¢isel: +420 731 579 373 - Lokvenc Michal
Vegkeré informace najdete na Facebooku: CESKE KONCERTY

Den otevreného centra
pro [éCbv migrény

2. 11. 2023, 15:00-18:00
Nemocnice Nachod
Pavilon K, 6. patro,
zasedaci mistnost
Purkyiova 446, Nachod

CO VAs CEKA:

¢ Pozndte odborniky z centra

¢ MUZete zkonzultovat svoji
migrénu s neurologem

¢ Sezndmite se s pacientskou
organizaci Migréna-help

¢ Poradite se s personalistkou,
jak na migrénu v praci

e Promluvite si s lidmi, ktefi také
bojuji s migrénou

Navstivie odborniky ze
specializovanych center
a vstupte do svéta, kde
migréna nevladne.

Vice informaci na www.omigrene.cz

U, NOVARTIS

Novartis s.r.o.

Na Pankrdci 1724/129, 140 00 Praha 4

tel.: +420225775 111

N ) Nemocnice | M Jeme www.novartis.cz
info.cz@novartis.com

% Nached "“’”‘“’"""’ C72304121731/04/2023

Dostali jste se do tézké Zivotni situace?

Vratili jste se ze zahrani¢i a nevite si rady?

Nevuhe]te se obratit na nase Prucovmky ktefi Vam poskytnou
zakladni socidlni poradenstvi a pomoc v oblastech:

« finance - dluhy, exekuce, predluzeni, insolvence, hospodareni,
domaci rozpocet, pomoc s vyfizenim davek hmotné nouze a
statni socialni podpory

* bydleni - hleddani bydleni, komunikace s maijiteli, pravni
poradenstvi (smlouvy, vypovédi)

e prace - pracovni prilezitosti, zakladni pracovné-pravni
poradenstvi, sestaveni zivotopisuy, pfiprava na pracovni
pohovor

« rodina a vztahy - vztahové problémy, rozvod, svéreni déti do
péce (adopce, péstounské péce), domaci nasili

» vychova a vzdélavani - vychovné a vzdélavaci problémy,
zGskoldctvi, umistovani déti do kol a skolek

» zdravi a nemoc - ZTP, invalidni dlichod, pfispévek na péci,
komunikace se zdravotnimi pojistovnami

« GFady ainstituce, ndvazné sluzby - zprostfedkovani kontaktd,
doprovody

Navstivte nas

Chel€ického 1030 @ Osobné nebo Osobni kontakt
Hradec Kralové telefonicky vzdy po predchozi
500 02 po-pd:8.00do16.30 domluvé

Vsechny nase sluzby jsou poskytovany zdarmat

Katefina Velové, vedouci sluzby: Socialni pracovnici:
+420 778 406 250 +420 778 437 896
katerina.velova@romodrom.cz +420 608 514 921

Nabizim externi zpracovani podvojného Ucetnictvi,
dariové evidence pro pravnické i fyzické osoby.

Zpracovani doklad, pfiznani k DPH, kontrolni hlaseni,
souhrnné hlaseni, mzdy, dafiové pfiznani FO, PO.

Spolupracuiji s dariovym poradcem.

Pracuji v programech Pohoda a WERX.

Email: ucetnictvi.marie@seznam.cz
telefon: 722 223 993



Kulturni spole¢nost HOP
- Petr Hofman
porada

LS

do tanecnich lfurzﬁ
pro ml4dez 2024
b |

—

od 5. ledna 2024

Kurz je pro zacéatecniky,
mirné pokrocilé a pokrocilé.
Vyuka zakladnich krok a tanecnich figur
do spolecenskych tanci a pokrocilych
tanecnich variaci.
Prihlaseni do kurzu jiZ nyni na email:

Dal$i informace na tel: X
603 700 181, 605 273 944 Dalsi informace na tel.: 603 700 181, 605 273 944

ROZPIS LEKARU NA STOMATOLOGICKOU SLUZBU

SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 8.00 DO 12.00 HOD.

21.10.a22.10. SK - clinic s.r.o. Manz. Burdychovych 325, 739963 202
(MDDr. Klara Peterkovéa Malychina) | Cerveny Kostelec

28.10.a29. 10. MUDr. Jana Simkova Varikova Sokolska 215, Cerveny Kostelec 491 463 421

04.11.a205.11. MUDr. Semerak-MUDr. Strasova Denisovo nabfezi 665, Nachod 491 424 921
s.r.0. (MUDr. Tereza Strasova)

11.11.a12.11. MUDr. Anna Klikarova Namésti CSA 69, Hronov 491482700

17.11. MUDr. Marcel Pekarek Béloveska 123, Nachod 703 600915

- Stomatologicka s.r.o.
(MDDr. Marcela Spackova)

18.11.a19.11. SK - clinic s.r.0. Manz. Burdychovych 325, 739963 202
(MDDr. Klara Peterkova Malychina) | Cerveny Kostelec

25.11.a26.11. MUDr. Blanka Grummichova s.r.o. Palachova 1742, Nachod 724013123

Meziméstsky zpravodaj — periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vydava Mésto Mezimésti, redakce Martin Slavik,
kontakt: 724 511 052, zpravodaj@mezimesti.cz, graficka Uprava a tisk Stfedni priimyslova $kola Otty Wichterleho, vychazi
1x mési¢né, uzavérka vzdy k poslednimu dni kazdého mésice, naklad 800 vytisk(, registraéni ¢islo MK CRE 11973
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Mésto Mezimésti a divadelni soubor J. K. Tyl Mezimésti
srdeéné zvou vsechny priznivce divadelnich prken na malou prehlidku amatérského divadla
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Rey Cooney 1+1=3

Mit tajné dvé manzelky miiZe fungovat.

, |2

NEDELE 5. 11. Ale jen do té doby, neZ se ucho utrhne... OD 18:00 HODIN

hraje DS 3na3 Novd Paka, 135 min, prestévka
vstupné v predprodeji 90 K&, na misté 100 K&, permanentky viz nize

Jakub Koldr JEN PRO Z\'ANE

SORBOTA 11. 11 Komedie o tom, Ze pozvat na feSeni manzZelské krize t¥i tchyné

nemusi byt nejlepsi ndpad. OD 18:00 HODIN

hraje DS Symposion Trebechovice p. Or., 120 min, prestdvka
vstupné v predprodeji 90 K& na misté 100 K&, permanentky viz nize

—~—

M. Dolezalovd, R. Vencl ANI ZA M“.ION!

PATEK 17. 11. Chcete se zbavit manZela? Zvolte si sprdvného vraha! OD 18:00 HODIN
hraje DS Na Skdle Helvikovice, 90 min, bez prestdvky
vstupné v predprodeji 90 K&, na misté 100 K&, permanentky viz nize

—~
J. Verne, P. Kohout, A. Gregar GESTA KOI.EM SVETA ZA 80 DNi

SOBOTA 25. 11. Svétozndmy romdn v muzikdlovém provedeni s Zivou hudbou. OD 18:00 HODIN

hraje DS Jirdsek Novy BydZov, 135 min, pfestdvka
vstupné v predprodeji 90 K¢&, na misté 100 K&, permanentky viz nize

—u—
baniela weissovd VIAVRA MA RAD HASICE

SOBOTA 2. 12. Loutkovd pohddka pro déti od 4 let o drakovi, princezné a hasici.

hraje Daniela Weissovd Turnov, 45 min, bez prestdvky 0D 15:00 HODIN

vstupné v predprodeji do 15 let 80 K&, na misté 90 K¢, ostatni v prfedprodeji 90, na misté 100 K&, permanentky viz nize

Na prehlidku je mozné si do 4. 11. v predprodeji zakoupit permanentni vstupenku na vSechna predstaveni za 360 K¢.

Dékujeme vsem, ktefi se na hrach jokkoliv podileli.
Sponzofi: Mésto MEZIMESTI (hlavni garant), KVETINY, DARKY, DEKORACE Lucie Ledvinovd

>>> PREDPRODE)J INFOCENTRUM V PRODEJNE PANI VRANOVE MEZIMESTI < <




