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SLOVO STAROSTKY

Mili ¢tenafi naseho zpravodaje, dovolte mi, abych
hned na Uvod shrnula povodné, které nas postihly
v zéfi. O tom, Ze mizeme na celém Uzemi ocekéavat
povodné jsme vyjimecné védéli snad vsichni, nebot
televize i radia vysilala nékolik dni upozornéni. Proto
jsme se i my - povodriova komise - sesli ve stfedu 12. 9.,
rozdali jsme si Ukoly a sluzby vcetné zajisténi mista
pro piipadnou evakuaci osob, kdyby snad k povod-
ni opravdu doslo. V patek 13. 9. se uz rozvazely pytle
s piskem na rizikova mista (tedy mista, ktera jsou ob-
vykle vodu postizena). V patek vecler zacala mirné
stoupat nejen feka Sténava, ale i nase potoky. V so-
botu rano v 7:00 projela povodnova hlidka sledova-
né toky. Zatim jsme nedosahovali nikde ani I. stupné
povodriové aktivity — bdélosti. V korytech tok( nebyly
z4dné viditelné prekazky. Pfestoze stéle prselo, rych-
lost, s jakou hladiny vystoupaly do viech 3 povodno-
vych stupnd, byla désiva. V 7:30 jsme na fece Sténavé
dosahli I. stupné, hladina vystoupala k 70 cm. O 2 ho-
diny pozdéji jiz feka dosahuje 92 cm, a tedy Il. stupen,
ktery nese oznaceni pohotovost. V 11:20 byl vyhlasen
Il stupen povodnové aktivity, tedy ohrozeni, kdy feka
dosdhla u tabora 144 cm. V té chvili uz byl ve IIl. stup-
ni i Starostinsky potok, kde se vytvorilo jezero v horni
¢asti nad restauraci Primator. Podafilo se nam sehnat
dalsi pytle od KHK, povolali jsme TS a zacalo dalsi pyt-
lovani. Celkem jsme rozvezli necelych 1000 pytlG s pis-
kem.V odpolednich hodinach jsme se spojili se viemi,
ktefi by mohli byt velkou vodou ohrozeni.V 19:15 uz
byla hladina na Sténavé na 175 cm, déle byl dosazen
[ll. stupen i na potoku Dobrohost, vyska hladiny byla
83 cm. Béhem dne i noci vyjizdéla povodriova hlidka
v pravidelnych intervalech na obhlidku tokd, ¢asto
jsme se potkavali i se ¢leny JSDH, ktefi byli po celou
dobu nejen nasi, ale hlavné vasi velkou oporou. Cle-
nové JSDH kontrolovali propustnost most(i i mostk(,
dale pak vyjizdéli ¢erpat sklepy, kacet stromy, dokon-
ce i evakuovali jednu starsi pani z jejiho domku ve Viz-
nové. Ve 21:20 nastal vypadek proudu. V pribéhu noci
to pak bylo s nasimi toky jako na houpacce ve 22:30
jsme méli 188 cm na Sténavé. Pozdéji zacala hladina

dokonce klesat, trochu jsme si oddechli. Predpovéd

pocasi stale nebyla dobra. V nedéli rano zacala feka
zase stoupat, ze 178 cm jsme opét vystoupali ve 14:10
azna 256 cm, to uz byla feka u tabora vylita, voda byla
i v &asti ulice Dlouha. Nastésti na Sténavé doslo ke
kulminaci v odpolednich hodinéach, kdy pfestalo pr-
Set, a dokonce vysvitlo slunce. Povodnové hlidky stale
monitorovaly situaci na tocich. Sklepy vétsiny doméc-
nosti v blizkosti feky Sténavy v Mezimésti byly zato-
peny, stejny osud potkal i vétsi ¢ast Vizihova a nékolik
domacnosti v Ruprechticich. Povodnova komise pra-
covala nonstop od sobotniho rano do pondélni pul-
noci. Velké podékovani patfi ¢lenim povodrovych
hlidek, povodnové komise, ¢lenim JSDH Mezimésti
(tito vsichni byly k dispozici vice nez 63 hodin) a viem
dobrovolnikm, ktefi nabidli svou pomoc.

Kdyz voda opadla, zacalo se uklizet a pfedpokladam, ze az budete ¢ist
nas zpravodaj, jesté nebude vie uklizené. Na strankach mésta jste moh-
li nalézt vsechny potrebné informace (moznosti pristaveni kontejneru,
zapUjceni vysousece, zapUjceni vapky, kontakt na Ufad prace - pro in-
formace mimoradnym davkam apod.)

Par postieh( z mimoradné situace, se kterymi se musime vyporadat:
Jako jeden z nejvétsich problém se jevil dlouhy vypadek el. proudu,
napf. v Mezimésti od 14.9.21:20 do 16.9. 16:37. Kdo mél doma plynovy
vafi¢, ten si mohl piskat. Ostatnim nezbylo nez ¢ekat. Pro pfisti jakykoliv
vypadek vam doporucuji kontaktovat CEZ DISTRIBUCE pomoci formu-
lafe na www.bezstavy.cz - sekce chci nahlasit - nejde mi elektfina. Po
nahlaseni Vam prijde SMS, zda zaregistrovali va$ pozadavek a nasledna
zprava, kdy bude zdvada odstranéna.

Déle pak vime, Ze nesly mobilni sité O2 a T MOBILE, mnohdy jste se ne-
mohli dovolat ani na linku 150. K tomu mam jen jedno vyjadreni. A to,
Ze pokud nejde linka 150, méla by jit linka 112. S operatory budeme
jesté jednat, nastésti pro krizovou komunikaci mame Vodafone, kte-
ry nevypadl. Tato mimofadna situace nam véem ukdzala, jak jsme na
elektfiné zavisli (po néjaké dobé bez proudu nam nesel rozhlas, dale
nesla ¢idla na vodnich tocich, vypadly mobilni sité, takze nejen, Ze jste
nemohli telefonovat, ale nedla ani data, disledkem ¢ehoz mnoho z vas
i vasich blizkych zazilo nepfijemné chvile. Po celou dobu jsme se snazili
podavat informace pres FB Mésta a na www.mezimesti.cz. Kdyz bylo vse
zprovoznéno a mohli jsme vidét, co voda napachala na jinych mistech
v nasi republice ¢i v sousednim Polsku, museli jsme si pfiznat, Ze par
dni bez proudu a voda ve sklepech je vlastné ta vyrazné lepsi varianta.
Dale nas Cekaji popovodniové prohlidky tokd, kde spolecné s vodoprav-
nim Ufadem Broumov a spravcem tok( projdeme Sténavu, Starostinsky
potok, Ruprechticky potok i Dobrohost. V zavére¢né zpravé budeme
pozadovat vycisténi koryt a opravy podemletych biehd.
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Na ¢em jesté pracujeme

Stavebni parcely v Jiraskové ctvrti: jiz mame v katastru nemovitos-
ti rozdélené parcely, a to na 366/54,366/55, 366/56, 366/57, 366/68,
366/59, 366/60. Ve je pfipraveno a v mésici fijnu by méla byt zahajena
pokladka vodovodu a kanalizace. Parcely bychom chtéli prodavat jesté
v letodnim roce. Jedna se o sedm parcel uréenych na vystavbu 7 rodin-
nych domku v této lokalité. Pro vice informaci se stavte na méstském
Ufadé pfimo u mé nebo na odboru majetku mésta u pana Piskory.

Uklid po povodnich: b&hem povodni doslo k poskozeni nékolika cest
v Ruprechticich i ve Viznové. Doslo také k poskozeni nékolika mostk
a ucpani ¢asti kanalizace. Na umélce nam odplavaly gumicky (nemohu
si pomoci a pro ty, kdo se umi zasmét, musim napsat, gumicky nepfisly
vsechno vylejt,"). Ani fotbalové hristé v Ruprechticich nebylo usetreno.
V této chvili stale probiha monitorting vzniklych skod.

Chodnik u nadrazi véetné opravy asfaltu u autobusové zastavky: aktu-
alné fedime umisténi vylukové zastavky. 10. 10. by méla byt zahajena vla-



kova vyluka Broumov — Mezimésti a Mezimésti Teplice, coz nam
plany zacit v fijnu trochu komplikuje. Stale doufam, Ze se se vie-
mi zi¢astnénymi dohodneme a prace v fijnu opravdu za¢nou.

Na zavér bych vas rdda informovala o Ucasti ve volbach do
krajského zastupitelstva, které se konaly ve dnech 20. 9.
a 21. 9. 2024. Volebni ucast u nas byla 32,65 %. V naSem més-
té zvitézilo hnuti HLAS samosprav, na druhém misté pak ANO
2011 a na tfeti pozici SILNI LIDRI pro kraj. Podrobnéjsi vysledky
na www.volby.cz. Dékuji, Ze jste pfisli k témto volbam, i kdyz
zastupce Broumovska v krajském zastupitelstvu bude toto ob-
dobi chybét.

Vase starostka Pavlina JareSova

DEKUJEME ...

| kdyz nas pfedpovédi pfipravovaly na nepfiznivé pocasi po-
mérné dlouhou dobu, tak extrémni vikend cekal malokdo.
Vlypjaté situace vzdycky provéfi techniku na maximum, nasta-
ne nevidany napor na psychické i fyzické sily lidi - téch po-
stizenych i téch pomahajicich. Proto bylo velmi dulezité, ze
v tuto chvili jsme se mohli spolehnout na ¢lovéka, ktery situaci
zvladal s chladnou hlavou, rozhodné, ale i s potfebnym nad-
hledem. Clovéka, ktery byl po celou dobu na radnici, v terénu,
na telefonu doma, netnavné fidil, koordinoval, zafizoval... Tim
je nase starostka, pani Bc. Pavlina JareSova, DiS., které chceme
jménem povodiové komise a ¢lend povodriovych hlidek vel-
mi podékovat za to, ze nas po celou dobu véechny drzela,,nad
vodou”.
Clenové povodnové komise
a povodniovych hlidek mésta Mezimésti

HODNOCENI PO POVODNI - MEZIMESTI

Povodni, kdy se rozvodnila feka Sténava, byly zasazeny také
lokality patfici k Mezimésti. Jak hodnoti stav méstskych casti
po povodni mistostarosta Ondrej Skoda?
,Na viech nami sledovanych tocich (Mezimésti, Starostin, Viz-
nov, Ruprechtice) mame mista, kde pomahaji TS Mezimésti
s odvozem zaplavenych a znehodnocenych véci a naplavené
zeminy. Nelze fici, které misto bylo nejvice zasazeno. Kazda
zminéna lokalita méla mista, kde bylo tfeba dbét zvysené ak-
tivity. Neustéle sledovat vysku hladiny a byt ve spojeni se za-
chrannymi slozkami. V jednom pfipadé byla zapotfebi pomoc
hasicl pfi evakuaci jedné osoby ve Viziiové. Tady voda a silny
proud znemoznily obyvatelce odejit z domu. Sténava se na-
posledy rozvodnila v roce 1997. Do vy$ky rozvodnéné hladiny
v roce 1997 chybélo asi 15 cm. Jsme velmi radi, ze jsme tuto
jeji zaznamenanou vysku nepiekonali. Nyni zajistujeme uklid,
vysouseni postizenych domu a vycerpani zaplavenych sklepd.
Déle jeSté musime opravit cesty, které vymlela voda. Postupné
se nam dafi vie vracet zpét k béZznému Zivotu.”
ZAVEREM:
V meziméstské lokalité Na Rybnicku se v sobotu 21. zafi lou-
Cili s 1étem. Zahrala si kapela slozena z mistnich hudebnikg,
nechybél buftgulds, pivo ani limo, povidani ani tancovani. Po
obdobi krusnych dni pfisel pfitomnym tenhle relaxaéni odpo-
¢inek vhod.

Eva Zeniskova

Foto: Eva Zeni$kova

VZPOMINKA

Kdo v srdci Zije, neumira.
(Frantisek Hrubin)

27.10. 2024 uplyne 30 let od umrti
pana Vaclava Krale z Jetfichova.

Vzpominaji manzZelka a déti s rodinami.

SETKANI JUBILANTU

Mésic zafi 2024 se nesl ve znameni dalSich, tentokréat dvou se-
tkéni s nasimi milymi jubilanty. Po prazdninach a dovolenych
jsme na méstském Uradé v Mezimésti méli opét moznost pfivi-
tat oslavence, ktefi se v pfedchozich 4 mésicich dozili kulatych
vyroci 80 a 85. let.

Ve stfedu 11. zéfi pani starostka osobné popfréla pani Zdence
Machové a Emilii Jelinkové, panu Milanu Zbytovskému, Jifimu
Jirmanovi a Janu Scheuerovi.

Ve stiedu 25. zafi se mohli dostavit a osobné prevzit malou po-
zornost pani Marie Smolova, Jaroslava Nydeckd, Marie Slukova
a panové Glinther Leier, Josef Matéj, Ladislav Preclik a Frantisek
Albrecht.

Pfi povidani a vzpominani ¢as rychle plynul, a i kdyz maji nasi
jubilanti své problémy, maji i optimismus a elan, a k tomu jim
jesté jednou prejeme hlavné pevné zdravi.



To samé prejeme i jubilanttim, ktefi se nemohli dostavit - pani Libusi Stille-
rové, Kariné Limberské, Kvétoslavé Blimové, Hané Solcové a panu Jifimu Bli-
movi, na ty jsme samoziejmé nezapomnéli a dodatecné jim zavezli malou
pozornost.

TOHLEWL a
), ZATAHNOU!

WEIDF

jubilanti 25.9. 2024
VITANi OBEANKU

V sobotu 14. zafi 2024 probéhlo v obfadni mistnosti MéU Mezimésti slav-
nostni pfivitdni novych ob¢anku. Pani starostka Pavlina JareSova pfivitala
déti, které se mohly dostavit a to Emmu Kurucovou, Nikol Bartovou a Sofii
Sprincovou.
Recitaci a hudebnim vystoupenim obfad obohatili Za¢ci ZS Mezimésti.
Jesté jednou pfejeme nasim novym malym obcankdm krasné a Stastné dét-
stvi a rodicim hodné radosti pfi jejich vychové.

Ivana Vi¢kova — matrika
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Sofie Sprincova

Emma Kurucova

REKONSTRUKCE KABIN
TJ LOKOMOTIVA MEZIMESTI
USPESNE DOKONCENA

Kabiny fotbalistl TJ Lokomotiva uz davno nejsou
za zenitem, stavba je zdarné dokonéend a preda-
na dne 20. 9. 2024 zpét TJ Lokomotivé.
Predmétem rekonstrukce byly stavebni prace
pouze v interiérové &asti sportovniho zazemi (ka-
bin) mimo bytu spravce. Doslo k modernizaci ves-
kerych povrch (podlahy, stény, stropy), rozvod(i
(elektro, vody, kanalizace, topeni, vétrani) a vyplni
otvord. Soucasti byla i vyména oken z exterié-
ru, vymeéna vnitfnich dvefi a odvétrani mistnosti
vinteriéru.
Celkové naklady na stavebni prace nas z rozpoctu
stali 2 552 814,77 K¢ bez DPH.
Vérime, ze se kvalitni a dUstojné zazemi promitne
do dobrych vysledkl nasich fotbalist(i.

Za mésto Mezimésti

Ivana Ptackova




TRIDENI BIO ODPADU

Vazeni spoluobcané,
v ramci snizovani hmotnosti smésného komundlniho odpadu, byly v letos-
nim roce pro panelové domy poskytnuty popelnice na tfidéni BIO odpa-
du. Smlouva o svozu byla dohodnuta na tfi mésice. Cilem bylo nezvy3ovat
hmotnost svezeného komundélniho odpadu o BIO odpad.
Za toto obdobi se z popelnic na BIO vyvezlo cca 900 kg odpadu, ale také
spousta véci, které do této popelnice viibec nepatii. Z 12 stanovist, na kte-
rych byla umisténa popelnice, se kvili Spatnému tridéni muselo 5 popelnic
domUm odebrat.
BohuzZel legislativa odpadového hospodafstvi nas tlaci do snizovani hmot-
nosti smésného komunalniho odpadu (¢erna popelnice) zvysovanim ceny
za tento odpad. Véfim, Ze pfidavéani popelnic mGze pro nékoho byt zbytecna
véc a tfidéni odpadu ignoruje. Jestlize nebudeme vice pouzivat popelnice
a kontejnery na tfidény odpad, bude cena, kterou zaplatime za svoz a uloze-
ni odpadu, vyssi kazdy rok. Chtél bych pozadat viechny obcany, aby odpad,
ktery jde vytfidit, nekoncil v ¢erné popelnici. Vyhneme se tim velkému zdra-
Zovani poplatku za odpady pro ob¢ana na nasledujici roky.
Takto vytiidény BIO odpad ukazuje, jak je nékomu tfidéni lhostejné, a tim
asi i cena kterou platime.

Ondrej Skoda

Il. ROCNIK AKCE ,ROZLOUCENI S LETEM“
U PECOVATELAKU

Patého zafi byl krasny slune¢ny den s letnimi teplotami. Vedle garazi Pe-
Covatelské sluzby, kde byl pfijemny stin a pofukoval vétiik, jsme se sesli,
abychom spolecné stravili pfijemné odpoledne pfi harmonice a opekli si
$pekacky. Stejné jako loni ndm pfijel zahrat pan Vlk z Vernérovic, za coz mu
moc dékujeme. Rada bych podékovala touto cestou méstu Mezimésti za za-
pljceni lavic a stol(, ale pfedevsim za finan¢ni podporu, diky které méli nasi
klienti veskeré obcerstveni zdarma. Nejvétsi podékovani patfi ale holkam
pecovatelkam - Lence, Dané a Veronice, za spoluorganizaci a za netinavnou
péci, kterou nasim klientim dopfavaji. Na zavér dékuji vsem tém, kdo pfisli.
Bylo to s vami prima. Vénovali jsme si navzajem svij cas a bajecné jsme si
nejen zazpivali, ale i popovidali. Napsala bych, Ze se za rok budu tésit zas.
Ale rozhodli jste sami - NA VIDENOU NA JARE.

Monika Harustakova



KURZ PRVNi POMOCI PRO ZAMESTNANCE MESTA

Byt proskolen, védét, jak pomoci v krizové situaci druhé osobé a mit
v podvédomi prakticky nacvik rGznych situaci, které nés mohou v zamést-
naniibézném Zivoté potkat, neni nikdy na $kodu. A tak jsme 26.9.2024 ab-
solvovali akreditovany kurz Ministerstva prace a socidlnich véci, ktery se
tykal Kurzu prvni pomoci. Naucili jsme se, jak pracovat s pfistrojem AED
(automatizovany externi defibrilator, ktery je urceny k laické resuscitaci,
kdy v piipadé potieby podéd postizenému elektricky vyboj), vyzkouseli
jsme si na figurindch masaz srdce, naucili jsme se HeimlichCv manévr pfi
duseni, zastavit masivni krvaceni i jak rozpoznat bézné symptomy infark-
tu, mrtvice, alergickych reakci ¢i epileptickych zachvatd. Proskoleni byli
zaméstnanci Gfadu, Pecovatelské sluzby a Technickych sluzeb. Dékujeme.

Monika Harustakova

BROUMOVSKE DISKUSE
VYKROCILY DO DRUHE DEKADY
S TEMATEM SMIRENI A NADEJE

Broumov - Ve dnech 6.-10. listopadu 2024 se
v Broumové bude konat konference 11. Broumov-
ské diskuse, jejimz tématem je Smifeni a nadéje.
Mezi hosty diskusnich panelii budou napfiklad
Tomas Holub, Jiii Priban, Milos Dolezal, Darja Sto-
matova, Constantin Kinsky, Eva Decroix a dalsi.
Konference je pfistupna verejnosti a tento tyden
odstartoval predprodej vstupenek.
Konference, na které se nespécha a kde se diskutuje
skutecné do hloubky. Broumovské diskuse kazdo-
ro¢né pocdatkem listopadu zvou do Broumova fadu
hostd z duchovni, politické, védecké ¢i spolecenské
oblasti a béhem tii hlavnich diskusnich panel( i v dal-
Sich ¢astech doprovodného programu se diskutuje
na pfedem dané téma. Tim je letos Smifeni a nadéje.
Hosté 11. Broumovskych diskusi:
> Tomas Holub - biskup plzensky
> Josefina Formanova - publicistka, doktorandka
filozofie
> Jiifi Pfiban - pravni filozof, soudce Ustavniho soudu
> Milo$ Dolezal - spisovatel, basnik, publicista
> Darja Stomatova - zahrani¢ni reportérka
> Petr Glogar - knéz, rodinny terapeut
> Ondrej Vicek - manazer, filantrop
> Constantin Kinsky - filantrop, finan¢ni poradce
> Eva Decroix - poslankyné Poslanecké snémovny PCR
> Patrik Eichler - politolog, publicista
Dalsi jména jsou v jednani...
Béhem diskusnich panel(i, které trvaji 2,5 hodiny,
a které budou moderovat Svétlana Witowska, Hana
Simkova a Michael Rozsypal, zazni napiiklad tyto
otazky: Jak se smifit s tim, Ze Zijeme v ¢asech inten-
zivnich krizi? Jakou roli hraje v Zivoté spolecnosti
nadéje? S ¢im se potfebujeme vyrovnat v soucas-
né Ceské a evropské spolecnosti a jak na to? Lze se
smifit s nespravedInosti? Ma smysl usilovat o proces
smifovani ve spole¢nosti? Jak, kde ¢i u koho hledat
nadéji v soucasném svété? Jak se vyrovnat s krutosti
valky? Jak se smifit s tim, co neumime zménit? S ¢im
je tézké se v byznysu smifit? Jak se nevzdat, i kdyz
okolnosti komplikuji rozvoj podnikani? Jak mohou
politici a politi¢ky pFispét k procesu smifeni v rozdé-
lené spolecnosti? Jaky vliv ma politickd rétorika na
atmosféru nadéje ve spolecnosti? Jak v politice roz-
li3it nadéji a plany slib? Umi politici a politicky pfina-
Set lidem nadéji?
,Citace," uvedla vykonna feditelka konference Hana
Valentova.
Pro vefejnost bude pfipraven bohaty doprovodny
program, ktery letos organizatofi prodlouzili az do
nedéle tak, aby bylo mozné v Broumoveé stravit inspi-
raci nabity prodlouzeny vikend: koncerty, prohlidky,
vystava, meditace, ¢iSe vina se spole¢enskym setka-
nim, m3e svata, béh Emericha Ratha, prochézka na
Bukovou horu.



Tento tyden odstartoval na webu konference www.broumov-
skediskuse.cz online pfedprodej vstupenek. Vstupné na hlavni
panely je 250 K¢. Zakoupit |ze také zvyhodnény balicek na ce-
lou konferenci nebo bali¢ek,,podporovatele”.

Pro studenty stfednich a vysokych kol jsou opét vypsana po-
bytova stipendia, ktera Ize ziskat po napséani eseje na jedno
z pfedem danych témat. Z doslych eseji posléze porota vybira ty
Vzdélavaci a kulturni centrum Broumov pofada Broumovské
diskuse ve spolupraci s neziskovou organizaci Agentura pro
rozvoj Broumovska od roku 2014. Pfedchozi ro¢niky se zamys-
lely nad tématy Demokratickd diskuse, Mir, Evropska identita,
Vize vzdélanosti, Hrdinstvi a odvaha, Dlvéra a porozuméni,
Hodnoty a spolecnost, Solidarita a soundlezitost, Demokracie
adialog.

Statutarnim partnerem konference je mésto Broumov. Trvalou
zastitu udélil konferenci Kralovéhradecky kraj. Hlavnimi part-
nery jsou Nadace BLIZKSOBE, Jan Barta, Nada¢ni fond kladné
nuly, Skoda Auto a Hobra - Skolnik. Partnery konference jsou
Wikov, Podnikatelsky klub Broumovska, Ztrade, Edumed a Na-
dace OSF. Hlavnim medialnim partnerem je Denik N, medialni-
mi partnery jsou CRo HK, Katolicky tydenik a Nase.broumovsko.
cz. Regiondlnimi partnery jsou Agentura pro rozvoj Broumov-
ska, Benediktinské opatstvi sv. Vaclava, Maiwaldova akademie,
Strategicka rada regionu Broumovsko, region Broumovsko
a Muzeum Broumovska.

PR a tiskovy servis:

Katefina Ostradecka

+420723 282214
katerina.ostradecka@broumovsko.cz
Agentura pro rozvoj Broumovska
Klasterni 1, 550 00 Broumov

BESEDA NA TEMA PSYCHOSOMATIKA

Dalsi beseda v méstské knihovné konand 24. 9. 2024 byla na
téma psychosomatika a pfijela ndm o ni popovidat lektorka
Pavlina Exnerova z Police nad Metuji. Byla to beseda uvodni,
a tak jsme se pfedevsim dozvédéli, co vlastné psychosomatika je.
MUZeme ji vlastné prelozit jako psycho - duse a soma - télo. Vy-
svétlila ndm, jak velmi velky vliv mize mit psychickd nepohoda
na nase zdravi. Na nékolika konkrétnich, samozfejmé anonym-
nich prikladech vysvétlila pani Pavlina, jak mGze nase vnimani
stresu, rliznych konfliktd a podobnych nepfijemnych situaci,
ovlivnit i nase télesné zdravi. A jak nam muze rovnovaha mezi
dusi a télem nékdy pomoci vic nez tabletka z 1ékérny.
Viypravéla nam, jaka byla jeji cesta, ktera ji k psychosomatice
privedla. Jak tézké je udélat ten prvni krok ke zméné a najit si
tu svoji cestu k rovnovaze - pohodé - zdravi. A tu si musi najit
kazdy sam, protoze na kazdého funguje néco jiného. Nékdo po-
tfebuje adrenalin, nékdo se u kafe vypovida kamaradce, nékdo
si jde vycistit hlavu do lesa.
O tom viem je vlastné psychosomatika, a jak najit ten spravny
smér by ndm véem mohla pani Exnerova poradit tfeba pfi dalsi
prednasce, nebo i pfi osobnich konzultacich, které nabizi.
Pani lektorka do nas viech svou pozitivitou a komunikativnim
pristupem vlila spoustu energie, a ja se uz ted t&sim na dalsi
setkani.

Veronika Nekvindova

ZPRAVICKY Z VIZNOVSKE SKOLICKY

Vézeni ¢tenafi, rodice a pfiznivci nasi $kolky, vitdme Vas v no-
vém $kolni roce, ktery zacal v pozitivni ndladé za doprovodu
paprsku zaficiho slunce a pfijemnych letnich teplot, které nas
brzy po svacince lakaly k hrdm na Skolni zahradég, kde jsme
prvni tydny mésice zéafi zazivali spoustu pfijemnych chvil.
Nové prichozi déti se bez vétsich potizi zapojily do party
a radostné s nami oslavovaly svatky a narozeniny, kterych bylo
pozehnané.

Béhem zafi jsme toho stihli hodné. Privitali jsme mezi nami
novou pani ucitelku Aju a dvé nové pani asistentky, Martinu
a Petru. Spolecné s détmi jsme si utvofili pravidla, ktera je
potieba dodrzovat, abychom se vsichni ve Skolce citili dobfe
a bezpecné. Také jsme se naucili nékolik novych pisnicek, fika-
nek a zahrali jsme si nové hry.

Déti ze tfidy Slunicek si vyzdobily dvefe do tfidy velkym slu-
nickem, slozenym z vymalovanych a vystfizenych obkres(
ruky kazdého z déti i s jejich portréty. Kotatka si vytvofila na
dvefe barevny ,narozeninovnik” taktéz s vlastnimi portréty
pfifazenymi k mésici narozeni kazdého z déti. Nasténky a vy-
vésky se nam pomalu zapliuji nové vznikajicimi obrazky déti,
uzis podzimni tématikou.

Pfi prochazkach po okoli Skolky jsme pozorovali praci u kos-
tela, opravu zdi a praci jefdbu pfi zvedani podstavce sochy,
odklizeni sutin pomoci traktoru, krdvy na pastviné i volné se
pasouci srnky na loukach. Nékteré déti vidély dokonce bézici
lan, kterd nam prebéhla pies cestu, kdyz jsme $li po polni ces-
té, na které jsme natrefili na bilé houby pychavky. Sbirali jsme
kastany a Zaludy, které jsme ve $kolce vyuzili k riznorodym
aktivitam. Vzhledem k vétrnému a chladnéjsimu pocasi kon-
cem zafi jsme poprvé vypustili do oblak draka, ktery se na nas
z vysky usmival.

Jak uz je zvykem, s novym $kolnim rokem v nasi $kolce zacina
i dalsi celoro¢ni projekt, tentokrat se z nas stanou KUTILOVE.
Do tfidy starsich a predskolnich déti, Slunicek, pfibyde kutilsky
ponk a skute¢né kutilské naradi. Aby se déti, véetné mensich
Kotatek, mohly seznamit s prostiedim kutilské dilny a zkusit



si praci s rliznym nacinim i materialy a vytvofit si svij vlastni vy-
robek, na ktery budou nélezité hrdé. Toto vybaveni ndm roz3ifi
moznosti tvofivych ¢innosti ve Skolce a v neposledni fadé poly-
technicka vychova zabavnou formou pfinese détem pozitivni
vztah k manualni praci a da dobry zaklad manualni zru¢nosti.
Tak si budeme pfat, at se mame ve $kolce fajn a at se dilo dafi!
Bé&hem mésice fijna nas ¢eka tradi¢ni akce s détmi a jejich rodici
DRAKIADA, jejiz termin bude upfesnén s ohledem na pocasi.
To ale neni véechno, planujeme spoustu zajimavych akci, o kte-
rych budeme pribézné informovat rodice déti i vefejnost.

Za kolektiv MS p. u¢. Andrea Matéjckova

ZARIV ZS MEZIMESTI

« 2. zafi 2024 jsme zahdjili novy Skolni rok a pfivitali nase prv-
nacky. Letos jich mame 15 a ve Skole se jim dafi vyborné. Déti
jsou z mateiskych Skolek pékné pfipravené, umi stfihat, reaguji
na pokyny, slabikuiji, ,chytaji” se na angli¢tinu a hlavné jsou nad-
$ené. Pfejeme jim, aby jim to vydrzelo co nejdéle, a aby rady
chodily do Skoly.

« Déti ze 4. tfidy navstivily vystavu regionalni malitky a ilustra-
torky Jitky Maténové z Jetfichova. Vystavu si moc uzily, hraly si

s fantazii, vsimaly si vyrazovych prostfedkd - barey, tvar(, své-
tel a stind, linii, harmonii, kontrast(, ucily se o abstraktnim

a konkrétnim, vymyslely ndzvy obrazd, psaly pfibéhy a hlavné
vnimaly krasu uméni. Ve vytvarné vychové si potom zkusily
vytvofit abstraktni obraz.

« Tiidy prvniho stupné navstivily dvé studentky zubniho Ié-
kafstvi. Déti si s nimi zopakovaly kolik zubt ma mlécny chrup
a staly chrup, jak zub vypada, z ¢eho se sklada a predevsim,
jak o zuby pecovat a spravné je Cistit.

+ Snazime se nase zaky pfipravovat na zivot a rozvijet jejich
kompetence v oblasti finan¢ni gramotnosti. Andrea Dlouha
z Ceské spofitelny predstavila détem ze 2. a 4. t¥idy program
Abeceda penéz. Uvedla je do svéta financi, povidali jsme si
o mincich, bankovkach a jejich ochrannych prvcich, premysle-
li 0 rozpoctu, pfijmech a vydajich.

- Ve 2. A probéhla CTENARSKA SLAVNOST. Slavnost byla vy-
vrcholenim celoroéni prace déti a jejich rodict béhem prvni
tfidy a pfedchazely ji dva dny plné pfiprav a fedeni slozitych
ukol(i. Ctenarské kralovstvi totiz potkala nemila udalost: zly
¢arodéj uvéznil princeznu ve vysoké vézi a zaroven odcaroval
vsechna pismena z knih. K osvobozeni princezny a zlomeni
kletby bylo potfeba desatero kouzelnych kli¢d, jejichz ¢as-
ti déti postupné ziskavaly plnénim mnoha ukol(. Posledni
ukol byl nejobtiznéjsi: ¢teni na vefejnosti. Za néj déti dostaly
posledni ¢ast klice a pred zraky samotného kréle Ctenérské-
ho kralovstvi mohly osvobodit princeznu a vratit pismena
do knih. Za tento odvéazny ¢in kral kazdému vénoval knihu
a vlastni kli¢ od studnice moudrosti. Na zavér byli vsichni sta-
te¢ni hrdinové pasovani na ¢tendre.

« Ve stfedu odpoledne 25. zafi se devataci vydali pésky na Ja-
novicky, aby si uzili spole¢né nocovani. Byla to opét skvéla pfi-
leZitost pro odpocinek, zabavu a posileni pfatelskych vazeb
mezi détmi. Po vecefi se vsichni sesli u ohné, kde si povidali,
sdileli zazZitky a smali se. Ohen k vecernimu posezeni pfidal
neopakovatelnou atmosféru a pocit sounalezitosti. Néktefi
hréli fotbal nebo si uzivali velké houpacky. Houpacka se na-
tolik zalibila, Ze se néktefi houpali uz v brzkych rannich hodi-
nach. Po vyborné snidani se vydali pomalu zpatky lesem na
vlak do Hyncic, a pak uz hurd domu.

+ Na nasich webovych strankdch mUzete také nahlédnout do
fotogalerie Skolni druziny. Uvidite tam, jak si nase déti hraji na
krasné Skolni zahradé, v lese ¢i ve vnitinich prostorach. Najde-
te tui spoustu krasnych vyrobk, které vlastnoru¢né zhotovily
déti ve $kolni druziné.

Vice fotografii a informaci najdete ve fotogalerii na webovych
strankach nasi skoly: www.zsmezimesti.cz

devataci



$d bitva na zahradé

PRVNACCI

V letodnim skolnim roce 2024-25 je v nasi Skole jedna prvni tfida
s 15 zaky. Maji tfidni pani ucitelku Martu a druhou pani u¢itelku
Lenku, ktera s nimi travi polovinu jejich ¢asu. Jesté k nim pfi-
byla pani asistentka Radka. Navic je provazi krokodyl Chhapik.
V8echni pecuji o Ellenku, Lucinku, Kristynku, Stazinku, Tadika,
Renatku, Paju, Laurinku, Honzika, Mikiho, Kubika, Adélku, Ani¢-
ku, Emicku a Tanicku. Déti jsou z matefskych Skolek pékné pfi-
pravené, umi stiihat, reaguji na pokyny, slabikuji, ,chytaji” se na
angli¢tinu a hlavné jsou nadsSené. Piejeme jim, aby jim to vydr-
Zelo co nejdéle, a aby rady chodily do 3koly.

Marta Zitkova

LAZNE JEDLINA

Letos navazalo mésto Mezimésti partnerstvi s malym lazen-
skym mésteckem Jedlina - Zdrdj. Prestoze se Jedlina nachazi
pouhych 20 km od Mezimésti, pésky tam dojdete za pér hodin,
mnoho Meziméstaku toho vi o téchto laznich jen malo.

Jedlina, méstecko lezici v malebném tdoli mezi strmymi sva-
hy Javofich, Valbfidskych a Sovich hor ma dlouhou a zajima-



vou historii. Vlastné se presné nevi, kam az pocatky obce sahaji. Snad do
13. st., tenkrat tu mél svidnicko-javorsky knize Bolek nechat postavit hra-
dek na obranu pfed sousednimi Pfemyslovci. Mistni mineraIni prameny
byly zndmé, ale k [é¢ebnym UGceltm se zacaly pouzivat az v 17. st., kdy tu
byl postaven prvni lazerisky dim a vytyceny cesticky na prochézky. Lazné
byly sice ve Slezsku znamé, ale nikdy se pfilis nerozrostly, zistaly leZet ve
stinu valbfisskych Starych Lazni. Pred sto lety méalem zanikly, v dlisledku
tézby uhli u Valbfichu zmizely v Jedliné mineralni vody. Dnes se tu léci
onemocnéni travici, dychaci a moc¢ové soustavy.

Do Jedliny mifi nejen lazensti hosté, ale predevsim turisté — milovnici pési
turistiky, cykloturistiky, rodiny s détmi vyhledavajici zazitkové atrakce,
i lidé, ktefi radi poznavaji lazeriskd mésta s upravenymi parciky. Lazné se
nachazeji pfimo v centru méstecka - stylovy pici pavilon s jemnou Ié¢i-
vou vodou Charlotta, Lazersky dlim z 18. st. pozdéji pfestavény ve stylu
klasicismu, pfed nim fontana, na lavicce vedle odpociva krasna Charlotta,
manzelka nékdejsiho majitele azni. Lazensky park, ktery sice neni roz-
lehly, ale prochdzka v ném po upravenych cestickach na uboci pfilehlych
kopcu nabizi nddherné pohledy. M{izete dojit aZ do Mnisiho lesa (pry tu
kdysi staval klaster). Jako bonus si muZete odnést z parku kouzelny zazi-
tek - o letnich vikendech, v podvecer a vecer, spusti fontana v lazenském
parku své predstaveni - fontanky ménici vysku tryskajici vody, barevné
osvétlené, vie za doprovodu hudby.

Stoji za to projit se po mésté. Nachézi se tu domy zapadajici do lazerské
architektury, opravend sidla uradq, staré chaloupky i nové vilky. Nad ulici
Piastovska neprehlédnete na kopecku byvaly evangelicky kostel. Je nové
opraveny, vyuziva se na konani kulturnich akci. Jeho 45 m vysoka véz
slouzi jako rozhledna, mate odtud celé méstecko i s okolim jako na dlani.
Na opacném konci ulice stoji jesté jeden kostel, katolicky kostel Sv. Trojice.
Tvarem pfipomina kruhovou rotundu, uvnitf véas piekvapi jeho prosvétle-
ny interiér i vitraZova okna. Zajimava je také zvonicka vedle kostela.

V Jedliné nezapomente navstivit Carodéjnou horu, zvlasté, pokud s sebou
mate mensi & odrostlé déti. Cekaji tu na né dvé letni bobové drahy a pét
lanovych tras rdizné obtiznosti. V aredlu najdete i restaurace k rychlému ¢i
klasickému ob¢erstveni. Kolem hojné navétévovanych atrakci Carodéjné
hory miizete projit do rozlehlého sportovné-rekreacniho komplexu, kde
najdete kromé fotbalového hfisté a hristé pro petanque moderni ska-
tepark a stezku pro pési a cyklisty.

Milovnici historie si ur¢ité zajdou k zamku Jedlinka (1 km smér Glusi-
ce). PGvodné barokni zdmek byl postaven na zacatku 17. st., pozdéji byl
prestavén. Za 2. svétové valky tu sidlila nacisticka organizace Todt, ktera
fidila vystavbu podzemnich tovaren v okolnich svazich Sovich hor. Nez
do $patné pristupného udoli mezi strmymi kopci dorazila Ruda armada,
stihli Némci vSechny dokumenty tykajici se pfisné tajnych projekt( spa-
lit na dvofe zamku. | diky tomu je dodnes némecky projekt podzemnich
objektl Riese v Sovich horach obestren tajemstvim. Nyni je zamek v sou-
kromych rukach, majitel zpfistupnil pro vefejnost nékteré mistnosti. Vedle
zamku je pivovar s restauraci, hotel a hostel. A jesté jednu zajimavost uvi-
dite u zamku - repliku slavného letadla Rudého barona.

Pokud patfite k milovnikim dalekych vyhledd, mizete se z Jedliny vydat
na pétikilometrovou vychazku na rozhlednu Borova nebo na opacnou
stranu, 4 km na vyhledovou plosinu na kopci Jalowiec.

Pfed sto lety pfijizdéli lazensti hosté do Jedliny vétSinou vlakem. Pres
mésto vedly dvé zelezni¢ni traté, které se shihaly na okraji méstecka u na-
drazni budovy z ¢ervenych cihel. Trat Valbfich - Kladsko tudy prochézela,
trat Svidnice - Jedlina koncila. Obé traté byly vyhleddvané a zndmé, pro-
toze jejich vystavba v kopcovitém terénu byla technicky velmi naroéna.
Trat do Svidnice po druhé svétové vélce upadala v zapomenuti, az byla
v 90. letech Uplné zrusena. S pouzitim pfispévku z EU se vSak Polakiim
podaril zazrak - v lonském roce uvedli tuto atraktivni trat prochazejici
malebnymi udolimi kolem Fi¢ky Bystfice, po nakladnych opravach, opét

do provozu. Zatim jen omezené - o letnich viken-
dech jezdily tfi pary vlak(i denné. Trat pry patfi k nej-
krasnéjsim v Polsku, na 24 km ptekonate prevyseni
255 m, projedete po péti viaduktech. V centru Jedli-
ny dokonce postavili Uplné novou zastavku.
Na zavér - jak se dostanete z Mezimésti do Jedliny
Zdroj? Klasicky autem po silnici. Pésky, 20 km, ale
se zna¢nym prevysenim - z Mezimésti kolem cha-
ty Ondrejovka a po silni¢ce pfes Rybnici Lesnou
(pfipadné od Ondiejovky kolem hradu Rogowiec
k Malému Gomolniku a pfes Grzmignce do Jedliny).
Autobusem - od hranice ve Starostiné s pfestupem
ve Valbfichu (Plac Grunwaldzki) pfimo do Jedliny.
Dobrodruzi maji jesté jednu moznost - z Valbfichu
do Jedliny zkratkou — nepouzivanym, 1600 m dlou-
hym Zelezni¢nim tunelem skrz kopec Maly Volovec.
Jen pozor - parovym tunelem jezdi vlak Valbfich
- Kladsko! Timto vlakem se miizete posléze vratit
z Jedliny zpét do Valbfichu a na hranici do Starosti-
na dojet vecernim autobusem linky 15.

Jaroslava Chaloupkova

Okoli Jedliny

Cesticky v parku



Fonténa se Chalottou

Kostel s vyhlidkovou vézi

HISTORICKY PRVNi ZAPOLENI
DOBROVOLNYCH HASICU MUZU | ZEN
SE KONALO VE VIZNOVE MEZIMESTI

Historicky prvni zapoleniv dobrovolném poZarnim spor-
tu se konalo v sobotu 7. zéfi ve Vizhové (Mezimésti). Sou-
tézili muzi i zeny. Mistem déni byl aredl Zum goldenen
Anker. Pocasi pralo, a tak se program uskutecnil za hojné

Gcasti zajemcll i notného povzbuzovani. Podle organiza-

tor( by se tato akce méla stat kazdoro¢ni tradici. Zadvodu v klasickém
pozarnim sportu se zlcastnilo devét soutéznich tymu z Viznova, Me-
zimésti, Jetfichova, Hyncic a Hejtmankovic. ,Podle mé, kazda obec,
ktera ma své dobrovolné hasice, by méla pofadat takovou soutéz
na domdci pidé. Letos ndm bylo nabidnuto, ze k ni mdzeme vyuzit
pozemek Frantiska a Lenky Svobodovych. Radi jsme nabidku pfijali
a zacali planovat. Jelikoz jsme ji letos pofadali poprvé, zabralo nam
nejvice Casu zkoordinovat pripravy a pribéh celé soutéze. Kdyz bylo
vée napléanovano, byly dalsi pfipravy v klidu. Soutéz bychom chté-
li postupné rozsifovat o tymy z jinych obci a okres(i. Radi bychom
u nas privitali napfiklad hasice ze sousedniho polského Mieroszowa,’
Fekl Echu za pofadatele mistostarosta Mezimésti Ondrej Skoda. A co
se C¢innosti meziméstskych dobrovolnych hasicl tyce? ,Schazivame
se pravidelné. V soucasnosti u¢ime nové mladé dobrovolné hasice,
o ¢em jejich vykon cinnosti je. Véfime, Ze budeme nové dobrovol-
nické posily ucit i do budoucna a posilime nase fady,” dodal Ondfej
Skoda. Ze sobotnich zavodu si nakonec odvezli zlatou medaili a dalsi
pékné hodnotné ceny dobrovolni hasi¢i muzi z Mezimésti a hasicky
zeny z Viziova.

Eva Zeni$kova

Foto: Eva Zeni$kova



TURNAJ VE STOLNiM TENISU

Oddil stolniho tenisu Lokomotivy Mezimésti pofadal dne 7. 9. 2024 tur-
naj ve stolnim tenisu, kterého se na rozdil od minulého roku zucastnil
vyrazné vyssi pocet hracd. Z celkového poctu 29 prihlasenych, 10 do-
razilo z Polska a ostatni pak prevazné z oddilt krajskych soutézi Kralo-
véhradeckého a Pardubického kraje. Hraci byli rozlosovéani do skupin,
ze kterych hraci na 1. a 2. misté postoupili do vyfazovaciho pavouka
o celkové vitézstvi a ostatni si pak jeSté zahrali soutéz utéchy. K vidé-
ni bylo mnoho vyrovnanych a napinavych utkani ve finlové ¢asti, ale
i v utése. Celkovy vitéz vsak mUize byt jen jeden, a tim se nakonec po fi-
nalové bitvé s polskym hra¢em Arturem Kasperowiczem stal hra¢ oddilu
Linea Chrudim Vaclav Pech. Ten si tak odvezl pohdr pro vitéze a stejné
jako hraci na 2. az 4. misté i vécnou cenu. V soutézi utéchy se nakonec
radoval Radek Duché¢ z Baniku Vamberk. Letosni ro¢nik se skute¢né vy-
dafil a nékolik hracu pfi odjezdu vyjadrilo velkou spokojenost s kvalitni
organizaci a hladkym pribéhem turnaje.

Petr Kuchta

Foto: Pavel Podhorsky

MEZIMESTSKOU DESITKU OPET VYHRAL
KAMIL KRUNKA

1,100 km mezi ndmi NEMIneME“

Cislo projektu: G.003.04.0034

Co-funded by
the European Union

iLerrey

Cesko - Polsko

V nedéli 8. zéfi se bézel jiz 41. rocnik Silni¢niho béhu Meziméstim a oko-
lim a na startech viech kategorii se postupné vystfidalo bezmala 150
zédvodnikd. Od deviti hodin se na okruhu viceucelového sportovisté
postupné béhaly zavody od nejmladsich kategorii a v 10:30 byl odstar-
tovan hlavni zavod na 10 kilometrd, jehoz trasa vedla na horni konec
Viziiova, dale pak po cyklostezce do Starostina a odtud zpét do cile na
umélce. Pocasi bézciim pralo, tak si zdvod uzili. Mezi muzi byl nejrychlej-
$i nékolikanasobny vitéz Kamil Krunka s ¢asem 34:11 a jako prvni Zena
do cile dobéhla Magdalena Malec, ¢as 45:16. Nejstarsim zavodnikem byl
pan Cestmir Vit z Hradce Kralové. O doprovodny program se postarala
firma EKO KOM s Tondou Obalem, ktery nas poucil o tom, jak spravné
tfidit odpady a co se s vytfidénymi surovinami déje dale, pro déti mél pfi-
praveny i skdkaci hrad a r(izna jezditka. O obcerstveni se postarala vesela
parta zaméstnancl mésta, o bezpecnost na trati meziméststi hasici, Ca-
somiru hlavniho zavodu zajistila polska firma Ultimasport, veskerou pfi-
pravu a nasledny uklid zajistili zaméstnanci technickych sluzeb a s dal3i
spoustou potiebnych ¢innosti pomohli dobrovolnici - a vdam viem viele
dékuji za odvedenou praci, diky niz mGzeme zévod fadit k GspéSnym.
Martin Slavik

TENISOVA SEZONA 2024

Tenisové sezona sice jesté neni u konce, ale pocasi
v poloviné zafi uz nas upozornilo, ze se pomalu bli-
Zi pfesun do haly v Teplicich. Snad se bude jesté le-
tos hala stavét. Hlasy z Teplic fikaji, Ze to snad bude,
vzhledem k ndkladdim na provoz, letos naposledy.
Blizi se tedy kazdoro¢ni zazimovani kurtu. Tedy uklid
lavicek, sbalenti sité, zatizeni ¢ar dlazdicemi a celkovy
uklid. A na jafe budeme doufat, ze na kurtu nebude
nahazeno mnoho kamenu a povrch nebude ponicen.
Nékomu asi déla radost schvalné povrch poskozovat.
Letos se to stalo na zacatku sezony, kdy jsme odkli-
dili dlaZdice z ¢ar, dosypali antuku, srovnali povrch
a zacali s valcovanim. Pii dalsi pracovni navstéveé kur-
tu jsem se vydésil, protoZe hladky povrch byl narusen



stopami od jizdniho kola. Nastésti ,jen” po obvodu, samotny
kurt a lajny byly poskozeny jen v jednom rohu. Ale i tak trvalo
celé odpoledne, nez jsem $kody napravil. Prosim tedy dirazné!
Pfijdte si zahrat tenis, kurt je vétsinou volny, ale nenicte nasi pra-
ci, ktera vzdy s udrzbou je. Nastésti uz se pak béhem roku dalsi
poniceni kurtu nekonala. Na fotografiich mudzete vidét prace pi
jarnim zprovozhovani kurtu i stopy od jizdniho kola. Mohli jsme
tedy chodit hrat jako v jinych letech kazdy ¢tvrtek odpoledne
a obcas jsme se sesli i v nedéli dopoledne. Letos totiz ze zdra-
votnich divod(i museli vynechat sezonu 2 stéli hraci a byl dost
problém se na Ctyrhru sejit. Jesté, Ze jsou telefony. Pokud byste
si chtéli prijit zahrat, staci zavolat na telefony 725204653 nebo
728207126 a domluvit se. Jsme volnym sdruzenim bez &lenstvi
a pravni subjektivity. Platime si pfispévek 300 K¢ ro¢né na udrz-
bu kurtu. Vzhledem k tomu, Ze je nas stdle méng, tyto pfispévky
by nikdy nemohly stacit. Diky dotacim méstského uradu muze-
me o kurt pecovat a tenis v Mezimésti udrZovat.
Dékujeme touto cestou méstskému Ufadu za poskytnuté dota-
ce, které slouzi k tomu, Ze tenis v Mezimésti stale jesté Zije.

Za tenisty z Mezimésti MUDr. Libor Kapitén

FOTBALOVY PODZIM SE NAPLNO ROZJIZDi

A-TYM A JEHO ZAPASY

Uz pfed samotnym vykopem se tusilo, Ze to bude duel dvou
vyrovnanych tymd. Obé muzstva od ivodniho hvizdu bojovala
o0 kazdy centimetr hfisté. Prvni branku zépasu vstrelili v 10. mi-
nuté hosté z Teplic. Po obdrzeném gélu domaci hradi zapli na
jesté vyssi obratky. Misty az drtivy tlak Teplice i za pfispéni od-
kopu z brankové ¢ary zvladly ubranit. Po pfestavce chtélo Me-
zimésti srovnat skore, ale opak byl pravdou.V 51. minuté hosté
krasné umisténou strelou zvysili na 0:2. Domaci opét mohli na-
stfilet 5-6 branek v utkani, ale brankar Teplic podal velice slusny
vykon. Cestny Uspéch Mezimésti trefil v 81. minuté Kubecek.
Mezimésti A 1:2 Teplice nad Metuji

Zapasy s Opocnem jsou vétsinou vysledkové mnohem tésnéj-
$i. Letosni prvni vzdjemny duel ale dopad| kanonadou hostd.
Skore otevrel ve 4. minuté Pavel Smréek a Mezimésti $lo do
vedeni. Ve 14. minuté zvysil Vojta Jirasek. Pak domaci preZili
dvé 3ance host(i - u prvni musel na$ gélman Cizek vytahnout
super zékrok a druhd $la tésné vedle tyce. Na polocasovych 3:0
upravoval ve 44. minuté Pavel Smréek, ktery proménil penaltu.
Od 46. do 47 padly do sité Opocna dalsi 4 goly, o které se spra-
vedlivé rozdélili Spisak a Smcek — 7:0. Az za takového stavu se
hosté dvakrat prosadili. V zavéru utkani se 2x trefil Jandik
Mezimésti A 9:2 Opocno

Po drtivé vyhfe nad Opo¢nem hraci A-tymu vyjeli na hfisté
momentalné vedouciho muzstva a za mé jednoho z favorit
celého letosniho ro¢niku — Lokomotivy HK.

Od tvodniho hvizdu i pfes nékteré nase Sance domdci v utkani
dominovali. Obzvlast pak jejich hrac Lukas Jurnecka, ktery bé-
hem zépasu nastfilel 6 ze 7 domacich branek. Jediny gél Me-
zimésti vstrelil Jakub Smréek v 74. minuté. Nezbyva nic jiného
nez se soustfedit na dalsi souboje o body.

Lokomotiva Hradec Kralové 7:1 Mezimésti A

Meziméstsky A-tym je po sedmi svych zadpasech v tabulce
osmy s 9 body. Vede hradeckd Lokomotiva s 18 body o dva
body pfed Teplicemi nad Metuji a o tfi body pfed Novym Més-
tem nad Metuji. Na sestupujicich pozicich momentalné jsou
Provodov (6 bod() a Opocno (1 bod).

B-TYM
B-tym Mezimésti ma za sebou zéfijova utkani a témito vysledky.

Vysledky B-tymu

Datum

08.9.2024
22.9.2024
28.9.2024

Vysledek zapasu

TJ Lokomotiva Mezimésti B 3:3 TJ Sokol Hefmankovice

TJ Lokomotiva Mezimésti B 4:1 TJ Sokol Bozanov
TJ Sokol Otovice 5:1 TJ Lokomotiva Mezimésti B

B-tym Mezimésti je v tabulce Sesty a mé 4 body.

MLADSI ZACI A JEJICH VYKONY
Zaci odehrali dalsi 2 zapasy.

Vysledky mladsich zakd

Datum
07.9.2024
29.9.2024

VVVVVV

Vysledek zapasu

TJ Lokomotiva Mezimésti 3:5 Machov/Starkov

TJ Slovan Broumov B 4:8 TJ Lokomotiva Mezimésti

SUVERENNI RUPRECHTICE
Ruprechtice na své konto pfipisuji zatim jen samé vyhry.

Vysledky TJ Sokol Ruprechtice

Datum

07.9.2024
21.9.2024
28.9.2024

Vysledek zapasu

TJ Sokol Otovice 1:4 TJ Sokol Ruprechtice

TJ Jiskra Martinkovice 2:4 TJ Sokol Ruprechtice
TJ Sokol Ruprechtice 4:2 TJ Sokol Mezilesi

Ruprechtice jsou v tabulce prvni s 15 body.
Daniel Sanovec



MESTO MEZIMESTi MA SVUJ PROFIL
NA MUNIPOLIS

Vazeni obcané,

jiz pifed ¢asem jsme pro vas spustili sluzbu MUNIPOLIS / Mobilni
Rozhlas, diky které vas mGzeme efektivné informovat pfimo do
vaseho telefonu. Prihlaste se k odbéru a uz nikdy nezmeskate
dilezité novinky a upozornéni z nasi samospravy. Informace
podle vasich zajmG vam budeme posilat e-mailem, SMS nebo
jako zpravu do aplikace. Sluzba je zdarma!

Co vam piihlaseni do MUNIPOLIS pfinasi?

- Upozornéni na krizové udalosti - vypadky energii, blizici se vich-
fice, dopravni uzavirky, varovani pred podomnimi prodejci apod.

- Novinky a duleZitd upozornéni z ufadu - poplatky, obecni
zpravodaj, digitalizované hlaseni zamplion(i apod.

- Pozvanky na kulturni a sportovni akce.

- Moznost vyjadrit svij nazor v online anketach.

- Mobilni aplikaci samospravy s uzite¢nymi funkcemi.

V registracnim procesu si mlzete sami nastavit, jaké typy in-
formaci vas zajimaji (napf. kultura, doprava, majitelé zvirat).
Doporucujeme vyplnit vase telefonni ¢islo a ulici, abychom
vas mohli rychle varovat v pfipadé necekanych udalosti (napf.
havarie vody, pfivalové desté apod.) Vase Udaje jsou v bezpedi
a v souladu s GDPR.

PRIHLASTE SE K ODBERU INFORMACI: https://mezimesti.
munipolis.cz/registrace. Registrovat se muzete také osobné
v méstské knihovné. Radi vam pomUzeme.

Navstivte online profil nasi samospravy

V profilu nasi samospravy na MUNIPOLIS naleznete nejen nejak-
tudlné;jsi novinky, ale také spoustu dalsich uzite¢nych odkaz(.
Navstivte nas online profil: https://mezimesti.munipolis.cz/

@) MuNIPOLIS

Odebirat @

A ZEMNI PRACE
> _ﬂ minibagrem
aJC )

pajéovna, autodoprava

- provadim vykopy pfipojek, inZenyrskych siti, jezirek, bazentt minibagrem
- autodopravado 3,5t

- zapujéeni privésnych vozikid (2,5 m — 750 kg; 3,6 m — sklopny - 3 500kg)

- zapujéeni vibraéni desky

- zaptjéeni moticka — klasicka korba, 200 | korba, traka¥

Gottwald Martin
+420 603 858 826
martin.gottwald@seznam.cz

TRADICNIi VYLOV

HYNCICKYCH RYBNIKU

(POD VLAKOVOU ZASTAVKOU RUPRECHTICE)

2.11.2024 od 9.00 hodin

PRODEJ CERSTVYCH RYB
OBCERSTVENI ZAJISTENO

11

Broumovskeée
diskuse

Klaster Broumov
6.-10. listopadu 2024

Prijd'te diskutovat s inspirativnimi hosty:

Tomas Holub, Josefina Formanova,

Jifi PFiban, Milos Dolezal, Darja Stomatova,
Petr Glogar, Ondrej Vicek, Constantin Kinskg,
Eva Decroix, Patrik Eichler a dalsi.
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OVOCNE ALEJE W
19.10.2024 v 9:30 ~ X,

Sraz - u $koly ve Vernéfovicich =\

Vysadba - smér Vernérovicka
studanka

Vlastni ry¢ a lopata vitany.

Coca-Cola ]oar*tner*stvi
HBC

- '
e SRAB kit SKODA <&l

ROZPIS LEKARU NA STOMATOLOGICKOU SLUZBU

SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 8.00 DO 12.00 HOD.

19.10.a220.10. | MUDr. Milo$ Pastelak Sadova 44, Broumov 775717 666
26.10.a227.10. | P3KDENTAL s.r.0. (MDDr. Jan Petik) Kamenice 113 (Pasaz Magnum), Nachod 724 086 199
28.10. MUDr. Ladislav Rzicka st. Poliklinika, Masarykova 30, Broumov 603479 084
02.11.a03.11. | MUDr. Vlasta Hyblova Halkova 367, Nachod 491428 636
- . : y 602 333427

09.11.a10.11. | ZNLs.r.o. (MUDr. Lukds$ Neoral) 17. listopadu 291, Police nad Metuiji 491 541 654
16.11.a17.11. | MUDr. Jan Snajdr Nachodska 548, Velké Pofici 491482 850
23.11.a24.11. | MUDr. JarmilaVokarkova (MUDr. Vétrnik 720, Cerveny Kostelec 491 462 331

Jarmila Podskubkovd)
30.11. MDDr. Milan Hybl Halkova 367, Nachod 491428 636

Meziméstsky zpravodaj — periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vydava Mésto Mezimésti, redakce Martin Slavik,
kontakt: 724 511 052, zpravodaj@mezimesti.cz, graficka Uprava a tisk Stfedni priimyslova $kola Otty Wichterleho, vychazi
1x mésicné, uzavérka vzdy k poslednimu dni kazdého mésice, naklad 700 vytiskd, registra¢ni ¢islo MK CRE 11973
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MEZIMESTSKE

DIVADELNI HRY

Karel Capek DOKTORSKA POHADKA

Zndama pohddka o tom, jak slovutni doktofi vylécili nékolik pohddkovych
NEDELE 3. 11. bytosti, jako byla prlnceznu,vtlej!(ullce, vo_dnlk ¢i kouzelnice. OD 15:00 HODIN
Hraje DS J. N. Stépdnka Chrudim
délka predstaveni cca 55 min, bez prestdvky
vstupné v predprodeji do 15 let 80 K¢, na misté 90 K&, ostatni v predprodeji 90 K¢, na misté 100 K&

pam valentine LASKA MEZI NEBEM A ZEMI

Duchaiskd komedie o tom, co se miiZe stdt, kdyZ se nastéhujete
SOBOTA 9. 11. do nového bytu a mdte pocit, Ze v ném nejste sami. OD 18:00 HODIN
Hraje DS Zdobni¢an Vamberk
délka predstaven( cca 120 min, prestdvka
vstupné v predprodeji 90 K¢&, na misté 100 K&

David Lindsay-Abaire KRALIéi NORA

Drama, které je uvéritelné a je ze Zivota, o ztraté ditéte.
SOBOTA 16. 11. Je depresivni, ale je i s kapkou nadéje. OD 18:00 HODIN
Hraje DS NA TAHU Cerveny Kostelec
délka predstaveni cca 120 min, prestdvka
vstupné v predprodeji 90 K¢, na misté 100 K¢

Robert Delegiewicz ZRODLO

Komedie o Idzeriském méstecku Jedlina-Zdréj
SOBOTA 23. 11. od jeho historie aZ po souéasnost. OD 14:00 HODIN

Hraje polsky amatérsky divadelni soubor Jedlina-Zdrdj
délka predstaveni cca 60 min bez prestdavky
Zdarma, bez vstupenek. Predstaveni bude pomoci sluchdtek simultdnné prekldddno do destiny.

L4 » o . u
Georges Feydeau DAMSKY KREJCI permé’

Bohaté kostymovand fraska z Paftize o neuvéfitelném lhari,
SOBOTA 23. 11. ktery je ochotny pro zzkrytl manzelské nevéry udélat témér cokoli. OD 18:00 HODIN
raje DS J. K. Tyl Mezimést{
délka predstaveni cca 100 min, prestdvka
Bez vstupenek, vstupné dobrovolné.




