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SLOVO STAROSTKY

Prvni mésic roku 2025 je za nami.V lednu jsme pro vas pfipra-
vili Swingovou tancirnu, k tanci i poslechu vam hral Prima Jazz
Band, ve kterém jsem poznala i nase roddaky, a to pana Martina
Ptacka a Davida Umlaufa. Dale jsme pro vas uchystali détsky
karneval. Obé akce se konaly v divadelnim sale na nadrazi, vice
se doctete uvnitf zpravodaje v samostatnych ¢lancich. Na sa-
mém konci ledna jsme zprovoznili i naSe nové www stranky.
Véfim, ze se vam budou libit. V neposledni fadé bych chtéla
pfipomenout Tikralovou sbirku, ktera se uskutec¢nila v lednu.
Diky stédrym darlim a dobrovolnické praci se podafilo vybrat
necelych 50.000 K¢. Vice také v samostatném clanku.

Z mého programu

Tentokrat bych rada vypichla par pfinosnych pracovnich setka-
ni, a to s feditelkou RDA (Regional development agency) lvou
Paukertovou, kterd ndm pomaha s pfipravou a realizaci ¢esko
-polskych projektd, véetné piekladu, které jsou financovany
z prosttedkd Evropské unie i Ceské republiky. Na této schiiz-
ce jsme doladovali jednu ze spole¢nych akci, a to z projektu
100 km mezi nami NEMINEME. Ta tajemnd akce je pravé
24 hodin volejbalu, na kterou se ur¢ité vsichni tésite.

Dal$im neméné zajimavym jednanim byla rada Euroregionu
Glacensis. Od lonského roku jsem ¢&lenkou rady za okres Na-
chod, volili jsme mezi sebou zastupce predsednictva Euroregi-
onu za Kralovehradecky kraj. Svou pozici obhdjil pan starosta
Néchoda Jan Birke. Euroregion Glacensis je nadnarodni dobro-
volné zajmové sdruzeni mést a obci a dalSich pravnickych osob
na Uzemi okrest Nachod, Rychnov nad Knéznou, Hradec Kra-
lové, Trutnov, Ji¢in, Chrudim, Svitavy, Usti nad Orlici, Pardubice
a Sumperk na ceské strané a powiaty ktodzki, zabkowiski,
watbrzyski, strzelinski, Swidnicki, dzierzoniowski a mésto Watbr-
zych na polské strané. Jeho hlavnim ukolem je podpora cesko
-polské preshrani¢ni spoluprace a rozvoje pfihrani¢niho Uzemi.
Také jsem ¢lenem rady MAS Broumovsko+, tak par informaci.
MAS Broumovsko+ je zapsanym spolkem, ktery jiz vice nez
15 let napomahé rozvoji Broumovska. Uzemi MAS Broumov-
sko+ je shodné s Uzemim ORP Broumov. V soucasné dobé
ma MAS vice nez 50 c¢lenl (partner(l). MAS sdruzuje aktivni
obyvatele regionu, neziskové organizace, podnikatele a obce
a funguje tak jako unikatni platforma setkavani pro lidi, kterym
nenilhostejny osud mista, kde Ziji, nebo které maji radi. Jednim
nastrojl, ktery rozvoj regionu podporuje, je aktivni ziskavani
a rozdélovani dotacnich prostfedku z evropskych fonda. Skrze
MAS Broumovsko+ budeme cerpat na vybaveni fotbalovych
kabin v Mezimésti i na novou uc¢ebnu FYZIKY a CHEMIE na zé-
kladni Skole.

Ze zastupitelstva

Schvilili jsme zamér prodeje pozemkl urcenych k vystavbé
rodinnych domU v lokalité Jiraskova ctvrt (mapka s pozemky
i pravidla k jejich prodeji na www.mezimesti.cz).

Také jsme schvalili vitéze vybérového fizeni na stavebni pra-
ce s nazvem ,Modernizace ucebny fyziky a chemie - stavebni
prace” a na vybaveni s ndzvem ,Modernizace ucebny fyziky
a chemie - dodavka vybaveni a ndbytku odborné u¢ebny”. Kdyz
v$e plijde podle planu, mohou se zaci po letnich prazdninach
tésit na novou krasnou uéebnu.

Myslime i na sportovce, a proto jsme opét jednohlasné schvalili
vitéze vybérového fizeni na stavebni prace s ndzvem ,Rekon-
strukce sportovniho zézemi v Ruprechticich” Pro ty, kdo tapou,
o které sportovni zazemi se jedn4, bude to oprava kabin u fot-
balového hfisté.
Kompletni usneseni ze zastupitelstva mésta najdete také na
www.mezimesti.cz, sekce zastupitelstvo.
Také bych vam chtéla pfipomenout zaplaceni poplatk( za od-
pad, psa a pokud provozujete ubytovani i v soukromi (napf.
AIRBNB, BOOKING apod.), tak i poplatek za ubytovani splatny
v pfizemi méstského uradu.

Vase starostka

EVIDENCE OBYVATEL

Dle dostupné evidence byl pocet obcanli Mezimésti vcetné
jeho ¢astik 31.12.2024 - 2.316
ztoho: muzi - 1.127

zen-1.189
Piehled roku 2024:
Stavk 1.1.2024 - 2.326
Narozeni +13
Umrti -18
Pfistéhovani +46
Odstéhovani - 51

stavk 31.12.2024-2.316

Pocet obc¢anu dle ¢asti:

muzi Zeny celkem
Mezimésti 765 853 1618
Ruprechtice 141 133 274
Vizriov 133 126 259
Bfezova 49 48 97
Starostin 39 29 68

ZASTUPITELE MESTA MEZIMESTI
PODPORILI NOVOU ODBORNOU UCEBNU
CHEMIE A FYZIKY V ZS MEZIMESTI

A REKONSTRUKCI KABIN V RUPRECHTICICH

Zastupitelé mésta Mezimésti na svém jednani zastupitelstva
€. 27/2025 mésta Mezimésti, které se uskutecnilo dne 29. 1.2025
podpofili modernizaci odborné u¢ebny chemie a fyziky v ZS Me-
zimésti a rekonstrukci fotbalovych kabin v Ruprechticich.

Vitézem verejné zakéazky na stavebni prace na akci s ndzvem
+Modernizace odborné ucebny fyziky a chemie-stavebni pra-
cenu 544 693,77 K& bez DPH. Stavebni prace budou zahdjeny
koncem cervna 2025. Termin stavebnich praci musi byt ukon-
¢en od konce ¢ervence 2025. Nasledné bude probihat dodav-
ka moderniho vybaveni a nabytku odborné ucebny. Vitézem
vefejné zakazky na akci s ndzvem ,Modernizace u¢ebny fyziky
a chemie - dodéavka vybaveni a nabytku odborné u¢ebny” je



firma Skolab s. r. 0. z Hradce Kralové, ktera zvitézila s nejnizsi
cenovou nabidkou 1 259 200,00 K& bez DPH. Termin realizace
vybaveni je do konce srpna 2025. Tento projekt bude podpoien
z programu: INTEGROVANY REGIONALNI OPERACNI PROGRAM
2021-2027 z vyzvy 48. vyzva IROP-Vzdélavéani-SC 5.1 (CLLD).

Dalsi projekt, ktery byl na zastupitelstvu mésta jednoznacné
schvalen, je rekonstrukce zazemi fotbalovych kabin v Ruprech-
ticich v celkové vysi 1 153 823,74 K& bez DPH. Vitézem vefejné
zakazky na stavebni prace je firma Marek Paulovi¢ z Hyncic.
| tato firma md nastaveny velmi tvrdy termin na realizaci. Ter-
min na dokonceni stavebnich praci v interiéru je do polovi-
ny dubna 2025. Prvni doméci utkéni se odehraje jiz v sobotu
19. 04. 2025 od 15:00 hod, kde nastoupi domaci hraci TJ Sokol
Ruprechtice proti hraclim z Jisky Martinkovice.

U v3ech akci je nastaven podrobny harmonogram stavebnich
praci a dodavek, ktery urcuje postup jednotlivych &innosti pfi
realizaci stavby a koordinaci vSech zdcastnénych stran a zajis-
téni véasného dokonceni projektu.

VéFim, ze bude v3e dokonceno v danych terminech a ke spo-
kojenosti viech zucastnénych. Diky peclivému pléanovani,
pravidelné komunikaci mezi viemi zuéastnénymi stranami
a aktivnimu feseni pfipadnych problém( jsem pfesvédcena, ze
dosdhneme vytycenych cil(.

Ivana Ptackova

Dékujeme za projevy soustrasti pfi umrti mého manzela
rodina Mareckova




KDO SI HRAJE, NEZLOBI!

UzZ od loniského podzimu se v klubovné nad méstskou
knihovnou schazi parta dlichodcd, aby stravila spole¢-
né odpoledne. Nazvali jsme tuhle jejich stredeni akti-
vitu DESKOVKY. Ze zacatku pfisly dvé ostychavé kama-
radky, ale postupné se nova klubovna zacala plnit.
Hraje se Pexeso, Kanasta, Clovéce nezlob se, ale i sou-
¢asné moderni hry. Prosté vybere si kazdy. U nékterych
her si procvi¢ite pamét, u jinych obrazotvornost nebo
logické mysleni. Ale hlavné, hlavné je sranda.

Nékdo pfinese kolac ke kavé nebo caji, jiny treba cukro-
vi na ochutnani. Pfijdou manzelé na cesté z prochazky,
kamaradky nebo babicka s vnou¢kem. U her si stih-
nou i poklabosit, predat recepty, ale hlavné zabavnou
formou zapoji mozek. A to byl hlavni divod, pro¢ se
DESKOVKY vlastné zacaly poradat. A kdyz ¢lovék vidi
tu soutézivost, ktera z Gcastnik(l setkani fakt srsi, je to
radost pohledét. Takze zadny strach a klidné dorazte.
DESKOVKY jsou kazdou stfedu od 13 do 14:30 hodin.

PODEKOVANI ZA TRIKRALOVOU
SBIRKU V MEZIMESTI A VIZNOVE

11. ledna se v Mezimésti po nékolika letech konala
Trikralova sbirka. Podékovani patfi v prvni fadé pani
Jagrové z Viziova, kterd obétovala svij volny ¢as a pre-
vzala starosti s organizaci a vyfizovanim agendy ohled-
né shirky. Kdyz jsem p. Jagrové slibila pomoc domluvit
se s détmi, zdaleka jsem netusila, jaky bude z jejich
strany zajem. Béhem nékolika dni se pfihlasily k dobro-
volné sobotni akci jen pro Mezimésti vice nez dvé de-
sitky déti. Aby se mohly vechny zucastnit, znamenalo
to sehnat alespor sedm dospélych osob, které budou
ochotné déti doprovazet. Nejprve mi nékolik oslove-
nych lidi pomoc odmitlo, ale zéhy jsem zjistila, Ze jsem
se neobrdtila na ty spravné. Béhem nékolika dalsich dni
mné pomoc pfislibila nebo dokonce sama kontaktovala
desitka slecen, mladych maminek $kolak a maminek
byvalych $koldkd, které byly ochotné nezistné vénovat
¢ést soboty détem a dobré véci. Nakonec se ukézalo, ze
trikralovych pokladni¢ek mohlo byt i vice.

Zaci celé 3koly se podileli na pfipravé akce - po cely
prosinec od prviackd az po ty nejstarsi malovali a vy-
barvovali obrazky a psali pfanicka. Smeknout musim
pfed p. uc. Slavikovou, ktera se chystala se “svymi” krdli

pfat do Pecovatelského domu. Pro kazdého obyvatele “Pecovaku” vy-
robila krdsného keramického andilka (je tu vice nez 80 bytul!). Véfim,
Ze kazdy darovany andilek pfinese obdarovanému v novém roce $tésti
a zdravi.
V sobotu rano se sedlo ve Skole 24 natésenych déti, jejich usmévavy
dospély doprovod a dvé dalsi maminky zajistujici dal$i pomoc. Po
ustrojeni a vyfizeni pfisné a nezbytné “Gfedniciny” se vydalo sedm
skupinek na pridélenou cestu po Mezimésti. Dalsi dvé tfikralové sku-
pinky vyrazily ve Vizhové. Cestou se déti musily naucit pékné odrikat
pranicka, pisnicku zazpivat vétsinou umély. U otevienych dvefi domd,
vilek, panelaku i cihlak( ¢ekaly na déti usmévavé tvare, Stédré prispév-
ky do pokladnicky, ve vétsiné pfipadd i podékovéni ve formé néjaké
sladkosti nebo ovoce do kosicku. Vérte, ze viech dareckd si déti moc
vazily. Skupinky tvofily vesmés déti z prvniho stupné, druhdci i tfetaci
byli brzy utahani, v panelacich zpoceni, u domku na ulicich vymrzli,
ale presto statecné zpivali a prali dal. Nékterym se uz nohy i pfani plet-
ly, ale vaSe usmévy a mila slova je povzbuzovaly. Do koly se vracel
kolednici unaveni, ale nadseni z toho, jak jste se k nim vy - obyvatelé
Mezimésti - chovali. Stejné pékné zkuSenosti mély i skupinky chodi-
Ci po Viziiové. Potésené byly také vedouci skupinek. Tém bych chtéla
moc podékovat za to, jak dokdazaly podpofit déti, za jejich nezistnou
pomoc a za vénovany Cas. Podékovat bych chtéla také dvéma koled-
niklim z druhého stupné $koly. Jsem rada, Ze se mezi mladymi najdou
ti, ktefi nezistné pro druhé néco udélaji. Pfed par lety jsem doprovaze-
la tfikrdlové skupinky v Jirdskové ctvrti, kam chodily kvali ndro¢nosti
vétsi déti. Vzdycky to byli zaci druhého stupné. Dalsi vétsi déti délaly
doprovod malickym, aby se o né pomahaly starat. Letos pomoc star-
Sich ochotnych déti bohuzel chybéla.
Vsichni, kdo se leto$ni “Trikrdlovky” zdcastnili, at uz v jakékoliv formé,
byli obohaceni. O pékny pocit, Usmév, spokojenost. Déti byly moc
pysné na to, kolik penéz dokazaly vybrat pro ty nejpotfebnéjsi. Vzdyt
nikdy nevime, kdy budeme potfebovat pomoci i my, staci si vzpome-
nout na zafijové povodné.
Doufam, ze tradice Trikralové sbirky zlstane v Mezimésti a Vizriové
zachovéna do dalSich let. Jen bych prosila pér jedinc(, ktefi malym dé-
tem pfed nosem zabouchli dvefe, aby méli pro pfisté vice trpélivosti.
Nechte prosim déti pfednést své prani, do kasicky nemusite pfispivat,
staci, kdyz kolednikim feknete “dékuji” a dvere slusné zaviete. Déti
budou védét, Zze nesouhlas se da vyjadfit i slusné.
Na zavér Vam vsem chci podékovat za opravdu stédré pfispévky do
kasicky. Letos se v Mezimésti a Vizfiové vybralo ma charitativni a hu-
manitarni pomoc 49 924 K¢!

Za organizatory sbirky Jaroslava Chaloupkova




TANCIRNA

Jsem rada, Ze se s vami mizu podélit o dojmy z ledno-
vé akce, kterou jsme si pracovné nazvali TANCIRNA. Tohle
hudebni odpoledne jsme pfipravovali uz od podzimu
lonského roku. Napad vlastné vznikl tak, Ze cca pred ro-
kem neméla parta lidi, ktefi tvofi Prima Jazz Band, kde
zkouset. Na zastupce mésta se obrétil s prosbou pan Mar-
tin Ptacek, jestli by to neslo tieba v divadelnim sdle. Slovo
dalo slovo a bylo domluveno, Ze ndm na revanz zahraji.
Doladil se termin, a uz jsme planovali detaily. Vize byla ta-
kova, pojmout to tak trochu formou, dfive tak oblibenych,
odpolednich ¢aju. Pravé proto byl zac¢atek uz v 17 hodin.
Akci podobného typu nikdo z organiza¢niho tymu nikdy
neplanoval, ale vsichni si pfali, aby méla uspéch. Hodné se
resilo obcerstveni. Co podavat a jak zajistit, aby bylo vse
Cerstvé a jednoduse vydejné. A diky Vebské jidelné se to
myslim podafilo splnit.

Swingové odpoledne v podani Prima Jazz Bandu tedy
mohlo zadit. Sal na nédrazi se rychle zaplnil a netrvalo
dlouho, a i tanedni parket se zacal plnit. Netancilo se sice
tak jako na plese, pfeci jen swing neni Uplné tak bézny
zénr, ale kdo netancil, v klidu na zidli rozhodné nesedél.
Skoro kazdy, co jsem méla moznost vidét, si minimalné
podupaval nohou. Zavzpominalo se také na Metronom
a jeho ¢leny, pana Zeleného, Kohla a dalsi. A jednou se tfe-
ba bude vzpominat také na meziméstaky, ktefi jsou sou-
¢asti Prima Jazz Bendu - Martina Ptacka a Davida Umlaufa.
Celou akci provazela skvéla atmosféra zakoncena po
21. hodiné i pfidavkem. Podle ohlast odchazeli spokojeni
nejen navstévnici, ale také kapela. A to je na kazdé po-
dobné akci to nejdulezitéjsi.

.
@ka
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KARNEVAL

Premyslim, jak zacit, protoze téch dojm0 bylo tolik. Ale uz vim.

Byla to jizda, tedy aspori z mého pohledu. Jelikoz jsem zapisovala
u vstupu kategorie déti, tak n&jak jsem nevnimala okoli. KdyZz jsem
potom tésné pred plil treti vstoupila do divadelniho salu, Gplné jsem
zkoprnéla. Tybrdo, jak tohle zvlddneme? Sél totiz praskal ve Svech.
JenZe na paniku nebyl ¢as. Védéla jsem, Ze méame z rana viechno
nazkousené a kazdy vi co délat. Takze hura na to!

Jako prvni byla promendda masek. Zacalo se nejstarsi kategorii
a nakonec téch nejmladsich od 0 do 4 let. Tam se tedy porota zapoti-
la nejvice. Zaprvé téchto déti bylo nejvic a jesté k tomu byly vSechny
masky Uzasné. Vybrat tedy tfi nej byl tézky ofiSek. Prvni tfi masky
v kazdé kategorii vyhraly dort z polické cukrarnyGourmet Béra, ale
smutny nebyl nikdo. Pro kazdého, kdo pfisel v kostymu, byla totiz
pfipravena cena v podobé hracky, kterou si déti mohly vybrat.

Mezi maskami jste mohli potkat ndmofnika, berusku, princezny, pi-
rata, moiskou panu, carodéjnici, lva, kosmonauta, snéhulaky, brou¢-
ka, ale tfeba taky vysavac. Vazné, bylo z ¢eho vybirat.

Po vyhodnoceni masek zacaly soutéze. Opét byly rozdélené do
tfech kategorii, aby si je mohly déti uzit. Nejmladsi déti sbiraly po-
ztracené kordle, vétsi potom spojovaly potrubi a ti nejstarsi si uzily
i snéhovou bitvu. SoutéZilo se skoro do 17 hodin, ale potom uz byla
na programu diskotéka. Poustély se pisni¢ky pohadkové, trhaky
soucasnych hitparad, ale i pisnicky na prani. Myslim, ze mizu fict, ze
si déti karneval uzily.

A mné nezbyva nez podékovat. Hlavni dik patfi Irené Kozakové. Na-
bidla se odmoderovat celé odpoledne a hlavné se podélila o cenné
rady z let minulych. Specialni dik posildm mandarinkam a pome-
ran¢im, tedy tymu dobrovolniku ze Z5 Mezimésti. Ale svou pomoc
nabidly i déti, které uz z nasi Skoly postoupily na tu stfedni. Dokon-
ce nezavahaly a na posledni chvili se chopily mikrofonu a zasedly
ke zvukaFskému pultu, kdyz nam s virézou odpad| spikr diskotéky.
Doufam, ze i ony si to uzily.

Za pomoc s vyzdobou a upeceni muffind dékuji matefské Skolce
Mezimésti a za pfipravu salu a jeho uklid zase nasim divadelnikdm.
Také nas stabilni tym v 3atné a u obcerstveni odvedl skvélou praci.
Velikou radost ndam udélala nabidka pomoci od LOKO Mezimésti
a Sokolu Ruprechtice, ikdyz jsme ji nakonec nevyuzili.

Je fajn védét, ze tu mame lidicky, ktefi chtéji pro nase mésto néco
udélat. Motivovat mladé, zapojit se s nimi.

Tak a je po vsem. Ja jsem zrala na vyménu kycelnich kloubd a za¢inam
panikafit pfi predstavé, jak jednou zvladnu roli babicky. Ale presto na-
bita energii z téch rozzarenych ocicek. Takze hura do dalsi akce.

VYLET KVENTAROLAM NA LESISTOU

Lidé maji odedavna radi neobvyklé a zvlastni jevy a nelituji za nimi
cestovat desitky i stovky kilometrd daleko. Casto netusi, Ze zcela uni-
kétni véci maji pfimo za humny. K takovym raritdm mdzeme pfiradit
i ventaroly neboli puklinové priduchy. Jedna se o hluboké pukli-
ny ve skalnim podlozi. V prostornych dutinach uvnitf skal proudi
v zimé teply a vlhky vzduch a puklinami stoupa na povrch. Uchvatné
divadlo ventarola predvadi v mrazivych dnech - z prducht stou-
pé oblak pary, ktery na okraji otvoru namrza. Casto namrzaji i vétve
stromU sklanéjici se nad praduchem.

Za ventarolami se v Cesku jezdi nej¢ast&ji na vrch Bore¢ v Ceském
stfedohofi. Na Broumovsku mame pomérné velkou ventarolu



v Javofich horach - na Homoli pobliz Sonova. Lidé kopci Fikaji
Sopka, protoZe doutnajici sopku, v mrazivych dnech para stou-
pajici z jamy, pfipomina.
Tento zcela unikatni jev najdeme také 10 km od Mezimésti,
u sousedU v Polsku. Na vrcholu a Uboci pasma Lesisté se téchto
“szczelin wiatrowych” nachazi hned nékolik. Bohuzel se mrazi-
vého pocasi v soucasné dobé asi nedockame, ale jev je viditelny
i pfi skrovné snéhové pokryvce.
Pokud se rozhodnete k zimni ventarole vydat, nezapomenite si
na vylet dlouhy 8 km s pfevysenim 300 m pfibalit do batohu ne-
smeky, protoze pfikré namrzlé strané Lesisté mohou byt znacné
nebezpecné. O vikendu mizete vyrazit autobusem - z polské
strany hranice ve Starostiné odjizdi o vikendu v 7.53 h, vystou-
pite na stanici Kowalowa 60 (na konci obce), dojdete ve sméru
jizdy 350 m a na malém parkovisti za¢ina naucng, zluté znace-
na stezka (kdo jede autem, pohodIné zde zaparkuje). Stezka
s nau¢nymi (ale jen polsky psanymi cedulemi) vas povede z¢ésti
kolem pottcku az k jeho prameni Zbyszko. Nevahejte a vlozte
do vody ruku, budete prekvapeni tim, Ze voda neni ledova, jak
je uprostfed zimy obvyklé. Diky tézbé dieva vas cekaji pékné
vyhledy smérem na nejblizsi Stozek, na Borovou, kde prameni
Sténava, na Kamenné hory s Waligérou i na padsmo Dzikowce.
Ze Siroké cesty odbotite v zatdéce po zebfiku a stoupéte sné-
hem prudkou strani na Malou Lesistou. Jesté pred vrcholem
snih ze strané najednou zmizi a vy narazite na prvni ventarolu.
Neni bohuZzel oznacena ceduli, mlzete ji snadno prehlédnout,
proto se vyplati sledovat v mobilu nainstalované mapy. Pokud
do otvoru ve skalce vsunete ruku, ucitite teplo z néj vychazeji-
ci. Za mrazivého pocasi vam bude ventarola hezky “dymat.” Po
chvili vas ¢eka prudky vystup namrzlou stezickou, nesmeky se
vam naramné hodi. Na vrcholu Velké Lesisté miizete posvacit
v zastfeseném odpocivadle, mlzete si tu na ohnisti opéci Spe-
kacky. Dale se vydate po modré tur. znacce, ale hlidejte si odboc-
ku — po 100 m vas Sipka nasméfuje doleva po proslapané ces-
ticce pfimo k nejvétsi ventarole. Jste v nadmoiské vysce 850 m,
snéhova pokryvka se na Lesisté drzi vétSinou celou zimu. Tady
ale najednou snih konci - vy stojite u jamy ohrazené zabradlim,
v dife pod vami tfi metry dlouhy a pQl metru Siroky otvor ve
skale. Pokud je teplota pod nulou, z otvoru vystupuje para a vy
si pfipadate jako u vchodu do pekla. | bez pary je to ale zajima-
va podivand. Celd horni ¢ast zalesnéné strané pod véami je bez
snéhu. Ve strani se nachézi desitky malych priduch(, bez mra-
zivého pocasi je ale asi nenajdete, svédci o nich jen odtaty snih.
Muzete timto lesem projit o0 50 m niZe a vyjdete na modfe zna-
Cené stezce, mlizete si zajit jesté k jedné ventarole pod zatackou
a pokracovat po modré doleva. Cestou vas zase potési pékné
vyhledy. Zaujme vas asi obfi rozhledna budovana na vedlejSim
pasmu Dzikowce, k jejiz otevieni by mélo dojit uz letos. Vyhledy
jsou ale i na druhou stranu - na Krkonose, Janovické Rudavy,
Vrani hory a na Trojgarb. Na kfizovatce cest mlizete odbocit do-
prava po naucné zluté stezce nebo miizete jesté kousek pokra-
¢ovat po hiebenu po modré pres Stachon a po ni sestoupit do
udoli. Tady zatocite doprava po zelené a na zlutou naucnou se
po chvili napojite. Ta vas dovede do Kovalowe na silnici, kousek
od mista, kde jste se na cestu vydali. Pokud mate jesté dostatek
Casu k odjezdu autobusu (odjezd z Kowalowe 14.24 h), mlizete
pokracovat 4 km po zelené znacce - obejit vysoky kopec Stozek
z druhé strany a dojit na stanici autobusu do Sokolovska. Jizdni
fad MHD Valbfich najdete na strankach zdkium walbrzych.
Jaroslava Chaloupkova
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Mala Lesista

Studanka na naucné stezce
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Viyhled na V. Stozek a Javofi hory

LEDEN V ZS MEZIMESTI

+ Druhdci méli v lednu spoustu prace. Pfed Vanocemi docetli
ve $kolni knihovné kniZku o Sise Kyselé, takZze v novém roce
se pustili s chuti do dalsi knihy. Ze zasob bohaté vybavené za-
kovské knihovny si vybrali Pohadky z pafezové chaloupky. Ve
tfidé je mnoho velmi dobrych ¢tendf(i, takze knizkou se déti
prokousévaji rychle a hlavné s chuti. S chuti pracovali také
v hodinach pracovnich ¢&innosti. Jak by ne - déti se s pomoci
vcelky beebot ucily zakladim programovani. Pomoci tlacitek
na zadech malého robota se robltek pohyboval po stanove-
né plose. Nékteré vcelky malé programatory poslouchaly, né-
které to budou muset déti je$té naucit v dal3ich lekcich. Cast
Zakd programovala, zbytek si zatim zahfival mozkové zavity
pii feseni hlavolam(, tangram a skladani puzzle. Pate¢ni od-
poledne Cekala na déti dalsi badatelskd dilnicka, tentokrat
Dilna psani. Védychtivé hlavicky se dozvédély néco z historie
pisma a popremyslely nad tim, jak funguje slabi¢né nebo ob-
razkové pismo. Vyzkousely si techniku psani vzkazd “neviditel-
nym inkoustem” (stejnou techniku pouzivali tajni agenti jesté
v pfedminulém stoleti). Potom dostali Zaci zvykli na “mazaci
pero”do ruky starou nasadku s pérkem, k tomu kalamar a opi-
sovali text. Dokonce musili zakreslit do mapy “nové objeve-
nou krajinu,” ale k dispozici dostali misto fixy jen husi brko!
Umite si asi predstavit, jak vypadaly ruce malych pisafd pfi
odchodu ze 3koly! Néktefi s psacim “retronacinim” psali druhy
den v hodiné ¢estiny diktat. Zacci se nenudili ani v hodinach
geometrie. Vyvodili jsme si pojmy bod, pfimka, tsecka. A jak
Iépe to pochopit nez pii geometrickém modelovani!

« Zapojili jsme se do Trikralové sbirky. Radi jsme se pfipajili
k Vizhovu, kde je mistni koordindtorka sbirky pani Valerie

Jagrova, a pomohli s organizaci sbirky v Mezimésti. Hlavni orga-
nizatorkou za nasi Skolu byla pani ucitelka Jaroslava Chaloup-
kova. Détem moc dékujeme za krasné zpivani a koledovani. Po-
tésilo nas, Ze jsme se setkali s milym pfijetim u obyvatel naseho
mésta. Dékujeme moc za pfispévky i koledu.

« Z4ci 3. a 4. tiidy ukondili plavecky vycvik v Nachodé. Déti do-
staly,Mokra vysvédceni”. Nékteré déti maji zapsano, ze uplavou
az 300 m. Béhem vycviku se déti ucily skakat do vody, potapét
se a rlzné plavecké styly jako jsou prsa, znak, kraul. Na zavér
vycviku si déti vyzkousely plavecké zévody - tfetaci na 25 m
a Ctvrtaci na 50 m.

- ZAci 8. a 9. tfidy se vydali na Gastroden do Stfedni $koly ho-
telnictvi, femesel a gastronomie v Teplicich nad Metuji. Détem
se na prohlidce $kolys ukdzkou femesel a ochutnavkou vyrobki
moc libilo.

. 7Z4ci 9. tiidy se vypravili do Méstského divadla Dr. Josefa Cizka
v Nachodé na predstaveni Instalajf. Jsme potéseni, Ze vétsina na-
Sich zakl vyborné reprezentovala nasi skolu chovéanim i vizazi.

« Déti zdramatického krouzku se pilné vénuji nacvi¢ovani nové
hry. Od mésice ledna se jiz schazeji v divadle, kde si mohou vie
zkouset pfimo na misté, za coz moc dékujeme.

« 28. 1. si devataci, tak jako mnozi dalsi v nasi republice, mohli
vyzkouset Pfijimacky nanedisto.

+ Na 2. stupni probéhlo skolni kolo olympiady v ¢eském jazyce.
Do okresniho kola v Nachodé postoupili Zuzka Stroblova a Tomas
Kucera z 9. tfidy. Oba se umistili na krasnych pfednich mistech,
Zuzka postupuje dale a bude nasi skolu reprezentovat v mésici
breznu v kole krajském. Obéma studentlim moc dékujeme.

+ Vyslo nové cislo $kolniho ¢asopisu Agent Mezék. MUzete si jej
prohlédnout na webovych strankach nasi skoly.

« Dulezitou soucasti mésice ledna na nasi skole bylo pololetni
hodnoceni. 30. ledna zacci obdrzeli vypisy vysvédéeni a vydali
se na jednodenni pololetni prazdniny.

Vice na nasich webovych strankdch www.zsmezimesti.cz

Gastro den
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ZPRAVICKY Z VIZNOVSKE SKOLICKY

Mili ¢tendfi, zdravime Vas a pfinasime zajimavosti ze Zivota
v nasi skolce.

Ve Skolce jsme se sedli 6. ledna po vanocnich prazdninach.
Déti byly plné dojmi z Vénoc, radostné vypravély, co na-
$ly pod stromeckem, jak oslavily ,Silvestra” a co zajimavého
o prazdninach délaly. Pripomnéli jsme si tradici Tri krald, jeji
historii i sou¢asny vyznam. Déti se dozvédély, co znamena po-
véstny ndpis K+ M + B s letopo¢tem na dvefich a jaké je jeho
poslani. Zpivali jsme také pisnicku o Trech kralich.

V tento den také odstartoval projekt predétenaiské gra-
motnosti MAMI - TATI, POJDME SI CiST pod zastitou MSMT
a osobni zastitou hejtmana Kralovehradeckého kraje Mgr.
Martina Cervicka, brig.gen. v.v. v gesci Nadaéniho fondu
LEPSI ZIVOT. Zapojeno do projektu je z nasi 3kolky 9 déti
s jejich rodici.

Novy rok ve Skolce zacal tématem ,Co umi pani zima®”. Byli
jsme vdécni, Ze jsme si aspon par dni uzili opravdovych

snéhovych radovéanek, jako je bobovani, jizda na kluzacich,
stavéni snéhuldkd a modelovani kouli ze snéhu i stavéni sné-
hovych hrad(l. Snéhulaky jsme pak tvofili i ve tfidé, at uz na pa-
pife, v piskovnicce nebo formou hry pomoci vlastnich tél. Déti
svou kreativitu uplatnily také pfi malovéani vodovymi barvami
do zbytk( snéhu na skolni zahradé.
V dalsim tydnu jsme se dozvédéli, jak a kde zvifatka prezimu-
ji, pfi prochazkach jsme hledali stopy zvifat ve snéhu a hada-
li, komu patfi. Velkym prekvapenim bylo nalezeni zajeci stopy
i s troskou jemnych chlupli na cyklostezce. Ve tfidé jsme si vyro-
bili velké mapy stop v lese i s jejich majiteli. Mladsi déti - Kotétka
zvitatka a jejich stopy nalepovaly a ty star3i - Sluni¢ka samy malo-
valy. Obé tfidy také prilepsily ptacklm, kterym vytvofily krmitka
z 3alku a Sisek a ta potom rozvésily na stromy a kefe na $kolni
zahradé.
Dalsi tyden jsme vénovali tématu ,Jak se kdy oblékame”, kdy
jsme si opakovali ndzvy ¢asti odéva a rozsifovali si slovni zasobu
0 nové pojmy. Vytvofili jsme si krdsné papirové kulichy a udili
se zavazat tkani¢ky. Nechybéla ani hra na sluchovou pozornost,
kdy déti pozndavaly napfiklad zvuk zipu, cvaknuti patentd, Susté-
ni rukavic nebo klapéni backor.
Zavérem ledna jsme blize poznavali lidské télo - z ¢eho se nase
télo sklada, jaké jsou dllezité organy, jak vypada télo uvnitf. Po-
vidali jsme si také o tom, jak pfedejit zranéni, jak nékomu zrané-
nému nebo nemocnému muzeme pomoct. Déti si s nadsenim
zkousely, jaké je to byt Iékar nebo oletiovatel a naplasti i obva-
zem oSetiovaly svoji nebo kamaradovu ¢ast téla. Dukladnému
osetieniimaginarnich poranéni neunikla ani nase pani asistent-
ka. Pani ucitelka zajemciim zméfila krevni tlak a kdo chtél, mohl
si poslechnout ¢innost svého srdce pomoci stetoskopu.
Prvni mésic nového roku je za ndmi. Stihli jsme navstivit i sol-
nou jeskyni v centru Walzel a také télocviénu v ZS Mezimésti,
kde jsme si mimo jiné pofadné zabéhali. S nelibosti jsme se stali
svédky tani snéhu a oteplovani. | tak se ale mame na co tésit -
tfeba na tradi¢ni karneval, ktery se uskutecni v Unoru. Jak se
nam vydafil se dozvite v dalSim vydani.

Andrea Matéjckova a kolektiv MS Viziov




CO JE NOVEHO V KNIHOVNE?

Pokud jste jesté nezaregistrovali, tak v méstské knihovné mame
nové upravené a vybavené prostory pro traveni volného casu.
Jedna se o dvé mistnosti nad knihovnou, z nichz jedna je sélek
pro poradani besed (jiz probéhly besedy o historii Mezimésti,
o psychosomatice ¢i okolni fauné...) a vystav.
Tady mi dovolte jedno velké podékovani. Zatim posledni vy-
stavou byla vystava betlémd pana Soucka z Viziiova. A pan
Soucek nastavil latku hodné vysoko - jeho exponaty si tu bylo
prohlédnout nékolik stovek navstévnikd z blizkého okoli, ale
dojeli i zajemci z velkych dalek. Pane Soucku, upfimné Vam
dékuji za usporadani této krasné vystavy, na niz byly jen samé
krdsné az nadsené ohlasy. Mnoha lidem, malickym i dospélym,
jste zpestfil zimni chvile.
Druhou mistnosti je klubovna, v niz se pravidelné schazeji z&-
jemci o deskové a dalsi hry nebo Zaci zakladni $koly na tema-
tické vzdélavaci besedy a kterou je mozné vyuzit i jako ucebnu,
¢itarnu, studovnu...
Tady mi dovolte malou anketu:
Méli byste zajem navstévovat kurz angli¢tiny pro seniory?
Jednalo by se o 10 lekci, cena za kurz 1 200 K¢ na osobu.
Kurz by probihal jednou tydné v dopolednich hodinéach.
Pokud ano, prosim, dejte mi védét, ze o kurz mate zajem:
knihovna@mezimesti.cz, nebo tel. 724 511 052, nebo osobné
v knihovné. Pokud bude zdjem dostate¢ny, domluvim se s pani
lektorkou a kurz usporadame.
Tésim se na setkani s vami v plj¢ovné, az pljdete pro knizky,
nebo tfeba na néjaké besedé ¢i vystavé.

Martin Slavik, knihovnik

JAK MUZE KASTRACE USNADNIT ZIVOT
VAM | VASi KOCCE?

Védéli jste, ze koctka mlze mit kotata i tfikrat ro¢né? V kazdém
vrhu byva zhruba 6 potomkd. Primérna vesnicka Lizinka tedy
béhem svého zivota pfivede na svét kolem 180 kotat. Mozna
Vs napadne otazka: Co se déje se viemi témi kotaty? Odpo-
vite si nejspi$ sami, protoze takovou Lizinku méate doma. Také
kazdorocné premlouvate zndmé a kolegy z prace, aby si od Vés
vzali kotatko? Vétim, ze nékoho z Vas tohle kazdoroc¢ni , feseni”
kotat uz nebavi. A nékdo dalsi by chtél usetfit za krmeni kotat,
které se potom stejné ztrati nebo je prejede auto. Mam feeni
pro viechny z Vas. Kastraci.

Co piesné to znamena?

Jedna se o rychly a bezpecny chirurgicky zékrok, pfi kterém
jsou odstranény vajecniky u samic a varlata u sameckd. Obé
moje kocky se po zékroku par hodin prospaly v chodbé v teple
a vecer uz litaly po zahradé. Zadnd daldi ndvstéva u veterinaie
se nekonala, stehy se samy vstfebaly. VétSina kocek si stehy jen
olize a dal uz si jich nevsima. Léky se mlzou podat injek¢né
béhem zakroku, takze ¢lovék se nemusi o nic starat.
Kastrované kocky a kocoufi uz pry nechytaji mysi. Je to pravda?
Neni. Kastrace kocek a kocour( je opfedena fadou povér a po-
lopravd. Pojdme si je spolecné vysvétlit.



1. Kastrace je proti pfirodé

Perete pradlo v pracce nebo v neckach na valse? Jezdite do prace autem
nebo povozem tazenym voly? Berete Iéky, pouZivate mobil? Tohle viech-
no je tak trochu proti pfirodé a pfesto ndm to zjednodusuje Zivot. Pro¢ ne-
vyuzit ,vymozenosti“ moderni doby, kdyz ndm zpfijemni nebo prodlouzi
Zivot?

2. Kocka by méla mit alespon jednou za Zivot kotata

Kazdy porod a nésledné kojeni kocku vycerpava. Prvni fije mize nastat
uz v Sesti mésicich, kdy je kocka sama skoro jesté koté. Neni dostate¢né
vyvinutad na kotéci zatéz a Casto zabfezne v chladnych jarnich mésicich
(ne nadarmo se prvni jarni mésic jmenuje brezen). Pravé proto po porodu
mUZe zemfit vycerpanim bud ona sama a nebo kotata. Kastrované kocky
se nejen dozivaji vyssiho véku, ale maji kvalitnéjsi srst a jsou statnéjsi, pro-
toze télo investuje veskerou energii do rlistu kocky a ne do kotat.

3. Kastrace je draha

Kdyz vybirdme novou elektroniku, ceny si peclivé ovéfujeme a srovna-
vame. To samé mUzeme udélat i pfi vybéru veterinare. Navic existuji
i kastracni programy, které lidem na kastraci pfispivaji. Staci vzit do ruky
tu zminovanou elektroniku a najit si programy, které nabizi FELITI nebo
Kasprocats. Dozvite se, ze kastrace vyjde levnéji nez odcerveni a odble-
$eni jednoho vrhu novych kotat. Ve srovnani s celoZivotnimi néklady na
kocku nabo kocoura je cena za kastraci zanedbatelna.

4. Kastrované kocky a kocoufi jsou tlusti, jen se vali a nechytaji mysi
Obé moje kastrované kocky pfinesou kazdy den pfed dvefe alespon je-
den darecek v podobé zakousnuté mysi. Hidam, ze je to jen zlomek je-
jich kazdodenniho ulovku. Staci nepfekrmovat nekvalitnim krmivem ze
supermarkett a Vase kocka se bude moct promenadovat na kocici modni
prehlidce.

5. Pro vSechna nase kotata najdu novy domov

Ovéftujete si, Ze se Vase kotata maji v novych domovech? Spousta lidi
pofizuje mala roztomila kotatka détem jako hracku, ktera brzy omrzi. Pro
koté casto nemaji vhodné zazemi, to se tould samo po okoli, trpi hlady,
Umird na zacerveni nebo ho pfejede auto. Statistiky mluvi jasné: kazdé
druhé koté koncijako toulava kocka na ulici nebo v Utulku. Moznd je mezi
nimi i koté Vasi Lizinky. Diky kastraci jim pomuzete najit novy domov
a hlavné uz nikdy nebudete muset pfemlouvat znamé a kolegy, aby si od
Vés vzali kotétko.

Jesté vahate?

Pojdte udélat dobrou véc nejen pro kocky, ale pro nas pro viechny. Nikdo
nechce na ulici potkavat zbidacela kotata. Nikdo si nepieje, aby se mu na
zahradé usidlila cizi ko¢ka se svym potomstvem. Nikdo nevidi rad kocici
hovinka na détském hfisti. Uz Zadné no¢ni mlry spojené s tim, Ze ,ta nade
potvora“ zas bude mit kotata. Uz Zadny dalsi kocici blazinec.

Kastraci nejen Ze usetfite penize a cas, ale také si zajistite klidné&;jsi
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PLACE BRANDING: JEDEN Z KLICU
K ROZVOJI REGIONU BROUMOVSKO

Pozitivni obraz regionu by mél ovlivnit také zi-
vot mistnich obyvatel. Jak by podle vas mélo byt
Broumovsko vnimano?

Na podzim minulého roku 2024 Spolecnost pro
destinacni management Broumovska a Strategicka
rada regionu Broumovsko zorganizovaly dva celo-
denni workshopy na téma Place Branding vedené
Tomasem Avratem, odbornikem na dané téma. Pla-
ce branding, neboli znacka mista, je dlouhodoby
strategicky proces, ktery vyuziva nejen marketingo-
vé techniky k vytvofeni a propagaci jedinecné iden-
tity mést, region(i nebo zemi. Nicméné by bylo krat-
kozraké myslet si, ze staci nové logo, bajecné fotky
Ci zajimavy pfibéh. Cilem je nejen zvysit atraktivitu
daného mista pro turisty, investory, nové obyvatele
a dalsi klicové skupiny, ale také pro mistni obyvate-
le. Pracovat s pocity jejich hrdosti na region, souna-
leZitosti a smysluplné spoluprace v regionu. Place
branding opravdu zahrnuje nejen vizudlni identitu,
ale také hodnoty, pfibéhy a zazitky, které dané misto
nabizi.

A konkrétnéji? Region Broumovsko

Region Broumovsko je skvélym pfikladem mista,
které muze tézit z efektivniho place brandingu.
Tento region se pysni bohatou historii, kulturnim
dédictvim a unikatni pfirodou. Broumovsko je zna-
mé svymi piskovcovymi skalnimi mésty, baroknimi
pamatkami a malebnymi vesnicemi. Nicméné pro
Broumovsko by place branding mohl znamenat
nejen zvyseni povédomi o jeho krasach a atraktivi-
tach a prildkani vice turist(, ale také by mohl vést
k pfilakani investorG a posileni mistni ekonomiky.
Pozitivni obraz regionu nejen jako mista s pfirodni-
mi a kulturnimi krasami, ale také mista, kde dochazi
k rozvoji sluzeb a investic by mohl vést k tomu, Ze se
z Broumovska jako mista na skvély vylet stane misto
pro skvély zivot. Mistni produkty a femesla by mohly
ziskat vétsi uznani a podporu, coz by vedlo k jejich
rozvoji a udrzitelnosti.

Pozitivni dopady na zivot mistnich obyvatel
Uspésny place branding by mél také pozitivné ovliv-
nit Zivot mistnich obyvatel. Zvy3ena turisticka atrak-
tivita a investice mohou vést k lepsi infrastrukture,
vyssi kvalité vefejnych sluzeb a celkovému zlep3eni
Zivotni Urovné. Mistni obyvatelé pak mohou byt hrdi
na svUj region a citit se vice propojeni s komunitou
i mistem, kde ziji.

Place branding je mocny néstroj, ktery mize pfinést
fadu vyhod pro regiony jako je Broumovsko. Dobie
promysleny a uchopeny pomze zvysit atraktivitu
regionu, podpofit ekonomicky rist a zlepsit kvalitu
Zivota mistnich obyvatel. Je to investice do budouc-
nosti, kterd se miize mnohondsobné vratit.

Protoze jsme si védomi, ze zapojeni mistnich oby-
vatel do place brandingu je klicové pro Uspéch



a autenticitu znacky regionu, chtéli bychom
vas v nasledujicich mésicich pozvat na setkani
a workshopy, pozadat o spolupraci v prizkumech
a dotaznicich. Také uvitame vasi kooperaci na stra-
tegii cestovniho ruchu tak, aby byla pfinosem pro
mistni. Poprosime Vas, abyste se stali ambasadory
regionu a Sifili tak pozitivni povédomi o regionu,
abyste inspirovali ostatni. Poprosime vas o zamy-
Sleni, zda a pro¢ potrebujeme turisty, investory,
nové obyvatele regionu. Jestli to jsou penize? Nebo
kultura? Vzéjemna interakce? My se na oplatku bu-
deme se snazit byt transparentni a pravidelné vas
informovat o pokrocich a vysledcich procesu.

Inspirace je na dosah

Existuje mnoho prikladd Uspésného place brandin-
gu, které mohou slouzit jako inspirace. Za viechny
Uspésné priklady mdzeme uvést Estonsko a jeho
E-government, Eindhoven jako mésto nekonvenc-
ni spoluprace, start-upl a budoucnosti. Za turis-
ticky ruch mdzeme ukazat Faerské ostrovy, kde se
turisté na urcité obdobi zméni na dobrovolniky
a pomahaji udrzovat turistické stezky chodniky
a ziji tam v podstaté jako mistni obyvatelé. Ale aby-
chom nechodili daleko, také Broumovsko ma né-
kolik velmi dobrych pocint pfi praci s budovénim
pozitivniho place brandingu a dobré praxe. A to
napiiklad Kartu hosta a skvéle fungujici rezerva¢ni
systém do Adr$passkych skal, které v ramci Ceské
republiky ukazuji zpUsob, jak lIze fesit problémy
souvisejici s vysokou navstévnosti a zlepsit vnima-
ni konkrétniho mista. Dalsi velmi pozitivni, dnes ji
v podstaté znacka, je kandidatura Broumov a jeho
kandidatura na Hlavni evropské mésto kultury.
Tyto pfiklady ukazuji, Ze zapojeni mistnich obyva-
tel do place brandingu muize vést k vytvoreni silné
a autentické znacky, ktera pfindsi vyhody nejen
pro cestovni ruch, ale i pro celkovy rozvoj regionu.

Na zavér bychom vas radi vyzvali k malému za-
mysleni. Co chcete, aby Broumovsko bylo? Co
chcete, aby Broumovsko nebylo? Samoziejmé, ze
Broumovsko pofad bude krajem skal a baroknich
pamatek nékde na severovychodé Ceska u hranic
s Polskem. Ale co dal, co vic, kdyz hmotné dédictvi
nechame v tento okamzik na chvili stranou.
Katefina Profousovd, feditelka Spole¢nosti
pro destinacni management Broumovska o. p. s.

DVACATE PATE VYROCi OD ZALOZENi
BIKE TEAMU PULNOCNI KRALOVSTVI

V poloviné lonského prosince ve Viziiové, v Hostinci U zlaté kotvy, oslavil
Bike team PlInoc¢ni kralovstvi 25. vyroci od svého zaloZeni. Seslo se celkem
27 ¢lenq, kdy pfisli i taci, ktefi nebyli na vyjezdu tieba 15 let, jeden dokon-
ce od prvniho vyjezdu. Vzpominalo se na cyklovylety, i na prozité pfihody,
a zejich bylo... Samoziejmé jsme také vzpomnéli na ty, ktefi uz na zadny vy-
jezd s nami nevyjedou. Za cely vecer patfi velké podékovani rodiné Fandy
Svobody za to, jak se 0 nas vzorné starali.
Néco malo k zac¢atklim a historii tymu. Na RCP (referatu cizinecké policie)
na HP Starostin (coz uz je také velka historie) se sesla parta amatérskych
cyklistd a spole¢né jsme podnikali kratké jednodenni vyjezdy po okoli, po
Cechach i sousednim Polsku. JelikoZ se zdejsimu koutu Fika PGlnoéni kra-
lovstvi a my se snazili od samého zac¢atku naseho jeZzdéni brat vie s nadhle-
dem a humorem, byl nas tym pojmenovan "Bike team PGlno¢ni kralovstvi".
O prazdninach roku 1999 nékdo z nas dostal ndpad, Ze po okoli toho méme
najeto dost, a Ze je tfeba vyrazit dal a alespon na dva dny.V zafi 1999 tedy vy-
jelo prvnich sedm cyklistt na dvoudenni vyjezd nazvanym Tour de Pomezky,
kdy cilem byla Horni Mala Upa, a pravé od tohoto vyjezdu se datuje vznik
Bike teamu.
Clenem tymu se stava automaticky kazdy, kdo absolvuje alespon jeden
vyjezd. V historii tymu se vystridalo pres 100 cyklisti plus dalsi, ktefi se zu-
Castnili nami pofadanych zajezdU k jezeru Lago di Garda. Skoro 40 ¢leni ma
10 a vice Ucasti na spole¢nych akcich. V soucasné dobé je aktivnich 15 az 20
¢lend.
Cilem naseho jezdéni nikdy nebylo a neni pouhé "polykéni kilometr(". Vy-
jezdy jsou planovany tak, abychom cestou vidéli, navstivili nebo zaZili néco
zajimavého. Nas region nabizi téchto cili dostatek. Ze zacatku to bylo jez-
déni hlavné po kopcich (zajimavé vyhledy, rozhledny). Jak roky pfibyvaji,
ubyvaji najeté kilometry a i téch kopct je méné.
Jednotlivé vyjezdy jsou popsany v kronice na www.biketeam99.cz. Mame
snahu sejit se kazdou posledni sobotu v mésici, nékdy to vyjde, nékdy ne.
Drive byla mista, kde jsme se schazeli a kam jsme se vraceli ¢asto a radi. Treba
U Edy v Mezimésti, kde zacinaly skoro viechny vyjezdy. A kde jsme koncili
vyjezdy? Casto to byla Dfevénka Broumov, U Blin(i v Hejtmankovicich, Na
Betoné v HynCicich... V roce 2009 jsme ve spolupraci se Sportovnim klubem
Policie Hradec Kralové poprvé vyrazili na tydenni vyjezd k jezeru Lago di Gar-
da do méstecka Riva del Garda. Na "Gardu" jsme se vratili jeSté 4x. Dale jsme
se radi jezdili do kempu na rybniku Broumar, nebo do kempu Bobrovnik
v Jesenikach.V poslednich letech je nasim cilem Pélava, kam na podzim vzdy
na tyden zajizdime, a kde si uzivame pohodové jezdéni mezi vinicemi.
Zpocatku jsme vymysleli vyjezdy spole¢né s Pavlem Zitkou, samozfej-
mé néjaké napady méli i ostatni, ale viidce smecky mlize byt jen jeden
(max. dva). Po letech jsme toto "vidcovstvi" plynule predali Karlu Solcovi
a vse stale funguje bezchybné.
Pred par lety jsme v zimé vyrazili na kratkou prochazku, a to se nam zali-
bilo tak, ze se témto pochodim vénujeme kazdou zimu. Obé aktivity, kolo
i pochody, si moc uzivame.
Mald statistika: Bike team uskutecnil za 25 let existence 179 spole¢nych
akci, 137 bylo cyklistickych vyjezdd, z toho 31 dvou a vicedennich. Kona-
lo se také 28 pésich vyslapl. Na kolech jsme zdolali napt. Snézku, Pradéd,
Krélicky Snéznik, nebo Cernou Horu, ktera byla v kombinaci s vyjezdem
na Pomezni Boudy asi nejtéz3im vyjezdem zde v Cechach. Nejvyssi bod,
ktery jsme na kolech zdolali, bylo Monte Altissimo di Nago - 2079 m.n.m.
v poholi Garda v roce 2009.
Jsem rad, ze se stale celkem pravidelné schazime, at uz na kolech, pésky
a nebo jen tak na pivko. Doufam, ze nam to vydrzi co nejdéle.

Za BT Véclav Pohl



25. vyroci
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2002 - Pomezni Boudy

2008 - Tour de Jizerky

ROZPISY JARNICH DOMACICH ZAPASU
ODDILU LOKOMOTIVY MEZIMESTI
A SOKOLA RUPRECHTICE

A-tym Mezimésti
Prvnim jarnim utkanim A-tymu bude velmi tézky souboj
s Predméficemi. Sezona skonci v druhé poloviné ¢ervna.

Rozpis domacich zapasl A-tymu na jaie

Datum Zacatek zapasu | Souper

05.4.2025 16:30 Pfedméfice nad Labem
12.4.2025 16:30 Javornice
26.4.2025 17:00 Olympie Hradec Krélové
10.5.2025 17:00 Lokomotiva Hradec Kralové
24.5.2025 17:00 Provodov
07.6.2025 17:00 Rychnov nad Knéznou B
21.6.2025 17:00 Dohalice

B-tym

B-tym béhem jarni dohravky zakladni ¢asti doma pfivita dva
soupere.
Rozpis domacich zapast B-tymu na jare

Datum Zacatek zapasu | Souper
13.4.2025 15:00 Mezilesi
27.4.2025 15:00 Otovice

Mladsi zaci

Mladsi Zaci maji na jafe naplanované 3 duely.
Rozpis domacich zapasi mladsich zaki na jare

Datum Zacatek zapasu | Souper
12.4.2025 10:00 Slovan Broumov B
26.4.2025 10:00 Néchod B
08. 5.2025 10:00 Cerveny Kostelec/Rtyné B

TJ Sokol Ruprechtice
Ruprechtice odehraji do konce zékladni ¢asti jeden domaci
zapas.

Rozpis domacich zapasui TJ Sokol Ruprechtice na jare

Datum
19.4.2025

Zacatek zapasu
15:00

Soupef

Martinkovice

Vsem tymUm pieji hodné Stésti v jarni ¢asti sezony.
Daniel Sanovec
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ZVE NA PREDNASKU DO MESTSKE KNIHOVNY

VALENTYNSKY fiinietivi
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VYSTOUPI ZACI
POBOCKY ZU$
V MEZIMESTI

V SALKU NAD KNIHOVNOU

KRKONOSE
BESEDA S PROMITANIM FOTOGRAFIi
pATEK 21 ™ 2 o 2 025 16:30 H 0 moZnostech vyleti po hfebenech Krkono3 pohovofi

a své fotografie promitne Bohous KadefFabek.

CENTRUM WALZEL = MEleEsTi VSTUPNE DOBROVOLNE, DROBNE OBCERSTVENI

Doba trvani pFiblizné 1,5 hodiny

Neformalni seskup@m Suht@urgn porada

EHI\V/F WITAHI JARA
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A

X &P W/nr@h@l“
, ' : blues-core idioten bande -
R, DS Divadlo Broumov-_

15. 3. 2025 od 18:00 hodin (@%@2@2

v divadelnim sale na nadrazi v Mezimésti S@IK@ @mm m—m
’ O\
VSTUPNE 100,- K¢ nﬁhk
Pfedprodej vstupenek od 10. 3. v Infocentru v Mezim@&sti Pripadny vitézek z akee bude pouzit na ni Sokolovn§

" !




Vite, co se déje
ve vasem meésté?

.. . o e Stahnéte si _E =]
Méjte vSechny dulezité informace Muzﬁii(l;fg i
ihned ve svém mobilu (=]

. Jak se pfihlasit k odbéru informaci?
Rychlé o )
aktuality 0 Stahn-ete si aplikaci MUNIPOLIS pro iOS nebo
Android
or ve o

P‘“ez'te e V aplikaci kliknéte na ikonu uzivatele vpravo

informace MUNIPOLIS dole (@)

Pozvanky B © Piihlaste/registrujte se svym telefonnim islem

Yok
na akce @ zadejte smistny kod, ktery vam piijde do SMS
Ankety e Vyhledejte v siti MUNIPOLIS svoje mésto O
o

a prUZkumy Q Zadejte své Udaje a udélte souhlas s jejich

zpracovanim
| Svoz odpadii s

L. G Vyberte si mistni ¢ast, odbérové skupiny
Zasedani a ulozte nastaveni
zastupltelstva Hotovo. V tuto chvili jste pfihlaseni k odbéru viech

.. diileZitych informaci.
la dalsi
Potiebujete-li pomoci se stazenim nebo aktualizaci
aplikace, radi vam poradime na Gfadu.
@ MUNIPOLIS Prihlasit se milZete také na www.munipolis.cz

v

FINANCNI SPRAVA

V'

Financni urad

Uzemni pracovité v Nachodé
oznamuje, Ze ve dnech 10.3.2025 a 12.3.2025
vzdy
od 8:00 do 17:00 hodin bude
pro poplatniky dané z pfijmu fyzickych osob
zajiStén provoz ve velké zasedaci mistnosti
Méstského uradu v Broumoveé

(trida Masarykova 239, pfizemi).

VyuZijte této moznosti
a pfijdte si své danové zaleZitosti, tykajici se dané
z prijma fyzickych osob, vytidit do Broumova.

(XXIMESTO_
¥ MEZIMESTI

‘o Prihlasky:

722 688 282 Jan Sedlacek
734760 632 Roman Hromas
Kapacita: 40 déti

/" SPORTOVNI

/

[ ] ~ y
\ vM ezimesti fotbalovy trénink

\

N N sportovni hry

~
odpocinkové aktivity

30.6.-4.7. 2025 - Kolektivni zabava

7:00 - 16:00 hod. vylet v okoli

Cena: 1900 K¢
V cené - svaciny, obéd
vstup na koupalisté, do knihovny knihovna - film, hry

navstéva koupalisté

MESTO MEZIMESTI

ZVE DO MESTSKE KNIHOVNY ZAJEMCE O DESKOVE HRY

DESKOVKY

T
"l "'\V“\* e ‘V

|

Chcete si zpestFit odpoledne?
Je vam 50+ a radi byste stravili cas
s dobrou partou? Muzete!
Kazdou stFedu od 13:00 hodin
v klubovné nad knihovnou.
Nehodi se vam termin?
Domluvte si individualni na telefonu 724 511 O52.




TEREZA
NYKLI CKOV A V rdmci Institutu SICONUVI pasobf étvrtym
rokem kurz pali¢kovani pod vedenim
- Yoy 4 T iy \

Terezy Nyklickové.

R . Spolek zachovava staré femeslo,
které se dnes jiz da povaZovat za uméni.

Tereza Nyklickova pravidelné vystavuje
pfedevsim svoji origindlni tvorbu
v Hradci Kralové, letos zavita i do Mezimésti.

Jeji Sperky putuji i do zahranici.

PALICKOVANA

KRAJKA Pali¢kovani se vénuje od svych deseti let,
intenzivné se k nému vratila v dobé covidu.

15. inora 2025 ve 14 hOdln Inspiraci nachazi pfedevsim v pfirodé
vystava potrvd do 31. 3. 2025 a historickych krajkach.
Dlouhi 138, Mezimésti

Palickovani je pro ni velkym konickem,
oteviraci doba je pondéli az patek 11 aZ 17, sobota 8 az 13 hodin

kterému se vénuje mino mnoho dalsich aktivit.

i P\inoteka [ = WYF
Galerie KERIM Yol %himmp

ROZPIS LEKARU NA STOMATOLOGICKOU SLUZBU

SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 8.00 DO 12.00 HOD.

15.216.02. MUDr. Alois Vejmola s.r.o. Palackého 20, Nachod 491424 524
22.a23.02. MUDr. Milos Pastelak Sadova 44, Broumov 775717 666
01.a202.03. MUDr. Jana Stovi¢kova Denisovo nabiezi 665, Nachod 491423748
08.a09.03. MUDr. Ladislav Riizicka st. Poliklinika, Masarykova 30, Broumov 603 479 084
15.a16.03. MUDr. Vlasta Hyblova Halkova 367, Nachod 491428 636

- . . . 602 333427
22.a23.03. ZNL s.r.o. (MUDr. Luka$ Neoral) 17. listopadu 291, Police nad Metuji 491 541 654
29.a30.03. MUDr. Jan Snajdr Nachodska 548, Velké Porici 491 482 850

Meziméstsky zpravodaj — periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vydava Mésto Mezimésti, redakce Martin Slavik,
kontakt: 724 511 052, zpravodaj@mezimesti.cz, graficka Uprava a tisk Stfedni priimyslova $kola Otty Wichterleho, vychazi
1x mésicné, uzavérka vzdy k poslednimu dni kazdého mésice, naklad 700 vytiskd, registra¢ni ¢islo MK CRE 11973



Nl Spolufinancovano

Interreg ******* Evropskou unii

Cesko - Polsko

SrdecnhéVas zveme do naseho -
volejbalového Colossea

Télocvicna
na nadrazi v MEZIMESTI

- 7.-8.3.2025
Patek

16:30 zah3jeni turnaje
17:00 start prvniho zapas

Sobota A,
12:30 tymové soutéze | |(1aa 4},
/“/'///"b M

.

Obcerstveni zajisteno

pivo na cepu
vino v karafe

néco k snédku
na slano i na sladko



