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Cas bézi jako sileny, ani jsme se nestihli rozkoukat a mame
tady duben. Dubnové dny nam pfindseji delsi sluneéni
svit a probouzejici pfirodu. Kdyz se podivam z okna, vidim
uz tu uklidiujici zelenou barvu a zacinaji kvést stromy.
V bfeznu jsme také predavali novy elektromobil pro terén-
ni pecovatelskou sluzbu v Mezimésti. Pozvani na slavnost-
ni pfedavani pro nas prvniho vozu tohoto typu obdrzeli
véichni zastupitelé. Zaroven jsme podivali i na nové zaze-
mi pro dévcata z pecovatelské sluzby a novou podlahu ve
4. patfe. V ramci tohoto projektu jsme vyménili i klasické
dvefe za posuvné elektrické. Doufam, ze stejné jako my
budou spokojeni i ndjemnici zdomu s peCovatelskou sluz-
bou v Mezimésti.

Co se chysta?

V dubnu se muiZzete tésit na Velikono¢ni jarmark (i kdyz az
budete ¢&ist nas Zpravodaj, budeitato krasna akce za nami).
Fotbalové kabiny v Ruprechticich, jak jsem jiz informovala
prace probihaji podle planu, a tak jiz 19. 4. 2025 budeme
pfedavat opravené kabiny, véetné nového vybaveniTJ) SO-
KOLU Ruprechtice. Dale nas ¢ekd paleni ¢arodéjnic, a to
jak v Ruprechticich, Starostiné a Vizhové, tak i Mezimésti.
Hasici z Mezimésti jiz tradi¢né chystaji i lampionovy pri-
vod a doprovodny program na ,umélce’, vice na plakatu
uvnitt. Pfeji vSem, ktefi se na téchto akcich podileji, bez-
va pocasi a mnoho Ucastnik( s dobrou naladou. Déle pak
upozornuji, abyste se u ohil chovali zodpovédné, at hofi
jen hranice. Také bych rada zminila, Ze se blizi oslavy 150
let Zelezni trati CHOCEN - MEZIMESTI - BROUMOV. Termin
Zpravodaje a na strankach mésta www.mezimesti.cz. Akce
se bude konat pod zastitou hejtmana Kralovehradeckého
kraje pana Petra Kolety.

Bezpecnost ve Mésté

Posilujeme kamerovy systém, v bfeznu a dubnu pfibyli
dalsi 2 kamery, zaznamy ze viech kamer v naSem mésté
i mistnich ¢astech jsou k dispozici pro POLICII CR. Déle jste
si mohli povSimnout zvy3ené aktivity Méstské policie Brou-
mov, a to hlavné v patek, sobotu a nedéli. Zélezi na tom,
abyste se citili v naSem mésté bezpecné. Pokud jste svéd-
kem nasili, nebo jiného podezielého jednani, volejte linku
158. Jen nezapominejme, ze chovani nejen mladezZe zacind
vzdy v roding, proto se prosim vénujte svym détem a vsté-
pujte jim zasady slusného chovania tctu jeden k druhému.

Ze zastupitelstva
ZM se rozhodli podilet finan¢né na akci s nazvem Rdj Kra-
lové (jednotlivda mésta Kralovehradeckého kraje prispéji
na oslavy 800 let od prvni pisemné zminky o Hradci Kra-
lové) symbolickou ¢astkou necelych 10.000 K¢. Déle pak
pfineseme krajskému méstu dar, ktery bude vystaven spo-
le¢né s daldimi dary a stane se soucasti vystavy k vyroci
1. pisemné zminky o Hradci Kralové.
Kompletni usneseni ze zastupitelstva mésta najdete také
na www.mezimesti.cz, sekce zastupitelstvo.

Vase starostka

I v roce 2025 bychom radi pokracovali v setkavani se s nasimi mily-
mi jubilanty. Na toto letoSni prvni setkani, které se uskutecnilo ve
stfedu 12. biezna na méstském uradé v Mezimésti, se mohli dosta-
vit oslavenci pan Milo3 Fischer a ddmy pani Vlasta MareSova a Na-
tasa Hronovska. Setkéni to bylo velice milé, ¢as ndm rychle uplynul,
a tak jesté jednou touto cestou pfejeme hlavné zdravi do dalSich let,
a to i oslavencim, ktefi se bohuzel z(i¢astnit nemohli - pani Marce-
le Veverkové a pantim Josefu Janouskovi a Jitimu Cigelskému.

Kdo Té znal, vzpomene,
kdo Té mél rad, nezapomene.

Dne 19. 4. uplyne dlouhych 15 let,
co nas opustil pan Zdenék Chaloupka.

Stéle vzpomina rodina

Diky schvalené dotaci v Integrovaném regionalnim operacnim
programu a spolupraci s MAS Broumovsko+, jezdi terénni peco-
vatelska sluZba v novém bezemisnim automobilu a zkvalitnili jsme
technické zézemi pro poskytovani terénni a ambulantni sluzby
v Mezimésti.

Terénni a ambulantni peCovatelska sluzba v Mezimésti jde s elektro
dobou. Diky schvalené dotaci v Integrovaném regionalnim operac-
nim programu (¢. vyzvy 6_22_049, & programu 06) dostala nase
pecovatelska sluzba dne 21. 3. 2025 novy elektromobil. Déle jsme
zmodernizovali technické zézemi pro poskytovani sluzeb klientdm
pecovatelské sluzby. Soucasti stavebnich praci byla modernizace
zazemi terénni peCovatelské sluzby, vyména stavajicich dvefi ruéné
oteviranych za automaticky otevirané a byla vyménéna podlaha ke
Stfedisku osobni hygieny.

« Celkova vyse investice: 2 092 119,39 K¢

+ Z rozpoCtu mésta Mezimésti: 799 169,39 K¢

« Pfidélena dotace: 1292 950,00 K¢

« Pofizeni elektromobilu Opel Comba: 967 879,00 K¢



« Dotace na pofizeni elektromobilu: 919 485,00 K¢
+ Rozpocet mésta Mezimeésti: 48 394,00 K¢
- Stavebni Gpravy: 1 124 240,39 K¢
» Dotace na stavebni Upravy: 373 465,00K¢
+ Rozpocet mésta Mezimeésti: 750 775,39 K¢
Chceme touto cestou vyjadfit nase upfimné podékova-
ni MAS Broumovsko+, kde pracuji na principu metody
LEADER, za jejich podporu a dGvéru v nasi praci.
Ivana Ptackova

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

Spolufinancovano
Evropskou unii

<

V pribéhu celého biezna probihala v zazemi Pecovatel-
ské sluzby pomérné rozsahla rekonstrukce. Kompletné
byla opravena mistnost, kterou pecovatelky vyuzivaji
nejen pro prani pradla, Zehleni a mandlovani. Ze sklep-
ni mistnosti, kam vedly veskeré odpadni svody, je nyni
krdsna cista prosvétlena mistnost bez zapachu. Soucasti
rekonstrukce byla i vyména druhych vstupnich dvefi ve
vestibulu. Pevné dvefe s nepraktickym otevirdnim jsou
odstranény a nyni nam délaji radost automatické dve-
fe, které zajisti vsem, ktefi pouzivaji rizné kompenzacni

pomucky, pohodlny a bezbariérovy priichod. Ve ¢tvrtém patie, kde
ma pecovatelska sluzba stfedisko osobni hygieny, tudiz ho vyuziva
nejvice, probéhla kompletni vyména podlahovych krytin. Nejvétsi
udalosti pro pecovatelskou sluzbu je viak novy elektromobil. Nyni
budete pecovatelskou sluzbu potkévat uz jen v bilych vozech a my
pevné véfime, ze nasi klienti s nimi budou spokojeni tak, jako my,
protoZe sezeni je skute¢né komfortni a dostatecné vysoké pro poho-
dIné nastupovani a vystupovani.
Rada bych touto cestou vyjadrila podékovani vedeni mésta i viem
zastupitelim za podporu, které se ndm dostava. Zaroven bych chtéla
podékovat kolegyni Ivané Ptackové za jeji pracovni nasazeni a zajis-
téni veskerych materidld pro to, aby se takova rekonstrukce mohla
uskutecnit. V neposledni fadé dékuji viem obyvatelim domu ¢.p.
421 (a predevsim tém ze Ctvrtého patra a nastavby), ze dodrzova-
li omezeny rezim pohybu a byli k rekonstrukci a veSkerému déni
v domé, shovivavi. DEKUJI.
Hezké jarni dny viem.

Monika Harustakova, vedouci pecovatelské sluzby

Chtéla bych touto cestou pozadat nejen viechny najemniky domu
€.p. 421 (tedy PeCovateldku), ale i vedkeré jejich navstévy, pfipadné
jiné cizi osoby, které pfijedou k tomuto domu autem, aby parkovali
vzdy s rozumem, s rozvahou a dle dopravniho znaceni. To zname-
na tak, aby VZDY byla zachovéna a byla dobfe pfistupna pfijezdo-
va cesta pro slozky 1ZS. Nevhodné parkovana auta (kolem parku
a prilehle u domu) vyrazné komplikuji zasah téchto slozek. Nékdy
rozhoduji minuty, tak prosim, nebudme lhostejni.

Monika Harustakova, vedouci pecovatelské sluzby

Jiz vice nez rok plati novy zakon o odpadech, respektive se jedna
o bali¢ek zakonu. Cilem téchto zakon0 je predevs$im snizovani ukla-
déni odpadt na skladky, zvysit separaci a naslednou recyklaci recy-
klovatelnych komodit jako je papir, plast, kovové obaly, sklo, textil
a napojové kartony nebo odpady energeticky vyuzit.

Rok 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029

Mnozstvi odpadu na

obyvatele v tunach 02 | 0191018017 | 0,16 | 0,15 | 0,14 | 0,13 | 0,12

Limit hmotnosti odpadu uloZzeného na skladku:

V roce 2022 bylo mozné ulozit na skladku 190 kg na obyvatele (cel-
kem 448,400 t) za 500 K¢/t V roce 2023 bylo mozné ulozit na skladku
180 kg na obyvatele (celkem 420,120 t) za 500 K¢&/t. V roce 2024 bylo
mozné ulozit na skladku 170 kg na obyvatele (celkem 396,950 t) za
500 K¢&/t. V roce 2025 je mozné ulozit na skladku 160 kg na obyvatele
(celkem 373,280 t) za 500 K¢/t.

Pti prekroceni limitu, nebyla cena za ulozeni na skladku 500 K¢/t, ale:
za rok 2022 - 900 K¢/t, 2023 - 1000 KE/t, 2024 - 1250 KE/t, v letoSnim
roce bude cena za prekrogeni limitu 2025 - 1500 K¢/t.

Prehled mnozstvi uloZzenéhoodpadu na skladku pies limit:
2022-68,281t,2023 -45,95t,2024 -73,27 .

Do roku 2029 klesne povolené mnozstvi na 120 kg na obyvatele, a co
bude navic, zaplatime ¢astkou 1850 K¢/t.



A jak jsme v roce 2024 tfidili a pfedali vytfidény odpad k dal-
simu vyuziti?

dfevo 18,94 t
papir 29,759t
plasty 54,455 t
sklo 44,731t
kovy 3,388t
napojovy karton 0,741t

Z nasledujici tabulky mazeme vycist pfijmy a vydaje v ramci
odpadového hospodafistvi.

PRIJMY 2023 | PRIJMY 2024

Smlouvy s podnikateli - tfidény odpad 7683,12 10 736,00
Prodej pytlt a tasek na tfidény odpad 5612,55 1196,00
Klest do spalovny X 29 040,00
Umisténi kontejnerl na sbér odévi a obuvi X 2 500,00
Vykup druhotnych surovin 18 925,00 51 604,40
EKO - KOM 613 161,53 674 648,19
Agriwood - prondjem kompostarny 10 000,00 12 100,00
Poplatky od obcanli 1503 877,13 1563 883,00
CELKEM - PRIJMY 2159259,33 | 2345707,59
VYDAJE 2023 | VYDAJE 2024
Casopis - ODPADY 960,00 960,00
Kontejnery, popelnice 86 520,00 295211,90
ND ke kontejnerdm X 2 062,00
:sizgzlodpad, tasky na tfidény odpad, drobny 3303826 951430
Pohonné hmoty a maziva 20 165,00 32505,18
Pronajem kontejneru na koupalisti 3623,95 3260,95
Skolemi - Nakladani s odpady 3372,00 3612,00
Agriwood - kompostarna, uloZeni bio odpadu 73124,72 105 478,39
Marius Pedersen - svoz a ulozeni SKO 1623 307,49 1720107,92
Marius Pedersen - svoz nebezpecnych odpad 5571337 57 879,09
Marius Pedersen - svoz odpadti z povodni X 27 627,95

Marius Pedersen, SILVA CZ, Diakonie Broumov 117420311 1439892,02

- tfidény odpad

EKO - KOM - naihrada skody, oprava 0,00 846,00
Poplatek za odnéti pidy ze ZPF 2504,00 2504,00
Vanovy kontejner - 10 m3 - 2 ks X 176 660,00
DSO - prefakturace - rozbor odpadi 10 153,00 0,00
Terénni prace - skladkaStarostin 11761,20 0,00
Spravni poplatek 1340,00 0,00
CELKEM 3099786,10 | 3878121,70

Je patrné, ze naklady na likvidaci odpad(i neimérné zatézuji
rozpocet mésta. Proto je mnohem diilezitéjsi opadlim pred-
chazet. Pfedchéazeni vzniku odpadl v sobé zahrnuje dva poj-
my, prevenci vzniku odpad( a opétovné pouziti. Pfedchazet
vzniku odpadu tedy znamena konat tak, ze odpad nevznika
nebo ze ho vznikd méné a mezi pfedchazeni vzniku patfi i kro-
ky, které omezuji nebezpecénost vznikajiciho odpadu i jeho
dopady na zivotni prostiedi a lidské zdravi.Pfedchazet vzniku
odpadu neni ni¢im novym. Mnohdy tak ¢inime, aniz bychom
si to uvédomovali. Prosté se jen chovdme hospodarné, vime,
kdy ma smysl Setfit a kdy ne. Neradi vyhazujeme to, co jesté
mUze slouzit ¢i jde opravit. K dal$im jednoduchym opatfenim

patii odmitnuti reklamy do schranek, pouziti latkovych tasek,
piti vody z vodovodu ¢i uziti latkovych plen. Vyrobit — pouzit -
vyhodit by pro nas véechny mél byt prekonany linearni model
hospodafreni. Nejvétsi Uspory miize pfinést podpora domaciho
a komunitniho kompostovani. Mésto Meziméstipronajalo &ast
pozemku arealu byvalého ZZN na provozovani kompostarny.
UloZeni biologicky rozloZitelného odpadu na kompostarnu je
samozfejmé pro obyvatele Mezimésti a mistnich &asti zdarma.
Predchazeni vzniku odpadu je asi jedina cesta ke snizovani na-
klad(i na odpady (podobné je to u Uspor energie). Obce, které
maji nizkou produkci odpadt, maji ¢asto i velmi nizké naklady
naprovoz odpadového hospodafstvi. EKO-KOM sice obcim hra-
di nékteré naklady (tyka se to jenobal(), ale tyto naklady musi
stejné nékdo zaplatit. Samoziejmé vyznam to ma. Vytvoren je
tlak navyrobce oballi a prodejce zbozi, aby i oni respektovali
limity Zivotniho prostfedi.Mé&jme na paméti, Ze kazda véc, kte-
rou nakoupime pfinasi uréitou zatéZ pro Zivotni prostredi (byla
nékde vyrobena, dopravena k ndm a ¢asem se stane odpadem).
Pfed kazdym ndkupem bychom proto méli zvaZovat néko-
lik hledisek-zda doty¢nou véc potiebujeme, jak daleko k ndm
putovala a co s ni az doslouzi. Vystavme stopku vyrobkiim na
jedno pouziti, naptiklad miskam a pfibortim ve stancich a jidel-
nach rychlého obcerstveni nebo jednordazovym holicim stroj-
kiim apod. Téch moznosti, jak predchazet odpadiim je mnohem
a mnohem vice viz. (http://wiki.ekoporadna.cz).

Jak pozname a tridime odpad:

Papir

Patii do modrého kontejneru. Ze vsech tfidénych odpadu pravé
papiru vyprodukuje priimérna ¢eskd domacnost za rok hmot-
nostné nejvic. Modré kontejnery na papir byvaji nejsnazsim
zpUsobem, jak se této komodity spravné zbavit. Alternativu pak
poskytuji sbérné suroviny, které oviem nejsou vzdy dostupné.
Na druhou stranu nabizeji za papir roztridény podle druh fi-
nanéni odménu. Velké kusy papiru je vhodné odnaset do sbér-
nych dvord, pokud jsou k dispozici. Stéle ¢asté jsou u nds i $kolni
sbéry a soutéZe, pfi kterych se sbiraji zejména noviny a ¢asopisy.
Do modrého kontejneru mizeme vhodit ¢asopisy, noviny, sesi-
ty, krabice, papirové obaly, cokoliv z lepenky, nebo knihy. Obal-
ky s foliovymi okénky sem muizeme také vhazovat. Nevadi ani
papir s kancelarskymi sponkami nebo obaly od vajec a ruli¢ky
od toaletniho papiru. Zpracovatelé si s nimi umi poradit. Bublin-
kové obalky vhazujeme pouze bez plastového vnitiku!

PAP PAP PAP

Do modrého kontejneru naopak nepatfi celé svazky knih (vha-
zovat pouze bez pevné vazby, ve vétSim poctu patfi do sbér-
ného dvora), uhlovy (kopirovaci papir), mastny nebo jakkoliv
znecistény papir. Tyto materidly nelze uz nadéle recyklovat. To
samé plati o termopapiru (nékterych Gctenkéch). Pozor, pouzi-
té détské pleny opravdu nepatfi do kontejneru na papir, ale do
nadoby na smésny odpad!

Napojové kartony
Znamé jako krabice na mléko, dzusy nebo vino. Vhazuji se do
kontejnerd rliznych barev a tvar(, ale vzdy oznacenych oranzo-



vou nalepkou, pfipadné do oranzovych pytl{. Zélezi na tom,
jak mé obec systém sbéru ndpojovych kartonl nastaveny. Na
napojovych kartonech jsou tyto znacky:

C/PAP C/PAP

Napojové kartony je potieba pred vytridénim fadné seslap-
nout. Nemuseji se vymyvat, staéi pofadné vyprazdnit, pfi del-
$im skladovanim v domacnosti doporuéujeme vyplachnutim
malym mnozstvim vody.. Nevadi na nich ani plastova vicka.
Do nadob na napojové kartony nepatfi,mékké” sacky, napfi-
klad od kavy a rGznych potravin v prasku. Neodhazujeme sem
ani napojové kartony obsahujici zbytky ndpojd a potravin

Sklo

Vhazuje se do zeleného nebo bilého kontejneru. Pokud jsou
k dispozici oba, je dllezité tfidit sklo i podle barev. Barevné
do zeleného, ¢iré do bilého. Pokud mame kontejner na sklo
jen jeden, pak do néj davame sklo bez ohledu na barvu. Vytfi-
déné sklo neni nutné rozbijet, bude se dale tridit! Diky svym
vlastnostem se dé sklenény odpad recyklovat prakticky do
nekonecna.

Do zeleného kontejneru mdzeme vhazovat barevné sklo. Na-
priklad lahve od vina, alkoholickych i nealkoholickych napoju
a také tabulové sklo z oken a dvefi.

Do bilého kontejneru vhazujeme sklo ¢iré. Tedy lahve od na-
pojt, sklenice od kec¢up(l, marmelad ¢i zavarenin. Neni potie-
ba je vymyvat, staci pofadné vyprazdnit.

N N
&y &b &y

GL GL GL

Do nadob na sklo nepatfi keramika, porceldn, autosklo, zrca-
dla, dratované sklo, zlacena a pokovena skla. Varné a labora-
torni sklo, stejné jako sklokeramika do kontejneru také nepa-
tfi. Vratné zélohované sklo vracejte zpét do obchodu.

Plast

Patfi do Zlutého kontejneru. V priimérné Ceské popelnici zabi-
raji nejvic mista ze vsech odpadu. Dulezité je proto nejenom je-
jich tfidéni, ale i seslapnuti ¢ zmackani pred vyhozenim. V né-
kterych méstech a obcich se spolu s plastovym odpadem tfidi
i ndpojové kartony nebo kovy. Zalezi na mistnich podminkéch
a technickém vybaveni dotfidovacich linek, kam se odpad
svazi. Proto je dllezité sledovat nalepky na jednotlivych kon-
tejnerech. Mimo nize uvedenych znacek do téchto kontejner(
muZete vyhazovat i obalové odpady oznacené &islem 7.

/A YR A T A VY AV A Y
D 02 A3 T8
PET HDPE LDPE PP PS

Do kontejnerll na plasty pati folie, sacky, plastové tasky, se-
$lapnuté PET lahve, obaly od pracich, isticich a kosmetickych
pripravkd, kelimky od jogurtd, mlé¢nych vyrobkd, balici f6-
lie od spottebniho zbozi, obaly od CD disk( a dalsi vyrobky
zplastd.

Obalovy pénovy polystyren sem vhazujeme v mensich kusech,
vhodnéjsi je odnéset jej do sbérnych dvord.
Naopak sem nepatfi mastné obaly se zbytky potravin nebo ¢is-
ticich pfipravk(, obaly od ziravin, barev a jinych nebezpecnych
latek, podlahové krytiny ¢i novodurové trubky.
Zdroj: jaktridit.cz, Arnika
Ondrej Skoda, mistostarosta
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ZE STAREHO NOVE!

STRIBNY CERTIFIKAT

v kategorii

Ekologicka obec

udélujeme obci ) >

Mezimésti

1/

Mgr. Jan Vrba

19.03.2025
V Praze, dne

Ve dnech 7. az 8. bifezna 2025 probéhl v Mezimésti jiz tradi¢ni
34. ro¢nik 24hodinového volejbalového turnaje. Letos se opét
sesli volejbalovi nadsenci z rdznych kout vychodnich Cech
a Polska, aby poméfili své sily nejen ve volejbalovych dovednos-
tech, ale také v tom, kdo vydrzi déle vzharu.

Turnaje se zucastnilo osm tymu, které byly rozdéleny do dvou
skupin po ¢tyfech. V bilé skupiné nastoupily tymy New TSV, Zoo,
Teplice nad Metuji a Za 5 minut 12, zatimco v Cervené skupiné
soutézily tymy Viky tym Roma, Zardv, Hradec Kralové a Holice.
Bila skupina méla slibny zacatek a ujala se vedeni v Gvodu tur-
naje. Cervena skupina viak brzy vyrovnala skoére a zdalo se, Ze
pljde o napinavy souboj az do konce. Nakonec viak zavér tur-
naje patfil Cervené skupiné, ktera si vytvofila mirny naskok a ten
si uZ nenechala vzit (,bohuzel” pisi, protoze jsem hral za bilou
skupinu). Ale samoziejmé vitézim gratuluji! Nejdilezitéjsi vsak
bylo, ze si viichni Gcastnici turnaj ve zdravi uzili s pfislibem, ze uz
se t&3i na dalsi ro¢nik.

S realizacnim tymem jsme se opét snazili pfipravit pro hrace
i navstévniky jedine¢nou atmosféru, letos ve stylu starovékého



Rima s malou galskou vesni¢kou za barem. Nechybél ani
krasny fotokoutek a spousta drobnych detaild, které do-
hromady vytvofily Uzasnou kulisu. Navstévnici, ktefi pfi-
Slitematicky odéni, s sebou pfinesli pomyslnou tfednicku
na dort, za cozZ jim dékujeme.
Novinkou letosniho roéniku byl Zivy pfenos volejbalo-
vych utkéni, které se promitaly v divadelnim séle. Diky
tomu ndm neunikl Zadny zajimavy moment a fanousci
mohli nepfetrzité povzbuzovat své favority. Patecni ve-
¢er ndm opét zpfijemnila kapela BTK, se kterou jsme si
skvéle zatandili. Na zavér turnaje probéhly zabavné sou-
téze mezi tymy, které tak dostaly Sanci na odvetu v jiné
nez volejbalové discipliné.
Vé&fim, ze si letodni ro¢nik vsichni pfitomni uzili na maxi-
mum a ze se pfisti rok opét sejdeme na této jiz tradicni
sportovné-spolecenské akci, kterd se bude konat 6. az
7. bfezna 2026.
Na zavér bych rdd podékoval celému realiza¢nimu tymu
za skvélou a obétavou praci, kterou odvedli nejen bé-
hem turnaje, ale i pred nim a po ném. Obrovsky dik pa-
tfi také méstu Mezimésti za podporu, bez které by bylo
velmi obtizné turnaj v takovém rozsahu usporadat. Velké
podékovani nélezi i sponzorlim, mezi nimiz byli Restau-
race U Kovarny Mezimésti, LUTOMA s.r.0., WELDER s.r.0.,
Pejskar & Spol., spol. s r.0., Martin Deml, prokurista Milan
Snor a mnoho dal3ich.
Moc dékujeme a tésime se na pfisti rocnik!

Patrik Urban

»100 km mezi ndmi NEMIneME“
Cislo projektu: G.003.04.0034

Co-funded by
the European Union
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Cesko — Polsko

V nasem salku nad knihovnou se minuly mésic uskutecnila dalsi z be-
sed. Jmenovala se Krkono3e, nase kapesni velehory. Rikate si, pro¢
kapesni? To ndm vysvétlil autor této besedy, pan Bohuslav Kadefa-
bek. Rlzni se totiz nazory o tom, od kolika metr(i jsou vlastné uz ve-
lehory. Ale to bychom tu psali asi dlouhé fadky a ja uz se nemGzu
dockat, az se s vami podélim o dojmy z besedy.

Nasi nejvyssi horu Snézku s 1603 m asi netfeba predstavovat. Ale
tusili jste, Ze u nds mame kolem 550 hor vyssich nez 1000 m? Ja se
pfiznam, ze ne.

Vratme se do Krkono3. Ty zacinaji od vychodu méstem Zacléf a na
zapadé je jejich hranici feka Jizera. Pan Bohous nas v rdmci besedy
pozval na vylety a turistické prochazky, aniz bychom se museli zved-
nout ze zidli. Pomoci videoprojekce jsme jako prvni prosli z Pomez-
nich Bud do Malé Upy a hned nato z Mar$ova k Rychorské boudé, kde
mate v sezoné moznost obcerstveni a nasledné muzete pokracovat
nékolika sméry. Do Zacléfe, Mladych Bukii nebo do Svobody nad
Upou. Ale nejprve byste neméli vynechat asi hodinovou prochézku
Dvorskym lesem - zde zvanym ,Rychorsky prales”.

S dal$im vyletem jsme se dostali do Janskych Lazni, kam se da dojet
bud autobusem nebo autem. Dale pak lanovkou ¢&i pésky na Cernou
horu. | odtud jsou krasné vyhledy, tedy kdyz pocasi dovoli. Z Cerné
hory je znovu nékolik moznosti, kam se vypravit. Zpét do Janskych
Lézni, a to bud' pfimo nebo pres Hoffmanovy boudy, kde si mizete
navic projit Stezku v korunach stromd. Druhou nejvice vyuZivanou
moznosti je sestup do Pece pod Snézkou. Pii této moznosti byste
neméli vynechat Cernohorské raselinisté, které si miizete obejit po
naucné stezce.

Samoziejmé jsme nevynechali ani Snézku s jeji kaplickou sv. Vaviince
a Postovnou. Nahoru se dostanete pohodIné lanovkou z Pece pod
Snézkou. Zpét je potom nejkratsi cesta Obfim dolem. Zde ale podi-
tejte s bolavymi koleny, protoze sestupujete prudkym svahem po
nerovném terénu. O néco delsi, ale zajimavéjsi, je cesta po raselinisti
k Luéni boudé a kolem Vyrovky a zpét do Pece.

S dalsi sérii fotografii jsme se dostali do Spindlerova Mlyna. Vypravili
jsme se od Spindlerovy boudy po hranicich az k Polednim kamendm.
Prosli jsme se po Stfibrném hibeté s vyhledem na horské jezirko na
polské strané a déle k Vyrovce a Rychterovym boudam. Dozvédé-
li jsme se také, ze z Pece se da vyjet jinou lanovkou na Hnédy vrch
a kratsim okruhem dojit k Prazské boudé a podél sjezdovky,Zahrad-
ky” se vratit doll do Pece.

Pfi nasich toulkdch po Krkonosich jsme navstivili i sousedni Polsko.
Startem dalsiho vyletu bylo lazenské mésto Karpacz. | toto méstecko
stoji za to si projit. Najdete zde napfiklad zajimavy kostelik ,Wang"
Zda se vam nézev podivny? Jak by ne, tento svatostanek byl do Kar-
pacze premistén z Norska v poloviné 19. stoleti. Pokracovali jsme ko-
lem,Malého Stavu” (jezirka) aZ na vrchol Snézky a po prenocovani na
Luéni boudé jsme pokracovali po hiebeni pfes ,Spindlerovku” az ke
Snéznym jamam a dale kolem pramene Labe na Zlaté navrsi.

Dalsi fotografie nas provedly udolim Bilého Labe, které prameni
u Lu¢ni boudy a je zafizlé mezi Kozimi hibety a pohrani¢nim hiebe-
nem. Dnes uz se pfimo po hiebeni Kozich hibet(, jako tomu bylo
v padesatych letech, chodit nesmi, ale dal3i turisticka stezka vinouci
se po jejich jiznich stranich, sestupuijici postupné do Spindlu, pati
dle naseho priivodce k nejhez¢im v Krkonosich.

Dalsi ,vejslap” nés zavedl k Petrovym boudam pres Div¢i kameny
a Muzské kameny az na Vysoké Kolo. Znovu nad Snézné jamy k Pol-
ské meteorologické stanici zvané mezi Polaky ,Wawel” podle kra-



lovského hradu v Krakové. Cestou dale mizete dojit k Labské boudé
a podle Labského vodopéadu az do Spindlu, nebo tieba sejit do Polska
do Szklarske Poremby. Odtud jezdi jednak autobus do Harrachova
nebo i vlak do Walbrzychu.

Dostali jsme se i k prameni Labe, kde je pramenisté vymezeno be-
tonovou skruzi, ale pfi sussim pocasi se voda objevuje azZ o nékolik
vyskovych metrl nize. Vzdy si zde ale mizete prohlédnout erby viech
mést v Cesku i v Némecku, kterymi Labe protéka. Pokracovat mizete
k Labské boudé a po hrané nad Labskym dolem dojit k Pancavskému
vodopadu, ktery je dnes jiz ohrazeny fetézy, a tak jsme si mohli pro-
hlédnout fotografie jesté z doby pfed jejich instalaci.

Zajimavou informaci bylo také to, Ze po celém hrebeni Krkonos se
tdhne byvalé vojenské opevnéni. Betonové bunkry, tak jak je zname
tfeba i z okoli Nachoda.

Celé putovani jsme pak zakoncili kratkou navstévou Harrachova
a zimni prochézkou z Benecka na kamennou rozhlednu na Predni Zaly.
Tedy povim vam, to bylo krokd, co jsme nachodili. Asi jsem vdm ne-
stihla zprostfedkovat vSechno, co ndm pan Kadefabek odvypravél,
ale doufam, Ze jsem ve vds probudila alespor touhu po pohybu v pfi-
rodé. Nemusi to byt zélezitost jen pro ty zdatné. Na vétSinu z mist, kte-
ra jsme na besedé procestovali, se totiz da dojet vlakem, autobusem,
autem a dale lanovkou. Pokochat se vyhledy, zrelaxovat, nebo projit
kratky okruh a vrétit se zase dom(. Ja se uz tésim, az nékam vyrazim.
A nemuseji to byt hned Krkono3e. Jsou pred nami krasné jarni dny
a treba se nékde potkame.

Veronika Nekvindova

V prekladu to vlastné znamena keramicka dilna a nam ji pfivezla pani
Bohuslava Winterova.

Tedy nepiedstavujte si, Ze nam pfivezla hrncifsky kruh, to opravdu
ne. Tématem tohoto workshopu byly lampy. Pfesnéji feceno hlinéné
koule, ve kterych se zapali svicka. Pocet Ucastnikd byl omezen a ka-
pacita se také brzy naplnila. Sedlo se osm tvofivych Zen, a dokonce
i jeden mladik. Lektorka Bohunka nejdive podala zakladni informa-
ce jak s kouli, kterou pro kazdého privezla jako polotovar, zachazet
a mohlo se zacit.

Jako prvni bylo nutné si vyrobit stojanek na svicku. Tu si kazdy sam
vykroijil z platu hliny, podobné jako kdyz délate cukrovi. Kazdy si na
stojanek mohl vytlacit vzor nékterého z razitek, které Bohunka pfivez-
la. A potom uz hurd vybrat barvu na lampu. Trosku trvalo pochopit

zakladnitechniku toho, kde tvofrilci barvu chtéjia kde ne,
a jak toho docilit. Ale potom uz slo vsechno jako po mas-
le. Prvni diry bylo mozné vyzkouset na zkusebni kouli,
aby clovék tak néjak védél, jak moc sily pouzit. Pokud
nékdo zpocatku trpél néjakou nejistotou nebo mu chy-
béla inspirace, pomohla sklenka vina. Po druhé se uz
fantazie utrhla ze fetézu. Nékdo si v barvé vyskrabal
spiralu, nékdo si ponechal barvu zékladni. A direk pfi-
byvalo. Postupné se chodilo do vedlejsi temné komory
zkusebné prosvécovat. Vétsinou se potom nékolik ot-
vorll jesté dodélalo, aby byl vysledny efekt dokonaly.
A feknu vam, Ze byl. V3ak si také mizete udélat obrazek
na pfipnutych fotografiich.
V pribéhu celého podvecera nam Bohunka zodpovi-
dala zvédavé dotazy a nalada byla povznasejici. Nebylo
tedy od véci se domluvit na dalSim terminu keramické-
ho workshopu. A jelikoz je pani Bohunka ¢lovék vyti-
zeny, byl na vybér posledni volny pate¢ni podvecer na
podzim.
Kdyz méli viichni hotovo, véechny koule jsme rozsviti-
li a byla to nadhera. Lampy se nakonec znovu opatrné
zabalily na cestu do pece. | tento proces je soucasti vy-
roby kazdého vyrobku z keramiky. Nikdo si tedy hoto-
vou lampu neodnesl hned domd, ale musi si asi 14 dni
pockat. Pani lektorka pfiveze vypalené lampy k pfedani
bud'pfimo k ndm, nebo si je mohou zajemci vyzvednout
pfimo u ni v Hronové, kde ma svou dilnu.
Byl to uzasny relax, tak to nazvala jedna z Ucastnic
a ostatni souhlasili. A ¢ekat az do podzimu? To je strasné
dlouho. Domluva byla tedy jasnd, vymyslet néjaké akce
mezi. Padly navrhy napfiklad na deskovky, nebo dal3i
tvoreni, tfeba jednou za mésic. Tak si hlidejte stranky
mésta nebo Facebook, urcité dame véas védét.
Veronika Nekvindova




V Utery 25. biezna se salkem nad méstskou knihovnou jiz
podruhé prohanél vir dobré energie pfi pokracovani bese-
dy s pani Pavlinou Exnerovou na téma psychosomatika. Psy-
chosomatika je védni obor zabyvajici se vzdjemnym vzta-
hem mezi télem a dusi, jak napovédél podtitul prednasky na
plakatku: Jak krasné s nami hovofi nase télo. Pani Exnerova
opét vypravéla o pfihodach ze svého Zivota a ze Zivota lidi,
ktefi ji vyhleddavaji, aby jim pomohla z riznych svizelnych
situaci, které jim Zivot pfinasi. Na téchto pfikladech jsme si
mohli uvédomit, jak nepfiznivé muze ovlivnit stres, strach,
Uzkost, spéch, pfepracovanost a dalsi dnes ¢asto prozivané
aspekty nasich zivotd, nase fyzické zdravi. A fe¢ bylai o tom,
jak si mizeme pomaoci, abychom nasemu télu neprekazeli
v jeho samolécebnych procesech. Ja jsem si dobfe zapa-
matoval nékolikrat opakovanou vétu: Je dlilezité, abychom
ve svém Zivoté nasli to, co je jeho svétlem a teplem a tomu
vénovali svou pozornost, misto stalého soustfedéni na své
problémy.To je jednim z kli¢d k tomu, jak se mizeme vyma-
nit z mnoha svych starosti. Na konci besedy zbyl prostor i na
nékolik dotazll pfitomnych posluchacd, ktefi se, myslim si,
domu rozchézeli dobre naladéni.

Martin Slavik

foto: Eva Zeni$kova

Kdyz piedloni Polaci pfi opravach Zelezniéni trati Mezi-
mésti - Valbfich vybudovali zcela novou zastavku Dzi-
kowiec, pfislo to mnohym divné. Pro¢ nova zastavka tady,
uprostted lesa, kde je jen jedna rozhledni¢ka na kopci? Ze
by kvali dopravé kolaf(, ktefi tu na horskych kolech sjizdé-
ji enduro drahy? V zimé tu je rusno, funguje zasnézovana
sjezdovka, ale to zase nejezdi vlak. A ejhle — mame jasno:
Pres zimu “vyrostla” na vrcholu Dzikowce nova obii roz-
hledna! Pouhy pulkilometr od té starsi, dievéné, kterd tu
stoji uz nékolik let. Také mnozi z vas si pfi cesté do Valbfi-
chu vsimli obfi véze ¢nici nad hiebenem pasma kopcl
u Slezské Unislavi. 40 m vysoké monstrum postavené
z oceli a dieva laké od svého bfeznového otevieni kaz-
dy vikend stovky turist(i. Nastésti se na rozhledné s ob-
rovskou kruhovou vyhledovou plochou turisté vystfidaji
i bez front. Na rozhlednu se nestoupa po schodech, ale po

naklonéné dievéné podlazZce. Desetkrat obejdete konstrukci kolem
dokola a jste nahofte. Vyhled za pékného pocasi stoji za to: na jiz-
ni strané v délce vystupuje za kopci Hejsovina, vlevo Javofi hory
s nasim Spi¢akem, na vychodé kopce Valbfisského pohofi za¢inajici
nejvyssim vrchem Borova (rozhlednu na ni neni vidét). Pfimo pod
vami se na stranich rozklada mésto Boguszow-Gorce se svymi ¢ast-
mi Kuznice a Stary Lesieniec, za nimi vidite ¢asti Valbfichu. Nezamé-
nitelny kopec Chelmiec se svymi stozary (tady stoji kamenna roz-
hledna uz od r. 1888), za nim Trojgarb s dalsi rozhlednou. Pfi dobré
viditelnosti je vidét az k Vratislavi. Proto také vésina navstévniku
pfijizdi na rozhlednu pravé z tohoto mésta. Na zapadé Krkonose
se Snézkou, pred nimi Vrani hory a Janovické Rudavy. Skoda jen,
Ze na rozhlednu neumistili (doufejme Ze pouze zatim) orientacni
fotografie s popisky. Mnozi lidé tak obdivuji Gichvatnou kopcovitou
krajinu pod sebou, ale nevédi, na co vlastné hledi. Mozna jim to ani
prilis nevadi, prosté se jen kochaji.
Viyhodou rozhledny je to, Ze je snadno dosazitelnd, a to i pro lidi,
ktefi uz nezvlddnou pohyb naro¢nym terénem. O vikendech je totiz
v provozu sedackova lanovka, ktera vyveze turisty na hieben Dzi-
kowce. Z Mezimésti si tento nenérocny vylet mohou udélat i ti, ktefi
nemaji k dispozici auto nebo nechtéji fesit problém se zaparkova-
nim auta na pfecpanych parkovistich Dzikowce.
Jak se tedy k rozhledné dopravime? Vlakem a lanovkou. 19. dubna
by mél podle jizdniho fadu opét jezdit vikendovy vlak AdrSpach -
Vratislav (Wroclaw).V 11.12 h nastoupite v Mezimésti a za 20 minut
vystoupite ve stanici Boguszéw-Gorce-Dzikowiec (pozor, je to asi
stanice na znameni). Ujdete 100 m po silni¢ce, nastoupite na lanov-
ku (jezdi kazdou pulhodinu) a za 25 nebo 30 ZI. se nechéte vyvézt
k prvni dievéné rozhledné, ze které je také krasny vyhled. Mlzete
sem od spodni stanice lanovky vyjit pésky (30-45 minut) po zna-
Cené turistické stezce. Od rozhledny budete pokracovat 500 m po
Siroké hiebenové cesté k druhé rozhledné. Nezabloudite, povedou
vas davy turistd.
Do odjezdu vlaku zbyva dost ¢asu, muizete si jen tak posedét a ko-
chat se vyhledy. MUZete si s sebou piinést Spekacky a opéci si je
u jedné z rozhleden, kde ur¢ité bude rozdélané ohnisté - pro Polaky
je totiz opékani klobés na vyleté neodmyslitelnou soucasti vyletu.
MUzZete se stejnou cestou vratit zpét a posedét si v restauraci u dolni
stanice lanovky. Zdatné;si turisté se mohou vydat k vlaku do Miro3o-
va po modré a poté po Zluté znacce pres vrchol Stachoné a V. Lesisté
(nadhernd vyhledova stezka témér bez turist(i). Miizete také od vel-
ké rozhledny pokracovat dal po hiebenu Dzikowce. Tady si uzijete
kone¢né klidu, moc lidi sem nechodi. Cekaji tu na vés dalsi krasné
vyhledy, protoze prudka stran kopce je misty vykécena. Po hfebenu
vas povedou tfi barevné turistické znacky zaroven, na konci pasma
vas svedou doprava doll z kopce. Pod kopcem, pred okrajem lesa,
musite ze znacek odbocit doprava a nejlépe po cyklostezce R1 se
vracet pod Ubocim pasma. Rozhledna pro vas bude dobrym orien-
ta¢nim bodem. Za chvili se napojite na modrou znacku a pfijdete
pfimo k vlakové zastavce, kde jste pred polednem vystoupili. Viak
odjizdiv 17.11 h.Tento okruh po Dzikowci je dlouhy 6 km, misty jsou
kratka prudsi klesani, proto je nutné mit pevné boty, pro vase bez-
pedi jsou vhodné i turistické hole. Dobré je pouzit mapu v telefonu,
protoze Dzikowiec je protkan hustou siti cyklostezek, enduro drah,
pésich strmych sestuptl a rdznych cest,vie se navzajem kfizi.
Od dolni stanice lanovky mUzete také dojit lesni a poté lu¢ni ne-
znacenou cestou kolem kratkého zelezni¢niho tunelu do Unislawi
SI. na stanici autobusu (2,5 km), ktery zajizdi na hranici, Z Unislawi
odjizdive 14.22a 16.22 h.

Jaroslava Chaloupkova



vyhledové plosina
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vyhlidka ze hibetu Dzikowce

- ZAci 5. t¥idy se vypravili do hasi¢ské zbrojnice v Mezimésti. Vice si
o tom mUzete precist v samostatném clanku.

« Déti z 1. tfidy se vydaly do Hradce Krélové do divadla Drak na inter-
aktivni program Zapomenuta loutka. Hodinu a pUl mohly déti pozna-
vat zazemi divadla, praci lidi, ktefi tam pracuji a také plnily ukoly, aby
zachrénily Sipkovou Rizenku. Jak uz to v pohadkach byva, déti $tastné
nasly RGzenku v labyrintu divadla, oblékly ji Saty a opravily ulomenou
ru¢icku. Pani lektorka rozdala détem ulohy z pohadky. Nékdo obslu-
hoval oponu, rGzové kiovi, hudbu, svétla a nékdo mél to stésti a dostal
do ruky opravdickou loutku. Prviaci si zahrali sami pro sebe pohadku
a byl to pro viechny opravdovy zazitek!

« Déti ze 4. tfidy si v méstské knihovné vyzkousely ¢tenéiskou lekci.
Seznamily se tak s knihou Jifiho Holuba ,Jak se zbavit Mstivy Soni"
Déti v knihovné stravily pfijemné dopoledne s humornou knizkou,
Cetly pracovaly ve skupinach, ucily se shrnovat text, pfevypravét jej
vlastnimi slovy a hledat klicové informace. Panu knihovnikovi Martinu
Slavikovi moc dékujeme.

+ Ve stiedu a ve Ctvrtek 26. a 27. bifezna navstivili nasi Skolu predsko-
laci.Prisli do prvni tfidy, kde jim prviaci ukazali, co umi, zatancili si, za-
zpivali a taky néco vyrobili. Spole¢né provedli navstévniky po budové
Skoly. Ukazali jim, kde je knihovna, keramicka dilna, kuchynka, jidelna
a hlavné télocvi¢na, kde si zrovna spole¢né zacvicili. Prviaci dostali
darky a také pozvani, ze si mohou pfijit do Skolky opéct bufty, coz ur-
Cité radi vyuziji.

- Déti ze 4. tfidy se vypravily do Zelezni¢niho muzea v Mezimésti, kde
je mile pfivital pan Petr David, ktery toto muzeum zalozil a stéle se vé-
nuje jeho udrzbé a rozsirovani. Vice si mlizete precist v samostatném
¢lanku.

« Pétéci pro nds pripravili,Velikono¢ni dobroty od 5. A" a my si tak md-
Zeme pochutnavat na laskominach, které pro nés napekli, tento tyden
to byly vynikajici muffiny.



. Zaci 7. tiidy se naposledy tento 3kolni rok vydali
do Hronova bruslit.

« Zuzce Stroblové z 9. tfidy jsme drzeli pésti pfi
reprezentaci nasi Skoly v krajském kole olympiady
v Ceském jazyce.

+ Ve 3kole probéhla soutéz Matematicky klokan.
Mezindrodné koordinovanad soutéz Matematicky
klokan byla vytvofena podle obdobné soutéze,
ktera byla v osmdesatych letech minulého stole-
ti pofadana v Australii. Od roku 1991, kdy se konal
prvni ro¢nik ve Francii, se rozsifila do zemi Evropy
a postupné i na dalsi kontinenty.SoutéZici jsou pod-
le véku rozdéleni do 6 kategorii: Cvréek (2.-3. tfida Z95),
Klokanek (4.-5. tfida ZS), Benjamin (6.-7. tfida Z5), Ka-
det (8.-9. tfida ZS), Junior (1.-2. ro¢nik SS) a Student
(3.-4.roénik SS).

+ V. mnohych tfidach nasi Skoly Zaci zhotovuji vy-
robky na Velikonoéni jarmark v Mezimésti.

Vice najdete na webovych strdnkdch nasdi $koly
www.zsmezimesti.cz.

knihovna

velikono¢ni dobroty

navstéva skolky 2

Navstéva byla velmi pékna a zajimava. Vidéli jsme hodné véci. Masky, hel-
my, vesty, které potrebuji hasic¢i k zasahim. Pan Sadilek a pan Sobotka
nam ukazali cisternu, do které se vejde 400l nafty. Zaujalo nas hasi¢ské
auto, které je jediné prodlouzené Volvo v CR. Ma 578 koni a za hodinu
sezere 50! nafty. Na stfede je vysunovaci svétlo, které pomaha hasi¢lim
ve tmé. Do cisterny se vejde 4000 | vody. MGzou také hasit pénou, kte-
ré je méné. Ovladani elektriky je pomoci displeje. Vpredu na auté jsou
houkacky a dalsi stfikacka. Volvo ma hezky interiér pro 6 osob. To jsme si
vyzkouseli. Na auté jsou pfipevnéné hadice, nastavce a kladivo. Za auto
odpovida strojnik — pan Sobotka.
V hasi¢arné jsme vidéli lod, kterd mé& maly lodni Sroub. Lod' pouZili hasici
zatim pouze k vycviku.
Dékujeme za ochotu a ¢as, ktery ndm pan Sadilek a pan Sobotka vénovali.
Zaci5.A




Ctvrtaci pokracuiji v projektu, ktery zapocali v lofiském 3kol-
nim roce a setkavaji se s mistnimi lidmi, ktefi maji co predat
a déti se tak mohou vzdélavat pfimo od odbornik( z praxe.
Tentokrate jsme se vypravili do Zelezni¢niho muzea v Mezi-
mésti, kde se ndm ochotné vénoval pan Petr David.

V muzeu jsme stravili celé 2 hodiny a na pana Davida jsme
méli spoustu otdzek. Za pracovni list k expozici dékujeme
pani ucitelce Jaroslavé Chaloupkové.

A co nés zaujalo nejvice?

+ Mné se libily ty modely vIack{. Zaujalo mé také, Ze se tako-
vymi klestémi zvedaly koleje, kdyz byly rozbité. Vim, ze
bylo potieba 21 lidi, aby vyménili koleje.

- Dozvédéla jsem se, Ze Cervena ¢ara na mapé je trat. Vypravci
nosi cervenou Cepici, aby byl dobfe vidét. Tento rok je vyroci
150 let.

+ Pan David to sbiral desitky let. Dfive tam byl sklad na ply-
nové masky. Dfiv se vagony vozily na podvozku.

« Zaujaly mé modely vlak{, libila se mi vystava.

+ Dozvédéla jsem se, ze se vagony vozily po silnici. Zaujalo
mé depo, kancelar vypravciho, jak se dfiv pokladaly kole-
je, staré jizdenky, na které se vyrazilo datum, to jsme si také
mohli vSichni zkusit, na takovém pfistroji, ktery se jmenoval
kompostér.

« Zajimava byla stard i nova replika Mezimésti a také srazka
vlak v Polici nad Metuiji.

+ Zaujalo mé, Ze panu Davidovi pomahali s muzeem kama-
radi. Také si pamatuji, ze placacka, kterou ma vyprav¢i je
vypravka.

Panu Petru Davidovi moc dékujeme.

Mili ¢tendfi, zdravime Vés a pfinasime novinky z nasi skolky. Mé-
sic biezen zacal ve Skolce tradi¢nim privodem po vesnici, jehoz
cilem bylo vhozeni Morany, pani zimy, do mistniho potoka. Tim-
to ritudlem, doprovézenym tematickymi rikankami, jsme se roz-
loucili se zimou, abychom mohli vitat jaro. Cestou k potoku jsme
zpivali pisnicky, ramusili bubinky i vlastnoru¢né vyrobenymi na-
stroji z plechovych vicek, které ndramné fincely do dali.
Zimu jsme vypudili a pozorovali prvni znaky jara. K nasi radosti
nas pfi vychazkach provazelo prijemné Stébetani ptacku. Slunic-
ko se osmélilo a zacalo hfat do tvéfi. Na zahradkéch i na louce se
bélaly snézenky, na stromech jsme obdivovali stfibfité kocicky.
V travé déti zahlédly prvni slunécko sedmitecné i plostice. Také
vcelky nebo motyli tu a tam kolem nas proletéli.
Déti ze tfidy Slunicek protahly své téla pfi velkém télocviku
v télocviéné ZS Mezimésti, kde mimo jiné skakaly pies $vihadlo
a skakaly na trampoliné. Kotéatka relaxovala a pohrala si v solné
jeskyni v centru Walzel.
V8imali jsme si toho, co se kolem nds délo. Poznavali jsme znaky
jara - prvni kyticky, puceni kefd a strom(, prvni kvéty. Hrali jsme
si se zvifatky - s témi volné zijicimi, které se po zimé vraci do
nadich podminek, s probouzejicim se hmyzem i dal$imi bezob-
ratlymi zivocichy. Navstivili jsme mistni statek s hospodarsky-
mi zvifaty a mohli se tak blize seznamit se slepicemi, kachnami
nebo vietnamskymi prasatky. Nezapomnéli jsme ani na domaci
mazlicky.
Ve Skolce jsme méli po dva dny milou navstévu v podobé dvou
suchozemskych Zelvicek. Déti je s radosti pozorovaly a staraly se
o né. Uvédomily si tak, ze ani domdaci zvifatka nejsou hracky, ale
Ze maiji své potfeby a naroky na chov. Ze radost nam mohou dé-
lat v pfipadé, Ze je 0 né dobfe postarano a jsou u nas spokojena.
Se svézi naladou a elanem jsme v pribéhu bfezna nacvicovali
pasmo taneckl na vystoupeni do Divadelniho salu v Mezimésti.
V ramci krouzku , Tvofilci” déti vyrabély jarni a velikono¢ni deko-
race na tradi¢ni velikono¢ni jarmark. Timto dékujeme kazdému,
kdo koupi naseho vyrobku, nebo bujarym potleskem po vystou-
peni ocenil a podpofil snahu déti z nasi $kolky. Dékujeme i rodi-
¢lim za spolupraci a podporu pfi ladéni kostyma.
V poslednim bfeznovém tydnu zavitali predSkolaci na navstévu
do ZS Mezimésti. Pfed prvni vyucovaci hodinou si nas vyzvedla
tfida nynéjsich prviadckd s jejich ucitelkami a pani asistentkou.
Kazdy prvidk se ujal naseho predskoldka a stal se tak jeho pru-
vodcem po $kole. Prodli jsme chodbami a nahlédli i do jidelny.
Nevynechali jsme ani budouci prvni tfidu, ve které mély déti, jez
do této 3koly nastoupi, moznost pozdravit se s jejich budouci
pani tfidni ucitelkou.
Spole¢né jsme se presunuli do Skolni télocvi¢ny, kde jsme
v mensich skupinach absolvovali ¢tyfi stanovisté.
Po usazeni do $kolnich lavic mezi prviacky v jejich tfidé jsme si
poslechli a spole¢né zazpivali pisnicky s doprovodem kytar.
Poté jsme se pustili do vyroby papirového 3aska s blockem. Prv-
nacci byli nasim détem oporou a pomoci. Spole¢né jsme se na
pamatku vyfotili a predali jsme prvidckim darky - predskolaky
vyrobend pocitadla ze dfevénych prkének, dratku a koralki.
Ve druziné jsme také nechali darek - hru na velkém dievéném
kolaci - Clovéce, nezlob se!, kterou déti ve $kolce vytvorily.
S pozdravem.

p. u¢. Andrea Matéj¢kova a kolektiv MS Viziiov



V Utery 25. 2. 2025 probéhlo okresni kolo soutéze zékladnich uméleckych kol
v sélovém a komornim zpévu. Nagi ZUS Broumov véetné meziméstské pobo¢-
ky reprezentovali zaci p. u¢. Romany Roskové a vy Hlavackové.

Vysledky byly nasledovné:

Sélovy zpév
1. misto a postup do krajského kola:
Jakub Sprenar (Iva Hlavackova, V. kategorie)

2. mista:

Eliana Machkova a Nikol Frydrychova (Romana Roskova, Il. kategorie), Emilie
Rojkovicova (Iva Hlavackova, Il kat.), Jan Podhorsky (lva Hlavackov4, Ill. kat.),
Ema Sloupenska (Romana Roskova, V. kat.)

3. misto:
Sara Kvétonova (lva Hlavackova, Il. kat.)

Komorni zpév
2. misto:
Sara Kvétonova + Jakub Sprenar (Iva Hlavackova. Il. kat.)

Jakub Sprenar se tedy v sélovém zpévu zhéastni i krajského kola, které se bude
konat opét v ZUS Nové Mésto nad Metuji, a to ve ¢tvrtek 27. 3. 2025.
Viechny zpévaky doprovazel na klavir p. u¢. Ladislav Sikut, ktery svym citlivym
a emotivnim zplisobem doprovodu umocnil zpév viech zicastnénych. Mysli-
me, Ze si to nasi zpévacci i pres néjakou trému uzili a Ze se budou tésit za dalsi
2 roky opét na tuto i jiné soutéze.

Romana Roskova, Ladislav Sikut

Meziméstska pobocka Zakladni umélecké Skoly Broumov porfadala v patek
21.2.2025 v séle Walzelu valentynsky koncert. Do tohoto vystoupeni byli zapo-
jeni vsichni ucitelé hudebniho oboru, ktefi v Mezimésti vyucuiji, se svymi zaky.
Jelikoz byl tématem vecera Valentyn, zaznély skladby a pisné s romantickou
a zamilovanou tématikou. Mohli jste sly3et skladby nejen klasické od sklada-
telskych velikénd, jako byl Mozart, Grieg ¢i Chopin, ale i skladby populérni od
skupiny ABBA, déle pisné z muzikali Rebelové, Pomdda, z pohadek Princezna
ze mlejna, Kraska a zvife a nechybél ani Titanic. Dékuji viem zdcastnénym za-
kiim za vzornou pfipravu, nasim ucitelim Ludmile Zemanové, Stanislavé Hla-
vackové a Zdénkovi Rybovi za pomoc s pfipravou programu a panu fediteli
Stépanu Pibylovi za ozvuceni celé akce. Doufdme, e se vam program libil,
a Ze radi pfijdete na dal$i podobné akce.

Iva Hlavackova

Prvni jarni zdpas A-tymu se odehral v Nachodé s jeho B-tymem. Mezimésti se
ujalo vedeni v 17. minuté zasluhou Vojty Jiraska. Domaci srovnali ve 24. mi-
nuté, ale hosté jesté do prestavky byli opét o branku napfed. Trefil se Skola.
B-tym Ndachoda ale v poslednich 15 minutach utkéni dokonale otocil vysledek
avyhral.

Nachod B 4:2 Mezimésti A

Meziméstsky A-tym je v tabulce na sedmém misté s 21 body. Vede Lokomotiva
HK s 34 body o 6 bod{i pfed Novym Méstem nad Metuji. Na sestupuijicich pfic-
kach jsou Opocno (10 bod) a Provodov (9 bodu).

Daniel Sanovec



Materskad Skolka Mezimésti
srdecné zve vSechny rodice

a déti na

DEN OTEVRENYCH DVERT
Ve stredu 23.4.2024
od 15:30 - do 17:00 hod.

e informace o zdpisu do MS
e sezndmeni s &innosti MS

e prohlidka prostor
e sezndmeni s vyucujicimi
e prostor pro zodpovézeni dotazl

Zspis k pFedSkolnfmu vzdélavini do Matefské Skoly Mezimésti,
5. kvétna 115 na Skolnf rok 2025/2026

Mateiska Skola Mezimésti 5. Kvétna 115, vyhlaSuje zapis k predskolnimu vzdélavani na
§kolni rok 2025/2026.

Termin zapisu je od 2. kvétna do 16. kvétna 2025.

e Podle § 34 skolského zakona se pfijimaji do mateiské Skoly déti zpravidla ve véku 3-6
let.

e O piijeti ditéte do mateiské skoly nerozhoduje datum podani zadosti ani poradi
zadosti.

e O piijeti ditéte rozhoduji nize uvedena kritéria.

e Do mateiské skoly budou pfijimany déti do vyse povoleného poctu déti ve skolském
rejstiiku.

eV piipadé piijeti déti mladsich tii let bude snizen celkovy pocet piijimanych déti v
souladu s ustanovenim § 2 odst.6 vyhlasky ¢.14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani,
ve znéni pozdéjsich predpist.

e 'V piipadé piijeti ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami se pocet piijimanych
déti bude snizovat podle ustanoveni § 2 odst.5 vyhlasky ¢.14/2005 Sb., o pfedskolnim
vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpisu.

e Déti se nepfijimaji do jednotlivych tid, ale do mateiské $koly, jejiz ¢innost vykonava
Matetska skola Mezimésti, 5. Kvétna 115.

e Pro déti, které pied zacatkem $kolniho roku 2025/2026 dosahnou péti let véku, je
od 1. 9. 2025 predskolni vzdélavani povinné. Tyto déti nemusi pii zapisu dokladat

potvrzeni o ofkovani.

Skolsky obvod Mateiské skoly, Mezimésti, 5. kvétna 115 tvoii nasledujici ulice a &asti obce:

e Ulice: Alpska Viska, Tovarni, Jiraskova ¢tvrt, 5. kvétna

o Casti obce: Biezové.

e
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e zapojeni do
zabavnych aktivit

Prijdte se k nam
podivat, popovidat,
pohrat si a
prohlédnout, jak to

u nas vypada.

=
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ZAPIS DO MATERSKE SKOLKY VIZNOV
na $kolni rok 2025/2026
dne 13.5.2025 od 9:30 do 15:30 hod

S sebou vezméte: obc¢ansky prikaz, rodny list ditéte

- vyplnénou Zadost o prijeti k predskolnimu vzdélavani potvrzenou
|ékafem o fadném ockovani ditéte

Pro déti, ktefi do 31.8.2025 dovrsi péti let véku je od 1.9.2025 predskolni
vzdélavani povinné. Tyto déti nemusi dokladat potvrzeni o o¢kovani.

strankach MS : http://www.msviznov.mezimesti.cz v dokumentech ke stazeni
nebo na tel: 724 256 502, e-mail materskaskolaviznov@seznam.cz

O prijeti rozhodne feditelka Skoly ve spravnim fizeni. V souladu s §183 ods. 2 zdkona
€.561/2004Sb.,(3kolsky zdkon), ve znéni pozdé&jSich pFedpisi. Rozhodnuti o pfijeti bude
ozndmeno zvefejnénim seznamu pfijatych déti na pristupném misté u vchodu do budovy skoly
a na webu 3koly. V seznamu nemohou byt uvedena jména, déti zde budou uvedeny pod
registracnimi &isly. Ta zakonny zéstupce obdrzi pfi ZAPISE v MS.

Reditelka MS

Bc. Zdena Chraskova




Miroslav Holéa

ZAHAJENI VYSTAVY 1. DUBNA
VE 14 HODIN PRICHODEM PRVNIHO
NAVSTEVNIKA

OD 1. DUBNA DO 16. KVETNA 2025
PO-PA 11-17 HODIN, SO 10-15 HODIN

%ij Galerie KERIM

PRVNI POMOC
A

_ FUNGOVANI _
ZACHRANNE SLUZBY

Prijdte si osvojit zaklady prvni pomoci a zjistit, jak funguje zachranna
sluzba. Naucite se, jak spravné reagovat v krizovych situacich a co
délat, kdyz jde o Zivot.

Celym vecerem vas provede zkuSeny zachranar, ktery odpovi na

vSechny vase otazky a ukaze vam, Ze prvni pomoc nenf Zadna védal

22.4.2025 OD 15.HOD
HASICARNA MEZIMESTI

VSTUPNE
ZDARMA

C2es 2= Ledive divadlo Gabnew Filippi X

%m,m redinen

Kdo zvladne rodinu, zvladne vie. Skvéla zabava, vynikajici .terapie™.
Pro rozvoj osobnosti a duie je nelepii rodina. (Zenovy mistr)

Scéna¥ a rezie: Gabriela Filippi

Hudbas SK. Fikippi & Lpilsudski

Foto: L. Rostal
Fote: 2ol

Blazniva rodinna ezokomedie o tom, jak umi byt Zivot krasny a tragikomicky.

Po zhlednuti pFedstaveni Terapie rodinou zjistite, Ze ta vaie rodina je zcela v poFadku.

Mezimésti | Divadelni sél na nadrazi | Vsuenéssoke
rodej vstupenek: na telefonu

gos 774 931 161 nebo v Infocentru

11. 5. 2025 od 16:00 E e

Medunka NZ. [ » - B K WELEDA




i 7 i
‘\\\@ Sanvotiaike

Ptijdte si odpoginout a vyzkou3et kouzla akvarelu. Spole¢né stravime dvé |
hodiny relaxaénim malovénim.

ST Syt

gz.s.'.» | w ) 158532025 #1600 —18:00 ,
—=== ||l klubovna Mé&stské knihovny v Mezimésti ¥sg
o I W B T 2

S seboudobrou nédladu a chut tvorit, pomucky zajistény.
Kapacita je omezena, proto si prosim misto rezervujte na mailu
‘J;enlgova.adela@seznam.cz

FB:-ADAART:

3 |3 e |
,cena:250,-; K2 VERN

.=~ www.adaart.cz

DRAMATICKY KROUZEK PRI Z§ MEZIMEST{
si vas dovoluje pozvat

na predstaveni pro viechny vékové kategorie

s nazvem

A mate tad}
KDY? 15.kvétna 2025 v 16.30 h
KDE? DIVADLO MEZIMEST{

ROZPIS LEKARU NA STOMATOLOGICKOU SLUZBU

SLUZBA JE ZAJISTENA V DOBE OD 8.00 DO 12.00 HOD.

18.a19.04. MUDr. Alois Vejmola s.r.o. Palackého 20, Nachod 491 424 524
MUDr. Marcel Pekarek — Stomatolo- . , ,

20.a21.04. gickd s.r.o. (MDDr. Helena Kukrélova) Béloveska 123, Nachod 703600915

26.a27.04. MUDr. Renata Cébelkova Jifiho z Podébrad 937, Hronov 491482911

ARIES, klinika komplexni estetiky s.r.o. S

1.05. (MDD, Erik Krajczy) Velky Trebesov 118 491453272

03.a04.05.. MUDr. Jan Kubec 17. listopadu 388, Police nad Metuiji 491 543 398
MUDr. Marcel Pekarek — Stomatolo- . : ,

08.05. gicka s.r.o. (MDDr. Marcela Spackova) Beloveska 123, Nachod 703600915

(y . . ., 602 333427

10.a11.05. ZNL s.r.0. (MUDr. Luka$ Neoral) 17. listopadu 291, Police nad Metuji 491 541 654

17.a18.05. MUDr. Jana Malikova Denisovo nabrezi 665, Nachod 491 428 885

24.a 25.05. ZNL s.r.o. (MUDr. Petr Housték) Machov 119 602 333 466

31.05. P3K DENTAL s.r.0. (MDDr. Jan Pettik) Kamenice 113 (Pasaz Magnum), Nachod 724 086 199

Meziméstsky zpravodaj — periodicky tisk Uzemniho samospravného celku, vydava Mésto Mezimésti, redakce Martin Slavik,
kontakt: 724 511 052, zpravodaj@mezimesti.cz, graficka Uprava a tisk Stfedni priimyslova skola Otty Wichterleho, vychazi
1x mésicné, uzavérka vzdy k poslednimu dni kazdého mésice, naklad 700 vytiskd, registra¢ni ¢islo MK CRE 11973



SDH ZmN_me.: VE SPOLUPRACI S MESTEM T}\J MEZIMESTI VAS ZVOU NA
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16:30 ODCHOI PION
17:00 ZAHAJENI >_~n_ A
:00 ZAPALENI*HRANICE
19:30 VYHLASENI SOUTEZE O NEJHEZCi _<_>m

. 20:00 DISKOTEKA




