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Viazeni spoluobcané,
dovolte mi, abych Vam opét poptala to nejlepsi k Vanoctim a do nového roku.

Vsem bych chtéla popfat Vanoce Stastné a veselé, détem pod stromecek to, co si
nejvic praly. Na St&dry den si budu ptat jeding, snih. Podveder a vesnice utopend
Vv bélostné pefiné. Vsude je klid, ktery je po nasem adventnim shonu tolik potieba.
Pokud vyjdeme ven, kiupe pod botami snih a do tmy zafi okna.

Sednete si ke stédrovecernimu stolu, déti se budou t&sit na darky, dospéli si budou
povidat a jisté si vzpomenete i na ty, ktefi jiz nejsou mezi nami.

Skon¢il volebni rok, zatne nam rok novy. Pieji vSem, aby byl lepsi nez ten minuly.
Zadny rok sam o sob& neni §patny, rok za to nemitize. Kazdy je takovy, jaky ho lidé
udélaji. Proto Vam pfeji, aby ten nadchézejici byl piesné takovy, jaky si ho prejete.
Pro ty, ktefi se divaji na svét s usmévem, bude jisté dobry, pro Skarohlidy neni ani
ten nejlepsi dost dobry.

Jesté bych chtéla podotknout néco mimo Vanoce a Novy rok.

Pfi minulém svozu popelnic jsem si vzpomnéla na pani spisovatelku Klimtovou.
Mozna si vybavite, Ze vydala katalog Ceskych strasidel. Myslela jsem si, Ze
vV Mokrém mame jen bludi¢ky a na podzim certy, andéla a Mikulase, doma mozna
nékdo jiné drobné strasidylko. Ale k véci. V nedéli vecer jsme vyvezli plnou
popelnici. Rano jedu do prace a nevéfim svym o¢im. Popelnice oteviend, pytel
s odpadky pry¢. Premyslela jsem, jestli nebyl velky vitr, ktery by to rozfoukal
po okoli, ale vSude Cisto, pytel nikde. Ani odpoledne jsem ho nikde v okoli nenasla.
Tak nevim, mame nové straSidlo v Mokrém? V knize jsem nasla "ZaSupsaka",
ktery schovava véci v domdacnostech, ale jak nazvat tohoto? Pokud mate jesté
nékdo podobny zazitek, dejte védét na urad, pokusime se pro toto strasidylko
vymyslet jméno.

To byla kratka odbocka, jesté jednou, $tastné a veselé Vanoce, bohatého Jeziska,
v roce 2015 hodné zdravi, $tésti, lasky, tolerance i penéz a doufam, ze pfisti rok

bude ten nejlepsi pro vSechny.

Blanka Kuderovd, starostka obce

PaedDr. Josef LukdSek, zastupitel Krdalovéhradeckého kraje, autor pohddek
a dalSich publikaci z Orlickych hor
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Volby — zastupitelstvo obce Mokré

Volby do zastupitelstva obce Mokré ve dnech 10. — 11.10.2014

1. Kandidatka ¢. 1 — Sdruzeni nezavislych kandidatd
2. Kandidatka €. 1 — Sdruzeni nezéavislych kandidati Mokré

Hlasovani v Mokrém

Pocet osob, zapsanych do vypisu ze seznamu voli¢t a jeho dodatku
Pocet volict, kterym byly vydany ufedni obalky

Pocet odevzdanych obalek

Pocet platnych hlast

Pocet volebnich stran ve volebnim okrsku

Pocet volebnich stran, které ziskaly alespon jeden platny hlas
Volebni ucast 77,42 %

Pocty hlast pro jednotlivé strany
1. Sdruzeni nezavislych kandidati

1. Tomkova Romana Bc. 36 hlasi
2. Rejman Stanislav 35 hlasi
3. Tomek Kamil 37 hlast
4. Novotny Ivo 34 hlasi
5. Janosova Tatjana 25 hlastu
6. Hladny Miroslav 33 hlasi
7. Honsnejmanova Vladimira 30 hlast

Celkovy pocet hlast pro SNK - 230 = 37,27 %

2. SdruZeni nezavislych kandidata Mokré

1.  Kucerova Blanka 62 hlasi
2.  Falta Vladimir 52 hlasi
3. Faltusova Véra st. 48 hlasu
4.  Faltusova Véra ml. 51 hlast
5. Honsnejman Roman 49 hlasu
6. Krej¢i Jaroslav 56 hlast
7. Krej¢i Roman 59 hlasu
8.  Kucera Vaclav 10 hlasu

Celkovy pocet hlasti pro SNK Mokré - 387 = 62,72 %

Zvolené zastupitelstvo obce Mokré

1.  Kuderova Blanka 62 hlast
2. Krejéi Roman 59 hlasu
3. Krejéi Jaroslav 56 hlasu
4.  Falta Vladimir 52 hlast
5. Faltusova Véra st. 48 hlasu
6. Tomek Kamil 37 hlastu
7. Tomkova Romana Bec. 36 hlast

Vyuctovani voleb

124
96
96

617

mandat

mandat

mandat
mandat

mandat

mandat

mandat

Obec Mokré na zajisténi voleb obdrzela dotaci ze statniho rozpoctu ve vysi 27 000 K¢. Vydaje Cinily 24 260 K¢ a zahrnuji tyto
polozky: material, poStovné, sluzby vypocetni techniky, mzdy komise, dohody o provedeni prace, ztizeni pevné telefonni linky,
spotieba elektrické energie, plynu a vody, stravenky. Vyuctovani voleb podléha piisné kontrole. Obec Mokré nevycerpala celou
¢astku a vratka nevyCerpanych prostiedkd ve vysi 2 740 K¢ bude predmétem vyhGétovani se statnim rozpoctem k 31.12.2014

a vracena v lednu 2015.
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Prispévky obyvatel

Mozna se nékdo pta, jak je mozné, Ze jsou v zastupitelstvu lidé, ktefi ziskali mnohem méné hlast nez jini kandidati. Je to
systémem pocitani osob, kdy se hlasy prepocitavaji urcitymi koeficienty podle toho, na kterém misté kandidatky doty¢ny clovek
stoji.

V ptipad¢, ze by o ¢lenech zastupitelstva rozhodovali pouze hlasy ob¢ani, zastupitelstvo by vypadalo {ipIné jinak:

1. Kucerova Blanka 62 hlastu
2. Krej¢i Roman 59 hlast
3. Krejci Jaroslav 56 hlast
4, Falta Vladimir 52 hlast
5. Faltusova Véra ml. 51 hlast
6. Honsnejman Roman 49 hlast
7. Faltusova Véra st. 48 hlast

Jak je vidét, kandidati SNK ¢. 1, by se do zastupitelstva viibec nedostali. Uréit¢é mnohé z vas napada, zda je volebni systém
spravedlivy. Jiz z minulosti tuto zkuSenost mame. Pfi volbach do zastupitelstva v malych obcich by volebni systém mél byt jiny,
aby byl spravedlivy. Stavajicim systémem se do zastupitelstva dostanou i lidé, ktef{ by jinak neméli $anci. Timto chci uzaviit

diskusi kolem voleb v Mokrém.

Véra Faltusova, mistostarostka

Zasedani zastupitelstva obce — 2014

Ustavujici zasedani zastupitelstva ze dne 10.11.2014

Utast zastupiteld:
Ucast obyvatel:

7 osob
15 osob

Usneseni 1/11/2014

Urceni zapisovatele a ovérovateld zapisu — Jana Richterova, Miroslav Hladny

Usneseni 2/11/2014 Schvéleni programu zasedani

Usneseni 3/11/2014 Schvaleni zvoleni jednoho mistostarosty

Usneseni 4/11/2014 Schvaleni vykon funkce starosty - neuvolnény

Usneseni 5/11/2014 Schvaleni volby starosty a mistostarosty vefejnym hlasovanim

Usneseni 6/11/2014 Schvaleni volby starostky obce — Blanka Kucerova

Usneseni 7/11/2014 Schvaleni volby mistostarostky obce — Véra Faltusova

Usneseni 8/11/2014 Schvaleni zfizeni finan¢niho a kontrolniho vyboru. Oba vybory jako tfi¢lenné
Usneseni 9/11/2014 Schvaleni volby pfedsedy finan¢niho vyboru — Roman Krejéi

Usneseni 10/11/2014 Schvaleni volby pfedsedy kontrolniho vyboru — Vladimir Falta

Usneseni 11/11/2014

Schvaleni volby ¢lenti finanéniho vyboru — Jaroslava Hrachovinova, Véra Faltusova ml.

Usneseni 12/11/2014

Schvaleni volby ¢lenti kontrolniho vyboru — Roman Honsnejman, Vaclav Kucera

Usneseni 13/11/2014

Schvaleni odmény za vykon funkce starostky jako neuvolnéného ¢lena zastupitelstva — 9 000 K¢
mési¢né, ode dne 11.11.2014

Usneseni 14/11/2014

Schvaleni odmény za vykon funkce mistostarostky jako neuvolnéného ¢lena zastupitelstva — 5 000
K¢ mési¢né, ode dne 11.11.2014

Usneseni 15/11/2014

Schvaleni odmény za vykon neuvolnéného clena zastupitelstva — 230 K& mési¢né, ode dne
11.11.2014

Usneseni 16/11/2014

Schvaleni odmény za vykon neuvolnéného Clena zastupitelstva, ktery je zaroven pfedsedou vyboru —
700 K¢& mési¢né, ode dne 11.11.2014

Usneseni 17/11/2014

Schvéleni ¢lenstvi obce Mokré v MAS POHODA venkova od roku 2015

Usneseni 18/11/2014

Schvaleni zastupce obce Mokré pro ¢lenstvi v MAS POHODA venkova — Romana Tomkova Be.
a nadhradnika Romana Krej¢iho

Usneseni 19/11/2014

Schvaleni zahajeni rekonstrukce budovy ¢p. 88 a podani zadosti o dotace na financovani akce
z Programu obnovy venkova Kralovéhradeckého kraje na rok 2015

Zastupitelstvo obce Mokré bere na védomi
1) Ovéfeni voleb do zastupitelstva obce dle sdéleni registra¢niho ufadu Krajského utadu Kralovéhradeckého kraje
2) Slib nového zastupitelstva

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 12.12.2014

Ucast zastupiteld:
Ucast obyvatel:

6 osob
7 osob
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Usneseni 20/12/2014 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova a ovétovateld zapisu — Roman Krej¢i, Kamil Tomek

Usneseni 21/12/2014 Schvaleni programu zasedani

Usneseni 22/12/2014 Schvaleni Rozpo¢tového vyhledu: Strategicky plan obce na roky 2016 - 2020

Usneseni 23/12/2014 Schvaleni rozpoétovych pravidel na rok 2015

Usneseni 24/12/2014 Schvaleni rozpoétového opatteni &. 5/2014

Usneseni 25/12/2014 Schvaleni finanéniho daru Agentuie domaci péée Mgr. Zuzany Luniakové Ceské Meziti¢i na rok 2015

ve vy3i 2 000 K&

Usneseni 26/12/2014 Neschvaleni zmény dodavatele elektrické energie.

Usneseni 27/12/2014 Schvaleni Dodatku stanov DSO Horka Ocelice na zéklad¢ spoleéného jednani zastupclti Opocna,

Mokrého a Ocelic ze dne 1.12.2014

Usneseni 28/12/2014 Schvaleni protlaku silnice V Lipach — Fy ZEMPRO — JAHODA, ZEZULA s. 1. 0., v cené 44 952 K¢

Usneseni 29/12/2014 Schvaleni diskuse

Zastupitelstvo obce Mokré bere na védomi
1) Zpravu z jednani MAS POHODA venkova — zpravu ptedlozil v zastoupeni Kamil Tomek
2) Ztizeni kulturni komise

Usneseni a zapisy zastupitelstva jsou od 10.11.2014 zvefejiiovany na elektronické ufedni desce v pIném znéni (bez piiloh).

Predstaveni zastupitelii obce

Obec Mokré bude Etyfi roky zastupovat sedm zastupiteld. Dnem zvoleni se Z nich staly osoby vetejné (2014 — 2018). Nejen
na zadost obcanti, ale i pro to, ze obcané by méli védét, jak zastupitelé vypadaji a co délaji ve svém osobnim Zivoté, vam je
kratce predstavime. VSichni novi zastupitelé obdrzeli stejné otazky. Jejich odpovédi si zde miizete precist. Upozoriujeme, Ze
texty nejsou nijak upravovany, jsou prezentovany tak, jak je jednotlivi zastupitelé dodali.

Otazky:
1.

2.
3.
4
5

Kratce se predstavte — kolik je vam let, co jste vystudoval/a, jakou praci v souc¢asné dobé vykonavate?
Jak dlouho zijete v Mokrém?

Uz jste nékdy pracoval/a v zastupitelstvu obce (¢len, funkce) a jak dlouho?

Proc jste kandidoval/a do zastupitelstva obce?

Co chcete pro Mokré udé¢lat, ¢im chcete byt prospésny/a? (zivotni prostfedi, kultura, sport apod.)

Blanka Kucerova

1. Blanka Kucerova, 60 let.

Mam uplné stiedni vzdélani ekonomického sméru. Pracuji v ucetni a dafiové kancelafi
v Rychnové nad Knéznou.

2.V Mokrém ziji od narozeni a libi se mi tady.

3.V zastupitelstvu jsem od roku 2010. 12 rokd je dlouha doba.

4. Jiz jsem si myslela, Ze v tomto volebnim obdobi nebudu kandidovat. Za dobu, kdy jsem byla
v zastupitelstvu, se toho udélalo hodné, ale jesté mame hodné pied sebou, snad se nam rozdélané
véci podafi dokoncit a chtéla bych byt u toho.

5. Co bych chtéla pro Mokré udélat? Chtéla bych, aby se lidé zase spojili, netvofili skupinky,
které se navzajem pomlouvaji, $pini jeden druhé¢ho. V obci se déla mnoho akci, na kterych se
mizeme setkavat a vyfikat si vS§e do o€, ne za zady.

Dal se budu snazit vést obec tak, aby byla krasn¢jsi a bez dluhu.

Roman Krej¢i

1. Je mi 42 let, vystudoval jsem stfedni Skolu obor mechanik elektronik a v soucasné dobé¢
pracuji jako servisni technik-poradce, prodejce.

2.V Mokrém ziji od narozeni.
3. Doposud jsem v zastupitelstvu obce nepracoval.

4. Byl jsem osloven pani starostkou, proto jsem se pripojil k podpoie SdruZzeni nezavislych
kandidatti Mokré.

5. Mam zéjem pracovat na dal§im rozvoji a zvelebovani nasi obce ve prospéch jejich obyvatel.

Jaroslav Krejci
Narozen pied 63 l1éty v Hradci Krédlové, zakladni vzdélani + vyucen automechanik + stfedni prumyslova Skola strojnicka v HK.
Zaméstnan jsem byl v autoSkole v Dobrusce, jako strojmistr v cukrovaru C. Mezifi¢i, vedouci stfediska VAK v C. Mezifici
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a poslednich 25 let u f. Agrosluzby CZ HK+HOLMER+ZEMSPOL. V soucasnosti jsem jiz rok
v dichodu s vypomoci u poslednich firem.

V mladi jsem prozival kazdou volnou chvili u prarodict v Mokrém ¢p. 43. Po stfedni $kole jsme
se s manzelkou pfestéhovali z Hradce Kralové do obce natrvalo a zalozili rodinu, coz trva
do soucasnosti.

V Mokrém jsem od r. 1970 a vtéchto letech jsem byl =zvolen za zastupce
obce/poslanec?/do zastupitelstva Opoc¢na/Mokré bylo soucasti/ kde jsem pracoval ve stavebni
komisi. Zajist'oval jsem tyto akce:

- 1. 1977...rychla realizace v akci Z vystavba destové kanalizace u komunikace v obci. Pivodni
zni¢ena vystavbou vodovodu a kanalizace.

- 1. 1979...spole¢né sp. Tomkovou M. navrh + projekt + realizace v akci Z....pfestavba obecni $koly-nepouzivané —
na matetskou Skolku pro rodice z obce. V okoli nebylo mozné umistit malé déti.

- 1. 1979 a7 1980...Stavbyvedouci vystavby objektu prodejny v Mokrém v akci Z

- 1. 1981....Vedeni vystavby chodnikti v akci Z z uspofenych prostiedkl z vystavby obchodu

Pro nezajem obcanii Mokrého pokracovat ve zvelebeni obce v akcich Z ukoncena spoluprace se Zastupitelstvem az
do soudasnosti.

Mam zajem o spolupraci v dichodovém véku na dal§im zlepSeni Zivotniho prostiedi obce Mokré pro nase déti a jejich
déti...Predpokladam, ze soucasné vedeni obce ma stejny zajem a proto bych rad pomohl. Pokud na to budou moje védomosti
a sily stacit rad bych pomahal s realizaci investi¢nich akci v obci.

Vladimir Falta

1. Je mi 58 let, vystudoval jsem dopravni primyslovku. V soucasné dob¢ pracuji v Technickych
sluzbach Opocno.

2. Narodil jsem se tu.

3. Ano, hned v po osamostatnéni obce, jedno volebni obdobi.

4. Rad bych podpofil dosavadni trend vyvoje obce.

5. Pomaham organizovat nékteré kulturni akce, rad bych v tom pokracoval. Zajima mé Zivotni
prostiedi a vzhled obce.

Véra Faltusova st.

Je mi 57 let, vystudovala jsem stfedni zemédélskou $kolu s maturitou.

dichodu, divodem je nedostatek pracovnich piilezitosti. V nasi obci Ziji jiz od roku 1985,
a proto se povazuji za obcCana, ktery je s obci szity a také proto, Ze od roku 1990, az na mensi
vyjimku, pracuji ve zdejSim zastupitelstvu.

Letos jsem do zastupitelstva téz kandidovala a to z divodu, Ze jsme v minulém obdobi zacali
nékolik projekti, které nejsou jesté dopracovany, a chei byt u jejich dokonceni.

V Mokrém je stale co zdokonalovat a zkraslovat a proto se budu snazit, aby vSe, co se v nasi
obci bude délat, prospivalo k dobré naladé mezi nasimi obCany a aby byli s mou praci a praci
celého zastupitelstva spokojeni.

C.1 - ponévadz odpovéd na tuto otizku je obsahlejsi, tak Vam piikladam k pisemnostem své
CV jako podklad pro jeji zpracovani, neddvdm tim ale souhlas se zvefejnénim jeho kopie ani
osobnich daji v ném obsazenych.

C. 2 - od narozeni

C.3-ne

C. 4 - protoze mi neni lhostejno, kam se ubiralo hospodateni v nasi obci za posledni roky. Tim
nemyslim jen finan¢ni zalezitosti obce, ale i feSeni vzniklych problémt a systém prace pro obec.
C. 5 - nechci zklamat mandat, ktery mi byl svéfen 37% zucastnénych voliéti v pravé probéhlych
volbach. Budu dodrzovat NAS volebni program a snaZit se jej napliiovat i piesto, e jsem byl
odsunut do opozice. Myslim, Ze prace pro obec neni jen v potadani zabavy, ale o osobnim
piinosu, angaZovanosti a osobni stateCnosti a také v praci pro obecny prospéch, ne osobni.
Za mne hovoii ¢iny, pfedpokladam, ze vétSina obyvatel mne znd, védi co délam, znaji moje
nazory a postoje. Pro ostatni se budu snazit sva rozhodnuti a postoje zvetejiiovat a verejn¢ obhajovat.
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Poznamka redakce pro ty, ktefi nevédi, co je to CV:

Velice oblibena zkratka CV je v ¢eském prostedi v poslednich nékolika letech hojné vyuzivana. Pokud si nevite rady, co je to
CV, vézte, Ze se jedna o zkratku vzniklou z latinského curriculum vitae (,,b&h Zivota®) oznacujici strukturovany Zivotopis.
Zivotopis neboli CV je dokument, ktery obsahuje celou fadu naleZitosti, avak zachovava si svoji struénost, piehlednost a jistou
formalni upravu. Plati zasady, Ze by nikdy nemél byt del$i nez na dvé strany formatu A4 (nejlépe na jednu stranu) a udalosti
v ném obsazené maji byt sefazeny sestupné podle data.

Zdroj: http://www.zivotopisy.cz

Romana Tomkova Be.

1. Je mi 30 let. Nejvyssi dosazené vzdélani jsem ziskala na Univerzité Palackého v Olomouci,
V oboru Skolsky management. Jiz 10 let pracuji v Matetské skole, Jenikovice ve funkci feditelka
Ms.

2.V Mokrém ziji 12 let.

3. Ne

4. Zména je zivot.

5. Budu dodrzovat NAS volebni program a piestoze jsem byla odsunuta do opozice, budu se
snazit naplnit jeho obsah. Jako zvoleny zastupce obce Mokré v mistni akéni skupiné (MAS)
budu chtit dosdhnout vyhod, ktera tato skupina nabizi (finan¢ni atd.).

Volby — Senat Parlamentu CR

Volby do Senitu Parlamentu Ceské republiky ve dnech 10. — 11.10.2014

1. kolo
Hlasovani v Mokrém
Cislo volebniho obvodu 48

Kolo voleb 1
Pocet osob, zapsanych do vypist ze stalého a zvlastniho seznamu celkem 121
Pocet volict, kterym byly vydany tifedni obalky 90
Pocet odevzdanych obalek 84
Pocet platnych hlast 75
Vysledky v Mokrém Celkové vysledky na Rychnovsku

1. Sona Hlavova 2 2,66 % 1. Sona Hlavova 2 6,92 %
2. Petr Sadovsky 5 6,66 % 2. Petr Sadovsky 5 13,72 %
3. Miroslav Antl 56 74,66 % 3. Miroslav Antl 56 41,12 %
4. Viclav Cempirek 1 1,33 % 4. Vaclav Cempirek 1 8,24 %
5. Roman Kucera 1 1,33 % 5. Roman Kucera 1 3,30 %
6. Josef Lukasek 3 4,00 % 6. Josef Lukasek 3 1075%
7. Lubo§ Rehak 7 9,33 % 7. Lubo$ Rehik T 1592%
Volebni ucast v Mokrém 74,38 %
Celostatni volebni ucast 38,62 % y
Do druhého kola postoupili Miroslav Antl 41,12 % a Lubos§ Rehak 15,92 %
Volby do Senitu Parlamentu Ceské republiky ve dnech 17. — 18.10.2014
2. kolo Celkové vysledky na Rychnovsku

3. Miroslav Antl 36 87,80 % 3. Miroslav Antl 59,76 %

7. Lubo§ Rehik 5 12,19 % 7. Lubo§ Rehak 40,23 %

Volebni tcast v Mokrém 33,88 %
Celostatni volebni ti¢ast 16,79 %

Senatorem na 6 let pro obvod ¢. 48 Rychnovsko se stal: JUDr. Miroslav Antl
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Riizné zpravy z obecniho uradu

Uredni hodiny na konci roku
V obdobi mezi svatky bude obecni Gfad uzavien. Prvni Gifedni hodiny budou ve stiedu 7.1.2015.

Svoz komunalniho odpadu v roce 2015
Svozovy den se neméni — stale PONDELI! V lednu si mohou ob¢ané jiz zakoupit nové znamky na popelnice. Stara znamka bude
platit jeste cely leden 2014. Ceny za vyvoz popelnic zlstavaji v roce 2015 stejné jako v roce 2014.

MozZnosti svozii: Platby za jednotlivé svozy:
1. Svoz 13X — modra znamka - 1x mési¢né e Svoz 21x zarok 1390,00 K¢
2. Svoz 6x — fialova znamka - 1x za dva mésice e Svoz 13x zarok 820,00 K¢
3. Svoz 21X - bila znamka - v zimnim obdobi 1x e Svoz 6x za rok 490,00 K&
za 14 dni a v letnim obdobi 1x mési¢né e Pytel na komunalni odpad 75,00 K¢&
e  Mimoradna znamka 75,00 K¢
Kontakty na firmu Marius Pedersen a. s. http://www.mariuspedersen.cz
MIESIC SVOZ 21x - BILA SVOZ 13x - MODRA SVOZ 6x - FIALOVA
leden 1,35 15 5
unor 7,9 9
biezen 11,13 13 13
duben 15,17 17
kvéten 21 21 21
Cerven 25 25
¢ervenec 29 29 29
srpen 33 33
ZAaFi 37,39 37 37
Fijen 41,43 41
listopad 45,47 45 45
prosinec 49,51 49
Nebezpecny odpad

Podzimni svoz nebezpe¢ného odpadu se konal 22.11.2014:
Vyvoz nebezpeéného odpadu hradi za obéany obec. Za tento svoz to bylo celkem: 3 540 K¢

Kontakt na firmu Marius Pedersen & : 494 629 050, fax: 494 629 070

Bioodpad

Od roku 2015 budou obce a mésta muset kromé sbéru papiru, plastii a skla zajistit i tfidéni bioodpadu. Jde tieba o slupky
zovoce a zeleniny, travu, rostlinny odpad z kuchyné. S tfidénim bioodpadu pocitd vyhlaska, kterou chysta ministerstvo
zivotniho prostfedi. VE&tsi obce a mésta vétSinou uz s bioodpady nékolik let nakladaji, ale pro malé obce to bude novinka. Lidé
mohou dat tento odpad do hné€dych popelnic (spi$ vyuzivaji mésta), svych kompostt nebo ho odvézt do uréeného kontejneru.
Systém si obce musi podle vyhlasky stanovit sami, podle svych zvyklosti. Povinnost ma platit od dubna do fijna.

Obec Mokré svoz tohoto odpadu zajisti od jara 2015 zkusebné jednim kontejnerem (hnédé barvy), ktery bude stat u byvalého
mistniho obchodu. Obc¢ané uréité véas obdrzi podrobné pokyny, co do bioodpadu patfi a co ne.

Zdroj: Rychnovsky denik ¢. 260 ze dne 6.11.2014

Jak dlouho se rozkladaji odpadky

Ruzné odpadky se rozkladaji riznou dobu. Navic i stejny material se mize rozkladat mnohem kratsi ¢i mnohem delsi dobu,
protoze zéalezi na misté, kde odpadek lezi. Nejvice zalezi na vlhkosti, sluneCnim svétle a piistupu vzduchu. U organickych
materiali také na existenci rozkladacl, tedy organismi, které se odpadem Zzivi nebo v ném ziji. Pfesto existuje celd fada
odpadku, ktera se rozkladéd velmi dlouhou dobu nebo dokonce nikdy. Nékteré zejména organické odpadky pfirode Skodit nemusi
a mohou ji dokonce prospivat. Na druhou stranu jiné odpadky nejen Ze hyzdi nasi ptirodu, ale mohou uvoliiovat vysoce jedovaté
latky. Clovék je souéasti prirody a mél by si uvédomit, Ze to, co po ném muiZe zistat i tisice let, zdaleka neni jen to, na co by mél
byt hrdy.
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Nasledujici tabulka ukazuje primérnou dobu rozkladu odpadku, kdyzZ se vali na povrchu lesni pidy (mimo zimu)

Odpadek Piiblizna doba rozkladu

ohryzek jablka, hrusky 16 dni

papir 4 mésice

slupka od bananu 5 mésict

slupka od pomerance 1 rok

vInéné ponozka 1,5 roku

krabice od napoje bez hlinikové folie (kefiry, Cerstva mléka) 7 let

nedopalek cigarety s filtrem 15 let

plechovka 15 let

igelitovy sacek ¢i taska 25 let (nové ekologické tasky 1 rok)
zvykacka 50 let

plastovy kelimek 70 let

PET lahev, plastova lahev 100 let

alobal nebo tetra-pak s hlinikovou folii 100 let

jednorazové pleny 250 let

sklo tisice let (ale mozna nikdy)
polystyren desetitisice let (ale mozna nikdy)
struny do sekacky pravdépodobné nikdy (nové bio struny do 10 let)

Zdroj: http://ciselnik.artega.cz

Opét se méni podminky pro kaceni stromu

V sobotu 1. listopadu zacala platit nova vyhlaska ¢. 222/2014 (ze dne 14. fijna 2014), kterou se méni vyhlaska ¢. 189/2013 Sb.,
o ochrané dievin a povolovani jejich kaceni, kterou se méni podminky pro kéceni stromti. Nové bude mozné kacet
bez povoleni ovocné dieviny i u rekreacnich objektl a v zahradkatskych koloniich, a to bez povoleni. Naopak na ostatni dfeviny
s obvodem kmene vétSim nez 80 centimetrt ve vysce 130 centimetri budou lidé potiebovat povoleni.

Cesi si tak uz nebudou moci na svych zahradach kécet tyto vzrostlé stromy, jak se jim zlibi. Opét to bude mozné pouze
S povolenim organu ochrany. Dosavadni vyhlaska, kterd platila teprve od Cervence lofiského roku, volné kaceni dfevin
na vlastnich zahradach s vyjimkou tzv. pamatnych stromti umoznovala.

Ke zménam bylo pristoupeno z nékolika diivodi. Vzhledem k nejasné definici dos§lo v nékterych ¢astech republiky ke znaénému
ubytku zelené. Vyhlaska vyvolavala i mnoh¢ sousedské spory a administrativy Gfadtim naopak ptibylo.

Vyhlaska také upravuje spornou definici zahrady, ktera se nové fidi katastrem nemovitosti a zavadi tak moznost kacet ovocné
dreviny ve vSech zahradach v obci, vetné vétsSiny nadvori, nameésti ¢i parkd, a to zcela bez povoleni.

Naopak povoleni bude potieba na kaceni vSech vzrostlych neovocnych dfevin. Neovocné stromy v zahradach plni zasadni
spolecenské funkce, jako je napf. snizeni prasnosti a hluku, produkce kysliku atp. Je tedy i ve vefejném zdjmu, aby se ke kaceni
ptistupovalo s respektem.

Ochranci ptirody od lofiska upozornili na nékolik ptipadi zbytecného kaceni lip, dubi, nebo i dalSich druht prastarych stromi,
které mély vyznamnou zdravotni a krajinafskou hodnotu. Vlastnici cennych stromu je také Casto pokaci jen kvili tomu, Ze
nechtéji hrabat listi, nebo si chtéji zajistit topeni na zimu.

O povoleni pokécet vzrostlé neovocné dieviny bude zapotiebi zaddat u organu ochrany piirody, tedy na obecnim ¢i méstském
ufadu. Spravni tikon nebude podle ministerstva Zivotniho prostiedi stat zadatele ani korunu. Ve lhit¢ 30 dnt bude pak mit organ

ochrany piirody povinnost rozhodnout.

Zdroj: http://www.novinky.cz

Mok¥riny V Lipach
Sprase - stav k 5.12.2014 a dalsi pokracovani praci
> Parcela obce + p. Zd’arského + p. Ctvrtecky jsou vy¢istény, je opraven soubézny ptikop s Jalovym potokem, do kterého
jsou svedeny nové drenaze zuvedenych pozemkl. Pozemky byly vycistény podryvacem a nasledné disky. Dalsi
pokracovani bude na jate, kdy tyto plochy jiz budou osety jafinami.
» Novy ptikop podle parcely p. Hrubého dnes odvadi vody ze starého hlavniku, ktery jde pfes dvorek p. Hrubého, ale je
problém s jeho ¢isténim a udrzenim odtoku z prostoru za silnici.
» Dne 4.12.2014 bylo provedeno vytyceni podzemnich siti, coz je podminkou pro zahajeni dalSich zemnich praci.
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» 'V nasledujicich dnech bude ru¢né proveden prizkumny vykop mezi novym piikopem a komunikaci pro odhaleni mista
polozeni plynového potrubi.

» V mésici lednu 2015- dle povétrnostnich podminek, nesmi mrznout, bude proveden vykop startovaci jAmy na strané
U hydrantu /rozmér 8x2x1,5m/ a mens$i /2x2m/na strané¢ ,,Sprasi“. Nasledn¢ firma provede protlak pod komunikaci
0 pruméru 30 cm. Do tohoto protlaku a vykopu bude polozeno PVC potrubi DN 200. To propoji stavajici novy piikop
snovou $achtou o pr.l m na kraji pole tam, kde je dnes rozhrani trava-rakos. VSe bude zasypano a uvedeno
do ptvodniho stavu.

» V meésici lednu - bfeznu 2015 /dle povétrnostnich podminek/ bude posecena cela plocha rakosu cepakem, naletové
dreviny vykaceny, odvezeny na spaleni a za¢ne hloubeni nového odvodiiovaciho ptikopu soubézné s komunikaci mezi
zastavkou a parcelou p. Pichy /naproti cest¢ do Mochova/. Do tohoto piikopu budou svedeny staré drendzni potrubi,
ptipadné bude poloZeno nové. Vsechna voda bude piikopem svedena do sbérné jimky na kraji pole a dal do potrubi
pod komunikaci u domu p. Hrubého.

» Pokud se toto podaii do dubna 2015, budou vSechny vysuSené plochy zorany a zasety na celé plose jafiny.

> Otazkou zlstava nékolik parcel, kde majitelé nepodepsali smlouvu s f. ZEMSPOL o rekultivaci a miize nastat situace,
Ze tyto parcely budou vytyCeny majitelim a zlistanou v soucasném stavu.

Jaroslav Krejci, zastupitel obce

Kontrola hospodareni obce 2014

Pribézny audit hospodatfeni obce Mokré roku 2014 probéhl 8.12.2014 oddélenim kontroly Krajského Gfadu Hradec Kralové.
Kontrolovany byly dokumenty: Rozpoctové provizorium, Schvaleny rozpocet, Zavére¢ny ucet, rozpoctova opatfeni, zapisy
zastupitelstva, vcetné ustavujiciho zasedani, mzdova agenda obce, odméfiovani zastupitelstva, platovy vymér ucetni obce,

o hospodateni obce, rozvaha, vykaz zisku a ztrat a dalsi doklady.

Kontrolou nebyly zjistény zadné chyby a nedostatky.

Stiipky mokerské historie

Statistika ucasti obéanii Mokrého ve volbach do zastupitelstva obce
Rok 1990 — pocet voli¢t 134 — pocet hlasujicich 100 = 74,62 %
Rok 1994 — pocet voli¢t 131 — pocet hlasujicich 102 = 77,86 %
Rok 1998 — pocet voli¢t 127 — pocet hlasujicich 71 = 55,91 %

Rok 2002 — pocet voli¢t 135 — pocet hlasujicich 79 = 58,52 % 1
Rok 2006 — pocet volict 131 — pocet hlasujicich 78 = 59,54 %
Rok 2010 — pocet voli¢t 130 — pocet hlasujicich 50— 38,46 %
Rok 2014 — pocet voli¢t 124 — pocet hlasujicich 96 = 77,42 %

Starostové v historii
Vypis z kroniky obce Mokré
Rychta je v obci zminéna jiz v roce 1397

Rychtari obce Mokré

Adam Volf 1651
Josef Némecek ¢. 16 1822 - 1843

Jifi Base ¢. 35 1843 - 1866
Starostové obce Mokré

Vaclav Boukal ¢. 13 do 16.6.1919
Karel Boukal ¢&. 4 15.6.1919 — 16.9.1923

Emil Base ¢. 35 (Gfadoval v ¢. 56)  6.9.1923 — 17.7.1945

&l A ey
Piedsedové MNV Mokré ASel 00l 0G) = &l (L8]
Josef Ctvrtecka ¢&. 82 17.7.1945 - 11.3.1946
Stan. Soucek ¢. 43 11.3.1946 — 4.7.1946 Emil Base starostoval 22 let, coz je druhé misto
Boh. Base ¢. 36 4.7.1946 - 1.12.1948 za rychtafem Jifim Base (23 let), tietim je
Josef Ctvrtecka ¢. 82 1.12.1948 — 1.8.1949 rychtar Josef Némecek (21 let)
Jaroslav Pumr ¢. 70 1.8.1949 — 2.11.1949
Josef Cuda &. 54 2.11.1949 — 1953
Jaroslav Franc ¢. 41 1954 — 1962 Starostové po ,,sametové revoluci“ v roce 1989
Zden¢k Prusa 1962 - 1963 Stanislav Andrys, ¢p. 17 6.12.1990 — 7.5.1996
Emil Rejman ¢. 32 1963 — 1970 Véra Faltusova, ¢p. 79 14.6.1996 — 14.11.2002
Jaroslav Franc ¢. 41 1970 - 1975 Kucerova Blanka, ¢p. 5 14.11.2002 — dosud
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Od roku 1849 az do roku 1975 bylo Mokré samostatnou obci. Od 1.1.1976 do roku 1990 byla ¢asti mésta Opocéna. V radé
MENV v Opocné zastupovali obec Mokré pouze mistni poslanci. Od 25. listopadu 1990 oddélenim od Opocna je opét

samostatnou obci

Zastupitelstva obce po ,,Sametové revoluci*

Volby 1990 — 7 €lenti zastupitelstva

Stanislav Andrys — starosta

Veéra Faltusova - mistostarostka

Clenové - Vladimir Falta, Dagmar Honsnejmanova, Petr
Hrachovina st., Vladislav Kucera, Jifi Tomek st.

Volby 1994 — 7 €lenti zastupitelstva

Stanislav Andrys — starosta

V¢éra Faltusova — mistostarostka

Clenové — Dagmar Honsnejmanova, Vladislav Kudera,
Josef Rydlo, Jaromir Solin st., Ing. Zden&k Ty¢

Rok 1996 — mimoradné volby starosty a mistostarosty
Véra Faltusova — starostka

Ing. Zden€k Ty¢ — mistostarosta

Clenové — Dagmar Honsnejmanovd, Vladislav Kucera,
Josef Rydlo, Miroslav Solin st.

Volby 1998 — 5 ¢lenii zastupitelstva

Véra Faltusova — starostka

Ing. Zdenék Ty¢ — mistostarostka

Clenové — Vladislav Kugera, Toméas Kucera, Josef Rydlo

Z kroniky obce

Volby 2002 — 5 ¢lent zastupitelstva

Blanka Kucerova - starostka

Jana Richterova — mistostarostka

Clenové — Jaroslav Cihak, Alena Fedorova, Jan Pavel

Volby 2006 — 7 ¢lent zastupitelstva

Blanka Kuc¢erova — starostka

Nataga Cihdkova — mistostarostka

Clenové — Jaroslav Cihak, Véra Faltusova, Alena Fedorova,
Roman Honsnejman, Petr Hrachovina ml.

Volby 2010 — 5 ¢lent zastupitelstva

Blanka Kucerova - starostka

Véra Faltusova st. - mistostarostka

Clenové - Véra Faltusova ml., Miroslav Hladny, Roman
Honsnejman

Volby 2014 — 7 ¢lenti zastupitelstva

Blanka Kucerova — starostka

Véra Faltusova st. - mistostarostka

Clenové - Roman Krejéi, Jaroslav Krejéi, Vladimir Falta,
Kamil Tomek, Romana Tomkova Be.

Rozsviceni vano¢niho stromu
Jednou z nejkrasnéjsich akci v nasi obci je slavnostni rozsviceni vanoéniho stromu. V leto$nim roce se konalo dne
28.11.2014. Pocasi ptalo, byla mirna zima, détem snad chybél jenom snih. U mistniho spole¢enského klubu se seslo mnoho
obcant, ktefi si rozsviceni vano¢niho stromu nenechali ujit. Vanocni strom v Mokrém patii urcité k nejkrasnéjsim v celém
okoli. A co je dilezité, je zivy. Roste ale takovym tempem, Ze za chvili budeme ptemyslet, jak ho ustrojime. Jiz nékolik let ho
stroji pan Jifi Dolejsi z Canky.

Spole¢nost pratelska rodiné

Jak jsme jiz psali v minulém Ccisle, obec Mokré se
ucastnila soutéze Spolecnost pratelska roding€, ktera
v Kralovéhradeckém kraji probihala od kvétna
do listopadu 2014.

Slavnostni vyhodnoceni soutéze se konalo dne
26.11.2014 na Konferenci spolecnost pratelska
roding, kterd se konala pod zastitou PaeDr. Josefa
Lukaska, radniho Kralovéhradeckého kraje.

Certifikaty Spole¢nost pratelska rodiné ziskaly firmy
JUTA a.s. Dviur Kralové nad Labem a firma ZPA
Smart Energy a.s. Trutnov.

Specialni cenu poroty ud¢lila Spolecnost pratelska
rodiné Dagmar Honsnejmanové zobce Mokré
jako realizatorce Siroké Skaly aktivit zaméfenych
na podporu spolecenské soudrznosti, jejiz prezentace
ze zivota obce Mokré sklidila na konferenci velké
uznani a obdiv.

O soutéii vice zde: http://www.familyfriendly.cz
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Slavnostniho zahajeni se ujala starostka obce Blanka Kucerova, kterd na zavér
vSem poptala pfijemny veCer a hlavné hodné zdravi a pohody v obdobi Vanoc
a Vv novém roce.

Program:

V prvni &asti programu vystoupili: Simon Franc — saxofon, Pavel Hroch —
flétna, Eva Ta¢ikova — piednes.

V druhé casti vystoupil zestovy soubor: Bysterskd hudba, hudebni soubor
osveétoveé besedy Bystré u Dobrusky

Podékovani:
Vsem, ktefi se podileli na technickém zazemi a na organizaci celé akce.

A podékovani sponzorim, ktefi prispéli k prijemné atmosfére:

Renata Dohnalova, Rohenice — ochutnavka domacich syrti (mimochodem byly
uzasné)

Anna Simkovi¢ova, Mokré — napekla vyborné domaci vanoéni cukrovi, které se
jen rozplyvalo na jazyku ©

Pro déti byl k dispozici ovocny ¢aj, nechybélo ani lizatko a jako vzdy prskavky,
S kterymi béhaly okolo stromu. Dospéli si pochutnali na vyborném svaracku,
ktery vatila Anna Simkovicova s kamaradkou.

Certovské zvonéni
Dne 5.12.2014, opé&t po roce, navstivil obec Mokré Mikulé$ s and€ly. V patach mu byli Certi. Tti Certi a dva andélé. Navstivili
vSechny hodné déti a rozdavali nejen malé darecky, ale predev§im radost. VZzdyt za par dni uz tu jsou Vanoce!

Podékovani patri:

Mikulas: Jiti Franc

Andélé: Maruska Horakova, Monika Hruba

Certi: Andrejka Mikadova, Andrejka Tomkova, Luka$ Honsnejman

Vano¢ni darky pro nase déticky, dédecky a babicky

| v leto$nim roce obec vénovala détem do 15 let a vSem seniorim nad 70 let tradi¢ni vanocni darky. Déti obdrzely vanocni
kolekci a oblibeny adventni kalendaf, k tomu malé piekvapeni — vano¢ni kuli¢ku s vlastnim jménem. Pro seniory jsme
ptipravili ¢ajovy bali¢ek. Doufame, Ze jsme v§em udélali radost ©

vvvvv

Setkani jubilanta
Predvanoéni setkani jubilantt
se konalo 17.12.2014 tradi¢né
jiz v knihovné. Atmosféra
byla vano¢ni a nalada
vybornd. Jubilantim pani
starostka Blanka Kucerova
predala darky a spole¢né si
vSichni  pfipili  na zdravi.
Posezeni bylo plné povidani
a vzpominani. Uteklo jako
voda. Byl to velmi pfijemny
podvecer.

Jubileum slavili:  Libuse
Solinova, Vé&ra Hruba, Jana
Dubova, Hana Zdarska, Jifi
Ctvrtecka, Jaroslava
Honsnejmanova (na foto)
a Jaroslav Cihak.

Vsem jesté jednou srdecné
gratulujeme!
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Nabidka jubilantim

Nabizime jubilantim, kteFi slavi vyroci svatby, oslavu ve spolupraci s obci Mokré, tak jako tomu
bylo v minulosti. Rodiny mohou sviij siiatek nahlasit na obecnim uiadé. Pokud nékdo slavi v roce
2015 vyro¢i svatby, nahlaste tuto informaci co nejdiive, abychom se mohli piipadné se domluvit

na oslavé.

Mokré v tisku a webovych portalech

Mokré v tisku 2014 pokracovani:

67) 24.9.2014 Rychnovsky denik ¢. 224
» Vitani ob¢anku. Starostka pfivitala mezi
»~Mokeraky“ malého Eliase
68) Zari 2014 Bilan¢ni senatorsky zpravodaj
Zastita nad soutézi zpravodaji Rychovska
Prvni penize z Fondu Miroslava Antla nasly své
ptijemce
Beseda v Mokrém ,,Kriminalita“
Kiest knihy Petra Ondracka Sam Ctyimi oceany
Beseda se Stanislavem Motlem
69) 7.10.2014 Orlicky tydenik ¢. 55/71
» Hlasujte 0 nejhezéi snimek, ,,ktery vezme
za srdce*
70) 10.10.2014 Rychnovsky denik ¢. 238
» Moravcova: ,,Lidé mi fikaji, Ze obrazky vypadaji
jako ja“
71) 13.10.2014 Rychnovsky denik ¢. 240
» Vysledky komunalnich voleb na Rychnovsku
72) 16.10.2014 http://www.kr-kralovehradecky.cz
»  Nejlepsi knihovnice roku Kralovéhradeckého
kraje si ptevzaly ¢estnd uznani
72) 21.10.2014 Rychnovsky denik ¢. 247
» To nej...ze senatnich voleb v kraji
73) 21.10.2014 Orlicky tydenik ¢. 55/75
» Rychnovsko ma staronového senatora
» Knihovna v Mokrém z celostatniho hodnoceni
knihoven nevysla naprazdno
74) 24.10.2014 Rychnovsky denik ¢. 250
» Knihovna patii mezi 12 nejlepSich v republice
75) 24.10.2014 Orlicky tydenik
» V Mokrém ucti vojaky obou svétovych valek
76) 25.10.2014 Rychnovsky denik ¢. 251
» Ucténi pamatky padlych vojaku jiz podruhé

VVV VYV

77) 11.11.2014 Rychnovsky denik ¢. 264
» Mokerskd knihovna odstartuje v obci vystavu
fotografii Jana Prusky. Vyhodnoti také soutéz
78) 11.11.2014 Orlicky tydenik ¢. 55/80
» Uzavérka hlasovani se blizi
79) 26.11.2014 Rychnovsky denik ¢. 276
» Fotograficka soutéz uz zna své vitéze
80) 3.12.2014 Rychnovsky denik ¢. 282
» V Mokrém se mohou py$nit krasnym stromem
81) 4.12. U nas — Knihovnicko-informaéni zpravodaj
Kralovéhradeckého kraje
»  Setkani knihovnikt se konalo letos uz posesté
82) 5.12.2014 Rychnovsky denik ¢. 284
» Zaskrtnuto v kalendafi: V Mokrém  slavi
knihovna, je ji uz 125let. Navstévnici se dostanou
do svéta katakomb
83) 5.12.2014 Orlicky tydenik ¢. 55/86
» Pozvanky: Knihovna v Mokrém slavi jubileum
84) 9.12.2014 ORLICKY.net
» Oslava 125 let knihovny v Mokrém
85) 9.12.2014 Rychnovsky denik ¢. 287
> Certovské zvonéni v Mokrém
86) Léto/Zima 2014-15 Cechoaustralan — krajansky list
» Zapoznanim Orlickych hor jinak
87) 10.12.2014 www.miroslavantl.cz
» Miroslav Antl a Stanislav Motl na oslavé 125 let
vzniku knihovny v Mokrém
88) 12.12.2014 Rychnovsky denik ¢. 290
» Vyro¢i 125 let knihovny se oslavilo v Mokrém
89) 15.12.2014 ORLICKY.net
» Vanocni besidka s bludickou Moktinkou

Zadost o fotografie

ZAadame ob&any, aby se doma podivali, zda nemaji fotografie Mokrého, specialné mokerské navsi
zlet 1945 — 1990. Téchto fotografii je v kronice velmi malo. Pokud nam fotografie vénujete,
budeme radi. V pripadé, Ze si je chcete ponechat, tak si je piijéime, oskenujeme a zase v poiradku
vratime. Fotografie miiZete nosit na obecni uiad nebo do knihovny. PFedem moc dékujeme!
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Stoleté vyroci — 4. ¢ast

Ucténi pamatky vojakim obou svétovych valek podruhé
Dne 28. fijna 2014 se v obci Mokré po dvaceti letech konala pieta u pfileZitosti 100. vyro¢i prvni svétové valky a vojaku, ktefi
bojovali v obou svétovych valkach.

V 15.00 hodin se pfed pamétni deskou sesly rodiny Vaclava ValeSe, pozvani
prijal Dr. Josef Ptacek z Dobrusky a dalsi obcané Mokrého i pfespolni. Pani
starostka Blanka Kucerovd vSechny pfitomné pfivitala. Ve svém proslovu
nejdiive zminila historii prvni svétové valky, vznik ceskoslovenskych legii,
vyjmenovala vSechny vojaky a legionafe Mokrého, ktefi se v této valce
ucastnili boji, z nichZ néktefi se jiz doml nevratili.

O legionafich a vojacich prvni svétové valky jsme psali podrobné
V Mokerském zpravodaji ¢. 3/2014.

Dale vyjmenovala i obCany, ktefi se zapojili do odboje druhé svétové valky
¢i se ucastnili boji osobné.

Stanislav Base — * 14.9.1905 v Mokrém ¢p. 35, zil v Opocné, ale jeho zivot
byl velmi tzce spjat snaSi obci. Pracoval vJZD a vykonaval funkci
obecniho kronikare. V roce 1970 zalozil obrazovou kroniku obce Mokré.
Béhem druhé svétové valky byl zapojen do odboje, byl zatcen, véznén
v némeckych véznicich, byl kruté mucen, coz mélo za nasledek celozivotni
zdravotni problémy. Zemiel 11.2.1988 v Opocné.

Andrej SmaZeniuk — narozen na Podkarpatské Ukrajin€, pracoval jako
zemeédeélsky délnik na Vranoveé, bydlel v Mokrém. Byl zatéen
za protinémeckou Cinnost a véznén v Hradci Kralové, Terezing
a Buchenwaldu. Koncem kvétna 1945 se vratil do Mokrého, ale jeho dalsi osudy jiz nejsou znamy.

Jan Smolik - * 28.7.1906 v Pohoti. Rodék z Pohofi, kde prozil své détstvi. V roce 1915 se rodina piestehovala do Mokrého,
do strazniho domku ¢&p. 47. Po nezdafeném studiu na gymnaziu v Nachod¢ nastoupil vojenskou zakladni sluzbu. Absolvoval
poddistojnickou Skolu, a kdyz se mél vratit do civilu, pozadal o pfelozeni k letectvu. Byl pifeloZzen do Prostéjova, kde
absolvoval zakladni teoreticky i prakticky pilotni vycvik vojenského letce. AZ do roku 1939 slouzil na letisti v Olomouci
a pak ve Vyskove. V Cervenci 1939 se stal pfislusnikem Vladniho vojska a odejel do Italie, zde utekl k italskym partyzaniim,
s kterymi preSel do Francie. Ve Francii vstoupil do svazku €s. obrnéné brigady a odsud jako ostatni letci byl pfevelen
do Anglie. Zde byl zatazen k 311. ¢s. bombardovaci peruti jako letecky mechanik. U této jednotky se dockal konce valky.
Poté se vratil do vlasti a zpét ke své jednotce v Olomouci, pracoval na letistich v Prost&jové, Pardubicich, Caslavi a Hradec
Kralové, v hodnosti podplukovnika. Za své ¢iny ziskal mnoho €s. i zahrani¢nich vyznamenani. Zemtel 7.3.1971.

Zdenék Skalda - * 8.5.1924 Viténéves. Détstvi a mladi prozil v Zeleznici u Ji¢ina. Vyuéil se &isnikem. Dne 5. fijna 1942 byl
odveden a stal se prislusnikem Vladniho vojska. Slouzil u 6. praporu v Hradci Kralové, odkud také nastoupil 24. kvétna 1944
transport do Itdlie. Zde po nékolika tydnech pobytu jesté spolu s dal§imi kamarady prebéhl k italskym partyzantm.
Podle oficidlnich zaznamii byl od 2. prosince 1944 do 18. kvétna 1945 piislusnikem &s. samostatné obrnéné brigady v Anglii
a ve Francii. Byl evidovan pod matriénim ¢islem T-3084. Vojenskou sluzbu vykonaval u protitankového délostielectva.
V bojich s Némci byl dvakrat zranén. Po navratu do vlasti slouzil jesté kratky ¢as v ¢s. armadé v Moravské Ttebové, odkud
odesel do civilniho zivota. Vykonaval povolani dozorce ve véznici Valdice. Ale to byla kratka epizoda. Nakonec se vratil
ke svému oboru — &isnik. V roce 1949 se ozenil a pracoval v kralovéhradeckém Avionu jako vrchni ¢i$nik. Z mista musel
vsak odejit, bylo mu zakazano vykonavat svoje povolani, pobyt mezi lidmi, kde by mohl §ifit prokapitalistické myslenky.
Vystiidal nekolik mist, az v roce 1969 prisel s rodinou do obce Mokré u Opocna, z hospody v Mladkové. Rodina zila
kocovnym zplisobem zivota. V roce 1969 mél srde¢ni infarkt a odeSel do dichodu. Zemfel 24.12.1980 v Mokrém.

Vaclav Vales, o kterém pohovofil Dr. Josef Ptacek a jehoZ projev zde zvetejiiujeme.

ViZeni spoluobcané,

schazime se symbolicky dnes 28. Fijna, ktery je tradicné také tzv. iadovym dnem, kdy jsou vyznamnym osobnostem
udélovany rady a vyznamendni. K osobnostem, které se zaslouZily o nasi republiku, patii i valeéni hrdinové. Vilky byly
a jsou nejkrutéjsim zpitsobem ieSeni lidskych sporit v déjindch. Jsou Casto vedeny ve jménu vineSenych cilii a idedli,
pod viajicimi prapory a vzletnymi hesly. Jejich obéti jsou v§ak éasto opomijeny a zapomindny. Jednou z nich byl i mokersky
roddk Viclav Vales, jen? je jednim 7 muZi, kterym byla demokracie a svoboda motivem, pro ktery byli ochotni bojovat
i daleko za hranicemi své zemé. Vyrazem vdéku za jejich ¢iny, a proto, aby jména téchto ,stateénych nebeskych

Strana 14 (celkem 36)




jezdci“ nebyla zapomenuta, je i dnesni slavnost. Osazenim pamétnich desek, ¢i udélenim Cestnych obcanstvi rodakiim,
kteii nevahali nasadit své Zivoty v boji za svobodu ndroda, prokazujeme nds vdék a uzndni.

Piesné pied 20-ti lety byla dne 28. Fijna 1994 zde odhalena pamétni deska se jmény desiti padlych spoluobcanii ve dnech
prvni svétové valky a se jménem Viclava ValeSe, prisluSnika 311.
bombardovaci peruti RAF v Anglii.

Kdo byl Viclav Vale§? Narodil se v Mokrém 26. listopadu 1914
(Cp. 44). V DobruSce se vyucil elektrotechnikem, vojenskou
zdkladni slutbu absolvoval u hraniéaiského praporu v Zamberku.
\ojnu si dobrovolné prodlouiil u letecké jednotky v Hradci
Kralové. Jako aktivni déleslouZici poddiistojnik se po rozpusténi
nasi armady a okupaci republiky rozhodl odejit 6. ledna 1940 tzv.
jiZni cestou pies Mad’arsko do Jugoslavie. Dile jeho cesta
pokracovala pies Recko a turecky Istanbul do tibora
pro é&s. uprchliky v Bejrutu. Tuto anabdzi podstoupil i se svoji
tehdejsi pritelkyni Marii. Odtud jii sam odplul do Alexandrie
a pi'es Stiredozemni move do francouzského pristavu Marseille. JiZ
16. biezna 1940 byl prezentovdn v Cs. taboie v Agde. Byl zaiazen
Kk nasi letecké jednotce, ovSem ve Francii do bojového nasazeni jiz
zafazen nebyl. Dne 18. Gervna 1940 odplul s dal§imi Cechy
do Anglie. V Anglii byl 1. Cervence 1940 zaiazen do leteckého
vpeviku u &s. 312. letecké peruti a stal se prisluSnikem RAEF
ProSel kurzem bombometcikii a stielci. Od 1. listopadu 1940 byl
piidélen k 311. &S. bombardovaci peruti jako palubni stielec.
P¥i jednom 7z letit nad Némeckem byl jeho letoun 20. Cervence
1941 sestielen a cela posddka zahynula. Je jednim 7 mnoha
nasich letci, kteii nedoletéli a padli ve sluZbé vlasti, on v pouhych
27 letech. Byl vyznamendn Cs. vilecnym kitiem 1939, medaili
Za chrabrost a dalSimi vyznamendnimi.

V obdobi komunistického reZimu byli nasi zapadni letci Sikanovani a mnohdy se dockali zamérného zapomindni. Teprve
1. Cervna 1991 byl Viclav Vales ,,in memoriam* povySen do hodnosti podplukovnika. Dnes dostava Cestné obcanstvi obce
Mokré jako nejvyssi ocenéni, jei obec miiZe udélit. Dostiva ho jako druhy mistni roddk v poiadi, tentokrat vSak
»in memoriam*, a to symbolicky ve dnech 100. vyroci svého narozeni.

Dr. Josef Ptacek

Mokré 28. Fijna 2014

Obec Mokre ......................................
. .

.

.

udéluje

e

resanteseatnetae

CESTNE OBCANSTVI

Viclavu Valesovi

PODPLUKOVNIK LETECTVA IN MEMORIAM
PRISLUSNIK 311. ¢SL. BOMBARDOVACI PERUTE RAF

Sesrsetssannnnian

......................................

OBEC
*26.11.1914 MOKRE
+20.7.1941 HANNOVER * *
Blanka Kucerova
starostka obce MokrE
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Po projevech starostky Blanky Kugerové a Dr. Josefa Ptacka bylo rodindam Véclava Valese, pani Libusi Solinové a Josefu
Valesovi, pfedano symbolické Cestné obcanstvi jako podékovani za jeho state¢nost, odhodlani a viru v lepsi budoucnost,
ktera se neobesla bez ztrat na zivotech. Spolecné se vSichni podepsali do Pamétni knihy obce Mokré.

Poté se viichni piitomni odebrali k pamatnému kiizku, kde pani Libuse Solinova a pan Josef Vale$ zavésili vénecek a polozili
svi¢ku, abychom symbolicky spole¢né uctili pamatku vSech zemielych obéantt Mokrého.

Po ukonceni slavnostniho pietniho aktu bylo
v mistni hospod¢ U Franct pfipraveno drobné
obcerstveni, které pfipravily Renata Dohnalova,
Véra Faltusova st. a Dagmar Honsnejmanova.
Venku bylo sice sluneéné podzimni podcasi, ale
ve vyhfaté hospod¢ bylo pfijemné. Na zavér se
ucastnici dnesni akce také podepsali do Pamétni
knihy, kterd cennou souéasti Kroniky obce
Mokré.

Jako kronikaiku obce mne vSak velmi mrzi, ze
se této mimoradné akce nezucastnilo vic lidi,
vic Mokerakd. Mozna si nékdo fekne, Ze prvni
i druhd svétova valka byly uz tak davno, ale
snad pravé proto V dnesni dobé, kdy po celém
svété bojuji narody mezi sebou, je nutnost
neustdle pripominat, jak je krasné Zit v miru
ajaké hrizy piinasi valka. Mame vSechno,
naco si vzpomeneme! Pitnou vodu, internet,
maso kazdy den, obleceni podle nejnovejsi
mody, vzdélani, emancipaci a tak dal, a tak
dal.... Ale to jsou jen véci, které jsou pomijivé,
dnes tu jsou a budou tu i zitra?

Jako knihovnice vim, jak hodn¢ se v soucasné dobé ctou vale¢né romany, deniky popravenych lidi a nékdy mam vazné

M

pochybnost, pro¢ se tato literatura ¢te. V televizi bézi spousta valeénych dokumentil i filmt, ale chape vétSina lidi jejich
odkaz? Myslim, Ze je to dost velky divod k zamysleni.

A pfi tom stacilo tak malo! Pfijit, a tfeba jen poloZit svicku pod jména nasich spoluobcanti, kteti bojovali, abychom my mohli
zit v klidu a miru. Abychom se zamysleli nad v§im, co délame a jak se k sobé chovame.

Dagmar Honsnejmanovd, kronikdika obce

Knihovna

Ocenéni knihovné v SVK Hradec Kralové

Ocenéni knihovny a vernisaZ vystavy
»Jak vidim svoji knihovnu*

Dne 15.10.2014 probéhlo ve Studijni
o S il _ avédecké knihovné Hradec Kralové
T =z slavnostni setkéni knihovnic a knihovnikil

) o g
oo 3 ¥ 540 i e 1 90 e

T e R Tl ’ 1] o — Kralovéhradeckého  kraje. =~ Knihovna

i | * [ U Mokiinky byla pozvana jako ocenéna
knihovna Kralovéhradeckého kraje 2014
apri této prilezitosti jako projev uznani
pfevzala ocenéni z rukou feditelky
knihovny Evy Svobodové a zastupct SKIP.

Béhem vecera Dbyly udé€leny tituly
Knihovnik/Knihovnice roku 2014
Kralovéhradeckého kraje. VSichni si také
mohli  prohlédnout vystavu knihoven
natéma: ,Jak vidim svoji knihovnu®,
na které nechybéla ani nase knihovna.
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Knihovna roku 2014

Slavnostni vyhodnoceni soutéze Knihovny roku 2014 se konalo 16.10.2014 v Narodni knihové Praha - v Zrcadlové kapli
Klementina.

Ocenéni V kategorii zakladni knihovna pievzaly starostka obce Blanka Kuéerova a knihovnice Dagmar Honsnejmanova.
Knihovna se tak zatadila mezi 12 nejlepsich knihoven Ceské republiky, které byly v tomto roce vyhodnoceny.

m@um-&uﬁ /leﬁ:ﬂ;
JW -ﬂo‘-m 1\1 vm/; a
ﬂnn&‘u—j—r (,... N
Svaz knihovniki a informaénich pracovnikd Ceské republiky udéluje
u prileZitosti predani ceny Knihovna roku 2014
S QTR vy \
g‘;ﬁf ‘ Py s
!nnd 4 JES
o G 7 Wl G ot 03
T T ] PR OCENENI
= b PP A %

e za vytvoreni kulturniho a spolecenského centra obce,
nabizejictho nepfeberné mnozstvi aktivit a rozmanitou propagaci,
presahujici ramec obce i regionu

i Jons ;- KNIHOVNE U MOKRINKY
V MOKRE

(Kralovehradecky kraj)
vedené pani Dagmarou Honsnejmanovou

E}*})’.o“ (‘ AP

b hde Wi
' 4,47 44 . ¥ By 1610 500 Mgr. Roman Giebisch, Ph.D.

predseda SKIP CR

Vyroci 125 let knihovny

Na 8. prosince 2014 od 18:00 hod. pripadl slavnostni den ,,Knihovny u MokFinky*, ktera
oslavila 125 let od svého vzniku.

Z kroniky obce:

»Podnét k zalozeni besedy nyné€jsi vySel od spravce skoly Emila Musila v 1été 1889. Po dalSich
uradach dosel ze strany celnéjSich obcand zdejSich vyrazu nahled, Ze jest tfeba i pres piekazky,
které se v tak malé obci jako jest Mokré (48 domovnich &is.) naskytnouti mohou, zaloziti Ctenai'sko \
- hospodatskou Besedu. S

Snaha po osvété, vzdélani a pokroku, nasla své naplnéni ke dni 15.7.1889. Ve schtizi ¢etné navstivené vytkl spravce skoly
vSechny prospéchy, jakych obcanstvo miize mit ve sdruzeni besednim, poskytujicim mnohem vétSich vyhod, nez jakych by
i pii nejlepsi vili mohl mit jednotlivec.

Emil Musil-Daiikovsky (7.11.1857 — 8.2.1941) pusobil v Mokrém od 23.4.1882 az do 31.8.1919 jako fidici ucitel. Byl to
velice vzdélany a ¢inny cloveék. Vénoval se psani, vydal pfes 20 spist — pfirodopisnych, vlastivédnych, pedagogickych,
z oboru péstitelstvi, chovatelstvi. Byl redaktorem casopisu Lovecka besidka. Pfispival do riznych casopisti — mysliveckymi,
pedagogickymi clanky pro mladez. Prekladal z némciny (napi. Karla Maye) a francouzstiny. Mayovky v jeho ptekladu se
vydavaji dodnes.

Emil Musil-Daiikovsky je ¢lovékem, ktery si zaslouzi, aby jeho jméno nebylo zapomenuto. Z tohoto ditvodu byl knihovnici

obce Dagmar Honsnejmanovou navrzen, aby se stal ,,PATRONEM" knihovny U Mokfinky a byl tak pfikladem nejen pro nasi
generaci, ale i pro ty dalsi.
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O knihovné:
Ctenaiim knihovny je k dispozici cca 3500 knih a ro¢né knihovnu navstivi okolo 500 ¢tenatt, ktefi si vypujéi pres tisic
dokumenti. Knihovnu vsak nenavstévuji jen ¢tenati z Mokrého, ale také Ctenafi z okolnich vesnic.

Dnesni ¢innost knihovny je velmi pestra, pofadaji se soutéze nejen pro déti, které jsou velmi oblibené a spésné. Jsou to
napiiklad prazdninové malovani na téma MUj nejkrasnéjsi prazdninovy zazitek, Co se mi v Mokrém libi, Velikonoc¢ni
malovani...

V roce 2007 byl pti knihovné zalozen vytvarny klub déti, které se zde schazeji. Vétsinu Casu si maluji nebo vyrdbéji rizné
dekorace, které se pak vystavuji jak v knihovné, tak i v mistnim klubu, ktery pomahaly praveé zkulturnit déti. Zde se také
odehravaji vSechny velké akce, jako napftiklad vyhodnoceni soutézi, vystavy, velikono¢ni a vanoc¢ni besidky, spolec¢na setkani
se zajimavymi lidmi apod.

Knihovna se mize pochlubit i tim, ze je zastoupena v ojedinélé publikaci ,,Knihovny Kralovéhradeckého kraje se
predstavuji®, a to za region Rychnovsko a Kostelecko celkem z 89 neprofesionalnich knihoven. Tuto publikaci vydala Studijni
a védecka knihovna v Hradci Kralové, za podpory Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje a ministerstva kultury.

V roce 2010 knihovna prodélala nejvétsi zménu. Celad budova obecniho ufadu byla zrekonstruovana a knihovna ziskala vetsi
prostory. Bylo zde také vybudovano socidlni zafizeni, které 1éta chybélo.

Ctenafi maji nyni k dispozici knihovnu se tfemi pogitaci s pfipojenim na internet. D&ti mohou navitévovat vytvarny klub, kde
maji moznost travit volny ¢as - malovanim, vyrobou riznych dekoraci, darkti nebo si zahrat spoleCenskou hru, jen tak
posed¢t, popovidat si s kamarady a tfeba si udélat ukoly.

Nyni jiz k samotnému slavnostnimu veceru, pifi kterém slovem provazela
knihovnice Dagmar Honsnejmanova, ktera uvitala prvofadé patrony akce:
senatora Miroslava Antla, investigativniho novinafe Stanislava Motla
a historika a pedagoga Josefa Ptacka. Déle pfivitala starostku Opoc¢na Sarku
Skrabalovou, mistostarostu Opo¢na Mariana Slodi¢éka, starostu Dobrugky
Petra Tojnara, starostku Pfepych Zdenku Seidlovou a pochopitelné¢ domaéci
starostku Mokrého Blanku Kucerovou, dale byli pfivitani ostatni hosté
a navstévnici akce.

Jako prvni patron akce promluvil k navstévniklim a hostim senator Miroslav
Antl, ktery pozdravil pfitomné, popral krasny adventni ¢as, predstavil
investigativniho novinate Stanislava Motla a podékoval mu za jeho podporu,
na zavér vyjadril podékovani Dagmar Honsnejmanové: ,,Vase knihovna slavi
krasnych 125 let a je to vase oslava a vase zasluha pani Daso. Dale se slova
ujal Josef Ptacek, ktery mél pripravené historické pojednani o Emilu Musilovi —
Darnkovském.

Program pokracoval odhalenim obrazu Emila Musila — Dankovského
od patronii akce, autorkou obrazu je Vendula Bittnerova. Patroni akce se
po odhaleni obrazu podepsali do mistni kroniky a probé¢hl pripitek k vyroci
knihovny. Pofadatelé akce si po pfipitku pro vSechny ptitomné ptipravili
ptijemné piekvapeni v podobé dortu k vyroci knihovny a kazdy navstévnik byl sladce obdarovan.

Po té jiz nasledovala beseda s investigativnim novinafem Stanislavem Motlem nejen na téma: AKTA X po cCesku:
TAJEMSTVI JIHLAVSKYCH KATAKOMB - Stanislav Motl promitl dokumentarni film na toto téma a po ném ptidal
poutavé vypraveéni nejen o katakombéch, ale také o své investigativni praci — vysokohorska dobrodruzstvi, nespoutané¢ mote
aoceany ...

Navstévnici akce po ukonceni besedy nejen Stanislava Motla, ale cely prubéh vecera odménili boutlivym potleskem.
Clinek a foto Martin Fletcher — ORLICKY.net

Podékovani:

Nadherny a hlavné vyborny dort upekla Renata Krej¢ova z Mokrého.

Patii se pode€kovat vSem, ktefi ptispé€li k uspechu této akce organizaci, obCerstvenim, tiklidem a technickym zabezpecenim.
Jsou to Dagmar Honsnejmanova, Blanka Kucerova, Lukas Honsnejman, Roman Honsnejman, Roman Krejc¢i, Vaclav Kucera.

Vanocni besidka
Posledni akcei pro déti je kazdy rok vanoc¢ni besidka. Letos se konala 13.12.2014. V pfijemné atmosféfe spolecenského klubu
se seSly maminky a déti, aby si zptijemnily pfedvano¢ni ¢as. Prvnim bodem odpoledne bylo tradi¢ni ptani pani starostky
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Blanky Kucerové, ktera vSem poptala do nového roku hodné zdravi a pohody, détem hodné darecku a snad také trochu toho
sné¢hu. Potom nasledovalo slavnostni vyhodnoceni prazdninového malovani, které provazela spousta piijemnych nahod. Tak
tieba mala Sara Lelkova miluje tygiiky a v tasce s cenami nasla knizku PyZamo pro tygra, mala Terezka Francova si oblibila
Medvidka Pu a zcela ndhodou dostala knizku s jednim z jeho ptib&hti. A Petr Hroch si za svoji kresbu vyslouzil Hrlizostrasné
pohadky pro malé straspytliky, nacez jeho maminka nam hned sdélila, Ze se Pét’a boji, tak snad se po pieéteni pohadek
piestane bat. A velkou radost mé&l uréité i Simon Franc, ktery jiz b&hem besidky preéetl kus z knizky Cesty déti do staleti,
a nemohl se od ni odtrhnout.

| v kategorii dospélych, které se zicastnily Ctyfi Zeny, byly pfipraveny hezké ceny, a to darkova taska cukru od Cukrovaru

vvvvv

Béhem odpoledne se déti stidaly v recitaci, zpivani, hie na trubku a flétnu. Uzasné bylo sehrani étyi malych sleden, které
spole¢né zpivaly, a §lo jim to opravdu moc dobfe. VSichni za svij vykon sklidili velky potlesk.
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Misa Hlavkovd, Kacenka Jilkova, Terezka Francovd, Magda Jilkovd

Kdyz se setmélo, déti se oblékly a venku pred klubem si mohly zapalit pod dohledem maminek prskavky.

Na vanocnim stole byla spousta dobrot — cukrovi, jednohubky, ovoce, popcorn, ¢okoladové bonbony, ofechy, burské ofisky
a nechybélo tradi¢ni détské Sampanské. Obcerstveni zajistil obecni Ufad, maminky s détmi vyrobily vyborné jednohubky

a vanocni cukrovi. Losovani jednoho hlasovaciho listku provedla Terezka Francova a vytdhla pani Hanu Hladnou, ktera
obdrzi drobnou cenu.

Za pomoc s ptipravou vanocni besidky dékuji pani Véfe Hrubé, Anicce Kinclové a Monice Hrubé. Bez nich bych asi
v predvecer besidky stravila v knihovné asi celou noc.

Besidka se vydarila. Déti pri odchodu dostaly jesté posledni darek od pani knihovnice, ktera kazdému vyrobila keramickou

hvézdicku na vanoc¢ni stromecek pro §tésti a jesté vonavy sacek s levanduli a cukiik s bludickou Mokfinkou. A vSichni se
samoziejmeé nezapomnéli podepsat do Pamétni knihy kroniky obce Mokré.
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Prazdninové malovani
Na téma ,Pirati a poklady“ malovalo obrazky celkem 25 osob, ztoho 21 déti a 4 dospéli. Hlasovani probihalo az
do 4.12.2014. Celkem hlasovalo 68 osob na internetu a v knihovné, které odevzdaly 314 hlasu.

Sponzoti

Nakladatelstvi Egmont www.egmont.cz

Nakladatelstvi Slovart www.slovart.cz

Somipo, specializované papirnictvi Opo¢no Www.somipo.cz

Mlada fronta — ¢asopis Slunic¢ko http://www.mf.cz/produkty/slunicko

Mlada fronta — ¢asopis Matetidouska http://www.mf.cz/produkty/materidouska

vvvvv

Vyhodnoceni
1. kategorie do 2,5 let
1. misto obrazek ¢. 1 = 55 hlasi — Terezka Francova 2,5 roku

2. kategorie od 4 do 6 let

1. misto obrazek ¢. 6 = 27 hlasi Michaela Hlavkova

2. misto obrazek ¢. 24 = 12 hlast Vaclav Boukal

3. misto obrazek ¢. 2 = 8 hlasa Sara Lelkova

Na 4. mist¢ se umistili: Eva Tacikovd, Magdalena Jilkova,
Elizabeth Gruberova, Martin Franc

3. kategorie od 7 do 8 let

1. misto obrazek ¢. 7 = 25 hlastt Adam Franc (obrazek vlevo)

2. misto obrazek ¢. 11 = 15 hlast Natalie Lelkova

Na 3. misté¢ se umistili: Katetina Jilkova, Jakub Husek, Ondiej
Tacik, Dominika Fryntova, Jifi Touc

4. kategorie od 9 do 12 let

1. misto obrazek ¢. 18 =23 hlast Kristyna Vanéckova
2. misto obrazek ¢. 15 = 15 hlasi Pavel Hroch

3. misto obrazek ¢. 17 = 12 hlasti Zuzana Toucova

4. misto obrazek ¢&. 14 = 11 hlast Simon Franc

Na 5. misté se umistili: Petr Hroch, Pavlina Kalmusova

5. kategorie dospéli

1. misto obrazek ¢. 20 = 34 hlas Karolina Vané¢kova
2. misto obrazek ¢. 22 = 16 hlasu Jifina Faltusova

Na 3. misté€ se umistily: Iveta Lunackova, Dagmar
Honsnejmanova

Soutéze se zucastnilo 26 fotografti s 61 snimky na téma ,,Pohled,
ktery mé vzal za srdce”. A bylo to doslova. Vznikla nadherna
fotogalerie snimkt rtiznych zanrd: ptirody, déti, milované Zzeny,
zvirat, domacich milackd, broukd, hmyzu, véci, domi, nejen
z naSeho regionu, ale i z druhého konce svéta. Je vidét, ze kazdého
chytne za srdce néco jiného ©

Hlasovani fotografické soutéze probihalo az do 16.11.2014. Dne
19.11.2014 se konalo vyhodnoceni v mistnim spole¢enském klubu.
Vyhodnoceni se ujal fotograf a §éfredaktor Hradeckého deniku Jan
Pruska, ktery do Mokrého piivezl svoji vystavu fotografii z cest
po Africe. Navstévnici si mohli nejen prohlédnout krasné
fotografie, ale také poslechnout vypravéni o této ceste.

Jan Pruska

Narodil se v prosinci roku 1986 a nyni pracuje ve spole¢nosti
Vltava-Labe-Press jako $éfredaktor Hradeckého deniku. Jeho prvni
vystava ,,Africky zivot o¢ima Jana Prusky* se konala v hradecké
restauraci Primatorka Pod Terasami v zaii tohoto roku.

Jan PruSka a Vladislav Kucera
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Slovo autora k vystavé:

Snimky jsem posbiral béhem nékolika cest vychodni Afrikou. Divak se tak muze prenést do Ugandy, Tanzanie, Botswany ¢i
Zimbabwe. Pokud navstivite ¢ernou Afriku, tak si ji bud’ zamilujete, nebo ji zaénete nendvidét. Mné se nastésti tyka prvni
pfipad. Poprvé jsem do vychodni Afriky zamifil v roce 2010 a mé kroky sméfovaly do Ugandy, jednoho z poslednich domovt
horské gorily. Nejen tento kriticky ohrozeny druh zptsobil, Ze jsem se do regionu znovu nékolikrat podival.

Namatkou lze vyjmenovat néktera mista jako napiiklad nekonecné plané Serengeti, kde kazdoro¢né migruji dva miliony
pakoni, zeber a gezel. Uchvatna je také delta Okavanga Vv Botswand. Vody Okavanga tak nardZeji na rozpalenou
poust’ Kalahari a postupné se vypatuji, pfi¢emz tvoii labyrint kanald a ostrivkt.. Mnohdy se zde neda cestovat jinak nez ¢luny
¢i letadlem. Cestovatel, ktery zamiii do téchto konc€in, by nemél vynechat ani Viktoriiny vodopady, které objevil David
Livingstone v roce 1855. O dvacet let pozdg&ji je prozkoumal Eesky cestovatel Emil Holub, ktery je také jako prvni zmapoval.

Nechtél jsem si ale nechavat snimky jen v Supliku a vysledek jste mohli vidét i zde, pravé pii vyhodnoceni fotografické
soutéze knihovny U Moktinky. Doufam, Ze se Vam fotografie libily a potésily nejen Vase oko, ale i dusi.

SoutéZ podporil Kralovéhradecky kraj v ¢ele s hejtmanem Lubomirem Francem

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Partnerem soutéZe je ZOO Dviir Kralové nad Labem http://www.zoodvurkralove.cz/cs
Somipo, specializované papirnictvi Opo¢no Www.Somipo.cz
Nakladatelstvi Slovart www.slovart.cz

Vyhodnoceni soutézZe:
Vybrat nejhezéi fotografii je vzdy velky problém. Pan Pruska ohodnotil tii snimky z pohledu fotografa, které vybral
na webovych strankach knihovny. Tady jsou jeho vybrané fotografie:

1. misto - Cislo 61 - Dobftikovec - Motyli princezna — Jifi Zacny
2. misto - ¢islo 21 - Chorvatsko — Mali Losinj — Krmeni rackii na moti — Dagmar Honsnejmanova

3. misto - ¢islo 7 - Mumlavsky vodopad - v Harrachové na fi¢ce Mumlavé — Tomas Martinec

Dale probihalo hlasovani na internetu a v knihovné. Celkem hlasovalo 76 osob, které snimkiim ptidé€lily 204 hlast.

Vysledky:

1. misto bezkonkuren¢né ziskala fenka tibetské
dogy Alaska Narpo Ransi, kterd na sobé nechava
lehat v8echny kocky, které jsou doma na dvofe
u Honsnejmanii (na foto)

— fotografie ¢. 38 — 22 hlasi — Na dvore
Vv Mokrém — Jsme rodina — Roman Honsnejman
2. misto

— fotografie ¢. 43 — 15 hlasi — Blesk v Dobrusce
— Marcela Hrnéifova

3. misto

— fotografie ¢. 8 — 12 hlasti - Kuna skalni
na tie$nich. A pak, ze chodi na vejce! — Vladislav
Kucera

3. misto

— fotografie &. 46 — 12 hlast — Stastna — Petr
Dupak

4. misto

— fotografie ¢. 7 — 9 hlasti — Mumlavsky vodopad
— Tomas Martinec

5. misto

— fotografie ¢. 33 — 8 hlast — Zapad slunce v Orlickych horach — Vitézslav Michel

6. misto

- fotografie ¢. 17 — 7 hlasti — Mladé&jovské muzeum a trochu velka I1Zzice — Petr Hertik

- fotografie ¢. 60 — 7 hlasti — Jsem andél, tak ¢emu se potad divite? — Katefina Moravcova

Cena knihovny U Mok¥Finky
- fotografie ¢. 52 — Mokerska jestérka — Simon Franc
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Cena Firmy Somipo
- fotografie €. 25 - Vazka a fotograf. A chvilku nehybat! Cvak, a je to. — Pavel Tomes

Losovani hlasovacich listki: Pan Pruska vylosoval jednoho hlasujiciho, které obdrzel cenu od obce Mokré a vyhercem se
stala Andrea Mikacova.

Vystava ,,Viiné kavy se smetanou*
V listopadu a prosinci probihala v knihové¢ dal$i zajimava vystava, kterou pfipravila Mila Rohlenova z obchiidku Darky Mila

kavu i z okoli, napt. z obce Jasenna.....

Nové knihy v knihovné
Vyrabéni pro déti i dospélé

1. Soucasny hit Gumickovani — kniha Becky Thomasové. Déti v ni najdou par tipti na vyrobky z oblibenych gumicek.
Tajemstvi stromu — kniha Jana Podzemné — vyrabéni pro nejmensi déti
Originalni tvofeni pro mala i velka stvoieni — kniha Lucie Dvofakové plna napadt na vyrobu ruznych dekoraci
Varime s détmi — kniha Lenky Vodrazkové ptinasi veselé vateni pro déti a s détmi
VySivani krok za krokem — Maggi Gordonova nauéi vySivat malé i velké

AN

Trochu romantiky pro zimni veery pro Zenskou dusi
1. Victoria Holtova — Hedvabna pomsta - Pfib¢h, jehoz hlavni hrdinkou je krasna a chytra Lenore, je vypravénim

0 lasce i nenavisti o lidskych osudech, které spojuje vyroba hedvabi. M¢kké hedvabné latky vSak maji sva tajemstvi
a dovedou se proménit v pofadné ostrou zbraii. Mezi dvéma rodinnymi klany, vyrab&jicimi tuto krasu - jednim
na nejzranitelnéjSim misté. Pozna je vSak Lenore, kterd brzy najde, ale hned ztrati milovaného manzela. Ma ale dost
odvahy, aby si zafidila v Londyné¢ mddni salon, a to je koncem 19.stoleti véc neobvykld a zvlastni. Salon Lenore
ziskava tu nejlepsi povést i v Patizi, jeho majitelka vsak §tastnd neni. Zivot jako by ji stale odpiral lasku, setkavé se
se zavisti 1 se zloCinem. A prece se nakonec vSechno vysvétli a objevi se ten pravy. Lenore pozna, ze laska znamena
daleko vic nez vSechny obchodni uspéchy, i kdyz tfeba nepiinasi klidny zivot.

2. Alexandra Ripleyova — Scarlett - Uz 1éta patii srdce miliont ¢tenatrt Scarlett O Harové
a Rhettu Butlerovi, hrdinim nejslavnéjsiho svétového bestselleru vSech dob. Puvodné
kon¢il pfibéh Jihu proti Severu ve chvili, kdy Rhett opousti svou Zenu poté, co ztratili
dcerku, ptitelkyni Melanii i vzajemnou lasku. V roce 1991 se vSak kolo jejich osudi opét
roztocilo. Alexandra Ripleyova piikroc¢ila k nelehkému tkolu ozivit slavné literarni
postavy i prostiedi, v némz zily. Scarlett se odmitd smifit s tim, Ze by ji Rhett navzdy
opustil. Bez pozvani vyrazi do starobylého Charlestonu, kde se s pomoci svych teti¢ek
seznamuje s Rhettovou rodinou. Scarlett se snazi krotit svou vzpurnou a nezavislou
povahu a podrobuje se pfisnym konvencim v nadé&ji, ze ji uzaviena charlestonska
spolecnost piijme a pak snad i Rhett pochopi, Ze oni dva patii k sobé. Od manzela se ji
vSak dostava jen odmitani a chladu, a prestoze Scarlett vyuziva kazdé pfilezitosti, aby
mohla byt s nim, stale se ji nedafi dosahnout svého. Scarlett se ale nevzdava a je
rozhodnuta ziskat Rhetta za kazdou cenu - i kdyby ji to mélo stat zivot.

Dobrodruzné
1. Wilbur Smith — napsal ¢tyfi dily egyptské tetralogie Reka bohti a malokdo asi o¢ekaval dalsi,

ale je tu! Pro v8echny pfiznivce paty dil s nazvem Bith pousté. Otrok Taita putuje s dcerami
kralovny Lostris, s Tehuti a Bekatou na Krétu, kde se maji v zdjmu Egypta provdat za Nejvyssiho
Minose, tajemného krale, jehoz podobu nikdo nezna, protoze stale nosi masku posvatného byka.
Kdyz vsak na Krété vybuchne sopka, obé divky maji byt obétovany k usmifeni boht... Roman

navazuje na Reku bohti 1.

Casopis pro déti a mlade — Casostroj

Casostroj je ¢asopis o historii pro mladé &tenate od 9 do 15 let. Vychazi kazdy mésic. Casostroj je plny téch nejvétsich zdhad
a tajemstvi historie. Prvni &isla jsou jiz v knihovn&! Casopis je moc pékny a déti v ném najdou také plno dobrodruznych
pribeht, zajimavosti z historie, vynalezy lidstva, pfibehy z praveku, sttedoveku, rytifi a bitvy....prosté iZasna smes informaci
o zivote lidi psana jednoduchym a napinavym zptisobem.
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Ukazka z ¢asopisu: Hybaj do koupelny, $pindiro!

Antika — Party u bazénu: Stafi Egyptané, Babyloniané, Rekové i Rimané by pozdg&jsim spole¢nostem mohli jit ptikladem.
Vrcholem péce o hygienu byl antické 1azné. Mé&ly bazény s horkou, vlaznou i studenou vodou, masérny, t€locviény, sportovni
histe i ¢itarny. Vstup byl dovolen chudym i bohatym. Kdyz si lidé svIékli Saty, nebyl mezi nimi rozdil.

Ranny stifedovék — Umyj si ruce: Po zaniku fimské tiSe Evropa na antické idealy zapomnéla. Cirkev pouzila kameny
ze starych 1azni na stavbu chrami. PécCi o télo nazvala marnivosti a hifichem. Spinavi lidé v nepranych Satech hazeli odpadky
kolem sebe a obsah no¢nik vylévali z oken. Paradoxem je, ze nejvice byli €isti chudi lidé, protoze se po praci, zpoceni, chtéli
oplachnout.

Renesance — Lazebnice a Fitomyj: K rozvoji o télo piispéli i kfizéci, ktefi byli vysldni na vypravy proti muslimiim,
pohaniim a kacifim do Jeruzaléma nebo Byzantské fise. Tam vojaci s udivem zjistili, Ze Groven ,,pohani* je mnohem vyssi
nez ta jejich. Myli se a nosili spodni pradlo. A tak se také v Evropé i Cechach objevili prvni 14zné — lazebny. O navstévniky se
starali lazebnici, ktefi byli povazovani jako kati za ,,necisté* a méli potupnou prezdivku ,.Fitomyjové®.

Baroko a rokoko — Piebij to voiiavkou: Myt se? Ani ndhodou! Voda se povaZzovala za $kodlivou, nanos $piny naopak mél
chranit pfed nemocemi. Radéji se skrabali drbatkami ze slonoviny a puch téla piekryvali nejvzacnéjsimi pudry a vonavkami.

19. stoleti — Hup do vany: Teprve na pielomu 18. a 19. stoleti piisla ke slovu voda a mydlo. Nahota vak byla povaZovana
za néco nepatiicného, tak se lidé koupali v kosilich, pres které se i mydlili.

Nakladatelstvi a distribuce knih Stehlik

Dékujeme Ing. Ivo Stehlikovi, jehoz nakladatelstvi nam zaslalo darem knihy do nasi knihovny.
Alespon n¢kterou si zde piedstavime.

/é 1. Smajdovinky — Pohadky o vodniku Smajdovi a nejen o ném napsal Vladimir T. Gottwald a jisté se
BN budou libit v§em détem, které maji rady vodniky a jiné pohadkové bytosti.

2. Byl jednou jeden strom — napsala Martina Zikova. Pivabné povidani o stromech a nejen o nich, také o vilach
a skfitcich, ktefi v nich ziji a prozivaji své ptibehy. Mozna, mozna nékde hluboko uvnitf najdete i pfib¢h svij.

3. Kazda maminka je Mozart — knizku pro dospélé ¢tenare napsal Vlastimil Marek. Je to kniha fejetond o zenach,
porodech, détech a jiném mysleni. Rozhodné stoji za to si ji pieéist.

Vice o knizkach 7z Nakladatelstvi Stehlik se dozvite zde: http://www.knihystehlik.eu

Terminy akei v obci v roce 2015

Vyhodnoceni ¢tenate roku 2014 — leden — unor

Cestovatelska beseda s Jifim Marou — leden - Gnor

Cteni pro déti a rodi¢e v knihovné — pribézné dle zajmu
Velikonocni tvotfeni — biezen

Kvétinova soutéz — od jara do zafi

Carodgjnice - 30.4.2015

Vystava ,,Hasi¢i v Mokrém* — predbézné kvéten (podle mnozstvi
ziskanych materialt)

Den pro déti — 20.6.2015

Hon za pokladem Hledani ostrova pirati — 26.6.2015

Prazdninové malovani

Cestovani se sbiranim razitek aneb ,,Nejvyssi rozhledna je ta moje*
Prazdninovy keramicky kurz

Vanoc¢ni akce

Zadame vsechny, ktefi maji zdjem se zapojit do organizovani nékteré z akci, aby se pfihlasili v knihovné. Uz nyni se
pripravuje a zajistuje program. Pfedevsim zddame o pomoc maminky a tatinky déti, pro které se tyto akce poradaji. Kazdy
napad, kazda rada a kazda ruka pfiloZena k dilu je vitdna! D€kujeme predem.

Cajovna u bludi¢ky

Cajovna s lékarnici Veronikou
Podzimni ,,Cajovna s 1ékarnici Veronikou“ se konala 22.10.2014. Cajovna byla opravdu podzimni. Venku cely den prielo,
byla zima a viibec bylo celkové nevlidno. Piesto se v ¢ajovn¢ sesla opét dobra parta lidi.
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Ptivitali jsme mezi sebou PharmDr. Veroniku HaSkovou
Z Mokrého (na obrazku vpravo), ktera si pro nas pfipravila
prednasku na téma "Dopliiky stravy a rezimova opatieni
v seniorském véku". Téma bylo velmi zajimavé, nikdo si
ani nevSiml, Ze nam pfi ni utekly témét dveé hodiny.

Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci
0 Iékarenskych pfipravcich, prevenci i 1écbé nejbéznéjsich
nemoci, jako napf. nachlazeni, péleni zahy, nespavosti,
zacpy ¢i nadymani. Dalo by se fict, ze ¢loveék v dnesni
dobé vi, co ma d¢lat, ale neustdle stoupajici rozvoj
a mnozstvi léCebnych ¢i preventivnich ptipravki se pro nas
nékdy stava nepiehlednym.

Prednaska byla velmi pouc¢na a budeme se zase nékdy tésit
na dalsi témata :-)

Cajovna s promitanim
Druhd podzimni ,,Cajovna se konala 27.11.2014. Tentokrat jsme si povidali, divali se na film ZOO Dvir Kralové

NN

Co vic si prat?

Vano¢ni ¢ajovna s Josefem LukaSkem

Posledni ¢ajovna roku 2014 se konala 11.12.2014 a byla celd vanoc¢ni a pohadkova. Opét nas navstivil nejznaméjsi vypraveéc
a pohadkat Orlickych hor a Podorlicka Josef Lukasek, ktery si pro své vypravéni zvolil povidky a povésti se zimni a vano¢ni
tématikou. Nechybélo ani ¢teni pohadky, tentokrat si pro nas vybral pohadku z knizky Korunka princezny Kacenky -
KrakonoSova schovanka. Nadherné, a také dojemné, vypravéni o vladci hor a jeho schovance Anicce vSichni poslouchali
s velkym zajmem a pan LukaSek si vyslouzil velky potlesk. Piekvapeni si pfipravil i pan Pavel Vavra, ktery slozil a také
zahral a zazpival pisnicku na pocest pana Lukaska a regionalni fezbarky a malifky Jarmily Haldové.
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Spisovatel Josef LukaSek a vytvarnice Jarmila Haldova

Nas pan Lukasek s pani Haldovou piekrasné pohadky umi psat,
umi je i krasné malovat, od nich knizky nedaji nam spat.

Podezieni mam, ze jsou vladci hor, Krkonos i nasich Orlickych,
zpiva se mnou horskych sktitkl sbor, ze skoly je slySet détsky smich.

Mnohem vzacnéjsi jejich dilo je, nez je zlato a drahé kameni.
Ceské zemi pozehnanim je, véite, to se nikdy nezméni.

N4s pan Lukasek s pani Haldovou, piekrasné pohadky umi psat,
umi je také ilustrovat, musi§ navzdy je mit vSechny rad.

Obcerstveni na dnesni ¢ajovnu pfipravily pani Mirka Jur¢iova (vano¢ni cukrovi) a Dagmar Honsnejmanova. Nechybél jesté
kousek slavnostniho dortu z oslav knihovny, ktery upekla Renata Krejéova. Pod€kovani patii vSem piiznivelim Cajovny, ktefi
nejen dnes, ale po cely rok chodili do nasi Cajovny u bludicky, a také obci, ktera tato setkani velmi podporuje.

Vanoc¢ni pirani ¢tenaita knihovny
Kazdy rok néktery z nejmladsich ¢tenaid nakresli motiv vano¢niho ptanicka. V leto§nim roce nakreslil vano¢ni motiv Adam
Franc. Ptanic¢ko graficky upravila Dagmar Honsnejmanova.
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Podékovani darcim

Deékujeme vSem darciim, ktefi i v tomto roce podpofili knihovnu v Mokrém. Mistni ob&ané vénovali knihovné finan¢ni dar
ve vy§i 12 000 K&. Vécné dary poskytli nejen mokersti (rizny material, ceny do soutézi), ale i mnoho organizaci a firem
(nakladatelstvi, firmy, Kralovéhradecky kraj...). VS§em moc dékujeme a doufame, zZe nam zachovaji ptizen i v roce 2015.

Dagmar Honsnejmanovd, knihovnice
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Svestkové aleje aneb...

... Za poznanim tajemstvi bohu
Teti pochod "Svestkovych aleji" se uskute¢nil 25.10.2014. Téma " Za poznanim tajemstvi bohd" bylo vybrano zcela
zameérng.

Ucastnici pochodu se sesli v 10.00 hodin pied knihovnou. Zde se vsichni zapsali
do startovaci listiny. Kazdy Gcastnik ¢i rodina obdrzeli Startovni knizku, do které si
mohou zapisovat vSechny pochody, které absolvovali a kam pfi kazdém vyleté obdrzi
razitko ¢i samolepku na dikaz Gcasti. Uréité to bude jednou hezka pamatka na spole¢né
vylety okolo Mokrého.

Tradi¢né se vSichni pred cestou vyfotili, aby bylo vidét, kolik je ucastniki a jestli se
v8ichni v pofadku vratili zpatky! ©

Prvni zastavkou byl pamatny kiizek, kde se od starostky obce Blanky Kucerové vSichni
dozvédeli, kdy byl postaven, kdo jej postavil ¢i kdy byl rekonstruovan.

FANATCE: PADLYCH VE SVETOVICH
VALKACH
Ty, = iris
AT LA R iU
OLEL I o Ly
IR e BT

DL LY e W
R AN WG ANE
3

Potom se vSichni vypravili smérem k Horce. Z vrcholu Horky je piekrasny vyhled do vSech svétovych stran. Sice dnes
nesvitilo sluni¢ko, ale i tak byl dohled docela dobry.

Trochu historie o Horce z Kroniky obce Mokré

Horka je kopec (piivodné Cesko-bratrsko evangelicky hitbitov) za obci smérem na Piepychy. LeZi 281,2 m n. m. Roku 1630
byl obci vrchnosti vnucen a poté k hospodaieni pronajimdn. Diive to byla pustina zarostla kifovim, ponejvice jalovcem.
Na vrsku byl lesik a hibitov mokerskych evangelikii. JelikoZ v hrobech velice se p¥i kopdani hrobit Casto objevovala spodni
voda, byl v roce 1853 zruSen a pieloZen na kopec za drahou.

Na strané jizni, smérem k Mokrému po okresni silnici, se nachdzel biidlicovy lom. Odtud si stavebnici odvaZeli biidlici
do svych domii. Biidlice se pii stavbdch poklidala pod podlahy.

Jednou z velkych investic JZD byla v roce 1956 pozoruhodnd vysadba Horky na polni sad. Bylo zde vysdzeno 200 ks tiesni
a visni, 200 jabloni a na vrsku 200 vla$skych oiechii. Ve ve sponu 10 x 10 metrii, 600 stromit na 6ti hektarech.
0d 23.5.2002 je tento kopec v soukromém viastnictvi.

Na vrsku Horky se naléza tajemna socha boha Triglava, ktery se diva do tfech svétovych stran. Z Horky se celd skupina

premistila k mokerskému hrbitovu nadhernou Lipovou aleji Mistra Jana Husa. 1 zde pani starostka povypravéla historii
hibitova a lipové aleje.
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Odtud uz vedla cesta zpatky kolem kravina do Mokrého, do hospody U Franct, kde si v§ichni dali ¢aj, kavu ¢i pivo.
Na zavér ucastnici pochodu obdrzeli na pamatku dneSniho dne medaili. Byl to velmi piijemny den. Neprselo, sice bylo
chladnéji, ale to nikomu nevadilo. Nalada byla vyborna! A pochod rozhodné nebyl posledni!

O vSech mistech, ktera jsme navstivili, jsme psali ve zpravodaji a pfipadné jesté podrobnéjsi informace se dozvite
na webovych strankach Kroniky obce Mokré www.obecmokre.cz/kronika.

Vyrobu medaili materidlem podpofila Mila Rohlenova — Darky Mila Opo¢no

Trikralova sbirka

vydaji na pout’ za ,,svétlem dobrych skutki“ uz po ¢trnacté a vérime, Ze jich bude zase mnoho...

Na Dobrussku a Opocensku budou koledovat v sobotu 10. ledna 2015. Skupiny t#i kral doprovazené

vedoucim budou sbirat financni prispévky do Ufedné¢ zapeceténé kasicky opatfené charitnim logem
a obdarovavat darce drobnou pozornosti. Vedouci skupinky bude vybaven prikazem kolednika.

ﬂ Tiikralovéa sbirka je nejvétsi sbirkovou a dobrovolnickou akei v Ceské republice. Tentokrat se kolednici

Motto Ttikralové sbirky 2015 jiZ tradi¢né zni:
POMOC RODINAM A LIDEM V NOUZI U NAS I V ZAHRANICI A PODPORA CHARITNIHO DiLA

Konkrétnim zamérem Farni charity Dobruska je doplnéni nabidky zdravotnich pomucek do charitni pjéovny, podpora
socialni sluzby osobni asistence, pfima pomoc rodindm v soc. tisni, rodindm s postizenym ditétem a podpora aktivit
souvisejicich s projektem Adopce na dalku. Po skonceni sbirky vam pftijdou kolednici v nedéli 11. ledna v 17 hod. zazpivat
na nameésti v Dobrusce a dozvite se predbézny vysledek sbirky.

Dékujeme vSem lidem dobré vile za vlidné pfijeti kolednikti pfi sbirkach v uplynulych ¢trnacti letech a prosime vas vSechny,
u koho nasi kolednici zazvoni v sobotu 10. ledna: Otevi‘ete jim nejen dveie, ale i svd srdce a véite, Ze pFichdzeji s upiimnym
poselstvim a pomdhaji tak dobré véci. Za vasSe financéni piispévky charité i sladké malic¢kosti koledujicim détem predem
upiimné dékujeme a prejeme vam do nového roku hodné zdravi,

Stésti a vzajemné lasky!

Prosime kazdého, kdo by se chtél jakkoli zapojit do organizovani a realizace sbirky, necht’ nds kontaktuje. S vasi pomoci
a dobrymi napady pfinese Ttikralova sbirka jeste vice uzitku.

Ing. Jana Polackova, 723 539 100
Farni charita Dobruska www.dobruska.charita.cz, e--mail: charita.dobruska@seznam.cz

Kulturni komise

Obec Mokré na svém zasedani podpofila navrh Dagmar Honsnejmanové zfizeni kulturni komise, jejiz ¢lenové by pomahali
organizovat kulturni a spolecenské akce v obci. Jedna se hlavné o maminky a tatinky déti, pro které je vétSina akci pofadana,
aby se také zapojili do kulturniho déni v Mokrém.
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Komisi povede pani Dagmar Honsnejmanova. Kdo ma zajem se podilet na akcich, tak se u ni muze ptihlasit, co nejdiive.
V soucasné dobé se jiz planuje program napf. na cCarodéjnice, détsky den. Prvni schizka bude v lednu a pak prubézné
podle potieby pied akcemi.

Do komise se zatim pfipojily Iva Francova a Iveta Lunackova. TéSime se na dal$i maminky, tatinky, ale i ostatni zajemce!

PEL-MEL - Pozvanky, zajimavosti, soutéze, rozhovory

Portal s historickymi fotografiemi obci FOTOHISTORIE

Radi bychom vam zde piedstavili portal, ktery se zabyva historickymi fotografiemi obci. Odkaz na tento zajimavy web zaslala
Jana Hejdova.

Web obsahuje obrazky, fotografie a pohlednice ukazujici jak se v prub¢hu ¢asu ménily mésta, obce a riizné stavby v nich ¢i
v §iré krajiné. Umoznuje tak nahlédnout do minulosti nékterym jest¢ znamé, mlad$im vSak uz neznamé.

Nabizime tento web jako misto, kam mohou vkladat historické obrazky vsichni ti, ktefi maji zajimavy material a chtéji jej
zptistupnit Siroké vefejnosti k poznani nasi historie.

Vice zde: http://www.fotohistorie.cz

Rozhovor s Josefem Kucerou z Hlinného, vydavatelem PANORAMY

Za poznanim Orlickych hor trochu jinak

Orlické hory jsou pohoii, které se rozklada na severovychodé Cech. Kdyz zavitame na néktery z portala Orlickych hor,
dozvime se, ze hory se jmenuji podle feky Orlice, ktera protéka cesko-polskou hranici. Nejvyssim vrcholem je Velka Destna.
Najdeme zde plno turistickych center s letnim a hlavné zimnim sportovnim vyzitim. To vSechno a jesté vic si zde mizeme
prohlédnout, seznamit se s historii i sou¢asnosti, zamluvit si pfijemné ubytovani v nékterém z penzionu a pak uz jen vyrazit
za nejblizsi turistickou atrakci.

My se ale na n¢ podivame trochu jinak, o¢ima ¢lovéka, ktery tu Zije od narozeni a ktery jejich poznani vénuje vSechen sviij
Cas, jak pracovni, tak i ten sviij, soukromy. Spi§ by se dalo fict, ze nelze s jistotou urcit, ktery je ktery. Tim ¢lovekem je Josef
Kucera z Hlinného, zapaleny ochrance pfirody, milovnik rostlin i zvifat, ktery jiz od roku 1993 vydava vlastivédny sbornik
PANORAMA, jehoz obsahem jsou Orlického hory a jejich podhiifi, témata z pfirody, historie i soucasnosti. Sbornik vychazi
jednou za rok, v dob¢ letnich prazdnin a je zdrojem informaci nejen kronikait, historikd, ale i milovniki tohoto nadherného
horského kraje.

-----

do nich nahliZim a musim s obdivem konstatovat, Ze ackoliv se zda, Ze je to jen takova utla knizecka, je v ni neuvétitelné
mnozstvi zajimavych informaci ze Zivota tohoto regionu. Ur¢ité neni jednoduché po tolika letech stale nachazet nova témata,
oslovovat dopisovatele - historiky, kronikafe, knihovniky, botaniky, zoology, a mnoho dalSich, kteti maji jeden spoleény
zéjem, aby historie naSich hor i do budoucna zlstala navzdy v paméti nas
a dalSich generaci.

Rada bych pana Josefa Kuceru predstavila i ¢tenaifim v zahranic¢i, kde urcité

také ziji 1idé pochazejici z Orlickych hor, ktefi tfeba hledaji jakoukoliv

informaci o svych predcich, historii a krasné pfirodé naseho kraje. Obsah /‘ ;

jednotlivych Cisel najdou na webovych strankach P .

http://www.natura.estranky.cz, a kdo vi, tieba si o nékteré z nich napisi. ‘i 7
:’p

Pozédala jsem pana Josefa Kuceru, aby mi odpoveédél na par otazek: i ) e 8 S

Jak dlouho Zijete v Orlickych horach?
Ziju tady od narozeni, tj. uz 56 let. Nejdfive v Hlinném, po svatbé pak 32 let
v sousednim Dobrém a ted’ uz vice jak 2 roky opét v Hlinném.

Cim jste se vyu&il? Vyugil jsem se zednikem.

Co vas na Orlickych horach tak pritahuje?

Je to mij domov. Nejdiive mé lakala piiroda, pozdé€ji se k tomu pfidala
i historie. Je tady mnoho krasnych piirodnich zakouti, kde za cely den
nepotkate Clovicka a mlizete pozorovat ptaky a zvirata. VSude taky narazite
na pozustatky lidské ¢innosti, pfevazné v dobrém, ale i ve Spatném
slovasmyslu.
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Jak dlouho se aktivné vénujete ochrané piirody? Co Vas k tomu privedlo? Jen ndhoda nebo néjaky silny podnét?

Od roku 1979. Nejdrive dobrovoln¢ a od roku 1991 profesionalné. Pfivedl mé k tomu zajem o pfirodu, do které jsem
s dalekohledem chodil uz jako maly kluk. Ten zajem pak postupné ptesel na rostliny, a kdyz se po revoluci naskytla prace
na Spravé CHKOV Orlické hory, nevahal jsem ani minutu.

Na vaSich webovych strankach http://www.natura.estranky.cz nabizite provadéni zakladniho biologického vyzkumu
(botanika, zoologie, ornitologie atd.). Cim se z toho vy konkrétné nejvic zabyvate a proc¢?
Mg oslovila botanika, kterou se zabyvam uz od mladi.

Vénujete se sbirani rostlin do herbare. Popiste, jak se spravné rostliny sbiraji a co je tieba, abychom je spravné
zalozili? Kolik rostlin mate v herbafi? Mate v ném rostlinu, ktera jiz tfeba vyhynula?

Spravna herbafova polozka ma obsahovat vsechny dutlezité ¢asti sebrané rostliny. Mensi se sbiraji celé, véetné kofene, a ty
vétsi pak pouze po ¢astech. Pievazné s kvéty nebo plody, listy a dalsich dileZitych ¢asti rostlin. Nejlépe je zakladat do desek
primo v terénu nebo ihned po navratu domt. Na suseni pouzivame vice vrstev obycejnych novin, do kterych rostlinu nebo jeji
¢ast peclivé urovname a lehce zatizime, aby se suSenim srovnaly, ale neposkodily dulezité znaky. Kazdou sebranou rostlinu
popiseme. Ve svém herbafi mam vice jak 5000 herbarovych polozek rostlin. Rostlinu, ktera uz vyhynula, v herbafi nemam.
To zase tak dlouho nedélam. Mam v ném ale rostliny, které jsem sbiral na nékterych lokalitach, na kterych v soucasné dobé uz
nerostou.

Urc¢ité jsou rostliny v Orlickych horach chranéné. Ktera nebo které jsou nejvzacnéjsi?
Nejvzacnéjsi jsou ty, které jsou zatfazeny v kategorii ,.kriticky ohrozené®. V Orlickych horach to jsou napt. plavunik trojklasy,
bradacek srd¢ity nebo zdrojovka pramenistni. Ta posledni se v Orlickych horach vyskytuje na vice jak deseti lokalitach a ty

predchazejici pouze na jedné.

Mate néjakou svoji zamilovanou rostlinu, na kterou kaZdy rok na jaie netrpélivé ¢ekate, aZ se po zimé zase objevi?
Ano, mam takovou rostlinu. Musim na ni ale ¢ekat az do podzimu, protoze kvete v zaii. Je to také kriticky ohrozeny druh
ajmenuje se hofecek Gasny Cesky, endemit? stiedni Evropy. V Orlickych horach méme jednu z nejbohatich lokalit
v republice. V roce 2008 zde bylo napocitano rekordnich 5206 rostlin a letos 3029.

To je oproti roku 2008 o hodné mensi ¢islo, rozdil je 2177 rostlin. Tieba ale nékoho napadne, Ze kdyzZ si propo¢ita dalsi
roky, tak do deseti let tu nebude pravdépodobné Zadna. Nebo to je jinak?

Takto to nejde brat a matematiku uz do toho nemtizeme tahat viibec. Jedna se o dvouletou rostlinu, ktera se rozmnozuje pouze
semeny. Zalezi na mnoha faktorech pfirodnich i managementovych. Meziro¢ni rozdily v poctu rostlin na lokalité jsou
ve stovkach az tisicich. Management znamend v ochrané ptirody to, Ze se na lokalité provadéji prace, aby se udrzel vyskyt
rostlin. To znamena vyhrabavani stafiny, délené koseni (tam kde rostou hofecky se sece koncem kvétna az zacatkem Cervna,
zbytek pak po 15. ervenci), a narusovani drnu.

Dalsi vasi sbirkou je sbirka SiSek a raznych drev. Jak velké jsou a jak je uchovavate? Ktera §iSka a které dievo jsou
ve vasi sbirce unikatni?

Sbirku §iSek mam ulozenou v plastovych boxech ve skiini. V souéasné dobé ¢ita 154 druht.

Ktera je unikatni nevim, ale mam S§isky, které jsou na svété nejveétsi, nejtézsi i nejmensi. Nejvetsi a nejtézsi Siska pochazi
ze Severni Ameriky a nejmensi pak ze soukromé zahrady v Solnici, okres Rychnov nad Knéznou. Sbirku vzorkd diev
0 velikosti 49 druhit mam vystavenou ve skfifice povéSené na zdi pracovny. Ze dfev je to i nékolik druhid africkych dfevin,
napt. Entandrophragma candollei — kosipo.

V roce 1993 jste zalozil vydavatelstvi SEN za tcelem vydavat regionalni literaturu, pohlednice, propaga¢ni materialy
a dalsi tiskoviny. Co povaZujete za sviij nejvétsi vydany unikat? Mate zaevidovano, kolik ruznych titula jste jiz vydal?
Vazim si toho, Ze jsme mohli vydat vzpominky naSeho pfedniho botanika a ekologa pana profesora Emila Hadace, které
nazval ,Je 1épe se opotiebovat nez zrezivét“. To se Cte jednim dechem. Z regionalni literatury to je pak ornitologicka
publikace ,,Ptaci Orlickych hor*, kterd v dob& vydani byla druhou publikaci v republice, ve které byla podrobné zpracovana
avifauna® celého pohoti, véetné ptilehlé polské casti. Celkem jsme vydali uz 75 riznych titult.

Co vis vedlo k tomu, Ze jste zacal vydavat sbornik? Jakou jste mél prvni predstavu, co bude jeho obsahem?

Vedlo mé k tomu to, Ze v dobé, kdy jsme sbornik PANORAMA zacali vydavat, nevychazel v regionu zadny. Moje prvni
predstava, co bude jeho obsahem, byla ta, Zze by mél obsahovat néco z pfirody, z historie i ze soucasnosti. To je i jeho podtitul.
A toho se drzime dodnes.

Vénujete se i osvétové ¢innosti. Jak konkrétné?

Jedna se predevsim o poradani pfirodocestopisnych piednasSek, méné pak uz vystav ptirodnin a sem tam nékdy i uspotadanim
zéjezdu do nékterych zajimavych mist republiky. Osvétu d€lame taky vydavanim propagacnich materiall, kde propagujeme
krasy pfirody. Jednim takovym poc¢inem je i edice ,,Pfirodni zajimavosti obci nebo pohlednicova edice ,,Obrazky z pfirody*.

Splnil se vas sen? A je jesté néjaky dalsi?
Nemél jsem a nemam zadny konkrétni sen. Jsem rad, ze se sbornik PANORAMA drzi a Ze si nasel svou stalou klientelu.
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Na ¢em nyni pracujete?
Celorocné pracuji na vydavani sborniku PANORAMA. Jedno ¢islo vyjde a hned se zacina pomalu pracovat na novém.

Co byste vzkazal navs§tévnikim Orlickych hor?
Chovejte se tady tak, jak byste chtéli, aby se ostatni chovali k vam.

Ukazka obsahu sborniku €. 21/2013

1. Mach J.: Cesty poutniki.

1. Siila J.: Jan Sméadlo Ko/u/nicky, pozdéji z Rittersteina, obyvatel

Dobrusky. IZ!nOqu l
» Kucdera J.: Ochrana ptirody v tdoli Divoké Orlice.

. Fryzek J.: Bila rize Magdaleny Dobromily Rettigové. Z PRIRODY, HISTORIE A SOUCASNOSTI

. GerZa M.: Lokality soustavy NATURA 2000 v podhiii Orlickych hor. ORLICKYCHHOR APODHURI

Cast 1. e

. Trejtnar F.: Vzpominky frontového vojaka — ke stému vyroéi 1. svétové

valky.

. Siila J.: Nova zjisténi a ,,nové objevy* o roding Novotnych z Dobrusky

a jejich potomcich.

. Ptacek J.: 80 let architekta a malife Frantiska Trejtnara.

. Rejl J. a Rejl L.: Paskovec krouzkovany (Cordulegaster boltonii)

Vv Orlickych horach.

. Honsnejmanova D.: Lipa bludicky Mokfinky.

. Dragoun B.: Prispévek k d&jinam hrncifské vyroby v Tynisti nad Orlici.

. Honsnejmanova D.: Petr Ondra¢ek. Namotni kapitan, jehoz snem bylo

obeplout svét.

. Dolansky L.: Ornitologické vzpominky.

. Ptacek J.: 75 let orlickéhorského badatele PhDr. Jaroslava gﬁly, CSc. s}

. Volf V.: Tfinactého. (Setkani v lese nemusi byt vzdy ptijemné). zt

. (Kucera J. a Reme$ R.): Nova Regionalni literatura za rok 2012. 2013

. Kucera J.: Obsahy dvaceti dosud vydanych ¢isel sborniku PANORAMA

Poznamka:

1) CHKO - Chranéna krajinna oblast

2) Endemit, je vyskytujici se organismus, ktery je rozSifen jen v uréitém omezeném tUzemi a nikde jinde na svété se
nevyskytuje.

3) Avifauna — Aves = ptaci - dvojnozi, teplokrevni a vejce snasejici obratlovci

veer

Vice www.cechoaustralan.com

Mokersky herbar

V knihovné mame sbirku rostlin, které nasbirali déti a rodice na katastru obce Mokré. Pan Josef Kucera nam jako zkuseny
botanik pomize s urCovanim téchto rostlin. Az bude prvni ¢ast hotova, herbai nechame svazat a bude k dispozici studentim
v knihovné, tak jako Herbat Blahoslava Rybina.

W

Sarmantni osobnost roku
Cesky rozhlas Hradec Kralové vyhlasil za¢atkem fijna v magazinu o Zivotnim stylu Sarm devatenacty roénik celostatni
rozhlasové ankety Sarmantni osobnost.

Do konce roku miizete zasilat svoje tipy na $armantni osobnosti za rok 2014 na adresach sarm@rozhlas.cz nebo Cesky
rozhlas, Havlickova 292, 501 01 Hradec Kralové. Navrhovat charismatické osobnosti mizete i formou SMS zprav, a to
tak, Ze napiSete SARM, udélate mezeru, piipiSete vami navrzenou osobnost, a to vSe odeslete na ¢islo 736 304 030.

Kazdy tyden jednoho z vas za zaslany tip odménime. Koncem roku bude z navrzenych jmen vytvotfen zebticek deseti
nejSarmantnéjSich, pro které budete moci hlasovat do bfezna roku 2015. VSechny tipy automaticky postupuji do losovani
0 deset hodnotnych cen, hlavni cenou bude i tentokrat plazmovy televizor.

Vyhlaseni vysledki celostatni rozhlasové ankety bude na galaveceru 10. dubna 2015 v sidle Filharmonie Hradec Kralové.

Zdroj: http://www.rozhlas.cz/hradec/sarm
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Ciselnik aneb vSe podstatné v kostce

Velmi zajimavy web, ktery slouzi pro rychlé nalezeni informaci v urcité oblasti ¢i oboru. Vse je délené do kategorii podle
Skolnich pfedmétl v ramci co nejjednodussi piehlednosti. Myslenkou webu je vytvofit uceleny souhrn nejriiznéjsich tabulek,
Ciselnikt a pfevodnikd na jednom rychlém a jednoduchém webu. Data na téchto strankach jsou vétSinou vSeobecné znama
a jsou zde ptedevsim, jak iika autor webu, pro mou lenost je neustale znovu hledat ©

Vice zde: http://ciselnik.artega.cz

Vanocni tecka...

Piibéh vanoéniho stromu

Neni to tak davno, co se Vanoce slavily bez stromecku, darkti i plnych talifi cukrovi. To uz si dnes neumi téméf nikdo
predstavit.

V ceské domacnosti se vanocni stromek poprvé objevil roku 1812. Stavitele Jana Karla Liebicha, feditele Stavovského
divadla v Praze, napadlo, Ze by mohl svym hostiim zpestiit Vanoce. Uspoiadal pro né vecirek s pfekvapenim — s nazdobenym
vanoénim stromem. A povedlo se!

Tento zvyk pochazel z Mohuce (dnes zapad Némecka). Prvni pisemna zminka o vanoénim stromu pochazi uz z roku 1570
z némeckych Brém. Zpocatku byly ozdobou vefejnych mist nebo cechovnich domid. Teprve v 17. stoleti pronikly
i do domacnosti a v 19. stoleti se rozsifily za hranice zemé.

Samotné zdobeni stromti ma jesté hlubsi kofeny, sahaji az ke starovékym Keltim. Ti pry kraslenim stromil uctivali kult boha
Slunce. Postupné si lidé stromecky nosili domt, kde je véSeli na stil Spici dolti a zdobili je riznymi pamlsky. Véfili, ze tim
odlakaji zl¢ duchy.

Vanocni stromky se nejdiive zdobily vyrobky z jablicek, ofechd, suSenych Svestek, slamy nebo kukufice, které se navlékaly
na Cervené stuzky, také pernicky a rtiznymi sladkostmi. Od roku 1860 na ceskych stromcich nechybéli voskové svicky.
Na $picku stromu se davala slaména hvézda.

Sklenéné dekorace se pry zrodily nékdy na konci 19. stoleti kvili §patné urodé jablek. Na stromky nebylo co dat, tak némecti
sklati vymysleli Servené sklenéné baiiky misto jablicek. I Cesi maji jednu specialitu — okoladové kolekce. UZ na Véanoce
v roce 1897 si mohli ti bohatsi koupit lahodné figurky z vyroby Prvni ¢eské tovarny na orientalské cukrovi v Praze. Luxusni
pétipatrové staly okolo 100 korun!

Vanocni stromky nezdobi jen obyvaky, ale i ulice mést. Tento zvyk u nas zavedl spisovatel Rudolf Tésnohlidek, kdyz v roce
1924 nechal postavit nazdobeny strom v Brné a usporadal pod nim sbirku pro sirotky. O nékolik let diive totiz nasel

pred Vanoci v lese téméi zmrzlou hol¢i¢ku a rozhodl se timto zptisobem bezmocnym détem pomahat.

Zdroj: Casopis Casostroj, prosinec 2014

Zdravi

Druhy vin a jeho u¢inky na naSe zdravi

Vino je oblibeny alkoholicky nédpoj, ktery vznika kvaSenim mostu z hroznti vinné révy. Piivod slova vino hledejme v lating,
ato v nazvu vina vinum. Vino v pfiméfeném mnozstvi je na rozdil od tvrdého alkoholu zdravi prospésné - posiluje cévy
a srdce, napomaha v boji proti kieCovym zilam, bilé vino podporuje hubnuti, cervené napomaha Zenam pti menstruaci. Vino
obsahuje antioxidanty, tedy latky, jejichz molekuly omezuji aktivitu kyslikovych radikali. O tom, které vino je zdravéjsi, se
vedou polemiky.

Druhy vina podle barvy

Bilé vino

Bil¢ vino je vyrobeno z bilych,
ruzovych i cervenych ¢i modrych
hroznd vinné révy. Pfi jeho vyrob¢
se rmut, tedy naruSené slupky
hroznt, ihned lisuje.

Druhy vina podle obsahu cukru

Druhy vin
e suché
e polosuché
e polosladké
o sladké

Cervené vino

Cervené  vino  je  vyrobeno
Z modrych hroznl. Pfi jeho vyrobé
se rmut necha nékolik dni kvasit.

Druhy sektu
e Drut
e  brut nature
e  extra brut
e Sec

RiiZové vino (rosé)

Vino rtizové je vyrobeno z modrych
hroznii bez nakvéSeni, u perlivych
a Sumivych vin i ze smési bilého
a ¢erveného vina.

e extrasec
e demi sec
e doux
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Druhy vina podle tiidy a druhu

e stolni vino - nesmi byt oznaCovano nazvem
odridy ani nazvem vinaiské oblasti

e jakostni vino - rozdélujeme jej na odridové
jakostni vino a znamkové jakostni vino

e vino s ptivlastkem (kabinet, pozdni sbér, vybér
Z hroznt, vybér z bobuli, vybér z cibéb, ledové
vino, sldmové vino, botryticky vybér, barrique,
sur lie)

ptirodni vino (mesni vino, koser vino)
aromatizované vino (vermut, americano)
likérové vino

perlivé vino

Sumivé vino

dealkoholizované vino

Pfi stfidmém a pravidelném popijeni vina nd$ organismus svym zptisobem mladdne. Ale nezapominejme na to kouzelné
sliivko "stfidmé", coZ znamena u Zen jednu sklenicku denné, u muzi to mohou byt sklenicky dvé.

Zdroj: http://zdravi-muze.zdrave.cz/druhy-vin-a-jeho-ucinky-na-nase-zdravi

Dlouhodobé sezeni zvySuje riziko zavaznych onemocnéni
Lidé, ktefi travi kazdy den dlouhé hodiny sezenim, aniz by vstali a rozpohybovali své télo, by méli zbystfit: zjistilo se, Ze ¢im

~ewr

jako jsou nadory, diabetes ¢i choroby srdce.

Spojitost mezi pravidelnou fyzickou aktivitou a niz§i mirou chronickych onemocnéni je pomérn¢ znama. Ohledné nadorovych
onemocnéni je pozitivni vliv fyzické aktivity prokdzany u nadorovych onemocnéni stiev, nadoru prsi a nadoria déloZni
sliznice. Je prokazano, ze fyzicky velmi aktivni 1idé snizuji své riziko onemocnéni timto typem nadort o vice nez 30 %.

Nyni se stale castéji ukazuje, ze velmi rizikovym faktorem pro rozvoj chronickych onemocnéni je dlouhodobé sezeni.
Nejohrozengjsi skupinou jsou tedy pracovnici v kancelafich, IT specialisté, pokladni, fidi¢i dalkové piepravy, taxi apod. Tedy
vSichni, kdo pravidelné sedi po dlouhou dobu bez télesné aktivity a s nizkym vydejem energie.

Studie védcu z australské kansaské univerzity upozoriiuje, Ze oproti tém, ktefi prosedi denné jen Ctyti hodiny a méné, jsou
lidé, kteti sedi vice nez ¢tyfi hodiny, mnohem vice ohroZeni chronickymi onemocnénimi, jako jsou nadory, diabetes, srdec¢ni
onemocnéni ¢i vysoky krevni tlak.

Pravdépodobnost téchto onemocnéni pak dale stoupa s poctem prosezenych hodin. U lidi, kteti sedi denné osm a vice hodin,
je riziko velmi vysoké.

Zvysujici se riziko chronickych onemocnéni se zvysujicim se poctem prosezenych hodin se pfitom ukazalo u vsech, kdo
vykazovali podobnou fyzickou aktivitu, vék, ptijem, vzdélani ¢i vahu a vysku.

Narazova fyzicka aktivita stfidana s dlouhodobym sezenim nepomuize. Jak se ukazuje, je duleZité zredukovat hlavné ¢as,
ktery prosedime. A neni poteba hned letét rovnou do fitness centra. Stac¢i dodrzovat neékteré navyky.

Tipy pro dlouhé sezeni
1. Nastavte si na vasem pocitaci ¢i mobilu upozornéni po 60 minutich. Po kazdém vstante a projdéte se. Nejlépe
ze schodt a do schodi, po chodbach.
2. Pokud potiebujete néco fesit s kolegou, navrhnéte prochazku a proberte problém za chiize.
3. Pfi kazdém telefonovani vstante a chod’te.

Zdroj: http://zdravi-muze.zdrave.cz/dlouhodobe-sezeni-zvysuje-riziko-zavaznych-onemocneni

JesSté néjaké ty babské rady...

Octomilky a moli: Jak je doma porazit?

Nikoho nenecha chladnym, kdyz se ve dvetich skiin€ nebo spize potka s molem nebo kdyZ se z misy ovoce na stole zvedne
hejno octomilek. Jak se téchto nevitanych spolubydlicich zbavit? At je to mol nebo octomilka, vzdy by vas méla donutit
k pofadnému tklidu a boji ¢i prevenci. Abyste byli pro takovy ptipad dostate¢né vybaveni informacemi, nabizime par rad.

Satni moli

Pokud nechcete riskovat, ze vase svetry za¢nou byt vic dérované, nez pletarka zamyslela, méli byste co nejdiiv po setkani
s molem tadné uklidit skiin€. Nebezpecny totiz neni ten motylek, kterého diiv nebo pozd¢ji zaplacnete a udélate si kviili nému
flek na nejviditeln€jSim misté st€ny. Témi pravymi zasSkodniky jsou jeho larvy.

Jak se branit:
e Moli maji radi tmava, vlh¢i a nevétrand mista a klid, takze nejlepsi je skiiné pofadn€ provétrat — a dé€lejte to
pravidelng, tak jednou za mésic.
e Nikdy neukladejte do skiiné pradlo Spinavé — to maji moli nejradéji.
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e Sezonni obleceni dejte do plastového, klidné vakuového pytle.

e Jako prevenci dejte do skiiné lapace moll — idealné ty s pfirodnimi feromony.

e  Odpudi je viiné — nastésti pro nas velmi pfijemné, ¢ili levandule, skofice, citrusové plody, rozmaryn. Dobfe funguji
i listy ofesaku, pelynék, viing kvétinového mydla nebo tabaku. Dejte je do sackl, které miZete zavésit na raminka,
do kapes oblekti mizete dat hiebicek. Zminéné bylinky a listy si miZete nasusit sami. Z citrust lze pouzit nasusenou
ktiru, ale i esencialni olej s jejich vini, ktery kdpnete napiiklad na kapesnik. Ten lze polozit nebo povésit do skiing.
Z n¢j muzete pouhym svazanim vytvofit i uzlik plny bylinek nebo suSeného listi.

Moli potravinovi

Staci, kdyz si pfinesete z obchodu napadeny sacek s moukou nebo strouhankou, a jsou s vami. Kdyz uz se stane mol vasim
hostem, je velmi problematické se ho zbavit. Vezme totiz za vdék ¢imkoli — téstovinami, suSenymi houbami, ale pusti se
klidné i do ¢okolady.

Jak se branit:

e  Vsechny potraviny, ve kterych pak najdete pavucinky nebo jiné stopy, je zapotiebi vyhodit.

e Vyklid'te spiz, vymyjte dozy a nenechavejte nic voln€ nebo v otevienych saccich.

e  Prostor spize dobfe vymyjte, idealné vodou s trochou ¢pavku.

e Problematické potraviny, tedy mouku, nebo strouhanku pfed uskladnénim idedln€ presejte nebo nechejte nekolik
minut v troub& vyhiaté na 90 °C ¢i pfes noc v mrazaku. Funguje i vlozit zaviené zakoupené sacky do mikrovinky
a zapnout ji na dobu asi 8 vtefin.

e Dejte do spize lapace mold — idedln€ jen s pfirodnimi feromony.

Octomilky

Pach nahnilého nebo kyselého citi na velkou vzdalenost a neleni se na ni slétnout z okoli. Je tedy skoro nemozné se jim
ubranit. Ve spojeni s jejich schopnosti se raketové mnozit je pak o vSudyptitomné hejno malych otravii postarano. Kromé
toho, ze jsou protivné uz svou pritomnosti, mohou pienaSet plisné¢ a kvasinky na vSechno, na¢ sednou, tedy na Cerstvé
upeceny kolaé, pivo, sklenici vina...

Jak se branit:

e Nejlepsi a téméef nemozné je nenechavat volné nic, co by je pfilakalo — tedy ovoce, §t’avu, pivo, ale i odpadkovy kos.

e  Muzete si také vyrobit domaci lapac. Staci plastova ladhev a v ni ovocna §tava, ocet nebo sirup. Octomilky jejich viini
neodolaji a utopi se.

e Octomilek se miizete zbavit i béZnym postiikem proti hmyzu. Bud’te ale opatrni, jako vzdy pfi pouZiti chemie pobliz
potravin.

e Okamzitou metodou je vzit vysavac a ty, které uvidite, vysat, ale spis si zchladite zZahu, nez byste vyfesili jejich
vyskyt.

e Jestlize najdete musky i kolem pokojovych rostlin, zmirnéte jejich zalivku a nechejte zeminu proschnout.

Zdroj: www.prozeny.cz

Vsechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou! Kazdy je strijcem svého Stésti a svého zdravi!
Pfi vyuzivani 1é¢ivych ucinki rostlin se vZdy nejdrive porad’te s lékarem!!!

Slovo Séfredaktorky na zavér

V minulém ¢isle zpravodaje jsem na zavér nic nenapsala. Ne, Ze by se ¢lanek nevesel, i kdyz to tak asi vypadalo, ale nebylo
V podstaté co psat. No, mozna bylo co psat, ale otazkou bylo spi§ pro¢?

Uz jsem také néjaky ten patek na svété, uz jsem také néco zazila a myslim, Ze i odpracovala. Clovék se ale stale ndco udi, stale
ho potkava néco nového, nékdy pekného, n€kdy naopak. VétSinou neni nic tak, jak by si pfal. Pokud mu vsak trochu jen
vychazi zivot podle ptani a pfedstav, mize mluvit o §tésti. A myslim, Ze ja v zivoté kousek toho Stésti mam. A kdyz jsem tak
premyslela, co napsat, padl mi do oka na www.prozeny.cz jeden ¢lanek od dopisovatelky Simony Votyové a méla jsem jasno.
Posud’te sami!

Naucte se byt v Zivoté ob¢as krava
Krava zije jenom pfitomnosti. Nemd skoro zadné problémy. Zajima ji jenom tady a ted’. Neszira se minulosti. Nestrachuje se
o budoucnost. Nechce byt zavodnim koném. Je spokojena s tim, Ze je prosté krava.

Clovék to méa vétsinou naopak. Placa se v minulosti a mysli si, Ze kdyby néco udélal jinak, mohl by se mit ted’ lip. Boji se

budoucnosti, protoze se v ni starne. Aby utekl ¢asu, stava se z n&j dostihovy kai. Nékdy dokonce splaseny. Cim rychleji
se honi za tim, aby vSechno stacil, tim vic mu piijde, ze v§echno moc leti.
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Prestoze hodinové ruéicky vSem méfi ¢as uplné stejné, hodiny zivota se pocitaji kazdému jinak. Jsou to hodiny stésti, nudy,
zoufalstvi, lasky a spousty dalsich momentd. A kazdy by si pfal mit ty svoje hodiny naplnéné co nejvic tim nejlepsim.

Jenze predstavte si zivot jako bandasku, kterou byste plnili pofad dokola nejlahodnéjsim mlékem. Jednoho, a klidné
i krasného dne, by vam ptestalo mléko chutnat a touzili byste po néem jiném. JenZe jak bychom védéli, ze je néco sladké,
kdyz bychom nikdy nepoznali pfichut’ hotkého?

Proto musime zakousSet chuté hotké a Stiplavé, az nam z nich vytrysknou slzy, abychom si vazili téch lahodnych, které se
rozplyvaji na jazyku a diky nimzZ se zalykame $téstim. TakZe kdyZ se vam néco nepovede, je prosté nejlepsi to vyplivnout
afict si: ,,To bylo fakt hnusny,* a nechat to byt. V bandasce se Zluklym mlékem byste se piece taky dal nestourali. Jednoduse
byste ji vylili a pokracovali dal.

Ovsem ¢lovek je na rozdil od kravy $toural a pofad se mu néco nezda. Délam to tak taky. Mivam dny, kdy jsem cely den
zalezla v pyzamu, bez chuti svoji bandasku ¢imkoli napliiovat. Pfijde mi, ze hodiny utikaji moc rychle, mléko je nakyslé a nic
nejde tak, jak bych zrovna chtéla. Knouram, ze se mi délaji vrasky pod ofima a uz mi neni pétadvacet. Nadavam sama sobg,
7e jsem méla studovat jinou $kolu a ted’ mohla byt tfeba uz znama scenaristka. Nebo heretka. Nebo architektka. Stve mé, Ze
platim moc sloZenek, a fiiukam nad dal$imi nespravedInostmi, které se mi zda, Ze se mi d¢ji.

A pak mam také dny, kdy je to jeSté horsi. Kdy se stane néco, co ¢lovéka opravdu boli. Srdce nebo zada, to uz je celkem
jedno. Ale boli to. Jenomze vSechny tyhle neptijemné hodiny vzdycky ptejdou. Vzdycky.

Piestoze se zda, ze ¢as je nas nepfitel, je to presné naopak. Cas viechno zahoji. (Tedy kromé tragédii, samoziejmé, ale to uz
by bylo na uplné jiné téma.) Cas ndm d4 moznost nabyt spoustu zkusenosti. I kdyz si kolikrat nabijeme nos a svoji bandasku
rozlejeme. Cas nam dovoli ochutnat viechny mozné ptichuté Zivota. A za to se nam podepisuje nejen ve tvaii, ale i v dusi.
Kravé je Gplné jedno, jak ¢as utika. Je spokojena na zelené louce s tim, co ma. A na to by si mél ¢loveék nékdy vzpomenout.
Mit radost z toho, Ze slunce sviti a on Zije. A védét, Ze i kdyz zije trochu jinak, nez si predstavoval, tak to pofad muze zkusit
zménit. Chapat, Ze pfestoZe je zrovna tieba hnusné, tak to viibec nic nemusi znamenat. Nic. Jenom $patnou pfichut. Uz zitra
mize vSechno chutnat totiz jinak. Mnohem lip. Nebo taky mnohem hut. y
Yiteors. (Y6 j o

Cas se ale rozhodné postari o to, Ze lip zase bude. Stoprocentn&!

JeSté malé prani

Letosni rok byl pro mne velmi naro¢ny. Mozn4 je to tim, Ze ¢im jsem star$i, mam méné¢ sil a tak néjak vSechno htf snasim.
Prvnich pil roku jsem se prala s nemoci a v druhé piilce roku se zlymi duchy. Pfesto jsem neustale optimista a v&fim v dobro.
Jsem také trochu samaritanka. Nezapomenu si koupit plysacka ¢i kvétinku, abych podpotila hendikepované lidi, rada
rozdavam darky, nejen svym blizkymi, ale i tém, ktefi to potfebuji a nikoho nemaji. Nejde vSak o velké dary, nékdy vyrobim
ptanic¢ko, néjakou drobnost ..... ale to neni dalezité. Dulezité je, Ze ¢loveék ma dobry pocit, ktery ho hieje u srdce, nebot’ kdyz
se zamyslime, ziji mezi nami lidé, ktefi jsou na tom daleko hii neZ my sami. Tak pro¢ neobratit negativni energii nékterych
lidi jinym smérem, aby se nezabyvali jen sami sebou, malichernostmi a nepodstatnymi vécmi? Kdyz maji tolik energie a tolik
napadt, byla by §koda ji nevyuzit, je tolik moznosti a mozna by kone¢né nasli néco, co jim doposud chybélo.

Pteji vSem dobrym lidem, aby se nenechali od ni¢eho odradit, hodné zdravi, dusevni pohody, aby méli dobrou praci a spoustu
elanu, aby nam spolu bylo dobfe. Ti ostatni se musi se svymi skutky vypofadat sami, a musi doufat, ze se jim to
podafi...moznosti je tolik...

Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikdaika

Citaty k zamySleni ...
»Kazdy uspéch, jehof dosahneme, nam udéla nepiitele. Chceme-li byt oblibeni, musime byt privomérni. “ Oscar Wilde
»Nikdy nevysvétlujte. Pidtelé to nepotiebuji a nepidtelé vam stejné neuvéii. “ Leonardo Da Vinci
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