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Vazeni spoluobcané,

slunné, suché a horké 1éto je za nami a pfisel zatim opét slunny a suchy podzim.
Zkratily se nam dny, prodlouzily vecery a to je vhodna doba v sou¢asné moderni
a uspéchané dobé k posezeni s prateli, ¢teni knizek a lusténi kiizovek. Timto Vas
tak nenapadn¢ zvu i k nav§téve nasi knihovny. VétSina z Vas jeji prostiedi zna.
Vy ostatni si pfijd’te potésit dusi a odpocinout od starosti. Béhem roku potfadame
hodné akci pod zéstitou knihovny, jinou organizaci zatim nikdo v obci nezalozil.

Knihovna u Mokfinky je zndma v Sirokém okoli, mizu fici, ze témer v celé
republice. A to je dobfe. O kom se vi, ten Zije, a nase knihovna Zije velmi dobfe.
Je spousta besed, které jsme potadali a jesté budeme pofadat, a které jen
pro jméno nasi knihovny mame téméf zdarma nebo za minimalni naklady. Jsou
i takovi besedujici, ktefi se k nam radi opakované vraci. Jméno prodava, co si
budeme fikat.

Nase knihovna je mald, ale ma mnoho velmi zajimavych i pomérné vzacnych
knih a tisk@i. Mnoho nakladatelstvi nam posild knihy zdarma. Mnohdy jsou to
zasilky v hodnot¢€ tisicl. Jsou i ostatni darci, slavné osobnosti, které daruji knihy
se svym podpisem a vénovanim, ale i jini, ktefi pfinesou zajimavosti.

Za posledni roky také ziskala pani Dasa, jak ji vétSina fika, mnoho finanénich
i materialnich dard, a mnoho finanénich ohodnoceni. Jako posledni mizu uvést
cenu za Cajovnu u bludicky, tficet tisic korun, které jsme pfivezly 1. 10. na Den
seniorl z Prahy.

Vidite, Ze knihovna i knihovnice pfinasi pro obec mnoho dobrého. Obec se ji
snazi v této ¢innosti podporovat. Jsem rada, ze vypljcky neklesaji a besedy jsou
navs$tévované, a to nejen naSimi obCany, ale i témi z Sirokého okoli. A tim se
opé€t vracim témef na zacatek, nase knihovna je znadma...... Je to jako pisnicka
,Pes jitrnicku sezral........... «

De¢kuji za precteni a preji krasny a klidny podzim.

Blanka Kucerova, starostka obce

Fotografie 7 kvétinové soutéZe
Podzimni dekorace — vice na www.obecmokre.cz/kvetiny2013
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Zasedani zastupitelstva obce — 2015

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 17.7.2015

Ucast zastupiteld: 7 osob

Ucast obyvatel: 15 osob

Usneseni 49/2015 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova a ovérovateldl zdpisu — Vladimir Falta a Roman Krej¢i

Usneseni 50/2015 Zastupitelstvo schvaluje program zasedani

Usneseni 51/2015 Zastupitelstvo schvaluje povolit vybudovani jednoduché ptistupové cesty ke garazi u ¢p. 34 tak,
aby byla v souladu s okolnim travnikem, dle podminek ve smlouvé s obci Mokré.

Usneseni 52/2015 Zastupitelstvo dodateén¢ schvaluje podminky vyberového fizeni a odeslanou Vyzvu k podéni
nabidky na vefejnou zakazku malého rozsahu I. etapy rekonstrukce budovy ¢p. 88

Usneseni 53/2015 Zastupitelstvo schvaluje odkoupeni pozemki p. & 240/6 a 255/2 za cenu 7 K&/Im” = celkem
ve vysi 1 645 K¢.

Usneseni 54/2015 Zastupitelstvo neschvaluje odkoupeni ¢asti pozemku p. €. 110 od pana Miroslava Hladného, ¢p. 10.

Usneseni 55/2015 Zastupitelstvo schvaluje diskusi

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 6.8.2015

Ugast zastupiteld:

6 osob (omluven Vladimir Falta)

Ugast obyvatel: 1 osoba

Usneseni 56/2015 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova a ovéfovatelll zapisu — Romana Tomkova Be. a Roman
Krejci

Usneseni 57/2015 Zastupitelstvo schvaluje program zasedani

Usneseni 58/2015 Zastupitelstvo schvaluje pridéleni zakazky ,,Stavebni Upravy byvalé prodejny v Mokrém —
I. ETAPA® firmé GARRET — CZ, spol. s. r. 0. — nabidkova cena 808 235,54 K¢ auzavieni
smlouvy o dilo s touto firmou.

Usneseni 59/2015 Zastupitelstvo schvaluje diskusi

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 18.9.2015

Utast zastupiteld: 6 osob (neomluven Kamil Tomek)

Ucast obyvatel: 5 osob

Usneseni 60/2015 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova a ovérovateld zapisu — Jaroslav Krej¢i a Roman Krejéi

Usneseni 61/2015 Zastupitelstvo schvaluje program zasedani.

Usneseni 62/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje piijeti investiCniho uvéru ve vysi 300 000,00 se splatnosti
do5 let a predCasnym splacenim uveéru bez poplatki od Ceské spofitelny a. s. na ucel
a za podminek uvedenych v nabidce Ceské spofitelny, a. s. — na dofinancovani investi¢ni akce
»Stavebni upravy byvalé prodejny v Mokrém — I. ETAPA®, které jsou ptilohou tohoto zapisu.
Pen¢zité zavazky vzniklé na zdkladé této smlouvy o uvéru nebudou zajiStény zadnymi
zajistovacimi prostiedky, tj. pouze budoucimi rozpoétovymi piijmy obce Mokré.
Zastupitelstvo obce Mokré povétuje starostku obce Blanku Kuéerovou, sjednanim podminek uvéru
a podpisem uvérové dokumentace.

Usneseni 63/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zaméfeni a zhotoveni dokumentace na 8 mostki

na Podlazickém potoce v cené 24 000 K¢ firmou GEOINRECO, Geodetické prace Radan Sldma.

Usneseni 64/2015

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje rozpoctové opatieni 3/2015.

Usneseni 65/2015

Zastupitelstvo schvaluje diskusi.

Zapisy a souhrnna usneseni jsou také na www.obecmokre.cz v oddile Obecni Gifad — Zapisy a usneseni zastupitelstva
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Rizné zpravy z obecniho uradu

Finan¢ni situace obce
K 30.9.2015 byla zauctovana uzavérka za 3. Q 2015. Piedkladame zde ve strucnosti vysledky hospodaieni a podrobnéjsi
rozpis nekterych akei.

Piijmy: 2299 107,11 K& 75 % rozpoctu Vynosy: 1480 621,11 K¢

Vydaje: 2 345 873,99 K¢ 64 % rozpoctu Néklady: 1 317 360,30 K¢

Rozdil: - 46 766,88 K¢ Vysledek hospodateni ped zdanénim: 163 260,81 K¢
KZ bankovnich G¢ta: 623 439,19 K¢ Ptijmy a vydaje jsou v souladu s rozpoctem obce.
Rekonstrukce ¢p. 88

Az do 31.8.2013 budova ¢p. 88 slouzila pfedni ¢ast budovy jako mistni obchod se smisenym zbozim. Od té doby po ukonceni
najemni smlouvy byl provoz uzavien. Zastupitelstvo obce Mokré rozhodlo o rekonstrukei této ¢asti, z diivodu zastarani,
chatrani, propadlé podlaze a predevsim prasklindm ve zdivu. Na rekonstrukci byl zpracovan projekt Ivo Hagarou z Dobrusky.
Obec pozadala o dotaci z Programu obnovy venkova na rok 2014, ale bohuzel ji neobdrzela. Dotaci z tohoto programu se
podatilo ziskat az v roce 2015.

Poskytovatel dotace: Kralovéhradecky kraj

Program: Krajsky program obnovy venkova — dota¢ni titul 1 —
15POVO01 Obnova a udrzba venkovské zastavby a obCanské
vybavenosti - rezim de minimis

Smlouva ¢.: 15POV01-0023/DO/INV

Investi¢ni dotace ve vysi 400 000 K¢

Pouziti investiéni dotace: na rekonstrukci c¢asti budovy byvalé
prodejny se smiSenym zbozim ¢p. 88 - nazev ,,Stavebni upravy byvalé
prodejny v Mokrém - I. etapa®

Celkovy naklad dle projektu ¢ini 897 172 K¢

Platnost projektu: 1.1.2015 - 30.11.2015

Vybérové fizeni

Vybérové fizeni dle Vyzvy k podani nabidky na vefejnou zakazku malého rozsahu na stavebni prace dle ust. § 12 odst. 3 zak.
¢. 137/2006 Sb., o vetejnych zakazkach, ve znéni pozdéjsich predpisl: ,,Stavebni upravy byvalé prodejny v Mokrém —
I. ETAPA®, se konalo 29.7.2015 na Obecnim ufadé Mokré v 15.15 hodin. Komise slozena z ¢lend Ing. Ivo Hagara, Blanka
Kucerova a Dagmar Honsnejmanova nejdiive zvolila piedsedu komise — jednohlasné Ing. Ivo Hagaru a mistopiedsedu —
Blanku Kuéerovou.

Z firem, kterym byly zaslany podminky vybérového fizeni, se nikdo otevirani obalek nezicastnil. Komise oteviela dorucené
obalky s nabidkami. Nabidky zaslaly v§echny firmy, kterym byly doruc¢ené vyzvy.

Obeslané firmy: V-STAV RK s.r.o. RESTAV HK s.r.o0.

GARRET - CZ, spol. s.r.o. Palackého 108 Uhfinéves Frantiska Divise 1275/1a
Pulicka 146 516 01 Rychnov nad Knéznou, 104 00 Praha 10, IC: 25954709

518 01 Dobruska, IC: 25933272 IC: 25967924 (dorucovaci adresa: Na Brn¢ 1972,

500 06 Hradec Kralové)
Komise provedla kontroly nabidek dle podminek vyzvy. VSechny firmy splnily podminky vyzvy.

Po dokonceni posouzeni nabidek Komise provedla hodnoceni vSech nevyiazenych nabidek podle zakladniho hodnoticiho

v

SN

nabidkovou cenou a na poslednim misté nabidka s nejvyssi nabidkovou cenou:

Kone¢né poradi Obchodni firma/nazev uchazece Nabidkova cena Cislo
nabidky nabidky
1 GARRET - CZ, spol. s r. o. 808.235,54 K¢ 2
2 RESTAV HK, s. r. o. 827.841,98 K¢ 1
3 V-STAV RK,s.r. 0. 852.170,29 K¢ 3
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Jako nejvhodnéjsi nabidku vybrala Komise nabidku uchaze¢e GARRET — CZ, spol. sr. o., Pulickd 146, 518 01 Dobruska,

v

o ptidé€leni této zakazky vyse uvedenému uchazeci.

Dne 7.8.2015 byla s firmou GARRET — CZ uzaviena smlouva o dilo a prace na stavbé
byly zahéjeny.

Schvaleni uvéru 5
Dne 1.9.2015 obec Mokré podala zddost o uvér na dofinancovani akce u Ceské
spofitelny a. s.

Povinné prilohy k Zadosti:

Usneseni z ustavujiciho zasedani zastupitelstva 10.11.2014 o volb¢ starosty
Audit z roku 2014

Schvaleny rozpocéet obce Mokré na rok 2015
Rozpoctovy vyhled 2016 — 2020

Smlouva o dilo s firmou GARRET-CZ spol. s. 1. 0.
Vykaz o hospodateni obce 7/2015

Rozvaha 7/2015

Vykaz ziskt a ztrat 7/2015

Vypis listin finanéniho majetku

Cestné prohlaseni obce Mokré k finanéni situaci

VVVVVYVYVYVVYY

Dne 18.9.2015 zastupitelstvo obce Mokré schvalilo tvérovou smlouvu na ¢astku 300 000 K¢ s dobou splatnosti do 5 let.

V soucasné dob& se na stavbé piln€¢ pracuje. Harmonogram praci je k nahlédnuti také na webovych strankach obce.
Ve zpravodaji pfineseme zhodnoceni akce po jejim ukonéeni a vyuctovani.

Novd okna v Cp. 88, dne 25.9.2015

Cesta ke mlejnu a ke hristi

Obec Mokré obdrzela nabidku od Spravy silnic Kralovéhradeckého kraje, p.o. na moznost odkoupeni Cerstvé frézované drti.
Obci se tak naskytla moZznost vyhovét obCaniim v ulicich k mistnimu hfisti a ke mlejnu, zpevnit jejich povrch. Cesta
ke mlejnu je obecni, nebyl tedy problém drt’ objednat, navézt a zpevnit ihned.

Tato nabidka byla velmi rychla a ¢asové omezena. Podafilo se sehnat kvalitnéjsi drt’ z frézovani v obci Destné v Orlickych
horach a zajistit valcovani.
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Nakonec se, bohuzel, zrealizovala pouze cesta ke mlejnu, protoZe jeden z vlastnikii ¢asti cesty ke hfisti, pan Miroslav Hladny
(informace z vetejného zdroje), nedal ke zpevnéni cesty souhlas. Je to velka skoda, protoze uzivatelé této cesty jiz nékolik let
pozadovali opravu této cesty, a kdyz uz se mohla realizovat, a za dobrou cenu, jeden z nich byl proti.

Zajem o drt’ projevilo i nékolik obcani Mokrého, kterym obec pomohla vse zajistit.

Vyuctovani cesty ke mlejnu

Obec Mokré zaplatila za drt,, valec, zemni prace, material 32 080 K¢. Od obyvatelt, kterym byla drt’ pfefakturovana, ziskala
zpét 14 681 K¢. Prozatimni naklady na cestu ke mlejnu jsou 17 399 K¢&. Jesté bude potieba dodélat drobné tpravy, ale to jiz
nebude nijak velky vydaj.

Uzavreni dotace na verejné osvétleni

Ministerstvo pro mistni rozvoj CR zaslalo dne 21.7.2015 zavéreéné vyhodnoceni akce ,,Rekonstrukce vefejného osvétleni
v obci Mokré“, kterd je timto definitivné ukoncena. K zavéreénému vyhodnoceni akce byly pfedlozeny vSechny doklady
stanovené vyhlaskou ¢. 560/2006 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 11/2010, v terminu stanoveném v Rozhodnuti o poskytnuti dotace.
Pti kontrole dokladii pfedlozenych k zavéreénému vyhodnoceni nebylo zjisténo poruseni podminek poskytnuti dotace.
Terminy akce a objemy financovani byly dodrzeny.

Sbér bioodpadu a plechovych obalii v roce 2015
Na sbér bioodpadl a drobnych kovi si jiz obéané v Mokrém zvykli a hojné jej vyuzivaji. Celkem nas ptekvapil zajem
o0 vyvazeni bioodpadi. Preci jen zijeme na vesnici a mit kompost za domem na zahradé bylo donedavna béznou zalezitosti.

Sbér odpadti je obec povinna zajistit od 1.4. do 31.10. bézného roku. Kontejnery tedy budou pres zimu uklizené.

Tetrapackové krabice - UPOZORNENI!!!
V posledni dobé jsme zaznamenali, Ze néktefi obfané hazi do kontejneru na plasty a papir
tetrapackové krabice (krabice od mléka, dZusu, vina, podmasli, kefiru, smetany apod.). Ty tam
rozhodné nepatii!!! Jiz nékolik let obec zajiStuje na sbér téchto krabic specialni pytle, které je
mozZné si vyzvednou na obecnim uradé a které jsou zcela ZDARMA! Pytle s tetrapackovymi
krabicemi se odkladaji vedle kontejneru na plasty.

Nebezpeény odpad
Podzimni sbér nebezpecného odpadu se konal 26.9.2015. Odpadu se vyvezlo za 2 658 K& Pokud na né&j nékdo zapomnél
nebo ho nestihl, dalsi sbér se bude konat na jaie 2016.

Zpravy z mokrin

Stav praci na SprasSich k 6.8.2015

Parcela pod Lhotkou:

V poloving Cervence byla dokonéena vystavba novych drendzi s napojenim i na stavajici systém z roku 1965 ve stiedni ¢asti
parcely a ve $pice u nemovitosti p. Janovce. Timto zasahem doslo ke snizeni hladiny pramenicich podzemnich vod ze stavu
plus asi 0,1m nad terénem do tirovné asi 0,8 m pod terén. Béhem tydne zavodnény prostor byl vysuSen a mohl byt urovnan
a podmitnut. V soucasnosti je na celé plose zaseta sméska /ve dvou terminech/ a do dalSich let by méla celd parcela byt
zemedelsky vyuzita.

Parcela podél silnice Lhotka-Kalousek:

V cervenci byly dokonéeny prace na pokladce novych drenazi na celé plose s vyjimkou prostoru u hydrantu mezi Lhotkou
a Kalouskem. Toto misto bude opraveno asi po znich v letosnim roce. Cela plocha po polozeni novych drenazi byla posecena
od porostu rakosu, dale byla urovnana, proveden ru¢ni sbér zbytkli devin a nasledné provedeno podryti ornice a rozdiskovani.
Na celé upravené plose byla zaseta sméska.

Musime pocitat s tim, Ze nasledujici rok zde bude stale prorustat rakos a bude nutné pravidelné seceni zasetych plodin, aby
doslo k postupné likvidaci kofenového systému rakosu. Skladka zbytkl dfevin u zastavky na Kalousku bude predana
k likvidaci na dievni §tépku pro energetické vyuziti. Dalsi etapa rekultivace Sprasi je planovana na nasledné zimni obdobi.

Stav praci na sprasich k 4.10.2015

Parcela pod Lhotkou:

V letnich mésicich bylo dokonceno odvodnéni posledni Casti ve stfedu pole a v Spi¢ce u nemovitosti pana Janovce. Na celé
plose byla zaseta krmna sméska a tim bylo dokonceno dvouleté Gsili o navrat k plnohodnotnému zeméd€lskému vyuziti pole.

Parcely podél silnice Lhotka - Kalousek:

Na vSech parcelach v prvni fadé€ a na vétsi ¢asti i ve druhé fadé bylo dokonceno odvodnéni pramenicich spodnich vod pomoci
novych drendzi a otevieného prikopu. VSechna tato spodni voda je spolehlivé odvedena protlakem pod komunikaci a dale
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otevienym piikopem podle nemovitosti pana Hrubého do Jalového potoka. I na téchto parcelach byla poprvé letos zaseta
a sklizena krmna sméska a je to asi opét poprvé od dob hospodateni mistniho JZD. Dale je planovano na zimni obdobi
pokracovani v odvodnéni a odstranéni naletovych dievin z pasu parcel sousedicich s chranénym Uzemim v majetku pani

Fabianové. Na jafe piistiho roku by tak opét vznikl pidni blok vcelku o vymeéfe asi 16 ha od Lhotky k ndhonu smérem
na Vodétin.

Timto plni spolec¢nost ZEMSPOL zavazek dany majitelim parcel v ndjemnich smlouvach o bezplatném vyc¢isténi a odvodnéni
jejich poli. Je mozné konstatovat, ze bylo dosud rekultivovano asi 50 parcel s naklady okolo 25 tis. K¢ na jednu parcelu.

Parcely uprostied Sprasi:
Zde se jedna asi o 13 parcel k. €. 569/1 az 5, dale 571/1 az 4, a €. 550/5 az 8.
Tyto zustavaji jako ostritvek uprosted pole, jsou zamokiené a ¢asteéné zarostlé naletovymi dievinami.

Pokud majitelé neprovedou napravna opatieni, hrozi jim pri pozemkovych upravach (digitalizaci) pievedeni orné
pldy na les-mokiad a tim ke ztraté ceny majetku dosud vedeného jako orna puda s vysokou bonitou.

Jaroslav Krejci, zastupitel obce

Cerpani vody
Na zakladé zadosti obcanti jsme zajistili hlaSeni pravidelného méteni stavu hladiny podzemni vody vrtu Lt02 a Vodétin.
K témto vrtim byl pfidan jest¢ vrt u Horky. HlaSeni poskytuje Kralovéhradecka provozni, a. s., Hradec Kralové mési¢né

vvvvv

Hladina podzemni vody - Lt02 - ¢erpany
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Voda se ¢erpa pouze z vrtu Lt02 vykonem asi 10 1/1s. Vrt Vodétin a Horka jsou pouze kontrolni bez odbéru.
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Udaj hladina je vzdilenost v m hladiny od terénu krytu vrtu (okolni terén je o trochu nize). Nadmotska vyska hladiny je
prepocet hladiny na nadmotskou vysku.

Hladina podzemni vody - Vodétin - kontrolni vrt
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Tomas Krejci, autor grafii
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Kvalita vody v Mokrém

Obecni ufad vznesl dotaz na kvalitu vody v Mokrém na zakladé Zadosti ob¢ant z vefejného zasedani zastupitelstva. Odpovéd’,
ktera prisla témét obrazem, zde zvetejiiujeme.

,»Obec Mokré je zasobena bez jakykoliv zmén
né¢kolik poslednich let a kvalita vody je velmi
stabilni a nedochézi k zZadnym vykyvim. Obec
je prvni obci vodovodu Mokré, ktery vychazi
ze sekéni Sachty ¢. 3 privadéce Lita, ktery
ptivadi vodu z panve Lita do Hradce Kralové.
Viz schéma. Jednd se tedy o smés vody
ze vSech vrti z panve Lita - tedy i z vrtd
v oblasti obce Mokré, ale také z vrti v okoli
rezervace Zbytka a obce Pohoii a také vody
nakoupené z VaK Nachod - Policka kiidova
panev. Tim je déana kvalita vody. Jde tedy
o smés mnoha zdroju kvalitni podzemni vody,
které jsou velmi stabilni.

Kvalita vody je pravidelné kontrolovana. Jen
na vodovodu Mokré se provadi odbéry
dle planu kontrol a to primérné jednou
mesicné. V samotné obci Mokré to je pak
nékolikrat roéné. Rozbory se délaji dle planu
kontrol v rtiznych rozsazich. Dle vysledku je
vidét, Ze kvalita vody beze zbytku spliuje
ve vSech  parametrech  pozadavky dané
vyhlaskou. Jedna se co do kvality o vodu
podzemni, tudiz je chemicky velmi Cdista
a biologicky také. Jedinou nevyhodou této
vody je zvySena tvrdost - kolem 3,7 mmol/l, cozZ je asi 21 némeckych stupid. Voda tedy spada do kategorie velmi tvrda.

Neni pravdou, ze by se voda v posledni dobé néjak zhorsila ¢i zménila, ¢i mélo na jeji kvalitu vyrazny vliv soucasné sucho.
Jde o hlubinnou podzemni vodu a tam se zatim nastésti tento stav moc neprojevil. Kvalita je v podstaté shodna s kvalitou
v Hradci Kralové.*

Ing. Pavel Kral, Ph.D, specialista technolog pitnych a odpadnich vod
Krdlovéhradeckd provozni, a.s., Vita Nejedlého 893, 500 03 Hradec Krdalové
Telefon: 495 715 271, e-mail: pavel.kral@khp.cz | www.khp.cz

Poznamka:
Rozbory jsou k nahlédnuti na obecnim urade. Zajemci si je mohou prijit prostudovat.

Strana 9 (celkem 36)



http://www.khp.cz/

Rybniky v obci

V Mokrém mame dva rybniky. Prvni po cesté od obecniho ufadu, smérem k Zelezni¢énimu mostu na pravé strané, je Tycak,
ktery je v soucasné dobé bohuzel diky velmi horkému Iétu Gpln¢ vyschly. Kdyz ptjdeme dal, tak po levé strané se nachazi
druhy rybnik U Trunéckd. Ten nastésti horkému létu odolal. Stale je vSak sucho a v dohledné dobé nas asi vétsi desté
necekaji. No, uvidime, podzimni pocasi byva nékdy hodné vlhké.

Rybnik Tycdk — 3.8.2015- jesté s vodou

Od roku 1990 se uskute¢nilo 2x vybirani rybnika U Trunéckd. Prvni bylo v zavéru roku 1997 a bylo opravdu vic nez nutné.
Vybirani technicky zajistili:

> Agro CZ Ceské Mezifigi

» Zeméd¢€lské druzstvo Prepychy

» Josef Martinek, soukromy zemédélec z Ocelic

» Vladislav Kuéera, soukromy zemé&délec z Mokrého
Cena za tuto praci se vyhoupla pies 50 tisic korun.

Dalsi cisténi rybnika se provedlo po 11 letech, v lednu 2008. Prace zajistila firma Sovis Hradec Kralové Celkova cena
dle faktury pfijaté 14/2008 byla 179 347 K¢.

Zpravy z MAS

Nase obec, piestoze je mald, se stala soucasti Mistni akéni skupiny (MAS) POHODA venkova. Spolku, ktery
po nékolikamésicnich ptipravach vznikl v srpnu roku 2005, tehdy jako obcanské sdruzeni za ucelem podpory rozvoje
venkovského partnerstvi a leaderovské spoluprace v regionu. MAS POHODA venkova. V soucasné dobé plsobi na uzemi
35 mést a obci Orlickych hor, Novoméstska a Dobrusska. Jedna se o uzemi s rozlohou cca 337 km2, kde Zije vice jak 32 tis.
obyvatel. Hlavnim ukolem MAS POHODY venkova je dlouhodoba piiprava daného tzemi na ucast v Programu rozvoje
venkova - Osa IV. LEADER.

Prostfednictvim této skupiny miize naSe obec napf. dosdhnout na financovani chodnikt, pfechodi, bezpecnostnich prvka, lze
financovat i cyklostezky. Podporovano je i zvyseni kvality a dostupnosti sluzeb vedouci k socialni inkluzi a vefejné prospesné
¢innosti.

Tato podpora je zaméfena i na mistni podnikatele napt. v oblasti socialnich sluzeb. Velka podpora je i pro zemédélstvi, kde

mohou zadat dotace na jakykoli stroj vcetné traktoru, ndkup budov atd. Podporovana mutize byt i agroturistika, kde dotaci
mohou ziskat i nezemédé€lsti podnikatelé.
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Zpravidla dvakrat do roka se kona Valna hromada, na tomto jednani se aktualizuji stanovy, pfijimaji se novi ¢lenové, jsou
precteny vsechny dilezité dokumenty, diskutuje se a hlasuje se...

Romana Tomkova, zastupitelka obce
Zdroj: http://www.pohodavenkova.czg

Poznamka:
Socialni inkluze je zaclenéni postizenych nebo znevyhodnénych jedincti do spolecnosti a jejich instituci

Z. diskuse ob¢anu

Verejné projednani prevodu parcel ¢. 804/1 a 804/2
Dne 1.6.2015 obec Mokré obdrzela zadost 42 obcanii Mokrého, aby v ramci nové pozemkové upravy zajistila pfevod cesty
katastralniho ¢islo 804/1 a 804/2 do svého majetku.

Dne 25.9.2015 se konalo vefejné projednani této zadosti. K tomuto datu se 5 obcanti ze seznamu vyskrtlo. Tii obcané,
resp. jedna rodina, podala k tomuto dni pisemné stanovisko s jinym navrhem feSeni — vytvoreni cesty k pé$im prochdzkam.

Verejného projednani se zcastnilo 26 obcant, z toho 13 jich bylo pozvanych na zédkladé podpisu zadosti, ostatni prisli
z jinych dtvoda.

Vysledky jednani

Starostka obce Blanka Kucerova osobné jednala s Pozemkovym ufadem, kde ji bylo sdéleno, ze dokud nebudou v Mokrém
provedeny pozemkové upravy, v soucasné dobé nelze tyto pozemky na obce ani na nikoho jiného pfevést. Termin
pozemkovych Giprav neni znam. Dotéené pozemky jsou vedeny na katastralnim ufadé¢ jako zemédélska pada.

Par slov, které mam na srdci
Véazeni spoluobcané,
chtéla bych vyjadfit SVlolj osobni NAzor na deni v nasi vesnici posledni dobou. Dlouho byl v Mokrém relativni klid.

To, co se délo pred volbami, rozdélilo obec na dvé poloviny. Uz jsem méla za to, Ze se v§e pomalu zklidnilo, ale to, co se déje
nyni, mé utvrdilo v tom, Ze to byl jen klid pfed bouii.

Mluvim o problému cesty kolem Krejcovych a dale. Je to pouze mﬁj dOj €IMN a nemusi se mnou nikdo souhlasit, ale
pfipomind mi to hon na ¢arodéjnice. Pfipada mi, ze vSem, ktefi neméli s rodinou Krejc¢ovych vyfizené ucty, se tento problém
hodil, aby se pfidali k tém, kterym §lo jen o cestu k vlaku.

Nebudu to dal rozvadeét, ale chei fici, Ze jsme jen jednou na svété a meéli bychom se k sobé chovat slusné a snazit se, aby nas
zivot nebyl jen o zlob€ a nenavisti (nebo zavisti?).

Véra Faltusova, st.

Z. kroniky obce — rok 2015

Svatba v Mokrém poprvé!
V Mokrém jsme jiz méli nékolik svateb - stfibrnou, smaragdovou, diamantovou i Zeleznou, ale oficidlni svatbu za dozoru
matrikatky z Opoc¢na jsme méli poprvé 8.8.2015.

Snoubenci Jaroslava Hrachovinova a Josef Mrazek si prali uzaviit manzelstvi v Mokrém, a tak si své "ANO" fekli v sobotu
v 10.00 hodin v mistnim spole¢enském klubu pted starostkou obce Blankou Kucerovou.

Platnost snatku stvrdila matrikatka Pavlina Kohoutkova z Méstského ufadu Opocno. Novomanzelé se také slavnostné
podepsali do Pamétni knihy obce Mokré, kde tak bude jejich svatebni den natrvalo zvéénén jako prvni stiatek v obci Mokré.

Za pfipravu a organizaci prvni svatby patii podékovani Dagmar Honsnejmanové, Tomasi Krej¢imu a fotografce Kateting
Moravcové. Jsme velice radi, Ze svatba prob¢hla napoprvé v pohode€ (az na par slzicek dojeti) a snoubenci i svatebcané byli
v nasi malé ,,svatebni sini* spokojeni. Novomanzelé od obce jako pozornost obdrzeli svatebni fotoknihu, aby jim pfipominala

jejich slavnostni den.

Manzeltim Mréazkovym jeste jednou piejeme spokojeny Zivot a hodné Stésti.
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Dekret pro prviaky
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Posvicensky nohejbal

Knihovna U Mokiinky s podporou obce Mokré jiz nékolik let udéluje prvnacktm,
nez nastoupi 1. zafi do prvni tfidy, Dekret pro prviiacka. Dekret je pamétni listina,
zivotnich udalosti. I proto jsme se rozhodli, Zze détem tento okamzik zptijemnime, aby
mély hezkou vzpominku. Kazdy novy prviiac¢ek z Mokrého obdrzi nejen Dekret, ale
také spoustu darku, které se jim uréité do prvni tfidy budou hodit.

Do prvni tfidy z Mokrého nastoupili: Eliska Preclikova, Martin Franc a Martin
Tomek.

Eliska Preclikova si s sebou pfinesla kytaru a ukdzala nam, jak se uci hrat. Hrani se ji
moc libi a piln€ cvici.

V letosnim roce obdrzely déti knizku autorti Jiftho Zaka a Vhrsti "Odemyky
zamyky", kterou SKIP CR vydal v nakladatelstvi Triton s podporou projektu Cteni
pomaha jako letosni ,,KniZku pro prviiacka“. Knizka je velmi ptivabna a détem se
urcité bude libit.

Tradi¢ni utkani druzstev obce Mokré a Canky zacalo 29.8.2015 ve 13.00 hodin na mistnim hfisti. Do turnaje se tentokrat
prihlasily Ctyii druzstva Canky a ¢tyti druzstva Mokrého. Zapas tedy byl dlouhy, hralo se az do vecernich hodin. Obcas se
objevilo n¢jakeé to rozbité koleno, ale rozhodné nikomu nechybéla dobra nalada.

Navstévnici se také nenudili. Cekalo je piijemné posezeni a setkani s prateli. Posedét si mohli jak pod pergolou, tak na travé.
Vsichni si uzivali sluni¢ko. DéEti i dospéli se mohli pijcit balon a vyuzit druhé hiiste.

Pocasi pralo, sluni¢ko hidlo, chvilemi az moc. Navstévnikt a fanouski nejen nohejbalu pfislo hodné. Nekteti vydrzeli fandit
az do vecera, kdy se kolem pul devaté za svitu nadherného mésice konalo slavnostni vyhodnoceni.

1. misto si vybojovalo druistvo Canky - Snaider,

Krejz, Rada, Rada junior

2. misto zustalo v Mokrém - Josef Vales, Lubo$ Vales,

Kamil Vales$

3. misto opét putovalo do Canky - Repé&ik, Frynta,

Simlik

. misto — Honsnejman P., Kubala, Jiruska (Mokr¢)

. misto - Tobiasek, Sekyra, Zemanek (Canka)

. misto - Mecner, Tomefiuk, Varadi (Canka)

. misto - Kucera, Kapounek, Hasek, Hruby (Mokr¢)
. misto - Pfeifer, Effenberk, Holec (Mokré)

03N L b

Vitézna druzstva obdrzela medaile, diplomy a pohar. Ostatni hraci obdrzeli alespon ¢okoladicku....

Obcerstveni zajistili: Véra Faltusovd ml. - pivo, limo, Roman Honsnejman - grilovani kufecich stehen a klobas, Blanka
Kucerova - prodej gulése, ktery uvatila pani Anna Simkovi¢ova
Podékovani patii jako vzdy sehranému tymu chlapd, ktefi pfipravili technické zdzemi pro hosty i pro hrace.
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Setkani jubilanti 1.2015

Dne 23.9.2015 se konalo tradi¢ni setkani seniort — jubilantt. V prvni polovin€ roku slavili jubileum manzelé Drasnerovi,
Dubovi, pani Marie Dolezalova, Marie Vankova, Drahomira Tac¢ikova a pan Stanislav Knizek. Podvecerni posezeni bylo
velmi pfijemné. Povidalo se a vzpominalo na staré casy. Nechybélo vyborné obcerstveni, které ptipravily Véra Faltusova
a pani Marie Vankova.

Vsem jubilantim pfejeme jeste jednou hodné $tésti a pohody.

Drobné darky ptedaly starostka Blanka Kucerova, mistostarostka Véra Faltusova a kronikarka Dagmar Honsnejmanova.

Co najdete 0 Mokrém ve Statnim okresnim archivu Rychnov nad KnéZnou?
Seznameni s archivnim materidlem obce Mokré uloZenym ve Statnim okresnim archiva v Rychnové nad KnéZnou

Ve Statnim okresnim archivu v Rychnové nad Knéznou je ulozeno celkem jedenact fondi obce Mokré. Jedna se o archivalie
fondu Archiv obce Mokré 1840-1945(1950) - 0,52 bm, Druzstvo pro rozvod elektrické energie Mokré 1920-1950 — 0,03 bm,
Jednotné zemédélské druzstvo Mokré 1950-1975 - 0,82 bm, Lidova myslivecka spole¢nost Mokré 1948-1962 - 0,02 bm,
Mistni narodni vybor Mokré 1945-1975 - 0,28 bm, Mistni §kolni rada Mokré 1882-1949 - 0,03 bm, Zakladni devitileta skola
1. - 5. ro¢. Mokré 1868-1974 - 0,65 bm, Obecni ufad Mokré (1870) 1990-2014 - 1,01 bm, Narodni fronta - mistni vybor
Mokré 1948-1954 - 0,01 bm, Mateiska skola Mokré 1977-1997 - 0,04 bm, Okresni hospodatska zalozna okresu opo¢enského
Mokré 1917 - 0,01 bm.

Ve fondu Archiv obce Mokré jsou nejdilezitéjSim materidlem Knihy zapist schlizi obecni rady a obecniho zastupitelstva z let
1871-1950. Ve fondu je ulozena také Kniha zapisi honebniho spoleCenstva z let 1946-1948, Kniha zapisi schuzi
melioracniho spolecenstva z let 1905-1948, Matrika obyvatel obce z 1. poloviny 20. stoleti, podaci protokoly z let 1871-1947,
ucetni material obce ze 30.- 40. let minulého stoleti a také herbar z r. 1901. Herbai zalozil Blahoslav Rybin z Mokrého ¢p. 35
a jedna se o ojedin¢lou archivalii tohoto druhu ve fondech Statniho okresniho archivu v Rychnové nad Knéznou. Cennym
materialem je pro obec Mokré Historie jednotlivych Cisel popisnych v obci — ¢p. 0-86, kterou zpracoval a fotografiemi jejich
obyvatel doplnil zdejsi kronikédi Stanislav BaSe (1905-1988). Diky jemu se dochovalo mnozstvi fotografii Mokrého
z poloviny 20. stoleti, pfiloh obecni kroniky. Fond obce je také obohacen o nevSedni sbirku. Jedna se o sbirku smutecnich
ozndmeni obyvatel obce z let 1889-1990, kterou ke kronice obce darovala pani Jana Hladna z Mokrého.

Z materiali Mistniho narodniho vyboru v Mokrém se dochovaly zapisy ze schiizi rad a plén, které byly v pocatecnim obdobi
¢innosti MNV az do r. 1950 pribézné zapisovany do Knihy zapisii obecnich rad a zastupitelstva obce Mokré. Fond MNV
Mokré obsahuje tyto zapisy az do r. 1973. Spolu s dal§imi archivaliemi z ¢innosti MNV tvofi mensi fond. Vzhledem k tomu,
ze byla v r. 1974 zruSena jednotiidka v Mokrém, v r. 1975 slouceno JZD Mokré do velkého ekonomického celku JZD Jiskra
Prepychy, doslo v roce 1974 k rozpusténi Mistniho narodniho vyboru v Mokrém a obec byla slou¢ena s méstem Opocno.
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Pfi volbach do narodnich vybortt v listopadu 1976 byli zastupci obce voleni do MeEstNV Opocno. Od 1. 10. 1975
do komunalnich voleb 24. 11. 1990 spadala obec pod spravu Méstského narodniho vyboru v Opoc¢né. Fond Mé&stNV Opocno
1945-1990, kde se nachazeji archivni materialy i o obci Mokré, je také uloZzen v SOKA Rychnov n. Kn. Stejné tak materialy
Obecniho ufadu Mokré 1990-2014.

Po obsahové strance fondl je velkym pfinosem pro historii Mokrého pomérné velké mnozstvi dochovanych kronik, které
zachycuji jak historii, tak soucasnost obce. Ve Statnim okresnim archivu v Rychnové nad Knéznou jsou ulozeny kroniky obce
z let 1851-1930, 1945-1968, 1929-1963, 1972-1986, 1989-1996. Jsou soucasti fondli Archiv obce Mokré 1840-1945 (1950),
Mistni narodni vybor Mokré (1945-1975) a Obecni tifad Mokré (1990-).

Hospodaisky zivot obce je zastoupen archivnimi materidly fondu Druzstva pro rozvod elektrické energie, kde se dochovala
pouze Kniha zapisi schiizi a valnych hromad z let 1923-1949, Kniha ¢lent a jejich podil z let 1920-1950 a malé mnozstvi
ucetniho materialu z let 1940-1950 a archivaliemi JZD Mokré z let 1950-1975. Dochovany material Okresni hospodarské
zalozny okresu opoc¢enského Mokré je minimalni, pouze vyrocni zprava z r. 1917.

Spolkovy zivot zastupuje v archivaliich obce Mokré pouze fond Lidové myslivecké spole¢nosti Mokré, ktery obsahuje Knihu
zapist schtizi z let 1948-1962 a pak nepatrn¢ archivalii fondu Mistni vybor Narodni fronty Mokré 1948-1954. Dalsi
materialem je Kniha zapisti schiizi hasi¢ského sboru z let 1878-1928 ulozena ve fondu Archiv obce Mokré. Zadné dalsi
archivalie, které by dokladaly spolkovy zivot v obci, se nedochovaly.

D¢jiny skolstvi v obci je mozné Cerpat z fondu Mateiska Skola Mokré 1977-1997 — z kroniky matefinky a z fondu obecné —
narodni — zakladni devitileté §koly pro 1. — 5. ro&. v Mokrém. Ve fondu ZDS 1. — 5. ro¢. Mokré se mimo kronik nachazeji
tiidni vykazy, seznamy 7aku, statistické vykazy a hlageni. Skola v Mokrém byla podle zapist ve $kolni kronice zfizena jiz
vr. 1810, zruSena k 31. srpnu 1974. Kroniky $koly byly vedeny plynule od r. 1883 do uzavieni skoly v r. 1974. Ke studiu
déjin Skolstvi v obci je mozné vyuzit i fond Mistni $kolni rady Mokré 1882-1949 a Okresniho $kolniho vyboru Dobruska
1946-1949.

Obec Mokré je historicky zaclenéna pod Farni Gfad Prepychy. Déjiny farnosti jsou zaznamenany v dochovanych farnich
kronikach vedenych od r. 1794 a v D¢&jinach Zivnostni farni osady piepys$ské poc¢inajici rokem 1587 sepsanych od Antonina
Flesara 1878-1880, mj. i osady Mokré. Farni kroniky z let 1794-1839, 1836 a 1840-1948 byly v SOkA Rychnov nad Knéznou
preloZeny a tim zpfistupnény badatelské vefejnosti. Archivalie fondu jsou vhodné predevsim pro genealogické badani.

V r. 1850 vstoupila v platnost nova organizace soudnictvi. Soudnictvi bylo v letech 1850-1855 od politické spravy oddéleno,
od 1. 7. 1850 byly zfizeny okresni soudy. Mokré v téchto letech spadalo pod Okresni soud Dobruska. V letech 1855-1867
vykonavaly soudni pravomoc smisené okresni ufady. Protoze Dobruska nedokézala zajistit pro smiseny okresni tifad vhodnou
budovu, byl tento ufad na zakladé vlastnich zadosti dobrusskych méstani prelozen z Dobrusky do Opocna. V r. 1868, kdy
byly okresni soudy znovu ziizeny, byl zfizen Okresni soud v Opoc¢né. Pod tento okresni soud spadalo Mokré az do r. 1949,
v letech 1949-1960 pod Okresni soud Nové Mésto nad Metuji a od r. 1960 Okresni soud Rychnov nad Knéznou. Fondy
okresnich soudd Opoc¢no a Rychnov nad KnéZznou jsou ulozeny ve Statnim okresnim archivu Rychnov nad Knéznou, fond
Okresniho soudu Nové Mésto nad Metuji v SOkA Nachod.

Dalsi informace tykajici se Mokrého a jeho obyvatel je mozné nalézt napt. ve fondech okresnich uradd, pod které obec Mokré
spadala. Od r. 1849, kdy byl zruSen stary spravni systém vykonu vefejné spravy patrimonialnimi Gfady a magistraty a obce
byly organizovany jako organy Gzemni samospravy, bylo Mokré az do r. 1974 s vlastni spravou. V letech 1975 — 1980
spadalo fizenim pod M¢éstsky narodni vybor v Opoéné a od 1. 1. 1981 se po jedné z dalSich reorganizaci obci na okrese
Rychnov nad Knéznou Mokré stalo mistni ¢asti obce Opocno. Tedy az do r. 1980 se obce tykaly ty izemni reorganizace,
které probihaly na okresni tirovni. Obec spadala ponejvice nejen pod okresni organy v Dobrusce a v Rychnové nad Knéznou,
jejichz archivalie jsou ulozeny v SOkA Rychnov n. Kn., ale také pod Okresni ufad a Okresni narodni vybor Nové Mésto
nad Metuji, jejichz archivalie jsou uloZeny ve Statnim okresnim archivu v Nachodé. Proto je také nutné se obratit na Statni
okresni archiv v Nachodé také ohledné tolik genealogy zadanych séitacich operati obyvatelstva, které jsou soucéasti fondi
okresnich ttada pilisobicich v letech 1850-1945. V okresnich archivech jsou uloZeny scitaci operaty ze scitani lidu 1857
(pouze v sumarnich tabulkach), 1869, 1880, 1890, 1900, 1910, 1921. Vysledky scitani obyvatelstva z r. 1930 se nachazeji
v Narodnim archivu v Praze, kde z n¢ho na zakladé piedloZzenych pisemnych zadosti vyhotovuji vypisy.

Zajemci o historii obce se nemusi spoléhat pouze na archivalie ulozené v nasem archivu. Dalsi materialy tykajici se obce
Mokré jsou uloZeny ve Statnim okresnim archivu v Nachodé a ve Statnim oblastnim archivu v Zamrsku. V SOA Zamrsk se
napfiiklad nachazi fond Velkostatek Opocno, Sbirka matrik. Dalsi historické materialy jsou ulozeny v prazskych archivech
a v Narodnim museu.

Dal§im vyznamnym informacnim zdrojem jsou celostatni edice dokumenti — prameny hromadné povahy jako napt. Soupis
poddanych podle viry z r. 1651, soupisy piidy — katastry: Berni rula z let 1654 -1656 véetn¢ generalnich rejstikl, Tereziansky
katastr z r. 1757. Mapy vyhotovené v r. 1840 pfi tvorbé nového katastru, tzv. stabilniho, jsou dodnes dulezitym historickym
pramenem a zakladem soudasnych katastralnich map. Jednotky tzemnich katastri vznikly v Cechach v r. 1789 po vydani
patentu cisafe Josefa II. ze dne 20. 4. 1785 o reformé pozemkové dané a vyméfeni pidy jako zaklad pro vymerovani dani.
Dosud platnd berni jednotka usedlost byla nahrazena pozemkem. Do konce r. 1927 se tyto jednotky oznacovaly jako
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katastralni obec. Pozd¢jsi dalsi katastralni a spravni ¢lenéni jednotlivych uzemi bylo upraveno Katastralnim zakonem
z1. 1927 aod 1. 1. 1928 byl termin katastralni obec nahrazen terminem katastralni Gzemi.

Tolik ve strucnosti k archivnim materialim obce Mokré uloZzenych ve Statnim okresnim archivu v Rychnové nad Knéznou.
Pfipadni zajemci o studium archivalii nejen obce Mokré mohou archiv navstivit v ufedni dny pondéli a stfedu a ve studovné si
material vybrany podle inventaiti prostudovat. Stejné tak jsou v badatelné badatelim k dispozici knihy z pomérné obsahlé
prezencni knihovny SOkA Rychnov n. Kn., jako vhodného doplitku studia archivalii v§eobecné.

Navstévnici internetovych stranek Statniho okresniho archivu v Rychnové nad Knéznou si jisté vSimli zalozky e-badatelna.
Skryvaji se zde pod jednotlivymi nazvy mést a obci n€které zdigitalizované archivalie. Jedna se predev§$im o kroniky.
Digitalizace archivalii a jejich umistovani na internetovou stranku probiha podle moznosti a pribézné. Archivalie obce Mokré
jsou také digitalizovany a v budoucnu budou pfistupné i pfes internet.

Alena Straznickd, SOKA Rychnov nad KnéZnou, http://vychodoceskearchivy.cz/rychnovnadkneznou

Historicky kaleidoskop

Historicky kaleidoskop je celostatni casopis, ktery je urcen
v§em milovnikim historie.

Casopis Historicky kaleidoskop — je§t¢ pod nazvem
Kaleidoskop — journal legionafskych tradic — zacala vydavat
Asociace nositell legionafskych tradic pred deseti lety —
presnéji v fijnu roku 2006 vyslo jeho prvni ¢islo. Zpocatku
vychazel jako Ctvrtletnik a pozdéji jako dvoumési¢nik s malou piestavkou v roce 2014, kdy vzhledem k novému obcanskému
zékoniku prevzalo vydavani ¢asopisu Centrum ceské historie.

Od pocatku se ¢asopis vénuje novodobé Ceské historii. Snazi se ji podavat objektivné a seriézné, avsak takovymi formami,
aby se Ctenarim pied o¢ima odvijely barvité a plasticky vyznamné udalosti a zivotni ptib&hy lidi Zijicich ve 20. stoleti. Pravé
tito lidé, Casto bézni ob&ané, se dostali do soukoli historickych udalosti a stali se tvlrci nasich novodobych dé&jin. Nékdy se
muize zdat, Ze je to Casopis zabyvajici se predevsim valkami a hriizami, které valky i totalitni rezim zpusobily. Ale takovy byl
zivot — ve 20. stoleti bylo v nasi zemi jen malo klidnych let, kdy mohli lidé Zit bez obav o svou dalsi existenci.

Casopis ale piedevsim piinasi svym &étenditim osudy — osudy oby&ejnych lidi, i t&ch, jejichz jména ziistanou navzdy zapsana
v paméti naroda. A nejsou to jen lidé, ktefi bojovali za svobodu, ale také objevitelé, vynalezci, spisovatelé, cestovatelé
a sportovci, diky nimz znaji jméno nasi zeme lidé v mnoha koutech svéta. A to pfedevsim je cilem Historického kaleidoskopu
— nechat ¢tenafe, aby poznavali historii své zemé se vSemi jejimi peripetiemi, méli ji radi, byli hrdi na ni i na ty, ktefi zde zili,
pracovali a pro svou vlast byli ochotni i zemfit.

Jindra Svitikova, Séfredaktorka

www.historickykaleidoskop.cz www.anlet.cz www.eshop.anlet.cz
www.ceskypatriot.cz www.nekomuzivot-nekomusmrt.cz www.]jindrasvitakova.cz
www.dnyceskehistorie.cz www.osudove-roky.cz

V disle 4/2015 (zafi) najdeme v oddile Portréty — Vaclav Vales§

Obec Mokré si na konci roku 2014 pfipomnéla sté vyro¢i narozeni vyznamného rodaka, pfislusnika RAF, Vaclava Valese.
Svym odhodlanim bojovat proti némeckym okupantim se navzdy zapsal nejen do d€jin této malé obce, ale predevsim
do dgjin bojii za svobodu, za kterou polozil sviij zivot. Autory ¢lanku jsou Dagmar Honsnejmanova a dr. Josef Ptacek
z Dobrusky.

V disle 5/2015 (Fijen) najdeme v Casopise Zivotopis Stanislava BaSe, kronikafe obce Mokré. Autorem ¢lanku je Dagmar
Honsnejmanova, podklady poskytla dcera pana Base Jarmila Gruntova z Opocna.

Casopis je mozné si prohlédnout v knihovné. K dispozici jsou i starsi ¢isla. Clanky jsou i na www.obecmokre.cz v oddile
Udalosti roku 2015.

Narodni kronika je

e Archiv malych i vétsich udalosti zivota kazdého e Vyberte si téma, které je vam blizké.

Z nas. e Vsechny vzpominky ulozime do Narodniho
e Sbirame texty, fotografie, zvukové nahravky i muzea.

videa. e [ vas piibeh je soucasti historie. Nenechte si ho
e  Pfispét mize kazdy. pro sebe!
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Jednim z témat, které oslovily i nas je Projekt svatby

Snatky z lasky a rozumu

tradice...

Senzacni Seniori

Dostaite svij piibéh az na vystavu Narodniho muzea. Narodni
kronika vyhlasuje nové téma ,Snatky zlasky a rozumu®, které
kopiruje téma dvou velkych vystav Narodniho muzea pro rok 2016,
téma, diky kterému se miZzete na téchto vystavach podilet. Ptispéjte
do Narodni kroniky a tvofte s nami historii!

Svatebni den patii v zivoté ¢lovéka mezi udalosti, na které se jen tak
nezapomina. Rada Zen si po dlouhd 1éta schovava svatebni Saty,
kazdy par ma pfinejmensim v Supliku svatebni fotografie, mozna
i svatebni oznameni. Ke svatbam, svatebnim piipravam, rozluckam
se svobodou i tieba ke svatebnim cestam se Casto vazi veselé, nékdy

vvvvvv

Zavzpominejte, jaky byl vas svatebni den, nebo svatebni den né¢koho
z vaSich blizkych! Nejzajimavéjsi prispévky, veetné naskenovanych
svatebnich fotografii nebo svatebnich oznadmeni, které se v Narodni
kronice objevi, zvefejni Narodni muzeum na svych vystavach. Ty
probéhnou v pfistim roce celkem dvé — v Praze v Narodnim
pamatniku na Vitkové a v Letohradku Kinskych — Musaionu.

Vlozit ptispévek do Narodni kroniky mizete pfimo na strankach
nebo jej poslat na adresu lucie.nekvasilova@bariery.cz.

Vystavy se budou vénovat svatebnimu odévu ve mésté i na venkove.
A podilet se na nich muzete i tak, ze Narodnimu muzeu vénujete ¢i
zapujcite svatebni Saty, dopliky ¢i jakékoliv dalsi predméty spojené

se svatebnim ritudlem. Kontaktni osobou v Narodnim muzeu je PhDr. Miroslava Burianova, tel: 721 108 015, e-mail:

mira_burianova@nm.cz.

NasSe obec se také zapojila do tohoto projektu. Pokud byste chtéli vlozit sviij prispévek pod obec
Mokré, domluvte se s kronikaikou obce, ktera je zaregistrovana pro vkladani prispévku.
Jako prvni prispévek po zpracovani budou svatby manZeli Jarmily a Bedficha Blihovych
(na foto prvni svatba) a také prvni svatba v Mokrém, Mrazkovych.

Vice o projektu na http://www.sensen.cz/narodni-kronika

Mokré v tisku a webovych portalech 2015

Pokracovani 2015
62) 10.6.2015 bulletin skip
» Do ramecku: Ceny 16. Ro¢niku soutéze
Biblioweb o nejlepsi webové stranky
63) 4.7.2015 ORLICKY .net
» Hledani ostrova piratti v Mokrém

» Kratké zpravy: Uklid'me stav

65) 8.7.2015 webovy portal Kroniky a kronikaii
» Kronikafem roku 2014 je Dagmar

Honsnejmanova

66) 8.7.2015 webovy portal Kroniky a kronikaii
» Sedmy kounovsky AKRON

67) 8.7.2015 ORLICKY .net
»  Celostatni soutéz zpravodaju

68) 8.7.2015 Orlicky tydenik 56/27
»  Setkani kronikaiti v Kounové se stalo tradici
» Mokré ma ocenéni za knihovnu
69) 9.7.2015 ORLICKY .net
»  Pratelska setkani kronikait
70) 9.7.2015 Mistni kultura — Magazin pro kulturni
Zivot v mistech a regionech
» Celostatni soutéz zpravodaju
71) 9.7.2015 Mistni kultura — Magazin pro Kulturni
Zivot v mistech a regionech
» Pratelské setkani kronikait
72) 10.7.2015 Rychnovsky denik ¢&. 159
» Soutéz zpravodaju Rychnovska odstartuje ctvrty
ro¢nik
73) 13.7.2015 ORLICKY .net
» Co vypravéla jedna vila pod rozhlednou

Strana 17 (celkem 36)



mailto:lucie.nekvasilova@bariery.cz
mailto:mira_burianova@nm.cz
http://www.sensen.cz/narodni-kronika

74) 14.7.2015 Orlicky tydenik ¢. 56/28 81) 31.8.2015 Opocenské noviny

> Cteni pod rozhlednou v obci Vrbice » Manzelé Basovi
75) 16.7.2015 Rychnovsky denik ¢. 164 82) 1.9.2015 Rychnovsky denik ¢. 204
> Cteni pod rozhlednou s vilu Mok¥inkou »  Dekret pro prviacky
76) 11.8.2015 Orlicky tydenik ¢&. 56/32 83) 1.9.2015 ORLICKY.net
»  Prvni svatba v historii obce Mokré > Posvicensky nohejbal Mokré x Canka
» Regionalni literatura: Vychazi nova 84) 1.9.2015 Orlicky tydenik €. 56/35
PANORAMA! »  Dekret pro prviiacka 2015
77) 15.8.2015 Rychnovsky denik ¢. 188 85) 29.9.2015 ORLICKY .net
» Historicka svatebni premiéra v obci Mokré » Noc krvavého Mésice v Mokrém
78) 19.8.2015 Rychnovsky denik ¢. 193 86) 2.10.2015 ORLICKY .net
» Soutéz zpravodaju vstoupila do ¢tvrtého ro¢niku » Knihovna U Mokiinky pofada 2. ro¢nik Gispésné
79) 21.8.2015 Historicky kaleidoskop ¢. 4/2015 fotografické soutéze - Téma: "Slunce ve vSech
» Navrat nebeské jizdy/70 let — Vaclav Vales podobach"
80) 28.8.2015 ORLICKY .net 87) 6.10.2015 Orlicky tydenik ¢. 56/40
»  Dekret pro prvnacka 2015 > Cajovna U bludi¢ky ziskala ocenéni v Praze

Stripky mokerské historie

Jak se u nas pekl chleba

Jednim z pravidelnych tkold na$i maminky bylo peceni chleba. To se konalo obycejné 1x za 14 dnii nebo 1x za tyden.
Pocetna nase rodina spotfebovala mnoho chleba. V 1été, kdyz byli na poli sjednani délnici, rozkrajel se bochnik pétikilovy
za den.

Chleba se vyrabél z zitné nebo vejrazkové mouky, vejrazek to byla pfedni je¢na
mouka, pridavala se ¢ast i ¢erné mouky pSeni¢né. V dizi t j. sudu, ktery byl dole
$irSi a nahofe uzsi, vysoky asi 60 cm, ze silnych dyh a pofadnych obruci, se
kvasilo tésto na chleba.

Nejprve maminka polila vlahou vodou zaschly kvasek na sténach dize, aby tento
nabobtnal, omladl a kvasinky se vzbudily. Vecer téhoz dne zadé€laval se kvas
v dizi a to z 1 a pul konve vlahé vody, do té se vmisilo trochu zitné mouky tak,
aby kvas byl tidky. Michal se tzv. kopistem, to byla silna hil, dole rozsifena
na michani, vysokd tak, aby opfena Sikmo =z diZze dosahovala c¢lovéku
do poloviny téla. Timto kopistem se kvas rozmichal tak dokonale, aby nebylo
z mouky hrudek v tésticku, pak se dize ptikryla vikem, ovSem diive se kvasek
patficné osolil, pfidalo se trochu kminu a anyzu, pak se dize uteplila dekami
a pefinou, aby kvasinkam bylo teplo a mohly do rana dostate¢né vzkynout.

Réno pak bylo kvasu v dizi 3x tolik nez vecer, jak kvasinky mohutnély a kvasek
nadzvedly. Takto vzkynuty kvasek se zahustoval moukou a misil se pomoci
kopistu tak dlouho, az bylo tésto fadn¢ propracovano. Posledni faze
propracovani uz sla tézko, takze bylo nutno jednomu ¢lovéku pomahat tdhnout
kopist téstem tim, ze jeden Clovek kopist strkal a druhy coufaje tahl jej z druhé
strany kolem dokola, opirajice se kopistem o vrchni stranu dize. Mouky se
spotiebovalo na jedno peceni asi 25 kg a bylo z ni udélano 12 bochniku, které
po vypeceni vazily kazdy 5 kg.

Od rana asi do 10 ti hodin tésto znovu dobie uteplené v dizi kynulo. Asi o pul jedenacté zacala maminka tésto, kterého byla
jiz plna dize, vybirat na vélek, tam z n¢ho vyvalovat bochniky dal$im pfidanim mouky a tyto pak sazet na moukou dobfe
vysypané lykové osatky. Na osatkach chleba dale ¢ekal, az se znovu tésto zvedne a naplni celou osatku, pak teprve maminka
jej z oSatek vyklapéla spodni stranou na dfevénou lopatu, povrch bochanku pohladila mokrou rukou, aby se vrchni ktirka
leskla a sazela do vytopené pece.

Pec na chleba byla tehdy v kazdém vétsim staveni. Jeji postaveni a sefizeni byla odborna prace, kterou tehdy délali femeslnici
tzv. pecafi. Protoze postavit dobrou pec, to bylo uméni. My jsme méli takovou krasnou velikou pec ze Samotovych cihel
v kuchyni hned vlevo vedle dvefi a byla vedena do mistnosti zvané kamenice. V nékterych chalupach méli pec postavenou
v kuchyni tak, ze se na ni nahote dalo leZet a ohiivat se pe¢kné€ na rozpalenych cihlach, coz se zvlasté détem libilo v zimé.

Takova pec musela byt ud€lana ze Samotovych cihel, vydlazdéna hladkymi ctvercovymi dlazdicemi rovnéz ze Samotu, musela
byti pekné€ vyklenutd, nad stropem pece bezely ve zdivu 3 trubkové kandly, jimiz bézel plamen z pece odzadu kupiedu
a vpiedu byl teprve odchodny komin pro kout. Tyto otvory, po vytopeni pece do béla, se ucpavaly zaklopkami tzv. uclonémi,
aby zar z pece tak rychle neutikal.

Strana 18 (celkem 36)




Do pece se narovnalo k zadnimu konci zahran
dlouhych metrovych polen zborového nebo
smrkového dieva, ty se zapalily a kdyz hotely, byla
pec vytopena tak, ze Samotové cihly byly zarem bilé.
Pak se popel pomoci dlouhych kostat tzv. pometel
vyhrnul ke kraji pece, pfimo ke kominovému otvoru
a do Cisté vymetené pece se sazely bochniky tésta
na dlouhé dievéné lopaté, kdyz se byly povlazily
vodou, aby ktirka cervena se leskla. Chleba ze $patné
vymetené pece, kde se do spodni kirky zapekly
uhliky dfeva, nebyl pfijemny a krustil na zubech.

Peceni chleba v peci trvalo 1 a ptl az 2 hodiny,
obcas se u kraje pece trochu prilozilo drobného
dieva, aby zar byl dostateny, louéi se svitilo
do pece, aby bylo vidét, jak chleba ¢ervena. Pak se
pec zaviela, tcloné také, to podle vytopenosti pece a chleba se nechal fadné vysedét, ov§em ne pripalit, protoZze vrchni kirka
¢erna by nechutnala tak, jako krasné cervena, obsahujici v sob¢ sladkost z dextrinu.

Spravné upeceny chleba musel byt dirkovany, to znamenalo dostatecné vykynuty, musel byt vlacny a ne pfili§ namiseny, coz
se fikalo nadercany, jak jsme to vidéli nékdy, kdyz jsme si vypajcovali chleba ze sousedstvi. Obycejné nikdo nemél tak dobry
chleba jako nase maminka, a proto lidé n¢kdy radi si chodivali k ndAm bochnik vyputjcit, aby pak odvedli sviij. Maminka
vyhovéla, ale my jsme, i kdyz vraceny chleba byl mékky, jsme to radi nevidéli, protoze na$ byl lepsi. Takovy skrojek
z bochnika s krasnou kirkou, ten vonél a kazdy se tlacil ke stolu, aby dostal namazany skrojek ke svacing.

Maminka si nékdy délavala maly bochanek ve tvaru ditéte, nékdy upekla maly bochanek plnény krajenymi jablky, obycejné

u kraje pece upekla par placek, tzv. podplamenic z chlebového tésta, které byly brzo upeceny, posoleny a pomazany maslem
byly pochoutkou, po které kazdy rad sahl.

Z denikii Stanislava BaSe, kronikaie obce Mokré
Na fotografiich rodice Stanislava Base — Anna a Jan BaSovi

Mokersky receptar

V soucasné dobé probiha stale sbér recepti do Mokerského receptaie. Uz jich je opravdu docela hodné. Pokud ma nékdo
doma dobry recept na cokoliv — polévku, hlavni jidlo, sladka jidla desert, zavareni, prosté cokoliv, pfineste jej do knihovny
pani Dagmar Honsnejmanové. Mohou to byt Gplné jednoducha, obycejna jidal, ktera doma vaftite a vSichni je miluji. Receptar
neni klasickou kucharkou, ale chce ukazat, co v Mokrém lidé radi jedli.

Recepty mtizete také poslat na adresu: knihovna.u.mokrinky@seznam.cz.

Vsechny recepty jsou piepsany do jednotného tvaru. Po ukonceni sbéru je vSichni obdrzi ke kontrole. Potom teprve budeme
pracovat na samotné knize. Ale to bude jesté hodné a hodné prace ©

A jelikoz je podzim, doba dyni, nabidneme vam malou ochutnavku.

Polévka z dyné Hokaido (Francovi ¢p. 83)
Suroviny: 1 dyné, 1 cibule, 1 smetana, olej, kmin, stil, pept, chlebové
krutonky, bily jogurt

Cibulku zpénime na oleji dozlatova, pfidame trochu kminu, stl, pepf,
neloupanou dyni pokrajenou na kosticky, zalijeme vodou a vafime
domekka ccalOminut. Rozmixujeme ponornym mixérem a zjemnime
smetanou. Servirujeme s opeCenymi chlebovymi kostiCkami a lzici
bilého jogurtu.

Cuketa co bylo doma (Francovi ¢p. 83)

Suroviny: 1 vétsi cuketa, vajicka podle poctu osob, zelenina podle chuti
— napf. rajcata, dyné¢ Hokaido, kousek saldmu, kofeni podle chuti —
grilovaci kofeni, bazalka, strouhany syr, porek, bily jogurt nebo
majolka, trochu oleje

Veétsi cuketu nakrajime na kolecka, prostfedky vykrojime a naklademe na vymazany plech. Do kazdé rozklepneme vajicko
a osolime. Navrch naskladame, co mame v lednici a co mame radi — kolecka raj¢at, dyné, platek salamu a posypeme kotenim
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podle chuti. Dame zapéct a pred dopecenim posypeme tieba porkem. Na zapecena kolecka mizeme dat 1zici bilého slaného
jogurtu nebo majolku. Je to vyborny obé&d.

Foto: Cuketa co bylo doma — Iva Francovd

Dynovy dzus (Lelkovi ¢p. 75)
Suroviny: 3 kg dyné, 2,5 1 vody, 1 1zice kyseliny citronové, 1 kg cukru, 10 citrond, 10 1 pfevafené vody, 1 Vitacit, §tava
z 3 citrontl

Dyni pokrajime na kostky, zalijeme 2 %2 1 vody, pfidame 5 nakrdjenych citronti, 1 1Zici kyseliny citronové, 1 kg cukru
a nechame namocené 24 hodin. Druhy den pfidame 2 peclivé omyté citrony i s klirou a vSe uvafime domekka. Vse dukladné
rozmixujeme. Vzniklou smés rozmichame v 10 1 pfevafené vody, dochutime Vitacitem a $tavou z 3 citronl. Pfecedime
a ulozime v chladu. Vypijeme co nejdiive.

Dynovy kompot (Honsnejmanovi ¢p. 30)

Suroviny na nalev: na 2 kg o¢isténé dyné — 0,1 1 citronové $tavy, 1 1 vody

Suroviny na roztok: 0,6 kg cukru krupice, 1 kavova 1zicka vanilkového cukru, 2 ks hiebicku, 2 — 3 cm celé skofice, §tava
z 5 citront, 1 kavova lzicka ananasové tresti, 0,75 1 vody

Dalsi suroviny: ananasovy dzus, citron na platky

Ocisténou a na kostky pokrajenou dyni namoc¢ime do nalevu z vody a citronové §tavy a nechdme do druhého dne prolezet
za obCasného promichani. Druhy den si pfipravime roztok, ktery povafime a do vaficiho vkladdme dyni. Vafime jen
chvilinku, aby nebyla pfili§ mékka. Ovoce vkladame do sklenic. Do kazdé sklenice pfidame trochu ananasového dzusu
a zbytek dolijeme roztokem, ve kterém jsme dyni vafili. Nakonec vlozime platek citronu bez jadyrek. Se sterilaci chvili
pockame, protoze nalev ve sklenici klesne. Proto jej jesté dolijeme, aby dyné na povrchu nevysychala. Sterilujeme 35 — 40
minut pii 85 °C.

Dyriova povidla (Honsnejmanovi ¢p. 30)
Suroviny: 2 kg dyné, 500 g kyselych jablek, 500 g cukru, pomeranéova ktira, 300 ml vody

Dyni oloupeme, nakrajime na kosticky a vlozime do hrnce. Pfidame 300 ml vody a rozvaifime. Pfidame rozvarena jablka,

ptisypeme cukr, pomeran¢ovou kliru, a promichdme. Smés vatime, dokud nezhoustne. Plnime do sklenicek a sterilujeme 20
minut pfi teploté 85 °C. Hodi se do bilého jogurtu, poharti nebo i na kolac.

Kvétinova soutéz
....aneb témé&F zapomenuta FLOXA — HLASOVANI ZAHAJENO!

V soucasné dob¢ jiz mizete hlasovat a vybirat snimky zahradek a zdkouti na www.obecmokre.cz/kvetiny2013.

Snimky jsou také v knihovné pro ty, ktefi nemaji internet. Pfesto, ze slunicko nebylo zrovna ke kvétinam piivétivé, kvétinova
zékouti jsou opravdu moc pékna. Ur€ité je z ¢eho vybirat a ¢im se inspirovat!

Knihovna 2015

Soutéz Senior roku 2015

Cenu ,Senior roku“ vyhlasuje Nadace Charty 77 v ramci svého
projektu Senzaéni seniofi. Cilem je podpora seniorti jako vyznamné
¢asti nasi spole€nosti a zdiraznéni jejich vyjimecnych vykond, po¢int
a praci. Ocenéni ma inspirovat seniory v jejich vlastnim zivoté
aposilovat jejich sebevédomi a sebedliveéru. Vybér ocenénych
a prezentace jejich prace Siroké vefejnosti je Sanci pro postupné
rozbiti stereotypti v nazirdni na zivot seniort.

Cena Senior roku 2015

Hlavni cil Ceny Senior roku se ani pro rok 2015 neméni. Uéelem je seniory piedstavovat jako vyznamnou souéast spoleénosti
a zdiiraznit jejich vyjime&né vykony, poéiny a praci. Sifit povédomi, e maji i ptes sviij vék stale co nabidnout, dokazi byt
aktivni, byt oporou jinym a svym piikladem dokazou inspirovat ostatni. Udéleni Ceny ma podpofit tyto seniory v jejich
dalsich aktivitach a posilit tak i jejich sebeuvédomeni a divéru ve vlastni schopnosti a spolecenskou cenu.

Kategorie jsou dvé: Nejlepsi senior/seniorka a Nejlepsi klub.
Vyhodnoceni probiha ve dvou kolech:

a/ do prvniho kola jsou zatazeny vSechny ptihlasky, odpovidajici vSem uvedenym kvalifikacnim kritériim. Odborna porota je
vyhodnoti a vybere podle nich kandidaty dalsiho postupu do druhého kola. Pii vyhodnocovani ucastnikti prvniho kola soutéze
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prihlizi zejména k ptikladnému pfistupu, vynikajicim vysledkiim, kontinuité, novym zplsobim prace ¢i ke spokojenosti
uzivateld sluzeb a téz k vyjimecnosti nominovanych ucastniku. Terminem pro vyhodnoceni prvniho kola byl 30. srpen 2015.
b/ ve druhém kole odborna porota kontaktuje vybrané kandidaty, aby 1épe poznala jejich ¢innost. Z nich pak odborna porota

udéli po jednom nejvyssim ohodnoceni v kategoriich Seniorka/senior roku a Nejlepsi klub, dale druhé a tieti misto v obou
kategoriich.

O udéleni ocenéni rozhoduje nezavisld porota. Cena byla slavnostné vyhlasena a pfedana 1. fijna 2015 v Divadle v Dlouhé
v Praze.

Cajovnu u bludi¢ky do kategorie Nejlepsi klub nominovala Véra Faltusova st. a Dagmar Honsnejmanova zpracovala jeji
¢innost, ktera zaujala porotu tak, Ze ji vybrala k ocenéni. Celkem do obou kategorii bylo ptijato téméf 100 nominaci.

VSem naSim prizniveim moc dékujeme! Cajovna u bludic¢ky ziskala uZasné

3. misto!!!
Nejen, Ze nas ocenéni potésilo, spiS by se dalo Fict, Ze primo nadchlo, ale co nas
nejvic dostalo, bylo to, Ze k tomuto mistu se vaZe odména

30 000 K¢!

Nominaci ¢ajovny podporili svym doporucenim:
PhDr. Josef Kram, historik a autor Privodce Rychnovem na DVD http://www.rychnovskypruvodce.info
Martin Fletcher, novinar a fotograf — ORLICKY .net http://www.orlicky.net
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Mgr. Jaromir Ko3t'dk, predseda sdruzeni kronikaiti Cech, Moravy a Slezska
Milena Rohlenova, Darky Mila Opocno

Vyhodnoceni Senior roku 2015

1. misto - Anneliese Prikrylovd Roznov
pod Radhostém.

2. misto - Jifi Lesak, predseda Senior klubu ZVVZ
Milevsko

3. misto - Alena Binova z Prachatic a Ivana
Tomkova z Podébrad

Vyhodnoceni Nejlepsi klub 2015

1. misto - Klub SenSen Prachatice

2. misto - Klub REMEDIUM a jeho LouDkové
divadélko Praha

3. misto - Cajovna u bludi¢ky Mokré

Poprvé v historii Ceny Senior roku se také oteviela

Zlata sin SenSen. Jejim cilem je vyzdvihnout

aocenit vefejné zndmé  osobnosti,  star$i

spoluobCany, jejichz zivotni pociny ¢i uspéchy

ovlivnily celou na$i spolenost a slouzi jako
inspirace vSem generacim. Jako prvni vstoupila do Zlaté sin¢ SenSen legendarni ¢eskoslovenska a ¢eska atletka, olympijska
vitézka a svétova rekordmanka, 93-letd Dana Zatopkova.

Vice o soutézi na http://www.sensen.cz

Slovnik ¢eskych knihovnikii

Slovnik ¢eskych knihovnika (zkratka SCK) je databaze, ktera zpfistupniuje informace o osobnostech ¢eského knihovnictvi
(minulych i sou¢asnych). Jedna se o koopera¢ni projekt Narodni knihovny CR, krajskych a vybranych odbornych knihoven,
ktery byl iniciovan Sdruzenim knihoven CR (SDRUK) v roce 2007.

Databaze Slovnik ¢eskych knihovnikl zpfistupfiuje informace o osobnostech ¢eského knihovnictvi, které svému povolani
leckdy vénovaly cely Zivot a mnohé z nich se vyznamné zaslouzily o jeho rozvoj, at’ jiz pracovaly v oblasti vzdélavani nebo
na jednotlivych odbornych usecich riznych typt knihoven.

Do této databaze byla navrzena knihovnice Mokrého pani Dagmar Honsnejmanova.

Informace o databazi: http://ipk.nkp.cz/oborove-baze-dat/slovnik-ceskych-knihovniku

Co vypravéla jedna vila pod rozhlednou

Cteni pod rozhlednou v obci Vrbice - pohadkové
odpoledne pro déti nejen s vilou Mokrinkou

Jedna z nejmen$ich obci na Rychnovsku, obec Vrbice,
okres Kostelec nad Orlici, se muze pochlubit svym
aktivnim kulturnim Zivotem, nékolika cenami soutéZe
Vesnice roku a diky ni také rozhlednou, kterd se nachazi
nad obci s nadhernym vyhledem do Sirokého okoli.

Jednoho cervencového dne mi zavolala pani starostka
Drahomira Kubénkova, jestli bych nepfijela na jejich
prazdninovou akci "Cteni pod rozhlednou" a piecetla
nekterou z pohadek ze své knihy "Co vypravéla jedna vila".
Réda jsem souhlasila a v ned¢li 12.7.2015 jsem se vypravila
do Vrbic. Byl nadherny letni den, jako vymalovany.
Samoziejmé jsem vystoupala i na rozhlednu, ktera je 30 m
vysoka a vyhlidkova ploSina je ve vySce 25 m. Vyhled byl
naprosto uchvatny.

Nezapomnéla jsem na razitko do nasi Razitkovaci soutéze
a nezbytné foto jako dikaz mé osobni navstévy.

Okolo rozhledny bylo neustale rusno, navstévnici se stridali
a kazdou chvili zaznél zvonec, kdyz vystoupali az nahoru.
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Na vefejné ¢teni se seSlo i pres prazdninovy den hodné déti i maminek. VSichni se pohodIné usadili na dekach a sedaci
soupraveé pod slune¢niky a pozorné poslouchali nejen pohadky vily Mokfinky, ale i dalsi, které jim maminky a slecna Denisa
cetly z pripravenych pohadkovych knih. Déti si mezi pohadkami mohly hrat na piskovisti, houpacce, skluzavce nebo si jen tak
behat po travniku. Zazemi pod rozhlednou je opravdu velmi pfijemné i pro rodice, ktefi mohou v hracim mezic¢ase svych
ratolesti vyuzit obCerstveni v malém bistru nebo si prosté udélat jen tak rodinny piknik v travé. Mista je tu dost, a kdyzZ se
navic vydaii pocasi jako dnes, uréité se nikomu nebude chtit domu, tak jako mné.

Dagmar Honsnejmanovd

Prazdninova keramika
Tradi¢ni keramicky kurz se konal 21.7.2015 za velké ticasti déti i dospélych. Béhem odpoledne si vSichni ti€astnici vyrobili
zajimavé hlinéné dekorace pod vedenim zkuSené keramicky Soni Toucové z Bolehoste.

Vice o Soné najdete zde: http://sonatoucova.webnode.cz

Vystava kucharek a koreni
O prazdninach se v knihovné konala prodejni vystavka kofeni a vystava starych i novéjsich kuchatrek nasich ¢tenaiek.

Nejstarsi kucharkou na vystavé byla kucharka:
Olga z Rothi roz. Baronka Podstatzka — Cesko-Moravska Kuchyi — asi kolem 1912 (tfeti vydani)

Dalsi velmi zajimavé kuchaiky:

A. Kejtova - Kniha vzorné domacnosti - 1925 (¢tvrté doplnéné vydani)

M. Trachtova - Kuchatska kniha pro ¢eskoslovenské hospodyné - 1930 (osmé vydani)

Marie Jankt-Sandtnerova — Kniha rozpoc¢tl a kuchatskych predpisti - 1946 (vydani 61. - 65., nezménén¢)

A. Kejtova a M. Kuchatova - Zlatd kucharka s rozpocty - 1947 (dvacatéprvni rozsitené vydani)

Joza Btizova a kolektiv - Vaiime zdrave, chutné a hospodarné 1958 (sedmé vydani)

Joza Btizova — Mala rodinna skola Vareni I. — 1968 (prvni vydani)
Maryna Klimentova — Mala rodinna Skola Vareni III. — 1969 (prvni
vydani)

M. Tippmannové a M. Ulehlova — Prakticka a usporna kuchaika

Anuge Kejfova - Usporna kuchatka - Zlata kniha malé doméacnosti 1990
(pséana v roce 1905)

M. Trachtova — Kuchatska kniha pro ¢eskoslovenské hospodyné — 1930
Marie Jelinkova — Uc€ebnice vateni pro div¢i Skoly druhého stupné — 1947
ABCD moderni hospodyné — 1966

Magdalena Dobromila Rettigova — Domaci kucharka — 1986
Marie Jankt-Sandtnerova - Cukrovinky a pamlsky na vanocni stromecek a stolecek - 1990 (¢tvrté vydani)

Kucharky zaptijéilo 12 ¢tenafek a seslo se jich vic nez Sedesat.

Na vystavu zavital také vyznamny historik z Rychnova nad Knéznou PhDr. Josef Kram s manzelkou (na foto). Peclive si
prohlédli vystavu, n€které z kronik obce, Mokersky zpravodaj. Pan Josef Kram je velkym fanouSkem nasi knihovny.
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Podporuje knihovnu tim, Ze o ni §iii jeji uspéchy a viibec veskerou ¢innost. Podpotil také nominaci Cajovny u bludi¢ky svym
doporucenim, podilel se na jazykovych korekturach pohadkové knizky Co vypravéla jedna vila.

Vystava keramiky

Vystava keramiky z letniho kurzu probihala na ptelomu zafi a fijna 2015 v knihovné. Vyrobky se détem moc povedly.
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Nové knihy

Knihovni fond naSi knihovny neustidle dopliiujeme. Knihy
nakupujeme, ale mnoho jich pfijimdme jako dary. K novym
darovanym kniham patii komiksy od nakladatelstvi Crew.
Obdrzeli jsme jich opravdu péknou kupu a moc za né dékujeme.

Mensim détem se budou urcité libit dvé knihy o kocouru
Garfieldovi a tfi ¢asopisy Simpsonovi. Pro star§i déti tu mame
komiksy bojové a fantazy.

Vice zde: http://crew.cz

Dalsi novinkou jsou ptivabné knizky od spisovatelky z Hradce Kralové Marty Pohnerove,
od které si muzete pidjcit Pohddky z hradeckych lesti, Augustinovy pohddky, Pohadky skftitka Buchticky a cerné tecky
a Pohadky od Labe a Orlice.

O pani Pohnerové se dozvite na jejich strankdch zde: http://pohnerova.cz

Podékovani
Dékujeme za ceny do soutézi knihovny IV-Nakladatelstvi s. r. o., které nam vénovalo velmi uzite¢né publikace pro déti -
Omalovanky prvni pomoci, Prvni pomoc neni véda, Péta potiebuje pomoc!, Bezpecné na silnici a Na vyleté v prirodé.

IV-Nakladatelstvi s.r.o. se ve spoluprdci se svymi partnery snazi pfispét k ochrané vefejnosti.
Prostfednictvim preventivnich publikaci, které jsou urCeny pro rizné cilové skupiny obyvatel,
upozoriiuje na mozna nebezpeci hrozici v soucasné spolecnosti, at’ uz se jedna o bezpecnost silni¢niho
provozu, praci s internetem nebo nejriznéjsi formy kriminality.

Partnefi IV-Nakladatelstvi s.r.o. jsou blizci policejnimu prostiedi a garantuji odbornou stranku vsech
vydavanych publikaci. Publikace jsou vydavany regionalné a jsou zdarma k dispozici na vefejnych mistech. Jejich vydavani
umoznuje laskava podpora spole¢nosti i jednotlivcl z daného regionu, kteti v publikaci uvetejni prezentaci své firmy.

Vice na http://www.iv-group.info/cz_iv

Dalsi podekovani patii casopisu Moje zemé¢, ktery vénoval jako ceny
do soutézi starsi Cisla Casopisil. Jedna se o jedine¢ny a na tuzemském trhu
zcela unikétni titul o Ceské republice. Na 100 stranach pfinasi pestré
a zivé materialy mapujici nasi soucasnost i historii, netradi¢ni reportaze,
aktualni a podrobné privodce regiony, tipy na vylety, setkani
s vyjimecnymi osobnostmi, mapy. To vSe doprovazené Spickovymi
fotografiemi a vytisténé na kvalitnim kiidovém papife.

vvvvv

Pohled za zed’ - objevuje skrytd nebo vefejnosti bézné Herbar a Kralovstvi divociny - poklady fauny a flory
nepfistupna mista Ceské republiky

Ceské klenoty - narodni poklady, "rodinné st¥ibro", véci Historie - "ziva" davna i nedavna minulost nasi zemé

a mista mimoiadné hodnoty Vlastivéda pro dospélé - test ctenarskych znalosti o nasi
Na¥ ¢Elovék vterénu - piedstavuje Cechy, kteii se vlasti vzdy s hodnotnou cenou

dostavaji do vzdalenych a exotickych mist nasi planety U sousedi - na navstéve v sousednich zemich

a privazeji odsud néco vic nez turistické suvenyry EXTRA priloha region - rozsahly autorsky "cestopis"
Cim jsem rad - zajimava i netradi¢ni povolani Pavla Radosty z regionti a mést CR

Nase knihovna Casopis odebira, kazdy zajemce si ho mlize ptijit prohlédnout.

Vice na http://www.mojezeme.cz

Letni fotograficka soutéz na téma ,,Slunce ve v§ech podobach*

Hlasovani: 19.9. - 20.10.2015

Vyhodnoceni: 30.10.2015

Partnefi: Hvézdarna barona Artura Krause Pardubice, Petr Hordlek — astrofotograf a cestovatel, Ceska astronomicka
spole¢nost, obec Piepychy a mésto Opocno, ¢asopis Moje zeme

Cestovani s razitkovanim aneb ,,Nejvyssi rozhledna je ta moje*
Termin: posledni odevzdani knizky je 31.10.2015
Vyhodnoceni: spolecné s prazdninovym malovanim.
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Partnefi: Kralovéhradecky kraj, Klub piatel rozhleden, Rozhledny CR, Kladské pomezi, Jiraskova turisticka chata, obec
Vrbice a Prepychy, IV-Nakladatelstvi s. r. 0., Casopis Moje zemé

Prazdninové malovani

Miij mazlik je téma leto$niho 12. ro¢niku

V soucasné dobé je ukoncen sbér vykresi a probiha hlasovani na webu knihovny www.obecmokre.cz/knihovna a také
v knihovné¢.

Partnefi: Somipo - specializované papirnictvi Opocno, Nakladatelstvi Egmont, Nakladatelstvi Slovart, obec Piepychy,
IV-Nakladatelstvi s. r. 0.,

Podrobnosti o vSech soutéZich vam sdéli knihovnice Dagmar Honsnejmanovd bud’ osobné nebo telefonicky
na tel. 601 339 859 nebo e-mailem. Informace jsou také na www.obecmokre.cz/knihovna.

Pozvanka

Cajovna u bludi¢ky

Cajovna s kucharkami a korenim

Dne 3.9.2015 se konala prvni ¢ajovna po letnich prazdninach v duchu vareni a kofeni. Pfijemné povidani doprovazela
vystavka starych i novéjSich kuchafek naSich ctenaiek a také prodejni vystava kofeni, kterou ve spolupraci s knihovnou
pfipravila Mila Rohlenova z obchidku Darky Mila Opocno. Bylo vidét, Ze cajovna méla dva mésice pauzu, povidani byla
spousta a bylo to moc piijemné odpoledne.

Cajovna s velkou oslavou!

Dne 6.10.2015 se konala slavnostni ¢ajovna. Program byl velmi nabity. Hlavnim bodem programu byla oslava tspéchu
Cajovny u bludi¢ky v celostatni soutézi Senior roku 2015 — kategorie Nejlepsi klub. Druhym bodem bylo povidani starostky
Blanky Kucerové o cesté do Zanzibaru s prohlizenim fotografii. Pfednaska byla velmi zajimava.
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Béhem odpoledne byla piijemna nalada, slavnostné jsme nakrojili dort a nechybéla ani sklenka vina, s kterou jsme si spolecné
pripili na dalsi uspéchy nasi knihovny!

Nakonec se vSichni podepsali do Pamétni knihy kroniky obce. Urcité se budeme vSichni t&Sit na dalsi spolecné setkani, jako
malou navnadu mizeme prozradit, Ze mezi nas pfijde Iva Francova a ukaze nam vyrobu Sperkd z hmoty FIMO. Samoziejmé
nebude chybét ani mala vystavka. UrCit¢ se mame na co t&sit, Sperky jsou nadherné a mozna ptred Vanoci to nebude tak Spatny
napad na skvély darek.

Svestkové aleje aneb...

Prazdninové poznani Svestkovych aleji
Na malou prazdninovou prochazku jsme vyrazili v podvecer 24.7.2015. Tentokrat nas nebylo mnoho, prazdniny, dovolené
a vedra udélaly své, ale to nikomu z i¢astniktl nevadilo.

O pil Sesté jsme se sesli pred knihovnou U Mokiinky a spole¢n€ se vydali pfes Habes, okolo Lhotky k Héjku. Pocasi bylo
piijemné. V Hajku byl piijemny chladek. Cestou zpatky jsme se zastavili ve Francové hospod¢ na pivo a limonadu.
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Poznani Svestkovych aleji u sousedii aneb vylet na Ruprechticky Spi¢ak

Tentokrat to nebyla prochazka okolo Mokrého, ale par nadSencti se vydalo trochu dal - na Ruprechticky Spi¢ak. Sraz byl
v nedéli 6.9.2015 v 7.20 hodin pfed knihovnou U Mokfinky, spole¢né jsme odjeli do Opocna na vlakové nadrazi a odtud jsme
jeli do vlakem az do Ruprechtic. Pocasi vypadalo slibné, dokonce nas na nadrazi privitala hned dvojita duha.

JelikoZ jsme jeli az do Ruprechtic, tak jsme si cestu na Ruprechticky $pic¢ak o néco zkratili, piesnéji o dva kilometry tam a dva
zpatky. Cesta nam ubihala docela dobie a terén byl dobie schiidny. AZ kilometr pied Spi¢akem jiz §lo trochu do tuhého.
Pievyseni jiz bylo dost znatelné a ¢im jsme byli vys, tim foukal silngjsi vitr. Na Spicéku to uz p&kné fucelo. Ale byli jsme
ustrojeni a vybaveni do horiiho po¢asi, tak nam to az tak nevadilo. Vyhled z rozhledny na Spi¢iku byl opravdu nadherny.

Cestou zpatky zacalo trosku mirné prset a nez jsme dosli do restaurace v Ruprechticich, z desticku se stal slusny dést’. Ale
v restauraci jsme se osusili, dali si ¢aj, pivko a dobry obéd. Dést’ nas provazel az do Mokrého. Ale cestou zpatky to uz nikomu
nevadilo, vylet se podafil a urc¢ité nebude posledni.....vzdyt’ Svestkovych aleji maji u sousedii dost a dost!

PEL-MEL - Pozvanky, zajimavosti, soutéze, rozhovory

Kotlikové dotace
Kralovéhradecky kraj: Dotace na vyménu zastaralych zdroji vytapéni (,kotlikové dotace®) z Opera¢niho programu
Zivotni prostiedi 2014 — 2020
Jedna se o finan¢ni podporu na vyménu zastaralych zdrojt tepla na pevna paliva poskytovana fyzickym osobam - majitelim
rodinnych domti - prostfednictvim Kralovéhradeckého kraje z Operac¢niho
programu Zivotni prostfedi. Predmétem podpory tedy bude vyména nevyhovujiciho
kotle na tuha paliva za:

e Kkotel na pevna paliva,

e tepelné Cerpadlo,

e plynovy kondenzaéni Kotel.
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Dale je mozné v ramci vyse uvedenych opatieni provést:

e instalaci solarné-termickych soustav pro pfitapéni nebo pripravu TV
(pouze v kombinaci s vvmenou hlavniho zdroje tepla).

e . mikro* energetickd opatieni ke sniZeni energetické narocnosti objektu
(zatepleni strechy nebo pudnich prostor, zatepleni stropu sklepnich prostor nebo podlahy, dilci zatepleni
dalsich konstrukci — napv. severni fasada apod., oprava fasady, napr. prasklin a dalsich poruch fasady —
eliminace tepelnych mosti, oddéleni vytapéného prostoru rodinného domu od venkovniho - napr. zadveri,
dilci vymena oken, vymeéna vstupnich a balkonovych dveri, instalace tésnéni oken a dveri, dodatecnd montaz
prahii vstupnich dveri, vvména zaskleni starsich oken za izolacni dvojskla)
Néklady na ,,mikro* energeticka opatfeni mohou dosahovat max. 20 tis. K¢.

Piedpokladana vySe podpory
Celkové niaklady na realizaci projektu mohou byt max. do vySe 150 tis. K¢, z cehoz vySe poskytnutych financnich
prosttedkd z OP ZP bude ¢init:

e 70 % v pripad¢ pofizeni kotle spalujiciho pouze uhli

o 75 % v ptipad¢ plynového kondenzaéniho kotle a kombinovaného kotle (uhli + biomasa),

o 80 % v ptipad¢ tepelného Cerpadla, ptip. kotle pouze na biomasu

Podpora mize byt navySena o 5 % v piipad¢, Ze je vymeéna kotle realizovana v obci, ktera byla Stfednédobou strategii ochrany
ovzdusi oznacena jako prioritni uzemi. V Kralovéhradeckém kraji se tato moznost tyka téchto obci:

Dvir Krdlové nad Labem, Horvice, Hradec Krdlové, Chlumec nad Cidlinou, Nové Mésto (HK), Jaromer, Jicin, Valdice,
Zeleznice, Podhradi JO), Ceské Skalice, Nachod, Novd Paka, Nové Mésto nad Metuji, Novy Bydzov.

Zpisobilé vydaje
Za zpusobilé vydaje projektu budou povazovany naklady na stavebni prace, dodavky a sluzby bezprostiedné souvisejici
s predmétem podpory, zejména pak:

e stavebni prace, dodavky a sluzby spojené s realizaci kotle na pevna paliva, resp. tepelného ¢erpadla, resp. plynového
kondenzac¢niho kotle, resp. solarni termické soustavy,

e stavebni prace, dodavky a sluzby souvisejici s realizaci nové otopné soustavy nebo uUpravou stdvajici otopné
soustavy, vcetn¢ dodavky a instalace akumulaéni nadoby, pokud je toto doporuceno projektem, vyrobcem nebo
dodavatelem (v navaznosti na realizaci nového zdroje tepla pro vytapéni),

e naklady na zkousky nebo testy souvisejici s uvadénim majetku do stavu zpisobilého k uzivani a k prokazani splnéni
technickych parametrti, ovSem pouze v obdobi do kolaudace (uvedeni do trvalého provozu),

e naklady na pofizeni Prikazu energetické naroc¢nosti budovy v ptipadé, ze je jim prokazovano plnéni klasifikacni
tiidy energetické naro¢nosti budovy ,,C*,

e stavebni prace, dodavky a sluzby spojené s povinnou realizaci opatfeni vedouci ke snizeni energetické naro¢nosti
objektu, kde dojde k instalaci nového zdroje vytapéni.

Casova zpasobilost bude upiesnéna (nelze viak uznat vydaje uskuteénéné pied 15. 7. 2015).

BliZsi informace o dotaci Ize ziskat na adrese http://www.kr-kralovehradecky.cz, odkaz ,,Kotlikové dotace“

Pozvanky

Od zavory k fabce

Muzeu a galerie Orlickych hor v Rychnové nad KnéZnou zvou na zajimavou vystavu zamkd a kli¢t od stfedovéku
po 21. stoleti. Vystavu mizete navstivit v 1. patfe Kolowratského zamku az do 6. prosince 2015, denné mimo pondéli
od 9—-13 hodin a od 14 — 16 hodin.

Divadelni podzim v Opo¢né

Dne 23.10.2015 ve 20 hodin v Kodymové narodnim domé miizete zhlédnout divadelni hru Den blbec. Hra se vraci
k nevyCerpatelnému tématu partnerskych vztahti, pohledem z muzské perspektivy. Vstupné v predprodeji 80 K¢, na misté
100 K¢. Hraje Divadelni spolek UFO Tynisté nad Orlici.

rvrs

Second hand v Ceském Meziric¢i

Ceské Meziti¢i na FARE - pracovni doba: Rohenice — byvala prodejna potravin — pracovni doba:
utery, ctvrtek — 9.00 — 11.00 hodin utery, stieda, étvrtek — 12.00 — 17.00 hodin
pondéli, stfeda, patek — 13.00 — 18.00 hodin Kontakt: 792 211 242 — pani R. Vilikovska

Kontakt: 605 713 340 — pani I. Mlateckova

Nabizime vybérové zbozi z Anglie, znackové, i nové — panské, damské i détské, vybava pro miminka, nadmérné velikosti —
vSe za dobrou cenu.
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Tip na vanoc¢ni darek

Jestli si myslite, Ze je pFili§ brzy, tak nez otodite list, Vanoce jsou tu!

Nakladatelstvi Smart Press nam zcela nediavno darovalo velmi pékné kuchaiky do knihovny. Radi tedy vyhovujeme
jejich prosbé a doporucujeme zajimavou knihu, ktera pravé v jejich nakladatelstvi vychazi.

Laskominy Denisy BartoSové — Jedlé i kreativni darky a skvélé recepty na cely rok.
Jedina kniha, ktera vam vytesi darky pro celou rodinu!

Laskominy jsou tak trochu kuchatka. A tak trochu sbirka nadvodt na poctivé a rucné vyrobené kreativni darky. Je to kniha
presné pro vas, pokud mate Sikovné ruce a hlavu plnou napadii. Kdyz mate radost, kdyz se vam podaii nékoho rozesmat,
potésit nebo dokonce dojmout. Kdyz pro své nejblizsi radi vyrabite dobroty, které skvéle chutnaji a krasné vypadaji.

Udélejte svym milovanym radost dirkem s pribéhem. Takovym, ktery je s laskou rucné vyrobeny, krasné zabaleny a navic
se da snist. Anebo darujte samotnou knihu plnou navodii na nazdobené dobroty a inspirace pro tvoieni.

Druha kniha Denisy Bartosové — autorky, ktera je svou kreativitou a nenechavyma rukama
povéstna, by neméla chybét vSem tém, kterym neni lino vdechnout dobrym napadim Zzivot.
Denisa vam pomoci podrobnych postupi pomuize vytvofit véci, na které byste si sami mozna
netroufli, a to za par chvil i za par kacek! Nechte promluvit své tvofivé ja a darujte blizkym
nebo sami sobé rucné vyrobené laskominy!

Ptedchozi dil knihy Laska prochazi kuchyni vyhral
cenu o nejkrasnéjsi kucharku na svéte.

Obchodni informace:

Foto: Marek Bartos, Grafika: Denisa a David BartoSovi
Format: 210 x 290 mm

Vazba: pevna s masli

Provedeni: ke kazdému receptu barevna fotografie,
ilustrované i fotografické postupy

Pocet stran: 200

MOC: 549 K¢

Sablony: po vydani knihy ke stazeni zdarma na MojeLaskominy.cz
Objednavky do 15.10. ,v¢etné, na MojeLaskominy.cz s 25% slevou: 412 K¢

Vice informaci o knize najdete na: www.MojeLaskominy.cz

Zdravi

Mate doma rymovnik ?

Jestli ne, tak si ho porid’te!

RYMOVNIK je 16¢iva pokojovka, voni jako meduiika s matou dohromady a odpuzuje hmyz. Pro svou aromatickou vini
ptiznivé ptisobi proti rymé v kazdé mistnosti, kde se vyskytuje.

Rostlinu miizeme koupit pod riznymi nazvy: rymovnik, mexicky eukalypt, fecky eukalypt, kubanské oregano.

Rymovnik pékné voni, neni slozité o kvétinu peCovat a je 1é¢iva. Pii rymé a nachlazeni se doporucuje inhalovat aromatické
latky z par listk rozlamanych v ruce. Pomaha i astmatikiim. Pfi vysokém tlaku, cholesterolu a srde¢nich potizich pit odvar
z 1 listu na 1 hrnecek. Vyluh mirné desinfikuje, 1é¢1 i drobné ranky a spaleniny. Piijjemné mirné aroma této rostliny odpuzuje
hmyz, takze se Casto pouziva i jako odhan€¢ komard, much a moli. Rymovnik se péstuje v byt€¢ v misté s dostatkem svétla,
hojné obrista a svéd¢i mu zastipovani do koule. Snese i obcasny nedostatek vody, skodi mu spis ¢asté prelivani.

Zdroj: http://www.ibiskyzahradni.eu/RYMOVNIK. html

Chia seminka

Chia jsou seminka Salvéje hispanské. Znali je jiz Aztékové, pro které byla s kukufici, fazolemi a amarantem vylozené
zékladem jidelnicku. Prave jim pry vdéci za pevné zdravi, fyzickou kondici a schopnost podavat az extrémni vykony. I dnes je
sportovci konzumuji pro zlepSeni déletrvajiciho vykonu a dodani energie. Navic pozitivné ovliviiuji mozkovou a srdecni
¢innost.
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10 diivodi, pro¢ je jist
Duvodu je dost a vSechny jsou opravdu padné. Obsah jednotlivych slozek se ale mize liSit podle oblasti, odkud seminka
pochazeji:

1. Obsahuji hodné vlakniny, ¢ili se budou libit vasim stievim.

2. Velké mnozstvi obsazenych nenasycenych mastnych omega-3 kyselin ma pozitivni vliv na srdce a cévy, nervy,
imunitu, zlepSuje pamét’ a soustiedéni. Snizuje hladinu zlého cholesterolu. V chia je omega 3 asi tiikrat vic, nez
obsahuje sdja.

Jsou zdrojem vapniku, kterého obsahuji asi pétkrat vic nez mléko.

Najdete v nich i dvojnasobek drasliku nez v bandnech nebo asi tfikrat vic zeleza nez ve $penatu.

5. Obsahuji i fosfor, zinek a magnesium, ale i bor, ktery posiluje bunééné stény, je nezbytny pro stavbu pojivovych
tkani a kosti.

6. Bohata jsou i na vitaminy skupiny B, vitamin A, C a E. I proto jsou silnym antioxidantem, ktery s vami bojuje proti
ptiznaktim starnuti.

7. Protoze jsou bohatym zdrojem bilkovin (ve 100 g je kolem 20 g bilkovin), hodi se i do jidelnicku vegetariand.

8. Seminka jsou schopna navazat vodu az do dvanactinasobku svého objemu. Tim vytvoii husty gel, ktery ptsobi
pozitivné na traveni. Navic hydratuje organismus a umozni vam Iépe snaset fyzickou zatéz.

9. Pfi traveni zpomaluji pfeménu sacharidi na jednoduché cukry, télo tak mlze pfijimat energii z potravy postupné

a lépe ji vyuzit. Snizuji pocit hladu pii diet¢ a stabilizuji hladinu cukru, coz je skvé€lé pti cukrovee.

10. Snadno se uchovévaji, nezluknou a maji dlouhou trvanlivost — a to pravé diky vysokému obsahu omega-3, které
chrani vitaminy pted oxidaci.

W

Jak konzumovat seminka chia?
Seminka chia jsou momentalné velmi popularni, ale je dobré védet, ze podobné zdrava jsou vSechna semena. Naptiklad Inéna
nebo slunecnicova. Seminka by se méla jist kazdy den.

Seminky si lze posypat salat, pridat je do jogurtu, ale i do ovocného smoothie, zahustit jimi polévku, pfidat do tésta, ovesné
kase. Moznosti je spousta.

Zdroj: www.prozeny.cz

Kava s maslem?

Je zdrava, prospiva srdci a pomaha hubnout

Chutnala by vam kava s maslem? Tibetanim chutna uz tisice let ¢aj s maslem. Americané ale mléény tuk zacali pridavat
do kavy. Kava s maslem je podle nich zdrava, prospiva srdci, dodava energii a pomaha hubnout.

Maslo bylo nepravem nékolik desetileti démonizovano. Lékafi se domnivali, ze jako zdroj nasycenych tukd pfispiva
k ucpavani tepen a chorobam srdce. Neni tomu tak. Naopak rostlinné margariny — ztuzené tuky — §kodi cévam a srdci daleko
vice. Maslo obsahuje na zdravi blahodarné pusobici typy mastnych kyselin — byt’ nasycenych — a také fadu podstatnych
vitaming.

Kéava s timto mléénym tukem se pak v anglofonnich zemich prodava v kavarnach jako paleo coffee ¢i fat black.

Kéava s maslem posili télo a doda mu energii az na Sest hodin, télo naprogramuje na spalovani tuku po cely den a zlepsi také

funkce mozku. Doporuéuje se pit pfedevsim u snidan¢. Na Salek kavy se maji pouzit dvé ¢ajové 1zicky masla.

Zdroj: http:/www.dama.cg

Misejte zdravé: Obycejné rozinky s neobycejnym sloZenim
Nase babicky tfikavaly: ,,1 rozinka = 1 kapka krve!* a mély pravdu. Rozinky jsou velmi zdravé, pomérné levné, sladké
a prirozené trvanlivé. Staci jen mala hrsticka (tfeba k hotké kave) a mohou piijemné uspokojit chut’ na sladké.

Vzhledem k obsahu vlakniny se v rozinkdch obsazené velké mnozstvi jednoduchych cukrii uvolituje do krve pozvolngji, nez
je tomu u béznych sladkosti. Rozinky navic disponuji i celou fadu zdravi prospésnych latek.

Sladkost s minimem tuku a vlakninou navrch

Rozinky obsahuji nepatrné mnozstvi bilkovin a tukd a az 60 — 70 % jednoduchych, snadno vstfebatelnych cukri, predevsim
glukozy a fruktozy. 100 g rozinek v sob& ukryva 1200 — 1250 kJ (zhruba tolik, jako Y2 balicku polomacenych susenek!).
Na rozdil od suSenek a podobnych sladkosti vSak neobsahuji nezdravé nasycené tuky. Pfitomna vldknina navic zpomaluje
uvolnovani jednoduchych cukrti do krve.

Rozinky ocenite zejména jako pomérné rychly, zdravy, netu¢ny a snadno stravitelny zdroj energie, tfeba na dlouhych vyletech

a delsi dobu trvajicich sportovnich aktivitach. Rozhodné jde o lepsi a levnéjsi volbu, nez jakou pfedstavuji zdrave se tvarici
sladkosti se Spetkou celozrnnych ceredlii.
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Velké bohatstvi v malické rozince

V susenych plodech vinné révy se ukryva cela fada nutri¢né vyznamnych latek. Z vitamini to jsou vitaminy fady B, vitamin
A, vitamin E a malé mnozstvi vitaminu C. Z mineralnich latek dominuje u Zen Casto nedostatkové Zelezo. Rozinky jsou stejné
jako plody vinné révy vyznamnym zdrojem tzv. antioxidanti — latek, jez nas chrani pfed nebezpe¢nymi volnymi radikaly
z ovzdusi 1 potravin (ve velkém objemu v organismu vznikaji i pfi stresu a naro¢nych sportovnich vykonech). Volné radikaly
maji neblahy vliv na na§ organismus, urychluji starnuti bunék a stoji v pozadi celé fady onemocnéni (v¢etné¢ nadorovych).
Mezi nejvyznamnéjsi ,,rozinkové bojovniky* — antioxidanty patii: katechin, quercetin a také popularni resveratrol.

Proti zanétim i rakoviné
vyskytuje ve slupkach Cervené a fialové zbarvenych bobuli, prokazatelné snizuje hladinu cholesterolu v krvi a disponuje
protinadorovymi u¢inky.
5 tipt pro nakup
» Davejte prednost nesifenym rozinkam (viz obal), oxid sifi¢ity je potencionalni alergen.
» Vybirejte rozinky v prihledném obalu, plody nesmi byt lamavé a pfesusené. A pozor, nesifené rozinky mohou byt
nevzhlednéjsi, nez sitené — nenechte se tim zmast.
» Jistou kvalitu vam zaru¢i BIO rozinky, rozdil v cen¢ neni v tomto pfipad¢ nijak zavratny.
» Vzhledem k pfitomnosti cennych antioxidantt davejte pfednost rozinkam z ¢ervenych a fialovych odrid.
» Rozinky skladujte ve vzduchotésné doze, idealné v chladu a temnu.

Zdroj: http://www.dama.cz, upraveno podle autorky ¢lanku Martiny Machové

JeSté néjaké ty babské rady...

Dobré rady na kazdy den

Sil procisti olej

Jestlize se vam zakalil olej a vy ho pravé potiebujete postavit na still a nevite, jak se kalu zbavit, pouzijte sil. Spetku nasypte
do lahve a za malou chvili bude olej krasné Ciry.

Struhadlo jako nové.

Pokud mate struhadlo tupé, neni problém ho nabrousit. Staci k tomu jen kladivko a hiebik. Velikost hfebiku vyberete
podle velikosti direk na struhadle. Postup je jednoduchy. Do kazdého otvoru postupné vlozte Spicku hiebiku a trochu na ni
klepnéte kladivkem. Az je proklepnete vSechny, struhadlo bude zase ostré. Budete se divit, jak dobfe zase funguje.

Chlebem na sti‘epy.

V kuchyni se obcas néco sklenéného rozbije a zamést stiepy vétSinou nestaci. Abyste se nevystavovali nebezpeéi, Ze se
o n&jaky zatoulany stiipek zranite, pouzijte chlebovou stfidku. Vyrobte z ni kouli a tu pak valejte po podlaze. Veskeré sttepy
i ty mikroskopické se na ni ptichyti.

Popaleniny od kopfiv.

Aby byl co nejrychleji pry¢ nepiijemny paléivy pocit na kiizi, rozhlédnéte se kolem sebe a utrhnéte list jitrocele nebo stoviku.
Staci, kdyz nékterym z nich neprodlené postizené misto potiete a bolest okamzité zmizi.

Pielité rostliny.

Kdyz svou péci o pokojové rostliny piezenete a zjistite, Zze vam vadnou v dasledku pfemokieni, zachranite je usuSenim
kotenti. U pfemokieni postupujte tak, Ze rostlinu vyjmete i s hlinou z kvétinace. Kofeny zabalte do n¢kolika vrstev dobie
savého papiru. Odneste ji na teplé misto, kam ale nesviti slunce. Papir, ve kterém je kvétina zabalena kontrolujte a mérte
vzdy, kdyz je vlhky. Jakmile papir vlhnout pfestane, rostlinu pfesad’te do umytého a vysuSeného kvétinace. A dale opatrné
zalévame.

Ocet na sporak.

Pokud mate na sporaku skvrny, které uz nejdou vydrhnout ani tekutym piskem, zkuste na né nalit ocet. Ten nechte pusobit
nékolik hodin. Kyselina octova zmek¢i zuhelnatélé ¢asti a ty pak uz setfete pouhou houbickou.

Co jesté umi avivaz.

Pokud si date par kapek na hadiik a otiete s ni obrazovku televize nebo monitor pocitace, nebude vam na néj sedat prach.
Kdyz s avivazi potrete staré tapety, ptijdou snadno odstranit. Do vyrazné piipalenych hrnci nalijete trochu na dno a nechte
hodinu odmocit. Pokud ji smichate s vodou, mizete ji v nejhor$im piipadé€ pouzit i jako kondicionér na vlasy.

Zcernalé stiibro.

Zc¢ernalé pribory nebo Sperky se daji docela snadno vycistit. Staci, kdyz date do dostatecné velkého hrnce na dno alobal
a na né&j polozite vse, co potfebujete vycistit. Potom do hrnce nalijte varici vodu a pfidejte hrstku soli. Nechte namocené do té
doby, nez uvidite, ze jsou Cisté.

Odstranéni popiska.

Napisy provedené fixou ¢i zvyraznovacem jdou Spatné odstranit jak z krabi¢ek na potraviny do mrazaku, tak tfeba z omylem
popsaného stolu. Na vSechny materialy jako linolea, keramika, porcelan, plasty, sklo i kov vam pomize deodorant ve spreji.
Staci nastiikat na skvrnu a ta se sama po chvili rozpusti. Potom staci umyt proudem vody nebo otfit navlhéenym hadiikem
do sucha. Tento zptisob funguje i na CD a DVD disky, kdyz si je tfeba chybné popiSete. Datova vrstva zlistane neposkozena.

v rv

Pokracovani pristé! Zdroj: Internet
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VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je striijjcem svého Stésti a svého zdravi!
Pti vyuzivani lé¢ivych ucinku rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdrive porad’te
se svym lékarem!!!

K zamySleni

Klenotnik

Klenotnik sed€él u svého stolku a roztrzité hledél na ulici vykladem malého elegantniho obchodu, ktery mu patiil.
Pred vykladem se zastavila hol¢icka a pfitiskla nos na sklo. O¢i modré jako nebe se ji rozzafily, kdyz uvidéla jeden
z vystavenych $perkll. Rozhodné oteviela dvefe a ukazala na nadherny tyrkysovy nahrdelnik. "Chei ho pro sestru jako darek.
Mizete mi ho pckné zabalit?" Klenotnik se na svou zdkaznici nevéficné zadival: "Kolik mas penéz?" Dévcatko si
bez zavahani stouplo na $pic¢ky a vysypalo na pult plechovou pokladni¢ku. Vypadlo z ni par drobnych bankovek, hrst minci,
nékolik muslicek a kovovych figurek. "Bude to stacit?" zeptala se hrdé. "Chtéla bych koupit darek star$i sestie. Co umiela
maminka, se o nds stard ona a nikdy nema ani chvilku pro sebe. Dneska ma narozeniny a z tohohle darku bude mit jisté
velkou radost. Ten kdmen ma stejnou barvu jako jeji o¢i." Muz odesel do zadni ¢asti obchodu a za chvilku se vratil s krdsnym
cervené a zlat¢ zdobenym darkovym papirem, do kterého peclivé zabalil krabicku s nahrdelnikem. "Tady ho mas," tekl
hol¢icce. "A dej na né&j pozor." Dévcatko hrdé vykrocilo, jako by neslo poklad.

Hodinu poté vesla do klenotnictvi krasna divka. M¢la nadherné modré oci a vlasy barvy medu. Polozila na pult
pied klenotnika bali¢ek, ktery on predtim s takovou péci pripravoval. "Ten nahrdelnik byl koupeny u vas?" "Ano, sle¢no."
"Kolik stal?" "To je véc dohody mezi zakaznikem a mnou. Tato informace je divérna." "Ale moje sestra méla jen par
drobnych! Nikdy by si takovy nahrdelnik nemohla dovolit koupit!" Klenotnik zvedl pouzdro s nahrdelnikem, zaviel ho, znovu
peclivé zabalil a podal divce. "Vase sestra ho zaplatila. Dala za néj vic, nez by dal kdokoli jiny - dala v§echno, co méla."

Zdroj: Internet
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Slovo $éfredaktorky na zavér

Ke konci zafi 2015 obec Mokré ¢itala pouhopouhych 146 obyvatel.
Jeden obcan na vefejném zasedani zastupitelstva pronesl, Ze obec
vymira a starne a zastupitelstvo by mélo zafidit, aby tomu tak
nebylo!?! Napftiklad vykoupit pozemky a nabidnout je mladym
lidem ke stavbé rodinnych domkt. To je sice pekné, ale nic nového
pod sluncem. Ze obec na$i velikosti starne, je dlouhodobou
a pfirozenou zalezitosti. Obec ani nemd zadné vlastni pozemky
(anikdy neméla), které by byly vhodné k vystavbé rodinnych
domil. A pro¢ by vykupovala od soukromych osob pozemky, kdyz
kazda chytra soukroma osoba si je proda sama!

Ja osobné bych rada védela, a byla bych velmi vdééna za kazdou
radu, jak to udélat, aby v obci zilo vic lidi. Z kroniky vime, ze obec
byla uréena k zaniku. Mizeme byt vdécni sametové revoluci, ktera
nastartovala jeji novy zivot. Diky iniciativé Stanislava Andryse,
prvniho starosty samostatného Mokrého, v roce 1990 po volbach
pracovalo prvni svobodné zastupitelstvo (Stanislav Andrys —
starosta, Veéra Faltusova — mistostarostka, ¢lenové — Vladimir
Falta, Dagmar Honsnejmanova, Petr Hrachovina, Vladislav Kucera
a Jiti Tomek). A jak vidite, néktefi pro obec pracuji dodnes. Asi
za téch 25 let nebyl moc velky vybér nebo zajem?

Presto, Ze jsme zacinali od nuly, udélalo se v obci hodné prace,
v§imavy ¢lovek to jisté zpozoroval. Zabranit odchodu mladych lidi,
se ale nemohlo nikdy podafit. K tomu, aby mladi lidé zustali
v obci, by tu byla potfeba matetska Skolka a zakladni Skola. Ale ty
byly piece davno zruseny! A proc¢? Preci kvuli nedostatku déti!
Drive tu byly i rtizné spolky — hasi¢i, fotbalisti, divadlo atd. A kde
jsou? Byly opét zruseny, bud’ pro nedostatek lidi, nebo pro nezajem! Pro¢ byl zruSen obchod? Protoze ho pievalcovaly
supermarkety a automobilovy primysl. Jediné, co vydrzelo, je knihovna. Ta ale opravdu vSechno nemtize zachranit, ackoliv
déla, co mize i nemtze. A diky ni by tu spousta véci ani nebyla. A presto je neustdle nékterym lidem trnem v oku! Tak at’ si
ten trn kone¢n¢ nechaji v nejbliz§i nemocnici odstranit, snad budou lip vidét a zacnou kone¢né néco délat, kdyz maji tolik
napadut a pfipominek! To jesté opravdu nepochopili, Ze kecanim se nic neudela?

Kolik si myslite, ze piijde pomoc lidi, kdyz je tfeba détsky den nebo ¢arodéjnice? Moc jich opravdu neni. Ale jak je to mozné,
kdyz vSichni ostatni Gplné piesné védi, co se ma udélat a jak se to ma udélat? Proc¢ tedy, nam blbym, to nepfijdou ukazat?

Myslite, Ze mne neustale bavi potad psat do zpravodaje Zadosti o pomoc pii té ¢i oné akci? Kdyz vim, ze stejné prijdou dveé tii
maminky, porad ty samé jiz n€kolik let, které ale chtéji pro své déti ud€lat co nejlepsi zabavu! Nejlepsim piikladem asi je,
kdyz jsme s Ivou Francovou a jejimi tfemi détmi po skonceni détského dne, jiz za tmy, sami uklizeli vSechny dekorace, aby
byly v pofadku na dalsi akci. Nikdo z pfitomnych ndm nepomohl, pro¢ taky, ze jo? Oni se pfisli jen pobavit!

Tak tomuhle se fika vesnickad pospolitost! A pokud s tim nic neudélame, pardon, neudé€late, tak ,,Zlatd éra“ historie obce
Mokré brzy skonéi! I ten posledni naivni blbec jednou prozie!

Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikdaika Na soutéinim obrazku: Movsky konik $t astlivec ©

Citaty k zamysleni ...
»Nejveétsi chyba, kterou v Zivoté miizete udélat, je mit poiad strach, Ze néjakou udélate.“ Elbert Hubbard

Zdroj: http://citaty.net
Mokersky zpravodaj vydava
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Rozlouceni s 1étem aneb naSi motylci

Rozloucime se hiejivou vzpominkou na Iéto, slunicko a tfeba na to, jak v nasSich zahradach bezstarostné poletovali motyli.
A chcete védét, jak si vychovate svého motyla? Zeptejte se Simona, Adamka a Terezky Francovych, ur¢ité vam poradi!

wJednoho slunecného prazdninového dne déti dostaly chut’ na mrkvicku z nasi zahradky. Byla jesté mala, ale slad’oucka
a tak jsme trhali, trhali a najednou vidime, Ze po natich lezou krdasné housenky. Housenky Otakdrka fenyklového. Opatrné
Jjsme je chytili a s nati viloZili do 5 litrové sklenice a uzavieli, aby nam neutekly. Byly tii. KaZdy den jsme jim ménili nat’

s

a asi do 14 dnii se nam zakuklily. A bylo po prdci, nastalo Cekdni...............
Asi za mésic se nam béhem dne vyklubali krdasni motyli. Byli opravdu krdasni a mimovdadné velci. Déti je spolecné vypustily,

Na svété je moc krasné, kdy? se umime divat okolo sebe* "=

Iva Francova

Nas Otakarek

Poznamka:
Otakarek fenyklovy patfi mezi nejkrasngjsi a nejvétsi denni motyly CR (rozpéti kiidel dosahuje velikosti 7- 9 cm). Patii
bohuzel mezi ohrozené druhy motyll v nasi republice.

Obyvaji rozsahlé oblasti Evropy, Asie i Severni Ameriky. NejCastéji se vyskytuji na loukach a lesnich svétlinach, ale
i v hordch a zahradéach, kde samicky casto kladou vajicka. V poledne jich mizeme spatfit vice na vyvySeném misté v okoli.
Hostitelskou rostlinou jsou rostliny z ¢eledi mifikovitych (mrkev, fenykl, kopr, kmin). Housenka postupné méni barvu.
Nejprve je cerna s Cervenou kresbou, pozdéji zelend s cernymi pruhy a oranzovymi teCkami. Dospéla housenka se zakukli.
Cas na vylihnuti motyla z kukly je zavisly na teploté. P¥i teplé letni teploté stadi jeden az dva tydny. Nizké teploty vsak
mohou zastavit vyvoj az na n€kolik mésicli, do doby dosazeni teplejSitho pocasi. Motyl tedy pfezimuje v podobé kukly.
Housenka méii v dospélosti az 10 cm.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org
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