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Mili spoluobc¢ané,

blizi se konec roku 2015, a proto mné dovolte nékolik slov. Budu trochu, ale jen
trochu, bilancovat.

V leto$nim roce se nam povedla dokonéit 1. etapa rekonstrukce domu ¢p. 88.
prace byly provedeny ve vyborné kvalité a jsme s ni moc spokojeni.

Velmi dobfe se vedlo také knihovné. Jeji klub pro seniory v nasi knihovné byl
odmeénén tfetim mistem z témet 100 nominaci z celé republiky.

Béhem roku se vyskytlo par véci, které byly nepfijemné, ale dnes se k nim jiz
nebudu vyjadiovat a doufam, Ze je to jiz za nami.

Chtéla bych Vam vSem, ktefi jste se alesponi trochu podileli na spolupraci
s obecnim Gfadem a knihovnou, podékovat.

Vsem nasim obCaniim pieji hodné zdravi a spokojenosti do nového roku 2016,
bohatého Jeziska a veselého Silvestra.

Véra Faltusova, mistostarostka obce

Magda
Jilkova

Terezka
Francova

Petr Hroch
Pavel Hroch

Vanocni
besidka
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Zasedani zastupitelstva obce — 2015

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 26.10.2015

Ucast zastupiteld: 6 osob — Romana Tomkova Bc. — omluvena

Ucast obyvatel: 1 osoba

Usneseni 66/2015 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova a ovétrovateld zapisu — Jaroslav Krej¢i a Roman Krejci

Usneseni 67/2015 Zastupitelstvo obec Mokré schvaluje program zasedani

Usneseni 68/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o dilo uzaviené dne 7.8.2015
na realizaci vefejné zakazky ,,Stavebni tpravy byvalé prodejny v Mokrém — I. etapa“

Usneseni 69/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu finan¢niho vyboru ze dne 14.10.2015

Usneseni 702015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje kontrolu kontrolniho vyboru ze dne 21.10.2015

Usneseni 71/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpoctové opatieni €. 4/2015

Usneseni 72/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje diskusi

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 26.11.2015

Ucast zastupiteld: 5 osob — Blanka Kucerova, Kamil Tomek - omluveni

Ucast obyvatel: 5 osob

Usneseni 73/2015 Urceni zapisovatele — Dagmar Honsnejmanova a ovétovatelll zapisu — Roman Krej¢i, Vladimir Falta

Usneseni 74/2015 Zastupitelstvo schvaluje program zasedani

Usneseni 75/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje ukonceni stavebnich uprav byvalé prodejny ¢p. 88 — I. etapa
dle vySe uvedenych skutecnosti, véetn¢ vyuctovani dotace s Kralovéhradeckym krajem a upravou
poslednich vydaji spojenym s ukonéenim praci v prosinci 2015

Usneseni 76/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje uzavieni smlouvy s méstem Opoc¢no o vytvofeni spoleéného
spadového obvodu, k zajisténi plnéni povinné $kolni dochazky

Usneseni 77/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Obecné zavaznou vyhlasku obce Mokré ¢. 2/2015, kterou se
stanovi Cast spolecného $kolského obvodu zakladni skoly

Usneseni 78/2015 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zruSeni svazku obci s likvidaci DSO Horka

Usneseni 79/2015 Zastupitelstvo obce Mokré navrhuje o finanénim daru méstu Opo¢no jednat v bieznu 2016, kdy se bude

schvalovat schvaleny rozpocet obce na rok 2016.

Usneseni 80/2015

Zastupitelstvo schvaluje diskusi

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 11.12.2015

Ugast zastupiteld:
Ucast obyvatel:

5 osob — Blanka Kucerova - omluvena, Kamil Tomek - neomluven
3 osoby

Usneseni 81/2015

Urceni zapisovatele — Dagmar Honsnejmanova a ovéfovateli zapisu — Romana Tomkova, Bc., Roman
Krejéi.

Usneseni 82/2015

Zastupitelstvo schvaluje program zasedani.

Usneseni 83/2015

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpocétové opatieni €. 6/2015.

Usneseni 84/2015

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje, aby starostka/mistostarostka mély pravomoc samostatné provadeét
rozpoctova opatieni az do vyse 50 000,00 K¢. Zastupitelstvo obdrzi rozpoctové opatfeni na nejblizSim
zasedani na védomi.

Usneseni 85/2015

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Pravidla rozpoctového provizoria na rok 2016, véetné vydaji
na kuchynisky kout v ¢p. 88.

Usneseni 86/2015

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje na zaklad¢ vysSe uvedenych skutecnosti ¢lensky prispévek Mistni
akéni skupiny POHODA venkova, z. s. na rok 2016 ve vysi 2 000,00 K¢.

Usneseni 87/2015

Zastupitelstvo schvaluje diskusi.

Zapisy a souhrnna usneseni jsou také na www.obecmokre.cz v oddile Obecni Gitad — Zapisy a usneseni zastupitelstva
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Pozvanky na verejna zasedani

Vynatek ze Zakona €. 128/2000 Sb., o obcich, v platném znéni:

§92 (1) Zastupitelstvo obce se schazi podle potieby, nejméné vSak jedenkrat za 3 mésice. Zasedani zastupitelstva obce se
konaji v izemnim obvodu obce.

§93 (1) Obecni tfad informuje o misté, dob¢ a navrzeném programu piipravované¢ho zasedani zastupitelstva obce. Informaci
vyveési na ufedni desce obecniho ufadu alespon 7 dni pfed zasedanim zastupitelstva obce; kromé& toho muze informaci
uvetejnit zpisobem v misté obvyklym.

§93 (3) Zasedani zastupitelstva obce je verejné.

Pozvanky na zaseddni jsou vzdy vyvéSovany na ufednich deskach, tj. klasické i elektronické na www.obecmokre.cz.
Podle mistnich zvyklosti jsou vyhlaSovany rozhlasem a upozornéni rozesilano formou e-mailovych Aktualit z webovych
stranek obce. Samoziejmé v pfipadé dovolené ¢i jinych skutecnosti, kdy se na obecnim ufadé neutaduje, vSechna ostatni
oznameni, kromé ufedni desky, nemohou byt brana jako zdkonna.

Obcan, ktery se chce zic¢astnit zasedani zastupitelstva, se miize informovat osobné, e-mailem ¢i telefonicky na obecnim tGfadg,
kdy bude probihat dalsi. Samoziejmé chapeme, Zze ne vSichni obéané umi najit informaci na webovych strankach, také to neni
jejich povinnost. Maji vSak jiné moznosti, jak se informaci dozvédét. V pfipadé zajmu jim webové stranky ukazeme, aby
vedeli, co kde najit.

Rozhodné bazirovat na tom, Ze jednou za rok nepfijde aktualita z webovych stranek, ze se kona vefejné zasedani, ¢i nemohu
pozvanku na elektronické desce najit, neni diivod byt nespokojeny. Obecni Gfad a zastupitelstvo obce Mokré dostatec¢né
obsahle zvefejiiuje svoji ¢innost, a kdo chce, ten si informaci vzdy néjakym zpiisobem najde a vétSinou na nékolika mistech.

Obcany, ktefi nemaji internet, samoziejm¢ radi uvidime a poZadované informace jim sdélime, pokud neni zakonem
pfedepsano jinak.

Finan¢ni a kontrolni vybor

Financ¢ni vybor ve sloZeni: piedseda Roman Krejci, ¢lenové Jaroslava Mrazkova a Véra Faltusova ml. se sesli dne 17.3.,
14.5. a 14.10.2015. Vyboru byly pfedlozeny vSechny pozadované dokumenty: inventury, rozpoéet obce a DSO Horka
Ocelice, zadosti o prodej pozemku, zadosti o finan¢ni dary, zadosti o posouzeni stavu mostkl v obci, anketa chodniky, cenové
nabidky traktirkt, ucetni doklady — faktury pfijaté, vydané, zalohové, investicni, pokladna, vykazy o hospodateni, ucetni
zévérka, zaveéreCny Ucet, zaméry obce a dalSi doklady a dokumenty. VSechny nadvrhy a zavéry finan¢niho vyboru byly
predlozeny zastupitelstvu obce.

Kontrolni vybor ve sloZeni: predseda Vladimir Falta, ¢lenové Vaclav Kucera a Roman Honsnejman se sesli dne 9.2., 17.3.,
21.10. Vybor projednaval usneseni a zapisy zastupitelstva: ustavujici zasedani a vSechny dalsi zasedani nového zastupitelstva
v roce 2014 a 2015, dale navrh rozpoctu obce Mokré na rok 2015, navrh rozpo¢tu DSO Horka na rok 2015, navrh vyhlasky
o systému tfidéni odpadii v obci, navrh ankety — chodniky, zadost o prodej pozemku, zadost mésta Opo¢no na finan¢ni dar
pro MS a ZS Opoéno, zadost o posouzeni stavu mostku, cenové nabidky traktiirkt a dalsi dokumenty, které si vybor vyzadal.
Vsechny zavéry kontrolniho vyboru byly piedloZeny zastupitelstvu obce.

Rizné zpravy z obecniho uradu

Dovolena o vanocnich svatcich
Obecni ufad Mokré bude od pond¢li 21.12. do 3. 1.2016 uzavien. Prvni ufedni hodiny budou ve stredu 6.1.2016.

Pocet obyvatel
Pocet obyvatel nasi obce postupné, ale jisté klesa. Ke dni vydani Mokerského zpravodaje ¢. 4/2015 bylo v Mokrém
k trvalému pobytu ptihlaSeno 144 osob. Podrobnou statistiku pfineseme v prvnim ¢isle Mokerského zpravodaje roku 2016.

Financ¢ni situace obce

K 30.11.2015

Piijmy: 2 586 521,42 K¢ 85,0 % rozpoctu Vynosy: 1760 037,96 K¢

Vydaje: 3 223 133,46 K& 86,5 % rozpoctu Naklady: 1 565 701,77 K¢

Rozdil: -636 612,04 K¢ Vysledek hospodateni pred zdanénim: 194 336,19 K¢
KZ bankovnich uétt: 333 594,03 K¢ Prijmy a vydaje jsou v souladu s rozpoctem obce.

KZ tvéru: 300 000,00 K¢
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Kontrola hospodareni krajskym uradem

Dne 8.12.2015 probéhla kontrola hospodafeni obce Mokré za rok 2015, prvni ¢ast, kterou provedli pracovnici kontrolniho
oddéleni krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje. Kontroly se zGcastnila tUcetni obce Dagmar Honsnejmanova
a mistostarostka Véra Faltusova. Kontrola probéhla s vysledkem ,,nebyly zjistény zadné chyby a nedostatky*.

Rekonstrukce ¢p. 88

Prvni Cast etapy rekonstrukce byvalého obchodu méame zdarné
za sebou. Rekonstrukce probihala plynule, piesné podle smlouvy
o dilo. Spoluprace s firmou GARRET-CZ, spol. s. r. 0. z Dobrusky
byla opravdu velmi dobra.

Dne 26.10.2015 na zasedani zastupitelstva byl uzavien Dodatek
smlouvy o dilo ¢. 1 ke smlouveé ze dne 7.8.2015. Dodatek byl uzavien
na zaklad€ sumarizace praci na rekonstrukci budovy ¢p. 88. Vice prace
Cinily celkem 39 838,25 K¢ bez DPH, celkem 48 204,00 K¢, o které
byl navySen puvodni rozpocet. Souéasti dodatku je rozpocet téchto praci, které jsou také zdokumentovany ve Stavebnim
deniku. Celkova castka k fakturaci bude 856 440,00 K¢. Dale byly provedeny drobné opravy (HUP, rozvadéc, drobné elektro
instalace apod.) a nakup a instalace lednicky, které nebyly soucasti dotacnich penéz a byly Gctovany zvlast.

Stavba byla ukonéena dle smlouvy 30.10.2015. Pfedani stavby prob&hlo za Gdasti pana Miloslava Spaniela - majitele firmy
GARRET-CZ, Ivo Hagary - projektanta, za obec Mokré mistostarostky Véry Faltusové, za obecni uUfad Dagmar
Honsnejmanové, hlavni u€etni a spravce rozpoctu. Predéavaci protokol je soucasti vyuctovani dotace.

Dne 4.12.2015 se konala kolaudace, ktera prosla bez vyhrad.

Vyuctovani celé akce bylo odevzdano 15.12.2015 na pracovisté regionalniho rozvoje v Dobrusce a vlozeno do programu
DOTIS Kralovéhradeckého kraje, v terminu.

Svozovy kalendar na rok 2016

SVOZOVY KALENDAR KOMUNALNIHO OPADU 2016 V MOKREM Svozovy den: PONDELI
znamky, pytle 75 K¢

MESIC SVOZ 21x - BILA SVOZ 13x - MODRA SVOZ 6x - FIALOVA

leden 53,2,4 53,4

unor 6,8 8 8

brezen 10,12 12

duben 14,16 16 16

kvéten 20 20

cerven 24 24 24

cervenec 28 28

srpen 32 32 32

zafi 36,38 36

fijen 40,42,44 40,44 40

listopad 46,48 48 48

prosinec 50,52 52

Ceny svozii 1400 K¢ 850 K¢ 500 K¢

Pravidla rozpoctového provizoria na rok 2016

Pravidla rozpoctového provizoria na rok 2016 byla schvalena v objemu financnich prosttedktl piijmy i vydaje ve vysi
1 905 000,00 K¢ na zakladé schvalenych pravidel pfi sestavovani rozpoctového provizoria obce Mokré dle Smérnice €. 6,
o tvorbé rozpoctu obce Mokré.

V obdobi rozpoctového provizoria obec hradi nejnutnéjsi vydaje zabezpecujici provoz obecniho ufadu a obce a hradi zavazky
vyplyvajici z jiz uzavienych smluv.

Po schvaleni rozpoc¢tu na rok 2016 se piijmy a vydaje rozpoctového provizoria stavaji pfijmy a vydaji rozpoctu po jeho
schvaleni.
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Cena vody v roce 2016

Cena vody v Hradci Kralové se v roce 2016 zvysi o 1,5%

Spolecnost Vodovody a kanalizace Hradec Kralové, a.s. stanovila cenu pohyblivé slozky vodného a stocného pro rok 2016
ve vysi 89,41 K&/m® véetnd DPH.

Proti letosku se cena zvysuje o 1,34 K&/m®, coz predstavuje u primérého spotiebitele nartist vydaji o 42 koruny za rok.
Duvodem narlstu ceny je kromé inflace i vy$$i najemné za pronajem vodovodu a kanalizaci a zména v provoznich zafizenich
a technologickych postupech upravy pitné vody (prodlouZeni provozu a zvySena vyroba vody na Upravné vody na Orlici
v Hradci Krélové). Ke zvySeni ceny piispéje i to, ze poplatek statu za pouziti povrchové vody pro vyrobu vody pitné je zhruba
2,3krat vyssi nez je tomu u vody podzemni.

Spole¢nost Vodovody a kanalizace Hradec Kralové, a.s. investovala od roku 2006 do obnovy svého vodarenského majetku,
ktery slouzi 160 tis. obyvatel a primyslovym klientiim v regionu, to je do rekonstrukce vodovodnich a kanalizacnich siti,
upraven pitnych vod a Cistiren odpadnich vod v Tiebechovicich pod Orebem, Novém Bydzové, Chlumci
nad Cidlinou, Hradci Kralové a ostatnich obcich okresu, pies 2 miliardy korun. Hlavnim zdrojem pfijmi spole¢nosti je
najemné z pronajmu vodarenského majetku a dividenda od provozovatele Kralovéhradecké provozni, a.s., jejiz je spolenost
349% vlastnikem. VySe ro¢niho najmu od roku 2006 vyznamné vzrostla ze 144 mil. korun na 245 mil. korun v roce 2016.

Najemné je vroce 2016 vyssi o 3,5 mil. korun ve srovnani s letosSnim rokem. Do roku 2019 splaci spolecnost Gvéry
poskytnuté na vybudovani Vychodoceské vodarenské soustavy, to je vodovodniho ptivadéce, propojujiciho Hradec Kralové
s Chrudimi a Nachodem a umoziujiciho dodavky vody mezi témito mésty, a zadsobnich fadi, zajistujicich dodavku kvalitni
pitné vody do vSech obci okresu Hradec Kralové.

Soucasny dobry stav vodarenského majetku, siti a technologii spolecnosti umoziuji konstantni dodavky kvalitni pitné vody
spotiebitelim v regionu Hradce Kralové.

Dalsi informace: Pavel Loskot, technicko - provozni naméstek, Vodovody a kanalizace Hradec Krdlové, a.s.
tel.: 491 512 740 a 602 644 260, e-mail: pavel.loskot@vakhk.cz

Dotazy obCantu

Kontejnery pro sbér Satstva

Obecni ufad obdrzel dotaz, zda by v obci mohl byt pristaven kontejner na sbér Satstva pro obCany v nouzi. Zaslali jsme
nejdiive dotaz na svozovou firmu Marius Pedersen, kterd vSak tento druh svozu neprovadi, ale doporudili ndm se obratit
piimo na Diakonii Broumov. Od nich jsme obdrzZeli nasledujici odpoveéd”:

Diakonie Broumov si vyrabi svoje vlastni kontejnery, které nasledné rozmistuje v obcich a méstech. Mokré je vSak pfili§
mala obec, aby kontejner byl na 100 % vyuzity. Kontejner by se od Mokrého mohl umistit za pfedpokladu, Ze si jej obec sama
zaplati (cena od 13 tisic K¢). Vyvoz je potom zdarma.

Zastupitelé se na svém jednani dohodli, Ze obec kontejner zatim kupovat nebude a bude vyuzivat nadale hromadny sbér

Satstva a dalSich potfebnych véci v jarnich mésicich jako doposud. Urcit€é neni problém, aby obcané vyuzili kontejnery
v okolnich obcich ¢i méstech.

Z. kroniky obce — rok 2015

Vystava kronik a prezenta¢nich materiali v Chebu

Sdruzeni historickych sidel Cech, Moravy a Slezska a mésto Cheb v leto§nim roce pofadaly XXV. Konferenci, ktera se
uskutecnila v Chebu od 1. do 3. Fijna 2015 na téma Vefejny prostor v historickych méstech. Soucasti konference byla
i doprovodna vystava 22 kronikai obci a mést z celé republiky. Mezi oslovenymi kronikafi byla i kronikarka nasi obce, ktera
na vystavu zaslala knizni publikace obce a také spoustu materialt — pamétni listiny, diplomy, pozvanky, plakaty. Tyto
materialy se shledaly, dle privodce vystavou kronikare mésta Chebu Jindficha J. Turka (na fotografii), s velkym zajmem.

Konference se zacastnilo 120 starostl a jejich zastupct, ktefi se mohli na vlastni o¢i seznamit s kronikaiskou praci jejich
autort i v jejich obcich poptipadé mestech. A neni to vzdy jen o psani kronik. Rada z nich pfipravila pro své obCany

i publikace vztahujici se jak k obcim samotnym, tak k jejich regionu.

Mnoho starostli se praveé na pana Turka obracela s konkrétnimi dotazy a problémy, které jejich obce maji. Jak vést kroniku, co
do ni a jak psat, kde sehnat kronikatre apod. VétSina z nich odjizdé€la z Chebu se spoustou zazitkli a novych informaci.

Na zavér by se dalo fict, ze pravé diky vystavé kronikatskych praci se ukazalo, jak velky ohlas ma prace kronikarti v ocich
vefejnosti.
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Setkani jubilanti I11.2015

Dne 9.12.2015 se konalo letos$ni druhé setkani seniorti — jubilantd. Tentokrat vano¢ni. V druhé poloviné roku slavili Véra
Hruba, Marie Tomkova, Libuse Solinova, Hana Zd’arska, Jifi Ctvrtecka, Stanislav Knizek a Jaroslav Cihak. Pfitomnym
jubilantim poprala mistostarostka Véra Faltusova a kronikarka obce Dagmar Honsnejmanova. VSem jubilantim a seniortim

.....

Vanocni darky pro déti a seniory

I vletosnim roce obec Mokré pro deti a seniory pfipravila drobné darky. DéEti obdrzely plazovou osusku Simpsonovych
a drobné sladkosti. PlySové piivésky jim vénovala Ceska spofitelna, a. s. Seniorim snad udélal radost velice prakticky stolni
kalendai Zachranného kruhu a lahvicka medoviny.

Rozsviceni vano¢niho stromu

V leto$nim roce se bohuzel slavnostni rozsviceni vdnoc¢niho stromu nekonalo. Tedy strom mame krasny a naddhern¢ sviti, ale
rozsvitil se prvni adventni nedéli sdm. Na obecni urad béhem prosincovych dni chodily dotazy, pro¢ se tato akce, kterd patii
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k nejkrasnéj$im a nejvice navstivenym akcim nekonala? Organizatorka této akce pani Dagmar Honsnejmanova vzhledem
ke svym pracovnim povinnostem a velkému mnozstvi akci v listopadu a v prosinci nahlasila zastupitelstvu obce, ze tuto akci
pfi jeji narocnosti nebude piipravovat. Zaroven pozadala o pomoc s hledanim nového organizatora s tim, ze mu samoziejme
poskytne, pokud bude mit zajem, urcité¢ cenné rady, aby se akce mohla konat. Jedna se o zajisténi kulturniho pfedstaveni
mokerskych déti, ptipadné dalSich souborti, zaji§téni obCerstveni, svafeného vina, vanoéni vyzdoba a organizaci technického
zazemi. BohuZel v Mokrém se nenaSel nikdo, kdo by si tuto akci vzal na starost. Snad to bude pfisti rok lepsi.

V této souvislosti dékujeme panu Jifimu DolejSimu, ktery kazdoro¢né zdobi vano¢ni strom, za jeho peclivé, a hlavné
nadherné, ustrojeni.

Mokré v tisku a webovych portalech 2015

Pokracovani 2015
88) 7.10.2015 ORLICKY.net
» Mokré — Soutéz Senior roku 2015
89) Blanka Milfaitova http://www.nase-dobroty.cz
» Mokré. "Dira", ktera neni ospala, a ktera mé
dostala :-)
90) 19.10.2015 Rychnovsky denik ¢. 244
» Marmeladova kralovna v Mokrém
91) 22.10.2015 ORLICKY.net
» Blanky podzimni Roadshow s Piibéhem
opravdové vasné
92) 27.10.2015 Ceska astronomicka spole¢nost
» Vyhodnoceni jedine¢né fotografické soutéze je
za dvefmi...
93) 27.10.2015 Orlicky tydenik ¢. 56/43
»  Astrofotograf v Mokrém
94) 28.10.2015 ORLICKY.net
» Vyhodnoceni fotografické soutéze s prednaskou
95) 29.10.2015 Historicky kaleidoskop ¢. 5/2015
» Denik vézné

96) 3.11.2015 Rychnovsky denik ¢. 256
»  Mokré rozzatilo slunce ve vSech podobach
97) 3.11.2015 Ceska astronomicka spole¢nost
» Probéhlo vyhodnoceni soutéze o nejkrasnéjsi
portrét Slunce
98) 4.11.2015 ORLICKY .net
» Vyhodnoceni fotografické soutéze: ,,Slunce ve
vSech podobach* probéhlo v Mokrém
99) 11.11.2015 Rychnovsky denik ¢. 263
> Knihovna v Ceském Meziti¢i oslavila 120 let
100) 3.12.2015 Knihovnicko-informacni zpravodaj
U nas ¢. 4/2015
»  Znate senzacniho senoiroa?
101) 7.12.2015 Rychnovsky denik ¢. 284
> Certovské zvonéni v Mokrém. Mikulas rozdaval
darky
102) 10.12.2015 Rychnovsky denik ¢. 284
» Déti v Mokrém se vytadily
103) 15.12.2015 Orlicky tydenik ¢. 56/50

» 'V Mokrém si uzili baje¢né odpoledne

Stripky mokerské historie

Jak se u nas zilo v zimé: Zimni radovanky

Zimni radovanky odehravaly se obycejné na nasem kopecku. Hned vedle vrat stal, mohutny strom, vlassky ofech. Od n¢ho se
kopecek mirné svazoval do silnice, ale ten svah postacil upln€, aby se na ném sanky rozjely s détmi s kopecka do ulicky
mezi ValSovymi a Brutarovymi, smérem ke struze a ke studance.

Tam bylo cely den Zivo od rana do veCera, az do setméni. Snih byl safikami dikladné udusan, za mrazu jsme polévali
klouzacku, aby byla hladka a sjet ji s kopecku az na silnici bylo uméni, protoze byla zvinéna a musela se dobfe drzet
rovnovaha, aby jezdec nespadl. Klouzacka byla frekventovana napotad. Jezdili jsme za sebou, nékdo se vyvalel a to byl
k smichu, jezdilo se na mosnach Skolnich, na sankach, na bruslich nebo primitivnich dfevickach, pfivazanych provazky
s kolicky na chatrné stfevice. To bylo rtiznych pranic, puskovani se a spoleénych sjezdt, mél-li n€kdo sanky trochu vétsi nez
pro jednoho. KdyZ uz bylo moc zima a zachazelo za nehty, bézeli jsme domi se ohiat nebo do chalupy k Francom, obcas jsme
si tropili legraci z Anky Hodovalovy, kdyz vysla ven, ona byla totiz blazniva a ¢asto se doma s rodici hadala.

Vzpominam si, Ze prvni snih byl pfivitan s velikym jasotem od vSech déti, ze snéhové viny se stiidaly za rok mnohokrat, az
7 x za rok napadla Cerstva vrstva sn¢hu. V obdobi mrazii na sucho jsme kopecek vystfidali za rybnik u Kubi¢kll nebo
u Trunécka. Prvni led byval tenky a praskal pod nami, délaly se Sramy, led se prohybal a my jsme méli radost, jako se
pod nami vIni, nedbajice nic na nebezpeci, ze se pod nami proboti. Také se to nekdy stalo, ze jsme piisli domu celi zméchani
a tajné susili nohavice a punc¢ochy, aby maminka nevédéla a nehubovala, Ze se nastudime nebo dokonce utopime pod ledem.

v

a musel se davat pozor pfi piejizdéni mostku u Dolezalovych, abychom nespadli do struhy. Kdo mél dobré sailky a umél
dobfe tidit, dojel az na silnici nebo dokonce k Daskom na dvorecek.

Franta Franct mival Zelezné a Siroké sané, které se nekacely a mohlo na n¢€ sednout 6 klukt. Tti doptedu, tfi zezadu, opirajice
se zady o sebe. Ridi¢ musel mit brusli, aby dobfe sané vedl a to pak byla piekrasna jizda, kterou kazdy chtél zkusit. LyZe jsme
v té dob¢ jesté neznali, jen Hugo Pankd mél neékdy tatovy lyze, které si piivezl ze Sedlonova, kde diive byval hajnym
a potieboval je k cestam do vysokych lesii. Vazani na né vSak bylo na veliké boty, a proto jsme je nemohli pouzivat.

To byl spanek po takové celodenni diin€ a honéni se ve snéhu. Na kaSel nikdo nedbal, horecky nam tenkrat nikdo neméfil.
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Jak se u nas Zilo v zimé: Domaci zabijacka

V nasi pocetné rodin€ byla velké spotieba masa, i kdyz za mého mladi se délalo maso k obédu jen ve ¢tvrtek a v nedéli. Jiné
dny bylo jidlo bezmasé. K tomu tcelu se vykrmovali pro domaci spotiebu prasata, tzv. krmnici, ktefi dosahli vahy aspon 130
az 180 kg, aby méli hodné sadla a maminka je krmila dobrym Zradlem, nékdy i mlékem, aby maso bylo chutné.

Takto vykrmeny sadelnac se zabijel v zimé, obycejné, kdyz nastaly mrazy, aby maso dlouho vydrzelo, protoze v té dobé
lednicky jesté nebyly a bylo nutno maso nasolit, aby déle vydrzelo, nebo vyudit.

Zabijacka, to byl pro mne svatek. To jsem nesel do $koly, abych mohl pficumovat a nic mi neuteklo. Pan ucitel to omluvil,
protoze mi v u€eni den nechybél a pak stejné dostal vejsluzku, které byl moc rad.

Réno kolem 7 hodiny pfiSel feznik a stryc Jarkovsky, ktery mél za manzelku mamincinu sestfenici z Dvakacovic a tak jsme
byli pratelé, pro které stryc Jarkovsky vyhovél pfi zabijacce, jak to bylo u nas potieba. Na plotn¢ se vafily hrnce vody
na maso, v kotli se vafila voda na opafeni prasete. Stryc Jarkovsky obycejné pfisel s humorem, takto vesela kopa, ktery umél
bavit své hosty v hospodé a i u nas byl sama Svanda, maminka byla pro né&j Svafriskova sem, $vafiskova tam a tak poroucel
a béhal sem tam a pripravoval vSe potfebné k této velevyznamné praci.

V chlévku uvazal prase za zadni nohu na provazek a vyvedl jej ven. Praseti se nechtélo, kvicelo a rado by se bylo vratilo
do chlivka. Ale co naplat, jeho hodina udefila a tak muselo chtéj nechtéj ke hnoji k neckam, kde mélo byt opafeno. Dostalo
sekyrou ranu do hlavy, skacelo se v omraceni a nez se mohlo vzpamatovat, podfizl mu stryc na krku hlavni tepnu, u které
vypustil krev do misy a ta se slévala do hrnka, kde uz jeden pomocnik, bratr Milo§ nebo Bohu§ michal krvela¢nou krev, aby
se nesrazila a mohly se s ni obarvit kroupy. Velmi jsem obdivoval stryce, ze dokazal n€kdy napit se teplé praseci krve
z misky, jak ji drzel praseti u rdny v podkréi. Praseti vyteklo 5- 6 litri krve, prase znehybnélo, bylo hozeno do necek,
posypano tlucenou kalafunou a tupou stranou noze opafena klize oskrabana, takze prase bylo p&kné Cistoucké a pripravené
k povéseni na krumpolec v sini, kde u stropu byl k tomu tcelu jiz pfipevnén silny hak, na kterém prase pak viselo a bylo
kuchano. Strejda jej rozfizl na bfise, stieva odnesl na Stok do kuchyné, odfizl hlavu, kus pfednich nohou a dal ji vafit do hrnct
na plotnu, pfipravuje tak ovar a maso do jaternic.

Stfeva byla odd¢lena, v neckach pro pafeni prasete obracena, jejich obsah vymeten na hnij a stfeva musely prodélat oCistnou
proceduru, kterd dala hodné prace. Nékdo z bratii pral stfeva drhnutim ve snéhu nebo ve vodé s ledkem, aby vSechen
nepiijemny zapach ze stfev zmizel a mohly se do nich pak plnit jaternice a jelita. Do vyc¢isténého zaludku se pak plnilo drobné
krajené maso, jatra a ledvinky, které obarveny trochu krvi vafily se jako presvuit v hrnci po uvafenych jaternicich.

Kdyz bylo kolem 10té hodiny maso v hrncich uvaieno, nastalo servirovani ovaru. To byla tak zvana nejvétsi pochoutka ze
zabijacky. Strejcek podéloval nas vSecky okolo stolu kousky vareného masa, dal kousek podkrci, kousek rejpacku, kousek
ledvinky, kousek jazyka, zkratka co komu nejlépe chutnalo. K masu se serviroval kysely kien, chleba, pivo, na cukrovi, které
bylo také nachystano, nemél ten den nikdo apetit. Co z vafeného masa zbylo po ob&dé, obral strejda na vale, oSkrabal kosti
a pomoci zvlastnich nozl tzv. trojdilné kolibky, rozsekal na drobné kousky. K nim pfidal trochu rozsekanych nadrobno jater,
trochu namocené housky, kofeni jako pepf, stl, zdzvor, nové kofeni, majoranku, smichal v§echno dohromady a zacal plnit
nakratko pokrajena a na jednom konci za$pejlovana stieva. Spejlovat stieva muselo nékolik lidi, jak rychle je umél plnit a to
nem¢él Zadny strojek, ale jen mackanim v ruce nabijel jaternice jednu za druhou, azZ jich bylo 80. Ty pak dal vafit na 10 minut
do hrnka a pfisné nafidil hlidat hodiny, aby jaternice nepopraskaly. Pak se vyndaly cezdkem na prkénko, kde chladly a byly
pak roznaseny jako vejsluzka, pozornost, sousediim, prateliim a znamym.

Po vyrobé jaternic pfisly na fadu kroupy. Ty se musely uvaftit den pfed tim, nechat pékné vystydnout, aby se nezapatily,
nezkysly, pak je strycek dal na val, obarvil je krvi, osolil, okofenil, omastil sadlem ze Skvarkd a nechal péci na pekacich
na plotn€ az do hnéda. Kroupy, jaternice, jelita, tj. kroupy vafené v tlustych stfevach, polévka z jaternic a z masa, které byly 2
velké hrnce, se roznasely jako pozornost, resp. vejsluzka ze zabijacky. ti co dostali od nas vejsluzku kdyz sami doma zabijeli,
oplaceli tuto pozornost vracenim vysluzky, takze tato pochoutka byla u nas béhem zimy casto. Kroupy, jaternice, vepfova
pecen¢ s kyselym zelim je tradicni vesnické pohoSténi, na které byli zvani pfatelé nasi, kdyz nepfijeli, vysluzka se jim
dovezla.

Odpoledne, kdyz maso ztuhlo, rozparceloval strejcek prase odborné€ na dily. Natezal Srlty v hodné k naloZeni a uzeni, odd¢lil
sadlo ze hibetu a stiev ke Skvafeni na Cisté sadlo, které vydrzelo dlouho do 1éta na mazani chleba, kosti byly ulozeny zvlast
na vafeni dobrych polévek, asi 20 Sritd bylo naloZzeno do soli a do ldku a po tfech tydnech poslano k Jarkovskym do udirny
na vyuzeni. To byla ta nejvétsi basta z prasete. Uzené nozky byly povéseny na komurce na Spejchare na hiebiky do privanu,
aby maso neplesnivélo a dlouho vydrzelo. Konsumace uzeného se pak dala bud’ pecenim s kyselym zelim, nebo se davalo
na chleba misto masla nebo sadla.

Jedno prase k zasobeni nasi rodiny bylo ovSem malo a tak béhem zimnich mésicii padly 2 i 3 prasata, aby byla zasoba
uzeného Speku, sadla v hrncich na masténi a mazani chleba, protoze vlastni vyrobek byl lacingj$i nez je pak chodit kupovat
k feznikovi. Také jsme chodili kupovat vepfové maso k feznikovi, ale to bylo v Iété€. Nebo jsme kupovali hovézi ¢i teleci

maso, protoze se hovézina doma nezabijela.
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Zbytky masa a klzi zpracovavala maminka na tzv. sulc, ktery okofenény, s cibuli, a tlacenkou, byl zvlastni pochoutkou, jez
také v ciziné nedosahuje té kvality a chuti, jako to bylo doma. Udélat dobry vonavy sulc je taktéZ uméni a je to trvanliva véc,
ktera v zimé vydrzi dost dlouho a zachranuje od zkazy maso, které by volné dostalo pachut. Nebot i nasolené maso urcené
k uzeni, kdyz se po 3 tydnech peklo, uz nebylo tak dobré jako Cerstvé.

Z prase¢iho méchejfe mocového, ktery se susil na bidle nad kamny si tatinek délaval pytlik na tabak do fajfky, nebo blan
uzivala maminka k potahovani sklenic se zavafeninou.

Uzené maso u nas muselo byt stfezeno, mélo-li se zachovat na delsi dobu. Proto bylo zamcené na komirce na Spejchare
a klicek méla maminka, kterd s nim hospodarné zachazela. Kdyz §la na Spejchar do komtirky, tak jsem uz ¢ihal, abych Sel s ni
a vymotil kousek libového uzeného, které se nechalo jist i bez chleba.

Kvalita uzeného masa od strejcka Jarkovského byla vyteéna. Predchazelo mu nejen dobré naloZeni masa pted tim do laku, ale
také zvlastni prosoleni, které délal on pied jeho povésenim do udirny a pak jej zprudka béhem jednoho dne vyudil, takZze maso
bylo jako upecené, ¢isté nesmrdélo sazemi, tak jako mnohym lidem, ktefi jej udili v kominé a kam na maso létaly vSecky saze
z komina.

Také ostatni uzeniny od Jarkovskych, at’ to byly uzenky nebo saldm, byly vyborné kvality a dodnes na n¢ vzpominame jako
na raritu, kterd nesnese srovnani s tim Smejdem, ktery dnes vyrabi socialisticky primysl v Bfezhradé.

Z deniki Stanislava BaSe, kronikdie obce Mokré

Zajimava statistika

Regionalni knihovnicka nasi knihovny ziskala velmi zajimavou knihu Obec v ¢islech v okrese Rychnov nad Knéznou, kterou
vydala Okresni statisticka sprava Rychnov nad KnéZnou v roce1995. Kniha zachycuje statisticka data z let 1991, 1993 a 1994,
Jak na tom bylo Mokré, mtizete posoudit sami.

k 31.12.2014

Prvni pisemna zminka 1390
Nadmoft'ska vyska 262
Pocet domt trvale obydlenych 53 54
Pocet byt trvale obydlenych 63
Pocet obyvatel k 31.12.1994 183 147 (dnes 144)

v tom muzi 90 78

v tom Zeny 93 69
Posta 51773 51771
Pocet telefonnich stanic 24 10?
Vodovod ano ano
Cisti¢ka odpadnich vod ano ano
Katastralni vyméra v ha 589 589 (z roku 2003)
v tom zemédélska ptida 479 479
z toho orna puda 432 432

lesni pida 61 61

vodni plocha 11 11

zastavéna plocha 9 9

ostatni plocha 29 29

louky, zahrady, ovocné sady 47
Narozeni k 31.12.1994 1 1
Zemieli 3 0
Ptistéhovali 3 6
Vystéhovali 2 1
Prirastek, ibytek obyvatel -1 6
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Skolsk4 zatizeni 1 0
Kulturni zatizeni 0 1
Veftejna knihovna 0 1
Hristé 1 1
Prodejna smiSenym zbozim 1 0
Hostinec 1 0
Hospodariska ¢innost podle ¢innosti 48

v zem&delstvi, lesnictvi, rybolovu 34

v prumyslu 6

ve stavebnictvi 1

v doprave a spojich 1

v obchod¢ a pohostinstvi 5

ve vefejné spraveé 1
Hospodarska ¢innost podle pravni formy 48

obchodni spole¢nosti 1

podnikatelé - fyzické osoby 12

samostatné hospodarici rolnici 34

ostatni 1 Novi ,,ajt’daci?“
Volebni statistika do zastupitelstva 1994 2014
Ugast v % 77,9 77,42
Pocet ¢lent zastupitelstva 7 7

z toho Zen 2 3
Primérny vek 45 50
Jméno starosty Stanislav Andrys | Blanka Kucerova —/.\"_
Telefon OU 0443/92294 494661294

Stoleté vyroci

Lipova alej Mistra Jana Husa

Na pamét’ pétistého vyro¢i smrti Mistra Jana Husa byla v roce 1915 vysazena alej lip srd¢itych ke hibitovu v Mokrém,
zalozeném v roce 1853. Je to posledni cesta, kterou odchézeji generace mokerskych lidi na misto jejich trvalého odpocinku.

V roce 1916 bylo hejtmanstvim Nové Mésto nad Metuji nafizeno obcim, aby vyznaéné&jsi Casti
obce (parky, stromofadi) byly pojmenovany jménem nékterého z vojeviideti nebo ¢lenti vysokého
postaveni zastavajiciho. V Mokrém byla pojmenovana aleji Arciknizete Bedficha. Po pfevratu
v roce 1918 vsak bylo pojmenovani aleje mistra Jana Husa obnoveno.

V 70. letech 20. stoleti byla lipova alej ke hibitovu jiz tak mohutna a krasnd, Ze piisobila
velkolepym pietnim dojmem.

Dne 10. 1. 2008 zastupitelstvo Obce Mokré na svém vetfejném zasedani rozhodlo, zapsat alej
ke hibitovu jako vyznamny krajinny prvek podle zdkona ¢. 114/92 Sb., o ochran¢ pfirody
a krajiny, ve znéni pozd¢jsich predpist. Nazev aleje byl obnoven schvalenim zastupitelstva obce
dne 25.2.2008 a nese nazev '"Lipova alej Mistra Jana Husa". Rozhodnuti vystavil Méstsky
ufad Opoc¢no, odbor Zivotniho prostedi dne 18.3.2008 pod ¢islem jednacim 490/2008.

Stanovisté stromu je situovano do centralniho stromotadi ptistupové cesty k mistnimu hibitovu
v poctu 39 ks, v druhovém zastoupeni Tilia x europea — lipa evropska, Tilia cordata - lipa srd¢ita.

V roce 2016 se alej docka vlastni informacni cedule.
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Mokersky receptar

V soucasné dob¢ probiha stale sbér receptii do Mokerského receptare. Uz jich
je opravdu docela hodné. Pokud ma nékdo doma dobry recept na cokoliv —
polévku, hlavni jidlo, sladka jidla desert, zavateni, prosté cokoliv, ptineste jej
do knihovny pani Dagmar Honsnejmanové. Mohou to byt tplné jednoducha,
obycejna jidal, kterd doma vafite a vSichni je miluji. Receptaf neni klasickou
kuchatkou, ale chce ukézat, co v Mokrém lidé radi jedli.

Recepty muzete také poslat na adresu: knihovna.u.mokrinky@seznam.cz.

Vsechny recepty jsou piepsdny do jednotného tvaru. Po ukonceni sbéru je
vsichni obdrzi ke kontrole. Potom teprve budeme pracovat na samotné knize.
Ale to bude jesté hodné a hodné prace ©

Perlicka jedné kucharské knihy

Zcela nedavno jsme méli v knihovné vystavu starych i novych kuchaiek.
Vlastné mala vystavka jesté pokraduje. Pani Anna Simkovicova je proslula
vafenim a zapujéila nam také nékteré ze svych kuchafek. Za zhlédnuti
rozhodné stala 3,5kg tézka kuchaika ,,1000 klasickych receptt z celého
svéta®“, ale také ,,Velkd babic¢Cina kucharka™ nebo ,,500 nejlepSich recepti
lidové mediciny* (Bylinkovy receptar od nejstarSich ¢asi po soucasnost).

U vafeni jest¢ chvili zistaneme a vratime se k prvni vystavé kuchatrek
v knihovné. Pozornost si zaslouzila kuchatka M. Trachtové ,Kuchaiska
kniha pro ceskoslovenské hospodyné“, kterou zapujcila pani Natasa
Cihakova. Malinko do ni nahlédneme ©

Predmluva k I11., IV., V., VL., a VIIL. Vydani

Pfiznivé piijeti ,,Kuchaiské knihy“, jejiz prvé vydani bylo rozebrano skoro v roce, piimélo poradatelstvo k druhému vydani.
Tomuto druhému vydani vénovana byla veskera péce a piihlizeno hlavné k tomu, aby vyvarovano bylo mnohym nemilym
chybam a tiskovym omyltim, jez kvapem vloudily se do prvého vydani. Tteti, ctvrté, paté, Sesté i sedmé vydani ,, Kuchatské
knihy pro hospodyné venkovské* bylo rychle rozebrano a jevi se o knihu stale rostouci zajem, proto pfistupujeme k vydani
osmému.

Slovo autorky

Byvsi vyzvana redakci ,,Matice rolnické®, uvolila jsem se napsati tuto ,,Kuchatskou knihu®, pti cemz brala jsem hlavné ztetel
k tém potravinam, které skyta hospodarstvi venkovské. Neni tedy tato knizka sntskou piedpist drahych a umélych krmi,
ponévadz snaha moje vedla mne k popisu jednoduchych, lacinych a pfi tom vyzivnych pokrmii. K tomu pak dovolila jsem si
ptipojiti kratka pouceni o né€kterych potravinach, pokud tyce se jich vyzivnosti, nakupovani a uschovani. Pfi spisovani této
knizky fidila jsem se jednak vlastnimi zkuSenostmi, jichz zdkladem bylo mi poucovani mé drahé matky, kterd zahy
zasvécovala mne v taje kuchaiského umeéni, jednak cizimi zkuSenostmi nabytymi hlavné v kuchyni nasi hospodynské skoly.
Jelikoz knizka tato vénovana jest zejména mladym nastdvajicim hospodynim, zacatenicim, nebudiz mi vykladano ve zlé,
kdyz zdrzim se pii nékterych ¢astech déle a nékteré vykony popisi podrobné;ji.

U¢el vyzivy

Jednou z mnohych povinnosti hospodyné jest starost o pokrm pro celou rodinu, jest to tkol dilezity a zavisi na ném zdravi,
spokojenost a zdar celé rodiny. Jest proto potiebno, aby divky jiz zdhy zaméstnavany byly v kuchyni, by se s pfipravou
pokrmi obeznamily, by osvojily si nutny piehled o vedeni kuchyné, by naucily se kazdé malickosti vyuzitkovati, kazdé
zmény a odchylky si vSimati. Pak zajisté bude se jim prace dafiti, ¢imz povzbuzeny, zamiluji si tento obor a nebudou
povazovati kuchyni za mucirnu, z niz by rad¢€ji prchly. Prace s vafenim spojené nebudou iimornym, nezajimavym dienim, ale
zeny, pochopivse diilezitost réeni: ,,Spravna kuchyn — nejlepsi 1€karnou svéta®, uznaji, ze ¢loveék neziji proto, aby jedl a pil,
ale ji a pije proto, aby zil, t. j. aby své sily télesné stale svézi zachovaval.

Myslenka, ze kazda Zena miZe zpisobem timto mnoho ku zdravi a spokojenosti svych milych a drahych uciniti, povzbudi ji
ku pfemysleni o tom, jak by pokrmy nejlépe upravila. Je tudiz nutno, aby pokrmy byly chutné, zdravi a povolani osob,
pro néz se pripravuji, pfiméfené a pii tom, aby také nepiesahovalo vydani za né hospodync¢inych pfijmi, nebot’ dobie variti
neznamena jediné chutné, ale i zdravi a penézitym pomérim piimétene.

Kuchyné

Za kuchyni zvolme si mistnost pro nase poméry dosti prostrannou, svétlou a suchou. V mnohych domdacnostech se Casto
chybuje tim, ze za kuchyni zvoli se mistnost nejhorsi, ¢asto nejtmavsi a k jinému se nehodici. A pfece kuchyné jest diileZitou
dilnou, v niz pfipravuje se pokrm pro celou rodinu. Mé v ni tecy byti dosti mista, svétla a ma byti vzdy vzorné Cista.
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Plotnu, ¢ili sporak, na kterém vafime pokrmy, jest nejlépe postaviti tak, abychom ze tii stran, nejméné pak ze dvou, mély
chladnou, takZe nemiZzeme v nich zachovati teplé pokrmy po delsi dobu. Mimo to Zelezna kamna i plotna pfi vafeni velikym
teplem salaji, coz jest zejména v letni dobé pro hospodyni nejen nepiijemné, ale i velmi nezdravé.

V kazdé kuchyni ma byti postarano o vymeénu Cistého vzduchu za vzduch parou a riznymi vypary piesyceny, t. j. ventilaci.
Toho nejlépe se docili, da-li se nad plotnou blize stropu udélati otvor do komina, ktery opatii se hustou siti a pfistrojem
k otvirdni a zavirani.

Kuchyiisky nabytek, totiz skiiné k uschovani nadobi, zidle, stoly atd., d¢laji se obycejné z me¢kkého dieva. Pouze deska stolu
kuchyniského hotovi se ze dfeva tvrdého. Mnohé hospodynky dévaji nabytek ten natfiti barvou, coz vSak nemohu schvaliti,
ponévadz barva se Casem odfe a nabytek velmi nepékné pak vypada. Lépe jest nabytek napustit fermezi, a kdyz oschla,
kopélovym lakem. Natér tento zabrafuje pii myti vnikani vlhkosti do dfeva, ¢cimz nabytek dlouho vytrva a da se velmi lehce
Cistiti teplou vodou a mékkym kartacem.

Nezbytnou soudasti vypravy kazdé kuchyné jsou dobré hodiny, nebot i zde plati anglické pfislovi: ,,Cas jsou penize®.
Na zdarném pak rozdéleni a vyuziti Casu zavisi zdar celé domacnosti a hospodyiice ma vzdy jiti o to, aby obéd byl v¢as hotov,
aby rodina i ¢eled od jiné prace nebyla zdrzovana.

Nadobi kuchyiiské, v némz pokrmy e pfipravuji, jest nejlepsi ze zelezného plechu, na povrchu i uvnitf polévané glazurou
(emailovan¢). Takové nadobi da se lehce Cistiti a pfi opatrném zachazeni dlouho vydrzi. Mame-li v kuchyni nadobi médéné,
musi byti uvniti vycinované, a jestli se cin setie, dejme ihned znovu pocinovati, ponévadz méd’ i se slabymi kyselinami, proto
také s kazdou mastnotou se slucuje a tyto slouceniny jsou kruté jedy.

Podobné jest tieba byti opatrnym pfi oby¢ejném plechovém nadobi. Plech ten ma v sobé vzdy ptisadu laciného olova, a proto
nesmime v ném vafiti nic kyselého, jelikoz vatenim vznikaji jedovaté slouceniny olovnaté. Dfevéné nadobi kuchyiiské ma se
udrzovat v bedlivé Cistoté a kazdy tyden nejméné jednou fadné horkou vodou, se sodou a mydlem smiSenou, vydrhnouti, aby
zustalo pekné, bilé. Plechové nadobi kuchyiiské nejlépe Cisti se teplou vodou, v niZ je rozpusténa soda, presliCkou. Dale ma
miti kazdd hospodyiika v kuchyni umyvadlo s ¢istou vodou, ruénik i mydlo, aby ¢astéji mohla si ruce umyti. Jak jiz zprvu
jsem podotkla, ma v kuchyni panovati vzdy vzorna Cistota a potaddek. Veskeré nadobi a nacini ma byti vkusné rozvéSeno
a usporadano. VSe méj vykazané urCité misto. Nikde nebud’ pohozeno Spinavé nadobi, toto se ma po upotfebeni uloziti
na urcité misto, aby se po skon¢eném vareni umylo a ulozilo.

Nez pocneme variti, sneseme si veSkeré, ku vafeni potfebné potraviny, abychom pozdé€ji nemusely zbyte¢n¢ odchazeti
od plotny. Postarejme se o potifebnou zasobu Cisté vody a paliva. Na pfiruéni stolek, neb na lavi¢ku vedle plotny ptipravme si
misku nebo néjaké rendlik, na ktery si polozime cednik, vatecku, 1zici, niz, vidlicku a sbéracku, vedle toho pfipravim si také

aspon dvé malé, suché utérky na brani horkych nadob, usité z nékolikanasobné slozené latky.

A nyni se mizeme pustit do vafeni!

Kvétinova soutéz

....aneb témér zapomenuta FLOXA — Vyhodnoceni!

Hlasovani bylo ukonceno, ceny piedany. Jak to dopadlo? Soutézilo celkem 7 keficku flox, 31 dekoraci, které doma zarucené
nikdo nemad a 18 kvétinovych zakouti. Nadherna galerie kvétin a dekoraci. Hlasovani probihalo v knihovné a také
na strankach soutéze www.obecmokre.cz/kvetiny2013.

1. kategorie — Nejkrasnéjsi kvétinové zahradky
a koutky, za domem i pied domem

1. misto — ¢. 1 — Dubovi ¢p. 63

2. misto — ¢. 5 — Hlinikovi ¢p.

3. misto — ¢. 15 — pani Marie Vankova ¢p. 4

. kategorie — Nejkrasnéjsi floxa

. misto - €. 3 - Honsnejmanovi v Lipach ¢p. 30
. misto - ¢. 4 — Krejcovi ¢p. 28

. misto - €. 7 - pani Marie Vankova ¢p. 4

W =N

Diplom za 4. misto si odnesli 3. kategorie — To, co nikdo jiny na zahradce nema
¢. 6 — Honsnejmanovi — Mrazkovi ¢p. 41 1. misto - ¢. 26 — Lelkovi V Lipach ¢p. 75 — Dyné
2

¢

¢. 7— Honsnejmanovi V Lipach ¢p. 30 . misto - ¢. 1 — Honsnejmanovi V Lipach ¢p. 30 —
¢. 8 — Hruba Véra ¢p. 9 Sklenéné zatisi

¢. 9 — Hrubi V Lipach ¢p. 76 3. misto - ¢. 5 — Dubovi ¢p. 63 — Jezci u jezirka

¢. 10 — Knizkovi ¢p. 13 3. misto - ¢. 13 — Jana Richterova ¢p. 64 — Rozkvetly
¢. 16 — Lelkovi V Lipach ¢p. 75 pafez

¢

. 18 — Obecni titad Mokré ¢p. 12

Cena verejnosti — rodina Krejéovych ¢p. 28 zvitézila s fotografii ¢. 28 Slunec¢nice s 23 hlasy
Celkem hlasovalo: 43 osob Pocet hlast: 215
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Ceny do soutéze vénovala obec Mokré a obec Piepychy.

Odbornym okem tentokrat vybirala floristka Véra Solcova z Pohofi, ktera pracuje v novém kvétinovém a darkovém obchodé

vvvvv

Knihovna 2015

Marmeladova kralovna v Mokrém
Dne 16.10.2015, v patek v podvecer, jsme v Mokrém
ptivitali pani Blanku Milfaitovou. Byl to druhy pokus,
ale rozhodné stal za to!

Venku bylo vcelku nevlidno, ale v klubu bylo teplicko
a povidani pani Blanky a jejiho manzela nas naladilo
na vinu dobré nalady. Ale beseda nebyla jen o vypravéni
zivotniho pfib&hu o jedné holce z lesa, ktera §la za svym
snem. Pfitomni se aktivné zapojili do besedy a chvilemi
se klub proménil v zivy diskusni krouzek.

Povidani bylo izasné, beseda se protahla asi vic nez by si kdo z pfitomnych na zacatku jen pomyslel. Na samém konci se pani
Blanka v§em ochotné podepsala zakoupené knizky a také do nasi Pamétni knihy.

Nakonec jsme se vSichni vyfotili na spole¢nou fotografii, ktera je pro nas velkou cti, a ktera by se mohla objevit ve druhé
cestopisné knizce. Na tuto knihu se budeme te&sit pfisti rok.

Neda se presné popsat vypravéni o cesté za snem, o vafeni téch nejlepSich marmelad na svété, o Zivoté na Sumave,
o roding.....o cestovani po celém svété, o milych lidech i naopak. To se prosté musi slySet. Druhou moznosti je si precist knihu
Piib¢h opravdové vasné a zalistovat na webovych strankach piib&hy a zazitky pani Blanky a jeji rodiny.

Beseda s pani Blankou a jejim manzelem byla urc€ité¢ jednou z nejkrasnéjSich besed u nds v Mokrém. Tteba budeme mit
moznost a zase se tu potkdme.....0o tom sveédci i jeji slova, kterd si mizete precist na jejim webu http://www.nase-dobroty.cz
a také tady:
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Mokré. ,,Dira®, ktera neni ospala, a ktera mé dostala ©

Letim tfi stovky kilometri na besedu do vesnicky, ktera je... prosté mald, ale krasné se jmenuje :-) Nékdy délam véci, co by
jiné autory ani nenapadly :-) a pak koukam na vysledek. Jasné, necham si za to pekné zaplatit (vsuvka pro podlého mluvku
Josefa aka zitku), preci, ale i tak :-)) V ramci podzimni Roadshow s Piibéhem opravdové vasné jedu ze Sumavy, daleko
za Hradec Kralové, cedi, prjezd Prahou po okruhu je néco opravdu piiSerného, dalnice zasekana k vzteku, a Hradec
jakbysmet. Dojedu se zpozdénim... 9 minut. Knihovna zam¢ena, mtiz ptes dvetfe. Boze, oni nevydrzeli ani 9 minut? Nebo
snad nikdo, viibec nikdo nepfisel? Nedivila bych se, vikol tma, kdesi $t€ka pes protiva a vlezle prsi. Nikde ani noha. Mokré,
v polich u zamku Opocno.

Volam pani knihovnici a nic. Pak opét. Nic. A zase nic. To je tedy, no, ehm, prosté... takhle mé vypéct @

Najednou, pied autem o kus dal mezi louzemi na cesté, poskakuje pani a divoce gestikuluje. VSude pusto, tma stale temnéjsi.
Jen my. Rikam si, tieba potfebuje pomoci, tieba se n&co stalo! Dojedeme k ni a ejhle, ismév od ucha k uchu, pry na mé éekaji
a je to v ,sale. A lidé jsou tam. Spadl mi kdmen ze srdce. Vchazim, vidim némeckého pana novinafe, ktery u nas
predevéirem v ramci pochopeni mého svéta varil marmeladu, Cistil jablka a vazal etikety (a potad si néco zapisoval),
vidim na tficet hostli (snad vic, neZ obyvatel obce souctem, nejspiSe ¢ila vypomoc piespolnich), a na stole rautik! Domaci
syry, Gzasné buchty, vanilkové rohlicky opravdu epesni a... co vam budu povidat. Bylo tam jako doma! VSichni se usmivali

©

T¥i hodiny jsem zistala, protoZe:

Dasa z knihovny U Mokfinky to zorganizovala na jednicku, déda Pavel Vavru fikal, Ze jsem virtuos a viibec mél dobry
pfipominky; Mirka, ta, co moc neslysi, vydrzela do konce, ackoli ptivodné kamsi spéchala; a malé krasné zrzky Eliska
s Majdalénkou... dostaly nasi ¢okolddovou s visnémi :-) Prosté paradni lidi. Naramna atmosféra, nechtélo se mi odchazet,
a do auta na cestu jsem dostala syry, sladkosti, oblozené housky... darky a pak jest¢ darky pro E-lisku, prosté ti lidé mé
dostali!

Dékuju jeste jednou vSem za ucast, atmosféru plnou pohody, smichu a pochopeni, dékuju  za vykoupeni knizek i za kytku

jménem rymovnik od pani, co musela jesté veCer k prasatim, dé¢kuju pfedevsim za podporu! Bylo mi u vas dobie! Bohuzel,
na fotku jsem si vzpomnéla pozd¢, kdyz uz mnozi byli na cesté domd.. ., ale i tak: Mokré je plné dobrych lidi!

Strana 16 (celkem 40)




Kdo je Blanka Milfaitova?

Pani Blanka Milfaitova je trojnasobnou mistryni svéta ve vafeni marmelad z roku 2013, 2014 a 2015. Pani Blanka je ale také
zena s velkym odhodlanim, neuvétitelnou pracovitosti a vili piekonat nemalé prekazky na cesté
za svym snem. Je také manzelkou a maminkou malé Elisky a za par mésici bude i maminkou
dvojnasobnou.

V roce 2010 oteviela na Sumavském Srni Sluneénou kavarnu s cukrarnou, a v roce 2012 zalozila

malou rodinnou manufakturu, spiSe minimanufakturu, kde vyrabi dobroty podle receptur

pivodnich ceskych, ale i novych receptur z danskych plani, francouzskych, italskych ¢i

Svycarskych horskych farem, anglickych samot... ¢i Eolskych ostrovi, s ruéné¢ psanymi etiketkami

vazanymi lykem, a do exkluzivnich sklenic s tésnici gumickou a sklenénym vickem, sklenic
navozujicich atmosféru starych dobrych cast.

V manufaktuie a kavarné nechybi moderni vyrobni zafizeni,
splituji pfisné normy certifikované vyrobny. Zpracovavaji zde
ovoce pifevazn¢ z Novohradskych hor, jedné z nejcistsich
lokalit nejen této zemé. Pro nejlepsi exotické ovoce pak
pravidelné zajizdi az na jihoitalské trhy. Zpracovava se zde
Sumavsky med a pak také vSelijaké byliny ze zahradky
na Pohofi; do nékterych marmosek pfidavaji ty nejlepsi
konaky, bourbony, portské, také grappu ¢i  vyhlaSenou
moravskou slivovicku..

Od listopadu 2013 po 365 dnti (v 38 zemich Evropy a Afriky)
vafili exkluzivni marmelady pfimo na mistech, kde to nejlepsi
ovoce dozrava - European Marmalade Expedition!

Blanka Milfaitova dne 29. fijna 2014, obdrzela Cenu hejtmana
JihoCeského kraje za mimotadné Ciny - Zlatou Supinu - cenu
za netradi¢ni propagaci a dobré jméno jihoceského regionu.
Koncem roku 2014 titul Osobnost Ceského Goodwillu, ktera se
nejvyraznéj$im zplisobem zasadila o celkové Sifeni dobré vile
ve svém okoli, je skute¢nym lidrem ve svém oboru a silnym

pozitivnim vzorem pro ostatni. Soubé€zné¢ mezi nékolika sty
konkurenty vyhrala krajské kolo respektované soutéze Zivnostnik roku 2014.

Z celorepublikového finale Zivnostnik roku v Praze na Zofiné si odvezla stiibro za druhé misto. Rok 2014 uzaviela nominaci
a umisténim v prestiznim klubu Cesi roku. V roce 2015 se stala vitézkou jihoCeského titulu Zena
regionu.

Manufaktura Blanky Milfaitové je od srpna 2013, jako jediny ¢esky prvovyrobce potravin, drzitelem
dvou zlatych hvézd z prestizni mezinarodni soutéze GREAT TASTE AWARDS (GB).

A v Senatu CR pievzala odbornou certifikaci Ceska chutovka... i Détska chutovka pro super
marmosky!

Dne 22. listopadu 2014 uvafila spolu se sedmdesatkou pomocniki NEJVETSI MARMELADU NA SVETE, ktera vazi
108 kg.

Blanka Milfaitova se se svoji knihou Pfibéh opravdové vasné stala lauredtem Vyro¢ni ceny nakladatelstvi Mlada fronta:
NEJPRODAVANEIJSI KNIHA ROKU 2014! Na podzim tohoto roku podepsala smlouvu s nakladatelstvim MF na druhou
knihu, druhy Pfibeh!

A praveé proto v prosinci 2015 odjizdi na dalsi expedici, tentokrate "ostrovni" a na devét mésich EUROPEAN ISLANDS
EXPEDITION / BLANKA MILFAIT RALLYE 2016. Cestou bude vafit marmelady, psat nové piibéhy a dobrodruzné

z4zitky nejen pro potéSeni své, ale pfedevsim nds, posluchact.

Vic se dozvite na http://www.nase-dobroty.cz
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Vyhodnoceni fotografické soutéZe na téma ,,Slunce ve v§ech podobach*

Letni fotografickd soutéz je u konce. Je dohlasovano a vitézové odménéni. Slavnostni vyhodnoceni soutéze se konalo dne
30.10.2015 v Mokrém. Ceny osobné predavali vedouci Hvézdarny barona Artura Krause DDM ALFA v Pardubicich Petr
Komarek spolu s astrofotografem Petrem Horalkem (na foto s Ivou Francovou).

Utastnici soutéze mohli zaslat dvé fotografie, které byly vystaveny na webovych strankach knihovny a také v ti§téné podobé
pfimo v knihovné, kde také probihalo hlasovani. SoutéZnich fotografii se seSlo 57 a rozhodovani tedy nebylo viibec
jednoduché. Hlasujici mohli vybrat az pét fotografii, které je zaujaly. Stacilo vyplnit hlasovaci listek a poslat e-mailem nebo
jej vhodit do hlasovaci schranky v knihovné. Osobné hlasovalo 37 osob a e-mailem jich doslo 106. Celkem tedy hlasovalo
142 osob, které predaly 631 hlasi. Soutéz se setkala opét s velkym zajmem, coz piedcilo vSechna ocekavani pii faktu, ze tak
mala obec jako naSe Mokré ¢itd pouhych 145 obyvatel! Bylo nam tedy velkou cti pofadat celonarodni (vlastné mezinarodni)
soutez!

Soutézici méli zaslat spolu s fotografiemi také udaj o svém bydlisti. Snimky se Sluncem ve vSech podobach k nam prisly az
z Usti nad Labem, Chomutova, Ostravy, Vlasimi, Pferova a dokonce ze Slovenska z Plevniku-Drienové. Nechybély
samoziejm¢ fotografie ,,Mokeraki“ a mokerskych slune¢nich vychodt a zapadi. Slunce se objevovalo na fotografiich
z dovolené od mofe, z vyletl po horach nebo jen kdyz vykouklo za domy bydlisté samotného fotografa. V kazdém piipadé
vsechny fotografie vzbuzovaly udiv a ¢lovéka hned naladily na dobrou naladu, tak jaksi slunickove. Urcité se vétSina z nas
pohledem na htejivé slunce alespont v mysli vratila do zcela jiz nenavratné minulych letnich dni. A protoze se do soutéze
zapojili 1 samotni astrofotografové, Gdiv v nas vyvolaly i pohledy na nesmirné zajimavé jevy jako zatméni Slunce nebo
tzv. protuberance.

Partnefi: Hvézdarna barona Artura Krause DDM ALFA Pardubice, Petr Horalek — astrofotograf a cestovatel, Ceska
astronomicka spole¢nost, obec Piepychy a mésto Opocno, ¢asopis Moje zemé a obec Mokré

Vyhodnoceni

Cena Hvézdarny barona Artura Krause — poukazky na hvézdarnu

1. ¢. 47 - Slunce v pavucing - Orlické Zahoti — Barbora Rostlapilova

2. ¢. 1 — Uplné zatméni Slunce — Pavel Vala

3. ¢. 7 — Dobrou noc rytiii aneb zapad Slunce nad Blanikem — Ing. Pavel Jakubtv
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Cena knihovny U Mokfinky — diplom a kniha
C. 39 - Prvni ranni slune¢ni pohlazeni na Lysé¢ hofe — Andrea Kotrlova
C. 50 - Ceské mote Lipno — Milan Hroch

Hlasovani verejnosti

1. ¢. 47 - Slunce v pavucing - Orlické Zahoti — Barbora Rostlapilova — 41 hlasu -
astronomicky dalekohled Firstcope a kniha Tajemna zatméni Petra Horalka

2. €. 21 — Slunce at’ sviti, kde jsme my! Mokré (na foto) — Adam Franc — 34 hlast —
poukaz na hvézdarnu v Upici

2. ¢. 22 — Jestédske slunicko — Jifi Franc — 34 hlast — pfedplatné ¢asopisu Astropis

SoutéZici na 3. azZ 8. misté obdrZeli diplom a kniZni publikace
14 — Vychod slunce Mokré¢ sprase — Roman Honsnejman — 33 hlasi
. 8 — Slunce v aleji Kladruby nad Labem — Vendula Soltova — 29 hlasti
. 24 — Pekelny zapad slunce Mokré — Renata Krejcova — 25 hlast
. 6 — Vychod Slunce Carevo Bulharsko — Martina Ztizova — 24 hlast
. 5 — Zapad Slunce Erbenova vyhlidka Usti nad Labem — Martina Ztizova — 23

ox O( O( o< p<

3.
4.
5.
6.
7.
hlasu

8. €. 41 — Zéapad Slunce Libouchec - Roslapil Wattik — 22 hlasii

Vitézové obdrzeli opravdu pékné ceny: astronomicky dalekohled Firstcope, exkurze
na hvézdarny Pardubice a Upice, piedplatné astronomického asopisu Astropis,
knihu Petra Horalka Tajemna zatméni, fotografickou knihu Vzpominky na Opo¢no
a dalsi fotografické a cestovatelské knizni publikace.

Po vyhodnoceni se konala prednaska Petra Horalka, cestovatele, astrofotografa a popularizatora astronomie, s ndzvem

sow

Od citréont na Zélandu pod Evropskou jiZni observator.

Petr Horalek poutavé vypravél o velkych snech, které sice znamenaji dlouhou a trnitou cestu, ale na jejichz konci cloveka
¢eka dobrodruzstvi a vytouzena odména neskutecnych zazitkli, novych poznani i novych pfatelstvi. Jeho velkym snem bylo
navstivit Cookovy ostrovy, které patii k nejkrasnéjs$im na svété a které jsou pro mnohé tim pomysinym ,,rdjem na zemi“. Aby
se svému snu priblizil, vydal se sbirat ovoce na Novy Zéland a na cestu si nasetfit. Po unavnych dnech trhani kiwi ¢i trnitych
citrusti na zdejsich farmach, se mohl v klidnych chvilich kochat jiznim hvézdnatym nebem a prostfednictvim astrofotografii
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jej ukazal celému svétu. Jeho bezhlava vasen a touha ho nakonec zavedly jesté dal nez jen na vysnéné Cookovy ostrovy,
jizniho hvézdnatého raje. Diky své vasni k fotografii a predevSim obii mife Stésti se posléze pres Kanarské ostrovy a jizni
Afriku dostal az do ,,Mekky* soucasné astronomie. Tedy na observatofe La Silla a Paranal v Chile. Svoji nezvyklou pout
priblizil dech beroucimi no¢nimi fotografiemi.

Pocasi sice nepralo, abychom po pfednasce mohli pozorovat hvézdné nebe nad Mokrym, coz ur€ité byla skoda, vypravéni
Petra Horalka ndm vSak tuto nepfizenn nebe zcela vynahradilo. Soutézici i navstévnici se rozchéazeli v pozdnich hodinach
a jejich nadSeni a chvala byly tou posledni teckou za nadhernym hvézdnym vecerem.

Jeste jedno prani z tohoto vecera vzeslo: Setkat se v Mokrém za rok na dalsi pfednaSce o hvézdach, zatméni, Slunci nebo
tteba Mésici. A tak nebylo dlouho o ¢em prfemyslet a nové téma 3. ro¢niku fotografické soutéze bylo na svété. Ale na jeho
vyhlageni si jesté si jesté chvili pockame ©

Na zavér patii podékovani vSem partneriim za vénovani krasnych cen a Ceské astronomické spole¢nosti a Hvézdarné barona
Artura Krause DDM ALFA Pardubice za podporu a prezentaci soutéze.

Petr Horalek
Narodil se roku 1986 v Pardubicich a snad to byl osud, kdyz tehdy na obloze prolétala nejznaméjsi kometa na svéte
1P/Halley.

Jiz na zékladni skole si zamiloval svét védy, techniky a pfirodu. Prvni détskd dobrodruzstvi prozil na Seéské prehradé, ktera
se pro ngj stala tim nejkrasnéj$im mistem na svéts. Cim vic &asu travil v piirodg, tim vice si zamiloval noéni oblohu. Stal se
astronomem a jejim vasnivym pozorovatelem. V roce 2006 absolvoval Technické lyceum v Pardubicich a vroce 2011
absolvoval bakalaiské studium Aplikované fyziky a astrofyziky na Masarykovée univerzit¢ v Brné. Vénuje se pozorovani snad
nejkrasnéjSich tkazti na svété — slune€niho a mési¢niho zatméni. Za t€mi nejzajimavejSimi putuje po celém svéte. V roce
2014 mu o téchto tkazech vysla obsahla publikace Tajemna zatméni.

Pracoval jako dobrovolnik na Hvézdarné barona Artura Krause v Pardubicich, redaktor ¢tvrtletniku Baronesa, tiskovy
tajemnik Astronomické spolecnosti Pardubice, demonstrator na Hvézdarné a planetariu Brno, dale pracoval jako pozorovatel
bolidi v oddé€leni na Astronomickém tstavu AVCR v Ondfejove a jako astronom a popularizator astronomie na Hvézdarné
v Upici.

V sou¢asné dobé je redaktorem serveru Ceské astronomické spolednosti, popularizitorem astronomie na volné noze

aucitelem astrofotografie. Je autorem né¢kolika audiovizudlnich potfadli pro vefejnost, autor dvou fotografickych vystav
a vénuje se prednaskové i spisovatelské ¢innosti.

K jeho nejvyznamnéjSim zahrani¢nim projektiim patri tyto expedice:

VI. expedice TRITOS, Sesriem (Namibie) 2015
» Fotografickd expedice za pozorovanim jizni
oblohy, ¢aste¢ného zatméni Slunce 13. zafi 2015
v Botswan¢ a uplného zatméni Mésice 28. zafi
2015 v Namibii.
Expedice Perseidy, 2015, Kolonické sedlo (Slovensko)
» Expedice za pozorovanim maxima meteorického
roje Perseidy 13. srpna 2015 v oblasti tmavé
oblohy na hranicich Slovenska s Ukrajinou
s cilem vytvofeni jedine¢né fotografie.
X. expedice SAROS na Faerské ostrovy 2015
» Pozorovani Gplného zatméni Slunce 20. biezna
2015 a s tim 1 ojedinélé a mimotadné silné
polérni zate 17. bfezna 2015.
Expedice za chilskou oblohou 2015
» Fotograficka expedice ve dnech 15. - 29. ledna
2015za tmavym nebem nad vysokohorskymi
observatofemi v Chile - La Silla a Paranal.
Expedice Geminidy a tmava jiZni obloha, 2014, jizZni
Afrika (JAR, Botwana, Zambie, Zimbabwe a Namibie)
» Expedice za pozorovanim maxima meteorického
roje Geminidy 14. prosince 2014 z jihoafrické
ptirody s prilezitosti fotografovani nejen tkazu
ale 1 kras jizni prosincové oblohy, predevsim
v rozpalené Botswané a v Namibii.

Expedice za tmavou kanarskou oblohou 2014
» Expedice od 19. do 26. fijna 2014, pozorovani
tmavé oblohy, Mlécné drahy, airglow,
zodiakalniho  svétla, navstéva  sopecného
narodniho parku Teide na Tenerife, observatoie
na Tenerife.
Expedice za krasami Oceanie - Nového Zélandu
a exotickych Cookovych ostrovii
» Expedice od 8. dubna do 15. fijna 2014,
pozorovani tmavé oblohy, MIééné drahy,
airglow, zodiakalniho svétla, dvou mésicnich
zatmeéni, zelenych zableskl, pfirodnich kras
Nového Zélandu a jizntho Tichomofi vcetné
3 Cookovych ostrovii
IX. expedice SAROS do Ugandy
» Pozorovani velmi kratkého uplného zatméni
Slunce 3. listopadu 2013
Expedice za tmavou kanarskou oblohou 2013
» Expedice od 27. zati do 7. fijna 2013, pozorovani
tmavé oblohy, Mlééné drahy, airglow,
zodiakalniho svétla, navstéva sopecného narodni
parku  Teide na  Tenerife, observatoie
na La Palma...
Expedice Perseidy, 2013, Ivan Dolac, Hvar
(Chorvatsko)
» Pozorovani maxima meteorického roje Perseidy
13. srpna 2013
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VIII. expedice SAROS do Australie
» Pozorovani uplného zatméni Slunce 14. (13.)
listopadu 2012
V. expedice TRITOS, Ko Lan (Thajsko)
» Pozorovani Giplného zatméni Mésice 10. prosince

2010

IV. expedice TRITOS, Strani (Ceska republika)
» Pozorovani uplného zatméni Mésice 15. Cervna

2011

Expedice Kvadrantidy, 2011, Se¢ (Ceska republika)
» Pozorovani  maxima  meteorického  roje

Kvadrantidy 4. ledna 2011

VILI. expedice SAROS do Tichomoii
» Pozorovani tiplného zatméni Slunce 11. ¢ervence

2010

VI expedice SAROS do Ciny
» Pozorovani tplného zatméni Slunce 22. Cervence

2009
III. expedice TRITOS, Zelezna Ruda (Ceska
republika)
» Pozorovani ¢asteéného zatméni Mésice 16. srpna
2008

V. expedice SAROS do Ruska
» Pozorovani Uplného zatméni Slunce 1. srpna

2008

I1. expedice TRITOS, Sklabiiia (Slovensko)
» Pozorovani Uplného zatméni Mésice 21. inora

2008

Expedice Kvadrantidy, 2008, Se¢ (Ceska republika)
» Pozorovani  maxima  meteorického  roje

Kvadrantidy 4. ledna 2008

Expedice za kometou 17P Holmes do Némecka
» Pozorovani komety 17P Holmes kratce po jejim
silném outburstu 24. fijna 2007
Expedice Geminidy, 2006, Zub¥i (Ceska republika)
» Pozorovani maxima meteorického roje Geminidy
13. prosince 2006
Expedice Leonidy, 2006, Medvédin (Ceska republika)
» Pozorovani maxima meteorického roje Leonidy
19. listopadu 2006

IV. expedice SAROS do Turecka, 2006
» Pozorovani Uplného zatméni Slunce 29. biezna

2006

Expedice Spanélsko, 2005
» Pozorovani prstencového zatméni Slunce 3. fijna
2005
I. expedice TRITOS, 2003, Ri¢ky (Ceska republika)
» Pozorovani uplného zatméni Mésice 9. listopadu
2003
Expedice Geminidy, 2002, Li§¢% hora (Ceska
republika)
» Pozorovani maxima meteorického roje Geminidy
14. prosince 2002
Expedice Leonidy, 2002, Serlich (Ceska republika)
» Pozorovani maxima meteorického roje Leonidy
19. listopadu 2002

Expedice za kometou 153P Ikeya-Zhang na Serlich
» Pozorovani komety 153P Ikeya-Zhang prolétajici

okolo galaxie M31 v Andromed¢

I11. expedice SAROS do Mad’arska, 1999
» Pozorovani Uplného zatméni Slunce 11. srpna

1999

Vice o Petru Hordlkovi na jeho strankdch http://www.astronom.cz/horalek

Certovské zvonéni

Tradicni  Certovské zvonéni se
v Mokrém  konalo v  patecni
podvecer 4.12.2015. Pocasi bylo
ptiznivé a Certi se jen rojili. Mikulas
ptijel se svoji andélskou druzinou,
s kterou se zastavil v kazdé roding,
kde na né uz ¢ekaly nedockavé déti.
V Mokrém mnoho déti nemame, ale
i tak to vypadalo, ze aZ na néjaké
drobnosti jsou vSechny hodné. To
MikulaSe moc potésilo a tak
s andilky a radosti rozdaval darecky.

A kdo navstivil déti?

Mikulas - Jifi Franc

Andélé - Adriana Krejcova, Andrea
Tomkova, Monika Hruba

Certi - Maruska Horakova, Adam
Franc, Simon Franc, Jakub Jano$
a jeho kamarad Michal

Vsem moc dékujeme.

Darky pro déti vénovala obec Mokré
a Ceska sporitelna a. s.
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Vano¢ni besidka

Tradi¢ni vanoc¢ni besidka jako vzdy zakoncila rok akei pro déti a rodice. Urcité se zatadila k dalsim povedenym akcim tohoto
roku. Déti, maminek, tatinkti a babiéek se seslo mnoho, klub byl zcela zaplnény. Velkou vyhodou byla nové zrekonstruovana
¢ast budovy, kde si déti nasly svoje zdzemi a mohly se spolu vyiadit a maminky si mohly "v klidu" vypit kaficko. Nova
mistnost prosla prvni zatézkavaci zkouskou a obstéla na velkou jednicku.

Soucasti besidky bylo tentokrat vyhodnoceni dvou soutézi: prazdninového razitkovani a sbirani razitek na téma "Nejvétsi
rozhledna je ta moje" a 12. ro¢nik malovani na téma "Muj mazlik". Na déti ¢ekala spousta krasnych cen, které vénovali spolu
s obci bajecni sponzofi.
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V klubu cekal vano¢né nazdobeny slavnostni sttil, vano¢ni stromecek a pohodova vano¢ni atmosféra. Maminky s détmi
pripravily vyborné jednohubky a cukrovi, na stole nechybélo ovoce, ofechy a sladkosti.

Na uvod besidky si vSichni spole¢né pfipili détskym Sampusem na zdravi a §tésti, krasné Vanoce s pohodou a vano¢nimi
darky a $tastny novy rok.

Program zajistili: Denisa Valaskova flétna, Klara Preclikova kytara, Petr Hroch trumpeta, Pavel Hroch bas kiidlovka,
verSovali a zpivali Denisa a Filip Valaskovi, Magdalenka Jilkova, Terezka Francova, Katefina Jilkova, Eva Tacikova
a Robert Jilek. Déti zpivaly a hraly nadherné. Zaslouzi si velkou pochvalu!

vvvvvv

nastroje, spoleéné jsme zazvonili na zvonecCky a vanocni strom se rozzafil. Détem byly rozdany prskavky, které zavrsily
vano¢ni atmosféru.

Kdo vydrzel, a nespéchal, mohl si jesté uzit vanoéni atmosféru. Dé&ti si hraly hry a dospéli si vychutnavali klid a pohodu. Bylo
to baje¢né odpoledne.

Velké podekovani patii nejen knihovné¢ U Mokiinky za organizaci, ale pfedevsim vSem, ktefi pfisli. Hlavné détem, jejich
nadSeni, radost a rozzatené o€i byly tou nejvetsi odménou!

Vyhodnoceni cestovani s razitkovanim aneb ,,Nejvyssi rozhledna je ta moje*

Termin: posledni odevzdani knizky je 31.10.2015

Vyhodnoceni: spolecné s prazdninovym malovanim.

Partnefi: Kralovéhradecky kraj, Klub piatel rozhleden, Rozhledny CR, Kladské pomezi, Jiraskova turisticka chata, obec
Vrbice a Prepychy, IV-Nakladatelstvi s. r. 0., asopis Moje zemé

Cestovni kniZky byly rozdany 19 rodinam. K vyhodnoceni se vratilo 12 kniZek

Celkem bylo nasbirano: 699 razitek Razitek rozhleden: 99

Do nasi akce se zapojila i pani Zuzana Vasickova z obce Cejle u Batelova. Obec Cejle se nachazi u Jihlavy. Pani Zuzana nam
napsala, Ze na nasich strankach vidéla akci s razitky a pozadala o ucast v soutézi. Radi jsme ji vyhovéli a knizku na razitka ji
poslali. Pani Zuzana je velka cestovatelka, spi$ cyklocestovatelka, knizku osobné pfivezla na kole. A jeji cestovatelska vasen

z cestovni knizky jasné zietelna, nebot’ vni bylo 318 razitek a ztoho 41 rozhleden. A to je nejvice posbiranych razitek,
véetné nejvice navstivenych rozhleden. Tak to si urcité zaslouzi cenu, kterou jsme ji radi zaslali.
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Vysledky po€tu razitek

1. misto — 167 razitek a 40 rozhleden — rodina Hrochova
(na fotografii Pavel a Petr - na Osi¢in¢)

2. misto — 28 razitek a 2 rozhledny — rodina Toucova —
zaroven vystoupali na nejvys$si rozhlednu v nasi republice, a to
na Snézku 1602 m a rozhlednu Ruzohorky v Peci
pod Snézkou 1280 m.

3. misto — 25 razitek a 1 rozhledna — rodina Preclikova

4. misto — 24 razitek a 4 rozhledny — rodina Jilkova

4. misto — 24 razitek a 1 rozhledna — rodina Hlavkova

5. misto — 14 razitek a 1 rozhledna — Eliska a Magdalena
Tomkovy a Jana Richterova

Nejvyse poloZené rozhledny

1. misto — rodina Toucova — vystoupali na nejvyssi rozhlednu
vnaSi republice, a to na Snézku 1602 m a rozhlednu
Ruzohorky v Peci pod Snézkou 1280 m

2. misto — rodina Francova — Jestéd 1012 m

3. misto — rodina Jilkova — Andrlav Chlum 559 m

4. misto — Jakub Husek — TyrSova rozhledna 468 m

Nejvyssi rozhledny
1. misto — rodina Lelkova — Staromé&stska radnice v Praze —
69,5 m

2. misto — rodina Hrochova — Minaret Lednice — 64,8 m

3. misto — Jakub Koblasa — Chlum — 60 m

3. misto — rodina Preclikova — Chlum — 60 m

3. misto - Eliska a Magdalena Tomkovy a Jana Richterova —

Chlum — 60 m
3. misto — rodina Krejcova ¢p. 43 — David Krejéi - Chlum —
60 m

Vyhodnoceni prazdninového malovani
Miij mazlik je téma letoSniho 12. Ro¢niku. SoutéZe se zGcastnilo 17 déti a 1 maminka.
Partnefi: Somipo - specializované papirnictvi Opo¢no, Nakladatelstvi Egmont, Nakladatelstvi Slovart, obec Piepychy,

IV-Nakladatelstvi s. r. 0., Casopis Moje zemé

Hlasovani
Hlasovalo 32 osob, které zaslaly 149 hlast

Kategorie 1 — 3 roky
1. misto — Ruce a ru¢i¢ky — Vojtisek Moravec

. misto — Traktor — Robert Jilek
. misto — Skutr ve vodé — Vincent Preclik

W N =

ategorie —5— 6 let

. misto — Mazli¢ek Zuzanka Zelvicka — Terezka Francova

Kategorie — 7 — 9 let

. misto — Papousek Dora — Adam Franc

. misto — Kocour Gérfield — Katefina Jilkova

. misto — Kfecek Bedrisek — Michaela Hlavkova

. misto — Kocka Miky a ptak Agina — Natalka Lelkova
. misto — Pavoucek pro $tésti — Ondfej Tacik

DW=

Kategorie 10 — 12 let 5
1. misto — Motsky konik — Simon Franc
2. misto — Jezek Kevin — Petr Hroch

misto — Kocka Miky a ptak Agina — Sara Lelkova 3. misto — Medvidek kamarad — Kristyna Vanéckova

misto — Rybicky — Eva Tacikova

K

1.

1. misto — Kot’atko Eliska — Magda Jilkova
2.

3. misto — Kocour Mike$ — Eliska Preclikova

4. misto — Kfe¢ek Pista — Pavel Hroch

Specidlni cena pro maminku Jifinu Faltusovou —
Morce mama

Odborna cena ilustratorky Adély Ruckové Moravcové

Jak si vétSina pamatuje, pfed nckolika lety jsme méli v knihovn€ vystavu
nadherné malovanych obrazki Adély Moravcové. Adéla se malovani vénuje
uspéSné 1 vsoucasné dobé. Na jeji prace se mulzete podivat
na http://www.ilustratorka.cz. Adéla byla ochotna vyhodnotit obrazky
po odborné strance, za coz ji velmi dékujeme.

3 roky — Zelvitka Zuzanka

5 let - Kocka Miky a ptak Agina 1)
7 let - Kiecek Bedrisek

9 let - Pavoucek pro §tésti

11 let - Mor¢e Pista
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Cajovna u bludi¢ky

Cajovna s vystavou starych fotoaparati a kamer
Podzimni ¢ajovna se konala dne 29.10.2015. Venku bylo jiz opravdové
podzimni, sychravé pocasi. V knihovné bylo ttulno a pifjemné.

Doprovodnou vystavou tentokrat byla vystava starych fotoaparatti a kamer,
které zapujcila z rodinného archivu pani Lenka Hofmanova. Sbirka neni sice
velka, ale rozhodné zajimava.

Cajovna s vystavou Sperkii pani Ivy

V dnesni zachumelené ¢ajovné jsme mohli zhlédnout vystavu Sperkd z FIMO pani Ivy Francové z Mokrého (na foto). Pani
Iva nam vysvétlila, jak se Sperky vyrabéji a vyroba je to opravdu hodné naroc¢na. Vysledek vSak stoji za to. OC¢i nam jen
pfechézely z prstenti, nduSnic, korali, ndramki a spon do vlast.
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Cajovna: Renata — Xanto — Julie z Nadace Charta 77

Posledni ¢ajovna tohoto roku se konala 15.12.2015
a von¢la Vanocemi, cukrovim a pfibéhem zivota
pani Renaty Moravcové, kterda je nevidoma
aprijala pozvani se svym vérnym pomocnikem
vodicim psem Xantem. Dal$imi hosty byla
neobvykla navstéva Nadace Charty 77 — sle¢na
Julie Mahlerova (vnucka Zdenka Mahlera, patron
projektu Narodni kronika, spisovatel, dramatik
ascéndrista), ktera hovofila o projektech
pro seniory,  Narodni  kronice a  dalsich
zajimavostech z jejich ¢innosti.

Nakonec pustila predtocené video s dédeckem,
ktery nam zprostiedkované vSem popial pohodu,
zdravi do nového roku, ale také spoustu elanu
a tvurci ¢innosti.

Pani Renata hovofila o vSech svych aktivitach,
o zivote, dobrych i zlych lidech. Kazdy mize v zivoté pfijit o kousek svého zdravi a nikdy nevi, jak dopadne a jak je potom
tézké se se svym hendikepem vyrovnat a opét se zaclenit do bézného zivota. Pro vodiciho pejska jsme pfipravili malé vanocni
prekvapeni. Pfichystali jsme mu balik samych dobrot, které darovali: Lenka Hofmanovéa, Honsnejmanovi V Lipach, Krej¢ovi
¢p. 28, Kucerovi, Preclikovi, Véra Hruba, Marie Vankova, Libuse Solinova, Jurgiovi a Dubovi. Viem moc deékujeme.

Ob¢ navstévnice se skvele dopliovaly, zodpoveédély vSechny otazky, které jim ptitomni pokladali, pan Pavel Vavra hral
na kytaru. Prozili jsme spole¢né moc piijemné predvanoc¢ni odpoledne. Déti, Eliska (na foto) a Vincent Preclikovi, se pfisly
podivat na pejska, mohly si ho hladit. Xanto byl moc hodny a vydrzel u nohou své panicky a s nami celé odpoledne.

Pan Pavel Vavra k této pfilezitosti slozil, zahral a zazpival pani Renaté pisen o ni a Xantovi. Pisenn méla velky uspéch
a ¢ajovna ur¢ité tak nebude posledni misto, kde zaznéla ©
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PEL-MEL - Pozvanky, zajimavosti, soutéZe, rozhovory

Lukem nebo kusi?
Cléinek pro zpravodaj Cechoaustralan 4/2015

vvvvv

akei ,,Slet Carodéjnic” FrantiSek Ptac¢nik alias luciStnik Luky, vedouci skupiny
historickych pokusti a omylti FEXT, se stfeleckym programem pro déti i dospélé.
Jiz nékolik let si ¢arod&jové a arodéjnice mohou vyzkouset stielbu lukem nebo
kusi, zasermovat si s historickymi kordy jako musketyfi, zkusit pfeseknout jablko
(misto hlavy) katovskym mecem (replikou z 16. stoleti) ¢i zahdzet si
sttedovékymi sekyrkami na dievény terc.

Clenové skupiny FEXT jsou nadsenci, ktefi bravurné vladnou meéem, dykou
i kordem, ovladaji stfelbu lukem 1 kusi. V soucasné dobé historicky Serm a boj
muze proti muzi zaziva renesanci, ¢im dal vic lidi navstévuje jejich historicka ptedstaveni. Pfece jen je to pro dneSniho
moderniho ¢loveka uspéchané doby navrat do jiné ¢asové dimenze. Podivat se do stiedoveéku touto formou je zazitkem, ktery
se neda srovnat s poc¢itacovymi hrami a sledovanim televizni obrazovky. Stiedoveéké kostymy a moznost si zkusit zastfilet
lukem ¢i kusi prosté pfitahuje déti, muze i Zeny.

Boje sekerami, meci, kordy, Savlemi, dykami, holemi
a hoficimi pochodnémi pfihlizejici navstévniky pienesou
do dob, kdy rytiti bojovali pro Cest a lasku krasnych dam,
za svého krale. Scénky souboji jsou tak presvédéivé jako
i s ironickou nadsazkou usmévné. Davaji dohromady
pohybové divadlo, ze kter¢ho dychd Sermifské uméni,
duch pantomimy i slava komedie.

Svym uménim ,,fexti jiz mnoho let bavi divaky nejen
unis v Cechach, ale také ve Francii, Belgii, Némecku,
Rakousku, Italii a Anglii a néktefi ¢lenové jsou cleny
britské historické asociace "Sealed Knot*.

Stat se rytifem je ur¢ité snem mnoha kluk, néktefi si to
i béhem Zivota vyzkousi, ale byt rytifem na plny uvazek,
to se asi podafi malokterému. Ne kazdy kluk dokaze jit
za svym snem. Neni to jen o uméni stiilet, ale také je
potfeba studovat d&jiny bojovych uméni v riznych
zemich — stfedovek v Anglii, uméni Sermu staré Francie,
ale 1 souboje rytifii na Ceskych hradech... kazdé to
obdobi ma svoje kouzlo a muze predstavit rizné druhy
zbrani, které se pouzivaly v bojich.

Frantisku Ptacnikovi se klukovsky sen splnil. Byla to
dlouha cesta, musel se mnohému naucit, ale uréité to
stalo za to. Jako vétSina klukd si i on jako dit¢ hral
na Indiany. Zacinal stiilet slukem, ktery byl uplné
obyCejny. Také hodné Cetl o Indianech, o lukostielbé.
Jeho oblibenou knihou byla kniha ,,Dva divosi“ Ernesta
Thompsona Setona popisujici pfibéh mladého chlapce Yana, ktery touzi poznat prirodu a zit jako Indian. Po vojné si koupil
prvni lepsi luk — laminatovy a trénoval stfelbu v jednom lomu, kam zacali chodit stfilet i kluci ze Sermiiské skupiny Benedikt
Pardubice. Pravidelnym tréninkem se vSichni zdokonalovali a ¢asem si pofidili kvalitnéjsi luky a také kuse, které se tehdy
prodavaly v Praze u pana Vidima. Pak uz se mohli zicastnit i prvnich zavodd — napf. terénni lukostielby 3D na makety zvifat
na Karlstejn& nebo v Zelkovicich u Berouna.

Poznamka - 3D lukostielba, nékdy také 3-D lukostielba, je druh sportovni lukostielby, jejimz hlavnim rozpoznavacim znakem
je stfelba na 3D figuriny zvifat v zivotni velikosti, odtud tedy nazev "3D". Soutéz vzdy probihd v pfirodnim prostiedi, ¢asto
v relativné narocném terénu. Stielci se pohybuji po trati sestavené z jednotlivych stanovist’ - 3D tercli. VétSinou ma stielec
na teré pouze 1 vystiel. Vzdy se stifli na neznamou vzdalenost k teréi. Tento druh sportu vznikl v Kanadé, do Ceské republiky
se dostal asi v roce 1992.

FrantiSek do této doby zavodné stfilel s prvnim, uplné obycejnym kladkovym lukem. Kdyz si zakoupil zavodni kladkovy luk,
trénoval s nim asi 14 dni, a pak se rozhodl odjet na zdvody, na mezindrodni mistrovstvi Ceské republiky. Perlickou je, ze se
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umistil na téetim misté, ale protoZe trénoval tak malo, nevéfil, Zze by mohl uspét, odjel pied vyhlasenim vitézd domd. Cestou
mu vsak volali, aby se vratil a vyzvedl si zaslouzenou medaili. Sté€sti mu ptalo i v dalSich zdvodech a dnes se muze pochlubit
cenami 4x vicemistr CR v lukostielbé a 3x vicemistr CR ve stielbé kusi.

Frantisek se kromé lukostielby zacal vénovat i Sermu. JiZ po vojné v roce 1990 zalozil s prateli Sermifskou skupinu Rabidus
(v piekladu Sileny) na amatérské trovni, ktera vsak Gspé$né stoupala tak, ze obdrzel nabidku do profesionalni skupiny
Benedikt. Dostat se do této skupiny nebylo viibec jednoduché. Zhruba z 30 lidi zkousky udélali pouze dva.

Sermiiska vystoupeni byla a jsou u divaki velmi oblibena. O tom svédéi 300 odehranych piedstaveni roéné. Vystoupeni se
konala pod hlavickou Pragokoncertu, pracovali jako filmovi kaskadéfi.

K velkym uspéchim patii i vystoupeni v Anglii pro BBC, kde ucinkovali pii rtznych kulturnich udalostech,
napf. pii oslavach generala Olivera Cromwella. Tyto slavnosti pravidelné navstévuje okolo 16 tisic navstévniku.

V letech 1998 — 1999 si zalozil stfelnici lukti a kusi na hradé Kunéticka hora, ktery pochazi z pocatku 15. stoleti a stoji na
osamoceném vyrazném stejnojmenném vrchu (307 m n. m.) v Ceské tabuli nedaleko Pardubic. Tvoii dominantu Polabi, je
oblibenym vyletnim mistem obyvatel Pardubic i lidi ze Sirokého okoli. Z vrcholu hory je nadherny vyhled. Provozuje zde
stielbu pro turisty i zajmové skupiny. Dale se zabyva prodejem luki a kusi, véetné poradenskeé sluzby.

FrantiSek vSak nezistal jen u prodeje lukl a kusi a stfelby, absolvoval také trenérské kurzy a v soucasné dob¢ je trenérem
lukostielby 2. tiidy. Na zaklad¢ toho si zalozil soukromou lukostieleckou Skolu. Vénuje se stielbé, pofada zde kurzy, ale
i riizné akce pro firmy, obce a $koly. V sou¢asné dobé je lektorem Ceského lukostieleckého svazu, uéi nové trenéry. Dile je
poradcem Ceského kulturniho svazu v oblasti historické lukostielby — tzn., Ze pfednasi i historii lukostielby od pravéku az
po soucasnost.

Urcité je i dobrym trenérem (trénuje déti i dospélé), nebot’ jiz vychoval nekolik vitézt ceského a evropského poharu, mistry

i vicemistry Ceské republiky. Asi pied deseti lety Frantisek zalozil dnes velmi tispésnou skupinu FEXT. Ro¢né potadaji okolo
50 predstaveni.
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Pirati

Pohybové divadlo s dé&jem, pravé tak piesvédcive
provedené jako i s ironickou nadsazkou usmévné,
podlozené reprodukovanou hudbou. PIné souboju tesaky,
lou¢emi, holemi, dykami. Doprovazené vystiely
z bambitek a dél.

Truhla

Renesancni  piibéh s d&em plny loupezniki,
souboju a Sarvatek. Pfibéh je podlozen reprodukovanou
hudbou a tvoii krasu napéti ale i komedie.

Studna

Usmévny piibsh tfi kamaradi, ve kterém hraje roli
tajemnd studna a pytel s pokladem. Celé pohybové
divadlo je podlozeno vybornou scénickou muzikou
a pyrotechnickymi efekty

Certi
Ohniva show pro méstské slavnosti ale i malé produkce.

Gotika

Show pusobici tvrdosti tehdejsi doby, ktera vas vyvede
zomylu romantické gotiky. Show je podlozena
reprodukovanou hudbou a jsou v ni boje sekerami,
holemi, lou¢emi, meéi jednoruénimi i dvourué¢nimi,
bijaky, Stity. A také plivani ohné ©

Western
Usmévny boj o poklad indiana, vojaka a trapera z pocatka
divokého zapadu.

Ohiiova show

Vystoupeni je plné soubojl s hoficimi zbranémi, louc¢emi
a plivanim ohné. Cela show je zapracovana do rockové ale
i scénické hudby.

Specialni vystoupeni z prvni republiky

Moznost zajiSténi ostrostielecké gardy s vykladem
o historii a ukadzkou. A vesely hospodsky zivot prvni
republiky.

PodlozZena rockovou ale 1 scénickou hudbou.

Té&zko tict, v em je FrantiSek nejlepsi. V Sermu, lukostielbé, ¢i jako trenér nebo piednasejici? V kazdém pripadé je jeho zivot
neustale plny souboji, nastésti souboju pratelskych, s dobrym koncem.

Frantidka a jeho skupinu FEXT miiZete vidét na Kunétické hofe, méstech a obcich po celé Ceské republice a piisti rok také
v Mokrém, kde se na n&j vSichni té§ime, nejen na klani ve stielbé o prsten té nejosklivEjsi carodéjnice, ale také na vystavu
historickych i sou¢asnych lukd a kusi, na vypravéni, které nas zavede do staré Anglie ¢i tajemného a vzdaleného Japonska.
Na malou upoutavku se mizete podivat na webové stranky www.fexti.cz, kde je fotogalerie i filmové zabéry z akci skupiny.
Tieba i vy zatouzite alespon jednou prenést se do stiedoveku, a stat se na chvili rytifem ¢i hradni damou...

Dagmar Honsnejmanova

Zdroje: www.fexti.cz a https://cs.wikipedia.org

AKktivni Zivot seniorti aneb SenSen neni sen!
Clinek pro zpravodaj Cechoaustralan 4/2015

Byt seniorem neni az tak Spatna véc, jak jsem se piesvédcila na udileni cen Nadace Charty 77, dne 1. 10. 2015 v Divadle
v Dlouhé v Praze. Ja osobné¢ mam k seniorskému véku docela jesté daleko, ale pohled na seniory, na ptehled jejich zajmovych
¢innosti, mne presveédcil o tom, Ze i ve stafi mize byt ¢lovék stastny a hlavné potiebny.

Jak jsem se vlastn¢ dostala az do Divadla v Dlouhé? Byla to tak trochu nahoda. Jiz n€kolik let odebiram aktuality z portalu
HELPNET.cz a musim fict, Ze je pravideln¢ procitim. Tak jsem se dozvédéla i o projektu SENSEN aneb Senzacnich
seniorech.

Nadace Charty 77 - Konto BARIERY oslovuje projektem Senzaéni seniofi aktivni seniorskou vefejnost. Na portalu je mnoho
zajimavych aktivit, mimo jiné je i mozné se zapojit do tvorby Narodni kroniky, coz je unikatni archiv vzpominek pamétniku.
Zachycuje udalosti osobniho a mistniho vyznamu, které jsou ukladany v Narodnim muzeu pro pfisti generace. A kdo jiny by
mohl psat vzpominky nez praveé seniofi?

Kluby SENSEN jsou rozmistény po celé republice a vytvareji neformalni spojeni starSich lidi. Klubové programy se orientuji
i na vzdélavani, podporu pocitacové gramotnosti, osobnostni rozvoj a pohybové aktivity. Portal prinasi aktuality z regioni,
soutéze, lékovou poradnu ve spolupraci s IKEM a bezpecnostni poradnu orientovanou na prevenci kriminality.

V lofiském roce jsem sama osobné nominaci podpofila PhDr. Josefa Krama z Rychnova nad Knéznou, ktery je pro mne
opravdu senza¢nim seniorem. Ve svém vysokém véku bravurné ovlada praci s pocitatem. Dikazem toho je, ze vytvofil e-
book Priivodce Rychnova nad Knéznou http://www.rychnovskypruvodce.info. Bylo mi velkou cti pana Krama podpofit,
nejen, Ze se zname jiz n€kolik let, ale je pro mne i vzorem toho, jak ¢lovék miize byt v tomto veku aktivni a hlavné pozitivni.

Kdyz jsem tak jednou listovala strankami Senzacnich seniort a procitala si vitéze minulych ro¢nikt Senior roku, zjistila jsem,
ze mohou byt nominovani nejen seniofi, ale také kluby seniorti. A tak jsem dostala ndpad pftihlasit na§ seniorsky klub
pti knihovné U Mokiinky v Mokrém, Cajovnu u bludi¢ky. Ani ve snu mé nenapadlo, Ze bychom mohli obdrzet n&jakou cenu,
spis §lo o predstaveni nasi ¢ajovny a dostat ji do podvédomi Siroké vefejnosti. Cajovna funguje jiz od roku 2012 v obci s cca
145 obyvateli. Seniofi nebo spis seniorky se v ni schazeji pravidelné kazdy mésic.
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Co se v takové ¢ajovné déla? Neni to klasicka Cajovna, ze bychom prodavali ¢aj a zdkusky pro vefejnost, to ne. Je to klub,
predevsim mistnich dam, které se schazeji, aby si popovidaly, néco vidély, né¢emu se pfiucily, nékoho poznaly. A k tomu si
uvafime ¢aj a nékdy mame i ty zakusky.

Program mame opravdu velmi pestry. Ackoliv je knihovna pomérné mald, vejdou se sem i rizné vystavy regionalnich
umélet, riznych femeslnych dilen, ale i vystavy prodejni. Mohla bych vyjmenovat alespoii neékteré: vystava obrazii podmalby
na sklo lidové umélkyné Janky Schmidtové z Orlickych hor, nadherné vyrobky palickované krajky krajkarek z Opocna,
patchworkové vyrobky, dievéné hracky, keramické a dal$i vyrobky chranénych dilen, staré kuchaiky naSich babicek,
historické Zzehlicky nebo kuchyniské a primyslové vahy. Velmi zajimavou vystavou spojenou s piednaskou byla vystava
damascénskych nozi a samurajskych mect. Nezapomindme ani na naSe déti, které zde pravidelné vystavuji vyrobky
z keramické dilnicky nebo obrazky k vytvarné soutézi. Pies 1éto v Cajovné vystavujeme prodejni vystavy Caje, kdvy nebo
kofeni. K oblibenym patii besedy s bylinkaikou, vcelafi, povidani o ¢aji, kave, povidani o zivotnim stylu seniort s lékarnici,
cestopisné prednasky nebo ¢teni pohadek vSemi oblibenym vypravééem Orlickych hor Josefem Lukaskem, ktery k nam
prijizdi pravidelné pted Vanoci.

Na malé vesnici, jako je ta nase, je pfece jen zivot seniord trosku omezen dojizdénim za kulturou. Ne kazdy senior rad cestuje.
Také tu nemame nic, kam by mohli seniofi chodit, kde se schazet na kafi¢ku, kde probrat svoje problémy i svoje radosti.
V nasi obci neni zaddnéa kavarna, z4dna restaurace. Snad proto vzniknul napad zalozit takovou ,retro* ¢ajovnu v knihovné.
A byl to dobry napad. Seniofi se nemohou dockat, az bude dalsi ¢ajovna a z ptivodni planové hodinky jsou najednou dvé
i tfi... To je prave tou nejvétsi odmeénou, kdyz se rozchazime domt s tim, jak to bylo zase baje¢n¢ stravené odpoledne.

A tak se stalo, Zze nase Cajovna u bludi¢ky si svym piistupem k seniorim ziskala porotce soutéZe Senior roku v kategorii
Nejlepsi klub a umistila se na izasném tfetim misté. Do obou kategorii pfislo téméf sto nominaci. Je to pro nds velka Cest
a jsme na svoji ,,Cenu“ velmi pys$ni!

Hlavnim cilem Ceny Senior roku je seniory piedstavovat jako vyznamnou soucast spolenosti a zduraznit jejich vyjimeéné
vykony, poéiny a praci. Sifit povédomi, Ze maji i pfes sviij v&k stale co nabidnout, dokaZzou byt aktivni, byt oporou jinym
a svym piikladem dokazou inspirovat ostatni. Udéleni Ceny ma podpofit tyto seniory v jejich dalSich aktivitach a posilit tak
i jejich sebeuvédomeéni a divéru ve vlastni schopnosti a spolecenskou cenu.

Vyhodnoceni Nejlepsi klub 2015: 1. misto - Klub SenSen Prachatice, 2. misto - Klub REMEDIUM a jeho LouDkové
divadélko Praha, 3. misto - Cajovna u bludi¢ky Mokré

Poprvé v historii Ceny Senior roku se také oteviela Zlata sin SenSen. Jejim cilem je vyzdvihnout a ocenit vefejné zndmé
osobnosti, star§i spoluob¢any, jejichZ zivotni pociny ¢i Gspéchy ovlivnily celou nasi spoleénost a slouzi jako inspirace vSem
generacim. Jako prvni vstoupila do Zlaté siné¢ SenSen legendarni ¢eskoslovenska a ¢eska atletka, olympijska vitézka a svétova
rekordmanka, tfiadevadesatiletd Dana Zatopkova.

Poznamka: Nadace Charty 77 byla zalozena ve Stockholmu koncem roku 1978 FrantiSkem Janouchem. Nadace piivodné
podporovala disidentské aktivity Charty 77, financovana byla vylucné dary zahranicnich darcii. Dnes piisobi v Cesku jako
neziskova organizace. Poskytuje nadacni prispevky opravnénym zadateliim z celé republiky. Po sametové revoluci 1989 byla
¢innost Nadace jesté v prosinci 1989 prenesena do Prahy, registrovana byla v unoru 1990. Zaroven vznikly jeji regionalni
vwbory v Praze, Brné a Bratislavé. Po rozdéleni Ceskoslovenska se rozdélila i Nadace na ceskou Nadaci Charty 77
a slovenskou Nadaciu Charty 77.

Dagmar Honsnejmanova

Zdroje: http://www.sensen.cz a https://cs.wikipedia.org

Verejné brusleni o Vanocich v Opocné

23. prosince stieda 13.00 — 15.00 19.00 — 20.30
24. prosince Ctvrtek 13.00 — 15.00

25. prosince patek 13.00 — 15.00 19.00 — 20.30
26. prosince sobota 13.00 — 15.00 19.00 — 20.30
27. prosince nedéle 13.00 — 15.00 19.00 — 20.30
28. prosince pondéli 18.30 — 20.00
29. prosince utery 18.30 — 20.00
30. prosince stteda 18.30 — 20.00
31. prosince Ctvrtek 13.00 — 15.00

1. ledna patek 13.00 — 15.00 18.30 —20.00
2. ledna sobota 13.30 - 15.00 18.30 —20.00
3. ledna nedéle 14.00 — 16.00 Vice: http://hokej.opocno.cg
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Trikralova sbirka 2016

Ttikralova sbirka (jiz patnacty rocnik) je nejveétsi sbirkovou a dobrovolnickou akei
v Ceské republice. Tentokrat se kolednici vydaji na pout’ za ,,svétlem dobrych skutki uz
po patnacté a véfime, Ze jich bude zase mnoho... Na Dobrussku a Opocensku budou
koledovat v sobotu 9. ledna 2016. Skupiny tfi kralti doprovazené vedoucim budou sbirat
finanéni piispévky do ufedné zapeceténé kasiCky opatfené charitnim logem
a obdarovavat darce drobnou pozornosti. Vedouci skupinky bude vybaven prikazem
kolednika.

Motto Tfikralové sbirky 2016 jiz tradi¢n€ zni: )
POMOC RODINAM A LIDEM V NOUZI U NAS I V ZAHRANICI A PODPORA
CHARITNIHO DILA

Konkrétnim zamérem Farni charity Dobruska je doplnéni nabidky zdravotnich pomucek
do charitni pdjc¢ovny, podpora socialni sluzby osobni asistence, pfima pomoc rodinam v soc. tisni, rodindm s postizenym
ditétem a podpora aktivit souvisejicich s projektem Adopce na dalku.

Po skonceni sbirky vam pfijdou kolednici v nedéli 10. ledna v 17 hod. zazpivat na namésti v Dobrusce a dozvite se
predbézny vysledek sbirky.

Kolednici ptinaseji lidem radostnou zpravu o narozeni Boziho syna v betlémskych jeslich. A prosi o dar na pomoc lidem
v nouzi. Kazda korun v kasicce kolednikd ma svoji vahu. Piijméte, prosime, tyto vyslance potiebnych, ktefi zazvoni u Vasich
dveti v sobotu 9. ledna: Oteviete jim nejen dveie, ale i sva srdce a véite, Ze prichdzeji s upiimnym poselstvim a pomahaji
tak dobré véci. Za vaSe finanéni piispévky charité i sladké malickosti koledujicim détem predem upiimné dékujeme
a piejeme vam do nového roku hodné zdravi, $tésti a vzdjemné lasky!

Prosime kazdého, kdo by se chtél jakkoli zapojit do organizovani a realizace sbirky, necht’ nas kontaktuje. S vasi pomoci
a dobrymi napady pfinese Tiikralova sbirka jesté vice uzitku.

Ing. Jana Polackovd, 723 539 100, e-mail: charita.dobruska@seznam.cz
Farni charita Dobruska www.dobruska.charita.cz

Narodni pamatky na internetu

Narodni pamatkovy ustav spustil 1.12.2015 dva projekty za vice nez 40 milionti korun, které zajemctim zpfistupni udaje
o tuzemskych kulturnich pamatkach. Do digitdlni podoby se pifevedly v prvni fadé statisice dokumentl souvisejicich
s Ustiednim seznamem kulturnich pamatek. Ten zahrnuje evidenéni listy pamatek, tedy piiblizné ptl milionti dokumenti
vcetn¢ dvou tisic fotografii, listinné dokumenty a vazané dokumenty. Sbirky zahrnuji i plany, staré tisky a polni nacrtky.
Je zde mnoho historickych unikatt.

Webové stranky: http:/pamatkovykatalog.cz

Zdravi

Zelena kava - fenomén zdravi a Stihlé linie

Vsichni zname ¢ernou kavu a Casto si bez $alku této kavy neumime piedstavit zacatek svého dne. Méné znama je vsak kava
zelend, tedy alespon pro ty, kdo o ni jesté neslySeli v souvislosti s hubnutim. Co tedy je zelena kava, jak se vyuziva a je jeji
ptinos ve snaze o redukci nadvahy skutecné tak prevratny?

Jak vznika ¢erna kava? Ze zelenych zrnek kavovniku!

Zelena zrnka kavovniku jsou ta pivodni, ze kterych se teprve prazenim pfipravuje nam znama Cerna kava. Bobule, plody
kavovniku, suSenim na slunci prasknou a uvolni tak zrnka zelené kavy, které vlivem kratkodobého prazeni ziskaji cernou
barvu, chut’ i aroma prazené cerné kavy.

Zelena kéva a hubnuti

Zelena kéva dnes patii mezi velmi vyhledavané prostfedky pii snaze o hubnuti, Casto se vSak také objevuji ndzory, ze vecelku
drahé produkty obsahujici vytazky ze semen zelené kavy dostupné v 1ékarnach, nemaji pozadovany efekt a jsou to vyhozené
penize. Je vSak nutné si uvédomit, ze zelena kava je podptrnym doplitkem a tedy soucasti celkového programu na hubnuti,
ktery by mél spocivat predev§im ve zdravé zivotosprave, odlehéeném jidelni¢ku a dostatku pohybu. Sama o sob¢ zelend kava
nikoho prebyte¢nych kil nezbavi. Zelena kava je silny antioxidant a obsahuje fenolické slouceniny, které napomahaji
snizovani vstiebavani cukru a tim i jeho pfeménu na vnitini tuk. Snizuje také riziko vzniku cukrovky, celulitidy a vzniku
zluCovych kament.. Dale je tieba uvést fakt, ze zelenad kava obsahuje vice kofeinu nez kava cCernd, neni proto vhodna
pro osoby se srde¢nimi a cévnimi chorobami, s vysokym krevnim tlakem, pro diabetiky, t€hotné a kojici Zzeny a déti mladsi
16ti let.
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Pijete zelenou kavu? Pozor na dehydrataci!

Vedlejsimi u¢inky pii pravidelné konzumaci zelené kavy jsou pouze ty, které vyplivaji z obsahu kofeinu, dale pak zvysené
odvodnovani organismu, kterému je tieba vénovat pozornost. Pfi konzumaci zelené kavy je proto nutné osvojit si navyk
dostate¢ného zvyseni piijmu tekutin.

Zelena kava - sacky, tablety a kapsle
Extrakt ze zelené kavy lze zakoupit ve formé tablet, kapsli nebo nalevovych sacki. V podstaté zalezi pouze na tom, jaka

forma konzumace je pro vas nejvyhodnéjsi, cheete-1i radéji polykat tobolky, nebo si vypit Salek.

Zdroj: http://hubnuti-dieta-a-zdrava-strava.zdrave.cz

Jablko - poklad naSeho podnebného pasma
Letosni uroda jablek je i pies velké sucho v 1ét€ pro malé péstitele potésujici. Co budete s jablky délat? Jedno jablko denné
ke svacing staci, ne vSechny druhy jsou vhodné pro zimni uskladnéni, suSenych kiizal velké mnozstvi nespotfebujete, Stradll
uz jste prejedeni a Zemlovku nemusite vitbec? A co tfeba most?

Jable¢ny most je vylisovand §tava z jablek. Most nedoslazujeme, jeho sladkost zavisi na sladkosti jablek. Je zdrojem
vitamini, pektinu, pfirodniho cukru a obsahuje vysoky podil vlakniny. Jeho zkvasenim vznika alkoholicky napoj cider.
Aby most nekvasil, je nutno ho uchovavat v chladu, pfipadné ho zamrazit, nebo pasterizovat.

Vyznam jablek a ¢erstvého mostu pro nase zdravi

e vysoky obsah vitaminu C Dalsi poklad vyrobeny z jablek - jable¢ny ocet. A jaké
e antioxidanty, které chrani DNA v buiikach je pouZiti jableéného octa?
¢loveéka e  pii bolestech v krku na kloktani spolu s teplou
e  snizovani rizika vzniku rakoviny vodou
e mnoZstvi vlakniny e vecer nafedény ve vod¢€ povzbuzuje ¢innost stiev
e ochrana pfed Alzheimerovou a Parkinsonovou e pravidelné ranni a vecerni popijeni jable¢ného
nemoci octa spolu s vodou pomaha pfi 1écbe revmatismu
e stabilizuji hladinu cukru v krvi a dny
e snizuji krevni tlak a cholesterol *  pomaha pfi Zaludecnich potiZich
e (isti stfeva e dezinfikuje a mirni obtiZe spojené s bodnutim
e  posiluji dasné hmyzu .
e  posilyji imunitni systém, srdce a krevni obéh *  redukéni a ocistnd kira
SusSena jablka

Podle japonskych védci je soustiedéné loupani jablek skvéla rehabilitace pro lidi ve stresu a trpici depresemi. Tato ¢innost
pry stimuluje nejrozvinutéjsi oblast mozku a zvySuje jeji prokrveni. Ze susenych jablek miizeme ptipravit vynikajici Caj.

Caj pro klidnou mysl

1 hrst jablecnych kiizal, 1 1zicka meduiky, 1 1zicka hefmanku. Tyto ptisady zalijeme 3 dl vrouci vody a nechame 15 minut
louhovat. Pak ¢aj precedime, kiizaly mizeme snist, nebo je alespon vymackame. Caj ze suSenych jablicek lze prisladit
medem.

Zdroj: http://hubnuti-dieta-a-zdrava-strava.zdrave.cz

Voda a citron

Pokud byste méli mit jediny ranni ritudl pro vase zdravi, zcela jednoznaéné zvolte vypiti jedné sklenice vody s citronem. Ze si
tak po ranu rychle nastartujete metabolismus, je jen jedna z mnoha vyhod! Rano vam to zabere jen par vtefin navic,
zdravotni ucinky jsou ale neskutecné. Je az pozoruhodné, jak takova banalni véc, jako je vypiti sklenice vody s vymackanou
citronovou §tavou, mize mit na vase télo tak uzasny vliv.

Piti vody s citronem po ranu nala¢no se postupné¢ zaCina stdvat rannim ritudlem mnoha lidi. Je to urCit€¢ dobfe. Dulezité je
ovsem nepit vodu studenou, ale vlaznou, v zime¢ klidné i teplou. Vlazna voda je po ranu pro organismus snesitelnéjsi, studena
mu muze zpusobit teplotni Sok. Citrusy se zaroven fadi mezi takzvané ochlazujici potraviny, proto se v zim¢ urcité
nezdrahejte dat si vodu i teplejsi.

Jaké nejvétsi pfinosy ma ranni davka vody s citronem?

1. Sila pro vasi imunitu

V zim¢, kdy vaSe obranyschopnost musi ustat nekonecné utoky virG a bakterii, je piti citronové vody nejjednodussi
pravidelnou prevenci. Diky svému obsahu vitaminu C, ktery je silnym antioxidantem, posiluje imunitni systém téla, a navic
ma i antibakteridlni a antiseptické vlastnosti.

2. Traveni na jedni¢ku

Pit $tavu z citronu se doporucuje snad pfi zazivacich problémech vSeho druhu. Poméha proti paleni zahy, nadymani ¢i zacpé.
Navic podporuje vyplavovani toxickych latek z traviciho traktu a vyborn¢ hydratuje tlusté stfevo.
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3. Nejlepsi part’ak vasich jater

Jatra fakt nemaji lehkou praci. Musi se vyrovnavat se vSemi Skodlivinami, které se vam do téla dostavaji. At je to znecistény
vzduch, ktery dychate, chemické latky ze vS§emoznych pfipravki ¢i nevhodné slozky ve vasi strave. Citronova $téava jatrim
ale vyrazné napomaha. Posiluje totiz jaterni enzymy a pfispiva k tvorbé enzymu novych.

4. Startér metabolismu

Pokud chcete hubnout, méla by pro vas ranni voda s citronem byt taktka nezbytnosti. Po spanku je totiz télo jesté v utlumu
a metabolismus pracuje pomaleji. Je proto nanejvys zddouci nastartovat ho hned po ranu.

5. Poctiva davka energie

Sklenici vody byste rano méli vypit uz jenom proto, zZe po spanku je télo dehydratované a po vod¢ vase organy doslova
dychti. Pokud do vody pfidate kyselou citronovou $tavu, ktera je plna cennych vitamint a mineralnich latek, perfektné télo
nabudite a dodate mu energii. Navic mé §tava pfiznivy vliv na mozek a nervové buriky. Pomaha tak mimo jiné bojovat se
stresem a uzkostmi.

Skvélé tcinky na organismus nema jenom Stéava z citronu, ale Cerstvé §tavy obecné. Syrové a za studena lisované §tavy
predstavuji totiz jedny z nejkvalitnéjSich potravin, které miZzete svému télu dopfat. Zachovavaji si totiz vétSinu enzymd,

vitamini a dal$ich Zivin, které se béznym zpracovanim niéi.

Velmi chutny je také citron ve spojeni s matou. Ob¢ tyto suroviny maji skvély vliv na zaludek, a jsou tak dobrym piirodnim
,»vyprostovakem® pfi kocoving.

Dietarky si mohou dat teplou vodu s citronem a medem. Med totiz také podporuje hubnuti, a navic na dlouhou dobu navodi
pocit sytosti.

Pro ozvlastnéni se da také misto citronu pouzit i jable¢ny ocet, ktery zabraniuje hnilobnym procesim v téle a posiluje
zaludeéni kyselinu. Navic télo stejné jako citron alkalizuje.

A pokud si cheete ptipravit jednoduchy, avsak nanejvys§ uc¢inny napoj pro detox, pfidejte do své sklenice s vodou nasledujici
kombinaci: §tavu z citronu, par listktt maty, nékolik platka okurky a nékolik platkd ¢erstvého zazvoru.

Zdroj: http://www.prozeny.cz

Neni nad horkou polévku!

Védci "odhalili" néco, co nase babicky a maminky dobie znaly. Kdyz si ti star§i mezi ndmi vzpomenou - co byla prvni véc,
kterou dostali, kdyz byli nemocni? Nikoli paralen - ale horkou polévku.

Zaprvé veédci prisli na to, ze vyvar z kosti ovliviiuje pohyb bilych krvinek, ¢imz snizuje vedlejsi u€inky zanétu v organismu
napadeného chfipkou nebo podobnym virovym onemocnénim. Takze vam prosté bude 1épe s polévkou, nez bez ni.

Za druhé: 1€kari, ktefi se "polévkovédou" zabyvaji, s prekvapenim zjistili, ze vyvar z kosti, obsazeny v polévce, pomaha
"nakopnout" imunitni systém. ALE! DuleZité je varit polévku pomalu. Jedin¢ velmi pomaly var - mize trvat i nékolik
hodin - totiz zpusobi, Ze se z kosti a §lach, které na polévku pouzijeme, uvolni 1é¢ivé latky. Mezi nimi najdeme kolagen, ale
i esencialni aminokyseliny jako prolin, glycin a glutamin. Pravé ty pfiznivé pisobi na nase zdravi, psychiku.

Kolagen a Zelatina podporuji rist vlast, regeneraci a zdravy vzhled kiize a pomahaji udrzovat pevné nehty.

Glutamin je dulezitou aminokyselinou pro imunitu (a pfi zatézi se spaluje n€kolikrat rychleji, nez aminokyseliny jiné).
Kromé toho jde o "lék" na syndrom drazdivého tra¢niku. To je oblibeny ndzev "mysteriézni nemoci" moderni doby, ktera
ztézuje tadeé lidi zivot. Jde o nespecifické bolesti bficha, nadymani a poruchy stolice, o kterych zapadni medicina netusi,
z ¢eho vlastné pochézeji. Zato vSak vi, ze glutamin obsazeny v dikladném vyvaru z kosti, je jednou z latek, schopnych
poskytnout ulevu osobam, které na podobné projevy trpi.

Glycin ptirozené detoxikuje t€lo. Krome toho podporuje zazivani a spravné vylucovani zaludecnich $t'av.

Prolin piiznive piisobi na zdravi ktize. Také je dtlezity pro udrZeni spravné hladiny krevniho tlaku, zvlasté u osob, které maji
tlak vyssi.

Zelatina podporuje zdravé traveni, napfiklad tim, ze chrani a zaceluje zalude¢ni vystelku. Pomaha i traveni ostatnich Zivin.
To z ngj ¢ini dalsi vyborny 1€k na "moderni" drazdivy tracnik a vé¢né nadymani s nim spojené.

Kostni diei je plna vyzivnych latek. Podporuje ¢innost imunitniho systému.
Mineraly - kosti ¢tyfnozcti a ptakt jsou plné vapniku, hoi¢iku, sodiku a fosforu. Rybi kosti kromé& toho obsahuji jod.

Bez téchto mineralii neni uzdraveni téla mozné - jejich nedostatek vede ke zhorSeni imunity i nervovych funkci, kie¢im
a dalsim nepiijemnym projevim. A pii poceni a horeCce se samoziejme vyplavuji z t€la rychleji.
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Fakt, ze vyvar z kosti je téméer zazratnym Iékem, podporuji desitky védeckych studii. Nejde totiz zdaleka jen o chiipky
a nachlazeni, ¢i p¢knou pokozku, ale také proti osteoporéze i rakoviné

Pokud do polévky ptidame dalsi potraviny, které podporuji imunitu, dale jeji 1éCivy ucinek zvySime. Dulezitymi soucastmi
nasich polévek by mély byt naptiklad:

Houby, které obsahuji mnoho bioaktivnich latek a dokonce antibiotik.

Mrkev - nejde jen o beta-karoten, ktery se v pribéhu traveni pfeméni na vitamin A, jenz ma nejen ucinky na nas zrak,
ale mize pomoci dokonce i proti rakoving. DalSimi latkami, obsazenymi v mrkvi, jsou kromé vlakniny, jez prospiva traveni,
také vitamin K, sodik, folaty, mangan, fosfor, hoi¢ik, vitamin E a zinek.

Cesnek je jedno z nejzdravéjSich jidel na svétd. Vyplati se ho viak piidat do polévky syrovy. Syrovy Gesnek je totiz
prirodnim antibiotikem a likviduje i viry a plisné.

Celer je dulezitym zdrojem antioxidantd a flavonoidd. Studie ukazaly, ze snizuje riziko zanétu i srde¢nich chorob, podporuje
imunitni systém a naopak brzdi rlst rakovinnych bunék.

Cervena Fepa hovézi vyvar hezky obarvi. To ale neni vSechno. Cervena fepa totiz obsahuje dusi¢nany, které jsou dobré nejen
na snizZeni krevniho tlaku - uvoliluji a roz§ifuji cévy, coz se hodi i pfi horecce.

Zazvor - antibakteridlni a antivirové ucinky zadzvoru jsou dobfe znamy.
Kofeni - urcité ptidejte moiskou sul (nebélenou).

Pepf pomaha zlepSit zaZivani, ale je také antioxidantem a pomaha proti baktériim, kromé toho pusobi diureticky
(tedy odvodiuje).

Kurkuma je opét v podstaté vselékem.
Tymian pomaha udrzet zdravé ledviny, srdce a mozek a je dobrym zdrojem manganu.

A tak bychom mohli pokracovat velmi dlouho...V podstaté je ziejmé jedno: pokud uvatime poctivy vyvar z kosti a kofenové
zeleniny, doplnény Cerstvym ¢i suSenym kofenim (nejlépe vlastni "vyroby"), ud€lame pro své zdravi mnohem vice, nez
kdybychom do sebe ladovali drahé 1éky, které beztak nasi imunitu spiSe oslabuji.

Nase babicky to védély jiz pred sto a vice lety. Nejsou vSak samy. Jiné medicinské systémy neZ ten nas, jako je napiiklad
tradiéni ¢inska medicina, znaji a pouzivaji 1é¢ivé vlastnosti vyvara jiz tisice let. Védci na Zapadé¢ vlastné pfisli v poslednich
letech na néco, co ¢inska medicina zna snad jiz od dob legendarniho Zlutého cisate. Vyvar z kosti posiluje ledviny - v nichz
ma lidsky organismus ulozenu zakladni zivotni energii - a kosti. Proto se v praxi tradi¢ni ¢inské mediciny pouziva, kdykoli je
organismus vyrazn¢ oslabeny. Nejen pii chiipkach, ale i inavovém syndromu. Pro mimofadné oslabené osoby se do polévky
navic pfidava specialni smés koteni, kterou sezenete na klinikach tradi¢ni ¢inské mediciny. Vzhledem k posilujicimu ucinku
polévky je logické, Ze pomaha i osobam s rakovinou, které jsou Casto tézce vycerpané.

Takze priste, nez si naordinujete hormonalni kliru proti osteopordze, ¢i nez détem date pata antibiotika v fadé, protoze jsou uz
zase nemocné, zkuste trochu zménit kurz: uvaite radéji opravdu potfadné silnou polévku. Jsou to totiz podobné "banalni"
recepty, které "mohly" za relativné dobré zdravi nasich predki.

Zdroj: Internet

Domaci VEGETA ,,vlastni vyroby*

Nastrouhame: 1 kg mrkve, 1 kg petrzele, 4 kg celeru, %2 kg cibule, 1 kedlubna

Nakrajime: 3 Cervené papriky, 3 porky, 3 listy kapusty nebo zeli, 1 palicku ¢esneku - prolisovat

Vsechno smichame s 35 dkg soli, vymackame vodu a dame susit do suSicky nebo do trouby. UsuSené pak rozemeleme
najemno a uzavieme do sklenicek se Sroubovacimi vicky. Z uvedeného mnozstvi je pak cca 80 dkg VEGETY —
bez konzervantl!

JeSté néjaké ty babské rady...

Jak ususit mokrou obuv

Rozhodné je nedavejte piimo na zdroj tepla, nebo do jeho bezprostiedni blizkosti, mohly by ztvrdnout a popraskat. Piipravte
si noviny a pomackejte je. Jimi boty dikladné vycpéte a nechte susit pii pokojové teploté. Po par hodinach papir vyméite,
nasaje vSechnu vlhkost. Pokud jsou boty jesté mokré, zopakujte to. Jesté nez budou uplné suché, namazte je poradné krémem.
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Octem na zapach v byté

Pokud jste néco pripalili nebo byla na navstéve parta kuidkl, nejrychleji se zbavite zapachu v byté tak, ze namocite hadr
do octa. Potom s nim budete intenzivné mavat a pfitom projdete cely prostor. Za chvili po nepfijemném odéru nebude ani
stopy.

Nadobi opét zazari

Ptipecené a zaslé nerezové nadobi se bude opét lesknout jako nové, kdyz ho piedistite sodou bicarbonou. Staéi trochu nasypat
na vlhky hadfik a pfipéleniny otirat. Za chvilku bude vylesténé.

Univerzalni ¢isti¢

Vyrobte si doméci pripravek, ktery vycisti kazdou $pinu a zaroven provoni vas byt. Do lahve s rozprasovacem nalijte jedno
vicko od PET lahve ¢pavku, jedno vicko bézného saponatu a pfidejte dvé lzice jedlé sody. Ptidejte par kapek vaSeho
obliben¢ho esencidlniho oleje a dobfe protiepejte a miizete pouzit. Vycisti a navic pohlti nepiijemné pachy.

Kosté opiené o zed’

Stava se vam, stejné jako véts$iné z nas, ze pii tklidu potfebujete opfit kosté ¢i smetak o zed’ a ono se skaci na zem? Zabranite
tomu velmi jednoduse. PouZijte prst ze staré gumové rukavice a z né¢ho odstfihnéte asi tficentimetrovy prouzek. Ten
navléknéte na nasadu a pak uz smetak vydrzi u kazdé stény.

Vrzajici panty

Cas od ¢asu se viechny panty na dvefich i skiinich maji promazavat. KdyZ pravé nemate po ruce pfisluiné mazivo ani
vazelinu ve spreji, pouzijte obycejny lak na vlasy. Zavésné panty lehce nastiikejte, staci velmi slabé. A je po problému.
Noviny do di'ezu

Zaslé a Spinavé nerezové diezy lze dobfe vycistit i bez chemickych prostfedkt. Pokud je jesté vlhké vydrhnete zmackanym
novinovym papirem, nezlistane na nich ani skvrnka.

Siul na botach

Mapy od soli na botach snadno a rychle odstranite, kdyZ je otfete hadiikem namocenym do octa. Nezapomertite obuv potom
nakrémovat. Zapach octa za chvili zmizi.

Doporucuji tuhle radu do zimy nezapomenout!

Chrom vy¢isti alobal

Chromované ¢asti nabytku v domacnosti, jako tfeba koupelnové stojany, nohy zidli, stolti atd. mizete vy¢€istit pomoci alobalu.
Z role si vzdy utrhnéte kousek a otirejte chrom tou matnéjsi stranou alobalu. Velmi rychle ziska chrom zpét sviyj pivodni lesk.
Vésak s prisavkou

Praktické veésaky s prisavkou se daji umistit kamkoliv bez nutnosti vrtat nebo zatloukat hitebiky. Aby dobfe drzely, postiikejte
nejprve Cisty podklad lakem na vlasy, pockejte priblizné tfi vtefiny a pak vésacek pritlacte. Uz by nemél upadnout.

Bilé ponozky

Mate-li doma lékate, zdravotni sestru nebo tenistu, znate tu spotiebu bilych ponozek, které se snadno zaperou, a barva uz neni
bila. Staci, kdyz v drogerii koupite borax (tetraboritan sodny) a nasypete nékolik 1zic do teplé vody. Tam ponozky odmocte
a vyperte béznym zptisobem.

Lakovany deStnik

Destnik vam déle vydrzi a bude vas 1épe chranit pred destém, kdyz jej pfed pouzivanim nastiikate lakem na vlasy a nechate
zaschnout. Latka ztrati poréznost a bude 1épe impregnovana. Postiik radéji provadéjte mimo byt, tieba na balkoné nebo
na zahradé.

Hranolky v mléce

Jestlize pripravujete doma hranolky, zkuste je pfed fritovanim namocit do mléka. Stac¢i nakrdjené brambory ponofit
na 20 minut. Tahle finta zabrani pfi smazeni absorbovat tolik oleje jako pfi bézné pfipravé a tak budou hranolky méné tu¢né.
Vosk na nabytku

Kdyz vam ukéapne vosk na nabytek, neseSkrabujte ho nozem, mohli byste nabytek poskodit. Zahiejte skvrnu fénem a pak
setfete hadfikem. Potom navlhcete jiny hadr octem a misto, kde byl vosk, pfetiete. Nabytek bude tiplné v poradku.

Zamotané fetizky

UlozZené fetizky se Casto zamotaji a uzel na nich nejde rozvazat, jednotliva oka totiz o sebe zadrhavaji. Proto vezméte
obycejny olej a na uzlik trochu kapnéte. Chvilku pockejte a pak uz fetizek snadno rozvazete.

Pokracovani piisté! Zdroj: Internet

Posledni tip na vano¢ni darek

Domaci peceny ¢aj je oblibenym jedlym darkem a mozna i vdno¢nim na posledni chvili!

Zazvorovy peceny Caj s citrusy
Na 8 sklenic¢ek: 2200 g citrust (pomerance, mandarinky, pfipadné 1 grep), 2 citrony, kousek Cerstvého zazvoru, 4 svitky
skofice, 3 ks badyanu, 6 ks hirebick, 900 g hnédého cukru, 50 ml rumu

Postup: Vsechny citrusy oloupeme a nakrajime na malé kousky. Pokud mame chemicky neoSetfené citrony, jeden mizeme

ponechat i s klrou, ale zbylé ovoce oloupeme, protoze slupka pii peCeni trochu zhotkne. Pokud pouZijeme grep, tak
maximalné¢ jeden a musime z n¢j sundat co nejvice bilych blan. Na plechu ovoce smichdme s oloupanym a najemno
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nasekanym zazvorem, skofici, badyanem, hiebickem a cukrem. Pec¢eme asi 35 minut pfi 200 stupnich, béhem peceni jednou
promichame.

Do upecené smési vimichame rum ¢i jiny alkohol (pokud bude ¢aj pro déti, alkohol vynechame) a jesté horkou smés plnime
do sklenic, které oto¢ime dnem vzhlru a nechame tak az do zchladnuti. Otevieny peceny ¢aj uchovavame v lednici, kde
vydrzi asi dva tydny. Pro pfipravu zalejte v hrnicku asi 3 1zicky smési vrouci vodou a pijte teplé nebo studené. Pro zahrati
mizeme pfidat do zfedéného Caje i rum, griotku nebo becherovku, kterd s hotko-sladkymi citrusy skvéle ladi. Pro zjemnéni
mizeme vynechat citron s ktirou i grep a ¢ast citrust nahradime jablkem.

Zdroj: Internet

Vypravna kniha: Opo¢no v proménach

V predvanoénim ¢ase vySla nova kniha o historii Opoéna Danuse Markové a dalSich
autoru ,,Opocno v proménach®. Kniha se zaméfuje na hlavni opocenské nameésti, namesti
Kupkovo. Piibéh kazdého domu je doplnén velkym mnozstvim obrazového materialu
dokumentujiciho nejen proménu mista, ale i firmy ¢i vyznamné osobnosti, které v ném
pusobily.

Knihu si mizete koupit v informa¢nim centru v Opoéné, odkud vam ji zaslou i na dobirku.
Kontakt 494 668 111 nebo e-mail infocentrum@opocno.cz.

Meésto Opocno jeden vytisk darovalo i do nasi knihovny. Za tento dar do mokerské regionalni
knihovnicky velmi dékujeme!

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je striijjcem svého Stésti a svého zdravi!
Pri vyuzivani lécivych ucinki rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdrive porad’te
se svym lékarem!!!

K zamySleni

Fondy, ¢tenari, vypuajcky
Znate to sami. Pfijdete do né&jaké knihovny a Zasnete, jak je tam pékné, zivo, pfijemné. Mozna si tiSe pro sebe povzdechnete
a feknete si, vy se mate. U nas v knihovné to viibec nejde. A jesté si to doplnite okiidlenou frazi: ,,Dnes se uz necte.*

To, ze to n¢kde jde, viibec neni samoziejmost. Fungujici knihovna je tvofena mnoha neoddélitelnymi aspekty. Ja se zaméfim
na knihovnu jenom z jednoho uhlu pohledu. Zamyslim se nad vyznamem dobrého fondu knih, nad ctenafi knihovny
a pujcovanim.

Pojeti knihovny vyhradné jako pijcovny knih pomalu, ale jist¢ zastarava. Mnoho knihoven se stale vice pfizpiisobuje novému
trendu, jimz je ,knihovna jako multifunkéni kulturni a vzdélavaci centrum obce ¢i mésta“. Tento trend ma v fadach
knihovniku stale i své odpirce, ktefi v ném vidi spiSe hrozbu. Obavy, Ze tak knihovny

ztrati sviyj puvodni vyznam, jsou, myslim, pfehnané. Jde spiSe o rozsifeni sluzeb a ptizpusobeni se novym potiebam uzivatela
knihovny. Zadna knihovna viak nemtize byt bez knih a téch, ktefi si je pajéuji. Proto ,.fondy, Gtenafi a vypujcky™ patii
mezi klicova slova v charakteristice dobré knihovny.

A u nas to nejde! Pro¢? Vezmeme si pod drobnohled nejdiive fond knihovny. Kazdy, kdo si zoufa nad situaci ve své
knihovné, at’ se nejdiive vzije do role Ctenafe: idealni bude vzit se rovnou do role ,,naro¢ného Ctenare®, protoze takovi
vétsinou jsme, kdyz jsme v roli zakaznika. Jak vidite fond vasi knihovny optikou Ctenare? Myslite si, ze byste coby ctenar
vyuzival i va$i knihovnu Casto? Méla by vam pokazdé co nabidnout? A ted si jest€ predstavte dalSi kategorie Ctenaid,
napftiklad déti ¢i mladez nebo né€jakého studenta. Co oni? Nalezli by si u vés také to, co potiebuji?

Zapomeiite na to, ze si vystacite s tim, co se do knihovny nakoupilo pted deseti dvaceti lety nebo co vam pfinesou Ctenafi,
kdyz vyklizeji pozustalost po rodi¢ich. Ani patnact novych knih zakoupenych ro¢né¢ do knihovny to nevytrhne (coz je asi
nejbeézn€jsi predstava zfizovatelll knihovny o pravidelném dopliiovani fondu). Rozmanita a dostate¢na nabidka knih je to
prvni, co knihovné umoznuje byt dobie fungujici knihovnou. To, Ze mate v knihovné dva tisice nékdy hodné ,,usmudlanych*
knih, které jsou z éry vasich rodi¢ti nebo z dob vaseho détstvi, dnesniho ¢tenafe neuspokoji. Ctenat hled4 v knihovné nové
knihy, které nema doma. Je samoziejmosti, ze spInéni této podminky neni snadné, a uz vibec neni levné. Chce to mit za zady
vstiicného a stédrého zfizovatele a nakupovat knihy proziravé. Jako velmi osvicené feSeni pro malé knihovny vidim model
doplnovani fondu knihovny z vyménného fondu, ktery je tvofen povéfenou knihovnou v ramei regionalnich funkci. Tim se
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mize zabezpecit pravidelna obména fondu v knihovné. Podle mych zkuSenosti tato sluzba zachranila nejednu z malych
knihoven pted zanikem z diivodu zastaralého fondu. Zadna, ani mala vesnicka knihovna nemusi
proto byt ,,muzeem knih*.

Dalsi nepostradatelnou komponentou kazdé fungujici knihovny jsou étenati. Cim to je, e nékde jich maji dost a nékde ne?
To, Ze si n¢které knihovny nemohou stéZzovat na nedostatek ¢tenaiti, ma uréité své divody. To, co plati v jedné knihovné,
nemusi platit jinde. Kazda knihovna je jina a specifické je i obyvatelstvo, kterému ma slouzit. Prave ta specificnost je klicova.
Knihovna si musi poctivé odpovédét, kdo jsou jeji uzivatelé a jak jim uzpisobit fond a sluzby knihovny. Nekde je vic
mladych rodin, obec mé fungujici skolu, skolku, s kterymi mize navazat spolupraci. Jinde je obyvatelstvo spiSe star$i, skola
ani $kolka tam neni, proto i potencidlni uZivatelé jsou jini. Zadna univerzalni rada tudiz neexistuje. Co ale ziejmé plati viude,
je, ze Ctenafe je potieba ziskat, ,,vychovavat® a pak udrzet. To vyzaduje aktivni pfistup knihovnika k praci se ctenafem. Byt
knihovnikem neznamena jednou v tydnu na dvé hodiny oteviit knihovnu, sednout si, ¢ekat, jestli nékdo pfijde, a zapsat
do prikazi ptipadné vypujcky. Kdo to déla takto, nemtize ¢ekat, Ze se k nému povali davy. Jako priklad, Ze knihovna muiize
fungovat i v té nejmensi obci, bych pfipomnéla obec Mokré, ktera méla v minulém roce 147 obyvatel (kazdy musi uznat, Ze to
neni moc) a 101 &tenafii knihovny (tady zase musite uznat, Ze to neni malo). Rekla bych, Ze témét kazdy, kdo v obci Mokré
mize chodit do knihovny, do ni opravdu chodi. Je to témét neuvéfitelné. Jak je to tedy s tim Ctenafstvim? Opravdu se neéte?
Cte, ale stoji za tim ohromné nasazeni knihovnika a cilevédoma prace se ¢tenafem. Doporuéuji podivat se na webové stranky
knihovny a inspirovat se jeji ¢innosti.

Nakonec se jesté podivejme na vypajcky. Ty nelze oddélit od knih a ¢tenaiti. Kdyz nebudou dobré knihy, nebude co pdjcovat.
Kdyz nebudou c¢tenafi, nebude komu ptjcovat. Kdyz je oboje, vypljcky z toho vyplynou. Ale také to nebude fungovat
automaticky. Co d¢lat, aby se nase knihy hojné ptij¢ovaly? I zplsob ptijcovani je totiz uméni, kterému se musi knihovnik ucit.

Ted’ mam pted o¢ima pani knihovnici Marusku Grimovou z knihovny na Novém Hradku. Jeji laskavy zpiisob oslovovani
Ctenafd a nabizeni knih je nenapodobitelny a Gizasny. Jednou, kdyz jsem ji sledovala piimo v akci, fekla jsem si, Ze by stalo
za to tajné natacet jeji pdjcovani a potom ho promitat knihovniktim jako povinnou lekei, ,,jak se pajcuji knihy*. Nikdy jsem se
k tomuto ,,ilegalnimu ¢inu“ neodhodlala a trochu toho lituji. Kazdy dobry knihovnik potfebuje znat ,,étenaiské choutky*
svych navstévnikd a dokonale poznat svijj fond, aby v&€dél, co ma v nabidce. Je pochopitelné, Ze ani jeden knihovnik nemiize
piecist vSechny knihy, které ma v knihovné. Ale reference o knihach muZze sbirat od svych ¢tenata pti jejich vraceni. To je ten
nejjednodussi zptisob ziskavani informaci, diky kterym ziska lepsi pfehled o svém fondu. A mam zkuSenost, Ze ctenafi se radi
podéli o svoje zazitky s piectenou knihou. Byt dobrym knihovnikem je podobné jako byt dobrym obchodnikem. KdyZz chce
uspét, musi byt ,,odbornikem* ve své oblasti obchodovani a ,,odbornikem* na komunikaci se zakaznikem.

Za kazdou zivou a dobie fungujici knihovnou stoji netinavna a obétava prace knihovnika. Kazdému z nés je jasné, Ze to nelze
zvladnout za dvé hodiny vypujéni doby v tydnu. Mozna by bylo zajimavé, kdyby napiiklad knihovnice ze zminéné knihovny
v Mokrém sepsala, co vSechno pro knihovnu udéla naptiklad za mésic, aby fungovala tak, jak funguje. (Mozna ji o to
v budoucnu pozadam.) Ale snad postaci i prolistovat jejich webové stranky. Pokuste se inspirovat tfeba u nich. I jejich
knihovna je dikazem, Ze Zadna vynaloZena prace nezistane bez odezvy, i kdyZ to nékdy muze chvili trvat a jde to ztuha.

Marta Lelkova
Knihovnicko-informacni zpravodaj U Nas. Vyslo: 18. 6. 2015. Cislo: Rocnik 25 (2015), Cislo 2. Sekce: U nds to nejde.

Zdroj: http://www.svkhk.cz/Pro-knihovny/Zpravodaj-U-nas

Slovo Séfredaktorky na zavér

Jesteé nedavno jsem dopisovala zpravodaj trojku a uz kon¢im posledni ¢islo, ¢tyrku. A to znamena, Ze konec roku je za dvefmi
a Vanoce tésn¢ pred nimi. Jak ten ¢as leti! KdyZz se ohlédnu zpét na vSe, co jsme ud¢lali, musim uznat, Ze toho nebylo malo.
Také nase prace byla odménéna a to hned n¢kolika cenami. Kdyz o tom premyslim, komu se podaii ziskat tfi Ctyii ceny
béhem jednoho roku? A protoze znamé rceni pravi ,,Stejné t€ nikdo nepochvali, pochval se sam®, tak to s radosti délam!

Rada bych na tomto misté pod€kovala vSem, ktefi cely rok pomahali, aby nam tu bylo dobfe a mohli jsme fict, Ze jsme
pro nasi obec néco udélali. Neni nds mnoho, ale také ani malo. Lidé pomahaji i tim, ze fandi. Fandi naSim napadiim a jsou
na nas pysni! Samoziejme, kazdy z nas obCas néco zkazi, ale to je normalni! Vlastn€ bychom ani nebyli normalni, kdybychom
byli bezchybni, jako roboti. Nakonec, chybami se ¢lovék uc¢i a posunuje se nékam dal.....

Nejveétsi radost jsem meéla z vanocni besidky, ne pro to, ze byla uz téméi posledni akci, ale proto, ze se sejdou déti
s maminkami u jednoho stolu a vsichni se dobie bavi. Déti maji radost z darkd, které obdrzely za svoje soutézeni a my dospéli

je s pychou pozorujeme. A myslim, Ze nejeden z nas si v duchu tika, jaké je to Stésti, kdyz jsou tak spokojené a veselé.

Rada bych tedy vSem détem a rodicim, ale i ob¢antim, pfatel a piizniveh Mokrého poptala klidné Vanoce a do nového roku
ten nejvetsi kus Stesti, jaky by jim jen mohl stacit.

Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikdaika
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PS: S tou pochvalou jsem se spletla, a tak vybiram jeden z nejkrasnéjsich mejla, ktery mi ped Vanoci prisel. Dékuji vSem,
ktefi pisi do navstévni knihy, ale i na m@j knihovnicky a kronikarsky e-mail krasné vzkazy, které jsou od srdce, plné nadseni
a uznéni.

Mila pani Honsnejmanova,

chtéla bych Vam (s trosku vétsim zpozdénim) moc podékovat za zaslani vyhry ve fotosoutézi ,,Slunce ve vSech podobach®.
Cena knihovny U Mokfinky mé& opravdu velmi mile piekvapila a pot&sila! © V3e pfislo v pofadku, diplom je nadherny, moc
se mi libi, uz ho mam zardmovany a vystaveny ©.

Vasi pohadkovou knizku ,,Co vypravéla jedna vila®“ jsem si piecetla, a piesto (nebo prave proto), ze je mi uz 37 let, jsem se
nechala unést pohadkovym vypravénim patronky Vasi krajiny vily Mokfinky, a musim fict, ze Va$ kraj je opravdu velmi
zajimavym mistem plnym bludicek, vil a dalSich pohadkovych postavicek dobrych lidi. Nejvice se mi libil pohadkovy pfib¢h
,,P1o¢ je motyl tak barevny“. Motyli sbirajici barvicky do kaliskti v jeskyiikdch — to je opravdu moc pékny a povedeny napad!
© 1 dalsi pohadky ,,0 sluni¢ku, LUsmév pampelisky“ a ,,Povést o ztraceném pokladu hamizného kupce®, jsou moc p&kné
napsané, ostatn¢ jako cela knizka, ktera je navic plna krasnych ilustraci. Neni nad to, zavzpominat si na bezstarostné détstvi,
plné pohadek a fikanek....

Potésilo mé i to, Ze jste na webu fotosoutéze uvedla i odkazy na vSechny ¢Elanky souvisejici se soutézi, vetné ¢lanku
z Rychnovského deniku, ktery bych jinak jen tézko shanéla.

Dékuji Vam i za tip na peknou fotosoutéz, kterou poradal Jifi Mara z Prerova. Zicastnila jsem se ji a ziskala moc pekny darek
— knihu o Ekvadoru a Galapagach! Jejich webové stranky jsem do t¢ doby neznala a ted’ uz mam doma i jejich pekny
hadankovy kalendaf pro rok 2016 ©.

O Vasi fotosout&zi jsem se dozvédéla v 16té na FB strankach Ceské astronomické spoleénosti a zaujala mé hlavné tématem,
protoze moc rada chodim do piirody a zajimam se o astronomii a astrofyziky, kterou jsem vystudovala na Slezské univerzité
v Opavé, kde nyni pracuji. VSechny ocenéné fotografie jsou moc p&€kné, udélili jste spoustu krasnych cen a originalnich
diplomi, fotografie Petra Horédlka jsou uZasné, je to profik! ©

Zaregistrovala jsem, Ze organizujete spoustu akci ve Vasi obci a Ze diky Vam ziskala knihovna spoustu ocenéni, nevim, jak to
v8e zvladate, klobouk doli! © At se Vam vSe daii i nadale a mate stale tolik energie a spoustu tvir¢ich napadd.

Zdravim a pfeji Vam i Vasim nejblizsim krasné a pohodové Vanoce a piijemny zbytek roku.

Andrea Kotrlova, Ostrava-Poruba

PF 2016 senatora Miroslava Antla

Tradi¢ni pfanicko k novému roku nam zaslal senator JUDr. Miroslav Antl.
V soucasné dobé pfipravujeme dalsi setkdni s nim a panem Stanislavem
Motlem. Snad jim obéma vyjde v jejich nabitém programu ¢as a brzy je tu
opét piivitime ©

Renata Moravcovda, Xanto a Eliska

Strana 38 (celkem 40)




PF 2016 a soutéZ pro Mokeraky na PF 2017

Knihovna U Mokfinky vyhlaSuje specialni zimni fotografickou soutéz. Budeme doufat, Ze bude zima a snih, aby se daly
nafotit krasné zimni fotografie Mokrého.

Podminky jsou uplné jednoduché. Kazdy, kdo rad foti a jesté ke vSemu se v zim¢ prochazi po Mokrém a okoli, a bude mit
$tésti, Ze napadne snih, mtze vyfotit jakykoliv kout, strom, dim, vétvi¢ku, ktery by mohl byt motem na PF 2017.

Kazdy ucastnik soutéze muze zaslat 5 fotografii, pfipadné, Ze se mu podaii nafotit vic nadhernych scenérii, tak se na poctu
domluvime. Ale neni snadné nafotit motiv PF, i kdyz si ¢loveék mysli, Ze nafotil desitky snimki, nékdy se stézi vybere jeden.
Vsechny doslé fotografie zpracujeme s odbornym grafikem a ty nejlepsi vystavime na webovych strankach kroniky obce
Mokré. Vitéz bude odménén tim, ze jeho foto bude na novém PF Mokrého roku 2017.

Fotografie poZadujeme pouze elektronicky na adresu kronika.mokre@seznam.cz.
Telefonicky kontakt na poiadatele: Dagmar Honsnejmanovd 601 339 859

Citaty

»MoudFejsi ustoupi. Smutna pravda, na niz je zaloZena svétovlada hlouposti.“ Maria von Ebner-Eschenbachova

Zdroj: http://citaty.net

Marie von Ebner-Eschenbachova, hrabénka Dubska, (13. zafi 1830, Zdislavice u Krométize —
12. bfezna 1916, Viden) byla rakouska spisovatelka piSici v Ceskych zemich. Je povaZovana
za nejvyznamngj$i némecky pisici autorku 19. stoleti. Pochazela ze Slechtického rodu Dubskych
z Ttebomyslic Zdislavic na Kroméfizsku a byla nazyvana rakouskou Bozenou Némcovou. Kromé
némciny (jazyka, v némz psala) ovladala CeStinu a francouzstinu. Jeji odkaz vynikd mj. bohatou

studnici trefnych aforismd.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Mokersky zpravodaj vydava

Obec Mokré Séfredaktorka, texty a grafika: Dagmar Honsnejmanové Den vydéni: 20.12.2015

Redakce: Telefon: 601 339 859 Tisk: Regereklama, Nadrazni 460,
Knihovna U Mokftinky Autofi ostatnich ptispévki a zdroje jsou uvedeny pod ¢lanky 517 73 Opocno

Mokré ¢p. 12 Fotografie: archiv kroniky obce, piipadni ostatni autofi jsou | Kontakt: 777 609 668

517 71 Ceské Mezitici uvedeni zvlast’ Naklad: 115 ks

Periodicita vydavani: Cislo zpravodaje: 4/2015 Evidenéni &islo: MK CR E 17618
nepravidelné 4 — 5 x roéné Spis. zn. 76.1-A/5 Pro obyvatele Mokrého zdarma

E-mail na zasilani pfispévki: kronika.mokre@seznam.cz

Elektronicky zpravodaj: www.obecmokre.cz/zpravodaj2 a archiv www.obecmokre.cz/nepravidelny zpravodaj

Vydavatel neodpovida za stylizaci piispévki, za tiskové a pravopisné chyby. Za obsah ¢lanki plné zodpovidaji jejich autofi a jejich nazory nemusi
vyjadfovat postoj vydavatele. VSechny zpravy jsou v souladu se zak. 101/2000 Sb. Dobrovolniktiim dékujeme za roznasku v obci.
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Vzpominka
na letni soutéz
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