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Vazeni spoluobcané,
dovolte mi, abych Vas opét pozdravila v naSem Zpravodaji.

Mame tady letni prazdniny, dobu dovolenych. Letosni pocasi je trochu jiné, nez
nam predpovidaly vSechny vyhledy, ale to je normalni. Vykyvy jsou znaéné.
Zazivame horka, chladna a navstivila nas i bleskova povoden a kroupy. Nastésti
znicila jen zahrady, ostatni Skody byly tentokrat nizsi.

S touto povodni vyvstala otdzka, co s nadrzemi v obci a co se zarostlym
potokem. V soucasné dobé& probihaji jednani s Povodim Labe. Budeme fesit co
délat srozvodim na Podlazicich, zda jde vyfeSit nedostatek vody v letnich
mesicich. Povodi Labe chystd v celé délce Vojenického potoka odstranéni
pobieznich porostil a vybirani nanost bahna. Ale to az pfisti rok. Nyni pfijedou
obhlédnout také nas zarostly potok. Po povodni a diky malému pritoku vody
vypada spiSe jako rumisté nez jako koryto potoka.

Na jafe jsme Casteéné opravili byvalou Skolu. Nyni je zde dustojnéjsi bydleni
a doufame, ze se nam podafi v rekonstrukci pomalu postupovat dale. Novi
najemnici nam také znaéné pomahaji s tidrzbou v obci. Jsou novi, tak zadam
0 shovivavost, nez se seznami se situaci a se v§im, co je potieba sekat a podobné.
Vime, Ze situace s pracovnimi silami je v nasi obci kriticka.

O nasich akcich, které probé€hly na jafe, se vSechny zajimavé informace doctete
uvnitf Zpravodaje. Musim timto pode€kovat vSem, kteti se na akcich podileli.
Diky organiza¢nimu talentu nasi knihovnice vSe dopadlo na jednicku.

Jesté k plynu. V Cervnu skoncil Dobrovolny svazek obci Horka. Zbylé penize se
rozdélily mezi Ocelice 40%, Opocéno 30% a Mokré 30%. Bohuzel diky vraceni
dotace toho nebylo moc. Z ptivodnich témét 4 mil. korun zbylo 900 tis. Takze
pro Mokré necelych 300 tis. Tyto penize vénujeme na dalsi rozvoj obce.

Vsechny podrobnosti se dozvite na zasedanich zastupitelstva nebo na webovych
strankach obce.

Pfeji Vam vSem krasny zbytek 1éta. Klidnou dovolenou, bezproblémové
prazdniny a v pfistim ¢isle Zpravodaje na shledanou.

Blanka Kucerova
starostka obce

s

Rodina Vaclav Kucera s Vérkou a Viclavem mladsim na ,,Svestkach“
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Zasedani zastupitelstva obce — 2016

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 15.6.2016

Ucast zastupiteld: 5 osob — Roman Krej¢i, Kamil Tomek - omluveni

Ucast obyvatel: 4 osoby

Usneseni 22/2016 Urdeni zapisovatele — Véra Faltusova a ovéfovatelii zapisu — Romana Tomkova Bc., Vladimir Falta

Usneseni 23/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje program zasedani.

Usneseni 24/2016 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zadost o finanéni dar vyhradné na podporu babyboxu v Oblastni
nemocnici Rychnov nad Knéznou ve vysi 2 000,00 K¢&.

Usneseni 25/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finanénim vyborem ze dne 21.4.2016
bez vyhrad.

Usneseni 26/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu kontrolnim vyborem ze dne 25.4.2016
a 14.6.2016 bez vyhrad.

Usneseni 27/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zavérecny ucet DSO Horka Ocelice za rok 2015, vcetné zpravy
0 vysledku prezkoumani hospodaieni ,,BEZ VYHRAD*.

Usneseni 28/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Ucetni zavérku DSO Horka Ocelice zarok 2015
.BEZ VYHRAD".

Usneseni 29/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zavérecny ucet obce Mokré za rok 2015, vcetné zpravy
0 vysledku prezkoumani hospodateni obce Mokré za rok 2015 ,,S VYHRADOU*,

Usneseni 30/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje systémové opatieni, ze vzdy bude zadavat smlouvy nad 500 tisic
K¢, bez DPH, v¢etn¢ dodatku, na profil zadavatele.

Usneseni 31/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Uéetni zavérku obce Mokré za rok 2015 ,,BEZ VYHRAD*.

Usneseni 32/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje modernizaci obecniho rozhlasu — nakup nové ustiedny, setizeni
rozhlasovych lampiont, zatim bez moznosti dalkového hlaseni. Povéiuje starostku obce k projednani
tohoto pozadavku a nasledné objednavky. Nabidku ve vysi 42 247,00 K¢ schvaluje upravit
rozpoctovym opatfenim €. 1/2016. Zastupitelstvo uklada starostce obce oslovit Kralovéhradecky kraj
ohledné dotaci na rekonstrukce vetejnych rozhlasti, v ramci protipovodiiovych opatieni.

Usneseni 33/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Pasport komunikaci za cenu 35 000,00 K¢ a upravit
rozpoctovym opatfenim ¢. 1/2016.

Usneseni 34/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje snizeni najemného v prostoru stodoly — kilna - na 150,00 K¢
mési¢né od mésice Cervence 2016. Snizeni najemného bude upraveno pisemnym dodatkem smlouvy
a rozpoctovym opatienim ¢. 1/2016 (uprava 7.-12.2016) ¢astkou 900,00 K¢&.

Usneseni 35/2016 Zastupitelstvo obce Mokré rozhodlo o pfijeti dotace a uzavieni smlouvy z dotacniho fondu
Kralovéhradeckého kraje ¢. 16KPG-055 na soutéz zpravodaji Rychnovska ve vysi 20 000,00 K¢.

Usneseni 36/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zpravu o prubéhu likvidace DSO Horka Ocelice, Kone¢nou
zpravu o prubchu likvidace DSO Horka Ocelic a ucetni zavérky k 31.5.2016 a névrh na pouziti
likvida¢niho zlistatku. Pomér rozdéleni: Ocelice 40 %, Opocno 30 %, Mokré 30 %.

Usneseni 37/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje rozpoctové opatieni ¢. 1/2016, které bude zauctovano k pololetni
zavérce k 30.6.2016.

Usneseni 38/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje diskusi.

Ruzné zpravy z obecniho uradu

Zavérecny ucet obce Mokré za rok 2016
Prijmy a vydaje, vysledek hospodareni
Vykaz pro hodnoceni plnéni rozpo¢tu Fin 2 — 12 M k 31.12.2015

Piijmy 2 888 838,24 K¢&
Vydaje 3395 696,40 K¢
Saldo pfijmu a vydaji - 506 858,16 K¢
Vykaz zisku a ztraty k 31.12.2015

Vynosy: 2033337,95 K¢
Naklady: 1852 289,95 K¢&
Vysledek hospodareni béZného ucetniho obdobi: 181 048,00 K¢
Rozvaha k 31.12.2015

Vysledek hospodateni bézného ti¢etniho obdobi 181 048,00 K¢

Vysledek hospodaieni minulych uéetnich obdobi — ucet 432

1350 921,35 K¢

Vysledek hospodateni

1531 969,35 K¢
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Zavereény ucet obce Mokré a ucetni zavérka za rok 2015 byly fadné vyvéseny na ufednich deskach 21.4.2016 a sejmuty dne
7.5.2016. Schvaleny byly na vefejném zasedani dne 15.6.2016.

Rozvaha k 31. 12. 2015

TEXT SU Fyzicka Uketni (K¢&)
Dlouhodoby nehmotny majetek 01xx
Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 018 28 350,00
Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 019 196 000,00
Dlouhodoby hmotny majetek 02xx
Stavby 021 4 235 395,60
Samostatné movité véci a soubory 022 42 635,00
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 028 1016 969,08
Pozemky 031 975 541,92
Umélecka dila a pfedméty 032 133 220,00
Nedokoncené investice 04xx
Nedokonceny dlouhodoby nehmotny majetek 041
< | Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 042 995 980,00
2 | Finan¢ni majetek 069 6 051 000,00
£ [Aktiva stala 0XX 13 675 091,60
< | Zasoby 1XX
ZboZi na skladé 132 29 058,24
Penize 2XX
Penézni prostiedky ZBU 231 XX 463 347,91
Pokladna 261
Pohledavky 31x
Poskytnuté provozni zélohy 314 xx 136 016,00
Odbératelé 311 xx 910,00
Pohledavky za rozpocétové piijmy 315 xx
Ostatni kratkodobé pohledavky 377 65 589,00
Dohadné Géty aktivni 388 360 311,00
Aktiva obéZna 1 055 232,15
Aktiva BRUTTO 14 730 323,75
Korekce - 2570 816,08
Aktiva NETTO 12 159 507,67
Vlastni jméni
Jméni Géetni jednotky 401 9627 033,47
< Dotace na poftizeni dlouhodobého majetku 403 1392 141,00
> Ocenovaci rozdily pfi zméné metody 406 - 1261 907,15
2 Vysledek hospodaieni bézného G¢etniho obdobi 181 048,00
o Vysledek hospodaieni piedchazejicich Gcetnich obdobi 432 1350 921,35
Dlouhodobé avéry 451 300 000,00
Cizi zdroje - zdvazky
Dodavatelé 321 xx 5 957,00
Ptijaté provozni zalohy 324 xx
Ptijaté navratné finan¢ni vypomoci kratkodobé 326 XX
Ostatni zavazky - zamé&stnanci 33100 42 304,00
socialni zabezpeceni 336 xx 11 275,00
zdravotni pojisténi 337 XX 7 008,00
374 xx 360 311,00
zakonné pojisténi zamestnancl 378 00 387,00
dan 342 xx 7 013,00
Zavazky k vybranym vladnim institucim 347 xx
Dohadné ucty pasivni 389 xx 136 016,00
Pasiva celkem 12 159 507,67

Piilohy zavérecného uctu:

1.

aprwd

Zprava o prezkoumani hospodateni obce za rok
2015

Vykaz Fin2 - 12 M

Rozvaha

Vykaz zisku a ztraty

Ptiloha ucetni zavérky

~

9.
10.

Prehled o penéznich tocich

Piehled o zménach vlastniho kapitalu

Seznam ucetnich jednotek patficich do dil¢iho
konsolida¢niho celku statu

Evidence podrozvahovych ucta

Tabulkovy zavére¢ny et z programu Fenix
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11. Ptehled piijatych dotaci z programu Fenix 14. Vypis uétu Ceska spofitelna k 31.12.2015

12. Inventarizacni zprava hlavni inventarizacni 15. Vypis uétu CNB k 31.12.2015
komise o provedené inventarizaci majetku 16. Vypis uétu GE Money Banka k 31.12.2015
a zavazku za rok 2015 17. Ptiznani k dani z ptijmu pravnickych osob za rok
13. Zprava o poskytovani informaci dle zakona 2015
106/199 Sh.
Obc¢ané a odpady

Zadame obcany, aby seSlapavali plechovky, papiry, plasty — uz to piSeme asi posté a stale se najdou ob&ané, ktefi to
nerespektuji! To neznamend, ze kdyz je tento vyvoz odpadu pro vSechny zdarma, ze se nemusime chovat jako fadni
hospodafi! Jednoduchym seSlapavanim Setfime penize obci, mozna to nejsou miliony, ale kazda koruna, kterd se nevyhodi
oknem, je ur¢ité k dobru!

Dale zadame, abyste v piipadé plnych kontejner neodkladali odpady vedle nich.

Nebezpecény odpad 2016

Jarni sbér nebezpeéného odpadu se konal 14.5.2016 a obec za néj zaplatila 3 592 K¢. Dalsi sbér se bude konat na podzim.

Diakonie Broumov 2016
Sbér odévi a dalSich potiebnych véci pro Diakonii Broumov se mimofadné bude konat v zaii. Sbér bude probihat
0d 22.8.2016 do 9.9.2016 vzdy v ufednich hodinach.

Seznam véci, které miiZete dat do sbirek

AL

Vesker¢ letni a zimni obleceni (damskeé, panské, détské)

Lazkoviny, prostéradla, ruéniky, utérky, zaclony

Latky (minimalng& 1m? prosime, nedavejte nim odfezky a zbytky latek)
Domaci potieby (nadobi bilé i ¢erné, sklenicky) zabalené v krabici
Vatované a pétové piikryvky, polstafe a deky, pefi

Obuv — neposkozena a v parech (svazanych gumickou)

Kabelky, batohy, drobné ptredméty z domacnosti

Hracky — neposkozené a kompletni, také plySové

Mensi elektrospotiebi¢e — mohou byt i nefunkéni

Knihy, ¢asopisy

VVVVVVYVYVYY

Véci, které vzit nemiZeme:
» lednicky, televize, pocitace, matrace, koberce — z ekologickych divodu
» nabytek
» zneCistény a vlhky textil

Vice na: www.diakoniebroumov.cz, www.facebook.com/broumovdiakonie

Kvétiny u obecniho
uradu

V letosnim roce zatim kvétiny
rostou a vypadaji moc krasné.
Lonské suché I[éto jim moc
nesvédcilo.

Jedinou vadou ale bylo to, Ze
jsme nékteré museli nasazet
znovu, protoze je prosté nékdo
z kvétinaci ,,ukradl®. Pry obcas
kocky kvétiny vyhrabou, ale na
druhou stranu, ze by je i odnesly?

To je trochu divny, ze jo?
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Z diskuse ob¢anu

Dotazy a pozadavky obc¢ant

V diskusi na vefejném zasedani dne 15.6.2016 informoval zastupitel pan Jaroslav Krej¢i o spoleném jednani obci
postizenych lokdlni povodni dne 28.5.2016. Zastupitelstvo Kralovéhradeckého kraje pfislibilo tomuto tématu vénovat
zvySenou pozornost a postizenym obcim bude nabidnuta pomoc ve form¢ dotaci. Z divodu povodné obec Mokré zajistila
V Lipach posttik proti komarim, ktery se bude ptipadné opakovat. Dale vyvolala jednani s Povodim Labe ohledné vyc¢isténi
Vojenického potoka. Osobni jednani se zastupci firmy a odboru zivotniho prostfedi Dobruska je naplanovéno na Cervenec
2016.

Obec Mokré v soucasné dobé bude prednostné hledat dota¢ni moZznosti na vy¢isténi a opravy rybniki, na opravy mostka

na Vojenickém potoce. Uréité to nebude lehké, jedna se ve vétsiné piipadd o milionové zalezitosti a bez dotaci obec nasi
velikosti a z ptijmu dani neni schopna takové investice ze svych zdroju zafinancovat.

Z kroniky obce — rok 2016

Bleskova povoden

Dne 28.5.2016 se obci Mokré piehnala silna bourka. Napadlo asi 10 cm krup velkych jako hrach. Bouika trvala zhruba tfi
hodiny a za tu dobu napachala dost velké skody na zahradach, polich a dvorech. V domech nastésti jen zatopenim sklept.
Rybnik U Trund¢kd se vylil z biehii a Vojenicky potok se rozléval po silnici. Zivoty lidi na§tésti nebyly ohroZeny. Hasici
museli pomahat uklidit véeli uly, které byly zatopeny.

‘\ : ™ ",’ y

I"“". A

|

|l

g

.
1
:

Vojenicky potok u obecniho dfadu
jenicky f ‘

Zena regionu

e Tiskova zprava
Celostatni soutéz Zena regionu je uréena viem Zenam, jez svym aktivnim piistupem motivuji
a obohacuji ostatni, podileji se na vefejném Zzivoté, pomahaji nemocnym, détem ¢i zvifatim
nebo piispivaji ke zlepseni a rozvoji svého regionu. Nejedna se pritom jen o vefejné¢ znamé
a uspésné osobnosti, ale piedevs§im o obyCejné Zeny, o jejichZz smysluplnych a nezi$tnych
aktivitaich nemad vefejnost ani média vét§inou ani tuSeni. Soutéz se kond pod zastitou Senatu
Parlamentu Ceské republiky, Asociace kraji CR a Kralovéhradeckého kraje. Vyhlagovatelem
soutéze je od roku 2009 spolecnost Prime Communications, s. r 0.
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Drzitelkou ocenéni Zena regionu za Kralovéhradecky kraj se stala Dagmar Honsnejmanova,

Yewrsr W

knihovnice nejznaméjsi ¢eské knihovny

Vitézkou sedmého roéniku prestizniho ocenéni Zena regionu se za Kralovéhradecky kraj stala knihovnice Dagmar
Honsnejmanova, ktera se dlouhodobé vénuje dobrovolnickym aktivitim ve prospéch déti, seniorii, kultufe, ale i psani
Mokerského zpravodaje a propagaci regionu.

Slavnostni pfedani se uskutecnilo ve ¢tvrtek 19. kvétna v prostorach Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje. Ocenéni ji
za pritomnosti zastupct soutéze a partnert piedal hejtman Kralovéhradeckého kraje Lubomir Franc.

,,Je radost c¢ist medailonky vsech letosnich finalistek. Jsou to opravdu silné pribéhy, které si zaslouzi pozornost a uznani nds
vsech,” uvedl hejtman Kralovéhradeckého kraje Lubomir Franc v ramci vyhlaseni 7. roéniku soutéze Zena regionu.
Za Kralovéhradecky kraj toto ocenéni na zaklad¢ hlasovani vefejnosti ziskala Dagmar Honsnejmanova. Druhd se umistila
Jana Kfizova a bronzovou pozici obsadila Bohdana Kasparova.

Vitézka Dagmar Honsnejmanova se témét 20 let vénuje knihovnictvi a kronikaiské praci. Pisobi v jedné z nejmensich obci
na Rychnovsku, ale knihovna U Mokfinky patfi k nejlep§im a nejznaméjsim v Cechach. Kromé své knihovnické prace
vV Mokrém je vSak Dagmar velmi aktivni a obétavou zenou. V ramci svého volného ¢asu porada fadu aktivit nejen pro déti
a seniory. ,,Jde o riizné piednasky, vystavy, soutéie a besedy. Pro déti poidddame riizné hry, soutéfe, pro seniory pak vznikla
V nasi knihovné dokonce i Eajovna. Kromé prostoru pro spoleéné setkdani tak mame kde usporddat zajimavé besedy
S nejruznéjSimi umélci, spisovateli, cestovateli a dal§imi vyznamnymi osobnostmi nejen nasSeho regionu,“ popisuje Cast
svych aktivit vitézka Dagmar. Kromé toho vSeho je také potadatelkou velké regionalni soutéze zpravodajii Rychnovska
a uspesné Kvétinové soutéze v Mokrém. Je autorkou tfi pohadkovych publikaci a je spoluautorkou knihy o historii obce.
Snazi se propagovat nejen obec Mokré, ale i mistni region a celé Rychnovsko v regiondlnim, celostatnim i zahrani¢nim tisku.

Kontakt:

Adéla Jansovd, projekt Zena regionu
mobil: +420 736 201 254

Email: adela2@primeco.cz
WWW.zenareqionu.cz

ASOCIACE KRAJU P rl m e M’

CESKE REPUBLIKY communications SENAT

PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

udéluje
Dagmar Honsnejmanové
titul

Zena regionu 7.rocnik
¥O

pro Kralovéhradecky kraj
V Praze dne 19. kvétna 2016

il s

JUDr. Michal Hadek Denisa Kalivodova Milan Stéch
predseda Asociace kraji CR zakladatelka projektu Zena regionu pfedseda Senatu Parlamentu CR

Upiimné dékuji vSem, ktei'i mi poslali hlas a podporili mé. Dékuji za gratulace a krdsnd piani a povibuzeni, kterd mé
nesmirné tési, a moc si jich vaZim. Ddsa Honsnejmanovd
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http://www.zenaregionu.cz/

Piedavani cen 7. roéniku Zeny regionu probéhlo dne 19.5.2016 v sidle krajského uiadu Kralovéhradeckého kraje a ceny
finalistkdm pfedaval hejtman Lubomir Franc, Jifi Kubecek, regiondlni feditel regionu Severovychodni Cechy spole¢nosti
Allianz a Marie Hefmankova, vykonna feditelka projektu Zena regionu kraje.

Slavnostni galaveter v Senitu CR dne 10.6.2016
Slavnostniho galavedera se zucastnilo vSech 14 vitézek
jednotlivych kraji Ceské republiky. Program se odehraval
v nadhernych prostorach Valdstejnského salu za pritomnosti
predstavitelti Senatu CR, politickych a kulturnich osobnosti
naseho statu.

Odpoledne finalistky absolvovaly prohlidku budovy Senatu
CR a mély moznost posedét a popovidat si s nékolika
senatory.

Hlavnim kulturnim programem byla operni pévkyné
asolistka Narodniho divadla Praha Andrea Kalivodova.
Vecerem provazel moderator Libor Boucek. Piedani cen bylo
také prekladano do znakové feci.

"Silnych p#ibéhi vyjimecny Zen, které dokazi skloubit
svou profesi, prospésné aktivity i péci o rodinu, je
v kazdém regionu nepochybné nespocet, jen se o jejich
usili a obétavosti malo vefejné mluvi. Nasim cilem je
jediné: zménit to! Ocenéni zajimavé Zeny ve vasem okoli
zabere jen chvilku, ale efekt je obrovsky. UpFimné chci
proto podékovat vSem, ktefi se do projektu zapojili. TéSim
se i do budoucna na dalsi pfibéhy a zajimava setkani se
Zenami, které dokazaly, Ze zvladnou mnohem vice neZ by
spole¢nost mnohdy ocekavala."

Mgr. Marie Heirmankova
vykonnad reditelka projektu Zena regionu

Foto: s hejtmanem a sendtorem Lubomirem Francem

Detail nominace: Dagmar Honsnejmanova
PhDr. Josef Kram, Rychnov nad KnéZnou
Region: Kralovéhradecky kraj

Profese: knihovnice a kronikarka

Dagmar Honsnejmanova se téméf 20 let veénuje
knihovnictvi a kronikaiské praci. Plsobi v jedné
znejmensich obci na Rychnovsku, ale knihovna
U Mokiinky patii k nejlep$im a nejznaméjsim v Cechéch.
Kromé knihovnické prace vénuje Dagmar sviij veskery
volny c¢as détem, seniorim v obci, kultufe, psani
Mokerského zpravodaje a propagaci regionu. Je napiiklad
dopisovatelkou ~ Cechoaustralanu ~ a  webmasterem
mokerskych stranek. Pro déti a seniory neustdle vymysli
aporada  nepfeberné  mnozstvi  aktivit. = Dagmar
Honsnejmanova ziskala za své aktivity i celou fadu
ocenéni: Dobrovolnik Vychodnich Cech 2009, 2010,
Knihovnik roku 2009, Knihovna roku 2009, 2014
Kralovéhradeckého kraje, Kfesadlo 2011, Cena Spolecnost
ptatelska rodiné 2014, Cena Senior roku 2015 kategorie
klub, Zlatd koruna Kralovéhradeckého kraje 2015,
Kronikar roku 2014, dale ziskala pro obec mnoho cen 2004
— 2015 Zlaty erb, v soutézi Biblioweb, Vesnice roku,
Kamaradka knihovna, ziskala 3. misto pro Mokersky zpravodaj v celostatni soutézi. Dale diky Zlatému erbu méla i prezentaci
na festivalu Region Tour Film Karlovy Vary. Pro déti a seniory potadad spoustu akci, soutézi, pfednasek, vystav, besed.
S détmi se vénuje vytvarné ¢innosti a propaguje ¢teni Ctenaiskymi akcemi, soutézemi. Pro seniory zalozila dokonce ¢ajovnu,
kde pro né kazdy meésic pfipravuje zajimavy program, besedy s regiondlnimi i jinymi osobnostmi, uméelci, spisovateli,
cestovateli. Dagmar porada také pravidelné vystavy regionalnich umélct. Détem i seniorim vyrabi originalni pamétni listiny,
domovské listy, dekrety pro prviiacky, diplomy, ¢estna uznani, které obdrzi pfi slavnostnich udalostech.
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Je poradatelkou velké regionalni soutéze zpravodaji Rychnovska a uspésné Kvétinové soutéze v Mokrém. Pani Dagmar
napsala také tfi pohadkové publikace a je spoluautorkou knihy o historii obce. Snazi se propagovat nejen obec Mokré, ale
i mistni region a celé Rychnovsko v regionalnim, celostatnim i zahrani¢nim tisku. Svoji aktivitou a svym patriotismem
ziskava mnoho sponzori pro ¢innost s détmi a seniory. Spolupracuje s knihovnou Fr. Buriana v Daruvaru (Chorvatsko), kam
byla i pozvana jako Cestny host na prestizni Dozinky. Pomaha nemocnici, détskému domovu, shani knizky pro $kolu v Indii.
Je obétava a zaslouzi si ocenéni.

Autorka fotografie: Zuzana Brandovd

Setkani archivari a kronikaia v Kounové
Dne 2.7.2016 se konalo jiz osmé setkani archivait, kronikaiti a rodopiscti Orlicka a Nachodska, které porada sdruzeni Akron
pod vedenim Zdeny Hartmanové.

V programu vystoupili:

e Zdena Hartmanova - informace o v. s. AKRON.

e Dagmar Honsnejmanova — kronikarka — Ptispévek: Doprovodna vystava soutéze zpravodaji Rychnovska.

e Jiri Kralicek — Prispévek: predstaveni knihy “ Strucné déjiny Dobrusska a Opocenska® - vitézna kniha ankety
vefejnosti na kniznim Svatku knihy 2016 v Rychnové nad Knéznou.

e Jaromir Ko§tak - piedseda kronikarii Cech a Moravy (SK CMS) - Piispévek: Pravopis pro kronikate podle vlastni
ptiruc¢ky. Rady pro kronikare.

e Alena Vrbova z Prahy — Prispévek: Rody piedkt z Rychnova n. K. a N. Mésta n. M.

e adalsi hosté

O setkani v Kounové, v mistnim hotelu Zlaty potok, byl opét velky zajem. Ptispévky hostl byly zajimavé. Nechybéla ani
vzajemna vyména novych poznatki z historie rodu, femesel a obci Orlicka a Nachodska.

Béhem setkani méli Gcastnici moznost si prohlédnout vystavu zpravodaji Rychnovska 2015. O zpravodaje byl zajem. Nékteti
podporili hlasovanim zpravodaj, ktery je zaujal.

Amatérska genealozka pani Alena Vrbova pfednesla sviyj pfispévek k rodu Hartmannd z Rychnova nad Knéznou - predkid
manzela. Nastinila dobu, ve které jejich nejstarsi dohledani predkové zili. Jde o prvni polovinu 18. stoleti, kdy Zilo ve mésté
kolem 1000 obyvatel, do mésta prichazeji piaristé, Kolowrati dokonéuji piestavbu zamku a v Rychnové ptsobi 12 cech.
Jmenovani Hartmanni byli minimalné ve dvou generacich fezniky, pozd¢ji plateniky a obchodniky s platnem. V meéstskych
knihach zanechali vyraznou - popravde feceno - ne pravé lichotivou stopu. Co chvili byli s nékym ve sporu, pfi¢emz nevahali
uzit i "padnéjSich" argumentti. Na druhou stranu byli pravdépodobné i velmi vazenou a movitou rodinou (jeden z nich napf.
ziskal kontrakt na dodavku masa pro vojsko lezici ve méste), protoZe jejich zadusni mse byly "zpivané", coz bylo v té dobé
do jisté miry velmi prestizni zaleZitosti. Nejstarsi syn posledniho z rychnovskych Hartmannd - Antonin Michal *1750 - se
ptizenil do Nového Mésta nad Metuji, kde spoleéné s rodinou Smetanti zalozil terasy pod zamkem a zkousel na nich péstovat
vinnou révu. Jeho syn pak byl 33 let v Novém Mésté nad Metuji purkmistrem. K ozvlastnéni historie rychnovského rodu
Hartmannt pfispé€ly i nékteré konkrétni historky ze Zivota v prvni poloviné 18. stoleti, které nam umoznuji Iépe si predstavit
tehdejsi realie. Tato vétev Hartmanni vymiela po meéi v poloviné 20. stoleti. Antonin Michal Hartmann *1750 mél ale
11 sourozenci a je tedy mozné .....?77

v

Mokré v tisku a webovych portalech
Rok 2016

20) 29.3.2016 Rychnovsky denik ¢&. 73
» Velikono¢ni koleda — v regionu se tradice drzi
21) 30.3.2016 Orlicky tydenik ¢. 57/13
» Hody, hody, doprovody...
22) 31.3.2016 Opocenské noviny 4/2016
» Tradice a souc¢asnost — DUBEN — Recept z
Mokrého
23) 3.4.2016 ORLICKY.net
> Zenou regionu v Krélovéhradeckém kraji se stala
Dagmar Honsnejmanova z Mokrého u Opocéna
24) 4.4.2016 Rychnovsky denik ¢&. 78
> Zenou regionu je kronikatka
25) 5.4.2016 Orlicky tydenik ¢. 57/14
> Zenou regionu Kralovéhradeckého kraje se stala
Dagmar Honsnejmanova
26) 7.4.2016 Casopis Moje zemé &. 2/2016
» Ohlasy - dopisy

27) 7.4.2016 Rychnovsky denik ¢. 81
» Do soutéZze se prihlasilo vice nez Ctyficet
zpravodajli
28) 17.4.2016 Rychnovsky denik ¢. 89
» V Mokrém =zacala hofet trava, hasi¢i neS$tésti
staCili vCas zabranit a pozar uhasili
29) 26.4.2016 Orlicky tydenik — special duben 2016
» U ¢tenaiG vyhrala knizni novinka z Uniprintu
30) 1.5.2016 ORLICKY.net
» Mokerské carodéjnice
31) 3.5.2016 Rychnovsky denik ¢. 103
»  Ohlédnuti: Potésila rekordni ucast carodéja
32)5.5.2016 Rychnovsky denik ¢. 105
» Konecné ze silnice zmizi stovky dér. Pritah
33) 18.5.2016 ORLICKY .net
» Mokré: Krojovana ¢ajovna
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34) 19.5.2016 Kralovéhradecky kraj
» Foto: Hejtman ocenil vitézku i finalistky projektu
Zena regionu
35) 19.5.2016 ORLICKY.net
> Vyhlageni vysledktt 7. roéniku Zeny regionu
probéhlo v zazemi  Krajského  ufadu
Kralovéhradeckého kraje
36) 20.5.2016 Rychnovsky denik ¢. 118
> Zenou regionu se stala Dagmar Honsnejmanova,
knihovnice z Mokrého
> Neuslo ndm: Zenou regionu je knihovnice
37) 31.5.2016 Rychnovsky denik ¢. 127
» Povodei zatopila sklepy i domy
38) 7.6.2016 Ceska astronomicka spole¢nost
» Radi fotite? Hledda se nejnapaditéjsi snimek
Mésice!
39) Cerven 2016 Opocenské noviny
> Pro Martina s Miloném &. 252 — 6. unora 2016 -

41) 20.6.2016 ORLICKY.net
» Soutéz zpravodaji Rychnovska
42) 27.6.2016 ORLICKY.net
» Mokersky den pro déti
43) 28.6.2016 MediaZurnal - Syndikat novinaia Ceské
republiky
> Clanek od vas: Mésta se spojila, aby spole¢né
predstavila sviij region
44) 30.6.2016 ORLICKY .net
> Mistr Polska v dzodo je z Ceského Mezifici
45) 1.7.2016 Mistni kultura
» Den pro déti v Mokrém
43) 4.7.2016 MediaZurnal - Syndikit novinaia Ceské
republiky
> Ceské dzodo na vzestupu
47) 4.7.2016 ORLICKY.net
» Mokersky hon za pokladem

40) 16.6.2016 ORLICKY .net o 48) 9.7.2016 Bulletin SKIP ¢&. 2/2016
> Probchlo . slavnostni Vyhl?SOVanl ankety: » Do ramecku: Supfimnou gratulaci Bulletinu
7.ro¢nik Zena regionu — Ucastnila se téz SKIP

vyherkyné za Kralovéhradecky kraj

Stripky mokerské historie

Jak se u nas travilo léto

Détské zabavy kluki v letni dobé odehravaly se v Simonové Ligtoving za struhou a na ni navazujici Basové Listoving, kde
probihaly valky mezi skupinami cetnik a zlod€ji. V ohrazeném koutku byla Satlava, kterou nesmél jednou dopadeny
ptislusnik té ¢i oné skupiny opustit. Tato hra trvala dlouhé hodiny a mohl se ji zi€astnit libovolny pocet kluki.

V nedéli odpoledne to byvaly vylety do blizkého lesa, do Hajku. Tam, vyzbrojeni plnymi kapsami oblazkii nasbiranych
na poli, pofadaly se hony na kraliky, veverky a jinou $kodnou. Kdo umél dobife hazet kamenim a trefit vever¢i hnizdo
na vrcholku vysokého stromu, mél jisté zasluhy vale¢nika a ziskaval v o¢ich ostatnich kluki ur¢ité uznani. Honba na veverku
malo kdy koncila jejim chycenti, ale byla velikym vzrusenim pro celou partu.

Jindy, zvlé§té v jarnich mésicich, kdy zaéaly kvést v Mochové bledule, konaly se vypravy do Mochova Ale tam to ui bylo
vylakat krlkem a odvést daleko od mista, kde rostly bledule. To bylo na Uvale a pak teprve druha skupina vnikla do lesa
a natrhala i pro ostatni kyti¢ku bleduli, kterou jsme pfinaseli domu jako trofej ziskanou nad ostrazitymi strazci lesa.

Pytlacké toulky za rybami k ndhonu a Staré fece se konaly, az kdyz jsme byli vétsi a mohli vladnout dlouhou hrazkou,
na které byly ptidélany vidlice vykované v kovarné p. Samka, ktery mél pro ten sport naramné porozuméni, jelikoz sam také
chodil rad pytlacit na ryby. On vSak mival sité, vrz nebo mé&ch, ktery nali¢il v Gsti nahonku do Staré teky, pak se Slo s hlukem
okolo vody, §touchalo se hrazkami do vody, aby se ryby vyplasily a nahnaly do sité.

Vyssi uméni bylo chytat Stiky na oko. To jemny pfepalovany drat umistény se smyckou na konci prutu, navléknuty opatrné
do prostredku téla stojici Stiky u biehu a pak prudké Skubnuti, aby se drat zadrhnul $tice okolo téla a $tika vyletéla na bich
jako piekrasny a dobry ulovek. V tom vynikal nejvice Jarda Taciki a Hugo Panek. To se obycéejné také neobeslo
bez dobrodruzstvi s hajnymi, ktefi stiezili pansky revir a toto pytlactvi nemilosrdné stihali.

Prekrasnou zabavou byly vylety do lesa na jahody nebo na houby. Na jahody se chodilo spole¢né, misto, kde rostou nejvetsi
travnice, se tajilo, ale na houby, to jsem chodil uz sdm a to obycejné asné rano. Vyhledaval jsem znama mista, kde houby
rostly a mély sva trvala mista. Zvlastnosti bylo misto na Palouc¢ku pro Majovky.

Z denikii Stanislava BaSe, kronikaie obce Mokré

Fotograﬁckz’u hadanka

Kronika obce Mokré ziskala nékolik zajimavych fotografii z Muzea
a galerie Orlickych hor Rychnov nad Knéznou. V minulém ¢isle 1/2016
jsme se vas ptali na starou budovu pravdépodobné z let 1893-1895.
Odpovédi jsme dostali né€kolik, ale ani jedna nebyla spravna.

Spravna odpovéd’: Mokré — stara Skola

A Muzeum a galerie
""

«n-'-\ )
l.-l
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Hadanka druha. Co je na fotografii?

Zkuste zapatrat ve starych rodinnych albech, mozna jesté babicka ¢i déda budou néco védét. Pokud najdete misto a k ¢emu
budova slouzila, poslete svoji odpovéd na kronika.mokre@seznam.cz nebo se stavte v knihovné. Ze spravnych odpovédi pak
vylosujeme jednoho, ktery obdrzi drobnou cenu.

Termin zaslani odpovédi: 31.8.2016
Mala napovéda historicky Mgr. Terezy Vinterové z Muzea a galerie Orlickych hor v Rychnoveé nad Knéznou.

»[Na fotografii je zezadu cedulka 7z Ndarodopisné vystavy Ceskoslovanské v Praze r. 1895. Predpokldadam, Ze byla pofizena
asi v tomto roce, nebo snad 1894. Mame totiZ cely soubor i 7 jinych mist 7 Dobrusska a Opocenska, vSechny 7 Ndarodopisné
vystavy, vSechny s jednotnou upravou. Proto si myslim, Ze vznikly pravdépodobné v§echny ve stejné dobé (cilené pro ucely
vystavy), a to nejdiive r. 1893 (jsou tam totii i fotografie Skoly v Dobrusce, ktera byla v tom roce postavena). TakZe ty

vevr

fotografie pochdzeji pravdépodobné 7 let 1893-1895, nejspise 1895. Novéjsi rozhodné byt nemohou.

Strana 12 (celkem 32)



mailto:kronika.mokre@seznam.cz

Knihovna a kultura

Vystava U babic¢ky v kredenci a Kacenka

Vystava U babic¢ky v kredenci je vzpominkou na staré Casy. Na kuchyné nasich babi¢ek, na nadobi, které bylo peclivé
uklizené v kredenci. Jednu takovou jsme otevieli a v knihovné bude k vidéni jesté celé 1éto spolu s vystavou Pohadkové
postavicky Kacendiny pohadkové FiSe Orlickych hor. Pohadkovych keramickych postavicek je celkem 28 a vystavu
zapijcila obec Podbiezi. Soucasti vystavy jsou i povésti k jednotlivym postavickam a obcim.

Predméty zapujcili obyvatelky Mokrého.

Knihovna obdrzela pivabnou knizku autora Jifiho
Kralicka a kolektivu ,,Struéné dé&jiny Dobrusska
a Opocenska®, kterou vydalo vydavatelstvi Uniprint
Rychnov nad KnéZnou. Knizka obdrzela ocenéni
na Svatku  knihy v Rychnové nad Knéznou
(14.4.2016) v anketé o nejzajimavéjsi knihu.

Jak nazev napovidd, jednd se o strucné dé&jiny
Dobrusska a Opocenska, ale to viibec nevadi. Neni to
zadna védecka kniha. Podstatné je, Ze v ni najdeme
popularné nauc¢nou formou dé€jiny Dobrusky, Opocna
a okoli. Jak format knihy, tak i barevné ilustrace
zaujmou urcité i détské Gtenafe, kteti se mohou
dozvédét zakladni historické informace o naSem
regionu. A pokud budou mit zajem, mohou ve svém
patrani po historii pokracovat.

) |
[ \ : ikl 1) f i { V knizce najdeme kromé historickych dat i zajimavé
pribchy, které se vypravénim zachovaly. Mozna nejsou piesné a historici jim nevénuji pfili§ mnoho pozornosti, ale historii
ozivuji a davaji ji punc lidskosti a nékdy i pobavi. A tak se tfeba dozvime, jak byla stiedovéka medovina v Cechach ,,HIT<,
ze v Dobrusce vladlo ,,hrdelni pravo®, ale nejvétsi sbirka katovskych meci je na zamku Opocno, Ze zhafi byli kruté trestani,
jak general Laudon tabofil v opocenské obote, jak skoncila doba ,blazena”, kdyz Marie Terezie zavedla Cislovani domd,
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vécny spor okresii Opo¢no nebo Dobruska? A mnoho dal$iho zajimavého o lidech, ktefi nas region proslavili, o stavbach,
které prezily staleti....a zna je cely svét.

Knizku si muzete zakoupit 1 v nasi knihovné za cenu 250,00 K¢.

Muzikal Sibyla
Knihovna U Moktinky a obec Mokré dne 14.5.2016 uspofadala zdjezd do Prahy na muzikal Sibyla - kralovna ze Saby
v divadle Hybernia.

Na muzikal bylo zakoupeno 18 listki, které se v§echny prodaly. Na dopInéni autobusu byla nabidnuta dal§im zajemcim cesta
do Prahy za zvyhodnénou cenu. Této ptilezitosti vyuZilo 26 osob. Autobus byl tedy téméf plny.

Byl nadherny den, ktery ucastnici zajezdu vyuzili k prochazkam po historické Praze, k navstéve vystavy vlacka ¢i vystavy
legendarniho Titanicu. Nechybélo ani posezeni U Pinkasti. Vylet se moc vydafil, v8ichni odjizdéli domt spokojeni. Nikdo se
neztratil, na nikoho jsme neéekali, jak fekl fidi¢ autobusu "luxusni zajezd" se vzornymi tcastniky :-)

Slet ¢arodéjnic

V sobotu 30.4.2016 se do Mokrého slétli opét ¢arod&jnice a Garodéjové. A Ze jich tedy bylo! To by &lovek nefekl, natoz
¢arodéjnice, Ze v obci, kde zije vSehovSudy 144 obyvatel, se jich vyskytuje téméf tfetina! Oficialni zdznamy hlasi 31 kust
carodéjnickych mlad’at a nejméné 10 kust starych Carodéjnic, které se po doletu zaregistrovaly pied knihovou U Moktinky.
Vsechny byly fadné ocislovany a zdokumentovany! Neoficidlni zdznamy hovoii az o 36 détech a 13 Carodéjnicich, z nichz
nekteré se maskovaly tim, Ze se vliibec nezamaskovaly, coz nakonec samoziejmé vibec nevadilo.

V kazdém ptipadé to v letosnim roce byla rekordni ucast!

Pro malé ¢arodéjnice a ¢arodéje byly pfipraveny rizné soutéze, jako napiiklad tradi¢ni hod krysou, hledani mravence, loveni
drahokamii a pavoukd v zabi tufnce, prolézani pavucinou, poznavani zvifatek, kofeni, kfizal a dalSich pochutin nebo
arodéjného lektvaru. Ukoly déti nesmély osidit, na to dohlédly ¢arodé&jnice a jejich splnéni stvrdily svym (tézko &itelnym)
podpisem na karti¢ce s ukoly. Dé&ti si za jejich splnéni mohly utrhnout ¢okoladového pavouka a ¢arodéjnici a ulovit piticko.

Carodgjnice mély také za tkol vyrobit kouzelny amulet. Amuletii bylo mnoho a losovanim a odménu jeden milion korun
¢eskoslovenskych mohl ziskat jen jeden.

Béhem odpoledne déti i dospéli mohli opét zavodit ve stielbé kusi nebo lukem. Soutéz vedl lucistnik Luky ze skupiny FEXT
http://fexti.cz. Navstévnici mohli nejen zavodit, ale také obdivovat luky a kuse. Drobné ceny vénovala obec Mokré.

Mokersti stielci obsadili témét vSechna medailova mista. V kategorii déti zvitézila Terezka Francova, v muzich se na druhém
misté o jeden milion korun ¢eskoslovenskych museli pod¢lit dva vitézové Martin Lelek a Jifi Franc. Prvni misto a kouzelny

prsten si vystfilel prespolni stielec. V zenach nejlépe zastiilela Dagmar Honsnejmanova.

Pak uz vSechny ¢ekalo opékani parki, na které prispéla Renata Broulikova - Maso uzeniny z Jarométe. Nechybélo ani pitné
zazemi. K velkému ohni obec détem vénovala lampionky.

Velké podekovani patfi vSem, ktefi piisp€li k organizaci této naro¢né akce. Pfedev§im Ivé Francové, Marusce Horakove,
Dagmar Honsnejmanové, Véfe Salonové, Romanu Krej¢imu a Vasku Kucerovi. Déle s rekvizitami pomohli Katka
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Moravcova s kamaradkou Adélou, Lukas Honsnejman a Slavek Tacik. A také Carodé&jnicim, které se zapojily do hry, aby
udélaly détem krasné odpoledne, které zacinalo modrym nebem a koncilo nadhernym zapadem sluncem.

Den pro déti
Den pro déti podpotili:

Kralovéhradecky kraj - http://www.kr-kralovehradecky.cz
IV-Nakladatelstvi s r. 0. Praha - http://www.iv-group.info/cz_iv
Leading Farmers CZ, a. s. Praha - http://www.leadingfarmers.cz

KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici - http://www.konzumuo.cz
STUHA a. s. Dobruska - http://www.stuha.cz
SERVISBAL OBALY s. r. 0. Dobruska - http://www.servisbal.cz
Somipo - Specializované papirnictvi Opo¢no - http://www.somipo.cz
Darky Mila Opo¢no
obyvatelé Mokrého

Den pro déti provazelo horké, ale opravdu horké pocasi.....teplomér naméfil okolo 36 °C a na rozpaleném hfisti bylo
pravdépodobné jesté vice. Kdyz je zima - neni to dobré, kdyz prsi - neni to dobré, kdyz pali slunce - neni to dobré. Nastésti
foukal docela silny vitr, tak bylo horké pocasi chvilemi i snesitelné. Piesto ucast déti byla vic nez dobra. Celkem se
za odpoledne rozdalo 47 listeckd na darky.

Odpoledne vzhledem k pocasi probihalo tak, jak slunicko dovolilo. Dravi ptaci nalezli utocist¢ pod velkym ofechem
na zahrad¢ Tacikovych, kterym moc dé€kujeme za vstficnost. Hasici, Policie CR i Samurajové by méli byt na extrémy zvykli,
my ostatni jsme se snazili vedro pfezit dodavanim tekutin.

Déti mély k dispozici vytvarny stan, kde jiz tradi¢né byl nejvic obsazen stil s akrylovymi barvami a sadrovymi odlitky.
Nechybély omalovanky, domalovanky, lusténky, mandaly. Velky ohlas mély antistresové omalovanky pro maminky a starsi
déti. Mladsi déti si mohly vyrabét obrazky z té€stovin a také slunickové medaile z kartonovych odiezkll. Pro zabavu malych
i velkych byla stolni hra véz nebo puzzle.

doli a také policejni &tyikolka z oddéleni Policie CR Dobruska.

Dalsim bodem programu byli Samurajové s pfedvedenim japonskych bojovych umeéni kendo a iaido ze sportovniho oddilu
Nozomi Hradec Kralové s vedoucim oddilu Romanem Zahorou a dravi ptaci Karla Nejmana z Nachoda.

Déti si mohly vyzkouset bojovat s bambusovymi meci. Celé odpoledne pod ofesakem Karel Nejman trpélivé odpovidal

na vsetecné otazky déti o dravych ptacich. Déti i dospéli si mohli nékteré ptaky podrzet na ruce a vyfotit se s nimi. A kdo mél
§tésti, mohl si odnést i ztracené pirko pro $tésti :-)
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Déti si uzily skakaci hrad a opici drahu. Na zaveér vSechny obdrzely za svoji Gicast darky od sponzort, kterym patii velké
podekovani.

S organizaci, materiilem a technickym zdzemim pomobhli:

Zeny, divKky a déti

Dagmar Hosnejmanova, Iva Francova s détmi, Katka Lelkova s détmi, Lenka Hofmanova, Klara Preclikova, Véra Salonova,
Andrea Mikacova, Hana Tomkova, MaruSka Hordkova, Eva Dolkova, Véra Hruba

a za muze:

Véclav Kucera, Vladislav Kucera, Roman Krej¢i, Tomas Krej¢i, Vladimir Falta, Filip Janos, Vaclav Solin, Jan Kapounek,
Roman Honsnejman, Lukéa$ Honsnejman

Vsem patii velké podékovani!
Za kolag¢ pro déti a podporu dékujeme také Janu Svobodovi a jeho roding.

Hon za pokladem

V podvecer 1.7.2016 se u "jezera Titicaca" sesli mali i velci hledaci pokladd. Pocasi bylo nadherné, jakoby stvotené k hledani
pokladu. Prisli nejen déti, ale 1 dospéli. U ohné se tradiéné opékaly Spekacky. DéEti se povozily na pramici na jezete. Kdyz se
vsichni posilnili, probéhlo velké s¢itani indiant a pirati. Pekné podle velikosti.

Déti obdrzely pamétni medaile a drobné sladkosti. Potom se usadily po vzoru indiant do krouzku, vyslechly si od nefal§ované
indianky piibeh o nalezené staré mapé a pted vypravou si zakoufily z dymky miru na dikaz, ze az naleznou poklad, poctiveé se
o n&j rozdeli.

Podle pfibéhu déti musely projit hustou aleji, projit udolim smrti az na vysokou horu, kde kdysi byvalo indidnské pohtebisté.
Cestou nachazely znameni s riznymi tkoly: zodpovédét rizné otazky o indianech, o jejich zvycich, protadhnout télo cvicenim,
prenést zranéné. Na konci aleje nasly poklad, ale bohuzel byl jen ze samych papirovych penéz s piratskou znackou. To pirati
chtéli hledace zmast a poklad si nechat jen pro sebe. To se jim nastésti nepovedlo. Kdyz déti béhem cesty splnily tkoly
a slozily mapu k pokladu, na samém konci, u indianské svatyné, bojovym poktikem odehnaly zlého hada, ktery hlidal poklad.
A byl to poklad! Plny dZban zlatych minci, o které se poctivé rozdélily. Ve dzbanu vsak byla jesté posledni listina, Ze poklad
neni cely, ze zbytek je jesté schovan u Stiibrného jezera.

Vsichni se vypravili k jezeru, kde opravdu byl schovany zbytek pokladu - samé dobroty!

Po dlouhé cesté za pokladem déti nebyly ani unavené, jejich nadeni nebralo konce! Unavou spi§ padali rodice, ale to viibec
nevadilo. Déti byly spokojené a to bylo to nejdalezitéjsi.

Utast byla velika. Za pokladem se vypravilo 17 déti s rodi¢i a daldimi dospé&lymi. Celkem se u jezera Titicaca seslo asi
45 osob.

Hlavni role: déti a....
Indianka - Dagmar Honsnejmanova
Kovboj - Vladimir Falta
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S akei pomohli: Dagmar Honsnejmanova, Lenka Hofmanova, Hana Tomkova, Tomas$ Brich, Luka$s Honsnejman, Maruska
Horakova s kamaradkou MiSou, Blanka Kuéerova, Klara Preclikova, Vladimir Falta, Jaroslava Netu$ilova, Honza a Vladimir
Faltovi s rodinami.

Vsem dékujeme za velmi podafenou akci, ktera patfi k tém nejkrasngj$im. Podékovani patii Renaté Broulikové - Maso
uzeniny Jaromét za vyborné $pekacky.

Knihovna a soutéze

Zimni fotograficka soutéz na téma ,,PF

V zimé jsme vyhlasili fotografickou soutéz na nové PF 2017. Fotografie zaslali zatim dva Ucastnici. Stale je mozné zasilat
zimni fotografie Mokrého. Bohuzel zima nebyla skoro Zadna, takZe snimky mohou byt i z pfedchozich let. Mozna mate doma
pékné snimky, kdyZ jesté padal snih Castéji, nez dnes © Miuzete je tedy zaslat pouze elektronicky na adresu knihovny
knihovna.u.mokrinky@seznam.cz. A to az do 31.8.2016. Potom uz budeme ptipravovat nové PF.

Par fotografii jiz pfislo, ale bohuZzel nejsou v takové kvalité, aby se daly pouzit na tisk pohlednice.

Letni fotograficka soutéZ na téma ,,Za vSechno miize Mésic jen*
Téma je velmi volné, ale trochu t€z8i nez loni, a zalezi jen na fantazii fotografa, co si pod tim piestavi, zalezi ale také
na nahodé ulovit prave ten nejlepsi snimek. Mozna je ten nejskvélejsi snimek ukryt nékde v Supliku. A je jen na kazdém, zda

bude Mésic na fotografii ¢i bude skryt ©

Termin: duben — zafi 2016 — posledni odevzdani fotografii je 15.9.2016
Podminky: Uc¢astnik soutéze zasle na e-mailovou adresu kronika.mokre@seznam.cz nejvyse 2 ks fotografii

Prihlaska do soutéZe musi obsahovat:
» Jméno autora fotografie:

> Bydliste: » Fotografie ¢. 1 nebo ¢. 2
> Kontakt: telefon, e-mail k zavére¢nému » Nazev:
vyhodnoceni » Misto foceni:

Souhlas se zvefejnénim fotografii s uvedenim svého jména, nazvu fotografie a mista foceni ha www.obecmokre.cz/knihovna,
Mokerském zpravodaji a Vv tisku, pfipadné dalSich webovych portalech. Ostatni udaje jsou pouze pro potieby poradatele.

Fotografickou soutéz podporili
Kralovéhradecky kraj
http://www.kr-kralovehradecky.cz

Hvézdarna barona Artura Krause DDM ALFA Pavel Gabzdyl - Hvézdarna a planetarium Brno
Pardubice http://www.astro.cz/autori/pavel-gabzdyl
http://www.astropardubice.cz http://mesicni.blogspot.cz/p/pavelgabzdyl

Ceska astronomicka spole&nost http://mesic.astronomie.cz

http://www.astro.cz http://www.hvezdarna.cz

Petr Horalek - astrofotograf, cestovatel Casopis Moje zemé

a popularizator astronomie http://www.mojezeme.cz
http://www.astro.cz/clanky/petr-horalek Syndikat novinaiia CR
http://www.astronom.cz/horalek http://www.syndikat-novinaru.cz

Anotace piednaSek Petr Horalek.pdf

KRALOVEHRADECKY| Kralovéhradecky kraj poskytl do soutéze pékné publikace.
KRAJ

Vsem partnerdm patfi podékovani za jejich podporu a vénovani spousty
krasnych cen. Termin slavnostniho vyhlaseni upfesnime v pribéhu zaii. Uz
nyni se ale mulzete t&Sit na piijemnou a zcela ojedinélou akci piimo
V Mokrém — odménou pro ucastniky bude piednaSka Pavla Gabzdyla
0 ,,tajemném* Mésici, a pokud vyjde pocasi, bude i pozorovani no¢ni oblohy.

PS: Fotografie jiz ptichdzeji, jsou moc pékné a zajimavé!

Cestovani S malovanim aneb ,,Co mé v 1été nejvic ohromilo*
Tentokrat nebudeme sbirat razitka (tedy, kdo chce, mtize), ale pfi prazdninovém cestovani urCit€ budeme mit spoustu zazitki,
uvidime mnoho zajimavych mist, budeme poznavat piirodu, lidi, zvitata, zkratka jak to v 1été€ ma byt.

Strana 17 (celkem 32)



mailto:knihovna.u.mokrinky@seznam.cz
mailto:kronika.mokre@seznam.cz
http://www.obecmokre.cz/knihovna
http://www.kr-kralovehradecky.cz/
http://www.astropardubice.cz/
http://www.astro.cz/
http://www.astro.cz/clanky/ostatni/moje-setkani-s-astronomii-3-petr-horalek.html?hledat=petr%20hor%C3%A1lek
http://www.astronom.cz/horalek/
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=4292959
http://www.astro.cz/autori/pavel-gabzdyl.html
http://mesicni.blogspot.cz/p/pavelgabzdyl.html
http://mesic.astronomie.cz/
http://www.hvezdarna.cz/
http://www.mojezeme.cz/
http://www.syndikat-novinaru.cz/

Knihovna U Mokiinky vyhlasuje malovaci soutéz, ktera vlastné souvisi s cestovanim. Ukolem bude vyfotit a namalovat to
,»Co mé v 1ét€ nejvice ohromilo®. Pokud se nékomu nepodaii fotka, tak bude stacit namalovat obrazek. Ti, co ale vyfoti
a namaluji svlij ohromujici zazitek tak, aby se podobal (alespon trochu) fotografii, budou soutézit o specialni cenu!

Podminky:

Obrazky je nutné namalovat na tvrtku velikosti A4 zcela libovolnou technikou — pastelkami, tuzkou, uhlem, vodovymi
barvami, je mozné pouzit techniku kolaze atd. Fantazii se meze nekladou. K obrazku je potteba pfilozit fotografii, podle které
byl namalovén (pokud bude vyfocen).

Soutézit mohou déti i dospéli. Termin odevzdani obrazkt je do 15.9.2016 v knihovné.
Partnefi soutéZe: Casopis Moje zemée, Somipo — specializované papirnictvi Opo¢no

Podrobnosti o vSech soutézich vam sdéli knihovnice Dagmar Honsnejmanova bud’ osobné nebo telefonicky
na tel. 601 339 859 nebo e-mailem. Informace jsou jiz také na www.obecmokre.cz/knihovna.

Cajovna u bludi¢ky

Bylinkova ¢ajovna

Jarni Cajovna se konala 26.4.2016. Venku bylo opravdu
dubnové pocasi. Jak se pravi, v dubnu od kamen jes$té
nevylezem. Do cCajovny piijela bylinkadfka Mgr. Katefina
Gerzova z Orlickych hor, kde rano jesté¢ padal snih. Ale
v knihovné bylo teplo a k chuti nam pfisel vyborny horky
levandulovy napoj se skofici.

Pti tom pani Gerzova vypravéla o zivoté v Orlickych horach
na samot¢, o rodin¢ a lasce k pfirod¢, ke které patii bylinky
az kterych vyrdbi vonavé sirupy. Bylinky sbira
a zpracovava pouze ruéné. V soucasné dobé je to zhruba
30 druhd sirupti, bud’ jednodruhovych, nebo kombinovanych.

Vypravéni bylo moc zajimavé. Rozchazeli jsme se opravdu
hodné dlouho. Ale to viibec nevadilo.

Krojovana ¢ajovna
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Dne 17.5.2016 nas v knihovné navstivila pani Eva Tatouskova s manzelem, ktefi se zabyvaji od roku 1990 $itim lidovych
krojti a dobového obleceni. Piivezli s sebou na ukazku dnes jiz historické kroje a dalsi lidové obleceni - ¢epce, Satky, kabatce.
Vsechno bylo nadherné. Nechybéla ani ukazka z jejich nové vyroby krojt.

Pani Eva Tatouskova vypravéla, jak se vyucila §vadlenou, jak ji okouzlily lidové kroje, které sbird. A ne jen kroje, ale také
vSechno o nich - knihy, dokumenty, fotografie, vzorky latek, prosté vSe, co se d4 schnat. Jak sama ftika, krojové ma
zmapované celé Cechy.

Jejich vyroba kroji a dobového obleéeni je proslula Siroko daleko a objednavaji si je divadla, pévecké soubory, skupiny
vojenské historie ¢i zajmové skupiny, které propaguji lidové kroje pii svych ¢innostech. Jejich kroje putuji také do zahrani¢i
a nejdal je mizeme najit napt. v dalekém Japonsku. Ale kroje jsou oblibené i jednotlivcl. Lidé si je dnes objednavaji nejen
Z nostalgie, ale také pro uchovani pro budouci generace. V podstaté by se dalo fict, ze kroje pravé zazivaji velky navrat, lidé
se s nimi vraci do détstvi a do obdobi zivota svych ptedk, a jsou velmi oblibené.

Jejich kroje oblékaji napt. folklorni soubory Padolagek (Hronov), Cervanek (Hradec Kralové), Doubek (Hradec Kralové),
Karmazin (Pardubice), Jizera (Liberec), Jitro (Hradec Kralové), Ondras (Brno), Pracheiisky soubor, Narodopisny soubor
Kohoutek (Chrudim) a tane¢ni soubor Dvorana (Praha). Nékteré modely $ili pro skanzen Kriiovice, muzeum v Jaroméfi,
Poliéce a Podiipské muzeum. Uéastni se i velmi oblibené akce OZivlé postavy v Ratiboticich u Ceské Skalice.

Mohli jsme si kroje a vySivky prohlédnout pekné zblizka. Kroje jsou velmi pracné, ale vysledek rozhodné stoji za tu namahu.
Vysivky se navic jesté zdobi ﬂltry, koralkami a ozdobnymi knofliky. Nékteré jsou slozit¢ batikované, zdobené riznymi druhy
krajek, rukavy halenek upravovany vrapovanim,
sukné plisovanim a nakonec poradné naSkrobené
a peclivé nazehlené, aby vse drzelo tvar. Jednim
slovem nadhera!

Za vyrobu lidovych kroji a dobového obleceni
ziskali prestizni ocenéni Zlaty kolovrat.

Jako perlicku Pavel Vavra slozil pro pani Evu
pisnicku.

Cajovna a Kacencina pohadkova
riSe Orlickych hor

Dne 16.6.2016 se konala posledni pfedprazdninova
Cajovna. Na zahijeni vystavy keramickych figurek
Kacenciny pohadkové fise Orlickych hor mél pfijet
pan Josef Lukasek, ale musel se bohuzel omluvit.
Vystavu jsme zahdjili a precetli jsme si par poveésti
0 nékterych pohadkovych postavickach a povidali si
o v§em mozném. Byl to pfijemny podvecer.

Svestkové aleje aneb...

Madjové Svestkové aleje
Prvomaéjova prochazka 1. kvétna 2016 "Kupiedu leva!" aneb "Pod tife$ni libani dovoleno!" se vydatila.

Prvni kvétnovy den byl od rana jako vymalovany. Na startu se seslo 16 ucastniki a ¢tyfi psi. Nejdiive jsme spole¢né vyvésili
Ceskou vlajku a u pamétni desky zapalili v tento svateéni den svicku. Samoziejmé nechybél zapis do startovni listiny
a nezbytné razitko do nasich "Cestovnich knizek". S mavatky jsme byli pfipraveni na cestu.....a oslavit tak svatek 1. maje!

vvvvv

smeérem k Hajku a kolem kravina k Francové hospodé. Zde se Cast ucastnikii odd¢lila a zamifila Jeste na hfisté. Zde na né
Cekal uklid stolt a zidli po Carodé€jnicich, zlikvidovat odpady a projit hiisté, aby bylo vzorné uklizeno. Pied uklidem se jeSté
vsichni mohli posilnit dobrym pivem a opecenym Spekackem. VSem po sedmi a ptl kilometrech o nedélnim poledni opravdu
chutnal!

Prochéazka, byt po naro¢nych carodé€jnicich, byla moc piijemna. Jarni pfiroda se naplno probouzi a stromy a kvétiny
predvadély svoji krasu zatim jesté Cistych pastelovych barev. Slunicko hidlo a my jsme nabirali jeho silu a vnimali krasu okoli

naseho Mokrého. Byl to prosté nadherny den.

Cestou jsme nasli i rozkvetlé tfesné, a tak doslo i na libani! Tradice je tradice!
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Sousedské Svestkové aleje
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Prvoméjova prochazka navodila tu spravnou sportovni naladu, a tak jsme hned 8. kvétna 2016 pfijali pozvani prepysskych
sousedt a vydali se spolecné na rozhledu Osic¢inu a do Udoli Dfizna. I tentokrat nas byla poradna tlupa - 17 ucastnikd a 4 psi.
Z Mokrého jsme odjeli na start do Pfepych a spolecné jsme po malém obcerstveni - déti koblizky, dospéli pivo - vyrazili smér
rozhledna. Pocasi bylo opét nadherné. Modrou oblohu zdobily sn¢hobilé mraky. Cestou jsme se mohli kochat kvetouci
ptirodou.

Na Osi¢iné jsme chvili posedéli, koupili si turistické zndmky a drobné obderstveni. Tém, ktefi vystoupali na rozhledu, se
naskytl uchvatny pohled do Sirokého okoli. Nedaleko rozhledny jsme se také mohli podivat na archeologické naleziste.

Cesta zpatky ubihala rychleji. V Drizenském udoli jsme méli druhou zastavku. Cestou jsme posbirali suché klesti a na ohni si
zde opekli Spekacky. Potom uz nas ¢ekala uz posledni cesta do Piepych, kde jsme sice unaveni, ale spokojeni, nasedli do aut

a rozjeli se k domovu.

Vylet se vydafil, pocasi ptéalo a sousedské poklaboseni bylo také moc fajn.

Po deli poradé, kterd trvala nékolik tydnii, jsme se na "Svestkovych alejich” 8.5.2016 domluvili, ¥e
dame naSemu sportovani néjaky ndazev a od dneSniho dne si neoficialné budeme ¥ikat, pravé
podle nasich $vestkovych aleji,

mokersti ,,SLIVACI*

Soutéz zpravodaji Rychnovska

Soutéz zpravodajti Rychnovska je prestizni soutézi obecnich a méstskych zpravodajii naseho regionu. Soutéz vznikla v roce
2011 v knihovné U Moktinky, jeji autorkou je knihovnice Dagmar Honsnejmanova.

Diky této soutdzi se obec a knihovna dostaly do povédomi Siroké vefejnosti nejen na Rychnovsku, ale i po celé Ceské
republice. Zajemci veskeré informace najdou na webovych strankach www.obecmokre.cz/zpravodaje2012.

Soutéz dotaci 20 000 K& podpofil Kralovéhradecky kraj. V letoSnim roce probiha jiz ¢tvrty ro€nik soutéze a ucastni se ho
42 obci a mést. Hlavni téma je ,,NaSe kronika aneb historie nasi obce*“. Soutézni zpravodaje si mohou ob¢ané prohlédnout
na26 putovnich vystavach. V Mokrém je vystava k dispozici v knihovné.

Prijd’te si je prohlédnout a zahlasovat pro ten vas ,,nejlepsi«!

Vyhodnoceni celé soutéze se bude konat v fijnu a moderovat je opét pfijede herec, recititor a moderator Jaroslav Brendl.
O ném se dozvite vice na Www.ezopagency.cz.
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Knihovna Soutey zpravodaji

2011

uMokiinky  @ycinovska  |ERE
ORLICKY.net 200

Partneri 2015
Hlavni medialni partner: ORLICKY.net N‘:\
http://www.orlicky.net on ll(Kv. ne'

Soutéz finan¢né podporuje Kralovéhradecky kraj :::}OVEHRADECKV

http://www.kr-kralovehradecky.cz

Syndikat novinaia Ceské republiky

http://www.syndikat-novinaru.cz
http://www.mediazurnal.cz

SYNDIKAT NOVINARU =

DalSi partneri:

Senator JUDr. Miroslav Antl
www.miroslavantl.cz

Stani
Statni okresni archiv Rychnov nad KnéZnou okneaal .
http://vychodoceskearchivy.cz/rychnovnadkneznou mﬂ";,f": Kn aar,
CECHOAUSTRALAN

Cechoaustralan :
http://www.cechoaustralan.com ™ .,IS.{LQJPJSKY

om
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Cestovatel Jiri Mara

www.jirkamara.cz ;..

AKRON

Volné sdruzeni Archivaid, kronikairt a rodopiscti Orlicka a Nachodska
WwWw.i-akron.cz

Www.novinky-akron.unas.cz

Kroniky a kronikari
Zpravodaj pro obecni kronikare a vlastivédné pracovniky
http://regionplus.cz/kronika

Kroniky
a kronikari

Zpravoda) pro obecni kronikafe a visatividné pracovniky

V 3 »>
Mistni kultura IStnl

Magazin pro kulturni zivot v mistech a regionech

http://www.mistnikultura.cz “It“ra
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Historicky kaleidoskop
http://www.historickykaleidoskop.cz

Centrum c¢eské historie
www.centrumceskehistorie.cz

Obec Prepychy
www.prepychy.cz

Narodni kronika
www.narodnikronika.cz

SOMIPO
Papirnictvi, hracky, knihy Opo¢no
http://www.somipo.cz

1VV-Nakladatelstvi s. r. o.
http://www.iv-group.info/cz_iv

Casopis Moje zemé
http://www.mojezeme.cz

Zachranny kruh
www.zachrannykruh.cz

MARTIsys.com INOVATION - Digitalizace kronik

www.martisys.com

Smart Press nakladatelstvi
http://www.smartpress.cz

Darky Mila Opo¢no
Prodej darkovych pfedmétd, hracek, suvenyrt, caje a svicek.
http://www.firmy.cz

vvvvv

http://www. cukrovarvttd cz/kontakty/cukrovar-ceske-mezirici

Nakladatelstvi Slovart
http://www.slovart.cz

Nakladatelstvi FANTOM Print
http://www.fantomprint.cz

KALEIDOSKOP
CENFREN

CESKE HISTORIE...\
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Senzatni SendoTi

SOMIPO
—
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Y ) ’ ®
E zachranny kruh
www._zachrannykruh.cz
‘ I HRC isds.com

4 lereos

TTD

Knihy moderniho clovéka

FANTOM Print
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CK AVANTI-TOUR Dobruska

www.avanti-tour.cz

Regereklama Opocno- Tiskarna a grafické studio Q)

http://www.rege-reklama.cz

JaS nakladatelstvi
http://jasknihy.cz

Tiskarna a vydavatelstvi Oftis Usti nad Orlici

www.oftis.cz

Méstska knihovna Rychnov nad KnéZnou

http://kulturark.cz/knihovna

4 AVANTI cestovni
TOUR .
kancelaf

regereklama

R/
JaS

... v vet mdv smysl....

OFTIS Usti nad Orlici

2. » Méstska knihovna
\__—= = Rychnov nad Kn&znou

Historik Dr. Josef Ptacek z Dobrusky

Obce, které do soutéZe vénuji prezenta¢ni materialy a ceny:

Albrechtice n. O.
Bacetin
Bohdasin
Bolehost’
Borohradek

Castolovice

N AWM E

Dobruska

Vyhodnoceni a udélené ceny soutézZe:

» Cena odborna

» Cena knihovny U Mokiinky
» Cena SOKA Rychnov nad Knéznou

Destné v Orlickych horach

10. Hiibiny-Ledska 19. Rokytnice v Orlickych
11. Kostelec nad Orlici horach

12. Liberk 20. Sedlonov

13. Lipa nad Orlici 21. Solnice

14. Mokré 22. Synkov-Slemeno

15. OhniSov 23. Skuhrov nad Bé€lou
16. Opocno 24. Vamberk

17. Pohori 25. Vrhice

18. Piepychy

» Cena vefejnosti
» Cena vefejnosti putovnich vystav
» adalsi ceny podle z4jmu sponzorQ

PEL-MEL - Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

7w

Mokersti prviiacei

Jiz né€kolik let obec a knihovna
podporuje malé Skolaky, ktefti
V zafi nastoupi poprvé do Skoly.
Novi prviacci obdrzi
,Certifikat a také drobné
darky, které se jim urcité budou
Vv prvni tfidé hodit.

Na nové prviiacky se tésime dne
31.8.2016 v 16.00 hodin
v knihovné i s jejich rodici.

Pozvanka
na setkani prviidaéki
Skolniho roéniku 2016-17,
které se kona dne 31.8.2016
v knihovné U MokFinky
v 16.00 hodin
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Mokersti jubilanti

I v leto$nim roce prob&hne setkani jubilantii a seniortt ve véku od 70 let, kteti jiz obdrZeli pozvanky a budeme se na né t&sit
s jejich rodinnymi piislusniky.

Slavmostni setkani jubilanti
v roce 2016
copoleéensky kiub“
dne 21.9.2016v 16.80 hodin

Porcinkule Opocno

Kazdy rok prvni srpnovy vikend se v Opo¢né konad pout’ zvana porcinkule, ptivodné frantiskanska, respektive kapucinska
vyro¢ni pout. Nazev porcinkule je odvozen od mista zvaného Porciuncule nedaleko italského Assisi, kde se nachazi kaple
Panny Marie Andélské, spojena se zakladatelem frantiskanské fehole Frantiskem z Assisi. Rad mensich bratii kapucini pfisel
do Opocna v roce 1677 a pusobil zde pfi kostele Narozeni Pané az do roku 1950.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Meésto Opocno ve spolupraci s organizatorem pouti Monikou Rtzi¢kovou a majiteli atrakei vas srde¢né zvou na Porcinkuli
v Opoéné — od 5. do 7. 8. 2016.

Doprovodné akce na Trékové namésti — vstupné dobrovolné. Cas jednotlivych vstupi je relativni, véetné programu, se
mize mirng lisit.

PATEK, SOBOTA, NEDELE: SOBOTA 6. 8. 2016
JARMARK NA HRADISTI OPOCNO VELKA BENATSKA NOC NA TRCKOVE NAMESTI
Remeslné trhy, skupina historického $ermu Fext, loutkové 19:00 QUO VADIS
divadlo Opocensky Kasparek, soutéze, hry a dalsi 20:30 JANEK LEDECKY
(patek 1624, sobota 8—24, nedéle 8—20). 22:00 LIMETAL
00:00 IRON MAIDEN REVIVAL
PATEK 5. 8.2016 02:00 DJ Negast (rock, ska, reggae, electro) do 4:00
19:00 REFRESH BAND
20:30 IVAN HLAS NEDELE 7. 8. 2016
22:00 WANASTOW!I VJECY REVIVAL 09:00 VETERANI V KLASTERE (vystava hist. vozidel)

17:00 RELAX (folk)

19:00 PINK FLOYD REVIVAL - CZECH
Disko party s Hapalaky
SOBOTA 6. 8. od 21:00 Disko party s Hapalaky - ZIMNI STADION - Zabava pro viechny generace. Vstupné 80 K¢&. Pofada
HC Baroni Opocno.

Doprovodné akce na Trékové namésti pofada DS OPOCNO — DIVADLO KODYM za podpory mésta Opoéna. Akce se kona
za finan¢ni podpory Kralovéhradeckého kraje.

Vice na www.0opocno.cz

Tip pro zahradkare i kuchare

Rymovnik

Rymovnik (rodu Plectranthus) je pokojova rostlina celedi hluchavkovitych. Vyznacuje se velmi silnymi a duznatymi listy,
které smysln¢ voni po meduiice a maté (i kafru), a ma blahodarné ucinky pfi rymé a nachlazeni. Aroma, které vylucuje,
rovnéz odpuzuje nezadouci hmyz, jako jsou mouchy, komafi, msSice nebo moli. Funguje tedy jako takovy pfirodni repelent.
Existuje nespocet odrid této zazracné rostliny. Ty se mohou lehce lisit tvarem listl, jejich strukturou a barvou. Setkat se
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muzete také s riznymi nazvy této rostliny, od mexického a feckého eukalyptu, ptes moud, kubanské oregano az po molici -
okrasny druh, velmi znama pfevisla balkonovka s lesklymi nebo bile lemovanymi listy.

Péstovani rymovniku neni zadna véda, i proto je v domacnostech tak oblibeny. Rostlina je nenaro¢na, miluje svétlo —
idealnim mistem je pro ni okenni parapet. Nesmi byt ale na pfimém slunci. Nesnese mraz, ptilisny privan a premokieni.
Varuje nas Zloutnutim nebo hnédnutim listd. V letnich mésicich snese pravidelné&jsi mirnou zalivku, je mozné ji vynést i ven
do polostinu, v zimnim obdobi spiSe odpociva. Nepotiebuje ani nijak vydatnou zeminu, piscitd ptida ji postaci, pfesto velmi
rychle roste. Dorlstd vysky zhruba 20 cm, vyhony v§ak mohou byt i metr dlouhé. Rymovnik se zastipuje dokulata, aby se
snaze rozkosatél. Vrcholové fizky je mozné pouzit k zakofenéni a namnozeni novych rostlinek. Bezproblémovée pusti kotinky
i ve vod¢. Idedlni dobou k mnozeni je jaro. Hnojime od jara do podzimu 1-2 za mésic.

» Lécivé ucinky nese prave jiz zminény duznaty list. Pouhym jemnym dotykem se z listd uvoliiuje vonna silice, ktera
1é¢i projevy rymy a astmatu. To ale neni zdaleka vSe. Odvar pfipraveny v poméru jednoho listku na jeden $alek se
pouziva vnitiné pti bolestech hlavy, horeéce, kasli, rymé&, nachlazeni, zanétu pradusek, malarii, ale také vysokém
krevnim tlaku, vysoké hladiné cholesterolu, zalude¢nich kieéich, jaternich poruchach, ledvinovych a zluénikovych
kamenech, stfevnich kolice, priijmu, od¢erveni stiev a desinfekcich zazivaciho traktu. Je vyznamnym pomocnikem
pfi otocich koncetin a odvodnovani organismu. Skvéle také uvolni zdufelou nosni sliznici.

Zevné lze vyluhem oSetfit lehké popaleniny, drobné odérky, pohmozdéniny, poranéni ktize.

V kuchyni se daji nasekané listy piidavat jako kofeni zejména k jehnéimu a zvéfiné, ale také hovézimu nebo
dribezimu masu.

Velmi ptijemné a ucinné je ale i bézné otukavani a o¢ichavani rostliny, rovnéz je mozné rozemnout listek mezi prsty
a inhalovat aroma.

Listy rymovniku v podstaté neni mozné ususit a uschovat je. Jsou tak duznaté, Ze i dlouhou dobu po utrzeni zlstavaji
vlhke a stale svézi.

Listy je mozné vyuzit k pfipravé domaciho sirupu, ktery ulevi od rymy a kasle, chutna v ¢aji, vodé i sifonu, ale
i namazany na pe¢ivu s maslem nebo tifeba v ovesné kasi.

vV WV VYV

\4

Vareny sirup z rymovniku
Pokud jste v jarnich mésicich vatili pampeliSkovy med, budete uz zhruba védét, jak na to. Vyhodou vaieného sirupu je
nesporné kratsi doba pripravy, ale vzhledem k tepelné upravé také delsi trvanlivost.

Suroviny:
20 - 30 listkt rymovniku, citron, limetka nebo pomerané — podle vlastni chuti, voda, cukr krupice (cca 1kg)

Postup:

Den pfed samotnym vafenim sirupu je potieba pfipravit odvar. Neumyté listky rymovniku spolu s platky dobfe ocisténého
citréonu (€1 jiného citrusu) vlozte do hrnce a zalijte horkou vodou tak, aby vSechny suroviny byly zcela ponofené. Ptiklopte
pokli¢kou a nechte stat. Druhy den pieced’te pies husté sitko nebo platény ubrousek a scezeny odvar piived’te k varu. Ztlumte
plamen a opatrné piisypte cukr. Vaite za ob¢asného zamichani na mirném stupni, dokud sirup nedostane médény odstin
a nezaéne lehce houstnout. Vareni se zpoc¢atku mize zdat jako ,,nekone¢ny pfib&éh*, jakmile se ale vyvafi hlavni dil vody, jde
vSe velmi rychle — proto od vafeni neodchazejte a hlidejte, aby sirup nezacal pénit a neutekl z hrnce (tzv.“hrnecku, vai“).
Spravnou konzistenci sirupu vyzkousite jednoduse tak, ze pomoci 1Zi¢ky odkapnete malé mnozstvi na ¢isty talitek — pokud
kapicka drzi tvar, je nejvySsi Cas sirup odstavit. Po zchladnuti totiz pomérné¢ dost zhoustne. Jesté teply sirup ihned naplite
do sklenicek, pevné uzaviete a otoéte dnem vzhiiru. Poté ho uchovavejte na chladném misté.

Sirup z rymovniku bez vareni

Vyroba za studena se hodi zejména v ptipadé, Ze ma vas rymovnik v&tsi mnozstvi listd, které mize postradat. Vlastnite-li tedy
viceletou a dobie rozrostlou pokojovku, kterou je nutné zasStipnout, mizete listy vyuzit pravé takto. Je také dilezité zminit, ze
idealni dobou pro studené zpracovani sirupu jsou slune¢né dny — neni to ale podminkou. Slune¢ni paprsky jsou ptfinosem
proto, Ze se cukr rychleji rozpousti a 1épe poji se §t'avou z list.

Suroviny:
Uzaviratelna sklenénd nadoba, alesponn 50 vétSich listkGi rymovniku — ¢im vice, tim 1épe, cukr krupice (podle velikosti
sklenice a mnozstvi listi cca 1 kg), Citron, limetka, pomeran¢ — podle chuti, citronova $tava

Postup:

Listky lehce proplachnéte ve studené vod€ a piekrijejte na pulky, aby se 1épe uvoliovala §tava. Citron, limetku nebo
pomerané (podle chuti) kartdCkem peclivé omyjte a rozkrajejte na platky. Do vyplachnuté sklenice pak stiidavé vrstvéte
listky, cukr, citrébnovou §t'avu a citrusy, nez je nadoba plna. Uzaviete a nechejte stat za oknem. Béhem né¢kolika tydna byste
meli pozorovat, ze se cukr rozpousti, podle potifeby piipadné muzete zlehka promichat a zase upéchovat. Obsah sklenice
pravidelné kontrolujte, aby na povrchu nezacala vznikat pliseii. Jakmile je vnitfek sklenéné nadoby kompletné tekuty,
preced’te pies platno a dobtfe vymackejte. Sirup jednoduse uchovate ve sklenicce v chladu a temnu.

Zdroj: http://www.portalprozeny.cz/clanek/zazrak-jmenem-rymovnik
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KdyzZ rostou houby

Snad kazdy ma rad houby a vlastnoru¢n¢ nasbirané jsou urcité nejlepsi. Na prvnim misté je asi smaZenice, obalované hlavicky
jako ftizek, houbova polévka, bramboracka ¢i hovézi na houbach....receptii je mnoho. Pokud chce nékdo vyzkouset néco
nového, zkuste tieba zapeceny pekac hub.

Zapecené houby
Suroviny: asi dvacet pevnych hub velkych tak 10 - 15cm, nejlépe hiibd nebo podhitibl, nehodi se babky a jiné mékké houby,
maslo nebo olej, anglicka slanina, grilovaci nebo jiné kofeni, smetana na Slehani.

Postup:

Na pekacku osmahneme na masle nebo oleji slaninu na kosticky. Piidame oci§téné a omyté houby pokrajené na pulky,
posypeme je grilovacim kofenim (paprikou, soli, pepiem a cesnekem nebo néjakou jinou smési). Kofeni je lepsi trochu
ostfej§i. Pak vSe zalijeme smetanou a vlozime do rozehiaté trouby na 250 °C asi na jednu hodinu. Podavame s vafenymi
brambory, zeleninovym salatem nebo jen s chlebem.

Dalsi variantou je, ze nahrubo pokrajené brambory vlozime pfimo do pekacku s houbami a zape¢eme spolecné.

Zdroj: internet

Zdravi

Proc jist jahody?
Samoziejmé hlavni divod, pro€ jist jahody, je ten, Ze jsou prosté strasn¢ dobré. Mimo to maji ale fadu dalSich blahodarnych
ucinkd pro nase télo.

Prevence proti onemocnéni
Jahody patii mezi potraviny, kde je nejvyssi koncentrace antioxidant.. Antioxidanty jsou duilezité, protoZze pomahaji chranit
bunky pted u¢inky onemocnéni. Je tudiz dulezité doptat télu tolik antioxidantii, kolik mizete.

Bélici efekt

V jahodach je obsazena kyselina jablecnd, kterd je znama jako pfirodni bélidlo zubli. Mizete zkusit snadny recept, kdy
rozmackané jahody smichate s praSkem do peciva a pomoci kartacku udé€late svym zubtim jakousi jahodovou masku. Muzete
usetfit penize za bélici prouzky a misto nich zvolit pfirodni cestu béleni.

Zdroj vitaminu C

Jahody jsou jednou z nejlepSich alternativ, jak dostat do téla vitamin C. Jeden $alek jahod obsahuje ptiblizné¢ 84,7 mg
vitaminu C, pficemz v pomeranci je jen asi 70 mg. Takze muzete posilovat imunitni systém, zatimco si pochutnavate
na slad’ouckych jahodach.

Balzam na vlasy

Kazdy, kdo ma suché a posSkozené vlasy, dobfe vi, ze téméf zadné rady kadetnika ani chemické masky pfili§ nezabiraji. Pokud
vas tento problém trapi, nechte kosmetiku stranou a zkuste rozmackané jahody smichat s tea-tree olejem. Naneste béhem
sprchovani na vlasy a uvidite, Ze se jejich vzhled vyrazné zlepsi.

Spalovac¢ tuku
Jahody obsahuji antokyany, které podporuji spalovani ulozeného tuku. Také je v nich sloucenina dusiku napomahajici
krevnimu obéhu v téle, ¢imz dochazi ke ztraté hmotnosti.

Podpora mozkové ¢innosti
Tyto Cervené plody jsou naplnény fotochemikaliemi a jodem, takze pfispivaji k omlazeni funkce centralniho nervového
systému. Jahody tak miizeme nazyvat ,,inteligentnimi potravinami®, které pomahaji naSemu mozku, aby zistal déle mlady.

Nizky obsah kalorii
V jednom $alku cerstvych jahod je asi jen 50 kalorii, takze jsou idealni svacinkou. Jahody navic maji tendenci uspokojit vasi
chut na sladkeé, kdyz se snazite jist zdrave a nechcete hresit.

Pletova maska
Draslik, vitamin K a hoi¢ik nachazejici se v téchto plodech jsou nesmirné dulezité pro pevnost kosti. Jak ¢lovek starne, kosti

jsou pomalu kieh¢i a kieh¢i, pokud je ale cheete udrzet zdravé a silné delsi dobu, jezte jahody.

Zdroj: http://www.dama.cz, autor: Marta PuSovd
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Zazracny ,libecek*

Snad kazdy péstuje na zahradce libecek. Tradice péstovani libecku v Evropé saha hluboko do minulosti. Byl asto k nalezeni
i v klasternich bylinnych zahradach, kde ho pouZivali na vyrobu bylinnych likérd, jako kofeni, ale i jako 1ék. Jeho chut’ je
vyrazna a lé¢ivé ucinky témer zazracné.

1. Je vynikajicim kofenim

Sklizet se na libecku da plné vSe. Od plodu pies listy az po oddenky a kotfeny. V kuchyni je cenén pro svou vini a chut,
ktera je Gasto pfirovnavana k chuti maggi. Cerstvé i susené listy jsou skvélym kofenim na dochuceni polévek a omacek,
do pomazanek, masovych pokrmi nebo lusténin, hodi se i do salatl nebo napf. na vaiené brambory ¢i bramborovou kasi. Jeho
aroma je vyrazné, takze ho do pokrmi pfidavejte pomérné malo. Oddenky libecku a jeho oloupany cCerstvy koten se daji
upravovat jako zelenina, nejlepsi jsou pokrajené a ptidané do polévky.

Plody (semena libecku) maji o néco sladsi chut’ nez listy. Pouzivaji se jak k dochucovani jidel, tak na vyrobu bylinnych
likért, kterym dodavaji nasladle kofenitou chut. Vhodné jsou i do salatti nebo na vafené brambory, v nékterych krajich se
pouzivaji i jako koteni k dochuceni masa.

Vsechny ¢asti rostliny se daji susit pro dal$i uskladnéni. Listy a oddenky mlzete navic zmrazit pro pozdéjsi pouziti. UsuSené
listy skladujte v tmavé nadobé, aby si zachovaly zelenou barvu.

3. Vyiesi bolesti kloubii

Libecek je také prospésny pro jedince trpici kloubnimi potizemi, jako jsou revma, artréza nebo dna. Za timto ucelem miZzete
pouzit vSechny Casti rostliny, ale nejvyraznéjsi ucinek ma v tomto ptipad¢ kotfen. Kratkym povafenim suseného kotene si
ptipravte Caj, ten pijte n€kolikrat denné. Kofen se da ale konzumovat zacerstva, staci, kdyz ho oloupete a upravite jako
zeleninu, napf. v polévce. Neéktefi 1é¢itelé doporucuji lidem trpicim vySe jmenovanymi kloubnimi potizemi i koupele
s ptidavkem odvaru

4. Procisti télo

Caj z libe¢ku ma vyrazné mocopudné, a tim také Cistici u¢inky. Nage télo zbavuje usazenych toxickych latek, &isti krev.
Detoxika¢ni plisobeni se mize projevit i lehce zvySenym pocenim po jeho konzumaci, kdy z téla odchazeji skodlivé latky.
Casto se piidava do bylinnych smési proti potizim s mo&enim, ledvinami a prostatou. Je totiZ vysoce mo¢opudny a podporuje
vyluovani bez ztraty elektrolytt. Tak pfispiva k ¢astéj§imu moceni, a tim i k vylu¢ovani ledvinovych kament. T¢hotné Zeny
by se mu vsak mély radéji vyhnout.

5. ZKlidiiuje alergie
ZKlidtujici efekt libecku pomaha piirozené bojovat proti symptomim alergii. Quercetin, slou¢enina obsazena v libecku, tlumi

uvolnéni histaminu a zmensuje podrazdéni zptisobena precitlivélosti viici nékterym slozkam ptirody.

Zdroj: http://uzdrav-se.cz

Jesté néjaké ty babské rady...

Poopicni jidla

Ceké vas o prazdninch rodinna oslava, damska jizda s kamaradkami nebo vylet do vinného sklipku a uz ted’ se désite t&7ké
kocoviny? Jak znamo, na ,,poopicni“ stav zadny zaruceny lék neexistuje, vime ale, kterd jidla pomahaji dopad kocoviny
zmirnit.

Banany
Banany jsou vybornym zdrojem drasliku, ktery je z téla odvadén pokazdé, kdyz béhem vasi party jdete na zachod. Tim, Ze jite
banany, doplnite zpatky draslik, ktery jste béhem noci ztratili neustalym odbihanim na toaletu.

Avokado
Jestli nejste fanouskem bananti, nezoufejte. Mame tu jesté avokado. I to je bohaté na draslik a navic pomiZze obnovit
hydrataci. Diky avokadu se vam také srovna rovnovaha sodiku a drasliku, kterou jste si rozhodili no¢nimi vylety do koupelny.

Vajicka

Jsou plna aminokyselin jako je cystein ¢i taurin, které odbouravaji toxiny obsazené v alkoholu. Cystein ni¢i chemické latky,
jez zpusobuji nepfijemné bolesti hlavy spojené s kazdym vyletem za nocni zabavou. Taurin zase zvySuje funkci jater, coz vase
zdravi oceni zejména v budoucnu.

Zazvor

Pokud jste jesté neslySeli o tom, jaké blahodarné ucinky mé zazvor na zaludek, ziejmée jste zaspali. O zazvoru se vi, ze ma
schopnost 1é¢it podrazdény zaludek a také predchazet nevolnostem, tudiz by vam mohl pomoct vyhnout se rannimu objimani
zachodové misy.
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Kuieci polévka
Kdo by nemél rad kuteci polévku s nudlemi? I kdyZ to neni nejbéznéjsi jidlo na kocovinu, rozhodné ji vyzkousejte. Pomuize
vratit do téla sodik a srovna hladinu vody ve vasem téle, ¢imz zmirni pfiznaky kocoviny.

Rajcata
Zda se to neuvefitelné, ale prave rajcata jsou potraviny s dostatkem vody, ktera vas hydratuje, a navic pomahaji proti tézkym

bolestem hlavy. Takze zkuste po ranu michana vajicka, pfihod’te raj¢ata a avokado a uvidite, Ze vam hned bude 1épe!

Zdroj: http://www.dama.cz, autor: Marta PuSovd

11 véci, co miiZete udélat s okurkou doma i jinde

V 1ét€ neni nad kiupavou okurCic¢ku. Ale tahle zelenina vam muze také pomoci s utklidem a Cisténim. Vyhani slimaky
a kdovico jesté! Britové maji své okurkové chlebicky, u nas je tradici okurkovy salat, stale radsi mdme okurkovou limonadu.
Pak snad jest¢ maska na oblicej. A dal? Napada vas jesté dalsi vyuziti oblibené salatovky? Nas ano: Tady jsou.

Zaéneme témi neobvyklymi, pak se dostaneme k tém, které uz mozna znate a daji se ekat - v podob& péce o té€lo nebo
ke konzumaci.

1. Misto gumy

Gumova" slupka okurky mtze skutecné jako guma fungovat. A nejenom na papife, ale i na sténé ¢i na nabytku, kdyz vam je
v zachvatu kreativity pomalovaly déti. Postizené misto ptejizdéjte neoloupanou okurkou a uvidite, jak "uméni" zacne mizet.
Pozor, opatrné, gumujte skute¢né jen tou suchou slupkou, vytlaéit stavu je nezadouci.

2. Vylesti boty
Stejné jako v domacnosti vam pomuze okurka udrzet v pofadku i boty. Lépe funguje na hladkych kdzich, idealné
na lakyrkach, ale prospéje jakékoliv obuvi. Vysledkem je nejenom leskly povrch, ale taky odolnost vii¢i vod¢.

3. Vrzajici panty

Okurka vam miize zachranit nervy, pokud vam doma vrzou panty u dvefi a nemate po ruce olej ani jinou "kuchynskou"
nahradu - kus mydla. Prosté fezem okurky piejed’te po dvernich zadvésech a drasavy zvuk zmizi. Aspoil na tak dlouho, nez si
dobéhnete do obchodu pro kutily.

4. Mlha v koupelné

Zamlzuje se vam zrcadlo? Prejed’te kouskem okurky po jeho povrchu a do par vtetin bude jeho povrch uplné isty. A co vic,
uz se nezakali. Kromé jasného pohledu budete odménéni i vini, pfipominajici lazné - soucasti mnoha kosmetickych piipravka
neni okurka nadarmo! Pokud jste ptedtim méli zrcadlo aspon pramémé Cisté, klidné pak miiZe pouZitou okurku snist.

5. Levny uklid

Vodovodni kohoutky, umyvadla, nerezové vyrobky a zafizeni - to v§e vam okurka pomize udrzet Cisté a ve vysokém lesku.
Dilek - sta¢i vnitini strana oloupané slupky - nejenze odstrani stopy vodniho kamene a necistotu, ale také vse krasné
vyblyska. Nezanechava skvrny, a to dokonce ani na vasich rukou a prstech!

6. Slimaci na zahradé

Tady je okurka doslova k nezaplaceni! Nakréjejte kousek na starou plechovou kold¢ovou formu a polozte do zahonku. Stava
z okurky chemicky reaguje se slou¢eninami z hliniku, z nichz se forma sklada, a tato latka slimaky odpuzuje. Pfitom lidské
smysly o ni viibec nevi. Pokud nemate formu, zkuste jiny pfedmét z hlinikové slitiny. Slimaci budou vase zahonky opoustét
smykem!

7. Dod4 energii

Zapomente na kavu, vzpruhu vam doda okurka uz svou pronikavou, svéze letni vini. Energii pomtze dodat diky celé sadé
vitamind B (jsou dobré na nervy!) a uhlohydratt. Jeji vliv vydrzi dlouhé hodiny. Je to mimo jiné i kvili vysokému podilu
vody (a tim padem mimotadné nizkému mnozstvi kalorii). Dehydratace totiz zptisobuje tinavu a vyzkumy ukazuji, ze az 40 %
lidi malo pije.

8. Zahani hlad

Vysoky podil vody uz jsme zminili. I kdyzZ ji snite celou - a to mtze byt dobie pul kila - dostanete do sebe pouhych 335 kJ,
apresto vam zaplni zaludek. Taky obsahuje kyselinu listovou, vitamin C, vapnik, draslik, zelezo, fosfor a zinek. Diky
vysokému obsahu vlakniny pomédha okurka organismu vypuzovat Skodliviny. Procist'uji krev, zazivaci trakt i ledviny a tim
se idealné hodi k dietdm a detoxu.

9. Odstrani kocovinu

Chcete se vyhnout kocoviné a bolesti hlavy? Nez pijdete spat, snézte kus okurky, tak velky, jak vam zaludek dovoli. Obsah
soli a elektrolytli a dokonce cukru (prave ten v téle po zpracovani alkoholu chybi) doplni vse, ¢eho se té€lu nedostava, a navic
nalezité zavodni, aby se alkoholové zplodiny rychleji vyplavovaly z téla.
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10. Osvézi dech
Po aromatickém jidle nahradi Zvykacku nebo bonboény. Staci jazykem pfimacknout platek okurky k patru a podrzet jej tam
zhruba ptl minuty. Pfijemna zména zarucena!

11. Zapudi stres

Potiebujete relax s koupeli a masazi? Neztracejte Cas, zvladnete to doma. Nakréajejte celou okurku i se slupkou a hod’te
do hrnce s horkou vodou. Uvolnéna para vas nabije nejen dusevni svéZesti, ale osvéZi i plet’ na obliCeji. Staci ptehodit
ptes hrnec rucnik a nechat pisobit. Zchladlou vodu pak vylijte do vany - vyuZijete ji k energizujici koupeli.

Zdroj: www.zena.cz, autorka Zuzana Selementovi

A ted’ ten recept na okurkovou limoniadu ©

Okurkova limonada
Suroviny: 2 salatové okurky, 2 limetky, 3 1zice medu, 1 % 1 vody

Postup:

Okurky oloupeme (nemusime, pokud mame domaci bio), nakrajime na kostky a v mixéru rozmixujeme. Rozmixované okurky
vlozime do dzbanu, ptilejeme ¥ 1 vody a ddme do lednice asi na pdl hodiny louhovat. Potom okurky pfecedime pies jemné
sito do jiného dzbanu, dolijeme zbytek vody, pfidame $tavu z limetek a osladime medem. Peclivé rozmichame a dame
vychladit. Podavame v horkych dnech jako vyborny osvézujici napoj plny vitamint. Do sklenic mizeme dat ledové kostky,
bréko a ozdobit koleckem okurky.

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je striijjcem svého Stésti a svého zdravi!
Pri vyuzivani lécivych ucinkii rostlin a dalSich potravin se vidy nejdrive porad’te
se svym lékarem!!!

Slovo Séfredaktorky na zavér

Léto — dovolena — aktivity - lenoSeni

Tak néjak si asi kazdy piedstavuje dovolenou. Teplo, sluni¢ko, koupani, vylety, pfatelska setkani, grilovani, precist si dobry
roman, hlidani déti a vnoucat, ale také si jen tak zalenosit a nabrat sily. Polovinu prazdnin mame jiZ téméft za sebou, ale jesté
chvili na to nebudeme myslet.

Prazdniny jsou predev$im pro déti, aby je stravily srodici, na tabofe nebo u babic¢ky. Babi¢ky — to je véc! Pro mne byly
prazdniny na vesnici u babicky velkym zazitkem. S bandou dalSich déti jsme travili ¢as v lese, na koupalisti, také v kraviné
nebo na poli....a nikdy jsme se nenudili, televizi jsme nepotiebovali. A babicka pro nas vzdy méla, kdyz jsme se ptifitili
domil k obédu, samé dobroty a navic nechybél pekac téch nejlepsich buchet, metynek, koblizkli a zavint. Babicka vlastné
travila prazdniny u plotny a u dfezu s naidobim. Ale myslim, Ze pro ni to byl stejny zazitek jako pro nas (spokojené déti vlastni
i od sousedil), kdyZ jsme se tlacili u stolu s plnymi pusami a snédli v§e do posledniho drobe¢ku. Hlad byl nejlepsi kuchat
a po dni straveném venku vytravilo uplné kazdému.

Nedavno jsem &etla zajimavé zamysleni, Ze takovéhle babicka je vlastné historicky tkaz. Zije asi uz jen ve vzpominkach nasi
generace. Je to velka skoda. Az ja totiz budu babi¢kou v dichodu, mdj vnoucek Vojtisek uz puijde na stiedni a travit prazdniny
u babicky? Dnes je to samy zakaz, ptikaz, tam se nesmi, tam ¢iha nebezpeci, to je soukromé.....mam pocit, Ze se o své déti uz
jen bojime. Hlidame je na kazdém kroku. Bohuzel. Doba, kdy jsme travili bezstarostné prazdniny, je asi nenavratné pryc.

Presto, bud'me radi, kde zijeme. Lidé jsou neustale nespokojeni, hasteti a nadavaji na vSechny a na vSechno, a pfi tom maji
vlastné vsSechno! Dostatek jidla, vodu, obleceni, vzdélani, konicky.....a hlavné mir. Bohuzel to neni klisé, mir je to
nejcenngjsi, co mame a meli bychom to mit na paméti! Je mi jedno, jestli budu mit pomerance nebo tu nejdrazsi elektroniku,
hlavné kdyZ se tu nebude stfilet a po nasi zemi nebudou jezdit tanky. Znam to sice jen ze $koly, z filmu a vypravéni, ale jen
pii tom pomySleni mi béhd mréz po zadech.

Dagmar Honsnejmanovad, také knihovnice a kronikaika a ¢lenka Syndikatu novinaiiit CR

Citat k zamysleni ...

»S knihami je to jako s lidmi: jen velmi maly pocet néco znamena, zbytek se ztraci v mnoZstvi.*
— Voltaire - francouzsky spisovatel a filozof 1694 — 1778

Zdroj: http://citaty.net
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Mokersky nolrejbal
27.8.2016

Trodilnt-urmal spbifclevdiciv
obed v nohejbolw

Mokré w Cénka

v pryjemngm posezenim

@
Odpolednis progrom:
V' Zapiy drvzsten- oo 12.00 do-12.30 hodin

v Zaodétek twrnaje v noinejbodin ve 13.00 hodin
v Pro déti je piipravenc yportovni nidadis

~ gnwvwwé/s«pmwy MMMWI‘!M’
Dobrow niladw o drobhnl penize s selpon!

Viechny srdein zve obec Mokié!
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