Mokersky
zpravodaj

Nepravidelny zpravodaj obce Mokré pod Orlickymi horami
2016 - rocnik Xl. - ¢islo 4/2016

Soutéz zpravodaji Rychnovska je ukoncena.
Obec Mokré si s Mokerskym zpravodajem nevedla viibec Spatné!

Ing. David Langr — Orlicky.net, Blanka Kucerova — starostka obce, Jaroslav Brendl — herec a recitdator




Obec Mokré uspéla ve tirech kategoriich — hlasovani verejnosti na webu
Orlického.netu, pii Potulnych vystavach a v kategorii psani historickych
udalosti aneb Kronika ve zpravodaji.




Vazeni ¢tenari,

rg v .
Vyb erz Obsahu - ve ¢tvrtém, mimotfadném, Cisle Mokerského zpravodaje Vam pfinaSime souhrn
] ) nejvetsich soutézi, které potadala knihovna U Moktinky Vv letosnim roce.
OBECNI ZPRAVY Budeme se vénovat predev§im kultufe a zajimavostem a tfedni zaleZitosti obce,
Slovo Séfredaktorky 3 zastupitelt a obecniho tfadu si nechame do posledniho, vano¢niho zpravodaje.
Slovo starostky obce 3
Jedné se hlavné o soutéz zpravodaji Rychnovska 2015 a fotografickou soutéz
KNIHOVNA A KULTURA »Za vSechno mize M¢sic jen”. Ob¢ se tésily velkému zajmu jak ze strany
Soutéz zpravodaji Rychnovska 4 ucastnikd, tak ze strany Siroké vefejnosti.
Fotograficka soutéz 13 . . o . )
Nové knihy Aventinum 16 Diky soutézim jsme mohli v obci pfivitat zajimavé a uspésné osobnosti: Petra
Cestovani s malovanim 17 Komarka — vedouciho Hvézdarny barona Artura Krause Pardubice, Petra
Vanoeni besidka 17 Horalka — uspésného astrofotografa, popularizatora astronomie a v neposledni
fad¢ i spisovatele, Pavla Gabzdyla — mezinirodné uznavaného odbornika
CAJOVNA U BLUDICKY na Mésic z Hvézdarny a planetaria Brno. Navstévnici a milovnici védéni si
Listopadové ajovna 18 pfi vyhodnoceni soutéze urcité pfisli na své. Nakonec astronomické prednasky
jsou v Mokrém hodné oblibené. Uréité si mnozi pamatuji na Gzasné cestovani
SVESTKOVE ALEJE a vypravéni Petra Komarka a Petra Horalka za zatménim Slunce a vecerni
Se Slivaky na Osta3 18 pozorovani hvézd na hfisti.
PEL-MEL Ale ani mjlovnici duSevni potravy nepfisli zkrétka.'Slavnostnim vyhodnocenim
Kraj mého srdce 18 zpravoda]u_ Rychnovska opé,t provézs?l herec’, refntétor a moderator Jaroslav
Ztrity a nilezy 19 Brendl. Ani on nebyl v Mokrém poprvé a doufam, Ze ne naposled.
Sportovec roku 19 V knihovné si muzete jesté poslednich par dni prohlédnout prazdninovou
. . . keramiku déti a maminek. Alespoi jedna ukazka ©
PREDVANOCNI AKCE
Certi a besidka 20
ZDRAVI
Opary 20
BABSKE RADY
Cukr se da pouzit i jinak 21
PODZIMNi VAREN{
Zelné polévky 22

Sice se blizi konec roku, ale soutéZeni
rozhodné neni konec. Ani ocenéni obce
nejsou posledni, ale to se nechte
prekvapit...v pfistim cisle. Uréité bude
0 ¢em psat.

Pfeji ptijemné pocteni.

Dagmar Honsnejmanovd,
Séfredaktorka Mokerského zpravodaje

Vazeni spoluobcané,
opét se Vam dostava do rukou nové ¢islo naseho Zpravodaje. Toto Cislo je vénovano hlavné kulturnim akeim v nasi obci.
Nebudu se prilis rozepisovat, vse dilezité najdete uvnitt.

Jsem rada, ze se naSe obec mize chlubit spoustou kulturnich a zdjmovych akci takového rozsahu. Na takto malou vesnici je to
uctyhodné. Chtéla bych touto cestou podékovat pani Dase Honsnejmanové, bez niz by se tady nic zajimavého v tomto sméru

ned¢lo. Jesté jednou dik.

Blanka Kucerovd, starostka obce
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Soutéz zpravodaja Rychnovska
4. ro¢nik

Tiskova zprava

Organizator soutéZe: Knihovna U Moktinky Mokré — Dagmar Honsnejmanova

Hlavni partner: Orlicky.net — Ing. David Langr

ORLICKY. net

Soutéz finan¢né podporil Kralovéhradecky kraj

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

SoutéZ je urcena zpravodajim mést a obci okresu Rychnov nad KnéZnou
Obce soutézily se zpravodaji roku 2015

Soutéz probihala od 1. 1. 2016 - 30. 11. 2016



http://www.kr-kralovehradecky.cz/

Slavnostni zakonceni ¢tvrtého ro¢niku soutéze Zpravodaj Rychnovska 2015 se konalo ve ¢tvrtek 3. listopadu odpoledne
ve spolecenské mistnosti v Mokrém, kde byli slavnostné ocenéni vitézové. Celkem bylo vyhlaseno osm cen a udélena dvé
¢estnd uznani.

Hosté

Ing. David Langr — Orlicky.net

Dr. Josef Ptacek — historik

Jiti Krali¢ek — 0. s. ABAKUS Opocno, autor projektu Rodny kraj Frantiska Kupky
Blanka Kucerova — starostka obce Mokré

Zivot na Rychnovsku prezentovalo 42 zpravodajti z 31 obci, 9 mést a 2 méstysi, tj. 20 Gtvrtletnikii. 9 ob&asnikil, 7 mési¢niki,
3 dvoumeésic¢niky, 3 ro¢ni zpravodaje.

PiihlaSené zpravodaje 2015 (mésta 6, 12, 16 25, 29, 30, 35, 38, 40)

1. Albrechtice nad Orlici 22. Ocelice

2. Bacetin 23. OhniSov

3. Bily Ujezd 24. Olesnice v Orlickych horach
4. Bohdasin 25. Opocno

5. Bolehost 26. Podbiezi

6. Borohradek 27. Pohoti

7. Bystré 28. Ptepychy

8. Castolovice 29. Rokytnice v Orlickych horach
9. Cermna nad Orlici 30. Rychnov nad KnéZnou
10. Ceské Mezifi¢i 31. Sedloiiov

11. Destné v Orlickych horach 32. Semechnice

12. Dobruska 33. Skuhrov nad Bélou

13. Dobiany 34. Slatina nad Zdobnici
14. Doudleby nad Orlici 35. Solnice

15. Hiibiny-Ledska 36. Synkov-Slemeno

16. Kostelec nad Orlici 37. Trnov

17. Kvasiny 38. Tynisté nad Orlici

18. Ledce 39. val

19. Liberk 40. Vamberk

20. Lipa nad Orlici 41. Zamel

21. Mokré 42. Zdar nad Orlici

Do ¢étvrtého ro¢niku prispélo svymi vécnymi cenami 33 partnert a 23 obci a mést. VSem patii velké podékovani.

Obecni zpravodaj patii k zivotu kazdé obce i mésta. V podstaté vSechny obce a mésta, které vydavaji zpravodaj, jsou vitézi.
O tom neni vibec pochyb. Neni vibec lehké zpravodaj tvofit a je pravdou, ze nékdy ani penize nesta¢i na to, aby vibec
vznikl. Je to vétsinou o ¢loveku, ktery tuto praci déla s nadSenim a také svym patriotismem.

Vybrat nejhez¢i a nejlepsi zpravodaj neni asi viibec mozné. Z toho diivodu je nutné brat nazev ,,soutéz™ spiSe s rezervou,
didlezita je predevsim propagace, zviditelnéni své obce, celého Rychnovska a v neposledni fadé se tu setkat, popovidat si
a poslechnout si, jak to chodi u sousedi. ..

Obce, které vénovaly své prezenta¢ni materialy (¥azeno dle abecedy)

1. Albrechtice nad Orlici 13. Liberk

2. Bacetin 14. Lipa nad Orlici
3. Bohdasin 15. Mokré

4. Bolehost 16. Ohnisov

5. Borohradek 17. Opocno

6. Bystré 18. Prepychy

7. Ceské Mezifici 19. Rokytnice v Orlickych horach
8. Castolovice 20. Sedlonov

9. Destné v Orlickych horach 21. Solnice

10. Dobruska 22. Vamberk

11. Hiibiny-Ledska 23. Vrbice

12. Kostelec nad Orlici

Trocha statistiky z minula
Ttetiho ro¢niku soutéze se zucastnilo 40 zpravodajt, druhého 47 a prvniho 33.
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Kromé cen vetejnosti se samotného vyhodnoceni ujal Orlicky.net, knihovna U Mokfinky a také néktefi z partnert, jako napf.
cestovatel Jifi Mara, pracovnici Statniho okresniho archivu Rychnov nad Knéznou a dr. Josef Kram z Rychnova
nad Knéznou.

Celym vyhodnocenim provazel herec, recitator a moderator Jaroslav
Brendl (na fotografii), ktery si pfipravil opét recital basni na téma

wLdska ve vSech podobdch“

Béhem odpoledne zaznély tyto basné:

Jaroslav Seifert Vederni piseit

Petr Bezru¢ Jen jedenkrat

Jaroslav Vrchlicky Stin

Robin Kral Julie a Romeo

Paul Verlaine Jen tézko snasim $aty tvoje
Jaroslav Vrchlicky Na nadrech tvych

Jaroslav Seifert Sklenény dzban

Utastnici  vyhodnoceni si mohli prohlédnout vsechny soutézni
zpravodaje roku 2015. Dale zde byly vystaveny zpravodaje pfedchozich
ro¢nikli. Zajemci si mohli vybrané zpravodaje odnést domut. Zbylé
zpravodaje budou pfedany Statnimu okresnimu archivu v Rychnové
nad Knéznou do regionalni knihovnicky.

Doprovodnou vystavou byla vystava postavicek Kacenéiny pohadkové
fiSe Orlickych hor, kterou zaptjcila obec Podbiezi.

Nové propagaéni  brozurky  Objevte  Kralovéhradecky  kraj
(kam za kulturou, turistikou, sportem, zazitky, gastronomie....)
predstavil Kralovéhradecky kraj.

Vysledky soutéze zpravodaji Rychnovska

Cena hlasovani verejnosti na portalu Orlicky.net
Celkem stranku se zpravodaji navstivilo témét 8 500 navstévniku, z nich hlasovalo 2 267 ve dvou kategoriich: mésta, méstyse
a obce.

Ceny pro vitéze Orlického.netu vyrobili
klienti Ustavu socialni péce v Kvasinach.

Mésta a méstyse
Celkem v této kategorii hlasovalo 925
uZzivateld

1. misto - Castolovice ... 299 hlasti

(coz je i nejvice hlast)

2. misto - Rokytnice v Orlickych horach ...
123 hlast

3. misto - Rychnov nad Knéznou ... 77 hlast
4. misto - Kostelec nad Orlici ... 70 hlast

Obce:
Celkem v této kategorii hlasovalo 1 342
uzivateld

1. misto - Bystré ... 280 hlasi

2. misto - Trnov ... 163 hlast

3. misto - Lipa nad Orlici ... 110 hlast
4. misto - Mokré ... 104 hlasia

Cena ,,Potulné vystavy*

Potulné vystavy se konaly na 26 mistech
Rychnovska. Neékteré obce mély zajem
0 vystavu, i kdyz se soutéZe neucastnili —




napf. Lukavice ¢i Vrbice. Zpravodaje si také mohli prohlédnout i¢astnici tradi¢niho setkani archivaii v Kounové. Kde méli
zajem, probihalo i hlasovani. Celkem hlasovalo 360 osob.

1. misto - OhniSov — 68 hlast 2. misto - Mokré — 49 hlasu 3. misto - Ledce — 34 hlast

Cena Orlického netu

Mésta Obce

1. misto - Opocno 1. misto - Badetin
2. misto - Tyni§té nad Orlici 2. misto - Pfepychy
3. misto - Rokytnice v Orlickych horach 3. misto — Ledce

U periodik vydavanych mésty a méstysy udé€lil zpravodajsky portal Orlicky.net "anti" cenu Orlicky drapal, kterou obdrzel
méstys Castolovice za periodikum Zdroj. Podle minéni redakce zpravodaj vykazuje nedostatky v oblasti specifikované
tiskovym zakonem - konkrétné v povinnosti poskytnout piiméfeny prostor pro nazory ¢lenti zastupitelstva a tedy povinnosti
poskytovat objektivni a vyvazené informace o tzemn¢ samospravném celku.

Cena ,,Historie obce ve zpravodaji*
Do kategorie Kronika aneb Historie ve zpravodaji se pfihlasilo 21 obci. Ceny vybirali:
Orlicky.net, dr. Josef Kram, Statni okresni archiv Rychnov nad Knéznou (SOKA), Dagmar Honsnejmanova Mokré (DH)

SOKA — BBIBHESE, Destné v O. h., Ledce, Liberk, Mokré, Ohnigov, Val
Josef Kram — Rychnov nad Kn&znou, Borohradek, Dobruska, Mokré, Slafinanad Zdobnici, Destné v O. h.

Orlicky net — Ing. David Langr , Opocno, Sedloiiov
DH - Opocno, Tynisté n. O., Solnice, Pfepychy, , Bystr¢|JBOIGHOSE, Bacetin, HPAN0.,
V této kategorii neni pofadi, obce jsou fazeny dle abecedy, tudiz jsou vSechny prvni.

Bolehost’, Destné v Orlickych horach, Lipa nad Orlici, Mokré, Opocno, Slatina nad Zdobnici

Cena Jiriho Mary
Cestovatel Jifi Mara je dlouholetym pfitelem knihovny U Mokiinky a soutéze se ucastni jiz od prvniho ro¢niku. Zpravodaj,
kterému pfipadne jeho cena, si vzdy vybira sam.

Obec Bolehost’




Cena ,,Nejhezéi obalka*
Opét jedna z kategorii, kde neni pofadi, ale v§ichni jsou prvni, obce jsou fazeny dle abecedy.

Cermné nad Orlici, Hitibiny-Ledska, OhniSov, Sedlonov, Tynisté nad Orlici

Cena ,,Zacinajici zpravodaj*
Tato cena je udélena poprvé a je podporou zpravodaji, které jsou nové a pravé zacinaji.

Obec Liberk a Val — zpravodaj vydavaji od roku 2015

Cena knihovny U Mokf¥inky

Obec Bacetin a Ocelice (na fotografii)

¢ I T

Cestné uznani
Cestné uznani ziskavaji zpravodaje, které maji velmi dobrou tiroven jiz mnoho let a mezi zpravodaji jsou stalicemi.

Mésta Solnice a Vamberk

Celé odpoledne probihalo v neformdlni atmosféfe. Po vyhodnoceni si ti, co nespéchali domli, mohli posedét u kavy
a vybornych domacich kolact, strudlu ¢i babovky a jednohubek. Hosté se domt rozjizdéli az ve vecernich hodinach.

Obcéerstveni pripravily Véra Faltusova, Dagmar Honsnejmanova, Véra Hrubd, Jana Richterova a podékovani patfi i hostiim,
kteti také privezli kolacky a babovku.

S organizaci, pripravou cen a uklidem pomohly Dagmar Honsnejmanova, Monika Hruba, Véra Hruba, Blanka Kucerova,
Andrea Mikacova, Hana Tomkova

Vysledky soutéze a fotogalerie jsou na strankach www.obecmokre.cz/zpravodaje2012

Predani cen vysilal Orlicky.net Zivym pfenosem na svij zpravodajsky portal.
Videozaznam zde: http://www.orlicky.net/index.php?id_zpravy=13176670221478123790
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http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012
http://www.orlicky.net/index.php?id_zpravy=13176670221478123790

s

Dagmar Honsnejmanovd, Jaroslav Brendl, Véra Hrubad

Kontakty:
Dagmar Honsnejmanova
Knihovna u Moktinky

Telefon: 601 339 859
E-mail: zpravodaje-rk2015@seznam.cz

www.obecmokre.cz

AN OV
’/?_ G{L-—Hﬂ’}’!—;\ www.obecmokre.cz/knihovna
Sf—‘ 7 \Q}-\\-g; www.obecmokre.cz/kronika
I"_z l.“ patlod| "lc)"i http://mokre.nase-kronika.cz
> Web¥ |/ /£  www.obecmokre.cz/zpravodaj2
‘Tn\ Yy /é-f www.obecmokre.cz/kvetiny2013
“\'ggﬁu___x’;x\ e www.obecmokre.cz/zpravodaje2012
X NONN .~

Dalsi kontakty:

Orlicky.net - zpravodajsky portal pro Orlické hory a Podorlicko
www.orlicky.net

Ing. David Langr
Telefon: 608 829 266
E-mail: redakce@orlicky.net

Jaroslav Brendl
WWW.ezopagency.cz
Telefon: 777 655 699

E-mail: jaroslav.brendl@seznam.cz
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Senator JUDr. Miroslav Antl
www.miroslavantl.cz

Statni okresni archiv Rychnov nad KnéZnou
http://vychodoceskearchivy.cz/rychnovnadkneznou

Cechoaustralan
http://www.cechoaustralan.com

Cestovatel Jifi Mara
www.jirkamara.cz

AKRON

Volné sdruzeni Archivaii, kronikait a rodopiscti Orlicka a Nachodska

http://www.i-akron.cz

Kroniky a kronikari
Zpravodaj pro obecni kronikaie a vlastivédné pracovniky
http://regionplus.cz/kronika

Mistni kultura
Magazin pro kulturni zivot v mistech a regionech
http://www.mistnikultura.cz

Historicky kaleidoskop
http://www.historickykaleidoskop.cz

Centrum ¢Ceské historie
www.centrumceskehistorie.cz

Obec Pirepychy
www.prepychy.cz

Narodni kronika
www.narodnikronika.cz

SOMIPO
Papirnictvi, hracky, knihy Opo¢no
http://www.somipo.cz

1VV-Nakladatelstvi s. r. o.
http://www.iv-group.info/cz_iv
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Zachranny kruh Zac h ran ny kru h

www.zachrannykruh.cz www_zachrannykruh.cz

MARTIsys.com INOVATION - Digitalizace kronik mHRC SYsS. COMm

smart

Smart Press nakladatelstvi I:) res
http://www.smartpress.cz

_\

:,,ﬁﬁ

7.3
v

. . L . )

Darky Mila Opo¢no
Prodej darkovych predméti, hracek, suvenyrt, Caje a svicek.
http://www.firmy.cz

Tereos TTD, a. s. Cukrovar Ceské MeziFici T
http://www.cukrovaryttd.cz/kontakty/cukrovar-ceske-mezirici - e reos
TD

Nakladatelstvi Slovart
http://www.slovart.cz

Knihy moderniho ¢lovéka

Nakladatelstvi FANTOM Print A T M P o t
http://www.fantomprint.cz F N o ,‘h

cestovni

4 AVANTI

TOUR

CK AVANTI-TOUR Dobruska

WwWw.avanti-tour.cz kancelay

Regereklama Opocno Q)

Tiskarna a grafické studio

http://www.rege-reklama.cz I'E'gEFE' klama

RN
JaS

.. @ vet mdu syl

JaS nakladatelstvi
http://jasknihy.cz
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http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&oid=4896343

Tiskarna a vydavatelstvi Oftis Usti nad Orlici : - -
www.oftis.cz OF TIS Usti nad Orlici

Meéstska knihovna Rychnov nad KnéZznou 'Y {2 Méstska knihovna
http://kulturark.cz/knihovna \ \} Rychnov nad Knéznou

Historik Dr. Josef Ptacek z Dobrusky

Syndikat novinaiia CR
http://www.syndikat-novinaru.cz
http://www.mediazurnal.cz

Casopis dTest
www.dtest.cz

Spotiebitelska
poradna

239 149 009

Www.dtest cz

'y

Spoleéné foto ucastnikii soutéze
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http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&oid=5083624
http://www.oftis.cz/
http://kulturark.cz/knihovna
http://www.syndikat-novinaru.cz/
http://www.mediazurnal.cz/
http://www.dtest.cz/
http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&oid=4912521
http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&oid=4980631
http://www.obecmokre.cz/zpravodaje2012/file.php?nid=11474&oid=4980301

Letni fotograficka soutéz na téma ,,Za vSechno miize Mésic jen*
3. ro¢nik fotografické soutéze

Knihovna U Mokfinky, Petr Koméarek a Hvézdarna barona Artura Krause DDM Delta Pardubice, Ceskd astronomicka
spole¢nost a astrofotograf Petr Horalek uspotadali tfeti ro¢nik fotografické soutéze s nazvem ,,Za vSechno muize M¢ésic
jen...“.

Téma bylo velmi volné a zalezelo jen na fantazii a davtipu fotografii. Zalezelo samoziejmé také na §tésti. U nékoho byl ten
nejskvélejsi snimek ukryt n¢kde v Supliku, n€kdo ho vyfotil na posledni chvili. Bylo jen na kazdém, zda Mésic byl
na fotografii ¢i byl skryt. Zapojit do soutéze se mohli jak zdatni astrofotografové, tak i laickd vefejnost — Slo hlavné
0 netradi¢ni a originalni zachyceni naseho nejblizs§iho vesmirného souseda.

Soutéze se zucastnilo 70 fotografti, ktefi zaslali 110 nadhernych snimkti Mésice focenych na zajimavych mistech
i v neobvyklych souvislostech.

K samotnému vyhodnoceni bylo vytvofeno n€kolik kategorii a hlavnimi hodnotiteli byli Petr Horalek, Petr Komarek
a mezinarodné uznavany nejvétsi ¢esky odbornik na ,,Mésic” Pavel Gabzdyl z Hvézdarny a planetaria Brno.

Snimky byly rozd€leny tak, aby byli ocenéni iastnici s profesionalnim fotoaparatem, ale i fotografové amatéfi - mistni
fotografové, fotografové regionu, déti i dospéli. Byly udéleny ceny odborné a ceny vetejnosti. Porota si vyhradila pravo
v kazd¢ kategorii vyhlasit i vice mist nez prvni tii, kdyZ uznala za vhodné.

Hodnoceni bylo zcela anonymni, hodnotitelé vybirali své favority ve fotogalerii na internetu jako ostatni hlasujici. Vysledek
se dozvedéli teprve hodinu pied samotnym vyhodnocenim v Mokrém.
Po vyhodnoceni se ukazalo, jak u n¢kterych snimkii byla vzacna shoda mezi odborniky i hlasujicimi.

Slavnostni vyhodnoceni se konalo 21. 10. 2016 v Mokrém.

Pocet zaslanych hlast do ceny vefejnosti: 517 hlast
Internetové hlasovani 113 osob + knihovna U Mokiinky 16 osob + setkdni knihovnikti v Rychnové nad Knéznou 9 osob =
celkem hlasovalo 138 osob
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Vitézové kategorie ,,Fotograf regionu“
1. misto

5 — Podvecerni Mé&sic — Tynisté nad Orlici - Radka Brandova — Tynisté nad Orlici

2. misto
44 — Osamély tuldk - Jan Vacek - M¢ésto nad Metuji

Cena knihovny U Mok¥inky

57 — Lesni Mésic - Tomas Martinec — Kostelecvnad Orlici
77 — Superupln€k nad chiibskymi lesy - Pavel Rehak —
Brno

Vitézové kategorie ,,Fotograf knihovny
U Mokf¥inky“
Podle Pavla Gabzdyla

1. misto
31 — M&si¢ni obla¢nost - Iveta Hrochova - Holohlavy
2. misto
15 — Mokré 29. 8. 2015 -Roman Honsnejman - Mokré
3. misto

30 — Zatméni Mésice aneb Krvavy mésic - Milan Hroch —
Holohlavy

Podle Petra Horalka

1. misto
63 — Kouzelny liskovy ofisek pro Popelku - Dagmar
Honsnejmanova - Mokré

2. misto
29 — Mé&sic mezi Marsem a Saturnem - Milan Hroch -
Holohlavy

Cena Petra Horalka

Vitézové kategorie ,,Détsky fotograf*

1. misto
95 — Pohadkova kulisa - Katefina Suchankova 14 let —
Snézné Orlické hory

2. misto
42 - Ko¢ky miluji Gplnék - Zuzana Toucova — 12 let
Bolehost’

3. misto
96 — Magicky tplnék - Katefina Suchankova 14 let —
Snézné Orlické hory

4. misto
100 — Podpis Mésice - Tereza Rostlapilova 12let -
Vrchoviny

5. misto
103 — No¢ni ulovek
Filip Hnik 8let- Nové Mésto
nad Metuji

6. a7.misto
105 — Pulkoblizek - Petr Tomas 11 let - Nové Mésto
nad Metuji
106 - Za mraky - Petr Tomas 11 let - Nové Mésto
nad Metuji

11 - Deii pred supersplnom - Levoca, Slovensko - Slavo Odziomek — Poprad, Slovensko

Cena hlasovini vefejnosti CAS
1. misto — 30 hlast
38 — Uplitkové halo nad Vysodinou, Panska Lhota
24.1.2016 - Marian Runkas - Tiebic¢
2. misto — 22 hlasu
53 — Zativy Mésic - - Miriam Plavéanova — Dubnany
54 — Mésic a hvézda - Miriam Plavéanova — Dubnany
3. misto — 21 hlasi
23 — Noéni lampa na Jizerke - Martin Kulinak - Kladno

Cena Hvézdarny barona Artura Krause
Pardubice

1. misto
7 — Zatmenie Mesiaca 2015 - Ondrej Kralik - Povazska
Bystrica

2. misto

13 — Miésic a letadlo Airbus A380 - Rostislav Kalousek -
Holice

3. misto
23 — No¢ni lampa na Jizerke - Martin Kulinak - Kladno
4. misto

109 — Ve svitu Luny - Miroslav Zimmer — Litoméfice

Specialni cena Petra Horalka a Petra Komarka
61 — Mésic (jeden) - Kucerova Blanka - Mokré

Cena odborna — spole¢né hodnoceni fotografii
1. misto — 12 bodu
23 — No¢ni lampa na Jizerke - Martin Kulinak - Kladno
2. misto — 10 bodu
13 — Mésic a letadlo Airbus A380 - Rostislav Kalousek -
Holice
10 — Navstéva mésice na tiebi¢ské méstské vézi -
Vladimira Kr$kova - Tiebic¢
3. misto — 9 bodi
109 — Ve svitu Luny - Miroslav Zimmer - Litoméfice
4. misto — 8 bodu
38 — Upliikové halo nad Vyso&inou, Panska Lhota
24.1.2016 - Marian Runkas - Tiebic¢
68 — Uplné zatméni - Jakub Macillis - Tabor
5. misto — 4 body
26 — Mésic v Queenstownu - Radim Klimes - Sumperk

Cena verejnosti z vylosovanych hlasovacich
listki

Zuzana Oklepkova — Librantice

Hlasovala pro fotografii ¢. 44 — Osamély tuldk — Jan
Vacek, ktery ziskal cenu fotografa regionu

Po zavére¢ném vyhodnoceni se slova ujal Pavel Gabzdyl, ktery si pfipravil izasnou pfednasku o Mésici, ktery je pro vétSinu

z nas velkym tajemnym sousedem nasi domovské planety.
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Mésic stale neznamy

Mesic je jednim z nejlépe prozkoumanych vesmirnych téles a po Zemi také jedinym svétem, na jehoz povrchu stanul ¢loveék.
Na pozemské obloze je to zaroven objekt, ktery jiz pfi pohledu bez dalekohledu nabizi mnohem vétSi mnozstvi detailti, nez
kterykoli jiny kosmicky objekt. Pfesto védce i laiky M¢sic stale pfekvapuje. Co nam miize prozradit jeho povrch a proc¢ je
dilezity jeho vyzkum?

Medailonek: Pavel Gabzdyl (* 1974) pisobi od roku 2000 na Hvézdarné a planetariu Brno, pro kterou piipravil fadu
multivizualnich pfedstaveni. V roce 2004 se mu splnil sen drzet v rukou horniny z Mésice, jejichZ nasledny vyzkum vedl
k obhéjeni magisterského titulu z Geologie. V roce 2007 po ném byla pojmenovana planetka 43971 (Gabzdyl) a v roce 2013
mu byla za jeho popularizaéni &innost udélena Ceskou astronomickou spole&nosti cena Littera Astronomica.

Po skonceni piednasky se konala autogramiada vSech tii hostd, ktefi podepisovali své knihy a diplomy vSem zdjemctim
z dnesniho vecera. A nutno dodat, Ze se chvilemi tvofila pékna fronta :-)

| * il

Petr Hordlek Petr Komarek

Zleva: Pavel Gabzdyl,

Podekovani patii vSem, ktefi ptisli a t€ém, ktefi donesli domaci kola¢ ¢i jednohubky. Zvlastni podékovani patii pani Blance
Kucerové, ktera upekla vyborny kolac¢ a vykrajela z n¢j malé "Mésicky".

Partnefi, ktefi soutéz podpofrili:

Kralovéhradecky kraj
http://www.kr-kralovehradecky.cz

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Pavel Gabzdyl - Hvézdarna a planetarium Brno
http://www.astro.cz/autori/pavel-gabzdyl
http://mesicni.blogspot.cz/p/pavelgabzdyl
http://mesic.astronomie.cz
http://www.hvezdarna.cz

Hvézdarna barona Artura Krause DDM ALFA .
Pardubice Ceska astronomicka spole¢nost

http://www.astropardubice.cz http://www.astro.cz

@ HVEZDARNA
@ § BARONNA NARTURN KRNUSE @

,HLFH — VASTRONDM[CKA

|Sm:uLE(':Nc::;T
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http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=5029920
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=5006042
http://www.kr-kralovehradecky.cz/
http://www.astropardubice.cz/
http://www.astro.cz/autori/pavel-gabzdyl.html
http://mesicni.blogspot.cz/p/pavelgabzdyl.html
http://mesic.astronomie.cz/
http://www.hvezdarna.cz/
http://www.astro.cz/
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=3582518
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=5029918

Petr Horalek - astrofotograf, cestovatel
a popularizator astronomie
http://www.astro.cz/clanky/petr-horalek
http://www.astronom.cz/horalek

Anotace pirednasek Petr Horalek.pdf

Casopis Moje zemé
http://www.mojezeme.cz

MoyEgzam

i doma je co objevovat

Syndikat novinaiia CR
http://www.syndikat-novinaru.cz

SYNDIKAT NOVINARU =

Kontakty
Petr Horalek

Nakladatelstvi Aventinum s. r. o.
http://shop.aventinum.cz

2 e & AVENTINUM "

Albatros Media a. s.
http://www.albatrosmedia.cz

albatros

Vedouci redaktor serveru CAS, fotograf a spisovatel Pavel Gabzdyl

E-mail: horalek@astro.cz
Mobil: 736 134 431

Web: www.astronom.cz/horalek

Petr Komarek

Popularizator astronomie a fotograf, Hvézdarna
a planetarium Brno

E-mail: gabzdyl@hvezdarna.cz

Web: www.pavelgabzdyl.com

Vedouci Hvezdarny barona Artura Krause DDM Alfa Pavel Suchan

Pardubice
E-mail: info@astropardubice.cz
Web: www.astropardubice.cz

Aventinum
Knihovna U Moktinky ziskala za velmi

Tiskovy tajemnik Ceské astronomické spolecnosti

E-mail: suchan@astro.cz
Telefon: 226 258 411, 737 322 815

vyhodné ceny opravdu moc pékné knizky do knihovny a také do naSich soutézi.

Pro déti mame knizky s astronomickou tématikou: Mésicek u krejciho a Jak kometa $la do svéta. Nakladatel Ing. Zdenck

Pavlik nam fekl néco o historii nakladatel

‘{‘g" Antonin Riikl
MESICEK U KREJCIHO

Stvi.

Historie naseho nakladatelstvi (pokud jde o jméno Aventinum) saha do prvni
republiky. Kdo to byl prazsky nakladatel Otakar Storch Marien, kazdy knihkupec
i knihovnik vi (kdyby se chtél sezndamit s jeho pamétmi, také jsme je vydali ve tirech
svazcich - Sladko je zit, Ohnostroj, Tma a co bylo potom), takze povim, jak jsme se
K jeho nakladatelstvi dostali.

V roce 1989 jsem se stal (jako jediny nestranik ve vedeni) reditelem cizojazycného
nakladatelstvi Artia, kde jsem pracoval od roku 1979 ve funkci naméstka reditele
uJUDr. Viléma Silara. O svém $éfovi (byl v Artii od jejiho zaloZeni v roce 1954
az do roku 1986) a jeho nestranickém carovani v PZO Artia jsem se zminil v prave
vyslem Cisle Astropisu, pri vzpomince nalIng. Antonina Riikla, autora
monumentalniho dila Atlas Mésice.

Hned po svém ndstupu do funkce feditele cizojazyéného nakladatelstvi Artia, jsem
se snazil vymanit z podruci Ministerstva zahranicniho obchodu, protoZe jsme
vV Artii museli kazdovocné zadat o vydani knih v Cestiné na tuzemsky trh, a to
Jjmenovite na kazdou knihu. Tato povoleni jsme dostavali velmi sporadicky, mnohdy
jsme vydali knihu v nékolika cizich jazycich a na nasem trhu vyjit nesméla. Dnes si
to nikdo neumi predstavit, knizni trh je zaneseny brakem, ktery je navic napsdin
Spatnou cestinou.

Ale zpét do historie - v roce 1990 jsem po vieklych jednanich s naméstkem ministra
zahrani¢niho obchodu Pancifem vymohl, Ze jsme byli delimitovini z PZO Artia
pod Ministerstvo kultury, ale nesméli jsme si ponechat jméno Artia. A tehdy jsem
navstivil s JUDr. Silarem pana Ing. Otakara Storcha (syna Otakara Storcha

‘.' ]n‘lﬂP.cgidovi
JAK KON
CSLADOBV

Mariena), ktery nam znacku Aventinum prenechal. Rdd jsem se zavdzal, Ze vydame jiz zminéné paméti jeho otce, i k tomu, Ze
budeme vydavat pordadné knihy, které budou délat Cest jménu Aventinum. Predpoklady pro vydavani dobrych knih jsme si
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http://www.astro.cz/clanky/ostatni/moje-setkani-s-astronomii-3-petr-horalek.html?hledat=petr%20hor%C3%A1lek
http://www.astronom.cz/horalek/
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=4292959
http://www.mojezeme.cz/
http://www.syndikat-novinaru.cz/
http://shop.aventinum.cz/
http://www.albatrosmedia.cz/
mailto:horalek@astro.cz
http://www.astronom.cz/horalek/
mailto:info@astropardubice.cz
http://www.astropardubice.cz/
http://www.hvezdarna.cz/
http://www.hvezdarna.cz/
mailto:horalek@astro.cz
http://pavelgabzdyl.com/
mailto:suchan@astro.cz
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=4612778
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=5092938
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=5248290
http://www.obecmokre.cz/knihovna/file.php?nid=3396&oid=5228644

brali sebou. Cely edicni plan Artie, vSechny autory, vytvarniky i prekladatele a obchodni partnery, takze jsme méli co
nabidnout.

Jakmile jsem mél prilezitost k privatizaci (v r. 1992), vypracoval jsem privatizacni projekt a osamostatnil se jako spolecnost
S rucenim omezenym, kterd pokracuje ve vydavani détské, umelecké a prirodovédné literatury, coz si miizete overit na nasich
strankach. Jesté bych se zminil o astronomické literature - Riiklitv Atlas mésice jsme deélali jiz v Artii i jeho Obrazy z hlubin
vesmiru a Souhvézdi, ale u zrodu novych knih s touto tematikou stal jeste jiny popularizator, a to pan doc. RNDr. Zdenék
Pokorny z Brna. Jaké mél napady a témata! Bohuzel nahla smrt mu nedovolila dokoncit knihu Kuriozni vesmir. To by bylo
pocteni!

Mohu opravdu vrele doporucit celou nasi produkci!

Kontakt: Ing. Zdenék Pavlik — nakladatel, Aventinum s.r.o., Tolstého 22, 101 00 Praha 10
Tel.: +420 732 801 905, +420 603 288 396, www.aventinum.cz, info@aventinum.cz

Cestovani S malovanim aneb ,,Co mé v 1été nejvic ohromilo“
V soucasné dobé¢ je v knihovné U Moktinky vystava obrazki jiz 13. roéniku malovani. I kdyZ je v Mokrém, déti jako ryb
V nasem vyschlém rybniku, ¢étenafi knihovny se opét zacastnili v hojném poctu.

Obrazky jsou velmi pékné a jejich hodnoceni se ujala ilustratorka Adéla Ruckova Moravcova. Mnozi si jisté pamatuji na jeji
besedu a vystavu obrazktli ve spolecenském klubu. S Adélou jsme stale v kontaktu. Obrazky vyhodnocovala i v lofiském roce.

Beseda s Adélou v roce 2011

WWwe

Na vyhodnoceni se mohou déti téSit 26. 11. 2016 pri vanocni besidce s rozsvicenim
vano¢niho stromu.

Maminky prosime o nahldgeni ucasti. Ukol pro déti i maminky - pfipravit lehké obcerstveni - nejlépe se osvédily
jednohubky. Obec Mokré zajisti pitny rezim a drobné sladkosti pro déti. Uréité nezapomeneme na prskavky. Vezméte s sebou
stolni hry, at’ si s détmi odpoledne uzijeme!

Zadame také maminky, aby si s détmi piipravily kulturni program — hra na flétnu kytaru. .. recitace, zpév... prosté, jak je to

vvvvv
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http://www.aventinum.cz/
mailto:info@aventinum.cz

Cajovna u bludi¢ky

Posledni ¢ajovna probihala v duchu vyrabéni kyti¢ek z ¢ajovych sackl. Pro velky zajem jsme pani Jitku Mackovou pozadali,
aby pfijela jesté jednou.

Listopadova ¢ajovna se bude konat ve stiedu 30. 11. 2016 od 17.00 hodin. Na programu bude nejen povidani, ale také
vyroba vanoc¢niho ptéanicka s ¢ajovych sacki. Rozhodné si nezapomeiite bryle a pantofle!

W

Zadame tedy vSechny, kteri piji ¢aj, aby nevyhazovali papirové sacky a prinesli je
do knihovny. Je opravdu §koda je vyhodit.

Svestkové aleje aneb...

... se ,Slivaky“ na Ostas

Zajemci o turistiku méli opét moznost se vypravit na vylet, tentokrat na Osta$ na Broumovsku. Vyletu se ztcastnilo 9 osob +
5 pst. Pocasi nebylo Uplné nejlepsi, ale na chladno byli vSichni pfipraveni. Od knihovny byl odjezd pfed devatou hodinou.
Ucastnici se vraceli naveéer, pred 18 hodinou, vsichni spokojeni. Vylet se moc vydafil.

i
({1l
1
|
|
|

"a

1 H‘ i

1

PEL-MEL — Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Kraj mého srdce 2016

Redakce KAM po Cesku a veletrzni spole¢nost INCHEBA EXPO Praha pipravily pod zastitou Asociace kraji CR v pofadi
jiz V. ro¢nik oblibené internetové ankety Kraj mého srdce. Cilem ankety je zmapovat nazory lidi, jak vnimaji konkrétni kraj
z pohledu cestovniho ruchu. Jaky kraj si navstévnici vybavi, kdyz se fekne napifiklad pési turistika. Navstévnik zapatra
ve vzpominkach na své zazitky z putovani po CR a poté je zohledni v anketé.

)

KRAJ
N MEHO SRDCE

Hlasovani v anketé

nove se hlasuje v deseti kategoriich

v kazdé kategorii se musi oznacit ti'i preferované kraje
uspesné odeslani hlasovani potvrdi zprava

hlasovani kon¢i 31. 1. 2017 ve 24.00 hod.

YV VY

Vice na http://www.kampocesku.cz/anketa
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Ztraty a nalezy aneb ZTRATOS

Je elektronicky ohlaSovaci a evidenéni systém pro snadnou sprédvu nalezli. Nalezy se
automaticky zvefejiiuji v narodni databazi nalezi. Registrace i zvetejiiovani je zdarma.

Obec Mokr¢ si jiz zfidila registraci v této databazi, v pfipadé nalezi budou tyto predméty
nahlasovany do evidence ztrat.

NALEZ

Nasel jste cizi véc - co ted’?
Nalezce je podle zakona povinen nalez ohlasit. Zatajeni nalezu pfedstavuje prestupek nebo
dokonce trestny ¢in. Za vraceni budete odménéni naleznym.
Ohléseni velice jednoduché, zapiste véc do Ztratosu - Narodni databaze nalezti
Jesté predtim se vSak podivejte, zda neni mozné na véci poznat, komu patii. Jmenovka
nebo nase Vratilka s RC kédem byva obcas na prvni pohled ptehlédnuta. Pokud zjistite,
komu véc patii, vratte véc majiteli. Pokud ne, postupujte takto:

Vé&c nalezena ve vei'ejné budové nebo dopravnim prostiedku,
Odevzdejte ji provozovateli - fidici, ¢iSnikovi, recepéni ... ten se musi dle zakona postarat a pozadejte ho, aby véc zapsal
do Ztratosu - narodni databazi nalezu.

Véc nalezena venku

(napft. v parku, lese nebo na ulici)

Ohlaste do 3 dni nejbliz§imu Gfadu Gzemi, na kterém byl nalez u¢inén. Nebo jej zapiste do Ztratos - Narodni databaze nalezt
a oznameni obci uc¢inime za vas.

ZTRATA

Ztratili jsme véc, co ted’?
Kazdy obcas ztrati n€jakou véc. Kazdy, kdo véc ztratil, ma ovsem 80% Sanci, Ze ji n¢kdo nasel a ma zajem ji vratit.
S hledanim ma smysl zacit v mistech, kde si myslite, ze jste ji vidéli naposledy. Restaurace, kavarny, sportcentra, dopravci
maji krabice s nalezy, o které se nikdo nehlasil. Stale vice provozovateld vyuziva Narodni databazi nalezl - Ztratos. Mrknéte,
zda ji tam najdete a pokud ne, zavolejte jim.
Dale hledejte v obci, na jejimz tizemi byla zapomenuta. Kazda obec je povinna nalez zvefejnit. Mnohé obce k tomu vyuZivaji
Ztratos a krom¢ toho mivaji zfizenu Gfadovnu "Ztrat a nalezu".
Kazdy ma pravo na vydani nalezené véci. Zarovenn ma povinnost uhradit nalezné a dale vSechny naklady, jez nalezci nebo
tomu, kdo mél nalezenou véc u sebe, vznikly nebo pfi vraceni vzniknou. Myslete na to.

NALEZNE
Kdy mate na néj narok a kolik?
V kazdém pifipadé ma nalezce narok na nalezné, které ¢ini 10 % hodnoty véci. U nalezi, které maji hodnotu jen pro jeho
majitele (napf. rodinné album), se stanovuje nalezné na zaklad¢ slusného uvazeni.
Kromé nalezného ma nalezce narok na dhradu nakladi, které jsou s nilezem spojeny. Tim muze napfiklad byt jizdenka ¢i
postovné.

Nalezné nalezi nalezci i tehdy, pokud je véc oznacena. Nezalezi na tom, zda je pak odevzdana provozovateli nebo obci.

Zdroj: http://www.eztraty.cz

Sportovec roku

NEJUSPESNEJSI Okresni sdruzeni CUS Rychnov nad Kné&Znou, z. s. ve spolupraci s Rychnovskym denikem,
SPORTOVE C agenturou SPORT AKTION s. r. 0. Chomutov MéU Rychnov nad Knéinou a pod zastitou

vvvvvv

sportovec roku 2016, které prob&hne vpatek 3. unora 2017 od 18 hodin v Pelclové divadle
v Rychnove nad Knéznou.

Ocenéno bude: 5 jednotlivel v zakovské v kategorii, 3 jednotlivci v kategorii dorostenci-juniofi,
5 jednotlivet v kategorii dospéli, 3 nejuspésnéjsi sportovcei zfad veterand (nad 40 let),
3 kolektivy mladeze a 3 kolektivy dospélych, 5 trenéri, cviCiteli a funkcionafu TJ/SK,

poradatelé vyznamné sportovni akce a pfedana bude i cena FAIR PLAY.

vvvvvv

» vyrazné uspéchy Jeglnotllvcu/kolektlvu minimalné na urovni krajskych soutézi
» dale Gspéchy na MCR, ptipadné¢ ME, MS, atd.

V piipadé trenérti, cvicitell, funkcionara TJ/SK jsou:
» dlouhodoba, tispésna trenérska cinnost s mladezi i dospélymi
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» pozice osobniho trenéra, trenéra kolektivt, ktery splnil kritéria pro ocenéni jednotlivee nebo sportovniho kolektivu
» dlouhodoba organizatorska funkcionafska prace na trovni TJ/SK

-----

(mistostarosta) obce s nejvétsi podporou sportu.

Nejlepsi sportovce, kolektivy a trenéry navrhne jakdkoliv pravnicka ¢i fyzickd osoba sidlici na tizemi okresu Rychnov
nad KnéZnou, obce a mésta, TJ/SK, svazy/komise a dal$i sportovni subjekty nesdruzené v Okresnim sdruzeni CUS Rychnov
nad Knéznou z. s., Sokol, Auto klub CR, atd., s pfihlédnutim k t€émto zdsadam a to ve skupindch vyse uvedenych.

Névrhy podavané na adresu: Okresni sdruzeni CUS Rychnov nad Knénou z. s., U Stadionu 1498, 516 01 Rychnov
nad Knéznou nebo e-mailem: cstvrychnov@seznam.cz musi obsahovat: jméno a piijmeni sportovce, data narozeni, adresu
bydliste, clenstvi vV TJ/SK na tizemi okresu Rychnov nad Knéznou, oddil, ve kterém sportu je, sportovni uspéchy dosazené
Vv roce 2016, jméno navrhovatele. Akceptovany budou navrhy podané do 6. ledna 2017.

Predvanoc¢ni akce

Vystava obrazkti prazdninového malovani v knihovné U Moktinky

Cajovna s Jitkou Mackovou — vyroba vano&nich pianicek z Eajovych sacki — 30. 11.2016 v 17.00 hodin

Vano¢ni besidka pro déti s vyhodnoceni prazdninového malovani — 26. 11. 2016 od 15.00 hodin

Certovské zvonéni — patek 2. 12. 2016 — darky si rodi¢e vyzvednou osobné nejdéle od 28. 11. 2016 do 1. 12. 2016

Vanocni ¢ajovna s Josefem Lukaskem aneb pohadkové vypravéni z Orlickych hor — bude upfesnéno

Zdravi

Opary

I maly opar dokdze Clovéku pékné otravit Zivot. Nepiijemné svédéni stiéidaji pupinky, Které se rychlosti blesku méni
Vv bolestivou ranu. Aby toho nebylo malo, tenhle previt se véts§inou ozve ve chvili, kdy se to nejméné hodi. Taky na né trpite?
Opar je nakaZzlivé onemocnéni. Vyvolava ho virus Herpes simplex (HSV), ktery se déli se na dva typy. Jeden se objevuje
na rtech, druhy je ptivodcem genitalnich opari. Zminény virus nosi v téle az 90 procent populace, takze jisty si nemtze byt
viibec nikdo! Zda zistane infekce skryta, nebo se projevi v celém rozsahu, to ovliviiuje nékolik faktorti. Oparu jdete naproti
kdyz...

Zijete v nebezpetné zoné

Opary se $ifi prostfednictvim kontaktu s n€kym, kdo je ma. Pokud se tato ,,0zdoba“ zabydlela na rtech vaseho partnera,
vyhlaseni libaciho embarga je dobry zacatek, ale tim preventivni opatieni zdaleka nekonéi. Vyvarujte se spole¢nému
pouzivani ru¢nikd, piti ze stejnych sklenic i sdileni pfibort. Ruce pry¢ od zamotené oblasti!

Jste ve stresu
Pokud jste opar jiz nékdy v zZivoté méli, virus stale zistava ve vasem organismu a Cekd na vhodnou ptilezitost, aby vam
zatopil. Abyste mu to co nejvice ztizili, snazte se vyhybat stresovym situacim, které oslabuji vasi odolnost.

Vas imunitni systém je oslaben

Ano, i vase obranyschopnost musi byt v kondici, jinak jste takzvané v prvni linii. Dostatek spanku a konzumace potravin
na posileni imunity se jevi jako vyborna prevence. Nevite, co na talif? Jezte jidla s vysokym obsahem bilkovin, citrusové
plody (zdroj vitaminu C), Spenat, brambory, mrkev (zasobarna beta-karotenu), nezapominejte ani na ryby, dribez, obilniny
a lusténiny.

Mate kontaminovanou kosmetiku

Balzamy na rty, konturovaci tuzky, lesky, rténky. Cokoliv bylo pouzito, kdyz véas opar navstivil naposledy, musi
nekompromisné letét do koSe. Neni to plytvani, ale nutné bezpec¢nostni opatfeni. Herpes virus muze cihat na vSech
zkraslovadlech. Staci jeden kontakt a malér je na sveété. Respektive na rtech!

Toto byly kroky, kterym lze podle 1ékai opariim piedchazet. JenZe co kdyz uz je pozdé€ a prave se vam jeden klube? Pokud
opar mate. ..

Piizvéte na pomoc vanilku
Vatovy tampon namocte do Cistého a nefedéného vanilkového extraktu. Ten pusobi jako antivirovy elixir. Po dobu jedné

minuty drZte na postizeném misté, opakujte Ctyfikrat denné, dokud opar nezmizi.
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Helfne vam i skoFice
Vanilka vam nevoni? Zkuste skofici, respektive jeji extrakt. Smichejte ho s pilkou ¢ajové 1zicky vazeliny. Tuto domaci mast
nanasejte v tenké vrstvé nekolikrat denné a zotaveni na sebe nenecha dlouho ¢ekat.

Polstaf navic

I spankem mizete 1é¢bu vyrazné urychlit. Lezte vzdy ve vzpiimené poloze, podlozte co nejvic hlavu. Vyska pomaha puchyie
,Vypustit, takze tekutina se v nich nebude zbyte¢né usazovat.

Ledové pohlazeni

I kdyz je 1éto nendvratné pry¢, mit zdsobu ledu v mrazdku je ucinénd prvni pomoc. Kdyz budete kostkou ledu jemné piejizdét

po oparu, zmensite otok rtli. A to se nezvanému navstévnikovi moc libit nebude. Nesetiete ho ani v nejmensim!

Zdroj: http://www.bety.cz, autorka Lenka Urbanovd

Babské rady

Cukr se da pouzit i jinak, ne jen k jidlu

Ze se ale vyplati mit aspoii jedno kilo ve spiZi, o tom by vas mohly presvédéit tipy na jeho piirodni vyuZiti jak v doméacnosti,
tak i na zahradé¢. Kazdy navrat ¢lovéka k pfirodé je ten spravny. Leckteré metody nasSich babicek jsou dnes stale aktualnéjsi,
nikoli staromédni.

K ¢emu je tedy cukr dobry?

Rezané kvétiny udrzi déle Eerstvé
Do vazy nalijte asi jeden litr vlazné vody, pfidejte 3 1zi¢ky cukru a 2 1Zice octa, zamichejte a vlozte kvétiny. Cukr Zivi stonky,
zatimco ocet zastavi tvorbu bakterii. Diky cukru mohou vase kvétiny vydrzet déle Cerstvé.

Vycisti mlynek na kavu i koreni

Nasypte 1/4 salku cukru (krystal nebo krupice) do kavomlynku nebo mlynku na kofeni a nechte jej bézet nékolik minut.
Zapomente na rozebirani na dily, veskery nahromadény maz diky cukru zmizi. Jen pamatujte na to, ze po CiSténi musite cukr
z mlynku vysypat.

Udrzi chléb a kolace Cerstvé
Do vzduchotésné nadoby na pecivo nebo do chlebniku ptidejte nékolik kostek cukru

Odstrani hodné odolnou Spinu

Smichejte 1 |Zici olivového oleje s mouckovym cukrem na pastu a rozetiete ji po celych rukou. Vysledkem budete prekvapeni
— ruce budou Cisté a regenerované.

ZKklidni spaleny jazyk

Byli jste nedockavi a vypili rychle horkou kdvu? Polozte si na jazyk kostku cukru a cucejte. Po chvili se vam ulevi.

Zbavi zahradu had’atek

Stop skudcum. Had’atka jsou hlistice — $kidci kofenové zeleniny, ale napadaji i okurky, rajcata, polni a okrasné rostliny. Jde
0 ploché ,gervy" dlouhé okolo 1-2 milimetri. P¥ezimuji hlavné ve sklenicich. Na jafe se lihnou larvy, nékteré zustavaji
ve vyhoncich a dalsi se stéhuji ke kofeniim. Napadena rostlina chiadne a kofeny se deformuji. Jestlize vytahnete ze zahonu
zeleninu s hrbolatymi kofeny, mate co do ¢inéni se $kodlivym zahradnim cervem. Posypte rostliny a pudu kolem nich hrsti
cukru, ¢imz ni¢emu neublizite, jen hlistici vytvofite neptatelské prostiedi. Hrst cukru si dokaze poradit s nepiijemnymi
skudci.

Lapa¢ much a vos

Smichejte dva dily cukru s jednim dilem vody a uvafte sirup. Dejte ho vychladit, potom ho nalijte do keramické misky, kterou
umistéte venku na zahradni stil nebo na okenni parapet. Lepici smés se bude chovat podobné jako mucholapka. Kazdy
ptirodni lapac je ekologicky, Setii zivotni prostfedi a pisobi bez chemikalii.

Zaplasi lezouci hmyz

Ackoliv cukr sktidci pfimo miluji, spolu s praSkem do peciva se z n¢j stava jejich nejhorsi nepftitel. Na jeden sacek kypticiho
prasku pocitejte se dvéma 1zicemi cukru, smichejte v misce a posypte tim vSechna mista, kde mate podezieni, ze skodlivy
hmyz leze. Opakujte podle potieby.

Odstrani skvrny od travy
Z cukru a teplé vody zamichejte hustou kasicku a tu naneste pfimo na skvrnu. Nechte jednu az dvé hodiny ptsobit, a pak odév

béznym zpisobem vyperte.
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Zazra¢nému hojeni ran a sniZovani bolesti pomaha krystalovy cukr

Uz davno nasi prarodic¢e pouzivali krystalovy cukr na riizna oteviena poranéni. Na zacatku je zapotiebi ho dat na poranéni
ve vét§sim mnozstvi, potom ranu obvazat. Pii nasledném pfevazovani poranéni se cukru uz dava méné, protoze rana se rychle
hoji. Léceni s cukrem je doslova revoluéni 1é¢ba. Po pouziti cukru baktérie nedokazou prezit, baktérie potiebuji na mnozeni
arust vodu. Cukr z rany vodu od¢erpa, proto baktérie postupné odumiraji, rana se hoji rychleji a bez bolesti. Cukr 1&¢i
prolezeniny, rizné viedy, 1é¢i rany i po amputaci koncetin, rizné rany po operaci. Pacienti, ktefi podstoupili 1é¢bu cukrem,
byli bez nezadoucich uc€inkt, rany se rychleji hojily a hojeni probihalo bezbolestné. Jde o 1éCeni finanéné nenarocné, nakolik
nam staéi jen potravina - cukr, ktery ma kazda domacnost v kuchyni.

Zdroj: Internet

Podzimni vareni

Nejlepsi zelné polévky v sychravém podzimu

Zeliiacka dovezena ze Slovenska
Polévek z kysaného zeli jsme v nasi rodiné vyzkouseli mnoho. VSechny jsou vyborné, ale zelilacka ze Slovenska je nejlepsi.
Neni zrovna rychla a jednoducha, ale vysledek rozhodné stoji za to. Druhou oblibenou zelnou polévkou je borsc.

Suroviny: Do velkého hrnce (u nas asi 10 1) dame dle libosti kousek vepfového Zebra, kousek uzeného (muze byt i koleno),
kousek hovéziho na polévku, nemackané kysané zeli, celé oloupané brambory (spi$ mensi), celou mrkev (nejméné dvé az tii),
jednu velkou kotenovou petrzel, pul velkého celeru, jeden porek (nakrajeny na silna kolecka), nékolik strouzki Eesneku,
jednu az dvé cibule (ty pokrajime), cely pept, nové kotfeni, bobkovy list, stl, zelené kofeni.

Vse vafime tak dlouho az je vSe mékké. Maso vyndame a obereme, kofenovou zeleninu pokrajime a vlozime vse zpét
do polévky. Pfipadné dochutime, zasypeme zelenym kofenim. Polévka je velmi husta a nahradi i hlavni jidlo.

Bors¢
Borsc je tradicni ruska polévka, tento recept je od mé kamaradky ze ,,Sovétského svazu® a je podle nés asi nejlepsi

Suroviny: % kg hovéziho masa (pfedniho, nejlépe s kosti), ¥4 kg vepfového masa (Zebra, koleno, nejlépe s kosti), 2 bobkové
listy, stl, pepf, nové kofeni, ocet

1- 2 vétsi cibule, kousek celeru nebo 1 mensi, 2 — 3 velké mrkve, 1 vétsi kofenova petrzel, 1 vétsi syrova Cervena fepa
(i skleni¢ka sterilované), 1 mensi hlavka zeli, 2 velké brambory, % | smetany, 20 g hladké mouky, 2 - 3 Izice rajatového
protlaku, 2 — 3 strouzky Cesneku, zelena petrZelka, zakysana smetana, maslo

Z masa a kosti pfipravime silny vyvar, maso obereme, pokrajime a ddme stranou. Mezitim pokrajime nahrubo zeli, brambory
na kostky, kofenovou zeleninu a cibuli na kostky. VSe osmahneme na masle (hakonec s moukou) a ptidame do vaticiho
vyvaru. Pfidame zvlast’ uvafenou Cervenou fepu, bobkovy list, pept a nové kofeni a povafime aZz je zelenina mékka (ne
rozvafena). Do uvafené polévky vlozime rajcatovy protlak, utfeny Cesnek a petrzelovou nat. MiZzeme okyselit octem,
ptipadné dosolit a pfidime na vétsi kousky pokrajené maso. Do hotové polévky na talifich pfidavame zakysanou smetanu.
Polévka ma byt husta a pikantni.

Poznamka: Masa muaZze byt vic druht, i slepice, kufe, skopové — pak se musi vafit podle druhi (postupné z vyvaru
odebirame), aby bylo dostate¢né mékké. Mnozstvi zeleniny upravime podle objemu vyvaru tak, aby polévka byla hodné
husta.

Z receptdie rodiny Honsnejmanovych z Lip

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijjcem svého §tésti a svého zdravi!
Pri vyuzivani lé¢ivych ucinki rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdrive porad’te se svym lékaifem!!!
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Lipova alej Mistra Jana Husa

Foceno 31. 10. 2016 - © Dagmar Honsnejmanovd




Organizatori fotografické soutéze

Slavnostni vyhodnoceni soutéZe 21. 10. 2016
Zleva: Pavel Gabzdyl, Petr Komarek, Dagmar Honsnejmanovd, Petr Hordlek - © Vladimira KrSkovd
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