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odpadu v kategorii obci do 1000
obyvatel v Kralovéhradeckém kraji.
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Ministerstvo Zivotniho prostredi

Odpadovy Oskar je soucasti projektu
Odpadové hospodarstvi obcl - priklady dobré praxe,,
podpofeneho Ministerstvem Zivotniho prostied|
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Vazeni a mili spoluobc¢ané,

opét tady mame piedvanoéni Cas. Jisté se téSite na Vanoce, na dobu klidu
a pohody. Nyni v ¢ase adventu je vSe trochu jinak. Pospichdme, vymyslime ¢im
obdarovat své nejblizsi, stojime i fronty v obchodech, peceme, uklizime. M¢li
bychom radégji trochu zvolnit, usmivat se na sebe, udé€lat si ¢as na piijemnou
navstévu, setkdni. Misto zbésilého utirani prachu, ktery je uplné¢ stejny jako
vjinou ro¢ni dobu si pustme koledy, uvaime caj, kdvu nebo svarfdk
a poslouchejme, co nam ftikaji déti, rodice nebo pratelé.

I my ve vedeni obce jsme se Vam snazili pfedvanocni €as zpiijemnit. Mame
krasny vanocni strom, ktery rozsvitily déti na své predvanocni besidce. A jesté
jeden men$i u obecniho ufadu, ktery ozdobil naSe détské hiisté. Opét chodil
v Mokrém Mikulas, kterému bych chtéla touto cestou jesté jednou podékovat.

Basnicka pro Mikuldse od Terezky Francové

Samoziejmé 1 jeho doprovodu andélim a certim. Byly velmi povedené dvé
Cajovny s vanoc¢ni tématikou. Nejvétsi dik za poradani vSech akei patfi knihovnici
a kronikarce obce.

Neéco, co se k radostné predvanocni atmosféfe nehodi. Na podzim se né€kolikrat
stalo, ze se u kontejnerd na tfidény odpad objevily odpady, které tam nepatfi.
Z kontejneru na plast vykukoval kovovy naraznik. U kontejneru na sklo se vali
lepena skla z aut, kterd tam nepatii, a upozoritujeme na to neustale. Plast se vyvazi
kazdy tyden, a ptesto se najdou taci, kteti, kdyz je kontejner plny, pohodi odpad
na zem, nemohou par dnt pockat. Proto jsme byli donuceni opatfit misto
u kontejnerd kamerou. Na tuto skutenost upozornuji nalepky na kontejnerech.
Doufam, ze si hii$nici uvédomi, jak se k odpadiim chovat.

Chtéla bych jesté¢ podekovat vSem, ktefi v nasi obci peclive tridi odpad a ukladaji
ho na mista k tomu uréena. Nase obec byla ta tuto ¢innost ocen¢na hned dvakrat.

Za vytvareni nejmensiho objemu smésného odpadu na jednoho obcana a za nejlep$i prezentaci jak tridit odpad
a informovanost ob¢and, kam ho ukladat a podobné. Jako odménu dostavate vanoéni zpravodaj cely barevny, aby Vas potésil.

bohatého JeziSka a také trochu snéhu.

vvvvvv

Krdsné Vinoce vSem pieje Blanka Kucerovd, starostka obce

Vazeni spoluobcané,

chtéla bych Vas v tento vanoc¢ni ¢as vSechny co nejsrde¢néji pozdravit.
Rada bych alespon kratce podekovala ¢leniim zastupitelstva a vSem obcantim, ktefi letos pomahali s tdrzbou a tklidem nasi
krasné obce a hlavné pani Dase Honsnejmanové za jeji praci jak pro obecni ufad, tak v knihovn¢ a kultufe. Doufam, ze pfisti

rok bude stejny, ne-li uspésnéjsi jak ten letoSni. A proto bych Vam vSem chtéla do nového roku popiat hodné optimismu,
pohody, zdravi, a také ptatelstvi a sousedské pospolitosti.

Véra Faltusovd, mistostarostka obce
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Zasedani zastupitelstva obce — 2016
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Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 24. 11. 2016

Ugast zastupiteli:

5 osob — omluven Roman Krej¢i, Kamil Tomek

Ucast obyvatel: 6 osob

Usneseni 60/2016 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova a ovétovatelil zapisu — Romana Tomkova Bc., Jaroslav Krejci.

Usneseni 61/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje program zasedani.

Usneseni 62/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje nabidku firmy AM Gnol s.r.o. Predméfice nad Labem
na vytézeni a odvoz usazenin z rybnikll Ty¢ak a U Trunécka ve vysi 80 tisic, maximalné 90 tisic K¢
dle vyse sedimentu.

Usneseni 63/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje diskusi.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 16. 12. 2016

Ugast zastupitel:

5 osob — omluveni Véra Faltusova, Kamil Tomek

Ugast obyvatel: 3o0soby

Usneseni 64/2016 Urceni zapisovatele — Roman Krej¢i a ovérovateli zapisu — Romana Tomkova Bc., Jaroslav Krej¢i.

Usneseni 65/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje program zasedani.

Usneseni 66/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar méstu Opocno na dojizdé€jici zdky do materské
a zakladni Skole v Opoc¢né ve vysi 1 000 K¢&/1 dité€ na rok 2017.

Usneseni 67/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar Hospici Anezky Ceské Cerveny Kostelec na provoz
a rozvoj hospice ve vysi 2 000 K¢ na rok 2017.

Usneseni 68/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar spolku ABAKUS Opoéno na projekt Cesko-
francouzské dny v Rodném kraji FrantiSka Kupky ve vysi 2 000 K¢ na rok 2017.

Usneseni 69/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpoc¢tova pravidla na rok 2017.

Usneseni 70/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finanénim vyborem 30. 11. 2016.

Usneseni 71/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu kontrolnim vyborem 8. 12. 2016.

Usneseni 72/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpocétové opatieni €. 6/2016.

Usneseni 73/2016 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje diskusi.

Pieddni cen v malovdni na vanocni besidce — fotografoval Milan Hroch




Ruzné zpravy z obecniho uradu

Volby do krajskych zastupitelstev
Ve dnech 7. 10. — 8. 10. 2016 se konaly volby do zastupitelstev krajti.

SloZeni komise: Staly seznam voli¢i: 120 osob
e Pfedseda: Dagmar Honsnejmanova e  Vydano obalek: 54
e  Zapisovatelka: Véra Faltusova e Odevzdano obalek: 54
e Clenové: Jaroslava Netusilova a Jiti Zacny e Platn¢ hlasy: 54

Ugast v Mokrém: Celkem volilo 54 ob&anti = 45 % - celkova ucast v Kralovéhradeckém kraji: 38,43 %

Vysledky dle stran v Mokrém
Cislo strany Nazev strany

”
K R A s K E 1. Volte Pr.Blok www.cibulka.net
2. Obcanska demokraticka strana

Pocet hlasi
1

3
V I_BY 201 6 7. IV(oalice SPD a SPO, SNK 1
O 12. CSSD 10
30. ANO 2011 19
32. TOP 09 4
36. Koalice KDU-CSL-HDK-VPM 4
37. KSCM 5
50. Starostové a Vychodocesi 3
56. Koalice Pirati a SZ pro KHK 2
67. NE ILEG.IMIGRACI-PEN.PRO LIDI 1
68. NEZAVISLI 1
CELKEM 54
Prvni den voleb probéhla ve volebni mistnosti v Mokrém kontrola Policie CR.
K volbam piisel poprvé nejmladsi voli¢ Daniel Krejéi a nejstarsi obéan Mokrého pan Jiii Ctvrtecka.
Celkova ucast v Kralovéhradeckém kraji = 36,27 %.
Z celkového poctu 63 527 voli¢u v Kralovéhradeckém kraji piislo k volbam 23 042 osob.
Z celkového poétu 7 461 766 volict v Ceské republice piislo k volbam 2 579 668 osob = 34,57 %.
Statistika ticasti mokerskych ob¢anii ve volbach od roku 1996
Statistika ucasti obéanti Mokrého ve volbach do Parlamentu CR
Rok 1996 — voli¢t 132 — hlasujicich 101 osob = 76,52 % Rok 2010 — voli¢t 130 — hlasujicich 88 osob = 67,69 %
Rok 1998 — voli¢t 131 — hlasujicich 100 osob = 76,34 % Rok 2013 - voli¢a 120 — hlasujicich 74 osob = 61,67 %

Rok 2002 — voli¢t 135 — hlasujicich 82 osob = 60,74 %
Rok 2006 — voli¢t 134 — hlasujicich 91 osob = 67,91 % Rok 2017 — dalsi volby




Statistika ucasti ob¢anti Mokrého ve volbach do krajského zastupitelstva

Rok 2000 — voli¢a 132 — hlasujicich 48 osob = 36,36 % Rok 2012 — voli¢a 126 - hlasujicich 56 osob = 44,44 %
Rok 2004 — voli¢t 134 — hlasujicich 53 osob = 39,55 % Rok 2016 — voli¢a 120 — hlasujicich 54 osob = 45,00 %
Rok 2008 — volict 131 — hlasujicich 59 osob = 45,04 % Rok 2020

Statistika ucasti ob¢anii Mokrého ve volbach do Senatu CR

Rok 1996 Rok 2008

1. kolo — volic¢t 129 — hlasujicich 37 osob = 28,68 % 1. kolo —volict 131 — hlasujicich 59 osob = 45,04 %

2. kolo — voli¢h 129 — hlasujicich 29 osob = 22,48 % 2. kolo —volict 131 — hlasujicich 49 osob = 37,40 %
Rok 2002 Rok 2014

1. kolo —voli¢t 135 — hlasujicich 37 osob = 27,41 % 1. kolo — voli¢i 121 — hlasujicich 90 osob = 74,38 %

2. kolo —wvoli¢t 135 — hlasujicich 58 osob = 42,96 % 2. kolo — voli¢u 121 — hlasujicich 41 osob = 33,88 %

Rok 2020 — dalsi volby

Statistika ucasti obéanti Mokrého ve volbach do EU a do Evropského parlamentu

Rok 2003 — Referendum o vstup do EU — voli¢t 137 — hlasujicich 84 osob = 61,31 % - ANO — 51 hlasti — NE — 33 hlast
Rok 2004 — voli¢t 133 — pocet hlasujicich 43 osob = 32,33 %

Rok 2009 — voli¢t 130 — pocet hlasujicich 36 osob = 27,69 %

Rok 2014 — voli¢i 120 — pocet hlasujicich 32 osob = 26,67 %

Rok 2019 — dalsi volby

Statistika ucasti obéanti Mokrého ve volbach do zastupitelstva obce

Rok 1990 — voli¢t 134 — hlasujicich 100 = 74,62 % Rok 2006 — voli¢t 131 — hlasujicich 78 = 59,54 %
Rok 1994 — voli¢t 131 — hlasujicich 102 = 77,86 % Rok 2010 — voli¢t 130 — hlasujicich 50 = 38,46 %
Rok 1998 — voli¢t 127 — hlasujicich 71 = 55,91 % Rok 2014 — voli¢t 124 — hlasujicich 96 = 77,42 %
Rok 2002 — voli¢t 135 — hlasujicich 79 = 58,52 % Rok 2018 — dalsi volby

Statistika volby prezident republiky

Rok 2013 - 1. kolo (11. 1. - 12. 1. 2013) — pocet volicti 125 — pocet hlasujicich 81 osob = 64,80 %
Rok 2013 - 2. kolo (25. 1. - 26. 1. 2013) - pocet volict 125 + 2 - pocet hlasujicich 75 osob = 59,05 %
Rok 2018 — dalsi volby

Vyuctovani dotace na popovodiiové Skody
Poskytovatel dotace: Kralovéhradecky kraj

Poskytnuti dotace z dota¢niho fondu Kralovéhradeckého
kraje

Program: Dotace na individualni ucel - jednorazové akce

¢. 16RGI02

Projekt: Uhrada popovodiiovych skod

Celkovy naklad projektu: 110 970 K¢

Vyse poskytnuté dotace: 50 000 K¢

Harmonogram projektu: 29. 5.2016 - 31. 12. 2016

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Popis realizace a vyhodnoceni dopadu projektu
Bezprostiedné po bleskové povodni dne 28.5.2016 se
provadély predevsim uklidové prace. Nasledovné bylo potieba
projit poSkozena mista ve stiedni ¢asti obce na Podlazickém
potoku. Nejvice byly asi poskozeny dva mostky, stavidlo a také
voda poskodila ¢ast stény na obecnim ufadé. Co trapilo
pfedev§im obcany, byl zvySeny vyskyt komard. Postiik
proti komartim se musel provadét dvakrat. Prvni byl v ¢ervnu
a druhy zacatkem srpna.

Zacatkem zari mohla nastoupit firma na opravu dvou mostkl. Prace provadéla zkuSena firma Zemni a melioracni prace
z Bolehosté. Opravy byly dokon¢eny béhem cca 14ti dnd.

~7 ~




Na opravu stavidla a stény obecniho uradu jsme museli ¢ekat az budou firmy volné. Obé opravy se stihly v listopadu. Stavidlo
bylo poskozené hlavné tim, ze pfi bleskové povodni ho museli chlapi vylomit, aby voda mohla rychle odtékat a nenapachat
jesté vetsi Skody. Nastésti nevadilo, ze prace probihaly az v listopadu, nebot’ rybnik byl po abnormalné horkém 1été vyschly.
Podafilo se opravit a zabezpecit ty nejvétsi Skody. VSechny firmy praci odvedly v dobré kvalité a podle pozadavku obce.

Obec Mokré velmi dékuje Kralovéhradeckému kraji za pfispéni na opravy po povodnich. Patfime k nejmensim obcim a kazdy
nepfedvidany vydaj je pro nas velkym zasahem do rozpoctu, ktery nemame bohuzel pfili§ velky. V obci Mokré mély opravy
pekny ohlas u ob¢anti, kteti jsou radi, ze obec se opravuje a udrzuje, coz neni nékdy jednoduché.

Vybirani rybniki v obci

Dne 24. 11. 2016 zastupitelé¢ schvalili vybrani sedimentu z obou rybnikii v obci. Tomuto rozhodnuti predchazelo zadani
rozboru pidy, kterym bylo zjisténo, ze sediment neni toxicky. Vybrani rybnikd provede firma AM Gnol s.r.o. Predméfice
nad Labem, cena by neméla prevysit 90 tisic K¢&. Prace se budou provadét podle pocasi od prosince.

Pokracovani v rekonstrukci budovy ¢p. 88 — I1. etapa

Zastupitelé obce schvalili I1. etapu rekonstrukce budovy ¢p. 88. Jesté do konce roku by mély probéhnout prvni prace, které
spocCivaji ve vybudovani z byvalé kotelny skladu materialu a archivu obecniho ufadu. V druhé mistnosti bude sklad na stoly
a zidle z mistniho hfisté, ptipadné dalsiho venkovniho materialu. V této casti budovy budou osazena nova plastova okna
a dvefe. V zadni spoleCenské mistnosti se také vyméni staré dvefe za plastové. Dvefe jsou jiz v rozkladu a do mistnosti jimi
tahne studeny vzduch.

Zastupitelé na svém zasedani 27. 10. 2016 schvalili na tyto prace stavebni firmu GARRET — CZ, spol. s. r. 0., Dobruska.
Schvaleny rozpocet je 418 tisic K¢. Prace zacaly v prosinci 2016 a hotovo by mélo byt nejdéle v unoru 2017.

Planované ¢isténi a opravy Vojenického potoka v roce 2017

V listopadu letosniho roku obdrzel Méstsky ufad Dobruska, odbor vystavby a zivotniho prostiedi, sdéleni k ohlaseni
udrzovacich praci pro akei ,,Vojenicky potok s pfitoky, Mokré — Vojenice oprava koryta, f. km 0,000 — 10,312, Dokumentaci
vypracovala Agroprojekce Litomysl spol. s. r. 0., Rokycanova 114, 566 01 Vysoké Myto. Investor je Povodi Labe, statni
podnik, Vita Nejedlého 951, 500 03 Hradec Kralové.

Udrzba toku se tyka vodotece Vojenicky potok s pritoky v katastralnim izemi Mokré, Canka, Pfepychy u Opoéna a Vojenice.
Jedna se o tok, ktery v feSeném useku zacind v mist¢ zausténi do Jalového potoka, které je levostrannym piitokem toku
Dédina. Od mista zausténi vede trasa potoka severovychodnim smérem v pozemku zemédélské ptidy smérem do obce Mokré.
V obci Mokré vede zastavénym Uzemim a nékolikrat kiizi silnici v obci a pristupy k mistni zastavbeé. V lokalité mezi obci
Mokré a Prepychy jsou zahrnuty do pfedmétné akce dva levostranné piitoky Vojenického potoka.

Navrhované kapacity stavby jsou nasledujici: celkova délka procisténého koryta Vojenického potoka je 5 805 m, seceni
rakosu a travin v celém profilu toku odpovidd plose 34 000 m” manipulace se zeminou v mnozstvi 2511 m’, délka
prodisténého Pritoku I. je 735 m, seeni na plode 2 940 m’, délka procisténého Ptitoku II. je 407 m, sedeni odpovida plose
1 630 m®. V celém tseku bude provedeno pro¢isténi koryta od stavajicich nanosti a tprava biehd. Pro¢isténim je mysleno
odstranéni stavajicitho sedimentu, odstranéni nevhodného materialu apod. v tloustkdch od 10 cm do 50 cm. Ve vybranych
usecich budou provedeny opravy sparovani nabteznich zdi a stavajiciho opevnéni. Mostky a propustky budou procistény.
V ramci akce dojde ke kéceni porosti, resp. odstranéni kiovin o plose 505 m”. Piedpokladany termin zahajeni udrzovacich
praci je v bieznu roku 2017 a ukonc¢eni v prosinci roku 2017.

Zadost o dotaci na verejné prostranstvi na rok 2017

Obec Mokré podala zadost z Programu obnovy venkova Kralovéhradeckého kraje na Opravu vefejného prostranstvi
pred obecnim tGfadem, knihovnou a hfistém pro déti. Dle pfedbézného rozpoctu tento projekt bude stat okolo 500 tisic K¢.
Dotace je mozna ve vysi 50 % v zadosti. Projekt bude realizovan v ptipadé¢, ze obec dotaci obdrzi. To se dozvime zhruba
v kvétnu ptistiho roku. Zadost byla odeslana dne 8. 12. 2016.

Vyhled z Mokrého na Orlické hory (27. 11. 2016)
~8~




Odpady a uspéch nas vSech

Odpadovy Oskar hned 2x
Obec Mokré uspéla! A tispéch to byl veliky, dvojnasobny.

Obec ziskala dva Odpadové Oskary
1. Odpadovy Oskar za nejnizsi produkci smésného odpadu v kategorii obci
do 1000 obyvatel v Kralovéhradeckém kraji
2. Odpadovy Oskar pro Mokersky zpravodaj za nejlepSi prezentaci
a informovanost obc¢anii jako priklad dobré praxe

Nominace:

Obec Mokré se nachazi v Kralovéhradeckém kraji v okrese Rychnov nad Knéznou. Jedna se o malou obec, kde Zije pfiblizné
150 obyvatel. Diky celkovému nastaveni systému ma obec nizkou produkci smésného odpadu (jednu z nejnizsich v celém
kraji) a dosahuje i velmi dobrou uroven recyklace. Ocenujeme i velmi pékné a podrobné zpracované informace o vysledcich
odpadového hospodaftstvi ve zpravodajich obce.

Produkce smésného komunalniho odpadu v roce 2014: 58,5 kg/obyv.

Systém odpadového hospodarstvi

V Mokré se do kontejnert tiidi papir, plasty (2 kontejnery), sklo a od roku 2015 i drobné kovy a bioodpad. Sbér zeleza je
mozny do dvou velkoobjemovych kontejneri po cely rok. Do pytlu se tfidi napojové kartony (tetrapak). Sbér textilu
pro Diakonii Broumov se organizuje 1x za rok na jafe. Drobny elektroodpad, mono¢lanky a pouzité tonery lze odevzdat
na obecnim Ufadé (do boxti na tyto odpady). Vétve z profezavek stromi lze po dohodé s obci odvézt na mistni hiisté
(k zajisténi paleni ¢arodéjnic). Pro nebezpecné odpady je zajistén mobilni svoz 2x ro¢né€. Svoz velkoobjemového odpadu se
organizuje v piipadé, ze se objevi dostatek zdjemcti. Smésny odpad se odvazi 13x rocné¢ (meésicni, dvoumésicni
a kombinované svozy dle vybéru obyvatel), pokud to domacnosti nestaci, mize si dokoupit dodate¢nou znamku na popelnici
¢i pytel na odpad. Obec Mokré vlastni Stépkovac vétvi a dle zajmu jej ptijcuje obcantim. Velmi pozitivni ohlas po zavedeni
biokontejnerti ma svoz bioodpadu. Obcané si ho chvali.

Tabulka: Produkce komunalnich odpada v obci Mokré v letech 2013 az 2015

2013 | 2014 | 2015 2013 | 2014 | 2015
® | ® | ® (kg/ob) | (kg/ob) | (kg/ob)
Papir 1,111]0,953 0,963 72 6,5 6,4
Plasty 2,973 2,008 | 2,206 193 | 138 | 14,6
Sklo 2,444 2,862 2,970 159 | 196 | 197
Népojové kartony 0,104 | 0,097 | 0,054 0,7 0,7 0,4
Kovy 0,099 0,0 0,0 0,7
Bio (bez dieva) 3,370 0,0 0,0 22.3
Smésny odpad 9,135 8,536 | 7,638 59,3 | 58,5 | 50,6 A I
Objemny odpad 2,140 | 2,060 | 5,180 13,9 | 14,1 | 343
Uroveii recyklace (%) 37,0 | 358 | 43,0

Obec dosahuje vysoké urovné recyklace (poméru mnozstvi vytfidéného papiru, plastl, skla a kovi k celkové produkci
odpadi). Naklady obce na odpadové hospodaistvi v pfepoctu na 1 obyvatele byly v roce 2014 piiblizné¢ 600 K¢, tedy
podprimérné. Ptijem za zpétny odbér lehce nadprimérny. Obec Mokré nema problém s ¢ernymi skladkami.

V obci je zaveden thradovy systém — obcané si plati pouze svoz své popelnice s komunalnim odpadem. Ostatni tfidéné
odpady — sklo, papir, plasty, bio, kovy, nebezpecny odpad — hradi obec ze svého rozpoétu (pro obyvatele je tento svoz
zdarma).

Nominace na Odpadového Oskara

Obec je nominovana také na Odpadového Oskara v kategorii 2. Oceniujeme celkové vysledky odpadového hospodaftstvi obce,
vysokou miru recyklace papiru, plastil a skla a zplisob informovani obyvatel ve zpravodajich obce (Uplnost a prehlednost
informaci).




Poznamka: Informace o odpadovém hospodarstvi jsou zvetejniovany v ¢Cislech 1/2016, 1/2015, 3/2015 atd., a to jak
ve vydajich, tak v pfijmech za zpétny odbér. Zminka o odpadech, pokyny k odpadim je viceméné v kazdém zpravodaji
(vychazi 4x ro¢né). Zpravodaj obce byl ocenén mnoha cenami (regionalni soutéz, celostatni soutéz). Obec Mokré tizce
spolupracuje s asopisem dTest, ktery pravidelné zasild obcantim letacky vSeho druhu, véetné osvéty pii tfidéni odpadi.
Roc¢ni statistika odpadd je zvefejiiovana na webovych strankdch obce, vyveésce obce a je pfedmétem pii zasedani

Nebezpeény odpad 2016

zastupitelstva na zacatku bézného roku.
Obec (knihovna) organizuje soutéz obecnich
zpravodaji na Rychnovsku.

Slavnostni pfedani cen se konalo dne
22.11.2016 na konferenci Predchazeni
vzniku odpadu v obcich a mozZnosti
financovani z OPZP 2014 - 2020 v hotelu
Don Giovanni v Praze. Ceny pievzaly
starostka obce Blanka Kucerova
a Séfredaktorka Mokerského zpravodaje
Dagmar Honsnejmanova, ktera
na konferenci pfednesla v Power Pointu
prezentaci 0 odpadovém systému
a informovanosti obcanti v Mokrém.
Prezentaci je mozné zhlédnout v knihovné.

Soutéz je realizovana v ramci projektu
"Odpadové hospodaistvi obci - priklady
dobré praxe", ktery byl podpofen
Ministerstvem zivotniho prostiedi.

Zdroj: http://arnika.org
Koordindtor soutéZe: Ing. Milan Havel

GSM brana: 774 406 825
e-mail:milan.havel@arnika.org

Podzimni sbér nebezpecného odpadu se konal 12. 11. 2016. Obec zaplatila za sbér obcanti celkem 4 247 K¢.

Svozovy kalendar komunalniho odpadu na rok 2017

Svoz komunalniho odpadu

Kalendarni rok:

svozovy den :

Mokré

2017

pondeli |

| mesic § 1 SVOZ2ix-BILA SVOZ 13x - MODRA | SVOZ 6x - FIALOVA

leden 24 4
inor 68 8 8
brezen 10,12 72
duben 14,16 16 16
kvéten 20 20
Cerven 24 24 24
Cervenec 28 2
sipen 32 32 2
2an 36,38 36
[ Tijen 404244 40,44 40
listopad 46,8 a8 18
prosinec 5!_),52 52

Cena svozu komunalniho odpadu v roce 2017 ziistava stejna jako v roce 2016.

Mésiéni svoz — 850 K¢

Dvoumési¢ni svoz — 500 K¢
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Znamky se budou prodavat od ledna. Zadame ob&any, aby nosili na zaplaceni presnou ¢astku. Dékujeme.

Dale upozoriniujeme obcany, Ze tetrapacky nelze davat do svych pytli. Na obecnim
uradé jsou k dispozici zdarma pytle k tomu urcené. Svozova firma nechce jiné pytle
odvaZet. Zadame, aby si tito ob&ané pytle vyzvedli na obecnim uiadé. Tetrapacky se
musi seSlapavat. Ob¢ané maji sice pytle zdarma, ale obec odvoz musi zaplatit. Pytle
se odkladaji ke kontejneriim na plasty — ne dovnitr, ale vedle kontejneru! Dékujeme,
Ze Setfite Zivotni prostiedi, ale také seSlapavanim veskerého odpadu penize obci.

Celostatni soutéz Ministerstva primyslu a obchodu Pfeména odpadii na zdroje

Cilem je ptredstavit odborné i obCanské vetfejnosti uspésné vyrobky a projekty, které ukazuji spravnou cestu k Setrnému
nakladani se zdroji novym netradi¢nim vyuzitim druhotnych surovin.

Cenu ministra primyslu a obchodu
ziskaji vitézové v kategoriich:

Kategorie 1 — Vyrobni podnik
Kategorie 2 — Stavebni podniky

Kategorie 3 — Verejna sprava obce, mésta a dalsi)

../'
DESIGN (
—0

L+

e
"

OBEHOVE

HOSPODARSTVi

Kategorie 4A — Studenti vysokych $ko
Kategorie 4B — Kolektivy SS, SOU, ZS a zarizeni
pro volnocasové aktivit

Ptihlasky soutéznich projektl a praci zasilejte do 15. ledna 2017
na email: druhotnasurovina.soutez@mpo.cz

Kritéria soutéze, informace o cenach a pfihlasky na www.mpo.cz. Pfipadné dotazy zodpovime na tel. 224 851 111
Slavnostni vyhlaseni vitézl soutéze s predanim medaili, diplomi a véenych i zazitkovych cen se uskutecni v bieznu 2017.

Z. kroniky obce — rok 2016

DISTRIBUCE

Vanocni darky détem a seniortim

I v letosnim roce obec Mokré zajistila vanocni darky détem do 15ti let a seniorim nad 70 let. Déti obdrzely plySovou oveéku,
reflexni svitici pasku na ruku od casopisu dTest a pernikovy zvonecek. Seniordm snad udéla radost stolni kalendar akci
z minulych let, ktery zpracovala kronikarka obce Dagmar Honsnejmanova a pernikova hvézdicka.

Vanocni pernicky upekla Klara Preclikova a Renata Krej¢ova je nazdobila. Moc dékujeme! Pernicky jsou krasné! Jsou také
na letosnim PF, které si zajemci mohou piijit zakoupit do knihovny.

Uspéch obce Mokré v hlasovaci soutéZi o nekrasnéjsi obec na portale CZREGION

SOUTEZ O NEJKRASNEJSI MESTO A OBEC CECH A MORAVY 2016 /ﬁﬂ

Celostatni informaéni portal CZREGION poiada od roku 2008 soutéz o nejkrasnéjsi mésto a obec Cech a Moravy. V letosnim
roce jsme se také zapojili do hlasovani a nasi ob¢ané a pratelé odhlasovali Mokrému 11 848 hlast a tim skvelé

3. misto v kategorii obci!

Deékujeme vsem, ktefi zasilali hlasy a tim pomohli nasi obci se jesté vice zviditelnit.

Obce umisténé do tietiho mista ziskavaji: CZ’R‘EGTO‘N

» celostatni propagace v médiich

» darkovy bali¢ek www.czreglon.cz

»  graficky banner na portalu CZREGION.CZ v sekci obce po dobu 4 mésicu CELOSTATNE INFORMACNE PORTAL
» propagacni materialy Pozndvejte s ndmi regiony!
> diplom : ;
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SOUTEZ O NEJKRASNEJSI MESTO A OBEC CECH A MORAVY 2016
OFICIALNI VYSLEDKY
A
Umisténi mést: Umisténi obci:
1. Praha 32512 1. Kunratice 12457
2. Chodov 2 11848
3. Ceska Kamienice 3. Jenste) 10187
4. Kadan 26278 4. Kovac 8684
5. Ostrava - Jih 24568 5. Bily Potok 8292
6. Bojkovice 24311 6. Jetfichovice 7415
7. Brmmo 23895 7. Kovéarska 7011
8. Otrokovice 21178 8. Misto 6954
9. Décin 19997 9. Rokle 6756
10. Kiasterec nad Ohf#i 18541 10. Citkov 6451

Vice na www.czregion.cz

Superuplnék v Mokrém
Nejvétsi uplnek za poslednich 68 let mohli vidét v pondé@li 14. listopadu obyvatelé naSeho regionu. Posledni takovy mésicni
superipln€k nastal 26. ledna 1948 a dalsi takovy nastane az 25. listopadu 2034.

Snimek z Mokrého V Lipach 14. 11. 2016 ve 21.15 hodin nafotila Dagmar Honsnejmanova a Orlicky tydenik jej zvefejnil
na svém portale i v tisténé podobé novin.

Nova informacni cedule na cesté ke hrbitovu
Jisté si mnozi v§imli, pfi cesté na mistni hibitov, ze na zac¢atku Lipové aleje Mistra Jana Husa je nova, krasna cedule. Na ni je

alespon stru¢né popsana jeji historie.

Mokré v tisku a webovych portalech RYCHNOVSKY

Rok 2016
72) 22. 9. 2016 Rychnovsky denik ¢. 223
» Srazila se tii auta, tii lidé jsou vazné zranéni a Skoda je zhruba 300 tisic
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73) 22. 9. 2016 — Knihovnicko-informacni zpravodaj Kralovéhradeckého kraje U nas
» Kdo vlastné je Dasa z Mokrého?
74) 4. 10. 2016 — Orlicky.net
» Knihovna U Mokiinky Mokré: Ktery Mésic
bude nejkrasnéjsi?
75) 10. 10. 2016 Rychnovsky denik ¢&. 237
» Rychnovsko: Vysledky krajskych voleb
76) 10. 10. 2016 portal Mistni kultura
> Ctvrty ro¢nik soutéZe zpravodajii Rychnovska
77) 12. 10. 2016 Rychnovsky denik ¢. 239
> Milon Cepelka — osobnost kraje Frantiska
Kupky
78) 12. 10. 2016 Narodni kronika
» Soutéz zpravodaju Rychnovska
79) 17. 10. 2016 Rychnovsky denik ¢. 243
»  Servis: Vyhodnoceni fotografické soutéze
80) 18. 10. 2016 Orlicky tydenik ¢. 57/42
» Bronz z ME v dz6d6 do Mezitic¢i
81) 30. 10. 2016 Informaéni server Ceské
astronomické spolecnosti
» Vyhodnoceni fotografické soutéze Za vSechno
mize Mé¢sic jen...
82) 3. 11. 2016 — Orlicky.net
» Zname vitéze v Anketé Zpravodaj Rychnovska
83) 15. 11. 2016 Orlicky tydenik web
»  Superuplnék v Mokrém
84) 18. 10. 2016 Orlicky tydenik ¢. 57/47
» Regionalni fotostrana : Supertplnék v Mokrém
85) 30. 11. 2016 — Orlicky.net
» Cenu Odpadovy Oskar ziskalo také Mokré
86) 1. 12. 2016 — Opocenské noviny
» Opocenské noviny ziskaly prvni cenu v soutézi
obecnich zpravodajt
87) 7. 12. 2016 — Rychnovsky denik ¢. 285
> Zivé vanoéni stromy Cedule Lipova alej Mistra Jana Husa

Stripky mokerské historie

Fotograficka hadanka
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Hadanka ¢tvrta. Co je na fotografii?

Zkuste zapatrat ve starych rodinnych albech. Pokud najdete misto a k ¢emu budova slouzila, poslete svoji odpoveéd
na kronika.mokre@seznam.cz nebo se stavte v knihovné. Autofi spravnych odpovédi obdrzi drobnou cenu. V pfipadé vic jak
tti odpovédi, budou vyherci vylosovani.

Spravna odpovéd’ ze zpravodaje €. 2/2016: mlejn
Vyherci: Ing. Vladimir Cerny, Hana Zd’arska a Jifi CtvrteCka

Spravna odpovéd’ ze zpravodaje €. 3/2016: rozcesti s autobusovou zastavkou ,,U vahy*
Vyherci: Josef Vale$s a Maruska Horakova

Vsichni vyherci obdrzeli drobné prezentacni darky obce a knihovny.

Knihovna a kultura

Nové knihy v knihovné

Hasi¢ské pohadky

Knihovna do svého fondu ziskala tizasné Hasi¢ské pohadky od Hasi¢ského zachranné
sboru Ceské republiky z feditelstvi Kralovéhradeckého kraje. Pohadky jsou unikétni
tim, Ze jejich autory jsou pfislusnici hasi¢ského zachranného sboru z celé republiky.
Tak si mizeme spolecné s détmi pieCist Jak se Hasinek polepsil, Tajemstvi ohné,
O zapalce, kterd si lamala hlavicku, jak byt slavna, o Dracku ohnivackovi a mnoho
dalsich ptibeha.

Informace Kk pohddkdam zde: http://www.hzscr.cz/clanek/nejlepsi-hasicska-pohadka-
je-0-vodnich-zachranarich.aspx

Vystava keramiky

Béhem fijna a listopadu si navstévnici mohli prohlédnout nadherné keramické
vyrobky z prazdninového kurzu keramiky. Détem i maminkam se povedly sosky
i kachle. Urcité se mizeme t&Sit na pfisti prazdniny a keramicku Soniu Toucovou
a vyrobime si zase néco jiného.




Vystava obrazku
V knihovné stale probiha vystava obrazkl z prazdninové soutéze.

oa;

Od poloviny listopadu az do Véanoc se v knihovné konala prodejni vystava
¢aju ve spolupraci s obchtidkem Darky Mila Opocno.

Pani Mila Rohlenova nasi knihovnu podporuje a zasobuje nas také riznym
materidlem do ¢ajovny a cenami do soutézi. Za to ji moc dékujeme a téSime
na spolecné jarni tvofeni, které si pro nas také nachystala.

Jeji obchidek s caji, kdvou a darkovymi predméty najdete na namésti
v Opocné.

Vano¢ni besidka

Dne 26. 11. 2016 se konala pro déti a rodice vanoc¢ni besidka
s vyhodnocenim letni prazdninové soutéze v malovani.

Hned na zacatku se ujala slova starostka obce Blanka Kucerova,
ktera vSem poptala do nového roku hodné zdravi a stésti a détem
samoziejme také spoustu dareckl pod stromecek. Spole¢né jsme si
vsichni pfipili Sampanskym na zdravi!

Nekteré z déti si ptipravily kulturni program: Eliska Preclikova —
kytara, Misa Hlavkova — kytara, Pavel Hroch — tuba, Petr Hroch —
trubka a Magda Jilkova nam recitovala a zpivala.

Za soutézeni déti obdrzely pekné ceny. Spolec¢né jsme si, nez se
setmélo, zahrali hru na pantomimu a hezky jsme se u ni pobavili.
Déti predvadély rtizné lidské Cinnosti nebo zvifata a my ostatni
jsme museli hadat, co ukazuji.

Po setméni se vSichni oblékli a honem ven, abychom rozsvitili
strom. K tomu ndm na trubku zahral Petr Hroch a pak uz jsme
zvonili a zvonili, az se strom rozsvitil. Mame nadherny strom,
ktery je rok od roku vétsi a kdyZz je nazdobeny, svoji velikosti
ohromuje jesté vic A nejen déti pii jeho rozsviceni s uzasem

vykiikli: ,,Jééééé”. Pak uz mohly déti béhat s prskavkami a uzivat
si vano¢ni nalady spolu s dospélymi.
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Vénoéni strom kazdoro¢né zdobi pan Jiti Dolejsi z Canky. V letodnim roce na n&j navésili jiz 200 m stitbrnych fetézii. Nova
svétylka dostal i stromek u knihovny a tak si spolu pékné ladily ©

Za pomoc pii organizaci vanocni besidky patii podékovani: Katefin¢ Lelkové, Andree Mikacové, Lukasi Honsnejmanovi
a Dagmar Honsnejmanové. Vanoc¢ni vyzdoba se moc povedla a vSem se moc libila.

N7 WEsm




Mikulés piijel do Mokrého se svoji druzinou o néco diive uz v patek 2. 12. 2016. 23 /\35‘ =
Ale to viibec nikomu nevadilo. Nakonec si nemohl vybrat krasnéjsi podvecer, fif 7 \ h —
bylo jasno a nebe plné hvézd. Nebo and¢ld? Zastavili se v deseti rodinach - = &

a vSude byly hodné déti. Tedy, néjaky ten hiiSek se nasel, ale vSechny slibily,
ze do piisté to vylepsi © Tak uvidime.

Podékovani patii vSem tucastnikim této akce:
Mikulas: Jifi Franc

Andélé: Natalka Francova, Andrea Tomkova
Certi: Maruska Horakova, Adam a Simon Francovi

Dvé¢ déti, Terezka Francova a Eliska Preclikova dokonce MikulaSovi nakreslily
obrazky, které jsou vystaveny v knihovné a na webovych strankach Mikulase. " ", £ 4 4//

7 o
| // Jr

Kde se vzal Mikulas? \/
Podle letité tradice mikuld$skou nadilku détem rozdaval Mikulas s and€ly a Certy. &,f

A

Svaty Mikuld$ je patronem déti, poutnikd a cestujicich, namoinik i knihaii. Doprovazeny certem a andélem piichazi
kazdoro¢né 5. prosince v podvecer, rozehraje détskou piedstavivost a adventnimu ¢asu prida dotek zvlastniho kouzla.

e

Skute¢ny svaty Mikula$ z Myry byl velmi §tédrym ¢lovékem. Narodil se patrné mezi lety 280 az 286 v dnesnim Recku,
v Patrasu. Rozdaval chudym a mnohdy si ani nepial, aby obdarovani védéli, kdo jim penize vénoval. Ochranoval déti.

Davno na usvitu kiestanskych dé&jin byvalo zvykem, ze pfi nesplaceni dluhu se do zastavy bralo dluznikovo dité, které¢ casem
mohlo byt dokonce i prodano na trhu do otroctvi. Kdyz svaty Mikulas zaslechl z néjakého domu détsky plac, obvykle polozil
vacek (odtud nejspis dnesni puncocha) s vykupnym na prah, zabusil mohutné na dvefe — a zmizel.

Pokud bylo ,zastavené” dit¢ véznéno uvnitf
za uzamcéenymi okny a zabouchnutymi
dveimi, vlezl Gdajné i na stiechu a poslouchal
kominem, jestli neuslysi vzlykot. Kdyz nebohé
dité zaslechl, vhodil kominem dovniti méSec
s pen¢zi ¢i drahokamy.

Z toho vznikla znama povést, ze Mikuld§ ma
pry tajemné pomocniky, ktefi 1étaji v nebi,
zastavuji se u stfech a poslouchaji u komind,
co se d¢je uvnitf.

Mikulasské radovanky se diive slavily jako
masopust, ktery je spojen s rejdy maskar. Jeste
v 18. stoleti chodili v takovych privodech
Casto az Ctyfi MikulaSové, doprovazeni cCerty,
andély aftadou bizarnich masek. Casem
se masky zredukovaly na postavy Mikulase,
andé€la a Certa, ptiCemz Mikulas byl jen jeden
a ostatnich mohlo byt vic.

Druzina chodila od domu k domu, rozdavala
nadilku v podobé sladkosti, ovoce, ofechd,
drobnych darki tém hodnyma poslusnym
détem, zatimco déti, které zlobily, méli Certi
za kol vystrasit a vynutit si od nich slib, ze
budou hodnéjsi. Jejich nadilka pak ukryvala
symboly zlobeni a tedy brambory, uhli a fepu.

Vsechny déti bez rozdilu pak musely
Mikulasovi prefikat modlitbicku -
Andélicku, mij straznicku, opatruj mi mou
dusicku. Opatryj ji ve dne v noci, od zI¢ moci.
Péan bth s nami a zly pry¢! Amen.

Zdroj: www.novinky.cz
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Knihovna a soutéze

Vyhodnoceni prazdninového cestovani s malovanim

V letosnim roce se konal jiz 13. roc¢nik této oblibené soutéze
na téma: Co mé v 1été€ nejvice ohromilo. Nékteré déti namalovaly
obrazku vice, bylo nam lito je nechat v Supliku, a tak jsme je vSechny
vystavili. Obrazky nam tradiéné vyhodnotila ilustratorka Adé¢la
Ruckova Moravcova (na fotografii). Na jeji stranky se muzete
podivat zde: http://www.ilustratorka.cz.

Partnerem soutéZe je Nakladatelstvi Slovart, s kterym mame
vybornou spolupraci jiz ne€kolik let. Za jejich nddherné knizky jim
patii velké podékovani.

Dalsi partneri, kterym dékujeme za hezké darky, jsou: Somipo —
specializované papirnictvi Opoc¢no, Nakladatelstvi Aventinum,
Inisoft - vyvoj kvalitniho software zejména pro odpady, ovzdusi,

obaly a Zivotni prostiedi, Ministerstvo primyslu a obchodu a cukrovar Ceské Mezifici.

Obrazky namalovalo 17 déti = 20 obrazku a 3 obrazky od maminek.

Nejmensi déti

2 roky — Vojtisek Moravec — Tata, mama,Kristynka a ja —

koupani na Vranové
3 roky — Bertik Jilek — Vétrny mlyn

Hodnoceni Adély Riu¢kové Moravcové

Maminky bez rozdilu vyhodnoceni — kazdy je jiny
a malovany jinym stylem

Sona Toucova — Maj syn Jirka

Jifina Faltusova — Pohled z piehrady Les Kralovstvi
Dagmar Honsnejmanové — Sidlo modré

4 roky - Paradné nakreslena sova: Francova Tereza — Krasna sovicka Hila

6 let - Hezky zvladnuta kompozice obrazku: Tacikova
Eva - Prazdniny v Mokrém

7 let - Krasné pouziti barvicek: Preclikova Eliska —
Kocour Cunik - podle obrazku v knihovné

7 let - Pcknd tajemna nalada obrazku:
Magdalena — Navstéva u Certa v Adr§pachu

8 let - Nadherné sladéné barvy: JanoSova Natalka —
Kocour Certik - podle obrazku v knihovné

9 let - Hezké celkové pojeti obrazku s kvétinovym
rameckem: Hlavkova Michaela — Ja v mucirné

9 let - Skvéle vystizena ndlada: Franc Adam -
Na prehradé za ¢lunem

10 let - Milé veselé postavicky: Jilkova Katefina —
Prohlidka zamku

10 let - Krasné nakresleny majestatni lev: Lelkova
Natalie - Lev Cézar

10 let - Body za netradi¢ni zpracovani obrazku: Tacik
Ondiej - Zvedani auta pomoci paky - IQLANDIA
Liberec

11 let - Hezké detaily a zpracovani krajiny: Franc
Simon — Indiansky tabor

12 let - Pekné stinovani tuzkou: Hroch Pavel — Jessi

12 let - Skvéle zvladnuté proporce pejska: Hroch Petr -
Jessi v béhu

12 let — Nadhern¢ zpracovany portrét Zuzanko, uz toho
hodné umis — jen tak dal! Toucova Zuzana — Slec¢na
z Casopisu

Jilkova

A obrazek, ktery Adélu zaujal nejvice ©
6 let - Nejveselejsi obrazek: Lelkova Sara — Lvice
(na obrazku)

Vsem détem moc gratuluyjeme. Obrazky, které

malovaly podle fotografie, se jim moc povedly!
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Cajovna u bludi¢ky

Cajovna a vyroba vanocnich prani z ¢ajovych sacki

Dne 30. 11. 2016 se konala opét ¢ajovna s pani Jitkou Mackovou z Domu déti a mladez Dobruska. Tentokrat jsme spolu
vyrab€li vanoéni pranicka z ¢ajovych sacku. Seslo deset zajemct
o vyrobu hvézdicek, rybicek. Vesli jsme se tak akorat. Nalada byla
skvéla a pan Pavel Vavra nezapomnél na svoji kytaru. Byl to moc
pfijemny podvecer, ktery se vlastné protahl az do veCera. Vanocni
hvézdicky i pfani se moc povedly.

Dékujeme vsem, ktefi do knihovny nosi papirové cajové sacky. Balicek
saCki nam dokonce pfisel postou od pani Milady VIc¢kové z obce
Batelov na Vysocin€. Prosté se pti prohlidce naSich stranek dozveédéla,
7e budeme mit ¢ajové vyrabéni a poslala ndm prebyvajici sacky ze své
sbirky. To nas moc potésilo a dékujeme.

"

Vanocni ¢ajovna s Josefem Lukaskem
B Dne 13. 12. 2016 se konala letoSni posledni ¢ajovna. Seslo se nas ctrnact, takze
ve vanoén¢ nazdobené knihovné bylo opravdu plno. Dnesnim nas$im hostem byl
nejznaméjsi vypravé¢ a autor pohadek apovésti Orlickych hor a Podorlicka Josef
Lukasek. Spole¢né jsme si povidali u ¢aje a cukrovi a naslouchali vypravéni, na které
jsme se moc t&sili.

» O silné mlynatce
» Kovarka a permonici
» Jak Jezisek ski na Krkonose pfinesl

Pohadky byly moc krasné, bajecné se poslouchaly a jiz nyni se mizeme téSit na dalsi
vydani, na kterém Josef Lukasek v soucasné dobé pracuje. Vano¢ni atmosféru jesté
doladil zpévem a hranim na kytaru nejen vanocnich pisni¢ek Pavel Vavra.

Nalada byla skvéla, uzili jsme si piedvanocni ¢as v pratelském duchu tak, jak to ma byt.
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Vano¢ni knihovna

e
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Svestkové aleje aneb...

Slivaci zvou na Svestkové aleje aneb novoro¢ni prochazka po prohyrené noci
Dne 1. 1. 2017 se bude opét konat novoro¢ni prochazka okolim nasi krasné obce. Budeme doufat, Ze bude sice zimni, ale
prijemné pocasi, které nas po Silvestrovské noci probudi.

Slivaci zvou na zimni poznani Svestkovych aleji
aneb novoro¢ni prochdzka okolo Mokrého
po prohyfené noci
4, ro¢nik
Sraz Gcastniki:
1.1.2017 v 10.00 hodin p¥ed knihovnou v Mokrém
Turisticka prochazka je vhodna pro rodice s détmi, seniory a ostatni milovniky pési turistiky!

40 ) ol

Piijdeme za €ho podasi,
pokud nebudou padat pétikilové sné€hové vie&ky!
Vezméte si s sebou!

Svacinu nebo suSenku do kapsy, ¢aj do termosky a néco na zahiati. Nezapomeiite svoje turistické knizky,
pro nové ucastniky je mame také piipravené. Ustrojte se podle pocasi.

Kontakt: web: www.obecmokre.cz — mobil: 601 339 859

Soutéz zpravodaji Rychnovska

Knihovna Soutez zpravodaji ik

2011

uMokiinky  qucinouska  [REDE
o/llﬁ'(’fﬁety 2015

Do knihovny pfislo mnoho ohlasi jako podékovani za usporadani soutéze — e-mailem, telefonem, osobné a jeden dokonce
i postou od pani starostky Hany Jezkové ze Sedlonova, coz je v dnesni dobé velmi neobvyklé, ale o to vic milé.

VaZend pani Honsnejmanovd,
zucastnila jsem se v minulych dnech vyhodnoceni dalSiho rocniku soutéZe obecnich a méstskych zpravodajit naseho
okresu, kterou organizovala VaSe knihovna. Vim, jak je takovdto zdlefitost narocnd a proto Vam velmi dékuji, e jste se ji
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ujala a celou souté? jste piipravila. Ja i naSe obecni zastupitelstvo jsme samoziejmé potéSeni, Ze i na$ obecni zpravodaj
vV pomérné Siroké konkurenci ,,zabodoval*“ a byl ocenén. Je to pro nds jisté povzbuzeni i zdvazek, abychom se prdci
na zpravodaji vénovali, i kdy? to neni vidy lehké.

Dékuji také za hezké setkdni, které jste pripravila p¥i viastnim vyhodnoceni, bylo to
DpFijemné stravené odpoledne v milém prostiedi. UZ ted’ se téSim na dal§i roénik
soutée.

S pratelskym pozdravem Hana JeZkovd, starostka obce Sedloiiov

Obec Sedloiiov http://www.sedlonov.cz

Vytuctovani dotace zpravodaji Rychnovska

Poskytovatel dotace: Kralovéhradecky kraj

Poskytnuti dotace z dota¢niho fondu Kralovéhradeckého kraje

Program: Podpora a rozvoj profesionalnich i neprofesiondlnich kulturnich aktivit
¢. 16KPG01-0055

Projekt: Soutéz zpravodaji Rychnovska

Celkovy naklad projektu: 36 400 K¢

Vyse poskytnuté dotace: 20 000 K¢

Harmonogram projektu: 1. 1. 2016-31. 12. 2016

Popis a realizace projektu

Cilem projektu bylo prezentovat Rychnovsko nejen jako soucast Kralovéhradeckého kraje, ale jako vyznamnou soucast celé
nasi republiky. Predstavit predev§im obce a meésta pres jejich zpravodaje a webové stranky na putovnich vystavach
zpravodaju a webu samotné akce Soutéz zpravodaji Rychnovska - www.obecmokre.cz/zpravodaje2012. To se ur€ité podatilo.
Obcané se mohli na vystavach seznamit s tim, jak se na obcich Zije, jak se lidé bavi, jak pracuji. Vystavy probihaly celé 1éto
po celém okrese Rychnov nad Knéznou, konaly se na 26 mistech Rychnovska. Nékteré obce mély zajem o vystavu, 1 kdyz se
soutéze netcastnili. Zpravodaje si také mohli prohlédnout Gcastnici tradiéniho setkani archivait v Kounové. Kde méli zajem,
probihalo i hlasovani. Celkem hlasovalo 360 osob. Zamérem bylo také oslovit obce, které zpravodaje nevydavaji, aby mély
moznost si je prohlédnout a téeba se rozhodnout pro jejich zpracovani. Diky webovy strankam soutéze a prezentaci vSech
soutéznich zpravodaji na Orlickém.netu mélo mnoho obcanti moznost si zpravodaje prohlédnout v elektronické podob¢
a stahnout si je.

Slavnostni zakonéeni ¢tvrtého ro¢niku soutéze Zpravodaj Rychnovska 2015 se konalo ve c¢tvrtek 3. listopadu odpoledne
ve spolecenské mistnosti v Mokrém, kde byli slavnostné ocenéni vitézové. Celkem bylo vyhlaSeno osm cen a udélena dvé
cestna uznani. Velky zajem o zpravodaje byl na webu Orlického.netu. Celkem stranku se zpravodaji navstivilo témer 8 500
navstévnikl, z nich hlasovalo 2 267 ve dvou kategoriich: mésta, méstyse a obce. Vyhodnoceni se ujal herec a recitator
Jaroslav Brendl, ktery svym projevem, svoji recitaci zanechal v Ucastnicich opét nezapomenutelny dojem. Tentokrat si
pripravil recital basni na téma ,,Laska ve vsech podobach®.

Soutéz je velkou propagaci okresu Rychnov nad Knéznou, ale vibec celého Kralovéhradeckého kraje. Ohlas ma
i za hranicemi kraje, jak jsme se o tom mohli jiz mnohokrat presvédcit na riznych akcich, seminafich kronikait ¢i Skoleni
zpravodaji.

Soutéz byla naro¢nd, nejen na délku jejiho trvani, ale také na komunikaci s obcemi a meésty, s partnery soutéze, médii. Ale

rozhodné¢ to stalo za to. Vyhodnoceni v Mokrém bylo velmi piijemnym setkanim vSech ocenénych, ale i dalSich navstévnik,
kteti se jiz dnes t¢8i na dalsi ro¢nik.

PEL-MEL - Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Kmotrou knihy Miloné Cepelky

Dne 9. 10. 2016 se v opocenském Kodymové narodnim domé konala vyznamna akce, spojena s predstavenim a autorskym
étenim knihy Monology k Zivym i mrtvym Miloné Cepelky a se $ansony nachodské skupiny 6NaChodniku. Na akci se
spole¢né podileli spolek ABAKUS, autor projektu Rodny kraj Frantiska Kupky, Spolecnost sobotni dopoledni kavy (SSDK),
obce Rodného kraje Frantiska Kupky a jeho partnefi. Celym vecerem provazela zpévacka skupiny Lucie Peterkova.

Hostil se seslo mnoho. Vecer probihal v izasné atmosféie, mezi étenim znély nadherné $ansony. Miloni Cepelka se postaral
o bajecnou naladu a jeho C¢teni se pro mne, ale i ostatni pfitomné, stalo nezapomenutelnym zazitkem. Nakonec jsem
pfi pfedstaveni této knihy sehrala velmi dalezitou ulohu.

Jak se tak Glovéku piihodi, Ze se stane kmotrou knihy tak vyznamného &lovéka jako je Milon Cepelka? Popravdé ani nevim.
Snad to bylo tim, Ze jsme se pied necelym mésicem potkali, seznamili a pravdépodobné si padli do oka. V kazdém ptipadé to
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pro mne byla velkd Cest stat vedle takové osobnosti, a to v pravém slova smyslu, nebot’ pravé tohoto dne bylo Miloni
Cepelkovi udéleno ocenéni ,,Osobnost rodného kraje Frantiska Kupky*.

Miloné Cepelku znam, jako vétsina lidi, ze zibavnych programil v televizi. Snad neni Glovéka, ktery by neznal Divadlo Jary
Cimrmana. Ale setkat se na zivo, osobn¢ a za takovych okolnosti, to je prosté zazitek na cely zivot.

Rada bych touto cestou poptala Miloni Cepelkovi hodné §tésti a pohodovy Zivot s jeho baje¢nou Zenou a prateli. A snad se
zase nékdy potkame. Tieba v Mokrém ©

Dagmar Honsnejmanovd
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Dagmar Honsnejmanovd s Miloném Cepelkou — fotografoval Jozef Papik

Marta Pohnerova, vytvarnice s velkym srdcem

Jak jsem poznala Martu Pohnerovou?

Bylo to vlastné jiz v loiiském roce, kdy jsem zavitala do jedné z nejmensich e
obci na Rychnovsku, obce Vrbice, okres Kostelec nad Orlici. Jednoho ‘ S —
cervencového dne mi zavolala pani starostka Drahomira Kubénkova, jestli yg
bych nepfijela na jejich prazdninovou akci "Cteni pod rozhlednou" a precetla y éf" ‘J ks

nekterou z pohadek ze své knihy "Co vypravéla jedna vila". Rada jsem
souhlasila a vypravila jsem se do Vrbic. Byl nadherny letni den, jako
vymalovany. Déti i rodice poslouchali pohadky a ne jenom od vily
Mokfinky. Dalsi ¢éteni bylo zptivabné pohadkové knizky pravé Marty
Pohnerové. Na prvni pohled mne zaujala svym vytvarnym zpracovanim
a nddhernymi ilustracemi. Hned, jak jsem pfijela domi, uz jsem hledala
na internetu a nékteré pohadky objednala do knihovny. Potom jsem jiz
premyslela, jak by bylo pékné se s pani Pohnerovou setkat a popovidat si
o psani pohadek. No, a jednoho dne jsem ji zavolala a domluvily si schiizku
uni v ateliéru v Hradci Kralové. Povidani to bylo moc pfijemné a jen nerada
jsem se loucila. A doufala, aby to nebylo setkani posledni.

PeadDr. Marta Pohnerova je Ceskd pedagozka a vytvarnice, ktera se POHADKY SKRITKA BUCHTICKY A CERNE TECKY
specializuje na praci s détmi a rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti. Déti
by podle ni mély rozvijet schopnosti, které je bavi a ne je nahrazovat jinymi, jak nékdy rodi¢e védomky ¢i nevédomky délaji.
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Klade velky dtraz na to, aby se déti ucily svobodné vyjadfovat, aby mohly svobodné projevovat svoje emoce, nalady
a schopnosti. Vede je k tomu pfedevsim vytvarnou formou, a to vic nez Ctyficet let.

Jeji vyuka spociva predevsim v tom, ze nejdulezitéjsi je naucit je vyuzivat vlastni tvlrci schopnosti. Neubijet jejich bohaty
vnitini svét Sablonami na tvorbu i mysleni. Citlivé rozvijet vSechno dobré, co si dit¢ pfinese jako dar na tento svét. Uz
od nejutlejsiho veéku je tieba nabidnout détem moznost vyjadreni nalady, fantazie a reakce na udalosti kolem ného. V tomto
ohledu je prioritni vytvarna tvorba. Barvy, tuzky, pastelky a prostorova tvorba z papiru a keramiky dovede détem, které jesté
neumi dobfe mluvit, otevfit dvete ke svobodné komunikaci. Rozvijeni tvofivosti je dilezité pro cely zivot. Jen malé mnozstvi
deéti, které se vénovaly vytvarné praci, si nakonec vybere tuto profesi, ale napad, tvofivé mysleni a cit pro barvu a tvar maji

vvvvvv

nebo k vytvarnému femeslu.

Vyukové programy pro jednotlivé vékové kategorie déti:

e Déti od 2 do 3 let — narocna prace, kterd je postavena
narozvijeni motoriky spojené s mysSlenim. Pfedpokladand doba
-y pozornosti ditéte cca 30min.

@ Q:‘ e D¢ti od 3 do 5 let — barvy a tvary propojené s prostorovou
@@ -~ tvorbou. Zaklady proporci, soustfedéné pozorovani tvarti a barev.
i "-' Y Vymysleni vlastnich pfibéhii a pohadek (vytvarné i verbalng).
A\/ \/ 9 e Détiod 5 do 10 let — podpoieni odvahy k vlastnimu vyjadieni
,,p B . napadd a myslenek. Vytvarné femeslo a rozvijeni schopnosti
‘ na zakladé plného soustfedéni na praci.

e Diagnostika — analyza druhu nadani. Diagnostika
podle vytvarnych projevi ditéte. Rozbor na zakladé delsiho
pozorovani a vytvarnych projeva ditéte. Tato diagnostika je
vypracovavana na zakladé dlouhodobého studia dila C. G. Junga.

Marta Pohnerova

Marta Pohnerova je autorkou knih Duchovni a smyslova vychova
Pohadky z hradeckych rybniku (dily T — III). Zakladem pro tyto vytvarné programy je projekt
Duchovni a smyslova vychova, ktery vytvofila pied vice nez tficeti
lety a vnémz je vytvarnd tvorba spojena s pfirodou, hudbou
a piibéhem vSedniho dne. Nyni ho najdete rozptyleny v mnoha
programech $kol, piijali ho za své i mnozi ucitelé. Oslovil vytvarné umélce i fadu lidi, ktefi se s nim setkali. Mnozi, ktefi ho
pouzivaji, prili§ necti autorstvi Marty Pohnerové, ale jak fika sama autorka®. O tom to neni, mam radost, ze je zivy. Je to
o radosti a o détech®.

Z tvorby pro déti:

7:aba Frantiska

Pribehy a pohadky z hradeckych parki a lest
Pohadky od Labe a Orlice

Augustinovy pohadky

Pohadky z hradeckych lest

Pohadky skfitka Buchti¢ky a Cerné Tecky
Pohadky pro nejhodnéjsi hol¢icky
Carodéjnicky u¢ednik

Lékarnické pohadky

Hermankova vila

Ochocte vodniky, chyt'te skitka

Pohadky z hradeckych rybnika

Povésti z hradeckych lest

a ilustrace k pohadkam Marie Kubatové

Odborné knihy

> Duchovni a smyslova vychova (tfi dily)
Tyto odborné knihy jsou vysledkem celozivotni prace ucitelky
vytvarné vychovy. Navrzena metoda byla vyzkousena na mnoha
skolach v celé republice. Mnoho pedagogi ji pfijalo za svou
a uz zije svym zivotem. Dnes jiz mnozi ucitelé ani nevi, odkud
nekteré metody prace pochazeji. Knihy byly vydany v roce
1992 a jsou zcela rozebrany, i pies velky naklad 5000 kusi.

» Orfeus a dalsi pozistali
Kratkd zamysleni a filosofické rozjimani o zivoté, ktery byl
a mozna jeste je.
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Z naseho setkani vzeslo nékolik zvédavych otazek, na které mi pani Marta Pohnerova rada odpovédéla.

Jak dlouho malujete a kdo Vas k malovani nasméroval? Co Vam malovani piinasi?

Maluji od détstvi, protoze moje maminka restaurovala vysivané cirkevni obrazy a roucha a ja jsem ty obrazky milovala. Az
na vysoké jsem potkala vynikajiciho malife pana Bohdana Lacinu, ktery byl zdroven vynikajici profesor malby a kresby.
Maluji pro radost a také, kdyz je mi smutno. Kdo maluje na prodej, neni svobodny, snazi se prizpuisobit vkusu svych
zakaznikaii.

Co bylo u Vis dfive - malovani nebo psani?

Jako mala jsem sedavala u babicky, kdyz si se sousedy vypravovali staré piibehy. VSechny si je pamatuji. A vlastné, tam jsem
si uvédomila, Ze i mj zivot je piibeh. Kazdy ¢lovek je vlastné prozita a nenapsana kniha, nékdy dobrodruzna, jindy dobra
nebo zla a tak. Psani i malovani jde ruku v ruce, jsou to piibéhy. Na tomto svét€ miluji ze vSeho nejvice déti, jejich
nepopsanou upiimnou dusi. VSechno co d€lam a délala jsem, je vénovano détem. Uz davno vim, Ze jsem na tento svét piiSla
kvili nim.

Uc¢ite mnoho let, jisté se naslo mnoho talenti. Prosadili se nékteri a Zivi se malovanim?

Hodné mych zakd se vénuje vytvarnym ¢innostem nebo jim malovani a psani a ¢teni zustalo jako konicek. Mam mezi nimi
mnoho pratel, s nimiz se schazim. Vite, neni dulezité se prosadit, to byva vétSinou o pen¢zich a o protekci, je dilezité byt
$tastny a rozdavat dobro.

Vasim domovem je Hradec Krilové, vétSina pohadkovych pribéhi se odehrava pravé tam, a také podle nékterych byla
vybudovana pohadkova nauc¢na stezka. Povézte mi, jak vznikala, kde ji najdeme a kdo ji podpo#il?
Pohadkové cesty podle mych knizek jsou v hradeckych méstskych lesich dvé a tfeti o povéstech se chysta. Spolupracuji
s Méstskymi lesy Hradec Kralové, kde pan feditel organizuje mnoho krasnych aktivit pro déti, kde vzniklo i Rytifské hradiste,
které pomalovaly moje déti. Dokonce na autobusech méstské dopravy jsou sktitci z hradeckych pohadek.

Projekty Méstskych lesi Hradec Kralové mne natolik zaujaly, Ze jsem oslovila pFimo Feditele Ing. Milana Zerzana,
aby mi je trochu vic priblizil. Pan Feditel byl velice vstiicny a rad se o pohadkové stezce, prirodé a Marté Pohnerové
rozpovidal.

Poprvé jsem se setkal s dilem pani Marty Pohnerové pted rokem 2010, kdy jsme jako spole¢nost méli moznost podpofit
vydani knihy Pfibéhy a pohadky z hradeckych lest a parkt. Ta kniha mne zaujala, a kdyz jsem se ucastnil vybérového fizeni
na feditele méstskych lest, jeden zmych projektd na oziveni lesa spocival v realizaci pohadkové knihy vychézejici
z nékterych piibéhl. Po nastupu do funkce v roce 2011 jsem mél Stésti a setkal jsem se s autorkou, rozuméli jsme si a od té
doby kazdorocn€ vymyslime nové projekty. Dnes i mé déti vytvarné vede a jsem za tuto spolupraci rad.

Od roku 2012 kralovéhradeckymi lesy vede unikatni pohadkova stezka plna piibehd, které skryvaji mnoho lesnich
ponauceni a tajemstvi. Trasa dlouha pfiblizn¢ 2,5 km se vine od Mazurovy chalupy a kon¢i u rybnika Vyskyt. Navstévnici
se v krasné pfirodé postupné seznami s pohadkami a postavickami vytvarnice a spisovatelky Marty Pohnerové, jako jsou
naptiklad drak Vétvicka, kouzelnik Sisule &i boriivkova vila. Jednotlivé pohadky na panelech doprovézi postaviéky vyfezané
mistnim fezbafem. Stezka je velmi oblibena Sirokou vefejnosti. Skoly a 3kolky ji vyuZivaji jako cil p&ich vyleti, rodiny
s détmi pak nejcasteji na kole. Krasné pohadky si ale rado precte i mnoho dospélych.

Po velikém tuspéchu pohadkovou stezku o dva roky pozd€ji doplnila jeji mladsi sestficka, stezka Vodnicka. Spolu
s pohadkovymi bytostmi z hradeckych rybnika a jejich ptibehy od vytvarnice a spisovatelky Marty Pohnerové navstévnici
projedou nenaroc¢nou trasu dlouhou asi 2 km, na které mohou obdivovat krasy hradeckych lest i rybnikti. Do malebné piirody
jsou zasazeny piibéhy vodnikd, certd, mluvicich rybek a dalsich pohddkovych bytosti, jejichz malby na dfeveé od samotné pani
Pohnerové lemuji celou stezku. Zacatek trasy se nachazi na hrazi rybniku Bificka, kam se pohodIn¢ dostane kazdy z Nového
Hradce Kralové, konec pak na biehu Datliku.

Ob¢ pohadkové knihy se dockaly zpracovani v audio verzi, Vodnické byly dokonce namluveny panem Labusem. CD se
v Hradci Kralové davaji naptiklad pfti vitani obéankd.

V lonském roce byla dokoncena kniha povésti z hradeckych lest, kde formou piibéhu na motivy mistnich nazvi jsou
zdokladovany poutavou formou udalosti, které se zde v lesich staly. Tato kniha slouzi naptiklad k vyuce ¢teni na zakladni
$kole na Novém Hradci Kralové, nebo jako prezent mésta. Zaci mohou mista popsana v knize v lesich hledat, a tim si spojit
i pfibéh s konkrétni lokalitou. V letosnim roce budou tato mista v lesich osazena pifibéhy z knihy a doprovozena obrazky
od déti. Knizku je mozné zakoupit v hradeckém infocentru na nabiezi.

V tuto chvili se pfipravuje na vanocni vydani nova kniha o stromech, pracovni nazev je Stromy a hvézdy, ve které budou
vyzdvihnuty vlastnosti stromt, lidové moudra a povésti spojené s riznymi druhy stromti a misty, kde je ve zdejsich lesich
mohou lidé najit.

Pani Pohnerova s méstskymi lesy spolupracuje i na drobnéjSich projektech, jako jsou naptiklad malby na nau¢né panely
o mravencich, o rozkladu odpadii v pfirodé¢, se svymi détmi z vytvarného krouzku pak pomohla vyzdobit ucebnu pro lesni
pedagogiku nebo Rytiiské hradisté, prirodni détsky park v hradeckych lesich.
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Poznamka:

Manzelem Marty Pohnerové byl Ing. Arch. Karel Pohner, ktery patfil mezi vyznamné cCeské architekty. Vystudoval
architekturu na CVUT v Brn& v roce 1960. Pracoval jako hlavni projektant ve Statnim tstavu pro rekonstrukci pamatkovych
mest a objekti. Od roku 1990 do své smrti (2010) byl samostatnym projektantem ve svém ateliéru na starém meést¢ v Hradci
Kralové. Cely zivot se prioritn¢ vénoval rekonstrukcim historickych pamatek. Ptikladem je hradeckd Hudebni sin, fada domt
na starém meésté vcetné¢ domu, které tesil se svym synem v Tomkove ulici v Hradei Kralové. Navrhoval nékolik rekonstrukei
domii na Staroméstském namésti v Praze, areal zamku v Bystrém u Policky a mnoho historickych staveb v rodné Policce.
Velmi si vazil architektury z prvni republiky a funkcionalismus pokladal za smér, ktery by se v modifikované formé mél opét
vratit. Cela fada jeho novostaveb, pfedev§im rodinnych doml o tom svédéi. Nesmirné trpél devastaci vkusu a Cistoty stylu
v architektufe za totality, ale hlavné po roce 1990, kdy penize nekulturnich zbohatlikd pfinesly tzv. podnikatelské baroko.
I za cenu ztraty odmital takové stavby navrhovat. Na konci Zivota vytvoril originalni feSeni rekonstrukce hradeckého hotelu
Grand. Byl vynikajici fotograf piedevsim v oblasti Cernobilé fotografie. Vytvofil fadu ptivabnych fotografii do knizek své
7eny Marty Pohnerové, naptiklad Zaba Frantiska, Piibshy z hradeckych lest a parkii nebo Augustinovy pohadky. Byl to
Cestny a skromny ¢lovek. Zemtel 28. 4. 2010 v Hradci Kralové.

Néktera z jeho architektonickych dél:

Zamek Bystré 1980

Hotel Grand v Hradci Kralové 2009

Mestské domy v centru Hradce Kralové 2008
Areal velkoobchodu v Chrudimi - Markovicich
Areal pekarny v Hradci Kralové

Rodinny diim v Policce

Rodinné domy v Hradci Kralové

Prodejna Hradec Kralové

VVVYVYVYVYYYVY

Dagmar Honsnejmanova
Zdroj: http://pohnerova.cz, http://www.mestske-lesy.cz

DusSe stromi

Dne 1. 12. 2016 se v hradeckém infocentru konal kiest nové knihy Marty
Pohnerové a Milana Zerzana Duse stromi. Knihu ilustrovaly déti Vytvarné
Skoly Marty Pohnerové. Po cely prosinec zde bude probihat vystava jejich
praci.

Pozvanka na vano¢ni koncert do Prepych
Spolek PROVARHANY, obec Piepychy a Rimskokatolicka farnost Piepychy zvou viechny na benefiéni koncert v utery
27.12.2016 od 17 hodin v kostele sv. Prokopa v Pfepychach. U¢inkuji: Musica Braunensis.

Program:
Jakub Jan Ryba — Ceska mSe vano¢ni ,,Hej mistie, vstan bystie!*

Vice na http://prepychy.cz/akce

Trikralova sbirka 2017
Sobota 7. ledna 2017

. ?/ Motto Trikralové sbirky 2017 jiz tradi¢né zni:

POMOC RODINAM A LIDEM V NOUZI U NAS I VZAHRANICI A PODPORA

CHARITNIHO DILA

Konkrétnim zamérem Farni charity Dobruska je doplnéni
TRIKRALOVA

,J I nabidky zdravotnich pomicek do charitni ptijéovny, podpora

socialni sluzby osobni asistence, pifima pomoc lidem v nouzi,

. podpora aktivit souvisejicich s projektem Adopce na dalku
Charita [t

Ceska republika o , , ,
Dobrovolnici hlasici se na funkei vedouciho skupinky
(nad 15 let)se mohou hlasit uz v prosinci, pfihlasky déti probéhnou az po Novém roce
po jejich nastupu do skoly.

SBIRKA

Kontakt: charita.dobruska@seznam.cz nebo tel. 723 539 100
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Rychnovsko — poslete své zazitky spojené s Francii

Rodny kraj FrantiSka Kupky — ¢esko-francouzské dny v naSem regionu

V roce 2017 si pfipomeneme 60. vyro¢i umrti malife svétového jména a rodaka z Opocna Frantiska Kupky. V ramci téchto
oslav budou v nasem regionu probihat Cesko-francouzské dny. Soucasti tohoto projektu bude, v navaznosti na uspésnou
soutéz zpravodaji Rychnovska, zvefejnéni pifispévktl obCanii ve vzpominkach na historické udalosti ¢i soucasny zivot
ve Francii v mistnich zpravodajich.

Pribehy se mohou tykat vzpominek na legionare, vojaky svétovych valek, na lidi, ktefi odesli do Francie za praci, uménim ¢i
z jinych divodd. Ve vzpominkdch mohou zajit i do vzdalengjsi historie, mozna najdou i n&jaky piibéh v obecni kronice.
Mohou to byt zazitky z dovolené, ze studii, vzpominky nejen na lasku k francouzské kuchyni, ale i k zené, recepty
na zajimava jidla, kterd vés natolik zaujala, Ze je vafite i doma v Cechach. Mohou to byt piibéhy vazné, veselé i ztfesténé,
trapasy nevyjimaje.

Zpravodaje s pribéhy bude zvefejnovat na svém zpravodajském portale Orlicky net ve spolupraci s knihovnou U Mokfinky
Mokré.

Podminky zasilani zpravodaje a piibéhu:
» na adresu zpravodaje-rk2015@seznam.cz
» kazdy autor s piibéhem zasle souhlas s uvefejnénim svého piispévku, piipadné fotografie v obecnim zpravodaji,
na portéale Orlicky net, dal§ich tiskovinach, portalech a médiich v souvislosti s timto projektem
»  zaslani ptibéhu pouze ve Wordu

Prezentaci zpravodajti budou zajistovat Orlicky net ve spolupraci s knihovnou U Mokfinky prubézné v mésicich 1 - 9/2017.

Akci zajistuje spolek ABAKUS s podporou obci a mést Rodného kraje Frantiska Kupky. Medidlnimi partneti jsou Orlicky
net a Orlicky tydenik.

Zvetejnény budou ptispévky ze zpravodaji vydanych v obdobi od 1. 12. 2016 do 23. 9. 2017, kdy bude slavnostni zakon¢eni.
Projekt cesko-francouzské dny byl predstaven dne 29. 11. 2016 v Opocné za pfitomnosti zastupcli obci a mést Dobrusska
spolkem ABAKUS Opo¢no, Jifim Kralickem.

VYZVA ob¢anim Mokrého!

Své ptibéhy z Francie miZete zasilat ve Wordu na vyse uvedenou e-mailovou adresu nebo
pfinést na flash do knihovny. Rozsah ptispévku musi byt maximalné cca 2 stranky, ale je
mozné se také domluvit se Séfredaktorkou i jinak. Muzete k piibé¢hu zaslat i1 fotografie.
VSe bude na dohod¢ mezi autorem a vydavatelem.

JiZ nyni se téSime na nevSedni zazitky z Francie. Prvni ptibehy vyjdou jiz v Mokerském
zpravodaji €. 1/2017, v bfeznu — dubnu. Uzavérka zaslani prvnich ptibchu je 15. 3. 2017.
Dalsi ptibéhy, pokud néjaké budou, vytiskneme ve zpravodaji ¢. 2/2017, ktery vyjde
v Cervenci. Uzavérka je 20. 6. 2017.

Regionalni finan¢ni centrum v Opo¢né — nova sluzba pro ob¢any
Dne 29. 11. 2016 se za ucasti vybranych starosti mést a obci konalo v Opoc¢né slavnostni zahajeni provozu projektu
e — Regionalni finan¢ni centrum. Pana feditele Ing. Jaroslava Pultara jsme pozadali

A | e o ptredstaveni projektu.

; BRE nn R \ Proc doslo k vytvoieni projektu Regionalni finan¢ni centrum?
[ —= F \‘ Jako vystudovany ekonom cely zivot pracuji s financemi a také jiz 14 let jsem
\ UMER . W

/

/} zastupitel v rodném Opocné. Jsem patriot a Orlické hory mam v srdci. Pfi své praci

se setkdvam s fadou nekalych praktik riznych obchodniki a radoby poradct, ktefi se

\ ‘ : /
\ A N /
"‘*-\BEGIOWMRU{/ potuluji po nasem regionu a pod riznymi zaminkami se dostavaji do domacnosti

B - OPOCNO 7 obCantl. Jednou to jsou energie, jindy pujcky penéz nebo kontroly finan¢nich
e produkti. Obce se brani umistovanim ceduli - Zakaz podomniho prodeje, ale

bohuzel to nestaci. Obcané jsou Casto bezradni. Tak jsme si fekli, ze s timto neSvarem budeme bojovat piimo.

Jak budete s nekalymi praktikami bojovat?

Otevieli jsme poradenské kancelafe v Opocné, v budové byvalého feditelstvi nemocnice a také v Rychnové nad Knéznou.
Tam mohou obc¢ané piijit pro radu pfimo. Mohou se doptat ¢i objednat i telefonicky. Ve bezplatné. Ve spolupraci s obcemi
budeme vydavat ¢lanky, které¢ srozumitelnou formou poskytnou obcantim informace o novelach zdkonid nejen z financni
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oblasti. Chceme navazat na uspé$né besedy se seniory ¢i studenty. Ve firmach seznamujeme zaméstnance s novinkami.
Spoustime i webové stranky, kde budou novinky umistény a také tam obcané najdou vse potiebné.

Kdo bude ob¢anum radit a jaké informace dostanou?

Mam tym certifikovanych specialistd. Nasi partnefi — banky, investi¢ni spolecnosti, pojistovny — budou poskytovat fadu
cennych informaci, o které se radi pod¢lime. Jak si spofit na penzi? Jak nejlépe zhodnocovat uspory? Jaké pojisténi zdravi ¢i
majetku je spravné? Jak usetfit na energiich? Kde vzit dobrou hypotéku? Navic obfaniim nabizime pravni ochranu. Nase
partnerska pravni spolecnost EUCS s.r.o. pomaha lidem napf. pifi vymahani narokti na pojistovnach, chrani klienty
pred nekalymi obchodnimi praktikami a spolecné jsme schopni ziskat pro klienty zpét penize, které vypadaly jako ztracené.

Co aktualniho z finané¢ni oblasti lidi nejvice zajima?

Novela zékona, ktera se dotyka hypoték a je v platnosti od 1. 12. 2016. Lidové feceno — dochazi ke zptisnovani podminek
pro poskytnuti hypotecnich uvéra - hypoték. Banky jiz nebudou poskytovat 100% ceny potfizované nemovitosti. Lidé budou
muset stale vice zapojovat své vlastni naspotrené prostiedky. Navic po obdobi poklesu trokovych sazeb, zacina jejich rist,
coz povede ke zvySovani mesicnich splatek. Pokud 1idé jiz uvazuji o koupi, rekonstrukci ¢i vystavbé nemovitosti neméli by
otalet. Ti co jiz hypotéku maji, by se zase méli podivat do smlouvy, kdy jim koné¢i termin fixace urokové sazby a dojednat si
nové podminky, dokud jsou jesté zajimavé. Jde to az 1,5 roku pred uvedenym terminem. Jak to udélat? Kterou banku vybrat?
Co k tomu potiebuji? Kdo mi s tim poradi? To jsou pfesné otazky, na které lidem nejcastéji odpovidame. Staci zavolat, nebo
nejlépe nas piimo navstivit.

Co byste vzkazal nasim ob¢anim?
Aby se ve financich vyhybali rychlym rozhodnutim. Nabidka, kterou si musi ob¢an zvolit ,.ted’ hned, neni vétSinou ani
zdaleka tak vyhodna, jak vypada. Aby se naudili fikat NE pochybnym telefonnim nabidkdm na kontroly produktt. Banky
na kontroly do domacnosti prosté¢ nechodi. A také, v neposledni fadé, aby si nepujovali penize na véci, které nutné
nepotiebuji. Cena za lakadla je bohuzel ptilis vysoka. Kdyz budou ob¢ané potiebovat poradit, jsme tu pro né pfipraveni.

Dékujeme za predstaveni projektu a piejeme hodné Gspéchd.

Na otdzky odpovidal Ing. Jaroslav Pultar, i'editel projektu Regiondlni financni centrum,
www.rfc-opocno.cz

S pozdravem . "
= Vas majak

Ing. Jaroslav Pultar P U '-”TDA R e svats

jednatel Py P ¢ finand

Pultar a partnefi s.r.o. Kancelar:

tel.: +420 724 740 964 Nadrazni 169, 517 73 Opodno

jaroslav.pultar@pultarapartneri.cz  tel. 493 034 488, 602 562 766

www.pultarapartneri.cz

Zdravi

Jidlem proti nachlazeni.

Je cas chripek a nepfijemného nachlazeni, bolesti v krku i1 kloubt. Ne vzdy je hned tfeba nasypat do sebe velké mnozstvi
praski. Stale znovu se totiz potvrzuje, ze pro nase zdravi je velmi dulezité zejména to, co jime. A tak i spravné zvoleny
jidelni¢ek miize pomoci pfi prvnich pfiznacich nemoci, a také ji uc¢inné piedchazet.

KREN

Velmi posilujici u¢inek na nasi obranyschopnost ma naptiklad kfen. Obsahuje dostatek dilezitych zivin a ma antibiotické
ucinky. Kfen dokaze v nasem téle uc¢inné eliminovat infekce a je vybornym doplitkem 1é¢by pii nachlazeni, anginé a chiipce.
V piipadé nemoci spojenych s kaSlem a rymou nam, ale kien prokaze jesté jednu skv€lou sluzbu. Jeho silice rozpoustéji
usazeny sekret na sliznicich dychacich cest - jak v nosnich dutinach, tak v plicich a priduskach. Tento G¢inek pocitime uz
pfi jeho krajeni ¢i strouhani, projevuje se typickym slzenim, stejné jako u cibule.

Ki‘'en s medem

Kien najemno nastrouhame a 2 1zice ki‘enu smichame se 1zici medu. Uzivat bychom pak méli 3 x denné jednu ¢ajovou lzicku,
u déti davku radéji o néco snizime. Uz za moment po jeho konzumaci pocitime, Zze se nam "spousti ryma", snadnéji
odkaslavame a lépe se nam dycha.

Jablecny kien

3 lzice strouhaného kienu, 2 nastrouhana jablka, stava z pilky citronu. VSe promichame a podavame jako pfilohu k vaienému
masu.
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CIBULE
Nejlepsim lékem proti nachlazeni a naslednému kasli je cibule.

Cibulovy sirup

Nakréjime 3 cibule na kolecka. Postupné je vrstvime do nddoby a prosypavame cukrem (nejlépe titinovym). Nakonec
ptikryjeme a nechame odstat. Za n¢kolik hodin pusti cibule $tavu, kterou slijeme do skleni¢ky. Sirup podavame pii kasli
nékolikrat denné po 1zickach.

Cibulovy ¢aj
Do 200 ml vrouci vody dame na 5 minut vafit 2 nadrobno nakrajené cibule. Nechame 10 minut vyluhovat, scedime a osladime
medem. Pijeme nékolikrat denné.

MED
Pfi onemocnéni je med neocenitelny. Nejenze dodava télu dostatek dilezitych latek, energie, ale navic na rozdil
od rafinovaného cukru, nezatézuje nas organizmus.

Repovy med
Z Cerné fipy sefizneme Spicku. Vnitiek fepy vydlabeme a do tfetiny objemu nalijeme med. Nechame stat pfes noc. Med
do rana vytahne z fepy st'avu. Lzici smési 5 x denné smichame s teplym mlékem a vypijeme.

CESNEK

Nejuniverzalngjsim 1ékem se zda byt Cesnek, ktery dokdze jako pfirodni G¢inné antibiotikum snadno zatocit s kdejakou
chorobou. Cesnek bychom méli v obdobi zvyseného vyskytu infekce konzumovat co nejéastéji. At uz jako specialni
cesnekovou pochoutku, nebo ptidanim do polévek, omacek ¢i salati. Jeho nepiijemny odér miizeme zmirnit tim, Ze se po jeho
konzumaci napijeme mléka.

CITRONY
Béhem infekce je velmi dilezity pfisun dostatecného mnozstvi vitaminu C. Nejlepsi je, je-li podavam formou zvysené
konzumace citronu, kiwi, pomeranct a kysaného zeli.

Citrénové kloktadlo
Vymackame stavu z jednoho stredné velkého citronu a kloktame ji. Nakonec polkneme. Opakujeme 2 az 3x denné.

Tepla citronada

Stavu ze 2 citronu smichame ve vysoké sklenici s 2 1zicemi titinového cukru a zalijeme teplou vodou. Pfidat miizeme i $tavu
z jednoho pomerance. Pijeme kazdé rano pred snidani béhem celého zimniho obdobi.
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Citronové rozinky

Bali¢ek rozinek spafime horkou vodou a ddme do malé misky. Na n¢ vymackame §t’avu ze 2 citrontl a nechame nékolik hodin
nasaknout a nabobtnat. Vitamin C se navaze na hroznovy cukr a ma pak vétsi u€inek v nasem organismu. Kazdodenni
"zobani" téchto rozinek je skvélou prevenci proti infekei.

DALSI TIPY

Sadlovy obklad

Pti bolestech v krku si ptipravime jednoduchy zabal. Na pruh platynka namazeme tenkou vrstvu vepfového sadla. Na néj
nastrouhame trochu muskatového ofisku (aby se utvofila tenounka vrstvicka). Prikryjeme dalSim platynkem. Dame na krk
a ovazeme teplym Satkem. Réano je po bolesti.

Medvédi mléko
Ted’ jeden typ pouze pro dospélé. Je vyborny a velmi u¢inny pfi pocatecnich pfiznacich nachlazeni. Ohiejeme 200 ml mléka,
pridame panaka rumu a 2 1zice medu. Staci vypit 2 sklenice za vecer a rano se citite jak rybicka.

Maslovy ¢aj
Bolest pfi polknuti, paleni a skrabani v krku. Nejlépe zaZene tento jednoduchy recept. Uvafime 250 ml ¢erného ¢aje, piidame
polévkovou 1zici medu a polévkovou 1zici masla. Dobie promichdme a ihned vypijeme.

Zazvorovy Caj
10g Cerstvého strouhaného zazvoru vatime 5 minut v 1 litru vody. Poté ho pifes cednik vymackame. Do vzniklého Caje se
pridame $tava z jednoho citréonu ¢i pomerance, osladime a pijeme horké.

Podbélovy ¢aj
Hrst suSenych podbélovych kvéta zalijeme horkou vodou a nechame 5 minut louhovat. Podbélovy ¢aj kazdému nechutna, ale
je vyborny na kasel. Muze se také kombinovat s jinymi bylinkami. Sladime medem, muzeme ptidat citron.

PlantdZe podbélu u Lhotky (duben 2010). Dnes uz ho zde téméit nenajdeme (bohuzel).

Cibulova slupka = zlaty poklad

Cibuli pouzivime na piipravu témé viech druhti jidel. P jejim loupani ale BOHUZEL vyhazujeme slupku. A to je chyba.
Cibulova slupka je totiz hotovy poklad! Mize za to vysoky obsah éterickych oleju, které se nejvice koncentruji ve slupce
a priznivé ptsobi na dychaci cesty.

Ptirodni barvivo z cibulovych slupek je pfirodni a na rozdil od chemickych barviv nasemu télu neskodi, pravé naopak.
Barvivo se takto ziskavalo jiz ve starovéku. U nas je velmi oblibené slupkami barveni velikono¢nich vaji¢ek. Slupky se
pridavaji také do vyvaru, aby ziskaly typickou barvu.

Krasné a zdravé vlasy

V cibulovych slupkach se ukryva i tajemstvi krasnych vlast. Odvar pfipraveny z cibulovych slupek posiluje vlasovou
strukturu, dodava lesk a podtrhuje pfirozenou krasu vlasti. Staci, kdyz si po umyti vlasy proplachnete vlaznym odvarem
z cibulovych slupek. Dokonce, jest¢ dnes se miizeme setkat s barvenim vlasti pomoci cibulovych slupek, které se tésilo velké
oblibé v Evrop¢ zejména koncem 19. stoleti. Jde o nejen bezpecnou alternativu chemickych barev na vlasy, ale takové barveni
vlasim dokonce prospiva. Cibulové slupky poskytuji pestrou paletu barev (pocinaje od tmavsich odstind
pres Cervené i svétlejSi odstiny). Vyslednd barva zavisi na délce louhovani druhu cibule, z niz slupky pochézeji, jakoz
i od bylinnych pfimési.
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Bronchitida = akutni zanét pridusek

Vyvar z cibulovych slupek je vynikajicim pomocnikem v pripad¢ akutniho zédnétu pradusek. Vyrazné napomaha vykaslavani,
procistuje dychaci cesty a poskytuje tlevu od bolestivého kasle. Stejné uzitecné jsou i obklady z cibulovych slupek. Staci
naplnit pohar vrouci vodou a nechat v ném slupky louhovat asi 15 minut = pak je vyjmeme. Pfelozime na gazu a jemné
pfilozime na hrudnik. Obklad je vybornym doplikem 1é¢by akutnich zanétd a je vhodné opakovat ho 3x denné po dobu
Y2 hodiny.

Nachlazeni a chiipka
Skutecné silny 1€k proti nachlazeni a chiipce ziskame tak, ze malou cibuli i se slupkou nakrajime na platky a spolu s platky
zazvoru zalijeme varici vodou. Nechame louhovat, pfidame trosku soli a pfecedime. Pijeme jako teply Caj.

Otoky a rany

Uz nase babicky védely, Ze mensi otoky a hnisavé ranky se vyte¢n€ hoji pomoci cibulovych slupek. Staci tato mista dikladné
vycistit a pak na né¢ prikladat cibulové slupky, které jsme predtim namocili v horké vodé. Cibulova slupka ma silné
antibakterialni u¢inky.

Onemocnéni ledvin a mocového méchyre

Cibule - jako takova - byla odeddvna pouzivana pro léCeni problémul s ledvinami a mocovym méchyfem. Mohou za to
zejména jeji mocopudné a antibakteridlni u¢inky. U¢inny je vyvar z cibulovych slupek, ktery piipravime tak, Ze slupky
rozdrobime a cca 20 min. vyvafujeme. Z vyvaru uzivame 1 1zici cca 3x denné¢.

Zanéty ustni dutiny

Zanéty ustni dutiny nas dokazi poradné potrapit. I zde vSak mize pomoci cibulova slupka. Slupka plsobi antibakterialné
a zaroven dokaze zmirnovat nepiijjemné otoky. Je proto vynikajici doplitkovou 1é¢bou, ktera podporuje rychly tstup zanétu.
Cibulovou slupku opét vyvaite ve vodé a timto vyvarem si n€kolikrat denné vyplachujte tstni dutinu.

Poruchy kiuze

Bradavice, drobné ranky, plisen na nohou nebo podrazdéna pokozka. Opét se vyplati vsadit na silu ptirody ukrytou
v zlatavych cibulovych slupkach. Smichejte drcené cibulové slupky s vazelinou Iékafskou v poméru 2: 3 a smés aplikujte
na postizena mista 2 x denné. Smés uchovavejte na chladném miste.

Kiecové Zily a unavena chodidla
Smichejte 2-3 1zicky drcenych cibulovych slupek se 2 1zicemi olivového oleje. Promichejte a nechte 10 dni odstat. Ziskate
vynikajici emulzi na masaz nohou a unavenych chodidel. Emulzi jemné vmasirujte do problematickych a unavenych oblasti.

Ryma

Pokud se chcete zbavit rymy zptsobené alergii nebo nachlazenim skute¢né expresné rychle a nemate po ruce nosni sprej, opét
vam pomuze cibulova slupka. Staci 4 1zice drcené cibulové slupky zalit varici vodou a napafovat se (pfikryti ruc¢nikem)
po dobu 3-4 minut. Na skutecné silnou rymu pouzijeme mensi cibuli, kterou spolu se slupkou nakrajime nadrobno a zalijme
cca | litrem vrouci vody. Pak dychame vypary cca 10 minut.

Posilovani imunity

Tato vlastnost cibulovych slupek se v sychravém podzimnim pocasi urcité bude hodit, protoze miize pomoci predchéazet
mnohym nepiijemnym nemocem. Staci, kdyz si nékolik 1zi¢ek vyvaru z cibulovych slupek budeme pravidelné ptidavat
do citronovych, bylinkovych ¢i zdzvorovych ¢ajii. Vyvar posiluje 1é¢ivé ucinky ¢aju a ptispiva tak k lepsi obranyschopnosti
naSeho organismu.

Zdroj: Internet

JeSté néjake ty babské rady...

Jak vycistit formicky na vanoc¢ni cukrovi

Jak vy¢istit formi¢ky na vano¢ni cukrovi, aby vypadaly jako nové? Nejlepsi formi¢ky na peceni jsou ty, které mame jeste
od svych maminek ¢&i babi¢ek. Casem uz ale nevypadaji nejlépe a pravidelnym pe¢enim se vytvoii n&jaky ten povlak, ktery je
problém pomoci obycejného ¢isténi odstranit.

Navod:

1. Formic¢ky dame do hrnce s vodou a pockame, dokud voda nezacne viit.

2. Do vrouci vody dame 3 kypfici prasky a povafime jest¢ 2 minuty.

3. Odstavime z ohné a nechame ve vodé jeste piiblizné 5 - 6 hodin nebo nejlépe pies noc.
4. Formicky oplachneme, jemné¢ jesté procistime kartackem a jsou jako nové.
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7 rad, jak se zbavit pavouki

Domy jsou pro pavouky, zvlast’ v zim¢, az magicky pritazlivé. Uvnitf i zvenku. VétSina jich sice Zije venku, jenze se radi
podivaji i k vam do tepla. Pokud se s nimi nechcete délit o piistiesi a nechcete si fikat pokazdé, kdyz se takového exemplare
leknete v koupelné, ze pavoucci piece piinaseji Stésti, mame tu pro vas par dobrych tipd, jak se jich zbavit.

1. Zabarikadujte dim

Tedy presnéji feceno — utésnéte vSechny praskliny, otvory a mezery, kterymi by mohli vkracet do vaseho domu. Bude to
straSné prace, protoze skulinek pfi podrobné prohlidce najdete hromadu — okolo oken, dverti, ve sparach, prasklinach, okolo
elektrického vedeni... Pokud na vas pavouci pofadaji doslova hony, potid'te si také do oken a pfes ventilace jemnou sit’ proti
hmyzu.

2. Zamet'te si pied prahem
.. a nejen pfed nim. Spadané listi, kameny, zapomenuté zahradni naradi... to vSechno jsou bajeéné pavouci schovavacky
a u domu nemaji co d€lat.

3. Nenechte diim zariistat
Hmyz a s nim i pavouci se drzi pod popinavymi kefi, které jsou sice v 1ét¢ krasné zelené, jenze také se odsud leccos rado
presune dovnitt. Takze i nejblizsi okoli domu byste mély zbavit veskeré vegetace, pokud na vas hmyz déla hotové najezdy.

4. Nesvit’te jim na cestu

Prestoze pavouk neni mira a svétlo je mu jedno, venkovni osvétleni pfitahuje vSechno, co on tak rad chyta do svych siti.
A za potravou on uz se vyda. Nejlepsi by pro vas tedy bylo jednak vecer zatahovat zavésy nebo zaclony, aby svétlo nebylo tak
ostré, a také vyménit venkovni osvétleni za sodikové, které hmyz tak nevabi.

5. Zbavte se jich i uvnitv
Je to jednoduché — zneptijemnéte pavoukiim zivot tim, Ze budete ¢asto uklizet a nebudete nechavat zadné jidlo jen tak lezet
ladem. Malé mnozstvi pavoukti miiZzete vyluxovat nebo je vzit a odnést ven, na celou generaci rozlezlou vsude budete muset
zvolit brutalnéjsi metody.

6. NeSetiete je!

Pokud budete pouzivat chemické prostiedky, nastiikejte je do rohii a prasklin a dejte pozor, aby v mistnosti nebyla zadna jina
domaci zvifata. Pokud je situace u vas doma opravdu kritickd, zavolejte profesiondly, ktefi maji nejen zkusenosti, ale také
miizou — na rozdil od vas — pouzivat siln€jsi hubici ptipravky.

7. Co na pavouky fungovalo babickdam
Nasi predkové neméli insekticidy, zato zkusenosti a leccos také odpozorovali. A tak, aby se pavoukt zbavili, prosté do rohti

mistnosti dali hrst kastant nebo par listkti maty. Nebo tam nastiikali vodu s octem nebo citronem.

Zdroj: http://www.dama.cz, autor Ivana Stédrd

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je striijcem svého Stésti a svého zdravi!
P¥i vyuzivani lécivych ucinki rostlin a dalSich potravin se vZidy nejdrive porad’te
se svym lékarem!!!

Zimni vareni na zahrati

Cesnecka pokazdé jinak

T Cesnecka patii k oblibenym polévkam asi kazdé rodiny. Neni jen skvéla
na chut’, ale pomaha i pfi nachlazeni nebo zahteje pfi navratu z vychazky
v mrazivém pocasi. Co Clovek, to jiny recept a vSechny jsou zarucené
vyborné.

Zeleninova cesnecka

Suroviny: 200 g brambor, 1 mrkev, 1 kofenova petrzel, V4 celeru, 2 cibule,
10 — 12 strouzkd cesneku, sadlo, maslo nebo olej, toustovy chléb nebo
starsi bilé pecivo, petrzelka, sil, kmin

Brambory oloupeme a nakrajime na kosticky. Kofenovou zeleninu
nakrajime na nudlicky a cibuli na kosti¢ky. V kastrole rozehiejeme sadlo
azeleninu s brambory na ném osmahneme. Zalijeme vodou, osolime,
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pfidame kmin a vafime domekka. Mezitim nakrdjime na kosticky pecivo, osmahneme ho na masle nebo na oleji a ddme
stranou. Oloupany Cesnek prolisujeme do hotové polévky a dobfe promichame. Pfidame nasekanou petrzelku a osmazené
pecivo.

Pikantni ¢esnecka
Suroviny: slanina, maslo, hladkd mouka, tvrdy syr, zeleninovy nebo masovy vyvar (v nouzi postaci horkd voda) sil, pepf,
majoranka, polévkové koteni, petrzelka, cesnek podle poc¢tu osob, chléb na krutonky

Slaninu nakrajime na kosticky, rozpustime na panvi, pfidame kousek masla a udélame zlatou jisku, kterou rozdélime
na hluboké talife podle poctu osob. Do kazdého talite ptidame utfeny Cesnek, na kostky pokrajeny tvrdy syr, zasypeme
kofenim a zalijeme horkou vodou. Kazdy si polévku zamicha, dochuti polévkovym a zelenym kofenim a pfida chlebové
krutonky.

Rychla ¢esnecka
Suroviny: brambory, sil, kmin, cesnek podle poctu osob, polévkové koteni, petrzelka

Brambory oloupeme, nakrajime na kostky, zalijeme vodou, osolime, pfidame kmin a vafime domékka. Na talif vlozime
utfeny Cesnek. Zalijeme vyvarem s brambory a dobfe promichdme. Kazdy si dochuti polévkovym a zelenym kofenim

podle sebe.

Jemna cesnecka
Suroviny: zloutky a ¢esnek podle poctu osob, dobry masovy vyvar, polévkové koteni, stil, pepf, majoranka, petrzelka

Do polévkové misky vlozime zloutek, posypeme kofenim, vlozime cesnek a zalijeme horkym vyvarem. Dukladné
promichame a dochutime zelenym kofenim.

Z receptdie rodiny Honsnejmanovych z Lip

PS: V piistim ¢isle uvedeme jarni recepty. Kdo ma recepty na jidla napt. z kopfiv,
na velikono¢ni slané i sladké dobroty, urcité je prineste. Radi je otiskneme.

Slovo $éfredaktorky na zavér

Vanocni piani vSem dobrym lidem

Je konec roku. Uz zase. Jak ten ¢as leti! Mozna to bude tim, ze leto$ni rok byl opét hodné pestry a tak nam to rychle uteklo.
Ud¢lala se spousta prace a také jsme se dobie bavili. Tedy, myslim, ze vétSina naSich obyvatel se dobfe bavila. Nebudu
vyjmenovavat vSe, co jsme delali, staci se podivat do predeslych zpravodaju, kde je snad vSechno. A nebylo toho malo.

Mozna by neskodilo si pfipomenout zakon o obcich, kde je napsano, ze obec se nema starat jen o materialni zdzemi a rozkvét
obce, ale také o dusevni rozvoj svych obyvatel, podporovat kulturu a také se vénovat socialnim otdzkam v ramci svych
moznosti. Lidé, ktefi navstévuji akee, at’ jiz jsou pro déti, seniory i ostatni, to védi. Néktefi si to alespon prectou ve zpravodaji
nebo sleduji webové stranky. Nakonec, kdyby chodili vSichni obcané na akce, napf. do spolecenského klubu, méli bychom
velky problém, kam je usadit. Tim ovSem nechci nikoho odrazovat a budeme jen radi, kdyz navstévnost bude alespon stejna
jako doposud. A kdyZ bude vétsi, tim 1épe. Pii trose vile se ur¢ité vejdeme/zmackneme ©

'NEKLIDNE NEBE

Autor fotografie s ndzvem Modry Mésic: Pavel Gabzdyl
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Velky tspéch méla fotografickd soutéz ve spolupraci s Hvézdarnou barona Artura Krause Pardubice, v zastoupeni Petra
Komarka, Ceskou astronomickou spolecnosti, v zastoupeni Pavla Suchana, astrofotografem Petrem Hordlkem a skvélym
Pavlem Gabzdylem z Hvézdarny a planetaria Brno.

Soutéze se zucastnili bajecni lidé, z nichz nékteii piijeli i na vyhodnoceni, tfebaze byli z vétsi dalky. I z toho diivodu jsme se
spole¢né domluvili a ve fotografovani bychom radi pokracovali. Téma vymyslel Pavel Gabzdyl a vS§em se nam moc libi.

Neklidné nebe v sobé skryva mnoho moznosti, mnoho napadu a fantazie. Miizete fotit neobvyklé tkazy, které se vam podari
zachytit — napft. blesky, duhu, zapad ¢i vychod Slunce, ve spojeni s ptirodou, lidmi atd. Ceni se pfedevsim dobry napad.

Téma vyhlasujeme s predstihem, aby vSichni nadSeni fotografové mohli jiz od ted’ lovit ty nejuzasnéjsi snimky. Samotné

vyhlaSeni soutéze s presnymi podminkami bude na jare pfistiho roku... ale to uz mozna budou mit nekteii v Supliku super
fotku.

Takze LOV ZACINA!
A my se téSime na hvézdné fotografie ,,Neklidného nebe* nad nami.

Clovehun b ot 116

jon milo.

Citat k zamysleni ...
,»Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na $té€sti. Kdo mysli jenom na sebe, ochudi jiné o sebe,
ochudi sebe o jiné, zakrni a zahyne.* Jan Werich

Zdroj: http://citaty.net
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ARNIKA

udéluje

ODPADOVEHO OSKARA

OBCI
MOKRE

ocenény priklad dobré praxe
+ zvlastni cena za zpravodaj obce

- ; N
NEJLEPSI ODPAD JE TEN, KTERY NEVZNIKNE! 2.

Odpadovy Oskar je soucasti projektu D —————————

spodarstvi obcl - priklady dobre praxe,,
podpofeneho Ministerstvem zivotniho prostred|

Ministerstvo zivotniho prostredi

~ 35~




" BLANKA MILFAITOVA |
ROAD SHOW 2017 |

BESEDA KE KNIZE PRIBEH PSANY DO VODY |

e

o

€y
it

RNy 2
; & 2

T

i PRiBE"

A
3
|
<
)
¢
£
¢
{}
-
i
¢
¥
2
¢
<
i
g

STREDA 2512017 OD 17:00
SPOLECENSKA MISTNOST CP. 88
MOKRE | Doméci kol4& vitén!
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