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Vazeni spoluobcané,

skoncilo 1éto, které bylo tak trochu rozmarné. Podzim také nezacina zrovna
optimisticky, ale pro zlepseni nalady se Vam dostava do rukou nas ,Mokersky
zpravodaj“.

Uvodni slovo starostky se pise vzdy velmi t&zko. Ve Zpravodaji je vie, co se
udalo, podrobné popsano i zdokumentovano fotograficky, tak co dodat? Jen diky
autortim.

Tento rok je klidn&jsi, co se tyka investiénich zamérd obce. Ceké néas jen nova
fasada na byvalém obchod¢. Doufam, Ze to stavebni firma jeste letos stihne. Tak
by byvaly obchod zkrasnél a zkraslil stied obce.

Dotace na chodniky nam letos nevysla, budeme to zkouSet znovu. Opravy
komunikaci se nam také protahuji. Firmy jsou zahlceny statnimi a krajskymi

zakazkami, takze nase mala pro né neni zajimava. Snad pfisti rok.

Jist¢ se sejdeme na planovanych akcich, o kterych se véas dozvite,
a narozsvéceni ,,Vano¢niho stromu“ 25. 11. 2017.

Na konec Vam preji klidny zbytek podzimu, houbatim se jist¢ libi, ostatnim,
kteti podzim nemusi, alespoii trochu sluni¢ka a dobrou naladu vSem.

Blanka Kuderovd, starostka obce

Houby rostou a snad jesté porostou...do smaZenice i pro krdasu lesa
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Spolecenske udalosti

Z kroniky obce — rok 2017

Letni pocasi jako na houpacce

Nejteplejsi dny byly rozhodné od 31. 7. 2017, cely tyden tropicka vedra kolem 37 °C. Léto nebylo iplné $patné, pocasi bylo
ale oproti minulym rokim, dost nestalé. Stéidani tepla a chladn&jSich dni probihalo viceméné celé prazdniny. Bohuzel
zaCatkem zafi se teplo uplné vytratilo... byl chlad, neustale prielo, vlastné prsi i ted’. Dést je sice potieba, ale chladno mohlo
jesté chvili pockat.

Castedné zatméni Mésice 7. 8. 2017

K zatméni Mésice muze dojit nejvyse tiikrat do roka, vétSinou vSak byva jedno nebo dvé zatméni za rok. Nékdy nenastane
zatméni Mé&sice béhem roku vibec. Jde tedy o pomérné vzacny tikaz, na ktery musime obcas ¢ekat i nékolik let. Kdyz k tomu
pfidame rozmary pocasi, které mohou sledovani tohoto krasného ukazu ptekazit, nema ¢lovék v pribéhu svého zivota prilis
mnoho pfilezitosti k tomu, aby zatmély Mésic spatfil. Proto si rozhodné zadné zatméni nenechte ujit!

Castecné zatméni Mésice v Mokrém V Lipdch

Nejbliz§i zatméni Mésice u nas nastane 27. ¢ervence 2018. Pujde pritom o uplné zatméni, které budeme moci sledovat
Vv celém jeho priabéhu.

Tabulka zatméni Mésice 2018 - 2020

Datum Typ Délka (h:mm) Viditelnost Max. CR ***
27. Cervence 2018 uplné C 3:55; 0 1:43 témer cely prubeh, vecer 21:22

21. ledna 2019 uplné C3:17; U 1:02 téméft cely prubéh, rano 06:12

16. ¢ervence 2019 Castecné C 2:58 cely pruibeh, vecer --

10. ledna 2020 polostinové * -- cely prubéh, vecer --

5. ¢ervna 2020 polostinové * -- pii vychodu Mésice --

Zdroj: http://mesic.astronomie.cz
Zdroj: http://www.astro.cz

Vétrna smrst’
V patek 11. 8. 2017, v podveder, se nad vychodnimi Cechami prohnala vétrna smrst, Mokré nastésti zasahla jen okrajové.
Nejvice byla zasazena obec Bohuslavice v sousednim okrese Nachod.

Vétrna smrst’ zpusobila velky vypadek elektrického proudu ve vSech okolnich obcich. Mokré je rozdéleno na dvé vétve

a obyvatelé hlavni ¢asti obce si mohli oddechnout, kdyz proud naskoc¢il. Bohuzel v ¢asti obce V Lipach proud nesel vic nez
24 hodin, a tato situace zpusobila jejim obyvatelim trochu vic starosti.
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http://www.eclipse.org.uk/eclipse/1412018/
http://www.astro.cz/na-obloze/mesic/zatmeni-mesice/zatmeni-mesice-v-letech-2011-2020/uplne-zatmeni-mesice-21-ledna-2019.html
http://www.eclipse.org.uk/eclipse/1212019/
http://www.astro.cz/na-obloze/mesic/zatmeni-mesice/zatmeni-mesice-v-letech-2011-2020/castecne-zatmeni-mesice-16-17-cervence-2019.html
http://www.eclipse.org.uk/eclipse/1422019/
http://www.astro.cz/na-obloze/mesic/zatmeni-mesice/zatmeni-mesice-v-letech-2011-2020/polostinove-zatmeni-mesice-10-ledna-2020.html
http://www.eclipse.org.uk/eclipse/1132020/
http://www.astro.cz/na-obloze/mesic/zatmeni-mesice/zatmeni-mesice-v-letech-2011-2020/polostinove-zatmeni-mesice-5-cervna-2020.html
http://www.eclipse.org.uk/eclipse/1232020/

Vichr v Mokrém vyvratil tfi stromy. Prvni spadly strom byla na konci Mokrého obrovska lipa vedle domku rodiny pani
Colombové, ktera urcité mize mluvit o velkém $tésti, ze dim padajici strom minul. Druhym spadlym stromem byl velky dub
ve "stavu". Mnozi si ho jisté pamatuji, kdyZz se jako déti schovavaly v jeho vykotlaném kmeni. Tfetim byla mlada lipa
V lipach, ktera byla vlivem mokra natolik poskozena, ze by pravdépodobné tomuto osudu dfiv ¢i pozdéji neunikla.

Capi na sprasich

Dne 17. 8. 2017 se v ¢asti obce V Lipach slétlo Sest ¢apti. Byl opravdu zazitek je pozorovat, jak si pySné vykracovali v polich,
které zemédélci prave sklizeli. Tolik ¢api pohromadé tu uz dlouho nebylo. V§ak se také posledni obcanek narodil v Cervenci
2014, a to je fakt uz hodné dlouho. Bylo to praveé asi véas, Ze si ¢api nasli opét cestu do Mokrého. Nechame se piekvapit ©

Cip bily je velky druh brodivého ptika. Délka jeho t&la je 95-110 cm a rozpéti kiidel 180-218 cm, samec je o néco v&tsi
nez samice. Hmotnost se pohybuje v rozmezi 2,3-4,4 kg. Ve zbarveni pievazuje bila barva, letky jsou ¢erné, zobak a nohy
cervené. Typickym zvukovym projevem je klapani zobakem, kterym se ozyva hlavné na hnizde¢.

Cép bily je tazny pték se zimoviiti v subsaharské Africe a jizni Asii. V poslednich letech piibyvé také piipadt piezimovani
v Evropé (napf. ve Spanélsku, Francii, Bulharsku) a na Blizkém vychodé. Ptaci zimujici v Jihoafrické republice kazdy rok
uleti cestou na zimovisté a zpét vice nez 20 000 km. Béhem podzimniho tahu ptitom denné zdolaji vzdalenost kolem 200 km,
na jarnim tahu okolo 300-400 km. Zivi se hlavné drobnymi savci (hrabosi, krtky), hmyzem, zabami a Zizalami, méné pozira
také plazy, plze, ryby, ptaci vejce i mlad’ata a mrSiny. V Africe Casto sleduje hejna sarancat. Kofist vyhlizi za pomalé

rozvazné chiize, na hlodavce nékdy nehybné ¢eka u nor podobné jako volavky.
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Cép bily se diky Zivotu v t&sné blizkosti lidi stal vyznamnou souéasti lidové kultury a folkloru. Ve starovékém Egypté
symbolizoval zboznost a spravedlnost, v Cin& nesmrtelnost. Ve stiedovéké Evropé byla jeho uziteénost shleddvana predeviim
v tom, Ze lovi obojzivelniky a plazy, ktefi byli povazovani za nezadouci havét spfiznénou s peklem a cernou magii. V fadé
zemi byl povazovan za symbol §tésti, zdravi a Boziho pozehnani, stejné jako ztélesnénim vérnosti v ramei paru a vérnosti
hospodafstvi, na jehoz stfese hnizdil.

Ziejmé nejznaméjsi evropskou povérou spojenou s ¢apem je ta, ze nosi déti. Piivod ma v germanské mytologii, kde byl ¢ap
povazovan za posla bohyné Holdy, na jejiz pokyn lovil duse nenarozenych z vody a vkladal je do téla matky. V lidové tradici

je dobfe znam téz jako posel jara. V Ceské republice je chranén jako ohrozeny druh.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org

Motyli na naSich zahradkach

V dnesnim ¢&isle vam miizeme nabidnout snimky motyld, které vyfotili Vaclav Solin a Dagmar Honsnejmanovéa. Nafotit
motyla neni Uplné jednoduché, ale podaftilo se. Pfedstavujeme vam otakarka fenyklového, babocku pavi oko a no¢niho motyla
prastevnika medvédiho.

Otakdrek fenyklovy — foto Vaclav Solin a Dagmar Honsnejmanovd

Otakarek fenyklovy patfi mezi nejkrasnéjsi
anejvétsi denni motyly Ceské republiky, rozpéti
kiidel dosahuje velikosti 7- 9 cm. Patii mezi ohrozené
druhy motylu.

Babocka pavi oko je velmi napadné zbarveny motyl.
Vyskytuje se po celé Ceské republice, od nizin az
na Uzemi statu. V soucasné dobé neni ohrozenym
druhem.

Babocka pavi oko — foto Dagmar Honsnejmanovd

Piastevnik medvédi je velky no¢ni motyl.
Rozpéti kiidel dosahuje piiblizné

5 az 7 cm. I kdyz nepatfi mezi chranéné
druhy, jejich vyskyt se neustale snizuje.

Prastevnik medvédi
foto Dagmar Honsnejmanovd
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Tento nadherny smrk neni z poloviny uschly, jak to na prvni pohled vypadd. Je to jen svételnd hiicka slunecnich paprski.
Nachazi se na dvoie u Vivrii.
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Otevreni Galerie H v Houdkovicich

Dne 26. 8. 2017 byla v nedalekych
Houdkovicich slavnostni vernisazi
oteviena Galerie H, s vystavou
natéma "Vzpominka na Stanislava
Hlinovského".

Stanislav Hlinovsky, malif a grafik,
se zabyval ve své vytvarné tvorb¢
olejomalbou, kresbou a tvorbou
ex libris, které si ziskaly mnoho
sbératell po celém svete.

Galerii  zalozil syn  Stanislava
Hlinovského Jifi, galerista a sbératel
ex libris, ktery zde zije. Vernisaz se
konala za  pfitomnosti mnoha
ucastnikii  z uméleckych kruhdg,
obc¢ani Houdkovic a okolnich obci.
Navstévnici mohli zhlédnout sbirku
ex libris, grafické listy i olejomalby
Stanislava Hlinovského.

Vystavu zahdjil Jifi Hlinovsky s mistostarostou obce Trnov Jifim Kovatickem. Hudebnim doprovodem na housle pfitomné
naladila Klara Michlova. Zah4ajeni se také zcastnil ing. Jifi Soukup, nejen sbératel ex libris, ale také nejstar§i maratonec
v Cechach (na fotografii s knihovnici Mokrého).

Vystavni prostory jsou umistény v byvalém chlévé (babi¢ka a dédecek zde chovali kravy a za druzstva tu byla prasata), ktery
jakoby byl stvofen proto, aby se proménil v uzasnou venkovskou galerii. Do budoucna se jist¢ navstévnici mohou tésit
na dalsi vystavy. Galerie H tak obohati, jiz tak pestry kulturni Zivot v naSem regionu, o moznost poznat dalsi osobnosti,
predevsim vytvarného umeéni.

Vystavy budou prezentovdny na strankdch obce Trnov http://www.trnov.cz a na strankdch http://www.mojeorlickehory.cz.

Senior roku 2017 — Nejlepsi klub

Cenu Senior roku vyhlaSuje Nadace Charty 77 v ramci svého projektu SenSen/Senzacnich seniofi. Cilem projektu je
upozornit na vyjimecné osobnosti z fad seniord, ocenit jejich aktivni ¢innost, obétavost pro druhé i praci v komunitni oblasti.
SenSen vyzdvihuje dne$ni seniory jako nedilnou aktivni a vzdélanou cast spolecnosti, ktera by neméla byt opomijena.
Ocenéni ma inspirovat ostatni seniory v jejich vlastnim Zivoté a posilovat jejich sebevédomi a sebedtivéru. Leto$ni ceny se
predavaly pod zastitou MPSV (ministerstvo prace a socialnich véci) v Prazské kiizovatce. Mezi hosty byly pani ministryné
Michaela Marksova, prazska primatorka Adriana Krna¢ova, Jifina Siklova, Frantisek Janouch a dalsi.
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V patém rocniku se seslo 91 nominaci. Navrhovaly je seniorské kluby, spolecenské organizace, neziskova sdruzeni,
samospravy obci, mést, kraju, skoly, stalé kulturni a sportovni organizace.

Obec Mokré opét piihlasila Cajovnu u bludi¢ky. Tentokrat jsme odjeli jen s diplomem, ale pfesto nase ¢ajovna mezi velkymi
kluby po celé republice zaujala a sklidila obdiv. Nominaci v§ak bylo mnoho a vSichni byli skvéli. Ale to neznamena, ze
nemame $anci tieba pristé ©
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Odménou vSem byla bezvadnd atmosféra. V doprovodném programu vystoupily Sestry Havelkovy a tzasna herecka
a konferenciérka Zdenka Prochdzkova, ktera v letoSnim roce oslavila 91 let. S jejich pisnémi jsme se mohli prenést
do 20. a 30 let minulého stoleti. Vyhodnoceni moderoval znamy moderator Karel Vofisek.

Vice o soutéZi a vysledky zde: https://www.sensen.cz/aktuality/2017/cena-senior-roku-2017

OTEVRENO-ZAVRENO

Oteviena spolecnost, o. p. s., jiz patnact let hodnoti otevienost Gfadli a dalSich instituci vefejné spravy pomoci soutéze
Otevieno x Zavieno.

Co soutéZ hodnoti?

Zejména kvalitu pfistupu k informacim, Gi€asti na rozhodovani, miru otevienosti statni spravy, svobody projevu, nové pociny
v oblasti otevienych dat. Pfedmétem nominace je jednotlivy €in, ktery piispél ke zlepSeni nebo zhorSeni otevienosti vetejné
spravy.

Koho soutéz hodnoti:

Odborna porota i vefejnost hodnoti nominované a ovétené Ciny klasickych uradt, firem ovladanych statem ¢i krajem, obci,
atéz verejnych nemocnic, $kol, vyzkumnych instituci, profesnich komor, zdravotnich pojistoven a dalSich povinnych
subjektii. Cenu Otevieno navic mohou ziskat i nestatni neziskové organizace, jednotlivci ¢i skupiny politikt, ktefi se
vyznamn¢ zaslouZzili o rozvoj otevienosti.

V jubilejnim patnactém ro¢niku proslo ptisnym ovéfovanim 70 nominaci z celkové 102 podanych.
Narist pozitivnich nominaci

Podil kladné ocenujicich navrhii dosahl jiz 40 %. Stale vice uradil a instituci zapojuje otevienost do své ¢innosti jako klicovy
prvek, na kterém stavi svou ispé$nost a efektivitu.
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Pomeér oveérenych nominaci Do kategorie OTEVRENO byla nominovana:

v kategoriich Otevieno a Zavieno Obec Mokré / knihovnice a redaktorka
Dagmar Honsnejmanova

v kategorii: Pristup k informacim za neobvykle velky rozsah
informaci na webovych strankdch obce a v mistnim
zpravodaji.

Popis pro porotu

Pracovnice (ucetni, administrativa, v¢. webovych stranek,
knihovnice, kronikarka, $éfredaktorka zpravodaje) malé obce
se 145 obcany je zahrnuje na webu a ve zpravodaji
. . (4xroén€ o Ctyficeti stranach!) mimofadnym mnoZstvim
mOtevreno mZavreno informaci o ¢innosti samospravy nad ramec zakona,
napf. finanéni dary obce, nejdulezitéjsi smlouvy, co
nakoupeno do majetku, co vyfazeno, rozhodnuti ZO, dokoncené akce, finanéni situace, piehled uétd, tivéru, kolikrat se sesly
vybory, kolik pracovnikii a dohod je uzavieno, rozpis investic, investi¢ni akce atd. Zpracovava statistiku tcasti zastupiteld
na jednani. Ve Zpravodaji ptinasi diskusi obcant, na webu téz tematické diskuse k problémiim obce.

2016

Hodnoceni organizatora

Zajistovani a poskytovani informaci ze strany obce a uvedené pracovnice je vedeno zjevnou snahou zajistit pro ob¢any
transparentnost a srozumitelnost ¢innosti obce a jejich vydaju a zajistovat v obci dobré vztahy a porozuméni. Rozsah
a srozumitelnost s ohledem na malou obec je Gctyhodny.

Vyroéni zprava: ANO

Zvetejnéni poskytnutych informaci: ANO

Sazebnik: ANO

Povinné informace: 1

Obec Mokré jako jedina ve své kategorii ziskala za povinné informace jedni¢ku. Tak to je urCité skvélé! Kam se na nas
hrabou velké magistraty a tfady ©

Pro obec Mokré to byla velmi tispésna soutéz, prestoze jsme nestanuli na stupnich vitéza.

V celostatnim hlasovani vefejnosti jsme obdrzeli 416 hlasd, coZ bylo 2. misto za prvnim Ufadem pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych, ktery obdrzel 533 hlast, za nami skoncil Nejvyssi kontrolni Gfad s 88 hlasy. Mezi takovymi kolosy se
jist¢é nase obec hezky vyjima.

V hodnoceni poroty jsme se umistili, v kategorii Pfistup k informacim, na 5. misté. Jednotlivi porotci nominované
subjekty bodovali.

1. misto — Senat CR — 173 hlasi

2. misto — mésto Liberec — 160 hlasi

3. misto - Ufad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych — 153 hlast

4. misto — Zastupitelsky klub Pirati, Praha — 152 hlast

5. misto — Obec Mokré/Knihovnice a redaktorka Dagmar Honsnejmanova — 150 hlasia

Na dalsich mistech se umistili Brno-stfed, Marianské lazné, Uhersky Brod, Praha, Nejvyssi kontrolni tfad, Jihomoravsky kraj.
Obec Mokré dobte zabodovala. Na stupné vitézi chybélo opravdu jen malinko.

Vice o soutéZi a spole¢nosti na Www.otevrenozavreno.cz

Turisticka znamka a suvenyr

Co jsou turistické znamky?

Jsou to kulaté, dievéné, vypalované plakety, které jsou suvenyrem a zaroven "potvrzenim" o dosazeni turisticky atraktivniho
mista.

Cislovana fada znamek sleduje hiebeny hor, toky splavnych fek, mapuje hrady, zamky, pirodni i technické pamatky,
historickd mésta, zptistupnéné jeskyné, zoologické zahrady a mnoho dalSich zajimavych mist.

Turistické znamky spolu s kazdoro¢né aktualizovanymi mapami jsou priivodcem po krasidch nasi vlasti. Cely systém je
neustale rozsifovan a o vzniku novych Turistickych zndmkovych mist hlasuji sami sbératelé.

Kazda Turisticka znamka je doplnéna samolepici "Turistickou znameckou". Muzete ji vyuzit jak k nalepeni do deniku,
na pohlednici ¢i do katalogu osobni sbirky, tak také napiiklad na ram jizdniho kola ¢i na kovové hole pro "nordic walking".
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Co jsou turistické suvenyry?

Turistické suvenyry se zacaly vyrabét v poloviné roku 2005, z ddvodu zajmu mist, které obvykle neni mozné zafadit
do systému Turistickych znamek. Jedna se zejména o reklamni ptedméty hotelli, motoresti détskych tabort, firem a jinych
mist, které se obvykle neslucuji s turistickym znamkovym mistem a poslanim Turistickych znamek.

Turisticky suvenyr miize mit tfeba i knihovna, a nase ho ma!
Jsme tieti knihovnou, kterd se muze pochlubit prodejem
Turistického suvenyru.

Pfed nami jsou to knihovny:

No. 703 - Narodni pedagogické muzeum a knihovna
J. A. Komenského v Praze

No. 896 - Méstska knihovna Décin

No. 1266 - Knihovna U Mokftinky Mokré

Prodejni cena je 35 K¢ a k zakoupeni je v knihovné.

Zdroj: https://www.turisticke-znamky.cz

Mokré v tisku a webovych portalech

Rok 2017 — pokracovani 43) 22. 8. 2017 Orlicky tydenik 58/34
» Navstéva v knihovné U Mokiinky
37) 20. 7. 2017 Orlicky net > Capi v Mokrém
» Co vypravéla jedna vila pod rozhlednou podruhé 44) 29. 8. 2017 Orlicky net
38) 25. 7. 2017 Orlicky tydenik 58/30 » Posviceni ve znameni kachny a sportu
> Cteni pod rozhlednou 2017 45) 31. 8. 2017 Orlicky net
39) 1. 8. 2017 Orlicky tydenik 58/31 » Slavnostni otevieni Galerie H
» Dz6d6 seminaf a otevieny trénink 46) 5. 9. 2017 Orlicky tydenik 58/36
40) 8. 8. 2017 Orlicky tydenik 58/32 » Posvicensky nohejbal v Mokrém ovladli domaci
» Regionalni fotostrana OT — LiSejnik vrbkovy 47) 7. 9. 2017 Prepyssky zpravodaj
41) 14. 8. 2017 Orlicky net » Podékovani i gratulace nam vsem
» Beseda mezi hmoZzdifi a astrofotografiemi 48) 25. 9. 2017 Cechoaustralan Jaro/podzim 2017
v knihovné U Mokfinky » LADISLAV FALTA ,Kral ¢eskych
42) 15. 8. 2017 Orlicky tydenik 58/33 rychlopalniki® — stielecky olympionik, mistr
> Cerné obloha zpiisobila fadu potizi svéta a mistr Evropy

49) 3. 10. 2017 Orlicky tydenik 58/40
» Hubertova jizda v Mokrém

Z kroniky obyvatel

Narozeni nového ob¢anka

Dne 14. 7. 2017 se Stastnym rodi¢iim Katefiné Fedorové
a Milosi Micovi narodila dcera Elenka. Vazila 2830g a m¢fila
49 cm. Doma na ni ¢ekal braska Jakub.

Rodi¢lim a celé rodiné ptejeme, aby méli z Elenky jen samou
radost, a byli vSichni zdravi.
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Seniorské posezeni

Dne 4. 10. 2017 se konalo seniorské posezeni s jubilanty nad 70 let. Ve spole¢enském klubu bylo piijemné teplicko a nalada
byla vesela. Sesla se vétSina mokerskych seniorti a vSichni si to ndramné uzili. Néktefi se del§i dobu nevidéli a méli si o cem
povidat. Béhem odpoledne si se zajmem prohliZzeli fotografie do ptipravované knihy z historie obce, a pfi tom vzpominali.
Jaké to bylo, kdyz se pracovalo v JZD, které domy jiz nestoji ¢i kdo je na fotografiich. Bylo to prima zpestieni.

Nechybélo vyborné obcerstveni, které zajistil obecni Gfad 1 naSe seniorky. Domaci je prosté domaci! Posezeni se protahlo
do vecernich hodin. Nikomu to ale nevadilo, stile bylo co probirat. P¥i odchodu damy obdrzely kvétinu a vSichni drobny
darek a pfani.
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Stripky mokerské historie

Jak jsem miloval maminku
Maminka, ta dobra duse, kterd nas vSecky tolik milovala a pro nas se v zivoté tolik napracovala. Neni slov, ktera by mohla
vyjadrit vSechnu vdécnost za jeji lasku a starost o nas.

Bylo ji 38 let, kdyZ jsem se ji narodil. M¢la tolik prace v kuchyni nasi pocetné rodiny, Ze si musela pfizvat dévce do kuchyné,
které by ji pomohlo v praci a pohlidalo déti. U mne to byla Matena Brutarova, pozd¢ji provdana Tacikova, ktera mne hlidala
a vychovavala.

Maminka méla mou postylku v sekni¢ce u sebe hned za svou posteli, aby mne méla po ruce. Pamatuji se, jak mne jako
malého kluka ucila zpivat, chodila se mnou na navstévy do Prepych k Jarkovskym, kde byla jeji sestfenice z Dvakacovic. To
jsme oby¢ejné jeli na kocarku. Jak mi pekla cukrovi na stromecek, nosila jablicka z komurky a chystala v sobotu ¢isté pradlo
pfi koupani.

Maminka chodila spat jako posledni z rodiny. Potad méla co $it na tolik déti, méla Sici stroj, a spravovat kosile, kalhoty, které
na klucich jen hofely. Byla silné postavy, cervena a tak hovornd, ze méla se mnou pozdéji, kdyz jsem pftisel na navstévu domt
ze svéta, porad co vypravovat.

A jak uméla vafit, to byla pohadka. Jeji zeli bylo nedostizné v jiné kuchyni. Pecené masa do Cervena, zkratka vSecko uméla
udélat tak chutné a vonavé, zZe to jina kuchatka nedokazala. To bylo jeji osobité uméni.

Byla velmi Setrna a cely zivot méla malo penéz, protoze kasu drzel tatinek a maminka pofad potfebovala néco pro déti
kupovat. Musela svadét patky s otcem, aby dal penize na nejnutnéjsi véci. Ta jeji radost, kdyZ nam mohla koupit néco nového
nebo ho$um pridat na Gtratu.

Maminka mne méla stra$né rada, pfi tom jsem ji nikdy nesedél na klin¢ a nemazlil se s ni, jak to dé€laji dnes déti nebo jak jsem
to vidél u Mari Jarkovské. Vidél jsem, ze ma vSechny mé bratry rada, jak rada cekala na Adolfka v sobotu, az pfijede
z Nového Mésta na nedéli, dokud byl svobodny, jak byla hrdd na Emila, nejstarSiho syna, jak se t¢Sila na Jendu, az
prijede z Bratislavy nebo jak radostné vitala Bohuse, kdyz pfisel do vyménku posedét.

Jan a Anna BaSovi v Mokrém ¢ 35 a jejich 7 synit. Zleva: Stanislav, Jan, Bohus, Milos, Jaromir, Adolf, Emil
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Jak uméla udélat teply domov, dokud zila, kam se se vSichni synové i se svymi rodinami radi vraceli. Vzdy méla uchystano
néco dobrého na zub, na pohosténi, jeji fe¢ byla tak mila, mekka, nikdy vycitava. Pratelé z jeji strany z Dvakacovic piijizdéli
pravidelné na pout’ a posviceni. Jeji matka — babicka z Dvakacovic, pfijizdéla kazdoroéné na 3 mésice v 1ét€ na vypomoc
pfi piplani driibeze, bravala s sebou své vnoucky z Dvakacovic do horportu mokerského, kde bylo tolik klukd.

Jesté v mladi maminka ztratila zuby, méla protézu a jen horni, protoze jednou pfi cesté z pole ji zastihl dést’ a ona se nachladla
na dasn¢ a pfisla o zuby. Nikdy nestonala, pofad v praci jako v Zentouru zapifazend. Jen nc¢kdy si mohla dovolit cestu
do Dvakacovic, svého rodi$té, a jen ziidka, to obycejné o svatcich, se mohla nechat dovézt do Klastera do kostela, nebot’ byla
nabozensky vychovana. Zpivala zalmy a kostelni pisné a vedla nas k evangelické vife Ceskobratrské, které jeji rodina
v Dvakacovicich byla hluboce oddana.

Ja jsem si maminku uZzil nejvice na vyménku, kdyz jsem u ni bydlil a chodil od roku 1924 uz do prace, az do té doby, nez
jsem se oZenil. Maminka mi prala, vafila, ja ji daval z vdéénosti 100 K¢ mési¢né, stravu platil tatinek, takze mi z vydélku dost
zlstalo a mohl jsem si do roku 1930 uSetfit par tisic na domacnost, kterou jsem si chystal a kterou jsem také s maminkou
posledni dobu v roce 1930 rozpoétoval, zda si mohu zalozit samostatnou doméacnost.

Maminka to byla, ktera se pfimluvila u tatinka, aby mi dal pfed¢asné slibené véno 10.000 — K¢, abych si mohl v roce 1928
koupit motocykl BMW. Maminka stiezila taktné mé znamosti s dévcaty, abych zbyte¢né nékde predCasné se nevazal a radila
k rozumu v téchto blaznivych letech mladi.

Hezka byla jeji starost, aby kazdému synovi nachystala k svatbé na 2 postele pefin a patfi¢nou vybavu pradla. VSichni bratti
oni mluvili stctou a tak, aby se ji nikdy strohym slovem nedotkli. Také snachy Zzenatych bratii se k ni chovaly taktné
a slusn€. Maminka byla prosté zena, kterd nevedla nikdy zadné hadky a rozepie, vzdy jen dobrd pohoda vyzatovala z jejiho
jednani s kazdym v nasi pocetné rodiné. Také chasa najatd na statku ji méla rada. to dokumentuje to, Zze 4 dévcata
z Dvakacovic pfijela do Mokrého na sluzbu k mamince. Mnohdy se stavalo, ze by néktera sluzebna byla ze sluzby utekla,
kdyz otec nebyl spokojen s jejich praci, ale maminka to vzdy urovnala a dévcata fikala: ,,Hospodyné, kvili Vam tady ztistanu
déle”. A to bylo mnohdy i fada let.

Z denikii Stanislava BaSe, kronikdi'e obce Mokré

V Mokerském zpravodaji ¢. 2/2017 byla zvefejnéna dalsi
fotografie z historie nasi obce.

Spravna odpovéd’: Kurniky

Drobny darek obdrzi: Renata Dohnalova

A nyni jiz hadanka ¢. 7

Co je na obrazku za budovu a v které ¢asti obce se nachazi? Neni to té€zké, kdyz se pozorné na obrazek podivate.
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Knihovna pro ¢teni i zabavu

Nové knihy v knihovné

Alois Bauer: Domaci loutkové divadlo

Loutkové divadlo pisobi velmi pozitivné na détskou emocionalitu, podporuje esteticky
zazitek a je vybornym prostiedkem vychovy déti. Kniha ukazuje, jak si jednoduchymi
postupy mize kazdy vyrobit loutkové divadlo doma, pfedstavuje Etyfi riizné konstrukce
a seznamuje se zaklady loutkoherectvi. Velkou ¢ast knihy tvoii divadelni adaptace
13 znamych i méné znamych pohadek. V této u nas ojedinélé publikaci se seznamite
i s historii loutkového divadla, pro zajemce o hlub$i poznani tohoto divadelniho Zanru je
doplnéna rozsahla bibliografie.

MiniGalerie ,,Na siti*

Kvetouci Kréta

2

o Y
\ MiniGale

ve fotografiich
- _Evy a Karla Rencovych”

Kulturni akce

Cteni pod rozhlednou podruhé
Cteni pod rozhlednou v obci Vrbice 16. 7. 2017 - pohadkové odpoledne pro déti a rodi¢e s vilou Mok¥inkou bylo tou
pravou prazdninovou pohodou.

Cteni pod rozhlednou v obci Vrbice je jednou z nejpiijemnéjsich akci, které jsem se mohla zigastnit. Poprvé to bylo v roce
2015 a dodnes na odpoledne s mistnimi déti a maminkami rada vzpominam. Proto mé moc potésilo, kdyZ mi pani starostka
Drahomira Kubénkova pied prazdninami zavolala a pozvala mé na dalsi odpoledni ¢teni. V podstaté by se dalo Fict, ze jsem
doufala, kdyz se podivam do svého diare, ze budu mit volny den. A nastésti jsem méla.
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Vikend se blizil a pocasi nebylo prosté nic moc, bourky, prudké lijaky a ani teplota nebyla zrovna letni. Uz jsem si fikala,
jestli se ¢teni nezrusi. Jesté v nedéli dopoledne bylo dost nevlidno, ale odpoledne se jakoby mavnutim proutkem proménilo
v nadherny letni den. A pod rozhlednou bylo pfijemné. Pro déti je tu skvélé zazemi s houpackami, trampolinou a prolézackou
ve starém kmeni. Domaci obcCerstveni a spousta navstévnikti. Mozna to vSichni nevi, ale na vrsku rozhledny je zvon, na ktery
si miZete zazvonit a dat tim najevo, Ze jste vystup zvladli. VSak se také kazdou chvili rozeznél.

Cteni bylo moc pifjemné. Déti i maminek se selo dost a vsichni si uZivali letni pohodu na dekach. Nejvice &etly déti,
a musim fict, ze uzasn€. Moc hezky mi znély pohadky bludicky Moktinky v détském podani. A méla jsem radost, Ze jich
z malé knizky Co vypravéla jedna vila, precetly hodné. Urcité neni lepsi pocit, nez kdyz se détem pohadky libi. To ma ¢clovék
chut’ sednout a hned psat dal$i. Mozna, Ze uz né¢jaka nova zase v Supliku je...

Dagmar Honsnejmanovd, knihovnice

Navstéva v knihovné

Dne 10. 8. 2017 knihovnu U Mokiinky navitivila skupina ¢lent Svazu télesné postizenych (STP) v CR, mistni organizace
Vv Opo¢né. Tuto akci pro né zorganizovala pani Mila Rohlenova z obchidku Darky Mila, se kterou ma knihovna v Mokrém jiz
nékolik let vybornou spolupraci.

Utastnici si prohlédli vystavy, které v knihovné pravé probihaly. Obdivovali zajimavé fotky astrofotografa Petra Horalka, tak
uchvatné piirodni scenerie, zachycené ptirodni jevy atd., to se jen tako nevidi, téch nadhernych fotek byla spousta. A dalsi
vystava - hmozdife, to bylo vzpominani. Kdo jaky kdysi doma mél ¢i jaky méla babicka. Poté nasledovala beseda s pani
knihovnici, ktera mimo jiné ziskala titul Zena regionu 2016 Kralovéhradeckého kraje.

Pani Mila si pripravila pro ni n€kolik otazek. Jak a kdy knihovna vznikla, jak se pani knihovnice stala vesnickou knihovnici,
dale jaké se zde poradaji akce a soutéze, jaké ocenéni knihovna o obec ziskaly, jaky byl ob&d s panem prezidentem a mnoho
dal$ich. Povidani bylo velmi ptijemné a otazky pribézné piibyvaly. Posluchaci byli udiveni a nadseni, co vSe se v malé obci
déje a jaka uznani obec a knihovna ziskaly. VSichni se spoleéné bavili a najednou byly vic nez dvé hodiny pry¢. Ani se
nezdalo, Ze ¢as utekl tak rychle, stale bylo co poslouchat, na co se ptat.

Mila Rohlenova, Darky Mila Opocno

Poznamka:

Mistni organizace STP v Opocné ma velmi pestrou ¢innost. Nejen pro své Cleny pofada vylety, zabavné akce, besedy.
K velmi Gsp&$nym patii poznavaci zajezdy — napt. na pfehradu Les kralovstvi, Kuks, botanickou zahradu v Hradci Kralové
a dalsi zajimava mista, pofada zabavnou akci Vzdy s ismévem, dale Den seniord s podporou mésta Opoc¢no, Pohadkovy les

pro seniory a mnoho dalsich.

Fotografie: Clenové STP pied knihovnou v Mokrém
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Prazdninova keramika
Tradicni prazdninovy keramicky kurz se konal 15. 8. 2017 a jako vzdy se moc vydafil. Klub byl plny déti, maminek, babi¢ek
a také jednoho tatinka. Ucast 8 dospé€lych a 14 déti.
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Déti si pod vedenim keramic¢ky Soni Toucové z Bolehosté vyrobily spoustu krasnych dekoraénich predméti, které jsou jako
vzdy po vypalu vystaveny v knihovné. Pro potéSeni vSech navstévnikt knihovny a ¢ajovny.
Podékovani patii za obcerstveni pro déti - sladkosti, kefirova buchta, ale i zelenina.

Posvicensky nohejbal

Posledni srpnovy vikend, tentokrat to bylo 26. 8. 2017, je vzdy v Mokrém posviceni, ke kterému patfi nejen kachna se zelim,
ale 1 sport. Tradi¢né se tu kona pratelské utkani mezi nohejbalisty Mokrého a sousedni Canky. Tak tomu bylo i v letoSnim
roce.

Oproti minulym rokiim bylo sice méné¢ druzstev, jen Ctyfi, ale to nijak
nezmensSilo jejich sportovni nadseni a nasazeni. K zapasiim se piihlasila
tfi druzstva Mokrého a jedno druzstvo Canky. Po ,,urputnych bojich si
vitézny pohar odneslo druzstvo Mokrého ve slozeni tii Valest — Josef,
Lubos a Kamil.

Celkové poradi:
1. misto: Josef, Lubo$§ a Kamil ValeSovi (Mokré)
2. misto: Vaclav Kuéera, Jan Kapounek,
Filip Hasek (Mokré)
3. misto: Jind¥ich Frynta, Pavel Simlik,
Marek Duska (Canka)
4. misto: Roman Krej¢i, Vaclav Boukal,
Martin Tomek (Mokré)

Ceny dospélym sportovciim piedavaly pfitomné déti.
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V nohejbalu si zasoutézili dvojice chlapct, z nich nejlepsi byl Petr Kriv¢ik, na dalsich mistech se umistili Ondra Tagéik,
Vaclav Boukal a Jakub Jarkovsky.

V ostatnich disciplinach si ceny odnesli: Eliska Licha, Anezka Boukalova, Eva Tacikova, Eliska a Magdalena Tomkovy,
Martin Tomek, Eda Lichy a Josef Vales.

Déti si sportovani i soutézeni moc uzily. Ceny, které vénovala knihovna U Mokiinky, obdrzely /

samoziejme vsechny.

Podekovani patii Lubosi ValeSovi, ktery se détem celou dobu vénoval. Dale vSem organizatorim . .

a pomocnikum, kteti zabezpecili technické zazemi celé akce.
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Posvicensky nohejbal byl paradni akci, ktera ,,bohuzel* ukoncila letni prazdniny. Pti§lo mnoho lidi, ktefi si posedéli, fandili
malym i velkym sportovetim. Nechybélo vyborné obcerstveni — grilované maso, dobré pivo, posvicenské kolace a michané
koktejly. Akce se vydafila i diky nadhernému pocasi.

Vystava prazdninové keramiky
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Prazdninové malovani na téma: DuSe stromi e

V soucasné dobg¢ jiz probiha sbér obrazku, které budou opét k vidéni v knihovné a na webovych Gﬁ}
strankach knihovny.

Hlavnim partnerem jsou Méstské lesy Hradec Kralové, které vénovaly drobné materialy a knihu ESTSKE LESY
Marty Pohnerové Duse stromd. Dalsi partnefi jsou Darky Mila Opoéno, Ostrov nad€je, Somipo HRADEC KRALOVE
Opocno.

Fotograficka soutéz na téma ,,Neklidné nebe*
Soutéz je v plném proudu. Stale muizete fotit ,,Neklidné nebe®. Podrobné pokyny jsou na webovych strankach knihovny, kde
se muzete podivat na prvni snimky. Sbér fotografii probiha aZ do 7. ledna 2018.

Podminky soutéze
e Utastnik soutéZe zasle na nize uvedenou adresu nejvyse 2 ks fotografii
e Ke kazdé fotografii vyplni Gcastnik soutéze ptihlasovaci formulaf. Ten musi obsahovat: jméno soutéziciho, bydliste,
telefon, e-mail k zavéreénému vyhodnoceni a souhlas se zvefejnénim fotografii a dalsi udaje
Fotografie muzete posilat do 7. ledna 2018
e Adresa pro zasilani: kronika.mokre@seznam.cz

Vyhodnoceni

Fotografie budou vystaveny v knihovné a na www.obecmokre.cz/knihovna, kde bude probihat hlasovani vefejnosti.
O vysledcich se pak rozhodne béhem ledna 2018 a vysledky budou vyhlaseny béhem tinora 2018 (datum bude up¥esnén).
Vyhodnoceny budou snimky hned v nékolika kategoriich: Cena knihovny, cena vefejnosti, Cena Ceské astronomické
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spole¢nosti, Cena pardubické hvézdarny, Cena Petra Horalka a Pavla Gabzdyla a samoziejm¢ Détska cena. Organizatofi si
vyhrazuji pravo kategorie prizptisobit podle doslych soutéznich snimku.

Partnefi soutéZe

Partnery soutéZe jsou: Hvézdarna barona Artura Krause v Pardubicich; Pavel Gabzdyl — fotograf, cestovatel, spisovatel
a popularizator astronomie; Petr Hordlek — astrofotograf, cestovatel a popularizator astronomie a Ceska astronomicka
spole¢nost. Stejné jako loni se pfipojili ¢asopis Moje zemé, Syndikat novinaitt CR, nakladatelsky diim Albatros Media a.s.
anové také Hvézdarna Zebrak. Dalim vyznamnym partnerem soutéze se opét stal Kralovéhradecky kraj, ktery podobné jako
ostatni vénoval nadherné ceny. Jednou z hlavnich cen je pak také unikatni audiovizualni kniha Petra Horalka, Milose Rabla
a Vladislava Slezaka ,Nebeské symfonie“. VSem partnertim patii podékovani za jejich podporu a vénovani krasnych cen.

Podrobnosti o vSech soutéZich vam sdéli knihovnice Dagmar Honsnejmanova bud’ osobné nebo telefonicky
na tel. 601 339 859 nebo e-mailem. Informace jsou jiz také na www.obecmokre.cz/knihovna.

Mokré v datech

Publikace Obec Mokré. Zajimava data v déjinach i soucasnosti 1390 — 2016 a piil
je touto dobou jiz v nakladatelstvi. Nakonec se podatilo sehnat vic fotografii, nez bylo puvodné v planu. Pokud vSe pujde
dobfe, bude to pro mnohé Mokeraky pékny vanocni darek.

Zastupitelé se domluvili, jako u prvni knizky, ze ji obdrzi kazda rodina v Mokrém zdarma. Podminkou ovsem bude, ze kdo
bude mit o publikaci zajem, musi si pro ni pfijit do knihovny. Ur¢ité se nebude roznaset plosné. Nékteti tfeba o ni nebudou
mit zajem a je Skoda, aby ji nékam zastr¢ili nebo i vyhodili.

Cajovna u bludi¢ky

Cajovna se skritkem Povidackem
Hostem zafijové Cajovny dne 22. 9. 2017 byla Véra Fina, kterd je autorkou knih s dusi, spisovatelkou, fotografkou,
ilustratorkou a milovnici zivota a jeho kras.
/ Véra Fina ptedstavila svoje knizky Mama, Velka mama a Moje
knizka. Z kazdé piecetla ukazku a doplnila povidanim o zivotg,
vzpominkami na détstvi a mamu. NejvEtsi zajem asi vzbudila
Moje knizka, ptibéh sktitka Povidacka ze zemé Srdce, ktery
otevira srdce détem i dospélym. Knizka o lasce, dobrodruzstvi,
pratelstvi, touze, vife a nadé¢ji, o vSech podstatnych lidskych
hodnotach a vlastnostech.

- L - rd

Povidani bylo velmi ptijemné. Nechybél ani sktitek Povidacek nazivo a dalsi loutky, které tvoii ilustrované piilohy knihy.

Vice na http://www.knihamama.com
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http://www.astropardubice.cz/
http://pavelgabzdyl.com/
http://www.astronom.cz/horalek/?page_id=20
http://www.astro.cz/
http://www.astro.cz/
http://www.mojezeme.cz/
http://syndikat-novinaru-cr-z-s.webnode.cz/
http://www.albatrosmedia.cz/
http://www.hvezdarnazebrak.cz/
http://www.kr-kralovehradecky.cz/

Svestkové aleje aneb...

Podzimni poznani §vestkovych aleji

Planovani prazdninovych prochazek bylo v leto$nim roce dost slozité. Diky nestalému pocasi
a dovolenych ¢lentt Slivakd se nepodafil najit zddny termin. Ani v zafi se pocasi moc nevyvedlo.
Budeme tedy doufat, Ze podzim jesté pfichysta pckné dny a vyrazime spolecné na prochazku.

Vsechny ucastniky pochodii budeme vcas informovat.

Podzimni zastaveni

Dusicky - Pamatka vSech zemielych

Den, kdy vzpominaji pozistali na své zemfielé pfibuzné a pratele. Podle tradic zdobi rodinné hroby vénci a kvétinami,
rozsvécuji svicky a pripominaji si ty, ktefi uzZ tady nejsou. Pamatka zesnulych je v fimsko-katolické cirkvi vyznamnym
dnem v liturgickém kalendati, protestantské cirkve se snazily tento svatek potlacit, anglikanska cirkev ho ptimo zrusila.

Na nasem tzemi staii Keltové slavili v téchto dnech rozlouceni s 1étem, konec roku a svatek Samhaim, coz byla noc, kdy
se mrtvi vraceli na svét a zivi se mohli dostat do fiSe zemielych. Zapalovaly se ohné, které mély ochranit zivé pred dusemi
zemielych, rozmistovaly se svitilny z vydlabanych fep, které svitily duchim na cestu. Z téchto pramenid pochazi
anglosasky svatek Halloween. Na pohanské svatky navazaly od 10. stoleti svatky kiestanské, od 12. stoleti jako vzpominka

na mrtvé.

Drive lidé vétili, ze o ptlnoci ptichazeji duchové z oéistce na svét a pfi prvnim rannim zvonéni se museji vratit zpét. K tomu
se vazaly ruzné lidové obyceje. Hospodyné pekly typické pecivo, nazyvané dusicky, plnéné makem nebo povidly, kterym
obdarovavaly zebraky a pocestné. Hospodatr plnil lampy maslem misto olejem, aby si dusi¢ky mohly oSetfit spaleniny
Z oCistce.

Dnes patii Dusicky stale k vyznamnym svatkim. V kostelech a hibitovnich kaplich se slouzi mse svaté. VéFici 1 nevérici
navstévuji 1 vzdalené rodinné hroby, které pied tim uklidili a slavnostné nazdobili. Na hrobech pratel zapaluji svicky, které se
zapaluji i doma se vzpominkou na blizké zemielé. V poslednich letech se na vesnicich i ve méstech ozivuji tradice spojené
s pruvody v maskach a vydlabavanim svitilen z dyni, které se k nam dostavaji ze zapadnich zemi, kde se slavi Halloween.

Dusicky by nemély byt jenom o povinnosti zvelebit a navstivit hroby, lidé by se méli zastavit, popFemyslet o konecnosti
Zivota, rodina by se méla sejit a zavzpominat na piedky. Pribuzni by si m&li také promluvit o svych pranich tykajicich se
odchodu ze svéta a posledniho rozlouceni.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/clanek/dusicky-pamatka-vsech-zemrelych/62
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Uredni zpravy z obce

Obecni urad — zakladni informace

Uredni hodiny

Utedni hodiny na Obecnim titadé Mokré jsou jiz mnoho let stejné, pro ty, ktefi si je nepamatuji, je tu mala pfipominka.
Zakladni udaje:

Utedni hodiny: stfeda 14.00 — 16.00 hodin ¢tvrtek 18.00 — 20.00 hodin

Telefony:

Pevna linka: 494 66 1294

mobil 601 339 859 starostka 737 723 954

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 20. 7. 2017

Ugast zastupiteld: 5 osob

Ugast obyvatel: 3 osoby

Usneseni 37/2017 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova, ovérovatelé Jaroslav Krejc¢i, Roman Krejci

Usneseni 38/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje program zasedani.

Usneseni 39/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje prodej pozemku p. €. 485/3, zahrada, vyméra 204 m2, prodat
za cenu 300 K¢&/1 m2 = 61 200 K¢ + piipadné dalsi vydaje obce souvisejici s prodejem.

Usneseni 40/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje diskusi.

Na védomi:

1. Povodi Labe - Zahajeni praci na Vojenickém potoce

2. Statni pozemkovy ufad - Ozndmeni o zah4jeni fizeni o komplexnich pozemkovych upravach Mokré

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 31. 8. 2017

Utast zastupiteld: 6 osob

Ucast obyvatel: 6 osob

Usneseni 41/2017 Urceni zapisovatele — Véra Faltusova, ovétovatelé Jaroslav Krejc¢i, Roman Krejéi

Usneseni 42/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje program zasedani.

Usneseni 43/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje poskytnout finanéni dar na akci Hubert 2017 ve vysi
2 000,00 K¢ spolku Ostrov nadéje, Bily potok 78, 790 70 Javornik u Jeseniku.

Usneseni 44/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje cenu 100 K¢ za vylepeni 1 ks plakatu jednotlivé politické
strany pii volbach do Parlamentu CR ve dnech 20. 10. — 21. 10. 2017 na vylepové plose
u spolecenského klubu.

Usneseni 45/2017 Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje zpracovat projekt na herni prvky na velkém hiisti.

Usneseni 46/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpocétové opatieni ¢. 2/2017.

Usneseni 47/2017 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje diskusi.

Na védomi:

1. Zména rozpisu rozpoctu 3/2017

Podzimni volby

Podzimni volby

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se konaji ve dnech 20. a 21. ¥{jna 2017. V Mokrém, jako
obvykle, ve spole¢enském klubu &p. 88

e patek 20. 10. 2017 od 14.00 do 22.00 hodin
e sobota 21. 10. 2017 od 8.00 do 14.00 hodin

Obcan je povinen se prokazat platnym dokladem totoznosti.
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Volba prezidenta republiky
Volba prezidenta republiky se kond ve dnech 12. a 13. ledna 2018, ptipadné druhé kolo ve dnech 26. a 27. ledna 2018

Odpadové hospodarstvi

Obcané a odpady

Stale nachazime u kontejnert pytle s tetrapacky, které jsou oteviené. Lidé hazi do kontejneru na plasty i jiny odpad.
Papirovou krabici, nez aby ji nékdo seslapal a hodil do kontejneru, tak ji radsi postavi vedle. To jsou drobnosti, které by
nemusely byt.

Zadame viechny ob&any, aby u kontejnerti dodrzovali pofadek. Pokud jsou plné, coz se samoziejmé stava, nenechavejte
odpad vedle kontejneru v otevienych taskach ¢i nadobach. Mohou je roztrhat psi nebo je roznese vitr po okoli.

UPOZORNUJEME, ZE PROSTOR U KONTEJNERU JE MONITOROVAN A NAHRAVKY JSOU PRAVIDELNE
KONTROLOVANY!

Nebezpec¢ny odpad 2017

Podzimni nebezpeény odpad se konal 30. 9. 2017 a svoz zajistila firma Marius Pedersen.

Diakonie Broumov 2017
| v letoSnim roce bylo nashromazdéno velké mnozstvi véci, které si odvezli zaméstnanci Diakonie Broumov. Zapojilo se
celkem 10 rodin.

Odpadovy Oskar 2017

Obec Mokré se i v letoSnim roce kvalifikovala do soutéze Odpadovy Oskar. Vibec si
nevedla $patné, i kdyz v pfedchozim roce jsme se umistili daleko 1épe. Ale 2. misto
v Kralovéhradeckém kraji a 8. misto v kategorii obci do 1000 obyvatel z 11 kraju
Ceské republiky je skvélé umisténi.

Zakladnim kritériem pro kvalifikaci obce do soutéze je produkce smésného

komunalniho odpadu pod 150 kg na osobu a rok. Tento limit organizatofi zvolili proto,
I ze jde o hodnotu, které se bézné daii dosahovat v sousednich statech, v Cesku ale tato
meta stale neni bézna. Oproti Rakousku a Némecku je u nas totiz primérna produkce

smésného odpadu asi o tietinu vy$$i. Rozhodovala pritom data vykiazana obcemi za rok 2015. Arnice se letos podatilo
ziskat ¢isla z 11 krajt. Kraje Vysoc¢ina a Moravskoslezsky data pro uely soutéze neposkytly.

Poradi obci a mést v jednotlivych skupinach (obce do 1000 obyvatel, obce od 1001 do 5000 obyvatel, mésta
nad 5000 obyvatel) dle produkce smésného komunalniho odpadu a podle dat od jedenacti krajskych uradi.

Potadi obci do 1000 obyvatel dle produkce smésného komunalniho odpadu v roce 2015 (uvedeny jen obce s produkci
do 60 kg na 1 obyvatele).

Umisténi | Obec Obyv. Kraj SKO
1. Horni Brusnice 440 Khk 34,5
2. Lisky 85 Stk 37,2
3. Bedice 96 Jck 38,3
4, Jedomélice 401 Stk 44,0
5. Horni Habartice 406 Ust 44,6
6. Stehlovice 102 Jek 48,5
7. Nova Ves 223 Kvk 48,6
8. Mokré 151 Khk 50,6

"Odpadovy Oskar" je celostatni soutéz obc¢anského spolku Arnika, Délnicka 13, Praha 7, arnika@arnika.org, 774 406 825.
Soutéz je realizovana v ramci projektu "Odpadovy Oskar za prevenci vzniku odpadi", ktery byl spolufinancovan Statnim
fondem Zivotniho prostiedi Ceské republiky na zékladé rozhodnuti ministra zivotniho prostiedi.

Vice na http://arnika.org
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Soucasné déni v obci

{

]

Zastavka V Lipach stale nékomu vadi

V leto$nim roce, jiz podruhé, se nezndmym obcantim na své cesté po
Mokrém nelibila naSe zastdvka. Coz je docela divné, nebot muskaty
nadherné kvetly a délaly radost vSem kolemjdoucim. Tedy, skoro vsem.

S nejvetsi pravdépodobnostni z 2. 8. na 3. 8. 2017 n&kdo vytrhal
kvétinovou vyzdobu. Opravdu je k nepochopeni, jak to miize délat
nékomu radost nicit takovou krasu. Tento incident je opét nahlasen
na Policii CR. Viak ono to jednou dopadne!

Vojenicky potok — kontrolni den ¢. 1
»Vojenicky potok s pritokem (10171705), Mokré - Vojenice,
oprava koryta, . km 0,000 — 10,312«

Posledni srpnovy den probéhl 1. kontrolni den opravy koryta
Vojenického potoka. Prace zah4jily opravy dlazeb a sparovani v obci
Mokré. Staré a nevyhovujici spary v opevnéni koryta byly odstranény
a nahrazeny novou sparovaci hmotou ptedepsanych vlastnosti. V useku
od soutoku s Jalovym potokem po Cistirnu odpadnich vod v obci Mokré
probiha jiz také odstraiiovani sedimentu. Prvni kontrolni den probéhl
za Ucasti zastupct Povodi Labe, zhotovitele a starostky obce Mokré.
Prace jsou financovany z dota¢niho programu Ministerstva zemedélstvi
12929 - Podpora opatieni na drobnych vodnich tocich a malych
vodnich nadrzich.

Ing. Jana Burianovd, tiskova mluvci
Povodi Labe, stdatni podnik

Vita Nejedlého 951

500 03 Hradec Kralové

Telefon 495 088 936
E-mail: burianovaj@pla.cz
WEB: http://www.pla.cz

Strana 24 (celkem 40)




Situaéni planky, rozhodnuti k zasahu do vyznamného krajinného prvku a dal§i dokumenty jsou K dispozici na obecnim
titadé a webovych strankdch obce v oddile http://www.obecmokre.cz/vojenicky-potok-2017

Pozemkové upravy obce Mokré

Statni pozemkovy ufad zaslal Oznameni o zahdjeni fizeni
0 komplexnich pozemkovych tpravach Mokré (pouze hlavni &ast
ohce bez Lip).

Schiizka s majiteli se konala 2. 10. 2017 od 8.30 — 17.00 v knihovné
U Mokiinky.

Dokumenty jsou K dispozici obéaniim na obecnim titadé, dile také
na webovych strankdch obce voddile Pozemkové upravy
http://www.obecmokre.cz/pozemkove-upravy.

Staré sloupy elektrického vedeni V Lipach
Sloupy elektrického vedeni V Lipach budou jiz brzy minulosti.
V letosnim roce CEZ Distribuce mistnim obaniim rozesilala
smlouvy na rekonstrukci vedeni, a to zabudovanim do zemé. Jen
nevime, kde budou sedat vlastovky, které se na dratech srocuji
pied odletem do teplejsich krajin. Budeme doufat, Ze si v Mokrém
najdou jiné draty a neopusti nas.

Upozornéni CEZ Distribuce
CEZ Distribuce upozoriiuje vlastniky a uZivatele pozemki, pes néZ vede nadzemni elektrické vedeni distribuéni soustavy
nebo na néz zasahuje ochranné pasmo, na povinnost odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porosti ohrozujicich bezpecné
a spolehlivé provozovani zafizeni distribuéni soustavy v majetku spole¢nosti CEZ Distribuce. Zasah je nutné provést v obdobi
vegetacniho klidu nejdéle do 15. 11. 2017.

V ochranném pasmu nadzemniho vedeni je zakazano nechavat rist porosty nad vysku 3 m. pfi neplnéni povinnosti vlastnika
muze byt Energetickym regula¢nim Gfadem uplatnéna sankce. Pii vzniku $kody v souvislosti s neplnénim povinnosti dale
mohou byt uplatnény naklady souvisejici s likvidaci vzniklé skody.

Podrobnosti jsou na ufedni desce obce a na webovych strankach obce v Aktualitach.

CEZ Distribuce, a.s. — www.cezdistribuce.cz, e-mail: info@cezdistribuce.cz
BliZici se bouie 11. 8. 2017 k Mokrému
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Zajimavosti PEL-MEL

STAJ MOKRE A OSTROV NADEJE

JEDINECNOU
AUBERTOVU

i

JizDU

konajici se:

Dne 14. rFijna 2017

Program:
oo e

mm Sraz Uéastnikd od 9:30 hod. Start Huberta slavnostné zahaji Pavel Bélobradek
mistopredseda viady pro védu a vyzkum v 10:30 hod.
mm Patronatem nad soutéZemi se ujali: Sofia Markova a Leos Heger poslanei Pardamentu CH
mm Obcerstveni cca. 12 hod. v lese Mochov.
mm V 13 hod odjezd na kopec Horka - hledani lisky.
Start soutézi v 15:15 hod.
Soutéze: 1) Jed a ved (mini parkur s koném v sedle a na ruce)
2) Jizda zru¢nosti
3) Zidlickova (pro jezdce s koném)
4) Hod na cil (bez koni)
mm V 16:45 hod. vyhlaseni vitéz(, predani cen a vylosovani tomboly.
mm Startovné 250,- K¢ (obcerstveni a piti, soutéze).
mm Moznost (omezeny pocet box(l, moznost postaveni padocku na pastving,
prespani - nuina rezervace na email on8os@seznam.cz, nebo fb do 1.10.

* Ukazka: Bezpeéné nakiddani koné

* Cesta pochopen: mezi SlovEkem a koném
(individudin: odpovédi na Vase problémy)

* Dotekova terapie pro idi a jejich koné&

* Spravné foceni koni pod vedenim Mirky Vazafové

Nasl ziati sponzori:

e
PATRON CA. PRAHA VAWW_ HORSEVITAL.CZ Stanisiav Rejman - podnikatel
(WWW.ALAVIS.CZ) WV ARMYKUP.CZ Filip Janos
Tomas Kreuzig - preprava koni HORSECARE ValeX Lubus - Stavebni firma
WWW KOUZELNEZAHRADYHK.CZ  R+M TOMKOVI Jech CZs.r.0.
ING. Milena Novakova- Sumperk STAVEBNINY STAPTOM Alena Fedorova-podnikatelka
WWW_AHOJRODINO.CZ OBEC MOKRE WWw_pama_jeseni.com
Tina Chiupatova - Muchov OSTROV NADEJE WWW_immuneregen.eu.
WWW. KONSKEBYLINKY.CZ JIPRINT- tiskama Jinlava
CLEVER HORSE hrabénka Kristina Colloreco Mansteld

Dékujeme vSem sponzorlim za ceny a téSime se za rok nashledanou. .
Za plipadné Grazy kors. jezdcd | osiainich Ofazinikd, popfpadnd odczen: vici neruléime. VaZe (&ast jo na viasing nebexpedl )
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Ostrov nadéje

Ostrov nadéje v Mokrém

Ostrov Nadéje je ob&anské sdruZeni, které pomaha konim jako prvni zatizeni v Ceské republice
od kvétna 2000, a¢ prvni myS$lenka na takové zafizeni padla jiz v roce 1994. Za tu dobu se podafilo
pomoci a zachranit desitky koni pfed zbyte€nou smrti na jatkach. Mnozi z nich uspésn¢ funguji jako
terapeuti v Domovech dichodcti a riznych ekologickych centrech a néktefi dozivaji i v zahranici.
Jisté¢ Vas napada otazka, pro¢ pomahat konim? Konim dluzime strasné¢ mnoho, pro lidstvo vykonali
neocenitelné sluzby a nebyt jich, tak jesté Zijeme v jeskynich a svitime louc¢i. A navic jsou to zase ti
kong, ktefi formuji vnitfek clovéka, je to vidét na détech, jak jsou u koni samostatnéjsi,
ohleduplnéjsi, maji daleko vétsi sebevédomi a zodpovédnost. A kdyz vezmeme v tivahu, Ze jsou
na ¢erstvém vzduchu a jezdectvi je velmi tvrdy sport, pak tézko najdete lepsi kombinaci.

Co Vam vsem nabizime? Ucime nejen jezdit a starat se o né, ukazujeme, jak se co nejbezpecnéji
u nich pohybovat a neublizovat jim i sob&. Pro ty bazlivéj$i je nejprve seznamujeme tieba
obyéejnou prochazkou s koném na voditku. VSichni na$i koné prosli vycvikem, nekopou
anekouSou. Dva z nich maji terapeuticky vycvik a osvédéuji se jako vhodni pro rehabilitaci
i dotekovou terapii, napf. pro osoby s traumaty. Koné jsou vyuZivani na terapeuticka cviceni na koni, coZ je novinka, ktera
sem pfisla z USA. Koné navic dokazi ¢loveka zklidnit, coz v dnesni blaznivé a uspéchané dob¢ je maly zazrak. Nevétite? Pak
prijd’te to zkusit. Aktivity u koni nejsou limitovani zddnym vékovym omezenim.

Kavalon pii saiikovani — autorka Lenka Sodomkova

Dalsi novinkou jsou Dovolené s koném, seminafe specialnich masazi pro koné, popf. jejich majitele, a v neposledni fadé
i potadani soutézi i riznych dalSich akci. Premiérovou prvni vlastovkou bude 14. - 15. 10. 2017 netradi¢ni Hubertova jizda
s n¢kolika soutéZemi a vzacnymi hosty, na kterou zveme vSechny pobejt. V planu mame také zdobeni Vanoc¢niho stromecku
pro koné s ukdzkou vano¢nich zvyka atd. - termin bude upfesnén.

Zaroven bych chtéla podékovat za vstiicnost vedeni obce Mokré a podporu. A budete-li chtit koni¢kim udélat radost, mizete
jim piispét financénim darem nebo zakoupenim nasténného kalendare, ktery vychazi kazdy rok (150,-K¢ za vytisk) nebo jim
donést tvrdé pecivo, jablicka ¢i mrkev.

Pokud budete mit zajem o svezeni, dejte nam, prosim, vzhledem k ¢asové vytizenosti, védét, nejlépe sms na tel 737919762.
Veskeré¢ aktuality jsou na naSem webu. Najdete nas v byvalém kravinu na statku Tomek. Pfist¢ Vas sezndmime s jednotlivymi

koniky a jejich osudy. TéSime se na Vas.

Lenka Sodomkovd, jednatelka Ostrova nadéje, o. s. WERB: http://ostrovnadeje.webnode.cz
E-mail: on8os@seznam.cz, telefon 737 919 762 Facebook: https://www.facebook.com/ostrov.nadeje

Domov a péCe o koné - muizete nas podpofit darem na naklady a provoz (veskera péce, spojena s konimi) na ucet Cislo
1562518033/0800, vs 77. Dékujeme a s laskou Vas srdeéné zveme - navstivte nas, jste vitani =
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Hubertova jizda v Mokrém
Po nékolika letech vSechny srde¢né zveme na obnovenou Hubertovu jizdu v Mokrém, kterou
porada Staj Mokré a Ostrov nadéje dne 14. 10. 2017.

\“ P tgg

=

Fotografie Air Ralny Hack hnedy kun autorka Mirka Vazacovd

Zachranna stanice JARO Jaromér

Program:

Sraz G¢astniki od 9:30 hodin

10.30 hodin - start Huberta slavnostné zahji
Pavel Bélobradek, mistopiedseda vlady CR
pro védu a vyzkum

Patronatu nad soutézemi se ujali: Soila Markova
a Leos Heger poslanci Parlamentu CR

12.00 hodin — obcerstveni v lese Mochov

13.00 hodin - odjezd na kopec Horka- hledani
lisky.

15.15 hodin — start soutézi: Jed’ a ved” (mini
parkur s koném v sedle a na ruce) — Jizda
zruénosti — Zidlickova (pro jezdce s koném) -
Pretahovana a skoky v pytli (bez koni)

16.45 hodin - vyhlaSeni vitézd, pfedani cen
a vylosovani tomboly.

Soutézit se bude o zajimavé ceny v hodnoté
12 000 K¢ diky stédrosti nasich sponzort.

Casy jsou relativni, mohou se ménit podle pocasi
a dalsich okolnosti.

Pokyny

Startovné 250,- K¢ (obcerstveni a piti, soutéze).
MozZnost ustajeni koni (omezeny podet boxi),
moznost postaveni padocku na pastving, moznost
skromného piespani - nutna rezervace na email
on8os@seznam.cz, nebo fb do 1. 10. 2017, platha
na miste).

Akéni nedéle s konnmi 15. 10. 2017

10:00 hod - ukazky ¢innosti Ostrova nadéje:

* Bezpecné nakladani koné

* Cesta pochopeni mezi c¢lovékem a koném
(individualni odpovédi na Vase problémy)

* Dotekova terapie pro lidi a jejich koné

* Spravné foceni koni pod vedenim Mirky
Vazacové

Jak jsme se seznamili...

S pracovniky zachranné stanice jsme se seznamili celkem klasickym zpisobem. Ohlasenim nalezu zranéného ptéka...

Koncem srpna pani Hana Zd’arska z Lip nasla na dvoie dravého ptika. S pomoci sousedti zavolala do zachranné stanice
v Jaroméfi, jejiz pracovnici si pro néj pfijeli. Z dravého ptaka se vyklubala samicka krahujce obecného. Bohuzel ale tento

piibéh nedopadl dobfe.

Ptak mél zlomené kiidlo a stehenni kost, coz je u takového ptaciho druhu docela zasadni zranéni. Veterinaf Jaroslav Némec,
ktery ve zdejsi stanici 1é¢i tyto pacienty, udélal rentgen, a vzhledem k tfistivym zlomenindm kosti obou koncetin se rozhodl
krahujci ulehéit utrpeni, které by mohlo byt opravdu zbyteéné. Dost ¢asto se stiva, Ze nalezena zvifata maji natolik zavazna
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poranéni, Ze je tato cesta jedinou soucitnou moznosti. Krahujce (samici) s nejvétsi pravdépodobnosti srazilo auto. Rozhodné
ale vSem, ktefi svoji ohleduplnosti a v§imavosti se snazi zachranit kousek ptirody, patii velké podekovani.

My se piipojujeme s podékovanim pani Zd’arské za jeji
pohotovost a starost o zranéného ptaka. A zaroven
bychom chtéli prestavit zachrannou stanici v Jaroméfi.

Krahujec obecny, ilustraéni foto — autor Jan Solc

Vazeni ¢tenafi,

radi bychom vas touto cestou sezndmili s cinnosti
zachranné stanice pro volné zijici Zzivoéichy
v Jarométi. Historie stanice saha do roku 1996, kdy se
jiparta nadSenci rozhodla  zalozit.  Neé&kolik
nasledujicich let se diky dobrovolné aktivité Clent
zékladni organizace Ceského svazu ochrancti piirody
JARO Jaromét podafilo vybudovat jeji distojné
zdzemi a zpfistupnit ho i Siroké vefejnosti.

Zachranna stanice neni jen mistem rekonvalescence
zvitecich pacientll, slouzi i jako centrum ekologické
vychovy. Je zpfistupnéna kazdy den a provozuje
i nonstop linku ZVIRE V NOUZI. Pofadame zde
exkurzea  tematické  ptrednasky  pro vefejnost,
popfipadé umozhujeme poznat dobrovolnikim
kazdodenni ¢innost chovateld. V arealu mame dilnu,
kde vyrabime rtzné zivocisné piibytky jako budky,
krmitka nebo hmyzi hotely.

Muzete navstivit nase webové stranky
WWW.jarojaromer.cz, www.pomahamprirode.cz
a z podzimniho tepla domova je prolistovat, protoze
¢innost nasi organizace mnohdy saha daleko za hranice
naseho kraje.

JARO Jaroméf nespi. Aktivity ¢lentt JARO nekonéi jen u zachranné stanice. Jednou z hlavnich ¢innosti je ochrana pfirodné
cennych lokalit na uzemi celé CR. V soucasné dobé je to vice nez 200 ekologicky vyznamnych uzemi, které se snazime
udrZovat, chranit a trvale podporovat rozsifovani zajimavych a ohrozenych spolecenstev rostlin a zivo¢ichti. Mnohdy jsou to
siroko daleko posledni mista jejich vyskytu. Pro vybér lokalit je rozhodujici jejich mapovani, které byva dosti Casove naro¢né,
ale piina$i ovoce. Zabyvame se problematikou palmového oleje www.StopPalmovemuOleji.cz nebo i projektem ZIVA
ZAHRADA, ktery ma za kol nabidnout jistou alternativu pfi realizaci méstskych i venkovskych zahrad. Bezprostfedni okoli
nasich domid mitize poskytovat zdzemi mnoha zajimavym zivoCichim a jeho citlivé uspofadani usnadni nasim zvifecim
kamaradim zivot.

Stanice neni véznice

V loniském roce nam doslova proslo rukama bezmala 700 pacientli, z kterych se vice nez polovina vratila zpét do divoké
prirody. K tomu miZeme zapocitat dalsi stovky zivocichti, kterym jsme prostfednictvim na$i nonstop linky pomohli pfimo
v mistech jejich nalezu. V tomto piipad¢ se jedna o zdanlivé opusténd mlad’ata, kterd rozhodné netouzi po kamaradstvi
s chovateli stanice, mnohdy jim postaéi jen podana ruka. Obzvlasté na pielomu jara a léta, kdy se v prirodé objevuje mnoho
mlad’at, nemame o vyzvanéni telefond nouzi.

Kratce si popiSme co v ptipadé nalezeného, zdanlive stradajiciho zvitete d€lat. V prvni fad€ je nutné zjistit, zdali ma nalezeny
jedinec né¢jakd zranéni nebo ne. U nékterych vétSich druht se dost Casto projevuje respekt ndlezce, neni-li si proto doty¢ny
jist, je rad&ji lepsi, aby nas rovnou kontaktoval. Obecné lze zranéni rozpoznat podle neptirozeného chovani. U mladat je to
dojem, Ze jim néco chybi nebo naopak. Mlad’ata ptaka staci zpravidla vysadit na néjaké stinné vyvysSené misto, pokud mozno
z dohledu rusné komunikace. Vse zalezi na okolnostech. Rozhodné nemusime mit starost, Zze ho pfipadni rodicové opusti,
protoze ptaci nemaji dobfe vyvinuty ¢ich. Naopak tomu je to u savcl. Tady je dilezité brat na zfetel, ze matka navstévuje své
potomstvo pouze nékolikrat béhem dne. Jejich omladina pak nehnuté sedi piikréena nékde v travé a neprojevuje téméf zadnou
aktivitu. V piipade¢ Ze takovému mladéti hrozi bezprostfedni nebezpeci, mizeme mu pomoci nasledovné. Bud’ v jeho
okoli sebereme, nebo utrhneme néjakou vétev a z mista ho pomalu vystrkame, nebo si promneme své dlané v okolni ptdeé,
nasbirame do nich pfilehly rostlinny material a opatrné mladé preneseme do bezpecné vzdalenosti. Pokud se s nim nebudeme
mazlit a zbyte¢né se ho dotykat, mizeme mu opravdu u¢inné pomoci. Prosime, nauéte to své déti, feknéte to svym pratelim
i piibuznym. Tato informace ma velky smysl.
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Neni pacient jako pacient

Pfi tak velkém mnozstvi pfijmi zvitat se mize zdat, Ze jde celkem o rutinu. V podstaté kazdé zvife ma ale sviij osobni pfibéh
doplnény tim od chovatele. Nékteré jsou dost zajimavé. Nyni je v kurzu napiiklad orel Matgj, jenz emigroval do Némecka,
a ktery ma i sviij fotoptib&h na nasich webovych strankach. Samoziejmé i ten o labuti Blance, kterou ucaroval lidsky zjev, je
taky dost legra¢ni. Nebo o slepé strace co pomohla jednomu pozbyt IPhone a spousta dal§ich. Pokud byte mili ¢tenafi méli
cestu kolem, rozhodné se u nas zastavte, radi vas uvidime. Vypravéni si muiizete poslechnout ve spole¢nosti jednotlivych
aktérd. Pfedchozi telefonicka domluva je tim nejlepSim zac¢atkem.

Podzimni utrapy stradajicich jezku

Kazdy podzim se na stanici
setkavame s bodlinatymi sirotky. Patii
k nim predevsim letni mlad’ata jezku,
kterym se diky pozdnimu terminu
narozeni nepodafilo dortist patiicné
oblych a rozmérnych velikosti. Tito
hladovi bezdomovci casto
okupuji okoli naSich domovt, s cilem
zajistit si n¢jaké dobré sousto. Dost
Casto na ukor pravidelného stravovani
koci¢ek, pst ¢i slipek. Vzhledem
K uzite¢nosti tohoto zvifeciho druhu,
ktery dost éasto nachazi svou smrt
pod koly naSich aut, mu mizeme byt
po ruce a trochu mu prilepsit
a usnadnit jeho nelehky Zivot.

Fotografie jefka — autorka
Alice JanecCkova

Jak na to? Dulezité je rozeznat, zdali
0 to konkrétni zahradni rekreant viibec
stoji. Pokud je to mozné, jezka
zvazime. Pokud se jeho hmotnost pohybuje od 80ti do 250ti grami, bude zatoulanec potiebovat dislednéjsi péci, Nejlépe
U nas na stanici. Tito jeZci totiZz nestihnou do zimy nabrat ve volné ptirodé takovou hmotnost, ktera by jim zarucila dostatek
energie na zimni leno$eni. Pokud se nam rucic¢ka vahy zastavi kolem hodnoty 300 gramd, mizeme si jezeCka vykrmit sami.
Pro zazimovani potiebuje jesté trochu pfibrat. Pokud se jeho vaha pfehoupne k ptl kilu, miizeme mu jako darek pfipravit
zimni pelech. U nas na stanici zimujeme kazdy rok nékolik desitek jedincti a véfte nebo ne, neni na tom zas tak nic slozitého.

Co jezkovi nejvic pfijde k chuti? Rozhodné masicko, Cerstvé nebo vafené, vafena mrkev a vejce, koci¢i nebo psi kapsicka
a konzerva, jako dopln¢k stravy pak piezralé ovoce ($vesticka, hruska nebo jablko). To vSechno si rad zapije ¢istou vodou,
obc¢as obohacenou glukopurem. Nikdy ne mléko. Jezci v tomto obdobi rychle nabiraji vahu, takze si radi vybiraji, co jim
nejvic svédéi. A kam tedy s nim, kdyZ ne na stanici. Idealnimi prostory jsou garaz, chlév nebo kilna. Vykrmovanému jedinci
staci alespon metr ¢tverecni, kde bude mit svoji krabici s vystylkou nebo hadrem na zabaleni, misku a pocitat musite
i s néjakym rizkem, kde si maly nestyda odleh¢i utroby. A kdo hodné ji, musi si i dopfat dosti Glevy.

Rozhodné jezkliim nepftitapime. Pokud se stihne navstéva do mrazu najist a napit dosyta, mizeme ji dopiat trochu vétsi
svobody a kyprého rekreanta vypustit nékam do volné pfirody. Kdyz to bude smiSeny stary les, bude to uz jeho boj. Pokud si
ho chceme udrzet na zahrad¢, vytvofime mu néco velice exkluzivniho. Dfevéna vystland bedna, tieba i s tunylkem
dostate¢nych rozméri, zasypana hromadou listi a vétvi. Jako bychom to na zimu délali sami pro sebe. Inspiraci naleznete
na nasem webu www.pomahamprirode.cz. Na dobrou zimni noc mu dejte do boudi¢ky jesté hrst granuli. Hlavné ho tam
nezamykejte na kli¢ a dbejte na fadnou tepelnou izolaci ptibytku. Pokud nebude tuha zima, na jafe zas ptijde hostovat
k miskam vasich domacich mazli¢ki. Pokud jezky nechovate, udélejte jim radost a nechavejte pies zimu n&jakou tu hromadu
vétvi, dieva a listi na svych zahradach. Budou vam délat tichou zimni spolecnost.

Telefon 731 658 112 je i kontaktem pro zvii'e v nouzi.

Mate-li zajem podpofit nasi stanici v Jaroméfi, poslete darcovskou SMS ve tvaru: DMS ZVIREVNOUZI JAROMER, na ¢&islo
87777 (jednotna cena DMS ze vSech siti je 30 K¢&, piijemce Vasi pomoci obdrzi 27 K¢&), nebo navstivte na§ obchod
na www.pomahamprirode.cz a podpoite nas svym nakupem.

A co se dozvite pristé?

wMaji hlad a radi taky klid a teplicko, ale ne za kaZdou cenu. Také v zimnim obdobi piikrmujete divoka zvifata a stardte se
o jejich obydli? V nadchazejicim Cisle vam povime, co vSechno miiZete pro plaché navstévniky svych zahrad udélat, aby
se radi vraceli a nebylo jim 7 toulek kolem vasSeho domu smutno.“

vvr 1

Na shledanou se té5i tym JARO. Za stanici David Stojan
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Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Ema z Pohadky pro Emu v Mokrém
Jednu z hlavnich roli vano¢niho ptib&éhu Pohadky pro Emu si po boku Ondieje Vetchého a Ani Geislerové zahrala devitileta
détska zaGinajici here¢ka Ema Svébenska.

Knihovna U Mokrinky Mokré

ve spolupraci s Darky Mila Opocno
zve na besedu
s Emou Svabenskou,
détskou herecCkou a predstavitelkou jedné
z hlavnich roli vdno¢niho pfibé&hu

Pohadky pro Emu

v sobotu 14.10.2017
ve Spolecenském klubu, ¢p. 88,
od 15.00 hodin

MuzZete se téSit na pratelské povidani
s Emou s podpisy fotografii,
jeji babi¢kou Janou Vo3ahlikovou,
nebude chybét drobné obcerstveni
a ochutndvka Syrobu a dal3ich vyrobkd
AT ) L firmy Kitl.

NN SAMHY INA W
VAN

A AW NIMANA
WAL AV DX st MEOLE 1AL I

Tésime se na vas!

Kontakt na poradatele:
601339859
www.obecmokre.cz/knihovna
Povidani o filmu: http://pohadkyproemu.cz

Domaci kolac vitan!

O filmu

Hlavni postava filmu Petr Miller odeSel pied osmi lety pracovat do Anglie, poté co se nepohodl s otcem a definitivné s nim
pretrhal vSechny vazby. Byl rad, Zze v Anglii nasel nové misto pro svlj Zivot a nehodlal se uz domii do Prahy nikdy vratit.
Nema rodinu a Zivi se jako pravnik, ktery pomaha Britim pii imigracnich zaleZitostech a pfi odhalovani falesnych snatka
za ucelem ziskani britského obcanstvi.

Mésic pfed Vanoci ma telefonat z Prahy, ve kterém mu sdéluje socialni pracovnice, Ze byl oznacen za otce ditéte, jehoz matka
m¢éla vaznou autonehodu. Petr takovy nesmysl odmita, ale sveédomi mu nedé a tak naseda na letadlo do Prahy, aby zjistil, jak
se véci maji. Zena, kterd mu piitkla otcovstvi a se kterou m&l v minulosti letni romének, stéle ziistava v kritickém stavu a Petr
se rozhoduje, zda se o dité postara, nebo ho svéfi ustavu socidlni péce. Nakonec se rozhodne, ze to zkusi, nez bude jeho matka
v potadku a bude si s ni moci souvislosti otcovstvi vyjasnit.

Petr se poprvé setkd s Emou, osmiletou hol¢ickou. Ubytuje se s ni v hotelu a véfi, zZe se situace brzy vytesi. Potyka se poprvé
s rodiCovskymi starostmi a také s myslenkou, jestli je Ema jeho nebo ne. Test DNA zatim nefesi, nechce d€lat unidhlena
rozhodnuti. V hotelu se setkdva s manazerkou hotelu Marii, kterd obCas pomuize Petrovi s péc¢i o Emu. Petr se s Emou
postupné sblizuji, ackoliv on nema jistotu, zda je opravdu jeho dcerou. Jeji matka v nemocnici umird a socialni pracovnice
pozada o zatazeni divky do programu socialni péce. Pod tlakem udalosti a okolnosti se Petr rozhodne, Ze o Emu bude bojovat.
Podminkou k tomu aby ji ziskal do své péce, by byl snatek. Vymysli tedy plan na fingovanou svatbu, do kterého se mu
s Emou podaii pfemluvit manazerku Marii. Petr se tak ocitd ve stejné situaci, jako musi feSit v ramci svého zaméstnani
v Anglii.

Jejich snaha vybojovat Emu do své péce je sblizi a zaziji mnoho humornych a dojemnych situaci. Petr musi navazat kontakt
se svou rodinou, bratrem kterého osm let nevidél, ale hlavné s otcem kterému nemuze zapomenout véci, jez se dély
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v minulosti. Setkanim se k sob& snazi najit cestu a Petr také alibi pro otazky a odpovédi socialnich pracovnikil v souvislosti
s jeho novou budouci Zenou Marii. Ta pro n¢j zacne byt pfitazliva a i kdyz se do sebe oba postupné zamiluji, snazi se udrzet
svij vztah v ramci své pivodni dohody. Pohovory a nastrahy se jim dafi ptekonavat, a kdyz uz se zda byt vSe na nejlepsi
cesté, jsou zaskoceni chybou, kterou udélali pfi pfipravach svého planu na falesny snatek. Chybou, ktera veskeré jejich plany
zhati...

Zdroj: http://pohadkyproemu.cz

RytiFi nebes

A i }.’ Motto vystavy: Zili, jsou a budou, i kdyi se na mnohé

zapomnélo. Bud’ neumysilné, nebo umyslné. Snad ziistanou
——G, V myslich budoucich generaci, které si pak budou vice vaZit svych
Cesky a slovensky exil 20. stoleti pFedkii ... Jan Kratochvil

Lidé, vlastenci, ktefi se neobavali odejit za hranice své rodné zemé a zapojili se do boje se zlem, coz je dulezité a potiebné
v kazdé dobé. Tito letci, mechanici, zbrojifi a dals$i pomocny personal, jsou hlavnim tématem vystavy ,,Rytifi nebes* a k ni
vydané doprovodné rozsahlé publikace.

Ceskoslovensko, jejich vlast, se jim odvdécila v 50. letech 20. stoleti vézn&nim, ztratou cti i povolani, piipadné vyhnanim
do exilu. Ti, co zustali a hrdé zvedli své hlavy, zanechali na svych rodinach trvaly trest vyhozenim ze $kol, zaméstnani,
odebranim déti do Ustavu na prevychovu k ,lepSim zittkim® (autor vystavy patfi mezi postizené déti zahrani¢nich vojaku).
Po jejich navratu z napravnych zafizeni vétSinou skoncili u podiadnych profesi, jako naptiklad jejich vrchni velitel letecky
marsal general Karel Janousek.

Pfed zahajenim vystavy ve ¢tvrtek 12. Fijna 2017 v 10 hodin bude na brnénském vystavisti v pavilonu Morava slouzena
tryzna za naSe zemielé letce. Bude celebrovana primasem ¢eskym, Dominikem kardinalem Dukou O. P., jehoz otec byl také
ptislusnikem britského Kralovského letectva (RAF) a Zidovskym rabinem Stépanem
Menase Klimentem. Po vzpomince na zemielé slavnostné zahaji vystavu primator mésta
Brna s Jihomoravskym hejtmanem a ministrem obrany.

V odpolednich hodinach bude program pokracovat od 18 hodin na brnénské hvézdarné.
O své vzpominky na boje v 2. svétové valce se s posluchaci ptijdou podélit stihaci pilot
RAF general Emil Bocek (94 let), stihaci pilot z Izracle Hugo Maromem (94 let), ktery
po svém odchodu do nové zalozeného statu Izrael 1étal v bojich v 110. no¢ni stihaci
peruti. Pozvani pftijal také rusky stihaci pilot Vladimir Hrozny (96 let), ktery byl po valce
fadu let internovany v ruském gulagu. Jeho pomyslnym protivnikem na besedé¢ bude
némecky stihaci pilot H. Broche (98 let).

Béhem celodenniho programu bude mozné zakoupit zminénou publikaci ,,Rytifi nebes -
Fragmenty“. Kniha o sedmistych stranach, v pevné vazbé s tisicem fotografii
na kiidovém papiru, Vam pfiblizi osudy naSich valeénych letci v obdobi 2. svétové
valky.

Jan Kratochvil, hlavni autor vystavy a publikace
Vladislav Burian, spoluautor vystavy a publikace

Obec Mokré, jak jiz vétSina peclivych ¢tenatu vi,
je také do tohoto projektu zapojena, nejen
pfispénim financni castky 2 000 K¢, ale také
poskytnutim materidli o mokerském rodakovi,
ptislusniku RAF, Vaclavu Valesovi.

Od narozeni Vaclava Valese uplyne dne 26. 11. 2017 jiz 103 let, zemiel v pouhych 27
letech.

Rytiii nebes — Nebesti jezdci
je zcela vyjimeény projekt. MiZeme byt pySni, Ze jsme jeho soucasti. Publikace bude
po vystavé k dispozici i v nasi knihovné.

Na snimku Vaclav Vale§, Bordeaux, 25. 6. 1940 a jeho Cs. valecny ki

Webové stranky projektu: www.royalairforce.cz
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Jeho kralovska Vysost princ William, vévoda z Cambridge, preje vystavé mnoho Uspéchd
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Co nas jesté ¢eka do konce roku?

V Cajovné u bludicky se miZzeme t&Sit na sympatickou spisovatelku a taneénici irskych tanct Katefinu Pojkarovou,
na povidani o kvétinach na Krété s manzeli Rencovymi a v prosinci si vyrobime vano¢ni piani z cajovych sacka.

Déti se mohou t&Sit na Mikulase s Certy a andély, dne 25. 11. 2017 rozsvitime po letech vanoéni strom se svaakem.

Vano¢ni besidka bude plna darkd pro déti, které malovaly svijj strom, ale i pro déti, které to nestihly nebo zapomnély ¢&i se jim
nechtélo. Obrazky budou vystaveny v knihovné a rozhodné to nebude jedina vystava v leto§nim roce. Prosté, je na co se t&sit.
A my se t&€$ime na vas!

Rodice jim nectou. Skolaci neuméji poradné mluvit
Ceskem se §ifi digitalni demence. Mohou za to rodiée, pro které je pohodIngjsi vlozit détem do rukou tablet, nez aby se jim
skute¢né vénovali. Déti pak neumgji potadné mluvit, nékteré dokonce neporozumi obyéejnému mluvenému slovu.

Byval to bézny zplsob skolni vyuky: ucitel nahlas pfednesl kus textu a zaci si ho zapsali do sesitd. Jenomze dnesni déti uz
tohle nezvladaji. Mluvené slovo, které nedoprovazi zadny obraz, nedokdze vnimat az pétina déti. Pti ¢teni pohadky, ke které
nemaji vizualni doprovod, prosté to nevnimaji. Zacnou si sahat na usi a jsou neklidné. Ani v podstaté netusi, o cem to
vypravéni bylo.

Slova nevnima az pétina prviiaka

Podle pedagogickych psychologii a détskych neurologii nevnima mluvené slovo az dvacet procent dneSnich prviacku.
Mnohym to pry vydrzi az do dospélosti. Prvnim diivodem je nizka porodni vaha, se kterou se rodi stale vice miminek — kolem
osmi procent. Mohou za to predéasné porody starSich zen a viceCetna té¢hotenstvi po umélém oplodnéni. Novorozenci, kteti
nevazi ani 2,5 kilogramu, ¢asto trpi opozdénym vyvojem feci.

Druhym diivodem je pfemira techniky. Misto aby rodi¢e svym détem &etli pohadky, vlozi jim do ruky tablet. Re¢ové centrum
v mozku, které ma sluchové vjemy zpracovavat, totiz détem zakrni. Neumgji se pak soustiedit, chybi jim také slovni zasoba.
Nedokazou ani potadné vyslovovat.

Podobné to vidi i détsti psychologové a logopedové, ktefi se setkavaji s détmi, které maji potize s vyjadfovanim, slovni
zasobou a soustfedénim na mluvené slovo. Vina je pfedevsim u rodici.

PotiZ jménem mobil

Dospéli si s détmi malo povidaji. Proto se netrénuje pozornost, pamét’ ani zaméteni na obsah. Interaktivni rozvijeni schopnosti
pomoci techniky je sice poteba, klasické ¢teni fikadel ¢i pohadek to ale nenahradi. Zv1ast’ béhem prvnich tii let Zivota, kdy se
feCové centrum deéti intenzivng rozviji.

Logopedické ambulance a poradny psychologt se proto zadinaji plnit problematickymi détmi. Pocet pacientl, ktefi se 1&¢i
s vyvojovymi poruchami, se zvedl jen za poslednich osm let o ¢tvrtinu. Rodi¢e déti piichazeji nejcastéji s hyperaktivitou,
poruchami fe¢i a chovani.

......

motorickymi. Protoze visi na displeji mobilu ¢i jiného pfistroje, neb¢haji venku a nehraji si spolu. Jsou pak obézni a uz
v raném véku je boli kréni patet. Do budoucna to pro né bude znamenat obrovské problémy.

Zdroj: www.denik.czn z 30. 8. 2017. Autorka élanku: Veronika Rodriguez

S vuni Francie

Projekt knihovny U Mokiinky, Orlického netu a spolku Abakus Opocno.
Obce Rychnovska maji moznost zveiejnit ve svych zpravodajich zajimavé
: informace a zazitky z Francie. Zpravodaje a Clanky budou zvefejnény
| nastrankach soutéZe zpravodaji www.obecmokre.cz/zpravodaje2012
| ana Orlickém netu.

BROXELLES
“BRUSSEL

Bretan také trochu literarni

Pfed né&kolika lety jsem méla moznost se zcastnit
zéjezdu do Francie se zajimavym podtextem ,,Bretan
také trochu literarni*. Byla jsem timto krajem natolik
okouzlena, ze mi nedalo napsat par slov, zachovat si
vzpominky a pfiblizit alespon na papife tento drsny,
ale ptesto nadherny kout nasi planety, i ostatnim.

FRANCIE

Mapa zdroj: https://mapy.cz
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Francie je zemi, ktera je pro svoji bohatou literarni a basnickou historii, vyhledavana piedevsim milovniky historie, literatury,
uméni, velkolepé architektury, ale také milovniky vynikajiciho jidla, vina, elegantni médy a parfémd. Snad kazdy touzi
navstivit Pafiz a dalsi velkd mésta, ale snad i vic okouzli pravé bretonsky venkov, svoji zivoci$nosti, drsnym zivotem,
¢istotou, vzduchem protkanym slanou pfichuti oceanu a vlini hortensii a muskatd nepocitanych barev (dvé fotografie).

Bretan je nejzapadnéjsi ¢ast Francie, ale také nejmystictéjsi a nejsamostatnéjsi region s nezavislym lidem a tradicemi, které se
utvarely po tisicileti. Tento kus zemé se skalnatymi biehy a drsnou krajinou pfipominad druidskou pfitomnost ptivodnich
keltskych kment. Bretonci udrzuji svoji kulturu a svij jazyk stale zivy, pouzivaji ho v bézném zivoté a informativni napisy
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jsou tak vSude dvakrat (francouzsky i bretonsky). Je to kraj plny legend a starych ptib&ha. Malokdo vi, Ze pravé v tomto kraji
vznikla legenda o Excalibru a Ze je vtomto kraji pochovan kouzelnik Merlin. Najdeme zde mnozstvi tajemnych
prehistorickych menhiri a skaly z rizové zuly. Pobfezi je velmi rozmanité, jsou to ¢asto vysoké strmé utesy, na kterych fouka
silny vitr od Atlantského oceanu. Jsou tu i nadherné plaze s jemnym zlatym piskem.

V malych stiedovékych mésteckach se jakoby zastavil ¢as. Typické jsou dlazdéné ulice a hrazdéné domy, které pisobi velmi
nadherné v zaplaveé kvetl vsech barev, pfedevsim hortensii. Snad v kazdém okné je kvétina, na kazdém kousku pudy roste ket
nebo strom.

Pohostinnost zdejSich lidi je vyhlaSena a tak se mutZete usadit v malebnych hosptidkdch a ochutnat tfeba Cerné slavky
po namotnicku, moiské plody, slané palacinky (galetty) se syrem nebo sladké (crepes) jen tak ocukrované a pokapané
maslem, tradi¢ni jehné¢i na tymianu s fazolemi a mnoho dalSich dobrot, které mizete zapit tradicnim jablecnym napojem
zvanym cidre.

Ptijméte tedy pozvanku ke kratkému zastaveni, a to nejen literarnimu, a snad i tip na pfijemné stravenou dovolenou....
Méstecko Chartres oslovi navstévniky predevsim svoji nadhernou ,,modrou‘ katedralou a s piivabnymi hrazdénymi domy.

Méstecko Le Mans zaujme nejstar$§im opevnénim ve Francii
z doby Julia Ceasara a nidhernou katedralou, u které je stoji
6000 let stary menhir (stojici kimen — na fotografii).

Méstecko Vitré okouzli stfedovékymi hrazdénymi domy
a opevneénim.

Tajemny aZ désivy zamek Combourg se nachazi uprostied
nadherné anglické zahrady a ktery v roce 1761 koupil otec
spisovatele Augusta-Reného de Chateaubrianda,
francouzského diplomata a spisovatele Slechtického ptivodu,

ktery je povazovan za jednoho z nejvyznacnéjSich
predstavitelll romantismu ve francouzské literatufe.

Stiedovéké méstecko Dinan s typickym  dlazdénim
a hrazdénymi domy, které jsou obklopeny nejstar§imi
anejdelsimi  hradbami v Bretani, proslulé tradi¢nimi
femeslniky a palacinkarnami.

Ostrov Ile de Bréhat — ,,Ostrov kvétin a rizovych skal“,
na jednom z nich je pomni¢ek manzeld Pierra Curie (profesor
fyziky) a Marie Curie Sklodowské (francouzska fyzicka
a chemicka polského ptivodu).

Typické rybaiské méstecko Paimpol se svym Islandskym
rybafem od Sierra Lotiho.

Méstecko Tréguier snadhernou katedralou sv. Tugduala,
ve které ma svij hrob iSv. Yvo, ktery ochrainoval vdovy
asirotky. V roce 1347 byl kanonizovan a stal se patronem pravniki. V soucasné dobé zde byly obnoveny slavné pouté
pravniku, kteti mu skladaji na mramorovych tabulkach sviyj hold i s malym ptanim.

Lazeniské méstecko Dinard, které je proslaveno svoji ,,M¢si¢ni promenadou®, pti které se navstévnici mizou zaposlouchat
do tont vazné hudby a slavnych oper, mezi jejichz autory se zatadili i na§ Bedfich Smetana, Antonin Dvotak a Leos Janacek.
Dalsi zdejsi zajimavosti je, Ze zde natocil svtj slavny horor Ptaci Alfred Hitchcock.

Mésto korzari a moreplavei St-Malo, které plsobi stale divoce a bojovné. Korzarské femeslo bylo velice riskantni a mélo
sva piisna pravidla. Provozovalo se s povéfenim francouzského krale. V historii se obyvatelé tohoto méstecka mnohokrat
branili Anglicaniim a za II. svétové véalky bylo zcela srovnano se zemi. Trvalo mnoho let, nez mésto opét povstalo z trosek
a bylo obnoveno podle starych dochovanych map, kamen po kameni. A je pravdou, ze korzar ze 17. stoleti, ktery by dnes
ptiplul se svoji lodi do pfistavu, bez jediného zavahani najde svij dium, tak vérna je kopie tohoto slavného mésta.
Za velkolepym opevnénim se nachazeji plaze, o kterych se tikd, ze patii k nejkrasnéj§im hned po Azurovém pobiezi.
Zajimavosti jsou dva skalnaté ostrovy nedaleko pobiezi, na které se da dojit suchou nohou za odlivu. Ten trva 6 hodin
a dosahuje vysky 12 metrd. Na jednom je pohiben basnik Chateaubriand a na druhém je valecna pevnost.

Méstecko ustiic Cancale je znamé svym chovem snad téch nejlepsich ustfic, které se odtud dodavaly i na francouzsky dvur.
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Jeden zdivii zapadniho svéta Mont-St-Michel
(hora svatého Michala — na fotografii) se nachazi
na ostrové mezi Bretani a Normandii. Jediny pohled
na impozantni opatstvi, postavené na skale, které
jakoby vystupovalo piimo z mote, dokaZe okouzlit
avryje se navzdy do paméti. Opatstvi zcela pravem
dostalo jméno La Merveille — Zazrak. Zde je vidét, jak
je ptiliv a odliv silny, jak je pfiroda mocna.

Nadherné méstecko Fougeres se muize pochlubit
mohutnym hradem, ktery slouzil jako velkd pevnost.
Zajimavosti tohoto impozantniho hradu je 13 vézi.
Odehraval se zde slavny pfibéh romanu neméné
slavného spisovatele Honoré de Balzaca Rebelové.

vewr

a historie, vdé¢i za svou proslulost $ampaniskému vinu
a mistni katedrale, v niz bylo korunovano mnoho
francouzskych kralt. Katedrala se nazyva také
,Katedrala smé&jicich se and€la“ podle véhlasné sochy Usmivajiciho se andéla.

Zde nasSe cesta po zapadni Bretani koncila. Nemohli jsme navstivit vSechna ta nddherna mista, o kterych se pise v privodcich,
to ani neni za tak kratkou dobu mozné, ale nakonec, vzdyt staci si jen cestu naplanovat, zabalit si kufr a znovu vyrazit...

Dagmar Honsnejmanova

Zdravi

Kurkuma s medem — nejsilnéjsi pirirodni antibiotikum
Mnoho lidi pouziva kurkumu jako kofeni, n¢kdo z ni pripravuje zlaté mléko. Jedna se o zluty prasek, ktery nabizi kdejaky
obchod s potravinami. Mnozi ale urité neznaji zlaty med, ktery je silnym pitirodnim antibiotikem.

Kurkuma je plnd kurkuminu, ktery se vyuziva ve vice nez 150 terapeutickych cCinnostech. Jednd se o antioxidant

prirozenou obranyschopnost organismu. Od syntetickych antibiotik v lékarné se odliSuje tim, ze nema negativni vliv
na stfevni mikrofloru. Se zlatym medem muzete zlepsit traveni a podpofit Cinnost stiev. Tato smés je znama jako nejsilnéjsi
antibiotikum v tradi¢ni ptirodni medicing.

Jakmile vas tedy pfepadnou prvni pfiznaky nachlazeni, chfipky nebo jakéhokoliv jiného onemocnéni, méli byste smés zlatého
medu ihned konzumovat.

Na pripravu zlatého medu budete poti‘ebovat:
100 g organického medu a 1 polévkovou Izici kurkumy v prasku dobte promichejte a ptelijte do sklenéné nadoby.

Jak zlaty med pouZivat

Pii prvnich pFiznacich chiipky a nachlazeni postupujte nasledovné:
» Prvni den jezte ¥ 1zicky kazdou hodinu.
» Druhy den jezte % 1zi¢ky kazdé dvé hodiny.
» Tteti den jezte Y2 1zicky tiikrat denné.

Chtipka je vétSinou nejsilngjsi prvni tfi dny. Spousta lidi tak zarazila tuto nemoc jesté v jeho pocatku pouze s touto 1é¢ivou
smési, bez pouziti jakychkoliv jinych 1éka a pilulek.

P¥i 1é¢bé onemocnéni dychacich cest postupujte nasledovné:
Vypijte %2 1zice zlatého medu tfikrat denné v pribéhu jednoho tydne. Zkombinovat mizete s kokosovym mlékem nebo ¢ajem.

Co zlaty med 1é¢i?
» Pomaha pfi snizovani krevniho tlaku a hladiny cukri v Krvi.
» LécCi zanéty postihujici krk a plice.
» Pomaha pfi obtizich v travicim traktu.
> Cisti tlusté stievo a ledviny.

Zdroj: Internet

Strana 37 (celkem 40)




JeSté néjaké ty babské rady...

Vyhazujete citronovou kiru? Chyba!
Citronova kira do kose rozhodné nepatii. PfindSime vam skv¢lé tipy, jak ji vyuzit pro zdravi, krasu, chut’ i domacnost!

Pro¢ ktiru nevyhazovat? Nejen citron je plny vitamind, minerald a jinych télu prospésnych latek, ale i jeho klra. Ta ma
dokonce 5 az 10krat vice vitamind nez §tdva z tohoto ovoce. Citronova kiira je bohatd na vitamin C, vapnik, vlédkninu
i draslik. Obsahuje také vonné prchavé esencialni oleje, které napomahaji uvoliiovat krevni cévy. Tyto oleje maji silné
protizanétlivé ucinky, diky ¢emuz napiiklad zmirnuji a potlacuji bolest kloubt a nervu.

Pokud chcete pouzivat kiiru z citronu, méli byste myslet na jednu véc. Citrony, stejné jako jiné druhy citrusi, jsou chemicky
osetfovany. Proto je vhodné dbat na jejich kvalitu a ptivod. Idedlnim feSenim je pouzivat citrony, které chemicky oSetfeny
nejsou, napfiklad z vlastniho skleniku ¢i zahrady. V obchodech sahnéte spise po bio kvalité. V kazdém ptipad¢ citronovou
kiaru pted pouzitim vzdy dikladné omyjte pod teplou a tekouci vodou.

Citronova kiira je u¢inna pri bolesti kloubu

Pokud vés trapi bolavé klouby, tento recept je piesné pro vas. Kliru ze dvou citrond nastrouhejte nebo nakrajejte na mensi
kousky. Pak ji nasypte do zavafovaci sklenice a zalijte panenskym olivovym olejem lisovanym za studena. Ktra musi byt
zcela ponofena. Sklenici pofadné uzaviete a nechte 2 tydny odstat.

Pro pouziti pfipraveného nalevu budete potiebovat kus latky nebo gazu. Namocte ji do oleje s vyluhem z kury, pfilozte
na bolavé misto a obalte igelitovym pytlikem ¢i folii. Misto jesté omotejte Salou nebo ruénikem. Nejlépe je nechat obklad
pusobit pfes noc. Proceduru opakujte nékolik dni po sob¢, aby byl u¢inek trvalejsi.

Caj z citronové Kiiry

Caj s 1é¢ivymi uginky si nemusite piipravit pouze z natrhanych bylinek. Pti§té vyzkousejte ¢aj z citronové kiiry. Potiebujete
litr vody, kiiru, §tavu z jednoho citronu a 4 polévkové 1zice medu. Do vrouci vody pfidejte slupky, pouzit muzete i susené.
Chvili povaite a nechte mirné ochladit. Nasledné pfidejte citronovou $tavu a med. Denné vypijte jeden az dva $alky. Tento ¢aj
ma protizanétlivé uginky a posiluje imunitu. Je skvélou volbou v piipadé, Ze vas trapi plynatost ¢i nadymani. Caj z citronové
kiry také eliminuje zapach z st a pomaha rychlejsimu vylucovani toxint z t¢la.

Citronova kura pro ¢istou a hebkou pokozku

Pfipravte si z citronové kiry skuteéné ucinny peeling. Mizete jej pouzit na celé télo, ale perfektni je hlavné k odstranéni
suché pokozky na loktech a kolenou. Slupky z citronu dikladné ususte na teplém a vzdu$ném mist€ a nasledné semelte
na jemny prasek. K dvéma 1zicim prasku pridejte jednu 1zici titinového cukru a trochu olivového oleje, dokud vam nevznikne
hustsi pasta. Peeling krouzivymi pohyby naneste na plet’ ¢i sucha mista na t€le, nechte ptisobit 12 minut a oplachnéte vlaznou
vodou. Pokozka zlistane sveéZi a jemna.

Zdroj: Monika Thomsonova http://instory.cz

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijcem svého Stésti a svého zdravi!
P¥i vyuzivani l1é¢ivych ucinku rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdrive porad’te se svym lékaiem!!!

Doslo do redakce

Vazena redakce,

uz od $koly jsem denné ¢etl noviny, vzdycky od zadni strany, protoze byly den co den plné sportu a ten ja miloval. Pfed tim
jsem si ale platek vzdycky nejdiive cely prohlédl "na rychlovku", pfedevSim titulni stranu...zajimalo mé, jak vydavatel
nadpisy, odstavce a fotky poskladal...jestli to ladi a ma to §tabni kulturu. Po sportu jsem je zhltnul celé, protoze mé stejné
nakonec zajimalo skoro vSechno.

To ¢teni novin "odzadu" mi ziistalo. Jiz par let ¢tu jeden skvély zpravodaj...Mokersky se jmenuje. Taky ho ¢tu od zadni
strany, byva tam Slovo $éfredaktorky na zavér a to me bere, jako tehdy ten sport na zadnich stranach mych oblibenych novin.
Po zhltnuti Slova $éfredaktorky si, jak jsem zvykly, prohlédnu titulni stranu a zpravodaj cely prolistuju - ta pani se pro psani
a grafickou upravu musela narodit, jinak to prost€ neni mozné...je to vZdycky podle mého gusta! No a nakonec si zpravodaj
cely prectu...u kavy...to ja rad...a pak vzdycky zjistim, ze obsah je jesté lepsi, nez ta Giprava. Ten obsah ma totiz "dusi", stejne
jako mokerské webové stranky, jak nékdy v minulosti napsal jakysi porotce Zlatého erbu =

Mila redakce, pokracujte, prosim, ve vydavani tohoto skveélého Casopisu, delate to vyborné...s laskou a peclivosti...a to kazdy
nedovede. Nenechte se otravit pfipadnymi piiblblymi a misty prudce jedovatymi pozndmkami jeSté jedovatéjSich
"radobyodbornikii na vsechno"...ostatng, je to stejné jako s tim Capkovym citaitem o kritizovani...jak piete na strané
38 nejnovgjsiho Eisla...

Za tifasné &teni dékuje a srdeéné zdravi... vasnivy étendi Mokerského zpravodaje z Jiznich Cech ™=
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Slovo $éfredaktorky na zavér

Pravé se nachdzime v posledni ¢tvrtiné roku. Jesté se parkrat vyspime a jsou tu Vanoce. Déti se uz asi raduji, mozna uz
pocitaji dny, rodie jima dés. Stejné jako kazdy rok. Ale nakonec vSichni vSechno stihnou. Alesponn nakoupit darky, upéct
trochu cukrovi, stejné ho pe¢eme rok od roku méné a jeho hlavnim tkolem je pfedeviim provonét byt. Uklid klidné vydrzi,
rozhodng prach nikam neutece, naopak na skiinich si lebedi a s radosti se mnozi. Prosté nam chce udélat radost. Vzdyt’ budou
Vénoce a ty ma kazdy rad.

Ale pfesto, nez rozsvitime vano¢ni stromek, ¢ekéd nas kromé¢ nakupniho a uklidového Silenstvi, jesté spousta zajimavych akei.
Podzim je vlastné na akce nejhustsi obdobi. Kdyz to tak spocitam, je jich nejméné jest¢ 17, a v tuto chvili médm pocit, jestli
jsem nezblaznila. Ale je to tak, vystavy, vyhodnoceni soutézi, Cajovny, besedy, setkdni seniord, svatba po letech, rozsviceni
stromu, vano¢ni besidka, nova kniha atd.

Vlastng, jesté vyjde jeden zpravodaj, tradiéni, vano¢ni. Ten se piSe asi nejlip, je navonény blizici se pohodou a snad i chvilemi
volna, prazdnin a dovolené. Ale to si je$té musime dva mésice pockat, zatim sotva dopisuji tfeti ¢islo, a pti tom doufam, Ze se
bude opét libit. Mozna bych mohla citovat slova jedné nejmenované mokerské pani, ktera, kdyz se ji dostane do rukou nové
Cislo zpravodaje, se v8im sekne a &te a &te, nez ho cely piecte ©. Vim, Ze neni jedind a mam z toho velkou radost. Ono totiz
neni jednoduché napsat Casopis o Ctyficeti stranach. Da to fakt dost prace, o ¢ase ani nemluvim. Ale je to zaroven ¢innost,
miZeme ji nazvat tfeba tvirci, kterd mize a také ¢loveéka napliuje. Asi ano, protoze po 12 letech psani, je mi stile zahadou,
jak vzdy zaplnim dalsi ¢islo, i kdyz se mi nékdy do né&j ani v§e, co mam v planu napsat, nevejde.

Podzim je takové zvlastni obdobi. Ne kazdy ho ma rad. Ani ja nemusim pliskanice, blato a vSude valejici se listi. Ale kdyz
sviti sluni¢ko a stromy se zabarvi od Zluté az po Cervenou, je to vlastn¢ takovy maly zazrak pfirody. Pfiroda je ten
nejtalentovanéjsi malif, ktery kdy chodil po zemi. UZivejte si tu leps$i ¢ast podzimu, vyrazte na prochazku, urcité to bude stat
za to.

A pak si dejte tieba bylinkovy ¢aj, nejlépe mokersky lipovy,
do nového hrne¢ku knihovny u Moktinky. Urcité vas
zahi'eje na téle i na dusi. A kdyz si ho jesté osladite lipovym
medem, bude to uréité dokonalé. Ze ho nemate? No jo, to uz
ted” asi nedozenete, ale na jafe lipy zase budou kvést, tak
miZete susit a medovat podle chuti. Recept vam pfineseme
V prvnim zpravodaji pfistiho roku. A mimochodem, lipovy
med, je moc dobry.

Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikdika

Keramicky hrnecek vyrobeny firmou Keramika Celina,
Leésetice. K zakoupeni v knihovné za 150 KC¢.

Citaty k zamySleni ...

»,Laska a nenavist jsou dvé sestry: kde je jedna, prijde
i druha a potom spole¢né odejdou.“

Frangois-René de Chateaubriand (4. 9. 1768 - 4. 7. 1848)

Zdroj: http://citaty.net
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Na #ipiné posledni strané pFindSime détem i rodiciim inspiraci 7 casopisu Dracek ,,StraSidelnou svacinku*, Casopis je plny
bezva ndpadit na rizné aktivity a vytvarného tvoreni. Je k zapujceni v knihovné a ukdzky jednotlivych Cisel najdete
na https://casopis-dracek.cz.
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svacinka

Chcete potésit rodice,

ale zaroven je i tak trochu
postrasit? Pripravte jim k sva-
¢iné netopyra! Anebo tieba
zombika, pavouka, hada...

o 4

= Pridejte
Y syrnebo
sunku.

Zadné specialni
suroviny po-
trebovat & 4

nebudete.
Staci popadnout v lednici trochu syra
a zeleniny, v chlebniku pecivo a hura
na to! Pfiprava viibec neni slozita,
chce to jen spolu smichat trochu
fantazie a malinko trpéli-
Ukrojite

vosti. A mate vyhrano.
Dobrou chut,
bu bu bu!

dveé kolecka

. mrkve, k nim pridate osm
prouzki papriky, oci z oliv... 2
A hrozivy pavouk (vpravo) je tu! 73 ‘
Muzete ho servirovat k vlasatému ~ | @8
zombikovi z chleba (vlevo).
Dracek sice pracoval se suchym kraji-
cem, vy si ho ale klidné namazte maslem,
syrem nebo néjakou dobrou pomazankou.

= e




