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Vazeni ¢tenari,

posledni ¢islo Mokerského zpravodaje roku 2018 je na svété. Najdete v ném opét
spoustu informaci ze zivota obce. Letosni rok byl obzvlast, jak po hospodarskeé,
tak po kulturni strance, velmi nabity.

Urcité velkou zménou byly podzimni volby do zastupitelstva. Jsme mala obec
a neni snadné najit obCany, ktefi by se do vedeni obce chtéli postavit. Osobné si
myslim, ze se ndm to podafilo, a doufdm, ze vSe zvladneme ke spokojenosti
vsech, nas i Vas. Ono se totiz lehce fika, kdyz se néco nepodaii ,,Ja jsem to
veédeél“ aneb ,,Po bitvé je kazdy general*!

Dnesni doba je velmi hektickd, naro¢na a ¢im dal vic byrokraticka. Nehlede¢
na to, ze okres Rychnov nad Knéznou ma jedinecné postaveni v celé republice
diky velké primyslové vyrobé aut. A tak nam schazi lidi! Uplné vsude,
ave vsem. To znamend, ze i my, jako obec, se stimto jevem musime néjak
poprat. Firmy, femeslnici nestihaji, maji spoustu zakazek a zaméstnanci jim jesté
ke vSemu odchazeji.

Presto se snad podafilo dokoncit ty nejdulezitéjsi projekty. Nékteré jsme nestihli,
to je pravda, ale budou pokracovat v novém roce. Postupné¢ budeme realizovat
dalsi projekty, ale hlavné bychom se chtéli vice setkavat. Letosni rok toho byl
dobrym prikladem. Na vsech kulturnich akcich se vzdy seslo hodné¢ lidi.
S nadsazkou musim fict, Ze i vice Mokeraka © A to je jisté dobré znameni.

A to je asi jedno z pfani, abychom se jako lidé vice potkavali, spolecné pracovali
a také se spoleéné radovali. To neni zadny ,,slogan® minulé doby, ale néco, na co

jsme v poslednich letech dost zapominali.

Do nového roku tedy s optimismem, s pfanim hodné $tésti, zdravi a pohody.

Dagmar Honsnejmanovd, mistostarostka obce

L
¢
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Spolecenske udalosti

Udalost roku

Setkani senioru a 100 let republiky

o

Dne 28. 10. 2018, pfesné v den oslav vyro&i 100 let vzniku Ceskoslovenska, jsme napldnovali i tradiéni roéni setkéni seniortl.
Nejdiive jsme spole¢né uctili pamatku mokerskych bojovniki v obou svétovych valkach a ptipomnéli si udalosti z naSich
déjin. Rozsvitili jsme svicky u pamétni desky na obecnim ufadé a ptipojili se také k prekondni ceského rekordu vyvéseni

ceské vlajky poctem 24 vlajek.
CESKY DEN\&

‘ S CESKYMI VLAJKAMI k

Muzeum rekordi a kuriozit Pelhfimov uspofadalo k 100. vyroéi vzniku samostatné republiky akci s nazvem CESKY DEN
S CESKYMI VLAJKAMI, v ramci které bylo na vefejnych prostranstvich, v zahradach, na budovach, rozhlednach, v oknech
domt a na dalsich mistech po celé CR dle serveru www.nejvicvlajek.cz vyvéSeno a nainstalovano 225 191 &eskych vlajek
(textilnich, papirovych, zalaminovanych, primyslové i vlastnoru¢né vyrobenych).

Do celorepublikového rekordu se zapojilo 2 445 obci, mést, $kol, instituci i jednotlivet.

AGENTURA®

, ety
e é‘\ﬂé

PELHRIMOV REGISTRACE REKORDU CESKA KNIHA REKORDU MUZEUM REKORDU A KURIOZIT

Vice zde: https://www.nejvicvlajek.cz/
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Odpoledne jsme stravili ve spolecenském klubu, kde seniofi mohli zhlédnout historickou hru Loutkového divadla Piepychy
o tom, jak general Laudon jel skrz vesnici - a mnohé urcité piekvapilo, ze general Laudon tahl se svym vojskem i pies Mokré.
Soucasti hry byla vystava k této zajimavé udalosti.

GENERAL LAUDON JEDE SKRZ VESNICI
16.7. 1758 - Stfet u Zahornice

Generalmajor Laudon jisté netusil Jakeé riziko nasledujici d
L ! N Jiste 1, en podstoupi, poné-
vadz tyto soucasné Utocici pruské kolony mély jeho vojaky vzit do kle&t'i)a gr?xtlt.

Kdyz mu byla v nedéli 16. 7. 1758 okolo 8. hodiny ranni hlaéena pritomnost
Prusd od Mokrého po Ocelice, vyjel ze zamku na koni, aby ziskal prehled o ne-
priteli. Pési jednotky rozmistil podél okraje obory a Nadasdyho husary poslal k
Mokrému, aby zdrzeli postupujici pfedvoj pruské armady. Rozpoutala se kratka
feZ. Prusam posilenym o pruské dragouny se podafilo po kratké piitce husary
odrazit a pronasiedovat je k obore. Zde narazili na Laudonovy hranicare a Kelle-
rovy pésaky, které pomalu v nékolikanasobné pfesile za podpory dalsich regi-
mentu a baterie dél u Dobrikovce vytlacovali z obory k Malé Zahornici. U této
malé osady se na chvili podafilo Prusy zadrzet.

Na zavér seniofi obdrzeli od obce tradi¢ni darky k jubileu a tentokrat i vano¢ni — plySovou deku, Mokersky receptaft, ¢aj, prani
a damska polovicka také kvétinu.

Vitani obéankii

Dne 24. 11. 2018 se konalo jiz druhé letos$ni vitani ob¢ankt. Venku bylo sice hodné destivé listopadové odpoledne, ale
v pfijemné vytopeném spolecenském klubu se sesly rodiny novych obcankt, malé Viktorie a Dana.

o ?’ i

i

Vitani obéankd do nasi obce se poprvé ujal nové zvoleny starosta, pan Jifi Franc. K pfijemné pohod¢ zahraly a zazpivaly
Pavla a Tereza Roubalovy. Po projevu a slavnostnim piipitku se rodi¢e podepsali do Pamétni knihy obce Mokré a pievzali
pro déti spoustu darkd, které vénovala obec Mokré a Nakladatelstvi Krigl.

Vanocni darky pro déti do 15 let

Jako kazdy rok, tak i letos obec Mokré vénovala détem do 15 let vanocni darky. Kromé sladkosti, adventniho kalendare

a vanoc¢ni kolekce, déti obdrzely hlavné bezpecnostni reflexni prvky, dopis pro Jeziska, aby mu nezapomnély napsat a dalsi
drobnosti.
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Z. kroniky obce 2018

Obyvatelé 2018

Podle zaznamt v nasi obci zije k dneSnimu dni 162 obyvatel, z toho 26 déti do 15 let. Narodilo se nam pét miminek, a tak

zjara muzeme privitat dal§i ©

Mokré v tisku a webovych portalech
Rok 2018 — pokracovani
31) 24. 9. 2018 - Orlicky net — zpravodajsky portal
» Kiest Mokerského receptare
32) 29. 9. 2018 — portal senatora JUDr. Miroslava
Antla
» Pokitili jsme ,Mokersky receptai** = Mokftinka
spisovatelkou ©
33) 2. 10. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/40
» V Mokrém kitili receptat
34) 2. 10. 2018 - Cechoaustralan
» Pohled z mého vesmiru

35) 98. 10. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/41
> Pozvanky: Slovi¢ko s Miloném Cepelkou
36) 16. 10. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/42
> Na slovi¢ko s Miloném Cepelkou v Mokrém
37) 16. 10. 2018 — portal People Together Martina
Fletchera
» Houdkovicka Galeri H ozila dalsi vystavou,
tentokrat na téma: ,,Ceska kuchyné v proménach
Casu“
38) 23. 10. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/43
» V Houdkovicich se kuchyné méni v ¢ase
39) 7. 11. 2018 - Orlicky net — zpravodajsky portal
» Beseda s jidlem z Mokerského receptare
40) 9. 11. 2018 — Cesky rozhlas Hradec kralové
» Obesla sousedy, dala dohromady recepty
anarodil se Mokersky receptai. Kuchaikou si
splnila sen
41) 13. 11. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/46
» Beseda se seniory podle Mokerského receptare
42) 22. 11. 2018 — nakladatelstvi JOTA
> Piibéhy moteplavct. Cesi a Slovéci, ktefi
obepluli svét
43) 25. 11. 2018 - Orlicky net — zpravodajsky portal
> Seniofi a prevence s Policii CR
44) 4. 12. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/49
» V Mokrém leto$ni rok vitali obéanky neéekané
podruhé
45) 11. 12. 2018 - Orlicky tydenik ¢. 59/50
» Do Mokrého prilétli v patek dva andelé
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Stripky mokerské historie a souc¢asnosti

Z fotografické dilny naSich obyvatel

V dnesnim cCisle vam opét predstavujeme velmi zdafilé snimky naSich obyvatel. Nejdiive fotografie pofizené v obci
kronikatkou obce Dagmar Honsnejmanovou a nasleduji fotografie pani Dagmar Tomkové, zachycuji hru barev, stini
a Slunce.

Listopadové muskdty dne 13. 11. 2018 na obecnim tiitadé nafotila Dagmar Honsnejmanovd
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Horku z druhé strany od Mokrého dne 16. 10.2018 a ritZové nebe dne 14. 11.2018 nafotila Dagmar Tomkovd
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Knihovna 2018

Ctenari v knihovné
Ke konci roku je v knihovné piihlaseno 93 ¢tenait, z toho je 69 dospélych a 23 déti. Dékujeme vSem, ktefi si ptjcuji knihy!

Knihovnice opét v Ceském rozhlase Hradec Kralové
Knihovnice Dagmar Honsnejmanova byla pozvana do Ceského rozhlasu Hradec Kralové na Zivé vysilani, dne 9. 11. 2018
na zaklad¢ dopisu z produkce:

Mila pani Honsnejmanovad,
zdravim Vas z Ceského rozhlasu HK a velmi rada bych Vas opét pozvala do naseho vysilani. Byli bychom velmi rddi, pokud
byste se za nami jeste jednou prijela podivat.

Pamatuji si, Ze jsme Vas u nas privitali v roce 2015, kdyz jste byli vyhlaseni, jako knihovna roku. Tentokrat bychom Vas radi
predstavili jako autorku "Mokerského receptdie', zeptali se, kde Se vzal ndpad na jeho sepsani, jak narocéné to bylo, zda Vs

prace na ném tésila... + akce ve vasi knihovné.

Myslite, ze byste byla ochotnd prijet za nami do hradeckého studia v patek 9. 11.?

Radka Subrtovd, produkéni

Rozhovor: https://hradec.rozhlas.cz/obesla-sousedy-dala-dohromady-recepty-a-narodil-se-mokersky-receptar-kucharkou-
7676262

Ve studiu Ceského rozhlasu Hradec Krilové spolu s moderdtorkou Janou Kudyvejsovou, fotil Milan Bajik

Nové knihy v knihovné

Knihovna ma ve svém fondu téméf 5 tisic dokumentt. V soucasné dobé knihy kupujeme jiz méné, vyuzivame hlavné
meziknihovni vypujcky z knihovny v Opocné, Dobrusce a Rychnové nad Knéznou, kde nam vychazeji velmi ochotné vstfic.
V soucasné dobé je ¢tenaifum k dispozici novy on-line katalog Tritius REKS.

K poslednim novym kniham pat¥i:

Neboztik na rynku — Miloi Cepelka

Anotace: Rika se, Ze ¢lovek zmoudii a porozumi sam sobé teprve k staru — jinymi slovy, Ze v pozdé&jsim véku najde sam sebe.
Co si ma ale hlavni hrdina po¢it ve chvili, kdy saim sebe najde doslova? Ano, emeritniho docenta bohemistiky Igora Juraska
by ani v nejcernéj$im snu nenapadlo, Ze kdyz se po mnoha desetiletich vyda do méstecka Staré Rasosky, kde kdysi za¢inal své
ucitelské povolani, nalezne tam za zivym plotem mrtvolu... sebe sama! Po prvotnim Soku jde coby zakona dbaly muz ohlasit
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nalez na mistni policejni stanici. Tak zapeklity piipad ovSem rychle smétuje
do nejvyssich policejnich pater. Podeziely (stejné jako ,,valka s Turkem®) musi byt, takze
se jim stdva sam nest'astny nalezce — a to, ze si policisté lamou hlavu, z ¢eho jej vlastné
podezirat, jen zvysuje jejich nerudnost a Juraskovu nejistotu. Stary pan, pronasledovany
vycitkami svédomi viici své oddané manzelce Hedvice, jiz — mirné feceno — nebyl vzdy
zcela vérny, vuci celé plejadé dalSich Zen, jimz nedokazal odolat, a nakonec i vuci
nékolika kolegiim ¢i prateliim, jejichZ cesté na onen svét neumél (jak sam sebe obvinuje)
zabranit, se uchyli k rekapitulaci vlastniho Zivota. Resumé je neradostné — avsak jak
tomu u Cepelky-prozaika byva, ani tentokrat nebudeme jen premyslet ¢i nedejboze
truchlit, ale pobavime se nad osudy muze, které¢ho autor v myslenkach provadi od détstvi
za protektoratu az do soucasného stari. Déjinné i nicotné udalosti, avantyry i laska, rovna
zada (méné cCasto) Ci ,,dastojny* tnik pied zodpoveédnosti (to mnohem castéji) — sméjte
se, mili ¢tenafi, ale nefikejte, ze jste se leckde nepoznali... Konec pak piekvapi i toho,
kdo se po celou dobu domnival, Ze pfijde n¢jaké bud’ banalni, nebo naopak zcela
nadpozemské vysvétleni. Ostatn€ i v naSich zivotech je tomu podobné — extrémim se
(nastésti) vétSinou vyhybaji, byt i ta ,zlatd stfedni cesta™ umi byt zatracen¢ klikata
atrnitd a vést buhvikam. Nas ale strankami této
nékdy zabavné, jindy zadumcivé, ale bezesporu

= 8 Ctivé a nevsedni novely provazi autor, kterému nic
lidského neni cizi a jenz dokaze své literarni postavy pozorovat a vykreslit jako
malokdo.

PFibéhy moreplavci - Cesi a Slovaci, ktefi obepluli svét
Kolektiv autort moreplavci, véetné Petra Ondracka
Anotace: Dlouho ocekdvand publikace o historii Ceské a slovenské moteplavby vas
provede vyvojem tohoto pozoruhodného fenoménu zemé, jez méa k moti vic nez daleko. A Ktef{ obepluli svét
Obsahuje mnozstvi piibéhti nejvyznacnéjsich Ceskych a slovenskych moteplavct 20.
a 21. stoleti, kteti dokazali obeplout svét. Kdy a pro¢ napadlo nase moteplavce obeplout
svét? Jak se da v naSich podminkach postavit lod? Co vse béhem plaveb zdolali
a do jakych tuskali a nebezpeci se dostali? Co jim
plavba dala a naopak vzala? Kudy vede nejkratsi
cesta ze srdce Evropy na moie? Odpoveéd na tyto
p"k nl \’6\[(\ \’ J a mnozstvi dalSich otdzek naleznete v této
jedine¢né publikaci, kterd zahrnuje i mnozstvi
I\r& \’ faktografi ckych udaju o technickych parametrech
konkrétnich lodi a informaci nezbytnych ke znalosti mofeplavby. Kniha je bohaté
provazena fotografiemi, dobovymi materidly a samostatn¢ vlozenou mapou
s vyznaGenymi trasami. Doplituji ji krasné ilustrace. Uzasné plavby &eskych
a slovenskych moreplavct, ktefi jako jedini dokazali obeplout svét.

Cesi a Slovici,

Jitka Svobodova — PFremyslova krev

Podle recenzi na internetu je Jitka Svobodova, nyni Jelinkova, velmi talentovana
spisovatelka. A muZe nas opravdu téSit, Ze je pravoplatnou ob¢ankou Mokrého!
PiSe se rok 999. Umiré knize Boleslav a zistavaji po ném tii synové. Nejstarsi Boleslav,
prostfedni Jaromir a nejmladsi Oldrich. OvSem knizeci stolec je jen jeden. A Ceskou
zemi obklopuji kofistni vladafi, kteti vyuziji kazdé nesvornosti. Z jedné strany Boleslav
Chrabry a jeho Polané, ze druhé fiSe vedena mladickym, le¢ velmi ambiciéznim cisafem
Otou. Uvnitf Cerstvé christianizované zeme to rovnéz vie; stard vira ma hluboké koteny.

Historické drama zacina! Misty kupodivu vedené jako konverza¢ni komedie. Coz jen piiostiuje bfit déni.

Zdroj: https://www.databazeknih.cz

Kulturni akce

Rozsviceni vano¢niho stromu

V nedéli 2. 12. 2018 prselo. V sobotu to jesté vypadalo, ze vydrzi mrazivéjsi pocasi i bily poprasek snéhu. Ale bohuzel,
chvilemi lilo a vSude bylo zase jen blato. Ale ti, co pfisli na kazdoro¢ni rozsviceni vano¢niho stromu, viibec nelitovali. Obcas
to i vypadalo, Ze z desté maji radost (i kdyz se zrovna nehodil), po dlouhych suchych mésicich bez vody.

Ptes nepfizen pocasi se u stromu seslo cca 80 lidi, a to nas opravdu potésilo. Déti se teSily na strom, prskavky a projizdky

na konich z Ostrova nad¢je, dospéli si uzili sousedské popovidani u salku svafeného vina a cukrovi. Zahajeni se ujal starosta
obce Jifi Franc, ktery vSem poptal krasny adventni podvecer, pohodové Véanoce a hodné stésti a zdravi do nového roku.
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Zlatym htebem pak bylo zpivani koled sborem déti, které s nimi v listopadu nazkousela Véra Faltusova ml. A déti zpivaly
opravdu moc krasné. Sborecek si samy pojmenovaly Mokeracek.

Zpivali: Misa Hlavkova, Katka a Magda Jilkovy, Jakub Husek, Adam, Simon a Terezka Francovi, Natalka Lelkova, Vaneska
a Elias Brichovi a Matéj Rejman.
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Vecer se vydafil. Podékovani patii organizatorim za uspotradani akce, vSem, ktefi se podileli na tklidu, vano¢ni vyzdobé,
vafeni vina, vyborného cukrovi a vano¢niho stridlu, a také vynikajicich domacich syrti. Nejvétsi podékovani patii détem,
které trénovaly zpév s Vérou Faltusovou. Budeme doufat, Ze jim zpivani vydrzi a zase je usly$ime ©

Certovské zvonéni

Mikula$ do Mokrého zavital v patek 7. 12. 2018. Doprovazeli ho dva andé€lé a Ctyfi Certi. Celkem navstivili déti v deseti
rodinach. A byli na né opravdu peclivé pripraveni. Mikulas mél knihu Hfichti a pochval opravdu plnou. Déti ale byly hodné,
zlobily jen malinko, tak si ¢erti zddné do pekla neodnesli.

Podékovani patii Mikulasi Alesi Jelinkovi, éertim Adamu a Simonu Francovym, Kamilu Uhlifovi a Vitu Petrovi, andélim
Natalii Lelkové a Lucii Dekovové.

Vanocni besidka pro déti a rodice
Tradi¢ni vanocni besidka pro déti a rodi¢e se konala 8. 12. 2018 ve Spoleéenském klubu Mokré. Béhem ni probéehlo také
vyhodnoceni 15. ro¢niku prazdninového malovani na téma “Cestovani s pozdravem aneb cesta do ZOO*.

Celkem 26 obrazki namalovalo 19 déti a mladeZe a tfi maminky.

1. Elias Brich 8. Katetina Jilkova 14. Eliska Preclikova
2. Vanesa Brichova 9. Magdalena Jilkova 15. Lukas Rohlena
3. Kiristyna Erbenova 10. Natalie Lelkova 16. Tomas Rohlena
4. Adam Franc 11. Séra Lelkova 17. Ondrej Tacik
5. Simon Franc 12. Vojtéch Moravec 18. Eva Tacikova
6. Tereza Francova 13. Vincent Preclik 19. Tereza Hakova
7. Robert Jilek

Druha ¢ast akce - Zaslani pohlednice z cest

do knihovny\a pripojit zajimavé razitko.

Odkud pohlednice prisly
e IxBali
e Ix Chorvatsko
e 16x Ceska republika
e 1x Némecko
e 2x Polsko
e 2x Slovensko
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Celkem bylo zaslano 23 pohlednic.

1. misto za nejvic pohlednic — 5 ks - ziskali Diplomy za sbirani razitek
Hlavkovi a Eva Faltusova 1. misto - Tomas a Luka$ Rohlenovi — 12 razitek
2. misto -3 pohlednice + 8 razitek — ziskali Lelkovi 2. misto — Jilkovi a Jifina Faltusova — 8 razitek

Pamétni diplomy: Faltusovic GANG + ROMAN + ROMAN + pani Milada VIckova z Bezdécina

PARTNERI soutéze

ZOO
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—
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KRALOVEHRADECKY
KRAJ

CESKA S

spofitelna

V piijemné vytopeném spolecenském klubu se seslo 27 déti a rodic¢l. Pro déti byla tradi¢né ptipravena vanocni tabule
s cukrovim, ovocem, ¢erstvym i suSenym, ofechy, ovocnym zelé a vanoéni ¢okoladou.

Besidku zahagjila Terezka Francova pisnickou a Vojta Moravec ptidal basnicku. Hlavni slovo si vzal
starosta obce Jifi Franc, ktery vSem popial pohodové Vanoce, pro déti hodné darkti a kamarada
a hodné stésti v novém roce. K tomu si vsichni pfipili jahodovym a malinovym sampusem.

Béhem odpoledne probéhlo vyhodnoceni cestovatelské a vytvarné soutéze a déti, které se ji zucastnily,
obdrzely spoustu darkti od sponzorti a obce Mokré.

Nakonec nechybély ani vanoéni prskavky a hry. U kaficka a ¢aje byla v klubu pfijemna pohoda.
Pfi odchodu domi déti obdrzely vanoc¢ni sadrové obrazky, které jim vyrobila pani knihovnice, aby se
o vano¢nich prazdninach nenudily (kdyby nahodou bylo osklivé a nedalo se jit ven) a tieba si

Je maminkami dobarv11y a povesily v pokojicku.

Podékovani patii vS§em organizatorim, ktefi pro déti pfipravuji takovou narocnou akci. Odménou jim jisté je, kdyz se déti

nenudi a bajecné si besidku uziji. To urcité stoji za to!
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Vystavy v knihovné

Prodejni vystava ¢aju

Knihovna U MokFinky

porada ve spolupraci s obchidkem Darky Mila Opocno prodejni vystavu vanocnich caju

Caje mizete zakoupit v dobé otevieni obecniho tifadu a knihovny do vyprodani zasob
Kontakt na pofadatele: 601 339 859 nebo www.obecmokre.cz/knihovna

Keramika Kopecek
V knihovné je mozné opét zakoupit keramiku z chranéné dilny Kopecek Neratov. Prodejni vystavu zde mame z divodu
velkého zajmu jiz potieti. Zbozi bude v knihovné do vyprodani zasob.
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MiniGalerie ,,Na siti*

Vystava: Mokré
V MiniGalerii ,,Na siti* vystfidaly jarni a podzimni snimky z Mokrého a okoli, fotografie zimni, autorkou je opét knihovnice
Dagmar Honsnejmanové. Na vystavu se mtizete piijit podivat v ufednich hodinach.

Mokersky receptar

Receptar v Galerii H

V sobotu 13. 10. 2018 byla v Galerii H v Houdkovicich oteviena nova vystava, tentokrat pod nazvem "Ceska kuchyné
v proménach casu" a méla velky tspéch. Obcané Houdkovic, Trnova a okolnich obci zapjc¢ili mnoho unikétnich predmétt
ze svych kuchyni. A rozhodné se bylo na co koukat! Vystavu zahdjil majitel galerie Jifi Hlinovsky spolecné¢ s Milou
Rohlenovou.

Zahdjeni vystavy: zleva Dagmar Honsnejmanova a Mila Rohlenova — archiv kroniky obce Mokré
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K vidéni byla spousta kameninovych nadob, porcelanu, dievénych i kovovych pomicek do kuchyné, rizné mlynky a také
kuchaiky od téch nejstarSich az po ty novodobé. Pfi té pfilezitosti byl piestaven také novy Mokersky receptar, ktery meél
u ptitomnych Gspéch. Bezovy sirup s citronem a matou byl pi{jemnym osvéZenim a konvicky se musely neustale dopliiovat ©

Vareni podle receptare
Hostinec U Zarybnickych v Trnové u piilezitosti vystavy Ceska kuchyné v proménach &asu zafadil po dva dny, 18. 10.
a 19. 10. 2018, jidla z Mokerského receptate.

ét: H l’aChOVé (alergeny 1 p3enice, 3, 7)
240 g Kureci stehna na smetané, brambor
(Mokersky receptar)

Pé: VS’V&I’ S Ovesnymi VIOEkami (alergeny 1 p3enice, 3, 7)

120 g Cikanska veprova pecené, knedlik
(Mokersky receptar)

Dne 6. 11. 2018 se konalo setkani ¢lenti Svazu télesn¢ postizenych Opoc¢no v Restauraci U Slunce v Opocné. Na programu
byla beseda s autorkou Mokerského receptare Dagmar Honsnejmanovou a také ochutnavka n€kolika jidel z knizky.

Beseda se seniory a jidlem podle Mokerského receptare

Dalsi velmi vydafena akce pro seniory v Opocné se uskuteénila dne 6. 11. 2018 v Restauraci U Slunce. Pfijela mezi nas mila
knihovnice z Mokrého, pani Dasa Honsnejmanova, ktera letos kitila jiz dvé knihy. Prvni byla pokra¢ovanim z historie obce
Mokré ,,Obec Mokré — Zajimava data v historii i soucasnosti 1390 — 2016 a pul“ a na podzim to byl ,,Mokersky receptai“.

Pravée o této knize, jak vznikala, jak sbirala recepty od obyvatel Mokrého, nam vypravovala. Dozvédéli jsme se, Ze inspiraci ji
byly kuchaiky spisovatele, kuchatfe a gurméana Vaclava Malovického, ktery ve svych regionalnich kuchatkach jiz pied lety
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zvetejnil recepty i z Mokrého. K vydani receptaie se ji podafilo navazat spolupraci se spisovatelkou a malitkou Martou
Pohnerovou ze soukromé vytvarné skoly v Hradci Kralové, jejiz zaci nakreslili ptivabné ilustrace.

Dale hovofila o spousté akci, které v Mokrém potadaji, letos
jich bude témér padesat. K nejoblibenéj§im rozhodné patii
pravidelné poradani sedanki, nejen pro seniory, v Cajovné
u bludicky. Pti diskuzi odpovédéla i na dotaz, jak ziskala
titul Zena regionu a co pro ni toto ocenéni znamena. Obec
Mokré, a predev§im knihovna, za svoje zajimavé projekty
obdrzely mnoho ocenéni. K tém nejvyznamnéjsim rozhodné patii
Modra stuha za spolecensky Zivot v soutézi Vesnice roku.
Nechybéla ani mala autogramiada.

Po besed¢ nasledovala ochutnavka hlavniho jidla uvatfeného
pravé podle Mokerského receptaie. Vynikajici ,,Segedinsky
gula§“ s uzenym masem rodiny Dubovych a ,,Uzasné jogurtové
fizky* se $touchanymi brambory a zelnym salatem od pani
Drahomiry Tac¢ikové (na snimku), uvaril pan Michal Petr.

A zakusek pani domaci od Slunce, Sneci s tvarohovou naplni, byl sladkou teckou po vydafené akci 32 spokojenych
ucastnik.

Mila Rohlenova

Prodej receptare
Naklad receptate byl 800 vytiskd. Cena je tim padem dost nizka a tim se kniha 1épe prodava. V knihovné jsme k vydani

zpravodaje prodali 201 ks knih a zhruba 130 ks byly dary seniordm, sponzorim, ceny v soutézich a prezentaéni dary obce.
Celkem to je cca 330 knih.

V korunach bychom to mohli shrnout zhruba takto:

Ptijem: finan¢ni dary 23 000 K¢ + prodej 31 000 K¢ + prezentace obce 12 000 Ké = 66 000 K¢

Vydaj na knihu: 68 200 K¢

Rozdil ¢ini 2 200 K¢, coz znamena, ze vydaj je témét zaplacen. Jest¢ prodame ¢i darujeme knihy za cca 2 000 K¢ a pak
budeme jiz jen v plusu. Receptai tak miizeme oznacit za velmi uspésny ©

Vanocni recepty z receptare
Jako ochutnavku ptinasime par receptti, které by se vdm mohly o Véanocich hodit. Dobrou chut’!

Hubnik (Renata Krejcova ¢p. 28)
Suroviny: 6 rohlik®, 4 lzice krupicky, '2 kg uzeného bucku, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, sul, pepf, majoranka, kmin,
50 g susenych hub, 2 vejce, ¥ 1 mléka

Maso a rohliky nakrajime na kosticky, pfiddme vSe ostatni a promichdme. Vlozime na maslem vymastény pekac¢ a upeCeme
dozlatova.

Stridl od babitky (Renata Krejéova &p. 28)
Suroviny: 750 g hladké mouky, 1 Hera, 1 zakysana smetana, 1 velky bily jogurt, 1 vejce, na napln jablka, skofice a cukr

Z mouky a ostatnich suroviny zpracujeme tésto, které¢ nechame odlezet do druhého dne. Tésto vyvalime a plnime jablky,
posypeme skofici a ptipadné cukrem (podle sladkosti jablek). PeCeme v pfedem vyhtaté troube.

Zazvorovy likér (Knizkovi ¢p. 13)
Suroviny: 125 g zazvoru, 125 g medu, 1 citrén nebo pomerang, % 1 vodky nebo jiného ¢Cistého alkoholu (mtze byt i rum)

Zazvor nastrouhame, smichame s medem a alkoholem, pfidame oloupany, na kole¢ka nakrajeny citron nebo pomerané
a nechame v mistnosti louhovat asi 3 dny. Potom pfecedime pies platynko, uchovame v chladu a pijeme preventivné proti
chiipce. Z vylouhovaného zazvoru si mtizeme udélat aj.

Rybic¢kova pomazanka (Dagmar Tomkova ¢p. 19)
Suroviny: 1 pomazankové maslo s kienem, 2 pomazankova masla neochucend, 1 rybicky v oleji (nejlepsi je makrela v oleji
z Penny), 1 syr Smetanito, 1 cibule, stl, pazitka nebo petrzelka

Pomazankova masla se syrem vlozime do misy, osolime a rozmichdme. Pfidime jemné nakrajenou cibuli, pazitku nebo

petrzelku a piidame rybicky, z kterych slijeme olej, pfipadné vyjmeme kustky. VSe dobie promichame. Mazeme na Cerstvy
chléb nebo veku, mizeme oblozit kyselou okurkou a Sunkou.
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Fotograficka soutéz — zasilani fotografii do 3. 2. 2019!

Pohlednice z mého vesmiru
5. ro¢nik oblibené soutéZe s mezinarodni ucasti
Soutéz stale probiha. Jiz dorazily prvni fotografie. Pro fotografy opakujeme podminky zasilani snimk.

Podminky soutéze
> Ucastnik soutéze zasle na nize uvedenou adresu nejvyse 2 ks fotografii
» Ke kazdé fotografii vyplni ucastnik soutéze ptihlasovaci formulat. Ten musi obsahovat: jméno soutéziciho, bydliste,
telefon, e-mail k zdvérecnému vyhodnoceni a souhlas se zvefejnénim fotografii a dalsi udaje
» Fotografie muzete posilat do pilnoci 3. inora 2019
»  Adresa pro zasilani: foto-vesmir@seznam.cz

Vyhodnoceni
Fotografie budou vystaveny v knihovné a na knihovna.obecmokre.cz, kde bude probihat hlasovani vefejnosti. O vysledcich se
pak rozhodne béhem tnora 2019 a vysledky budou vyhlaseny v bieznu 2019 (datum bude uptesnéno).

Partnefi soutéZe

Partnery soutéze jsou: Hvézdarna barona Artura Krause v Pardubicich, DDM ALFA (odl. pracovist¢ DELTA); Dalekohledy
SUPRA, Ceska astronomické spoleénost; Petr Horalek — astrofotograf, cestovatel a popularizator astronomie a Jifi Méara —
cestovatel, kameraman, spisovatel. Stejné jako loni se pfipojili AM Art, ¢asopis Moje zemé, Syndikat noviniit CR,
nakladatelsky diim Albatros Media a.s., Hvézdarna Zebrak, Orlicky tydenik, Orlicky net a Casopis Cechoaustralan. Dalsim
vyznamnym partnerem soutéze se opét stal Kralovéhradecky kraj, ktery podobné jako ostatni vénoval nadherné ceny.

NOVY PARTNER! Casopis Science Café Revue — &tvrtletnik pro fanousky védy — vice na www.sciencecafe.cz

Vsechny dal$i informace a soutézni snimky budou postupné vkladany na stranky soutéze na http://knihovna.obecmokre.cz.

Cajovna u bludi¢ky

Cajovna s Miloném Cepelkou IV R \

Ve ¢tvrtek 11. 10. 2018 jsme v nasi malé knihovnicce S I ] ‘
prozili baje¢ny podvecer s Miloném Cepelkou, zndmym R &’
Ceskym basnikem, prozaikem, textaiem, hercem, - o | §

scénaristou, moderatorem a cimrmanologem, ale hlavné ! Y 4 r"{“ X
velmi milym a pf{jemnym ¢lovékem. i?‘*. ; , '3 ' /
. vyt

Pan Milon Cepelka ndm nejdiive recitoval z basné
Jaroslava Seiferta Pisen o Viktorce a potom cetl uryvky
ze své knihy Neboztik na rynku. Obé€, ackoliv velmi
rozdilna dila, ptfitomné vtdhla do d¢je, jak do smutného
piibéhu Viktorky, tak do humorné ladéného piibéhu muze,
ktery najde svoji mrtvolu a néalez jde ohlasit na policejni
stanici. Pfesnéji slovy autora: ,,Rika se, Ze ¢lovek zmoudii
a porozumi sam sob¢ teprve k staru — jinymi slovy, Ze
v pozdéjsim véku najde sam sebe. Co si ma ale hlavni
hrdina po¢it ve chvili, kdy sam sebe najde doslova?*

Samoziejme¢ zbyla spousta Casu na poviddni o psani,
divadle a o zivot¢ vibec. Prekvapeni si pro Miloné
Cepelku prichystal pan Pavel Vavra, ktery mu slozil
pisnicku, usitou pfimo na miru. A nezustalo jen u jedné.
Vsechny uplné¢ zapadly do veéerniho posezeni, jako by
tam odjakziva patfily.

Na zavér Milon Cepelka viem zijemcim podepsal
pripravené fotografie. VSichni odchdzeli domid bajecné
naladéni a v knize navstév ndm pfibyly pochvaly a podpisy hosti. Malinka knihovni¢ka obstala v navstévnosti, veslo se nas
dvacet pét a rezerva jeste byla :-)

Cajovna s Policii CR
V listopadové Eajovné dne 20. 11. 2018 jsme piivitali ve spolupréci s Policii CR nprap. Bc. Simonou Dvoidkovou. Ktera si
pfipravila velmi zajimavou besedu. Probirala se rtizna témata, napfi. jak nenaletét podvodnikiim, bezpecnost v doprave, jak se
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chovat v riznych situacich, sebeobrana apod. Vsichni spolecné diskutovali a pani Dvofdkova na vSe odpovédéla. Stale bylo
o ¢em se bavit a nikdo si ani nevs§iml, jak dvé hodiny utekly jakoby nic. Beseda byla nejen uzitecnd, ale hlavné bezvadna.
Pfitomni na zaver obdrzeli reflexni bezpecnostni pasky a dalsi drobnosti. Rozchazeli jsme s pfani si besedu zopakovat.

y“ b "’2 ' S ‘

Nprap. Be. Simona Dvoidkovad s Josefem ValeSem

Vanocni ¢ajovna
Dne 12. 12. 2018 se konala posledni ¢ajovna. Vanocné vyzdobena knihovna vonéla domacim cukrovim, jehli¢im a dobrou
naladou. Pro potéseni tu byla nova fotografickd vystava Mraziva krasa v Mokrém a okoli a keramika Kopecek z Neratova.

] \ . ')j' e 7 . v!.’__: 3
‘.\ \“ul\\. * -,-.' ~‘ » ! 'J‘ w -' .: “
. R '-'“ . S Yo ( :
"-\

e

-~
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Knihovna bude slavit!

Jiz 130 let knihovny v Mokrém

V roce 2019 knihovna oslavi tictyhodnych 130 let od svého vzniku. Pfipomeiime si kratce jeji davnou historii.

Podnét k zalozeni besedy nynéjsi vysel od spravce Skoly Emila Musila v 1ét¢ 1889. Po dalSich uradach dosel ze strany
celngjsich obcani zdejSich vyrazu nahled, Ze jest tieba i pfes piekazky, které se v tak malé obci jako jest Mokré
(48 domovnich ¢is.) naskytnouti mohou, zaloziti Ctenafsko hospodarskou besedu.

Snahou po osvété vzdélani a pokroku vedeni jsouce, svolali vySe jmenovani obCanstvo mokerské ke dni 15. 7. 1889. Ve
schlizi této Cetn¢ navstivené vytkl spravce Skoly vSechny prospéchy, jakych obcanstvo Ucastno byti mize ve sdruzeni
besednim, poskytujicim mnohem vétSich vyhod, nez jakych by se i pfi nejlepsi viili mohl dod€lati jednotlivec.V ustavujici
této schuizi zvolen zatimni vybor z téch kdoz se piihlésili za ¢leny této korporace. Byli to panové Jan Andrys rolnik ¢p. 31, Jan
Base ¢p. 35 rolnik, Vaclav Boukal chalupnik ¢p. 25, Emil Musil spravce Skoly, Jan Hruby starosta, rolnik a hostinsky,
Jaroslav Hruby rolnik ¢p. 22.

Ve schiizi vyborové dne 21. 7. 1889 konané zvoleni z vyboru
nasledujici funkcionati (¢inorovnici):

Jaroslav Hruby, pfedseda (po uzsi volb¢)

Jan Base, mistopiedseda

Knibiovna Ctendsko - hospodarske Besedy v Mokrém. Emil Musil, jednatelem

Gsto 7/ | Jan Andrys, pokladnikem a knihovnikem.

¢K | Clend bylo toho casu 23, ¢lenskym ptispévkem 2 zl 40 kr

KNIHOVNI RAB. | rocne

| Ve schizi konané pak dne 8. 12. 1890 ptednasel p spravce

Kdo by poskodil neb ztratil knihu tuto, Skoly O nemocech stromli a usnede sestavené stanovy

bude povinen ji nahraditi.

Kniliu moZno podrieti u sebe nejdéle 4 | spolkové predlozili vysokému schvaleni. Opisy téchto stanov
tydny. ' | ve 5 wvytiscich pofidil z laskavosti p Vaclav. Hruby obch.

%schﬁmj s knihou Setrnd, nie do ni nevpisuj jednatel. Zatim podaftilo se p. J. Andrysovi s nékolika ¢leny
A nexkresiy

3 Tt oy zakoupiti pro besedni knihovnu zna¢ny pocet knih za levny
Neobraeej listd prsty nedistymi neb nu- . o . . . .
slinénymi, miZe to byti nékdy i zdravi tvému nu Gj- | peniz z poziistalosti p. Vaclava. Hrubého, stavitele a starosty
mu, | naOpoc¢né&, kamz s n&kolika ¢leny bezplatné né&kolik cest
Ustanes-1i  dsti, lllEph.‘kll\d('j konec listu, Vykonali. Ve V}'/borové schtizi dne 10.12.1890 zvolen

‘brk ¢ vlozeny tke y : , s , « .
:l)lliiﬂllolll:lixi:;o,‘k‘('l?,}zi"‘[ll‘:;;::;.’klln popir -neb divadelni odbor skladajici se p.p. J. Andryse, J. Base a Vacl.

Koihu uloz na misto suché, nebof vihko - | Hrubého. Zéaroven majetek byvalych divadelnich ochotniki,
(na ptiklad za oknem) nejvice vazbd &kodi. totiz jevisté s piisluSenstvim a nékterymi divadelnimi spisy
| Knib vypijéenyeli nikomu nesvéFuj, | piesel darem v majetek: "Ctenaisko hospodaiské besedy".
zvlddté ne osobdm nakazlivon nemoel stizenym [ . , wr ¥ :
ancbo détem, aby si knihu pro obrizky jen | Divadelni odbor uspoiadal pak dne 6. 2. 1891 piedstaveni,
Pmlltic!}'- | vekterémz sehrany hry: "Manzel bez Zeny" a "Vzorny
Netti pH jidle, pH jizdé, leZis-li,v chizi, ‘ " & i Cisty vites A3
e Dl oluist, e sl mrme s o 5 nade’ | vlastenec" ve prospéch knihovny. Cisty vytézek obnasel 9 zI.
stateéném osvitlent. 4 .
Oko bud od knihy nejméné 80 em vzddleno. Cinnost besedy byla vSestranna. Zafizena knihovna, z niz
| pijcovany knihy clenim zdarma a pozdé&ji i neclenlim
Vybor. . | zapoplatek. Knihovna o 600 svazcich v roce 1921 propijcena
pop propuyy

obci, ktera se zavazala ji kazdoroéné doplniti knihami v cené
400 K¢&. Vyveésovany ruzné Casopisy v hostinci. Konany
v e | prednasky, rdzu poucného Cleny i pozvanymi fecniky. Bylo
— — jich celkem 54, nejvice prednasek vykonano spraveem skoly
Emilem Musilem. Pofadana divadla i plesy stfidavé s hasi¢skym sborem za nejlepsi shody.

V knihovné si vypijc¢ilo v roce 1933 - 39 ¢tenait 433 svazki a v roce 1934 - 37 étenaia 370 svazku.
Kdyz byla Ctenai'sko hospodaiska beseda zruena, knihy byly pfevedeny do knihovny v Rychnové nad Knéznou.

Knihovna se svého znovu zalozeni dockala az v roce 1997, kdy pani starostka Véra Faltusova a pani Dasa Honsnejmanova,
tehdy také clenkou zastupitelstva, dostaly napad knihovnu obnovit. Zalezelo jen na zastupitelich obce, jak se k tomu postavi
a kolik penéznich prostiedkdl na knihovnu odsouhlasi. Népad ale vSechny zaujal a mohlo se zacit s organizaci staronové
knihovny. Bylo misto, ale nebyl nabytek ani knihy. To vSe se postupné zafidilo.

Dnes je jiz knihovna, s vystiznym nazvem "Knihovna U Mokfinky" neodmyslitelnou soucasti kulturniho zivota v Mokrém,
ktera obec proslavila Siroko daleko.

Z kroniky obce Mokré, neupraveno
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Svestkové aleje

Prosincova prochazka aneb hledani vody ve Vojenickém potoce
Na piedvanocni vypravu okolo Mokrého aneb hledani vody ve Vojenickém potoce se v sobotu 15. 12. 2018 v mrazivém
pocasi vypravilo pét odvazlivet a pét pst. Nakonec nebylo tak Spatné pocasi, pida byla umrzla, tak se slo docela dobte. Vodu

jsme nasli, 1 kdyz ji bylo dost malo!

5. roénik
Sraz G8astniki:

Nenéro¢né turistickd prochzka je vhodné pro rodiée s détmi, seniory a ostatni milovniky p&i turistiky!

Oblerstveni s sebou!

=

Kontakt na poradatele: 601 339 859 nebo posta@obecmokre.cz

Upozoriujeme, Ze z akce se porizuje fotograficky ziazmam k prezentaci obce
a knihovay na webovych strankach, Mokerském zpravodaji a meédiich.
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Uredni zpravy z obce

Zastupitelstvo obce Mokré

Volby do zastupitelstva obce Mokré 5. 10. — 6. 10. 2018
Volebni komise

Veéra Faltusova ml. - predseda

Jana Richterova, Petra Rojkova - ¢lenové

Veéra Salonova — zapisovatelka

Kandidatka v obci Mokré
1. SdruZeni nezavislych kandidati Mokré

Cast obce Nézev politické strany nebo politického
. . , - . %G e hnuti,
Por. ¢. Jméno, ptijmeni Povolani / necleni-li se obec na S e
s ol jehoz je kandidat ¢lenem,
casti - nazev obce YT 08 & e ey ST
popt. Gdaj “bez politické prislusnosti
1. | Tomas Brich mistr vyroby Mokré Bez politické ptislusnosti
2. | David Broz ridic Mokré Bez politické prislusnosti
3. | Vladimir Falta skladnik Mokré Bez politické prislusnosti
4. |Jifi Franc technik IDS Mokré Bez politické prislusnosti
5. | Roman Honsnejman Zivnostnik Mokré Bez politické pfislusnosti
6. |Dagmar Hosnejmanova ucetni,  knihovnice, Mokré Bez politické prislusnosti
[kronikarka
Roman Krejéi technik Mokré Bez politické pfislusnosti
8. | Vaclav Kucera zamecnik Mokré Bez politické pftislusnosti

Zmocnénec strany: Pavla Brichova

Hlasovani v Mokrém

Pocet osob, zapsanych do vypisu ze seznamu volict a jeho dodatku 131
Pocet volict, kterym byly vydany ufedni obalky 66
Pocet odevzdanych obalek 66
Pocet platnych hlast 346
Pocet volebnich stran ve volebnim okrsku 1
Pocet volebnich stran, které ziskaly alespon jeden platny hlas 1

Volebni tcast: 50,38 %

SloZeni zastupitelstva obce Mokré v letech 2018 — 2022

Zastupitelstvo obce Mokré

1. Jifi Franc 58 hlasi - starosta

2. Roman Krej¢i 54 hlast — mistostarosta 1

3. Dagmar Honsnejmanova 48 hlasti — mistostarosta 2

4. Roman Honsnejman 47 hlast

5. Vladimir Falta 40 hlast

6. Tomas Brich 35 hlast —nahradni zastupce pro MAS Pohoda venkova
7. David Broz 20 hlast — zastupce pro MAS Pohoda venkova

Vybory jako poradni organy zastupitelstva obce
Kontrolni vybor: pifedseda Vladimir Falta

Clenové: Jaroslav Krej¢i, Romana Tomkova Be., Blanka Kucerova, Vaclav Kucera
Finan¢ni vybor: piedseda Tomas Brich

Clenové: Véra Faltusova st., Jaroslava Mrazkova
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Statistika ucasti obéani Mokrého ve volbach

Volby do Parlamentu CR - dalii volby v roce 2021

Rok 1996 — pocet volic¢ti 132 — pocet hlasujicich 101 osob
=76,52 %

Rok 1998 — pocet volic¢ti 131 — pocet hlasujicich 100 osob
=76,34 %

Rok 2002 — pocet volict 135 — pocet hlasujicich 82 osob =
60,74 %

Rok 2006 — pocet volich 134 — pocet hlasujicich 91 osob =
67,91 %

Volby do krajského zastupitelstva - dalsi volby v roce 2020

Rok 2000 — pocet volict 132 — pocet hlasujicich 48 osob =
36,36 %
Rok 2004 — pocet volicti 134 — pocet hlasujicich 53 osob =
39,55 %
Rok 2008 — pocet volict 131 — pocet hlasujicich 59 osob =
45,04 %

Volby do Senitu CR - dalsi volby v roce 2020

Rok 1996 — 1. kolo — pocet volict 129 — pocet hlasujicich
37 osob = 28,68 %

Rok 1996 — 2. kolo — pocet volict 129 — pocet hlasujicich
29 osob =22,48 %

Rok 2002 — 1. kolo — pocet volicti 135 — pocet hlasujicich
37 osob=2741 %

Rok 2002 — 2. kolo — pocet volict 135 — pocet hlasujicich
58 osob =42.96 %

Rok 2010 — pocet volict 130 — pocet hlasujicich 88 osob =
67,69 %
Rok 2013 — pocet volict 120 — pocet hlasujicich 74 osob =
61,67 %
Rok 2017 — pocet volict 127 — pocet hlasujicich 77 osob =
61,11 %

Rok 2012 - pocet volic¢ti 126 - pocet hlasujicich 56 osob =
44,44 %
Rok 2016 — pocet volicti 120 — pocet hlasujicich 54 osob =
45,00 %

Rok 2008 — 1. kolo — pocet volict 131 — pocet hlasujicich
59 osob =45,04 %
Rok 2008 — 2. kolo — pocet volicti 131 — pocet hlasujicich
49 osob =37,40 %
Rok 2014 — 1. kolo — pocet volict 121 — pocet hlasujicich
90 osob = 74,38 %
Rok 2014 — 2. kolo — pocet volict 121 — pocet hlasujicich
41 osob = 33,88 %

Volby do EU a do Evropského parlamentu — dalSi volby jiZ v pFiStim roce 2019

Rok 2003 — Referendum o vstup do EU — pocet voli¢t 137
— pocet hlasujicich 84 osob = 61,31 % - ANO — 51 hlast —
NE — 33 hlast

Rok 2004 — pocet volict 133 — pocet hlasujicich 43 osob =
32,33 %

Volby do zastupitelstva obce - dalsi volby v roce 2022
Rok 1990 — pocet voli¢ti 134 — pocet hlasujicich 100 =
74,62 %

Rok 1994 — pocet volict 131 — pocet hlasujicich 102 =
77,86 %

Rok 1998 — pocet volich 127 — pocet hlasujicich 71 =
55,91 %

Rok 2002 — pocet volict 135 — pocet hlasujicich 79 =
58,52 %

Volba prezidenta republiky

Rok 2013 - 1. kolo — pocet voli¢ 125 — pocet hlasujicich
81 osob = 64,80 %

1. kolo 11. 1. -12. 1. 2013

Rok 2013 - 2. kolo - pocet volici 125 + 2 - pocet
hlasujicich 75 osob = 59,05 %

2.kolo 25.1.-26. 1. 2013

Rok 2009 — pocet volict 130 — pocet hlasujicich 36 osob =
27,69 %
Rok 2014 — pocet volict 120 — pocet hlasujicich 32 osob =
26,67 %

Rok 2006 — pocet voli¢ti 131 — pocet hlasujicich 78 =
59,54 %
Rok 2010 — pocet voli¢ti 130 — pocet hlasujicich 50 =
38,46 %
Rok 2014 — pocet voli¢ti 124 — pocet hlasujicich 96 =
77,42 %
Rok 2018 — pocet volict 131 — pocet hlasujicich 66 =
50,38 %

Rok 2018 — 1. kolo — pocet volict 126 — pocet hlasujicich
72 osob = 58,06 %

1. kolo 12. 1. —13. 1. 2018

Rok 2018 — 2. Kolo — pocet volict 127 — pocet hlasujicich
74 osob = 67,74 %

2.kolo 26. 1. —27.1.2018
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Zasedani zastupitelstva obce

Verejné Ustavujici zasedani zastupitelstva ze dne 31. 10. 2018

l:Jéast zastupitell: 7 osob

Ucast obyvatel: 16 osob

Usneseni 73/2018 Urceni zapisovatele Véra Faltusova st. a ovéfovatell zapisu — Véra Salonova, Jana Richterova.
Usneseni 74/2018 Zastupitelstvo obce schvaluje programu zasedani.

Usneseni 75/2018 Zastupitelstvo obce schvaluje zvoleni dvou mistostarostt.

Usneseni 76/2018 Zastupitelstvo obce Mokré urcuje v souladu s § 84 odst. 2 pism. k) zdkona o obcich, ze pro vykon

funkce starosty obce bude ¢len zastupitelstva neuvolnén.

Usneseni 77/2018

Zastupitelstvo obce Mokré urcuje v souladu s § 84 odst. 2 pism. k) zdkona o obcich, ze pro vykon
funkce mistostarosty obce bude ¢len zastupitelstva neuvolnén.

Usneseni 78/2018

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje vetejny zptsob volby starosty a mistostarosty.

Usneseni 79/2018

Zastupitelstvo obce Mokré voli starostu obce Mokré Jifiho France.

Usneseni 80/2018

Zastupitelstvo obce Mokré voli mistostarostu 1) — Romana Krej¢iho.

Usneseni 81/2018

Zastupitelstvo obce Mokré voli mistostarostku 2) — Dagmar Honsnejmanovou.

Usneseni 82/2018

Zastupitelstvo obce Mokré ziizuje financni a kontrolni vybor. Finan¢ni vybor tfi¢lenny a kontrolni
vybor péticlenny.

Usneseni 83/2018

Zastupitelstvo obce Mokré voli pfedsedou finan¢niho vyboru Tomase Bricha.

Usneseni 84/2014

Zastupitelstvo obce Mokré voli pfedsedou kontrolniho vyboru Vladimira Faltu.

Usneseni 85/2018

Zastupitelstvo obce Mokré voli ¢leny finanéniho vyboru Jaroslavu Mrazkovou, Véru Faltusovou st.

Usneseni 86/2018

Zastupitelstvo obce Mokré voli ¢leny kontrolniho vyboru Jaroslava Krejé¢iho, Tomkovou Romanu Be.,
Blanku Kuéerovou a Vaclava Kuceru.

Usneseni 87/2018

Zastupitelstvo obce Mokré stanovi odménu starostovi obce 0,3 nasobek z ¢astky 36 499 K¢, v souladu
s § 72 odst. 2 a 84 odst. 2 pism. n) zakona o obcich, ve vysi 10 950 K¢ za mésic. Odména bude
vyplacena od 1. 11. 2018.

Usneseni 88/2018

Zastupitelstvo obce Mokré v souladu s § 72 a § 84 odst. 2 pism. n) zdkona o obcich stanovi odménu
za vykon funkce obéma mistostarostim jako neuvolnénych clent zastupitelstva obce 2 500 K¢ -
mésicné/1 osoba, a to od 1. 11. 2018, neuvolnénym ¢Elentim zastupitelstva, pokud vykonavaji funkci
predsedy vyboru a ostatnim neuvolnénym ¢lentim zastupitelstva ve vysi 0 K& mésicné.

Usneseni 89/2018

Zastupitelstvo obce Mokré vzalo na védomi pravidla postupi souvisejicich se zpracovanim osobnich
udajti v samostatné a pfenesené ptisobnosti obce v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udajii a o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni
o ochrané osobnich tdajit) — GDPR. Toto nafizeni je platné od 24. 5. 2016 - uc¢inné od 25. 5. 2018.
Zastupitelstvu obce vyplyva pfimo z jejich funkce, aby pfi plnéni svych kol dodrzovali tato pravidla.
Starostovi obce uklada zajistit dodrzovani téchto pravidel pifi zpracovani osobnich tdaji obecnim
ufadem a pfi plnéni smluv, jejichz predmétem je zpracovani osobnich udaji.

Usneseni 90/2018

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje, aby starosta a mistostarosta (v dob¢é nepfitomnosti nebo v dobé
kdy starosta nevykonava funkci) méli pravomoc samostatné provadét rozpoctova opatieni az do vyse
50 000 K¢ za kazdy jednotlivy paragraf. Zastupitelstvo obdrzi rozpoc¢tové opatieni na nejbliz§im
zasedani na védomi.

Usneseni 91/2018

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje dle zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, uzavieni dohody
o provedeni prace na udrzbu hibitova a jeho okoli se zastupitelem Vladimirem Faltou, za téchto
podminek: dohoda se uzavira od 1. 11. 2018 po dobu celého volebniho obdobi do roku 2022. Cena za
provedenou praci je 80 K¢&/1 hodinu — rucni prace a 100 K¢/1 hodinu za praci strojovym nafadim
(sekacka, kiovinofez, motorova pila, elektrické ntizky apod.).

Usneseni 92/2018

Obec Mokré schvaluje svym zastupcem pro Clenstvi v MAS POHODA venkova ¢leny zastupitelstva
obce Mokré Davida Broze a nahradnika Tomase Bricha.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 13. 12. 2018

Posledni vetejné zasedani v roce 2018.

Ucast zastupiteli:
Ucast obyvatel:

6 0sob — omluven David Broz
6 0sob

Strana 23 (celkem 36)




Souhrnné usneseni

Usneseni 93/2018 Zastupitelstvo schvaluje ovéfovatele zapisu Tomase Bricha a Vladimira Faltu, zapisovatelku Dagmar
Honsnejmanovou.

Usneseni 94/2018 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 95/2018 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzena pomistni jména, v ramci pozemkovych uprav Mokré.

Usneseni 96/2018 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zruSeni usneseni ¢. 71/2018 ze dne 19. 9. 2018 a tim rusi Zamér
obce Mokré &. 2/2018 na prodej pozemku p. &. 455/2, 0 vyméie 353 m?.

Usneseni 97/2018 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zamér obce Mokré ¢. 3/2018 o zvySeni ceny z pronajatych
zemédélskych pozemkd p. ¢. 152 a 618/2.

Usneseni 98/2018 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Pravidla rozpoc¢tového provizoria na rok 2019.

Zpravy na védomi

1. Rozpoctova opatieni ¢. 9/2018 10/2018 a 11/2018

2. Aktualizace Povodiiového planu

3. Svoz a ceny komunalniho odpadu v roce 2019

4. Kontrola socialniho zabezpeceni

5. Jmenovani nového povéfence pro ochranu osobnich udaju

Ruzné zpravy z obecniho uradu

Uiedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin ¢tvrtek 17.00 — 19.00 hodin
Knihovna: stireda 14.00 — 16.00 hodin ¢tvrtek 18.00 — 20.00 hodin

Dovolena na prelomu roku 2018/2019
Vano¢ni dovolena: tiad a knihovna uzavieny od 20. 12. 2018 — 8. 1. 2018
Pouze v piipadé nejvyssi nouze a neodkladnych zaleZitosti volejte 601 339 859

Zprava o stavu uctu, prijmy a vydaje

Pololetni ucetni zavérka k 30. 11. 2018:

Prijmy: 2 711 509,65 K& (104,0 % schvaleného rozpoctu). Vydaje: 2 837 311,71 K¢ (78,4 % schvéaleného rozpoctu) =
vysledek — 125 802,06 K¢&. Hospodaieni obce je v souladu s rozpo¢tem. Na ti¢tech bylo k tomuto dni 705 201,25 K¢.

Odpady v roce 2019 .
Svozovym dnem pro vyvoz odpadii v roce 2019 i nadale zistava PONDELI!

Moznosti svozii:
1. Svoz 13x — modra znamka - 1x mési¢né
2. Svoz 6x — fialova znamka - 1x za dva mésice
3. Svoz 21x - bila znamka - v zimnim obdobi 1x za 14 dni a v letnim obdobi 1x mési¢né

MESIC SVOZ 21x - BILA SVOZ 13x - MODRA SVOZ 6x - FIALOVA
leden 2.4 4
unor 6,8 8 8
bi‘ezen 10,12 12
duben 14,16 16 16
kvéten 20 20
¢erven 24 24 24
cervenec 28 28
srpen 32 32 32
Zari 36,38,40 36
Fijen 42,44 40,44 40
listopad 46,48 48 48
prosinec 50,52 52
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Platby za jednotlivé svozy:

e Svoz2lx zarok 1 450,00 K¢
e Svoz 13x zarok 950,00 K¢
e Svoz 6x za rok 560,00 K¢
e  Pytel na komunalni odpad 85,00 K¢
e  Mimoradné znamka 85,00 K¢

Kontejnery na BIO na hiisti

Ktery den se vyvazi tfidény odpad?

plasty - kazdy patek

papir - ve stiedu v liché tydny

sklo - prvni tyden v mésici

kovy — na objednavku ptedem

popelnice — kazdé pondéli (vétSinou brzy rano)
bio - na objednavku

Ob¢antim jsou k dispozici znamky na popelnice 120 1 a 240 1. Svozova firma dodava i popelnice (ceny na webu nebo OU)

Kontakty na firmu Marius Pedersen a. s. http://www.mariuspedersen.cz

Z. diskuse ob¢anu

Dotazy a pozadavky ob¢anii

Z diskuse obcani dle zasedani

1. Kontrola zdil¢tho pfezkoumani
hospodateni obce Mokré za rok 2018
— nebyly zjistény chyby a nedostatky.

2. Vyuctovana dotace VISK
na knihovni program Tritius REKS —
celkem byl projekt 18 150 K&¢,
z dotace zaplaceno 12000 K¢ -
protokol odeslan na Ministerstvo
kultury CR.

3. Bylo provedeno caste¢né vyuctovani
dotace z Programu obnovy venkova
Kralovéhradeckého kraje na opravu
chodniku a vefejného prostranstvi
pfed obecnim ufadem a knihovnou —
rok 2018 nakoupen mobilidf (mapa
Rychnovska, lavicky a kvétniky)
celkem za 79 178 K¢, z toho 31 671
K¢ bylo zaplaceno z dotace — dil¢i
vyuctovani bylo odesldano na kraj
pres portal Dotis.

4. Obec Mokré ziskala Certifikat o vytvoreni ¢eského rekordu akce Muzea rekordt a kuriozit Pelhiimov ,,Nejvic
vyvésenych vlajek Ceské republiky“. Muzeum rekordii vénovalo knihovné v ramci dlouholeté spoluprace Vypravnou
Ceskou knihu rekordi &. 6, ktera vysla 1. fijna 2018 jako piispévek k 100. vyro¢i samostatné republiky, a dale starsi
vydani knihy rekordti jako cenu do vytvarné soutéze a volné vstupenky do Muzea rekord a kuriozit v Pelhfimové.

5. Volné vstupenky do vySe uvedeného muzea i pro ¢tenare zpravodaje jsou samostatnou piilohou tohoto Cisla.

&

HlaSeni vetejného rozhlasu — noveé bude zpravidla v pondé€li nebo ve ¢tvrtek okolo 17.30 hodin

7. Dle zpravy z jednani se zastupcem firmy Marius Pedersen konci k 31. 12. 2018 skladka v Kiovicich. Pro obcany se
zatim nic neméni, mohou tam individualné odpad vozit, jen musi pocitat se zvySenim ceny.
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Ofezani thuji a vano¢niho smrku

Dne 8. 10. 2018 bylo provedeno ofezani a ¢asteéné kaceni thuji na hibitové odbornou firmou. Pfes prvni désivy pohled
na obrovské mnozstvi vétvi a jehlici, hibitov opravdu prokoukl. V pfistim roce budeme pokracovat v jeho upravach. Soucasn¢
byl také ofezan vanocni smrk, jehoz vétve se jiz valely husté po zemi a také ohrozovaly novou fasddu domu ¢p. 88. Smrk
po ofezani vynikl jesté vic.

Vanoc¢ni strom

Strana 26 (celkem 36)




Zajimavosti PEL-MEL

Ostrov nadéje

Jezdecka staj a Ostrov Nadéje Mokré informuje: Hubertova jizda
Hubertova jizda se konala dne 6. 10. 2018.

Hlavni program: Hon za liskou
Soutéze:
1. Jizda zrucnosti
2. Parovéa soutéz se Ctyinohym partadkem
3. Zidlitkova
4. Mokersky silak (bez koni)
Doplitujici program: vystoupeni tane¢ni skupiny ALABAMA

—

. ® >

Odjezd na Hubertovu jizdu, Miroslav Sodomka

KALENDAR AKCI ,
22.12. 2018 - Jezisek pro koné v Ostrové Nadé&je Unor 2019 - Masopustni tagkatice v Mokrém aneb
31.12. 2018 - Silvestrovské hobby zavody jezdecky karneval (termin bude v¢as upiesnén)

1. 1. 2019 - Novoro¢ni vyjizd’ka

Zména konani akci je vyhrazena, sledujte nas web a stranky obce Mokré, kde pozvanky také vyvésujeme.
Aktuality najdete na www.ostrovnadeje.webnode.cz

Premiérové nasi koné uspésné reprezentovali obec Mokré v soutéZich: 8. misto na MCR Kassey s Lenkou Sodomkovou
a 3. misto v hobby parkuru s Anetou Hornofovou. Pevné véiime, Ze budeme v roce 2019 lepsi.

S pianim v§eho dobrého do nového roku za Ostrov Nadéje
Lenka a Miroslav Sodomkovi

Strana 27 (celkem 36)




Rika se, Ze sny se maji plnit nejen
, 0 vanocich. Polozili jste si nekdy
otazku, o ¢em tfeba sni koné?
Zkusme tedy se vratit trosku
@ Zpet v Case, kdy nadi predkove
oslavili vanocni svatky i se svymi
zviraty. Pojdte s nami mali
i velci rozsvitit vanocni strom
pro koné, ozdobit jej vanoénimi
ozdobami a pod stromek
# néjakou pozornost konim
o vénujete (mrkvicku, jablicka,
. cajky, krmivo, i néjaké korunky)
« Prijdte se na chvili zastavit od
¥ predvanoéniho shonu a udélat
dobry skutek.

3¢ ILdobeni probéhne dne

.22.12.2018

v Mokrém u Opocna

od 15. hodin

Program:
poviddni o vanotnich zvycich u zvirdtek
*  Geni pranicek Jezitkovi od déi i dospélych NN
zuil'muvy' host PATRON CA Praha - priynvkypA‘;‘AVlS‘
podékovani sponzordm | JIPRINT Jihlava ,
jezdecky bazer obeCOb; Mokré
ochutndvka pokrmd : i cpychy
®  moinost svezeni na konich : wﬁ.: .:;:f,?::* .
S ' ’ PAMA Jesenik chovatelské potieby
* Privitame jakykoliv finan¢ni dar /Y 4 _ STAPTOM Opoé:io |

. ha c.uctu: 1562518033/0800,VS 77 a0 %
Viem dékujeme. ° . * ta&eém slcuplnaAl.ABAM

® : o‘ . : .o. * ‘. .




Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Akce v Mokrém po novém roce

K prvnim akeim roku 2019 bude jisté patfit Cajovna, vyhodnoceni ¢tenaiti a navstévnika knihovny, rizné vystavy v knihovné
a setkdvani se zajimavymi lidmi. V bfeznu vyhodnotime fotografickou soutéz spolecné s astrofotografem Petrem Horalkem
a dal$imi partnery tohoto projektu.

Dne 6. 4. 2019 se mizeme t&Sit na druhy dil cestovatelské besedy manzeld Marovych o Indocing. Prvni ¢ast byla velmi
uspésna. Dale velikonoéni zdobeni pernicktl, ¢arodéjnice atd. ..

vvvvvv

Pfipomeneme si také 30 let od osamostatnéni obce Mokré (odtrzenim od mésta Opocno) po ,,Sametové revoluci:“ v roce
1989. Zavzpominame pii tom na prvniho starostu Stanislava Andryse.

Tiskova zprava: V¢elari v roce 2018
jich se v&elstvy hospodaii v Ceském Meziti¢i a v Pohoii — v obou obcich po 10 véelafich, hned za nimi jsou Rohenice se
7 veelati. Stav vcelstev se stale drzi na pfiblizné stejné urovni; 298 zazimovanych vcelstev v roce 2017, letosni rok pak 292

vvvvv

a Kralova Lhota na 38 stanovistich.

Dveé tietiny Clent jsou typickymi piedstaviteli drobnych chovateld - do 5 vcelstev mélo 11 veelatrti, od 5 do 10 vcelstev pak
13 véelaii. Mezi nasimi stale aktivnimi ¢leny jsou i pamétnici rozvoje véelarstvi v Cechach — pan Hanus a pan Dvorak
z Rohenic, pan Nejman z Pohofi i byvaly pfedseda spolku véelait PaeDr. Sulc z C. Mezific¢i - vSichni jiz diive oslavili 80tiny.

Z pohledu statistiky ma v Ceské republice obsazeni krajiny v&elstvy mirné sestupnou tendenci. V roce 2015 byl v CR primér
10,1 véelstvo na jeden km” vroce 2017 (posledni statistikou zpracovany rok) to je 9,37 véelstva/km?. To ilustruje i stav

vvvvv

v Rohenicich doslo k nariistu ze 14,4 na 15,3 véelstev na 1 km”. V Mokrém je stale setrvaly stejny stav 5,9 véelstev na 1 km®.

Vynosy véelstev (podle udaji nahlaSenych samotnymi véelafi) nejsou souhrnné nijak zavratné, a jiz nékolik let se drzi
v priméru mezi 15 az 16 kg na jedno véelstvo. Neékterym z nas se vcelicky odménuji vybornou sntiskou a zase u jinych
nejsou snusky nijak oslnivé — vSe zavisi na péci veéelare, se kterou souvisi i zdravotni stav véelstev.

Nejvétsim stragdkem pro kazdého véelafe je bezpochyby mor véeliho plodu. V Ceské republice se podet ohnisek vyskytu
moru od roku 2014 razantné snizil z 332 lokalit na 152 lokalit v roce 2017. V Kréalovéhradeckém kraji bylo v roce 2017
zjisténo 5 ohnisek (nejblizsi k ndm v BEICi nad Orlici a na Novém Hradci Kralové). Po likvidaci ohniska v Tfebechovicich
vroce 2016 se k nasi velké radosti nikde v blizkosti naSich vcelstev zadné ohnisko nevyskytuje. Presto jsme se na jednani
okresu Rychnov nad Knéznou dohodli, Zze v pfistim roce znovu provedeme preventivni plosny monitoring mozného vyskytu
spor moru u vSech vcelafi v okrese. Predpokladam také, Ze podzimni a zimni oSetfeni vcelstev proti varroaze se projevi
na jejich dobrém jarnim stavu piisti rok. V této souvislosti chei zejména podekovat za finanéni podporu vsech obci, kde
pusobime.

V letosnim roce byli jak vcelafi, tak i Obecni ufady potéSeny zménou legislativy, ktera zrusila povinnost véelait hlasit
umisténi véelstev na obce, a povinnost obci vést tuto evidenci. VSe je jiz automaticky pievadéno z registrace vcelaft
u CMSCH, a.s. Hradistko na registr zeméd¢lské pudy LPIS a tak dostupné i na portalu farmare.

Na zavér bych Vas, mili spoluobcané, chtél pozvat na vcelarskou vystavu, kterou v pfistim roce chystdme k vyro¢i 100 let

vvvvv

S pranim pfijemného proziti vano¢nich svatki a vseho nejlepsiho v roce 2019,

za Zikladni organizaci CSV z. s.
Ing. Vaclayv Jirasek, predseda

Trikralova sbirka 2019 — 18. ro¢nik

Ttikralova sbirka je nejvétsi sbirkovou a dobrovolnickou akci v Ceské republice. Tentokrat se kolednici vydaji na pout
za ,,svétlem dobrych skutki* uZ po osmnacté a vérime, Ze jich bude zase mnoho...

Na Dobrussku, Opoéensku a v Tynisti budou koledovat v sobotu 5. ledna 2019. Skupiny tii krald doprovazené vedoucim

budou sbirat finan¢ni prispévky do ufedné zapedeténé kasicky opatfené charitnim logem a obdarovavat darce drobnou
pozornosti. Vedouci skupinky bude vybaven prikazem kolednika.
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Motto Trikralové sbirky 2019 jiz tradi¢né zni:
POMOC RODINAM A LIDEM VNOUZI U NAS I V ZAHRANICI
A PODPORA CHARITNIHO DiLA

Dekuieme
Za Vasi Stédrost!

Konkrétnim zdmérem Farni charity Dobruska je doplnéni nabidky zdravotnich

Mokré pomitcek do charitni pj¢ovny, podpora socidlni sluzby osobni asistence, piima
pomoc rodindm v soc. tisni, rodindm s postizenym ditétem a podpora aktivit

sobota 5. ledna 2019 souvisejicich s projektem Adopce na dalku v Indii.
\Srtek Trialove aticky 2019 bode poudit Kolednici prinasSeji lidem radostnou zpriavu o narozeni BoZiho syna
i pommoc eV mouel 6 Beovotnd pomEheaghn v betlémskych jeslich. A prosi o dar na pomoc lidem v nouzi. Kazda koruna
v kasi¢ce kolednikii ma svoji vahu. PFrijméte, prosime, tyto vyslance potiebnych,
DEKUJEME ktefi zazvoni u VasSich dvefi v sobotu 5. ledna: Otevrete jim nejen dvere, ale i svd
A VR GRS US4 pomon srdce a vérte, ze prichazeji s uprimnym poselstvim a pomdhaji tak dobré véci. Za vase

financni prispevky charite i sladké malickosti koledujicim détem predem uprimné

dekujeme a prejeme vam do nového roku hodné zdravi, stésti a vzajemné lasky!
R . © I Q

Prosime kazdého, kdo by se chtél jakkoli zapojit
do organizovani a realizace sbirky, necht’ nas kontaktuje. S vasi pomoci a dobrymi napady pfinese ﬂ

Ttikralova sbirka jesté vice uzitku.

Jako podékovani pro viechny déti a dobrovolniky pfipravujeme na stfedu 23. ledna filmové TRIKRALOVA
predstaveni v dobrusském king. SBIRKA

Ing. Jana Polackovda, koordindtorka sbirky, tel. 723 539 100
Farni charita Dobruska www.dobruska.charita.cz E-mail: charita.dobruska@seznam.cz

Vylepto.cz

M¢ésto Opocno provozuje na webovych strankdch mésta portal
VYLEP I o ‘ z http://vylepto.cz/ aneb plakaty na webu. Jsou zde nabidky
\ -] kulturnich a dalSich akei Opocna, Dobrusky, Rychnova nad
2 Knéznou, Prepych, Ceského Mezifici a dalSich mist naSeho

plakaty na WebU regionu, véetné Mokrého, ve formée plakatt.

Pro zdravi, krasu i uzitek

Prectéte si 6 diivodii, proc¢ byste méli jist dyni a jak prospéje vaSemu zdravi
Na podzim jako by se s nimi roztrhl pytel. Dyné jsou vSude. Muzete si je vychutnat v polévce, zdravém salatu, ale
i vyborném caffe latte. Jestli jste této pochoutce jesté nepropadli, je ¢as zacit. Dyné ma totiz spoustu benefitt.

Nejznaméjsi druhy dyné
Dyné neni jen jedna, ani dvé, ale existuje spousta druhti. VSechny jsou né¢im vyjimecné a maji pozitivni icinky na naSe
zdravi. Jaké dyné zname?
e Hokkaido6 — hit poslednich let a nejoblibengjsi odrtida viibec. Hokkaid6 dyné se nemusi loupat a je proto radost s ni
v kuchyni pracovat.
o Spagetova dyné — tato dyn& mivéa krémovou, Zlutou nebo oranzovou barvu a kulovity & protahly tvar. Spagetova se
Ji pfezdiva proto, Ze jeji duzina ptipomina Spagety.
e  Muskatova dyné — laka na silnou chut a zajimavé tvary, které se skvéle vyjimaji jako dekorace. Miva zelenou,
krémovou a hnédou barvu. Muskatova dyn¢ ma pevnou strukturu a pouziva se naptiklad do orientalnich jidel.
e Maslova dyné — diky hruskovitému tvaru ma tato dyné velké mnozstvi duziny, da se proto vyuzit nejefektivnéji.
Ze vsech dyni je nejsladsi, nejlepsi na peceni a obsahuje spoustu vitaminu A a C.
e Dyné Golia§ — znate je ze zahrddek od maminek a babicek nebo je mozna péstujete sami. Dyné Golia§ vazi az
30 kilogramt a vyuziva se vétsSinou na zavarovani nebo vyrobu dzemt.

6 diivodii, pro¢ jist dyni
Dyné skvéle chutna a dobfe vypada. Navic ma spoustu dalSich zazra¢nych G¢inku.

1. Dyiiova seminka jsou plna antioxidanti 2. Skoro cela dyné je jedla

Olej, ktery seminka obsahuji, je bohaty na antioxidanty. Duzina, seminka, kvéty i mladé listy. To vSe se da u dyné
Ty pomahaji chranit pied volnymi radikaly a zpomaluji zpracovat a zkonzumovat. Pokud sahnete po dyni
starnuti. Taky obsahuje spoustu vitaminu A, ktery je Hokkaido, tak ji ani nemusite loupat a spotiebujete ji
dilezity pro zdravi o¢i i imunitu. opravdu celou.
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3. Zahani hlad

Duzina obsahuje az 90 % vody. Zaroveil je dyn¢ bohata
na sacharidy a bilkoviny. Skvéle vas zasyti na dlouhou
dobu a pfitom je velmi zdravd. Dyné je dietni potravina,
mizete ji proto jist casto a ve velkém mnozstvi.

4. Je skvéla na plet’

Dyné obsahuje spoustu vitaminu C, ktery nejen podporuje
imunitni systém, ale také pomaha pii vyrobé kolagenu.
Vase kuize tak ziska zdravy lesk a pruznost.

5. SniZuje hladinu cholesterolu

Protoze je dyné bohatd na bilkoviny, dokaze ucinné
snizovat hladinu cholesterolu a navic zlepSovat celkovou
¢innost mozku.

6. Zahani depresi

Podzim s sebou kromé sychravého pocasi pfinasi
i tendence mit skleslou naladu. Dyné vam s tim pomuze
bojovat. Obsahuje chemickou slouc¢eninu L-Tryptofan,
ktera navozuje pfijemné pocity a zabranuje depresim.

Neni divu, Ze dyni ted’ vidime na kazdém kroku. Vyrazte na farmarské trhy a porid’te si tu svou. Chvili vim muze slouzit
jako dekorace a pak si ji vychutnate v lahodnych pokrmech. V dal§im ¢lanku vam prozradime, jak dyni zpracovat a co si z ni

muzete pfipravit.

Zdroj: https://pruvodcevyzivou.cz

JeSté néjaké ty babské rady...

Autor Eliska Prochazkova

Jak na kocovinu?

Zname to snad vsichni. Vcera se sice zdalo, ze vypit celou lahev tequily je dobry napad, dnes rano vas ale vzbudi sucho
v ustech a tiestici hlava. Pfi predstave, ze byste méli vylézt z postele a nékam jit, je vdm mdlo. Co na kocovinu nejrychleji

a nejucinngji zabira? A co to vlastné ta kocovina je?

Kocovina, opice, koc¢ka — co ji zptusobuje?

Kocovina je vedlejsi u€¢inek konzumace alkoholu. K jejim
hlavnim pfiznakiim patii nevolnost, citlivost na svétlo
a hluk, tfes, bolest hlavy a nelprosnd zizen. To vétSina
z vas vi. Mozna ale nevite, co presn¢ tento stav zptisobuje.

T¢lo je po pfrilis velké konzumaci alkoholu dehydratované,
navic se snazi odbourat zbytky alkoholu a s nimi odchazi z
téla i dilezité mineraly, vitaminy a pravé voda. Zaludek je
prekyseleny — proto nevolnost. Jatra nestihaji vyrabét
glukozu, takze klesa hladina cukru v krvi a spolu s tim
umérné i nalada. A ted co s tim?

Jesté nez se vydate na vecirek

Pokud vite, ze vas ¢eka prohyfenad noc, ptfipravte se na ni
uz doptfedu. Vypijte vodu s citronem, abyste télo
dostatecné hydratovali a zasobili vitaminem C, a poradné
se najezte. S plnym zaludkem se alkohol vstfebava
do krve pomaleji, t€lo ma vice ¢asu se s nim vyrovnat.

A co v pribéhu vecera?

Na vecirku pak popijejte jen kvalitni alkohol. Do toho
levnéjsiho se totiz pridavaji  sifiCitany, barviva
a konzervanty. Kazdou sklenici nebo pandk zapijejte
vodou ¢i ovocnym dzusem a mate z poloviny vyhrano.
Nebojte se ujidat i béhem popijeni. Stale plati, ze plny
zaludek zpomaluje vstiebavani alkoholu do krve.

Jak vyhrat nad kocovinou

Kdyz uz se rano vzbudite s tfestici hlavou a zaludkem jako
na vode¢, sta¢i doplnit télu potiebné mineraly a vitaminy,
o které pfislo, a hned vam bude zase hej. Tekutiny vam
pomize dodat vlazna voda s citronem. Tu se nebojte pit
i na laény zaludek, ovSem jen po malych douscich.

Zaruceny a 100% lék na kocovinu, ktery by ucinkoval
ihned, sice neni, nase tipy vam ale pomohou se s timto
zakefnym stavem vyrovnat.

Nejprve zklidnéte Zaludek

Ze vseho nejdiiv se vyporadejte se zalude¢ni nevolnosti.
Na tu zabira vypit roztok s jedlou sodou, ktera snizi
prekyselenost zaludku. Pokud date rad€ji na néco
ptirodniho, stejné dobfe vam pomize i odvar z maty nebo
hefmanku, kterym bojovaly proti kocoviné i nase babicky.
Ob¢ tyto bylinky nejenom zklidni zaludek, ale také si
poradi s bolesti hlavy.

Cukr tentokrat ano

Télu musite akutné dodat cukr, ktery pravé jatra
nezvladaji tak rychle vytvaret. Idedlni je v podobé
ovocnych $tav nebo tfeba medu. Potiebné vitaminy
dodate formou Celaskonu a B-komplexu. Dulezité
mineraly zase iontovymi napoji anebo tieba Vincentkou.

Cesnecka je vas nejlepsi kamarad

Je vam uz Iépe a pokukujete, co byste snédli? Vsad'te
na klasickou ¢esnec¢ku a na ¢esneku opravdu nesetiete. Je
cennym pomocnikem pii dopliiovani mineralti a vitaminQ
do téla a zaroven zklidni zalude¢ni sliznici.

Lehkym sportem k vitézstvi nad kocovinou

No, a pokud uz muzete vylézt z postele, ale neni vam jesté
uplné hej, jdéte se projit nebo si tfeba zaplavat. Kyslik
rychleji likviduje metabolity alkoholu a vyplavujici se
endorfiny zatoCi s poslednimi zbytky bolehlavu a zvednou
vam naladu.

Zdroj: https://pruvodcevyzivou.cz

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijcem svého Stésti a svého zdravi!
Pri vyuzivani léc¢ivych ucinkt rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdiive porad’te se svym lékai‘em!!!
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Zpravy, které stoji za to zverejnit

DalSi ocenéni pro Daniela Krejciho!
Jeste po uzavérce vydani zpravodaje jsme obdrzeli skvélou zpravu o dvou ocenénich naseho studenta Daniela Krejc¢iho.

Cena Mlady talent Pardubického kraje. V letosnim roce pii vyhlasovani nejlepSich studentl Pardubického kraje ziskal
Daniel pamétni list za vitézstvi v celostatnim kolem 40. ro¢niku StfedoSkolské odborné Cinnosti v kategorii Informacni
technologie.

Druhym opravdu vyznamnym ocenénim byla pro Daniela Cena Nadac¢niho fondu Jaroslava Hejrovského (NF JH), kterou
letos ziskalo dvanact studentd.

Vyhlaseni Cen NF JH je spole¢nou akei nada¢niho fondu JH, Ustavu fyzikalni chemie Jaroslava Heyrovského AV CR
a Narodniho tstavu pro dalsi vzdélavani MSMT. Ocenéni ziskali obalku s finanéni odménou, plaketu Jaroslava Heyrovského,
diplom, knihu a dalsi ceny.

Danielu Krej¢imu srde¢né gratulujeme a prejeme mu, aby se mu i nadale dafilo! Az budeme znat dalsi podrobnosti, pfineseme
je v dalsim ¢isle Mokerského zpravodaje.

Pozn.: Jaroslav Heyrovsky (20. 12. 1890 - 27. 3. 196) byl fyzikalni chemik, zakladatel polarografie. Prvni ¢esky nositel
Nobelovy ceny.

Zdroj: http://www.njh.cz/ceny-nf-jh-za-rok-2018-udeleny

Setkani na konci roku
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Na konci roku jsem méla moznost se setkat s nékolika milymi a zajimavymi lidmi. Prvnim bylo setkani, dne 2. 10. 2018
v Dobrusce, s generdlmajorem Emilem Bockem, ¢eskym valecnym veterdnem druhé svétové valky, ktery nejdiive slouzil jako

B mechanik 312. perut¢ a po vycviku jako
pilot-stitha¢ u 310. peruté RAF.

S panem generalmajorem jsem se setkala jiz
podruhé a vzdy to byl pro mne velky zazitek
(prvni foto archiv kroniky obce).

Druhé setkani bylo pfedvanocni posezeni
se senatorem JUDr. Miroslavem Antlem
spolu  snovindiem a  spisovatelem
Stanislavem Motlem, v Dobrusce pied jeho
besedou.

Dagmar Honsnejmanova
Fotil Miroslav Hofmann
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Slova na zavér

Slovo Véry Faltusové st.
Vazeni spoluobcané,

Vanoce jsou za dvefmi a s tim i konec roku. Touto dobou kazdy bilancuje, co se mu v ném podafilo a co nikoliv. Byvala pani
starostka se s Vami jiz rozloucila, ale ja jsem to jest¢ nestihla. Abych to napravila, vyuzivam moznosti pfispét do naseho
zpravodaje.

Pracovala jsem v obecnim zastupitelstvu 24 let. Uteklo to jako voda. Zacinali jsme v roce 1990 tGplné od nuly. M¢li jsme ale
vyborného pana starostu Stanislava Andryse, ktery byl do prace pro obec zapalen stejné a mozna jesté vice nez my. Po jeho
nest’astné smrti, az do dnesnich voleb, byla v ¢ela obce vzdy jen Zena.

Byly chvilky, kdy jsem chtéla skoncit, ale vzdy se objevilo néco, co mé dokazalo znovu nabit novou energii. Zazili jsme
smutné chvili, jako tfeba povoden v roce 1998, ale také mnoho krasnych, at’ uz to bylo dokonéeni naro¢né akce plynofikace
obce nebo rizné akce a aktivity, které organizovala Dasa Honsnejmanova. Byla jsem pokazdé stastna, kdyz se néco povedlo
ve prospéch naseho Mokrého.

Deékuji vSem zastupitelim, ktefi se za téch 24 let vystiidali ve vedeni obce a pracovali pro ni. Nejvétsi podékovani ale patii
Dase Honsnejmanové, protoze to je duSe nasi vesnice. Bez ni by o Mokrém nikdo dodnes nevédél.

Letos se konaly volby do zastupitelstva. Bylo mi trochu lito, Ze byly beze mé. Ale mtj zdravotni stav nedovoluje, abych
pracovala na 100 %. Nemam se ale za co stydét. Obec jsme predali novému panu starostovi ve velmi dobrém stavu a obecni
kasa také nezeje prazdnotou.

Chci Vam vsem poprat klidné proziti svatkti vanocnich a do roku 2019 hodné zdravi a spokojenosti.

Véra Faltusova, byvala zastupitelka a mistostarostka

Slovo $éfredaktorky

Mili ¢tenati Mokerského zpravodaje,

jelikoz jsem par slov fekla na uz zadatku, nebudu se jiz mnoho rozepisovat. Chtéla bych jen fict, ze mé moc t&si, ze nas
zpravodaj se ¢te nejen v Mokrém, ale i v Sirokém okoli. Reakce ¢tendi jsou velmi pozitivni az obdivné. Za to vSem moc
dékuji. Kazda pochvala urcité motivuje k psani dalsiho €isla, protoze i ja jsem se (po 13 letech) obcas zabyvala myslenkou, ze

rrrrr

Réada bych podekovala také vSem, ktefi
nam pomahali pfi organizovani vSech
kulturnich a sportovnich akci, jak
vécnymi ¢i finanénimi dary, materialem,
svym ¢asem pii uklidu, vyrobé dekoraci
a obcerstvenim. Bez téchto lidi by nebylo
mozné vSe tak dokonale pfipravit.
A samozfejmé samotnym navstévnikum,
kteti travi ¢as pravé na naSich akcich.
Ani bez nich by nemélo smysl néco
poradat.

Je potieba podékovat 1  kritikiim,
bez kterych by ¢loveéka obcas nenapadlo
néco nového vymyslet, zménit ¢i
vylepsit. Konstruktivni a slusna kritika je
vzdy vitana!

Tesim se na setkani se vSemi milymi
a prejicnymi lidmi i v pfistim roce.

Na zavér se pripojuji k ostatnim s pranim vSeho dobrého do nového roku, hlavné zdravi, pohodu v roding, skvélé piatele
i dobré zaméstnani. K tomu v§emu hodné¢ $tésti, bez kterého se nic neobejde.

Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikdaika
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Citaty k zamySleni ...

»Nikdy nevysvétlujte. Pratelé to nepotirebuji a nepratelé vam stejné neuveéri.“ - Leonardo Da Vinci

Datum narozeni: 15. duben 1452

Datum umrti: 2. kvéten 1519

Leonardo di ser Piero da Vinci byl vSestranna renesan¢ni osobnost. Byl vyznamny malif, sochaf, architekt, ptirodovédec,
hudebnik, spisovatel, vynalezce a konstruktér, mimo jiné autor nejslavnéjsiho obrazu vsech dob, portrétu zvaného Mona Lisa.
V ptistim roce si pripomeneme 500 let od jeho umrti.

Zdroj: https://citaty.net/autori/leonardo-da-vinci
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vyjadfovat postoj vydavatele. VSechny zpravy jsou v souladu se zék. 101/2000 Sb. Dobrovolnikiim dékujeme za roznasku v obci.

Nejkrasnéjsi andélé byli v Mokrém!
Orlicky tydenik ¢. 59/50 ze dne 11. 12. 2018 zvetejnil fotografii andé€ld, kteti prilétli do Mokrého! Podle telefonickych
i osobnich ohlasi je to jedna z nejkrasnéjSich fotek, kterou otiskl nejen tydenik, ale i na§ Mokersky zpravodaj.

Fotografovala Dagmar Honsnejmanovad
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