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Vazeni spoluobcané,

dovolte, abych Vas pozdravila v prvnim ¢isle Mokerského zpravodaje roku 2020.
Pfiznam se, Ze v soucasné¢ dobé to psani neni moc jednoduché, vlastné¢ se mi
do n¢j ani nechtélo. Ale nakonec jsem si fekla, Ze budu psat (az na par vyjimek)
samé pozitivni zpravy a cely zpravodaj ozivim kvétinovymi a jarnimi
fotografiemi. Aby bylo ¢teni veselej$i, moji snahou bude ve vas naladit
sluni¢kovou naladu. Nakonec, jaro uz je tu, i kdyZz po ranu to tak jesté tak
nevypada.

V leto$nim roce se musime vyrovnat se zménami pii pofadani oblibenych akci.
Pravdépodobné az do léta zadné nebudou. Ale vétSinu znich usporadame
v nahradnich terminech. Nebudou v§echny, ale o to vic si je tieba pak uzijeme.

Ted je na prvnim misté zdravi, v§echno ostatni pocka. Zivot se vSude zastavil
a ¢lovek si najednou uvédomi, co v§echno neni dilezité.

| ztoho divodd jsem zatfadila vice ,,babskych® rad pro zdravi. Najdete zde
spoustu receptll a navodu, co jist, co ptidavat do jidla, abychom posilili imunitu
a vibec se 1épe citili. Jako vzdy zduraziuji, Ze kazdy si musi promyslet, co mize
a nemuize vyuzit. Ne kazda bylinka ¢i potravina mtize byt pro kazdého vhodna.

Dutlezité je také slunicko. Mame vlastné i Stésti, Ze zijeme na vesnici. Kazdy
mame dvorek a zahradku, kterd jiz vold k jarnim pracem, ale také si mizeme
posedét a uzivat jarniho pocasi.

Doufam, ze vas vtéto dobé Mokersky zpravodaj potési a prijdete slespon
0 Velikonocich chvilku na jiné myslenky.

Pfeji vS§em hodné zdravi, opatrujte se a budu se t&sit az se zase uvidime osobné.

Dagmar Honsnejmanovd, mistostarostka obce

Vazeni obc¢ané,
rad bych se pfipojil par slovy k uvodu letosniho zpravodaje. Urcité v ném najdete
spoustu uzitecnych i zajimavych informaci.

V soucasné dob¢ spolu muzeme komunikovat pouze vzdalenou a bezpecnou
formou. Doufam, ze se to brzy zlepsi a sejdeme spolu pii né&jaké spoleenské
udalosti.

Nyni bych chtél predevsim pod€kovat vSem, ktefi dodrzuji vladni nafizeni a nosi
rousky. Chranime tim zdravi nase i naSeho okoli. Jarni pocasi uréité pfisp&je
k lepsi naladé. Déti si mohou zabé&hat a zasportovat a na chvili si odpocinout
od uceni, kterého maji nalozeno vic nez dost. Uéme se radovat z kazdého nového
dne.

Podékovani patii vSem, ktefi nabidli pomoc obecnimu ufadu. Jsem rad, ze bézné
lidské spory se odsunuly stranou. Snazime se pomoci, co je v nasich moznostech
a silach. Hlavné myslime na naSe star$i obcany, ktefi potiebuji podporu vic nez
kdykoliv pfedtim. Nejen zabezpecit ndkupy a léky (to urcité hlavné zajist'uji déti
a pribuzni), ale i tim, Ze na n¢ nezapominame.

Chtél bych vas ubezpecit, spolu se zastupiteli, ze jsme tu pro vas. Kdykoliv se
na nas muZete obratit, at’ je to se zajisténim nakupt, 1€kt i Gfednich zalezitosti.
Prihlasili se nam dobrovolnici, ktefi vam nakup ochotné piivezou. Obecni urad
funguje, nyni hlavné po telefonu nebo e-mailu, ale i tak se da vyridit spousta véci.

v

Alesponi téch nejdulezitéjsich.

Pfeji vam hodn€ zdravi, neztracejte dobrou naladu a budte na sebe opatrni.
Zbytecné nikam nejezdéte, vyjdéte si ven na zahradku na slunicko. Véfim, Ze
vsechno spole¢nymi silami zvladneme.

Jifi Franc, starosta obce
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Spolecenske udalosti

Udalost roku

2. spolecensky vecer aneb ,,Stmelovani jako za starych ¢asi*
Knihovna U Moktinky a Slivaci poradali 8. 2. 2020 jiz druhy spoleCensky vecer. Akce se vydafila, zabava byla vesela
a vSichni se skvéle bavili.

Dékujeme za cast, za krasné dekorace a vyzdobu. Ucastniktim téz za vyborné slané a sladké obcCerstveni.

Jak je vidét, na fotografiich, smichu bylo vic nez dost. K dobré naladé zazpivala i Vérka Faltusova za skvélého doprovodu
kytaristy Ivose (jeho fotografii najdete v Mokerském zpravodaji ¢. 3/2019).

Spolecensky vecer se konal ve svitu ¢ervenych a stiibrnych hvézd, celkovéa vyzdoba byla ladéna do Cervena.
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Z kroniky obce — ohlédnuti za rokem 2019

Obyvatelé 2019

vk Zen se zvysil o dva roky, U muZzi se naopak 0 dva roky snizil.

Pocet obyvatel v obci Mokré k 31. 12. 2019 byl 168 osob

87 muzu + 81 Zen

Pramérny veék vsech obyvatel: muzi 41 let Zeny 47 let
Zeny:

Stav Pocet Primérny vék
celkem zen 81 47
svobodné 29 23
vdané 33 56
rozvedené 9 60
vdovy 10 74
MuZi:

Stav Pocet Primérny vék
celkem muzu 87 41
svobodni 39 22
Zenati 38 58
rozvedeni 10 48
vdovci -
Zmény:

Zména Pocet Priumérny vék
zemfeli 2 (muzi) 70
odstéhovani 2 (zeny) 20
pristéhovani 13 (8 muzti + 5 Zen) 39
Narozené déti: 3 chlapci

Svatba: 1

Cizinci: 2 (2 zeny)
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Obyvatelé: 163 + 5 osob piihlasenych na obecnim afadé + 2 cizinci

Celkem: 1700sob s Th
Obcanstvi: 168 osob ¢eské + 2 osoby slovenské %

-
Zajimavosti v evidenci obyvatel v roce 2019: p
Pocet obyvatel nad 70 let: 20 (12 zen + 8 muzi) .
Pocet obyvatel od 60 do 69 let: 27 (17 zen + 10 muzi) ;&}
Obcané, ktefi dosahli 18 ti let: 1 Zena <
Pocet déti do 15 let: 28 0sob (12 divek + 16 chlapcit)
Déti, které Sly k zapisu do zékladni Skoly: 3 déti (1 divka + 2 chlapci) — do 1. tfidy nastoupili vswh,m tii
Nejstarsi ¢lovek v obci se narodil: v roce 1933

\

Zlata svatba

Zlata svatba - 50 let spoleéného manZzelského Zivota.

wJedna ze zajimavych vlastnosti zlata je jeho chemickd odolnost. Podobné odolné je piil stoleti trvajici manZelstvi.

V loniském roce v Mokrém oslavili padesat let spoleéného zivota manzelé Hana a Jaroslav Krejéovi.

Zastupitelé obce pro né pripravili malou oslavu v knihovng. Atmosféru jesté podtrhnul pfedvanoéni ¢as a vSichni byli
prijemné naladéni. Nechybél piipitek, néco dobrého k zakousnuti, ale hlavné spousta vypravéni.

Manzelim Krej¢ovym jesté jednou piejeme hodné zdravi a spousty dalSich spole¢né stravenych let.

Codex Gigas — beseda s autorem repliky Jirim Foglem v Opo¢né
Vystavu repliky, nejvét$i ruéné psané knihy na svété, Codex Gigas, uspotadal 17. 12. 2019, Spolek ABAKUS Opocno,
s podporou Knihovny u Lenky Prepychy a Knihovny U Mok¥inky Mokré.

Pfitomné publikum pozorné€ naslouchalo o vzniku knihy, jejim obsahu a zajimavostech okolo ni. Autor repliky Jiti Fogl
promitl i film, jak kniha krok za krokem vznikala. Beseda zavrsila vystavy této knihy v okolnich obcich, byla velmi zajimava.
Fotografie z besedy jsou na strankach obce ve fotogalerii: http://www.obecmokre.cz/fotogalerie/fotogalerie-codex-gigas-
0pocno-17122019-beseda-s-jirim-foglem.
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Z kroniky obce 2020

Trikralova sbirka v obvodé mésta Dobrusky

Tii kralové prochdzeji nasi obci jiz od roku 2013. Letos to bylo jiz v sobotu 11. ledna. Pocasi bylo mirné, teploty byly
nad nulou, pocasi spi§ jarni nez zimni. V. Mokrém chodily dvé skupinky Tii krald. Akci zajist'uje jiz nékolik let rodina Ivy
a Jirky Francovych z Lip, letos jako doprovod také Ales Jelinek.

r b
Trikralova
sbirka 2020
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Darciim dékujeme za darované
prispévky!

Statistika T¥ikralové sbirky v Mokrém:

Rok 2020 - 6 410 K¢
Rok 2019 - 7 918 K¢
Rok 2018 - 6 056 K¢
Rok 2017 - 6 754 K¢
Rok 2016 - 4 780 K¢
Rok 2015 - 4 384 K¢
Rok 2014 - 3 446 K¢
Rok 2013 - 2 986 K¢

T#i kralové: 5
Adam Franc, Simon Franc, Tereza Francova,
Natalka Lelkova, Josef Soucek, Kamil Uhlir

V celém obvodu bylo =zapeleténo 148 pokladni¢ek a koledovani se zucastnilo pres 600 dobrovolnikd.
Vytézek Tiikralové sbirky 2020 na Dobrussku byl 802 334 K¢&, coz je vice o cca 106 tis. K¢ nez v roce 2019. Obec Mokré
pro koledniky zakoupila ovocné obcerstveni.

Zajimavosti letoska je, ze vytézek nebyl tak té€zky, jako byval. Diivodem je méné minci, vice bankovek. ©

Mokré v tisku a webovych portalech

Rok 2019 4) 29. 2. 2020 Kroniky a kronikafi — Zpravodaj
43) 30. 12. 2019 Orlicky net pro obecni kronikate a vlastivédné pracovniky
» Knihovna U Moktinky a posledni akce... » Osobnost s velkym ,,0%, ktera Zila v Mokrém
Rok 2020 5) 13. 3. 2020 Orlicky tydenik ¢. 61/9
1) 21. 1. 2020 Orlicky net » Nebeské kouzleni: Hlasovani vetejnosti
» Dalsi ro¢nik fotografické soutéze s Petrem 6) 22. 3. 2020 Elektronicky ¢asopis Bulleti SKIP
Horalkem ¢. 3/2019
2) 28. 1. 2020 Orlicky tydenik & 61/4 » Vystava o7Zivot¢ adile Emila Musila-
» Uzavérka piijmu fotografii do soutéZe Nebeské Dankovského v Knihovné U Mokftinky
kouzleni se blizi 7) 22. 3. 2020 Elektronicky ¢asopis Bulleti SKIP
3) 21. 1. 2020 Dobrussky zpravodaj ¢. 3/2019
> Dobrussky historik Josef Ptacek oslavil »  Seniofi v Mokrém pii tradi¢nim setkani navstivili
pétasedmdesatku knihovnu
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Stripky mokerské historie

Jubileum oslavil Dr. Josef Ptacek
Dalsi stiipek z mozaiky mokerské historie obce bude patfit historikovi Dr. Josefu Ptackovi z Dobrusky.

Gratulace petasedmdesatlletemu dobrusSskému historikovi Josefu Ptackovi

| 7l V lednu roku 2020 oslavil pilkulaté narozeniny dobrussky regionalni historik

4 a kralovéhradecky pedagog Dr. Josef Ptacek. Opocensky rodék a dobrussky
obyvatel se jako lokalni patriot zabyva déjinami svého kraje (Orlickych hor,
Podorlicka, Opocenska a Kralovéhradecka) se zvlastnim ddrazem na historii
Dobrusky. O déjiny Mokrého se zajima vic nez 10 let, zhruba od roku 2009,
kdy zacala jeho spoluprace s kronikatkou Mokrého na prvni obsahlé publikaci
Obec Mokré v déjinach isoucasnosti 1390 — 2010 (vydalo soukromé
vydavatelstvi Expedice F. L. V&ka, Dobruska, v roce 2010).

Jubilant za svoji badatelskou drahu dosud vydal od roku 1971 ptes 400 praci
(samostatné publikace, odborné ¢lanky, recenze), jeho vybérova bibliografie
do roku 2015 je uvedena k piislusnému obdobi vzdy: Lexikon souéasnych
¢eskych historikti, Praha 1999, s. 251 — 252, Vychodoceské listy historicke,
¢. 23 — 24, Hradec Kralové, 2005, s. 493 — 509, Lexikon ¢eskych historikl
2010, Ostrava 2012, s. 620 — 621, Panorama ¢. 23, Hlinné 2015, s. 109 — 112.

Dr. Josef Ptatek do Mokrého jezdi velmi rad. Zadna akce, ktera se dotyka
historie obce, se bez né&j viibec neobejde. Nase d&jiny ho natolik zaujaly, Ze

Casto sdm vyhledava osobnosti a souvislosti s riznymi udalostmi. Rozhodné se da fict, ze jeho Zivotni zkuSenosti
S vyhledavanim historickych fakti, jsou k nezaplaceni.

Urcit¢ mohu, za nés, za vSechny, Dr. Josefu Ptackovi, upifimné pogratulovat k jeho vyznamnému zivotnimu jubileu. Budeme
radi, kdyz se i v dalSich letech bude zabyvat zcela nedavnymi i hodné ddvnymi udalostmi Mokrého. NasSe obec je mala, ale
jeji d&jiny i osobnosti, rozhodné nejsou zanedbatelné. A jak se v Mokerské kronice piSe, vzdy byla vesnici pokrokovou.
A urcité stale je a bude i diky jeho dilim a ¢lankam, které se navzdy zapisi do jejich stranek.

Bibliografie praci Dr. Josefa Ptacka k déjinam Mokrého

1.
2.

10.
11.

12.

Emil Musil — Dankovsky. In: Nepravidelny zpravodaj obce Mokré, ro¢nik 5, €. 4, ze 7. 7. 2010,s. 1 — 2
Obec Mokré v déjinach i souéasnosti (1390 — 2010), Expedice F. L. Véka, Dobruska, 2010 (spoluautorka Dagmar
Honsnejmanova), 143 s.
Neznamy fidici ucitel a myslivecky publicista z obce Mokré u Opocna Emil Musil — Dankovsky. In: Panorama 19
(2011), s. 162 — 165 (spoluautorka Dagmar Honsnejmanova).
Z paméti mokerského kantora Vaclava Frantiska Viravského.

In: Mokersky zpravodaj, ro¢nik 6, ¢. 2 z 18. 7. 2011,s. 1 - 3.

In: Mokersky zpravodaj, ro¢nik 6, ¢. 3 z 12. 10. 2011,s. 2 - 3.

In: Mokersky zpravodaj, rocnik 6, ¢. 4 z 20. 12. 2011, s. 2 — 4.
Dobrussky ob¢an, mokersky uclitel a prazsky pamatkar FrantiSek Kubec (1905 — 1989). In: Mokersky zpravodaj,
roénik 7,¢. 1,z 5. 4. 2012, s. 16 — 19.
O vzniku znaku obce Mokré. In: Mokersky zpravodaj, roénik 7, €. 4, z 20. 12. 2012, s. 9 — 10.
Dopis MUDr. Frant. Cyrila Kampelika, nasi krajance Ka¢ence Salové v Mokrém. In: Mokersky zpravodaj, roénik 9,
¢.1,z3.4.2014,s. 13 - 14.
Vaclav Vales, piislusnik RAF, 26. 11. 1914 Mokré — 20. 7. 1941 Hannover, Némecko. In: Panorama 23 (2015),
s. 119 — 122 (spoluautorka Dagmar Honsnejmanova).
Stiipky z mokerské historie — Tti poStovni obalky z Mokrého (Jako historicky pramen). In: Mokersky zpravodaj,
ro¢nik 10, ¢. 2, z 10. 7. 2015, s. 15— 17.
Véclav Vales. In: Historicky kaleidoskop €. 4/2015, s. 28 — 29 (spoluautorka Dagmar Honsnejmanova).
Slavnostni projev Dr. Josefa Ptacka ke kitu knihy D. Honsnejmanové Obec Mokré: Zajimava data v d&jinach
i soucasnosti 1390 — 2016 a pal. Mokré 2018. In: Mokersky zpravodaj ¢. 1, z 6. 4. 2018, 5. 3 — 4.
Laudatio Emil Musil — Daiikovsky dne 15. 7. 2019. In: Mokersky zpravodaj €. 2, z 6. 8. 2019, s. 17 — 18.

Co napsala o jubilantovi kronikiika Mokrého Dagmar Honsnejmanova

1.
2.
3.

70 let opocenského rodaka — historika Josefa Ptacka. In: Opocenské noviny €. 2 (unor 2015), s. 5.
Gratulace. 70 let oslavil historik Josef Ptac¢ek. In: Mokersky zpravodaj, ro¢nik 10, ¢. 1/2015,s. 16 — 17.
Dobrussky historik Josef Ptacek oslavil pétasedmdesatku. In: Dobrussky zpravodaj ¢. 2/2020, s. 14.

Dagmar Honsnejmanovd

~7~ Mokersky zpravodaj ¢. 1/2020




Knihovna 2019

Knihovna byla v roce 2019 opét velmi akéni a GspéS$na. Miize se pochlubit velkou navstévnosti tradi¢nich, ale i novych akei.

Knihovnu navstévuji étenafi ze Sirokého okoli. Navstévnost knihovny je stdle na dobré urovni. Mala navstévnost je
Vv soucasné dobé¢ na internetu. Ale to je tim, ze internet jiz maji témet vSichni doma, uz malé déti maji své tablety a internet
v mobilu. Ctenatt v roce 2019 bylo 91, z toho 26 déti.

Nékupy knihy a vécné dary:
» Knihy od nakladatelstvi a dalSich osob — celkem 19 darovanych knih cca v hodnoté 5 000 K¢
» Vécné dary obyvatel a firem do soutéZi a her — celkem cca ve vysi 20 000 K¢
» Nakup 65 knih v ¢astce 7 411,00 K&

V soucasné dobé¢ je to dostacujici, ve fondu je 4 718 dokumentd. Knihovna vyuziva hlavné meziknihovni vypujéni sluzby
z knihoven Opocno, pfilezitostné Dobruska, Rychnov nad Knéznou, Knihovna mésta Hradec Kralové, Studijni a védecka
knihovna Hradec Kralové. Navstévnikim jsou k dispozici noviny a ¢asopisy, nékteré formou ptedplatného, obecni pfedevsim
vyménou za Mokersky zpravodaj, dalsi Casopisy pfichdzeji zdarma.

Soupis ¢asopisi a novin 2019:

1. Mokersky zpravodaj 13. Priorita — Informa¢ni zpravodaj Operacniho
2. Opocenské noviny programu zivotniho prostfedi (mési¢nik)
3. Dobrussky zpravodaj 14. dTEST
4. Rychnovsky zpravodaj 15. U nas
5. Bacetinsky zpravodaj 16. Prakticka Zena - Kreativ
6. Destnik — zpravodaj obce Destné v Orlickych 17. Revue 50plus - Magazin pro aktivni seniory
horach 18. Moje zemé
7. Prepyssky zpravodaj 19. Casostroj
8. Vamberecky zpravodaj 20. Dracek
9. Zpravodaj obecniho ufadu Lidice 21. Rozmarynka — Casopis (nejen) pro déti
10. Obec a finance 22. Kamaradi — ¢asopis pro vicejazyéné déti
11. Orlicky tydenik a multikulturni vychovu
12. Lidové noviny (Ctvrtecni Special) 23. Cechoaustralan (zahraniéni Easopis)
24. Milujte se!

Prehled akci roku 2019

Pocet akei (ucast ¢i poiradanych vlastnich) = 52

1. Novoro¢ni pochod okolo Mokrého 28. Vystava o zivoté a dile Emila Musila-

2. Zmrzla Cajovna Darikovského

3. 1. spolecensky vecer 29. Keramicky kurz

4. Mezinarodni den darovani knihy 30. Posvicensky nohejbal

5. Chléb pro koné 31. Dekret pro prviiacky

6. Cajovna s viini chleba 32. Prezentace Receptaie v Pohofi - Dozinky

7. Vyhodnoceni fotografické soutéze 33. Vystava prazdninové keramiky

8. Petr Horalek - prednaska 34. Vystava: Zivot v lese a na poli

9. Vystava: Pohlednice z mého vesmiru 35. Cajovna s navitévou cirkusu

10. Cajovna s cestovanim na Bali 36. Vylet do Prahy za poznanim

11. Uklizime Cesko/Mokré 37. Cajovna s Policii CR

12. Kambodza s Marovymi 38. Vitani obéanku

13. Vyhodnoceni ¢tenaiti roku 2018 39. Pocta k ucténi pamatky mokerskych bojovniki

14. Vystava: Zatocena keramika obou svétovych valek

15. Velikono¢ni pernicky 40. Setkani seniort

16. Slet carodéjnic 41. Slivaci na Horce

17. Prvoméjovy pochod okolo Mokrého 42. Rozsviceni vano¢niho stromu

18. USA pohledem ¢eského turisty 43. Andélské zvonéni

19. Vystava: Carodéjnice v Mokrém 44. Vyhodnoceni prazdninového malovani

20. Vystava sbirky hrneckt Nescafé 45. Vyhodnoceni ilustrace pohadek Marty Pohnerové

21. Cajovna a Vesnice roku 46. Vanocni besidka

22. Slivaci a Vesnice roku 47. Vystava: Dablova bible

23. Vystava ze zivota obce k Vesnici roku 48. Cajovna s Josefem Lukaskem

24. Seniofi z Opocna a beseda s knihovnici 49. Prazdninové malovani 2019 - Hledame vily

25. Kvétinovy den 50. Marta Pohnerova - Ochocte vodnika, chyt'te

26. Cajovna s Milou aneb historky z nataceni skiitka

27. Oslava 130 let vzniku knihovny - udéleni 51. Codex Gigas Opocno - beseda s autorem repliky
Cestného ob&anstvi EMD 52. Fotograficka soutéz Nebeské kouzleni 2019/2020
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http://www.obecmokre.cz/svestkove-aleje-112019
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://www.obecmokre.cz/udalosti-roku-2019/922019-prvni-spolecensky-vecer
http://knihovna.obecmokre.cz/mezinarodni-den-darovani-knihy-1422019
http://knihovna.obecmokre.cz/chleb-pro-kone
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vyhodnoceni-fotograficke-souteze-2332019
http://knihovna.obecmokre.cz/petr-horalek-prednaska-2332019
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-pohlednice-z-meho-vesmiru
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://www.obecmokre.cz/udalosti-roku-2019/642019-uklizime-cesko-obec-mokre
http://knihovna.obecmokre.cz/kambodza-s-marovymi
http://knihovna.obecmokre.cz/vyhodnoceni-ctenaru-roku-2018-642019
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-zatocena-keramika
http://knihovna.obecmokre.cz/velikonocni-pernicky-1342019
http://knihovna.obecmokre.cz/slet-carodejnic-2019
http://www.obecmokre.cz/svestkove-aleje-152019
http://knihovna.obecmokre.cz/usa-pohledem-ceskeho-turisty
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-carodejnice-v-mokrem
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-sbirky-hrnecku-nescafe
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://www.obecmokre.cz/slivaci-a-vesnice-roku-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/seniori-z-opocna-a-beseda-s-knihovnici-1162019
http://knihovna.obecmokre.cz/kvetinovy-den-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/oslava-130-let-vzniku-knihovny
http://knihovna.obecmokre.cz/oslava-130-let-vzniku-knihovny
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-o-zivote-a-dile-emila-musila-dankovskeho-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-o-zivote-a-dile-emila-musila-dankovskeho-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/keramicky-kurz-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/posvicensky-nohejbal
http://knihovna.obecmokre.cz/dekret-pro-prvnacky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/prezentace-receptare-v-pohori
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-prazdninove-keramiky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-zivot-v-lese-a-na-poli
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vylet-do-prahy-za-poznanim
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://www.obecmokre.cz/miminka
http://www.obecmokre.cz/kronika/index.php?nid=4986&lid=cs&oid=7203356
http://www.obecmokre.cz/kronika/index.php?nid=4986&lid=cs&oid=7203356
http://www.obecmokre.cz/jubilanti
http://www.obecmokre.cz/slivaci-na-horce-16112019
http://knihovna.obecmokre.cz/rozsviceni-vanocniho-stromu-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/andelske-zvoneni-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vyhodnoceni-prazdninoveho-malovani-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vyhodnoceni-ilustrace-pohadek-marty-pohnerove-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vanocni-besidka-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/vystava-dablova-bible
http://knihovna.obecmokre.cz/cajovna-u-bludicky-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/prazdninove-malovani-2019
http://knihovna.obecmokre.cz/marta-pohnerova-ochocte-vodnika
http://knihovna.obecmokre.cz/marta-pohnerova-ochocte-vodnika
http://www.obecmokre.cz/udalosti-roku-2019/17122019-codex-gigas-opocno-beseda-s-jirim-foglem
http://knihovna.obecmokre.cz/fotograficka-soutez-nebeske-kouzleni-2019

Knihovna v roce 2019 obdrzela dotaci ve vysi 14 000 K¢ z Kralovéhradeckého kraje na podporu vystavy ,,Pocta Emilu
Musilu-Daiikovskému®, na pocest udéleni jeho Cestného ob&anstvi, za jeho zasluhy o zaloZeni Ctenaisko-hospodaiské besedy
Vv Mokrém, ptedchiidce dnesni knihovny, u pfilezitosti 130 let zaloZzeni ,knihovny“. Dotace byla fadné vyuctovana
a akceptovana Kralovéhradeckym krajem.

Statisticky vykaz knihovny za rok 2019

Knihovni jednotky celkem k 31. 12. 2019 4718 Registrovani uzivatel¢ ve sledovaném oL
nauéna literatura 1287 obdobi
krésna literatura 3257 z toho registrovani uzivatelé do 15 let 26
g Zvukové 2 Navstévnici celkem 2430
> | zvukové obrazové - DVD 31 Navstévnici knihovny (fyzické navstévy) 2313
clektronické dokumenty - CD ROM 32 Ei“uvgtsxg’; tli"ii{f(‘)’svpegéa studoven + 440
Jiné - kronika + dokumenty obce 109 névitévnici vyuzivajici internet 235
Podet exemplai tituld dochazejicich periodik 24 E [V knihovn¢
Podet knihovnich jednotek ve volném vybéru | 4408 > | ndvStévnici kulturnich akei 1557
Piirtistky 87 Navstévnici on-line sluzeb 117
Vypujcky celkem 1423
naucna literatura dospélym uzivatelim (knihy) 84
krasna literatura dospélym uzivateliim (knihy) 661
g nauc¢na literatura détem (knihy) 90
S | krasnd literatura détem (knihy) 123
vypuajcky periodik 421
jiné (kroniky, dokumenty obce a knihovny) 41
Prezenc¢ni vyptjcky evidované 47

Knihovna 2020

Nové knihy v knihovné
Knihovna v leto$nim roce ziskala darem opét zajimavé knihy. Mésto Hofice nam vénovalo
nadhernou publikaci P¥ibéh hotickych trubicek 1812-2012.

& "#“} HORICKYCH li
Sdruzeni SPLAV Rychnov nad KnéZnou zajimavou publikaci Tradice na Rychnovsku S\ gw. TRUBICEK
dfive a nyni. N

|
| 200 LET TRADICNT VYROBY |

1812 i

A Filip Valadek do knihovny pfines] nékolik détskych knizek pro malé &tenafe. Urdits se  [S0o W RS ';4{‘(";;}
Y 'y N’

jim budou libit. VSem darcim moc dékujeme. Jen ¢tenafi si musi pockat, az je rychnovska
knihovna zapiSe do souboru, teprve potom se budou pujéovat. Snad to bude brzy.

!”ll.

Kulturni akce

Presunuté akce

Jak jiz vSichni vi, vétSina jarnich akci je potfeba presunout. Nechceme je uplné rusit, jen se prosté budou konat jindy nez je
obvyklé. Urcité se budeme je snazit vSechny postupné uskutecnit, snad jen budou omezené svoji velikosti. Zatim se to tyka
téchto akci:

Carodéjnice - Kvétinovy den - Vitani ob&nki - Cajovna Oman - Zdobeni perni¢ki - Vyhodnoceni mezinarodni
fotografické soutéZe — Cestovatelska beseda manzeli Marovych.

Prvoméjovy pochod nechame zatim s otaznikem? Mozna, Ze prochazka nam udéla dobfe, i kdyz tieba s dvoumetrovymi
odstupy ©

Co se tyce letnich akci, zatim uvidime, jaka bude situace. Pfedbézné poéitdme s keramickym kurzem i s posvicenim, které se
vzdy kona posledni srpnovy vikend. V leto§nim roce turnaj vychazi na 29. 8. 2020. U¢ast na této akci, kdy oslavime i 630 let
od prvni pisemné zminky o obci, ptislibil senator JUDr. Miroslav Antl.
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Vystava s Bozenkou

V knihovné od inora probiha vystava dél Bozeny Némcové. Jen Babicek je zde k prohlédnuti 21, rtizna vydani od roku 1919-
2011, s ilustracemi napi. Zdeiika Buriana nebo Vitézslavy Klimtové. Vystava bude v knihovné zatim bez ¢asového omezeni,
takze milovnici spisovatelky Bozeny Némcové budou mit moznost se pfijit podivat.

Knihy zaptijéily nebo vénovaly Tana Cihakova, Dagmar Honsnejmanova, Blanka Ku&erova.

Knihovna U Mokrinky Mokré
Bozena Némcova: porada

u prilezitosti 200 let od narozeni
B A B I c K A spisovatelky

Bozeny Némcové
(4.2.1820-21. 1. 1862)

RadRraril \ vystavu vlastnich i zaptjéenych dél

a ptedmluvou i pozndmkami o
JAN KABELIK. Babiéka
Povidky

Pohadky a povésti
a Zivotopisné knihy
ze spisovatelcina Zivota

S podobiznou B. Némcové a obrdzky
AD. KASPARA.

Prohlédnout si muZete
vic nez 60 dél
starSiho i modernéjsiho vydani.

Vystava
v soucasné dobé probiha
bez ¢asového omezeni

1934 Kontakt na poradatele
Nakladatelstvi SOLC A SIMACEK, spolegnost s r. o. 601 339 859 - http://knihovna.obecmokre.cz
v Praze.

Upozornujeme navstévniky, Ze z akce bude porizen ziznam.
Svoji ucasti vyjadiujete souhlas.

Soutéze pro déti a rodice

Prazdninové malovani
17. ro¢nik (nejen) prazdninového malovani na téma ,, TAJEMSTVI LESA*

Podminky malovani

Obrazek miize namalovat kazdy, kdo je ¢tenafem nebo piitelem nasi knihovny, dité i dospély.

Téma je opravdu velmi Siroké. DéEti mohou malovat stromy, zvitata, ptaky, brouky, hady...prosté€ vSe, co v lese roste Ci Zije.
Jsme opravdu zvédavi, kdo najde to nejvétsi TAJEMSTVI LESA! ©

Vykres je nutné namalovat na ¢tvrtku A4 sytymi barvami. To je z diivodu, Ze obrazky potom budeme skenovat na webové
stranky. Slabé barvy se skenuji velmi Spatné. Starsi déti by s tim nemély mit problém. Ale samozfejmé malé déti to nedokazi,
tak pfinesou obrazek podle svého. Technika malovani je zcela na vybéru malife! Ctvrtky détem ptikladame!

Kazdy obrazek musi obsahovat jméno autora a nazev! U déti je potfeba napsat vek, abychom mohli obrazky rozdélit
do kategorii podle véku.

Termin odevzdani: 30. 9. 2020 v Knihovné U MokFinky
Pokud vam neni néco jasné, zavolejte na 601 339 859 nebo napiste na knihovna.u.mokrinky@seznam.cz.
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MiniGalerie ,,Na siti*

Vystava Co Zije v lese a na poli
Bez ¢asového omezeni v knihovné také trva vystava nadhernych fotografii kreseb pfirody a zvifat. Vystava je velmi Gspésna,
libi se nejen détem, ale i dosp&lym.

MiniGalerie * NA SITI *
Uystava ,,Zivot v

Cajovna u bludi¢ky

Cajovna a Farni charita Dobruska
Prvni leto$ni ¢ajovna (doufame, Ze ne posledni) se konala dne 26. 2. 2020.

Pfijemnou navstévou s besedou byla feditelka Farni charity Dobruska Ing. Jana Polackova, ktera pohovotila o ¢innosti Farni
= T i 513 il charity, zejména o  sluzbach

pro obfany regionu. Jednd se
0 pomoc rodinam, seniorim
a obanim, ktefi potfebuji pomoc
V nouzi, pti ndhlé nemoci apod.

Charita také zajist'uje dovoz potravin
z Potravinové banky Hradec Kralové.

Pritomné damy si mohly také
prohlédnout video zletosnich Tri

kralti a prohlédnout si katalog sluzeb.

Beseda byla vic nez zajimava
a hlavné uzite¢na.

N 2

I
Charita

Ceska republika

Vice o ¢innosti a poskytovanych sluibdch se dozvite zde: https://dobruska.charita.cz/0-nas
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Mokersky receptar podruhé

Mokersky receptar sklidil velky uspéch a jiz nyni se zajemci ptaji, zda bude i druhy dil. Midzeme tedy fict, Ze druhy receptar
urcité bude. Ale samoziejmé¢ ne hned. Nejdfive se musi posbirat dalsi recepty a to bude chvili trvat, mozna rok, mozna dva.
Ale to nevadi. Neni potieba to uspéchat.

Od této chvile miizete nosit do knihovny své recepty. Par uz jich mame a to je urcité dobry zacatek. Recepty miZete také
zasilat na e-mail knihovna.u.mokrinky@seznam.cz.

Vaclav ValeS RAF a publikace

V roce 2021, piesnéji 20. Cervence, uplyne 80 let od tmrti podplukovnika Vaclava Valese, pilota RAF, ktery zahynul
pti leteckém naletu na Hannover (Némecko). Pii této pfilezitosti bychom radi vydali obsahly dokument o jeho zZivote.

Timto také oslovujeme mokerské obcany, zda nemaji doma v archivech (krabicich) fotografii s Vaclavem ValeSem. Budeme
radi za jakykoliv dal§i material nebo i vzpominku, které bychom doplnili k dokumentim poskytnutych Josefem Valesem.

Dale zadame zajemce o tuto publikaci, aby si ji pfedem objednali v knihovné. Tisk bude v omezeném poctu, viceméné
podle zajmu. Ur¢ité to bude kniha, kterou jen tak uZz nesezenete. Cenu samoziejmé nezname, bude odpovidat technickému
zpracovani. Zatim predpokladame, ze by publikace méla byt velikosti A4, celobarevna.

Novy WEB obce

V Ceské republice byla 28. biezna 2019 piijata Giprava zakona o piistupnosti internetovych stranek a mobilnich aplikaci
ve vefejném sektoru. Zakon sjednocuje pravidla na uzemi EU a tykéa se mést, obci, mikroregionti a v n¢kterych piipadech také
Skol. Legislativa vychazi z prislu$né evropské smérnice a v prostfedi CR je nové zakon provadén zakonem ¢. 99/2019 Sb.

Organy uzemnich samospravnich celkd maji povinnost zvefejiiovat informace takovym zplisobem, aby byly pfistupné
rovnopravné osobam se zdravotnim postizenim, které¢ tak mohou internetové stranky efektivné pouzivat a dosdhnout svého
cile. Vyjimku tvofi subjekty, kterym plnéni povinnosti zptisobuje nepfiméfenou finan¢ni ¢i organizacni zatéz.

Navstévnici webovych stranek se tedy mohou téSit/netésit na nové webové stranky, na kterych v soucasné dobé pracujeme
s firmou Antee Praha. Pozitivni informaci je, Ze staré stranky budou stale k dispozici jako archivni.

Zasilani zprav SMS

Na webovych strankach obce byl zprovoznén novy modul: Zasilani zprav pomoci SMS. Ob¢ané si zde mohou zaregistrovat
svilj mobilni telefon na pfijiméani zprav. Tento modul je pouze pro obyvatele obce Mokré! Je zbytecné, aby se registroval
nékdo jiny, pro kterého nebudou zpravy dilezité. Zasilani téchto zprav bude opravdu jen mimofadné, pfi havariich vody,
plynu ¢i elektrické energie ¢i pripadné prfirodni udalosti. Obec Mokré zpravy bude platit. Bézné zpravy budou i nadale
odchazet na zaregistrované e-mailové adresy.

Kvetouci stromy v Mokrém

Obec Mokré na konci roku 2019 podala zadost o dotaci na vysadbu stromi ze Statniho fondu zivotniho prostfedi. Oslovili
jsme zahradni architektku Bc. Marii Novotnou. V minulych dnech jsme obdrzZeli informaci o jejim schvaleni.

Projekt se tykd vysadby mladych stromti podél komunikace protinajici stfed obce Mokré. V zimé zde byly vykéaceny
i posledni javory. K vysadbé nové aleje byly vybrany druhy okrasné kvétem i plodem, které jsou vhodné pro mistni podminky
a nedorustaji velkych rozméri. Vysazovat se budou tfi druhy: Amelanchier lamarckii, Sorbus aria 'Magnifica' a Cydonia
oblonga 'Vranja'. Dfeviny jsou navrzeny ve sponu 6 m. V ¢asti u obecniho tfadu je vysadba rozvolnéna. Cilova §itka koruny
dfevin by neméla presahnout 5 m. Jsou vybrany druhy, které dobfe snasi fez, pro potiebnou upravu vysky a Sitky dievin.

Dotace je ve vysi 100 % nakladd, dle podminek vyzvy. Jednou z téchto podminek je i vysadba stroml svépomoci.
To znamena, ze svolame brigadu, zajistime obcCerstveni a ptijdeme sazet stromy (za dohledu odborného zpracovatele posudku
a projektu, Marie Novotné). K vysadbé je navrzeno 40 stromt, véetn¢ zavlazovacich vakli a odborného zpracovani, ve vysi
217 500 K¢.

Sazeni mélo probihat za¢atkem kvétna, ale uvidime, jak se vyvine situace. Mame na to jesté cely zbytek roku. Urcite ale jiz
nyni pfivitame ptihlasky dobrovolniki (jednotlivce i rodiny), ktefi si chtéji zasazet sviij strom © a budou na néj davat pozor.
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Fotograficka soutéZ Nebeské kouzleni

Vyhodnoceni fotografické soutéze jsme museli také odlozit. Uréité se bude konat v nahradnim terminu, pravdépodobné v zati
nebo fijnu. V soucasné dobé se mizete ale pokochat nadhernou galerii snimkd na strankach knihovny a hlasovat v cené
vefejnosti zde: http://knihovna.obecmokre.cz/fotograficka-soutez-nebeske-kouzleni-2019.

Do soutéze prisel rekordni pocet 251 fotografii od 144 soutézicich.

Pravidla hlasovani
Jeden hlasujici musi vybrat ze v§ech snimkii 10 fotografii, které se mu libi.
Hlasy zaslete na nebe-hlasovani2020@seznam.cz v tomto znéni:

Piedmét e-mailu: FOTOS 2020 - hlasovani
Jméno a ptijmeni hlasujiciho, bydlisté (sta¢i mésto, obec) a kontakt (e-mail, telefon):
Hlasuji pro snimky ¢.:

Podminkou zatazeni do slosovani je hlasovani pro pravé deset snimki. Vylosovany uéastnik obdrzi pozvanku na vyhodnoceni

soutéze a prednasku Petra Horalka v Mokrém. V piipadé, Ze pfi losovani nebudou na listku pozadované udaje, vylosuje se
dalsi ucastnik hlasovani. Viechny tidaje budou pouzity pouze pro hlasovani a losovani, po soutézi budou vymazany.

Fotograficka soutéz

., Nebeské kouzleni”

Hlasovani verejnosti probiha

do odvolani!
Pravidla hlasovani najdete na: http://knihovna.obecmokre.cz
Poradatel:

Knihovna U Mokiinky Mokre

Podekovani patfi partnerim, kteii dodali opravdu zajimavé ceny. Jen musime doufat, Ze je budeme moc rozdat vitéztim!
Velké pod&kovani patii Petru Horalkovi (na foto) za administrativni pomoc se soutézi, vyrobou plakatt a prezentaci!

Partnery soutéZe jsou: Hvézdarna barona Artura Krause v Pardubicich, DDM ALFA (odl. pracovist¢ DELTA), Dalekohledy
SUPRA, Ceské astronomicka spole¢nost; Petr Horédlek — astrofotograf, cestovatel a popularizator astronomie a Jiii Mara —
cestovatel, kameraman, spisovatel, AM Art, asopis Moje zemé, Syndikat novinaitt CR, Hvézdarna Zebrak, Orlicky tydenik,
Orlicky net a ¢asopis Cechoaustralan. Dale ¢asopis Vesmir, Science Café a Mapcards.net. Ceny vénovala také spolecnost
Czech Tourism, cestovatel, spisovatel, fotograf Leos Simanek. Soutéz podpofil také ¢asopis Revue50+ . Dalsim vyznamnym
partnerem soutéze se opét stal Kralovéhradecky kraj.
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http://www.hvezdarnazebrak.cz/
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http://www.orlicky.net/
http://cechoaustralan.com/
https://vesmir.cz/cz/
https://www.sciencecafe.cz/
https://www.mapcards.net/
http://www.kr-kralovehradecky.cz/

Svestkové aleje aneb...

Novorocni poznani Svestkovych aleji 1. 1. 2020
Prvni akci roku vzdy byva novoro¢ni prochazka okolo Mokrého, kterou potadaji Slivaci. Pocasi bylo naddherné, ptda byla
zmrzla, slunic¢ko svitilo, bezvétii... prosté ideal. Prochazky se z(¢astnilo 22 osob, z toho 4 déti a také dva psi :-)

Z ledna primo do dubna

Slivaky muzete spattit v okoli Mokrého, ale nanejvys ve dvojicich. Doufdme, ze brzy do prirody vyrazime zase spole¢né!

Duha V Lipdach — dnes u% zde sloupy elektrického vedeni nenajdete (bitezen 2015)
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Uiedni zpravy z obce

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 19. 12. 2019

Utast zastupiteli:

6 osob — omluven Vladimir Falta - nemoc

Ucast obyvatel: zadny obcan

Usneseni 57/2019 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje ovéfovatele zapisu Romana Honsnejmana, Tomase Bricha
a zapisovatelku Dagmar Honsnejmanovou.

Usneseni 58/2019 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 59/2019 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje mimofadnou odménu starostovi obce Jifimu Francovi za rok
2019 ve vysi 15 612 K¢, za mimofadné nasazeni pfi pozemkovych tipravach.

Usneseni 60/2019 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje odménu za vykon funkce neuvolnéného ¢lena zastupitelstva,

starostovi obce Jifimu Francovi, od 1. 1. 2020 ve vysi 14 000 K¢.

Zpravy na védomi: Zprava o dil¢im pfezkoumani hospodateni obce Mokré za rok 2019.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 13. 2. 2020

Utast zastupiteld:
Ucast obyvatel:

7 osob
9 osob

Usneseni 1/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje ovéfovatele zapisu Romana Honsnejmana, Tomase Bricha
a zapisovatelku Dagmar Honsnejmanovou.

Usneseni 2/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 3/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Vyro¢ni zpravu obce Mokré za rok 2019 o svobodném pfistupu
k informacim dle zakona ¢. 106/1999 Sb.

Usneseni 4/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje smlouvu na zfizeni vécného biemene na pozemek p. ¢. 693/1
v k. 1. Mokré, dle kopie geometrického planu ¢. 206-154/2019, k akei p. €. 602 — knn. S zadatelem
CEZ Distribuce, a. s., Teplicka 874/8, 405 02 Dé¢in IV. — Podmokly, IC: 24729035.

Usneseni 5/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finanénim vyborem ze dne 10. 2.2020
bez vyhrad.

Usneseni 6/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje inventarizaci majetku a zavazkt obce Mokré za rok 2019.

Usneseni 7/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje uzavieni Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace na nakup

knih (dokumentti) do vyménnych fondl v ramci regionalnich knihovnickych sluzeb ve vysi 2 200 K¢,
pro Kulturu Rychnov nad Knéznou, s. r. 0., Panska 79, PSC 516 01, IC: 27475689.

Usneseni 8/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje poskytnout finanéni dar méstu Opoéno, Kupkovo nam. 247, PSC
517 73, 1CO: 00275191, na dojizdgjici déti do matefské a zakladni $koly v Opocné ve vysi
1 000 K¢/1 dite =9 000 K¢.

Usneseni 9/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar na provoz ve vysi 2 000 K¢ organizaci Socialni
sluzby Mésta Opocno — Domov pro seniory Jitienka, TyrSova 683, 517 73 Opocno, ICO: 27525279.

Usneseni 10/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar na podporu ¢innosti ve vysi 2 000 K¢ Farni charité
Dobruska, Kostelni 259, 518 01 Dobruska, ICO: 73635391.

Usneseni 11/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar na provoz ve vysi 3 000 K¢ Agentufe domaci péce,
Mgr. Zuzana Lufidkova, Zahumenska 475, 517 71 Ceské Meziii¢i a Penzion Bella, V Poli 567, 517 71
Ceské Meziii¢i, ICO: 63213206.

Usneseni 12/2020

Zastupitelstvo obce Mokre schvaluje finan¢ni dar na provoz ve vysi 2 000 K¢ Domacimu hospici
Setkani, o. p. s., Hrdini odboje 1017, 516 01 Rychnov nad Knéznou, ICO: 02305291

Usneseni 13/2020

Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje financni dar pro Zdravotnicky nadacni fond mésta Rychnov
nad Knéznou, Havli¢kova 136, 516 01 Rychnov nad Knéznou, ICO: 07806485.

Usneseni 14/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar ve vysi 1500 K& Zakladni organizaci Cesky svaz

Usneseni 15/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar na provoz ve vysi 6 000 K¢ spolecnosti MARTA
spol. s. r. 0., Radima Drejsla 138, 518 01 Dobruska, ICO: 15040429.
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Usneseni 16/2020 Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finanéni dar na oddluZeni obci Bublava, Bublava 389, 358 01

receptar.

Kraslice, ICO: 00259268, a schvaluje poskytnuti vécného daru, v piipadé zajmu, knihu Mokersky

Usneseni 17/2020 Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje pfipojeni obce Mokré k mezinarodni kampani ,,Vlajka

pro Tibet“ dne 10. 3. 2020.

Zpravy na védomi: Rozpocltové opatfeni ¢. 8/2019, zajisténi prestupkové agendy, pozemkové tUpravy — pozvanka
na projednani navrhu nového uspotfadani pozemki v bieznu 2020, dopravni obsluznost v obci, odpady — statistika 2019 —
ceny 2020, statistika obyvatel 2019, pijcovné a platby v obci 2020, granty a dotace 2007-2019, hospodaieni obce
k 31. 12. 2019, kultura a sport — zhodnoceni akci a pozvanky na nové akce, diskuse.

Kvétnova piiroda v Mokrém

Riizné zpravy z obecniho uradu

Poskytnuté financni dary a prispévky 2019

Zastupitelstvo obce Mokré poskytlo finanéni dary a ptispévky v roce 2019 témto organizacim:

1. Finanéni dar ve vysi 2 000 K¢ na provoz
Agentura domaci péée Mgr. Zuzana Lunakova

2. Finan¢ni dar ve vysi 1 500 K¢
Cesky svaz vcelaid, o. s.

3. Finanéni dar ve vysi 3 000 K¢ na financovani vydaju
spojenych s provozem Matei'ské skoly v Opoéné

4. Financ¢ni dar ve vysi 5 000 K¢ na financovani vydaju
spojenych s provozem Zakladni Skoly v Opoc¢né
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5. Prispévek ve vysi 400 K¢ - registracni poplatek
knihovny SKIP CR

6. Clensky piispévek ve vysi 2 000 K&

MAS Pohoda venkova, z. s.

7. Dotace ve vysi 2 200 K¢ - nakup knih pro region fond
KULTURA Rychnov nad Knéznou, s.r.o.

8. Financni dar ve vysi 2 000 K¢ na provoz
Oblastni charita Cerveny Kostelec
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11. Financni dar ve vysi 1 500 K¢ na provoz
Farni Charita Dobruska

9. Prispévek ve vysi 320 K¢ k soutézi Vesnice roku

10. Finan¢ni dar ve vysi 2 000 K¢ na provoz

Domaci hospic Setkani o. p. s., Rychnov nad Knéznou 12. Finan¢ni dar ve vysi 2 000 K¢ na provoz

Domov pro seniory Jitfenka Opoc¢no

vvvvv

Vyrocni zprava 2019 dle zak. €. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim

Podle ustanoveni § 18 odst. 1 zakona ¢. 106/1999 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen ,,zakon*), zvefejiiuje povinny

subjekt obec Mokré vyroéni zpravu o ¢innosti v oblasti poskytovani informaci:

a) pocet podanych Zadosti o informace 1

a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti zadosti z&dné
b) pocet podanych odvolani proti rozhodnuti zadné
c) opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci pi‘ezkoumani zakonnosti

rozhodnuti povinného subjektu o odmitnuti vSech vydaju, které povinny subjekt

vynalozil v souvislosti se soudnimi fizenimi o pravech a povinnostech

podle tohoto zakona, a to v¢etné nakladl na své vlastni zaméstnance a nakladi na pravni zastoupeni zadné
d) vycet poskytnutych vyhradnich licenci,

véetné odiivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni licence zadné
e) pocet stiznosti podanych podle § 16a,

divody jejich podani a struény popis zpasobu jejich vyfizeni zadné
f) dalsi informace vztahujici se k uplatiiovani tohoto zakona zadné

Statistika odpada 2019

Por. | Kategorie Kéd druhu Nazev druhu odpadu Mnozstvi | MnoZstvi
¢islo | odpadu odpadu (tuny) 2019 | (tuny) 2018 Rozdil
1 O 200101 Papirové a lepenkové obaly 1,740542 1,249230 0,491312
2 ) 200139 Plasty 3,726196 2,165321 1,560875
3 ) 200140 Kovy 0,458416 0,504460| -0,046044
4 ) 150105 Kompozitni obaly 0,047554 0,042625 0,004929
5 ) 200102 Sklo 4,437000 2,879000 1,558000
6 ) 160103 Pneumatiky 0,630000 0,423000 0,207000
7 N 160601 Olovéné akumulatory 0,014000| -0,014000
8 ) 170107 Smési, odd. frakce betonu 11,200000 0,000000| 11,200000
9 N 200113 Rozpousteédla 0,032000 0,007000 0,025000
10 N 200119 Pesticidy 0,010000 0,000000 0,010000
11 ) 200125 Jedly olej a tuk 0,040000 0,000000 0,040000
12 N 200126 Olej a tuky 0,030000 0,054000| -0,024000
Barvy, tiskat'ské barvy,
13 N 200127 lepidla 0,390000 0,130000 0,260000
14 N 200129 Detergenty - nebezp. latky 0,125000| -0,125000
15 N 200132 Jina nepouzitelna 1é¢iva 0,003000| -0,003000
16 ) 200140 Odpadni zelezo 1,350000| -1,350000
200201 bio Biologicky rozlozitelny
17 ) obyvatelé odpad 7,640000 6,260000 1,380000
Biologicky rozlozitelny
18 O] 200201 bio hibitov | odpad 47,000000| -47,000000
19 O 200301 Smésny komunalni odpad 8,879043 | 11,681404| -2,802361
20 ) 200307 Objemny odpad 1,740000| -1,740000
Celkem v tunach 39,260751 | 75,628040 | -36,367289
Pozn.* modfe - dan¢ho odpadu je oproti minulému roku vice 16,737116
¢ervené - daného odpadu je oproti minulému roku méné -53,104405
-36,367289
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| Celkové vydaje na vyvoz odpadii v obci Mokré v roce 2019 | Zpétny odbér |
(vydaj v korunach)  (pfijem v korunach)
37225169 |37252324 [komunalni odpad 131 095,51 32 290,50
3722 5137 nakup majetku
3722 2111 | svoz dle pytli a znamek 5 270,00
3722 5139 nakup materialu
3722 5173 ostatni vydaje - cestovné
3722 2111 svoz kom. odpadu - ob&ané 54 603,00
3723 5164 najemné kontejnery Zelezo
3723 2310 [prodej zelezného Srotu
37235169 | 37232324 | ostatni odpad 12 646,00
3721 5169 3724 2324 | nebezpecny odpad 14 044,64
Celkem v korunach 157 786,15 92 163,50
rozdil 65 622,65

Strucna statistika odpadi 2005 — 2019

Statistika:

Rok 2005 tuny 22,271
Rok 2006 tuny 22,950
Rok 2007 tuny 25,201
Rok 2008 tuny 21,579
Rok 2009 tuny 31,976
Rok 2010 tuny 23,746
Rok 2011 tuny 22,471
Rok 2012 tuny 30,302
Rok 2013 tuny 18,783
Rok 2014 tuny 17,046
Rok 2015 tuny 23,204
Rok 2016 tuny 20,589
Rok 2017 tuny 22,618
Rok 2018 tuny 75,628
Rok 2019 tuny 39,261

Doplatek po odectu odbéru zpétnych obald

Vyprodukovany smésny odpad na jednoho obcana
v roce 2019 ¢inil 233,69 kg
(rok 2018 - 183,51 kq)

Vyprodukovany smésny odpad
na jednoho obc¢ana v roce 2019
¢inil 52,85 kg (rok 2018 - 74,88)
(8 879 /168 obyvatel = 52,85 kg)

bio odpad - mimofadné §tépky od hibitova

Obec doplatila v roce 2019 jesté 65 622,65 K¢,

tj. 390,61 K¢ na 1 obyvatele.

Celkové naklady (bez piijmit)

na jednoho obyvatele v roce 2019

¢inily 939,20 K¢

(rok 2018 - 881,03 K&)

Rok 2005 K¢é 18 694,00
Rok 2006 K¢é 22 444,00
Rok 2007 K¢é 30 486,00
Rok 2008 K¢ 32 669,00
Rok 2009 K¢ 18 949,75
Rok 2010 K¢ 21 450,50
Rok 2011 K¢é 14 831,00
Rok 2012 K¢é 20 436,00
Rok 2013 K¢é 28 810,00
Rok 2014 K¢ 28 987,50
Rok 2015 K¢é 36 359,00
Rok 2016 K¢ 50 427,50
Rok 2017 K¢é 42 422,50
Rok 2018 K¢é 56 397,50
Rok 2019 K¢ 65 622,65

Castka doplatku na 1 obyvatele po ode¢tu odbéru zpétnych obali

a ostatnich prijmui

Rok 2007 162 odpad na 1 obyvatele 188,19 K&
Rok 2008 154 odpad na 1 obyvatele 212,14 K&
Rok 2009 157 odpad na 1 obyvatele 120,70 K&
Rok 2010 155 odpad na 1 obyvatele 138,39 K&
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Rok 2011 148 odpad na 1 obyvatele 100,21 K¢

Rok 2012 150 odpad na 1 obyvatele 136,24 K&
Rok 2013 142 odpad na 1 obyvatele 202,88 K&
Rok 2014 147 odpad na 1 obyvatele 197,19 K&
Rok 2015 144 odpad na 1 obyvatele 252,49 K¢
Rok 2016 141 odpad na 1 obyvatele 357,64 K&
Rok 2017 148 odpad na 1 obyvatele 286,64 K&
Rok 2018 156 odpad na 1 obyvatele 361,52 K¢
Rok 2019 168 odpad na 1 obyvatele 390,61 K¢
Obcané a odpady

Upozoriiujeme obc&any, Ze téidény odpad, nebezpeény odpad, kovy, bioodpad, mono¢lanky, tonery, jsou dosud pro obyvatele
Mokrého zdarma a opravdu neni diivod tento odpad palit ¢i hazet do popelnic, kam patii uz jen dal nevyuzitelny odpad.

Zadame obcany, aby t¥idéné odpady seslapavali! Jedna se o plasty, papir a také kovové plechovky. P¥i nahodnych kontrolach
zjistujeme, ze ncktefi obcané toto stale nede€laji. A timto drobnym tkonem by rozhodn€ usettili obci penize za svozy.

Daéle zadame obcany, aby pytle s Tetrapacky odkladali vedle zlutych kontejnert na plasty, na zem. Upozoriiujeme, Ze pytle
na Tetrapacky jsou k dispozici zdarma na obecnim ufadé! Nepouzivejte jiné a nehazejte tyto krabi¢ky do kontejneru!

Do kontejnerti nepatii riizné filtry od aut, autoskla nebo porcelan! Od toho je popelnice, velkoobjemovy odpad nebo
nebezpecny odpad!

Dékujeme vSem obcantim, kteti odpady tfidi a udrzuji ¢isté zivotni prostiedi!

Mimoradna znamka na popelnici

Jednorazovou znamku je lepsi predem hlasit, aby ji fidi¢i pti svozu nepiehlédli. Posadky maji pfesny seznam smluv, a nékdy
se mize stat, Ze si popelnice s jednorazovou znamkou nev§imnou. Pokud vite, ze zndmku budete zrovna potiebovat, nahlaste
ji na nize uvedeném ¢isle piedem. Dispeceti informaci predaji fidici.

Marius Pedersen a. s / provozovna Nachod / Dopravné recyklaéni aredl / Rychnovek 97 /552 25/
& 1936467 74/734 238 318 D< Jana.Gronova@mariuspedersen.cz

Sbér oleji z domacnosti

Od 1. 1. 2020 jsou obce povinné zajistit nadoby nebo sluzbu na sbér tukt a olejii z domacnosti. Za souc¢asného stavu zatim
nevime, jak budou svozy fungovat. To ale neznamend, Ze obcané nemohou oleje a tuky sbirat! Sbér musi probihat do Cirych
PET lahvi. Zatim je ukladejte doma. Az bude svoz zahdjen, budou se sbirat za del$i obdobi. Sbér bude véas oznamen!

Ktery den se jednotlivé odpady vyvazi? > sklo - prvni tyden v mésici
> plasty - kazdy patek » kovy — na objednavku predem
»  papir - ve stiedu v liché tydny » popelnice — pondéli (vétSinou brzy rano)

Seznam stanovist’ sbérnych nadob:

plasty 3 zluté kontejnery zdarma u ¢p. 88 — budova byvalého obchodu
papir 2 modré kontejner zdarma u &p. 88 — budova byvalého obchodu
smésné sklo 1 zeleny kontejner zdarma u &p. 88 — budova byvalého obchodu
drobné kovy 2 Sedivé popelnice zdarma u ¢p. 88 — budova byvalého obchodu
bioodpad rostlinného | 2 velkoobjemové zdarma na htisti
plvodu kontejnery
bioodpad rostlinného | 1 velkoobjemovy kontejner | zdarma u hibitova
puvodu
drobny elektroopad box zdarma box — sbér na obecnim uradé
z domécnosti
monoclanky box zdarma box — sbér na obecnim uradé
pouzité tonery box zdarma box — sbér na obecnim uradé
napojové kartony oranzové pytle zdarma u ¢p. 88 — budova byvalého obchodu, pytle
(obaly Tetrapack) k vyzvednuti uloZit vedle kontejneru na plasty
na obecnim tfadé
pytle na smésny bilé pytle 95 K¢&/1 ks podle svozového kalendate polozit pted domem
odpad
mimofadnd svozova 95 K¢/1 ks podle svozového kalendafe nalepit na viko
znamka na popelnici popelnice
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nebezpecny odpad mobilni svoz zdarma pfechodné  stanovisté Francova hospoda
a autobusova zastavka V Lipach (jaro, podzim)

drobny smésny odpad | 2 odpadkové kose zdarma u &p. 12 — obecni Gifad a u ¢p. 88 - klub

textil mobilni svoz zdarma ¢p. 12 — obecni ufad - 1x roéné — jaro - 1éto

vétve ze stromi vlastni svoz zdarma moznost ulozit na hfisti (po dohodé s obecnim
ufadem)

zelezny Srot pfipadny mobilni svoz podle zajmu obcani je mozné objednat
velkoobjemovy kontejner

velkoobjemovy pfipadny mobilni svoz podle zajmu obc¢anti je mozné objednat

odpad velkoobjemovy kontejner

Nebezpeény odpad 2020

Sbér nebezpecného odpadu se bude konat pravdépodobné az v 1ét€. Oznameni bude v€as vyvéseno.

Kontrola hospodareni obce Mokré za rok 2019

Dne 11. 12. 2019 probéhl na obecnim tfad¢é pribézny audit hospodateni obce Mokré pracovniky kontroly krajského ufadu
Kralovéhradeckého kraje za rok 2019. Zavérecny audit probéhl 13. 2. 2020. Pfi kontrole nebyly zjistény zadné chyby
a nedostatky.

Audit bude vyvéSen na tiedni desce spolecné se Zavérecnym uctem, ktery je obec povinna schvalit do 30. 6. bézného roku.

Inventarizace majetku, zavazki a pohledavek obce za rok 2019

Inventariza¢ni komise
Predseda: Jiti Franc Clenové: Véra Faltusova st., Roman Krejéi, Blanka Kuéerova, Dagmar Honsnejmanova

Plan inventur byl v€as zpracovan. Inventariza¢ni komise postupovala v souladu s vyhlaskou a vnitini smérnici. Metodika
postupti pfi inventarizaci byla dodrZena. Podpisy ¢lenti inventariza¢ni komise byly odsouhlaseny na podpisové vzory a nebyly
zjistény rozdily. Nedoslo k zadnému pracovnimu urazu. Koordinace inventur s jinymi osobami probéhla ve vzajemné shodé.
Termin inventury byl dodrzen. Komise doporuéila inventarizaci schvalit v zastupitelstvu ,,bez vyhrad®.

Platby v roce 2020

Veskeré platby se plati v afednich hodinach na obecnim ufadé Mokré. Zadame ob&any, aby pokud mozno k platbam nosili
penize piesné. Dékujeme.

Utedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin  &tvrtek 17.00 — 19.00 hodin
Knihovna: stfeda 14.00 — 16.00 hodin ¢&tvrtek 18.00 — 20.00 hodin

V soucasné dobé je provoz obecniho uradu omezen! Knihovna je zcela uzaviena.
Veskeré zalezitosti miiZete vyrizovat telefonicky nebo e-mailem.

Ufedni mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz

Evidence obyvatel

Ptihlaseni k trvalému pobytu 50 K¢ Vidimace a legalizace
Zadost o poskytnuti udaji z inf. systému 50 K¢ Oveéteni podpisu 30 K¢/ 1 podpis
Navrh na zruseni trvalého pobytu 100 K¢ Ovétenti listiny 30 K¢/ 1 strana

CZECH POINT pro obcany — vypisy z katastru nemovitosti, vypis z rejstiiku tresti, vypis bodového hodnoceni fidice atd.
Poplatky ze psu
Psi se ptihlasuji od tfech mésicu a je nutné s sebou vzit na obecni Gifad ofkovaci prikaz a ¢islo ¢ipu!!! Splatnost 30. 9.

bézného roku. Také tthyn psa se musi ohlasit neprodlené!

Novy pes obdrzi zndmku s ¢islem obce zdarma. Pokud ji ztrati, majitel je povinen udélost nahlasit a zakoupit znamku novou.

1 pes 120 K¢ =10 Ké/ 1 mésic Kazdy dalsi pes 180 K¢ =15 Ké/ 1 mésic
Hibitovni poplatky Svoz popelnic - znamka

Cena najemné z pozemku 5K/ 1m? Svoz 21x za rok 1600 K¢&

Cena za sluzby 25 K&/ 1m? Svoz 13x za rok 1 080 K¢
Celkem 30 K&/ 1 m? Svoz 6x za rok 680 K&
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95 K&/ 1 pytel
95 K&/ 1 ks

Prodej pytlt na odpad
Mimoiadna znamka na popelnici

Vypijéky
Zapujceni zebiiku
Zapujceni drtice 250 K¢/ 1 vikend
ZapujCeni stolt a zidli 250 K¢/ 1 vikend

U komeréniho vyuziti plati dohoda s obecnim uradem

250 K¢/ 1 vikend

Pronijem klubu

Individualni dohoda podle druhu akce, poctu lidi

Knihovna

Dospéli 100 K¢/ 1 rok
Déti 50 K¢/ 1 rok
Rodinna prikazka 100 K¢/ 1 rok

Kronika — zaptijéeni kopie kronik pro neregistrované ¢tenafe knihovny

1 kniha

Rozpocet obce Mokré 2020

50 K&/ 1 maximalné jeden mésic — dale dle dohody, v tom ptipadé je mozné pozadovat vratnou kauci

Rozpocet byl navrzen schodkovy. Schodek je hrazen z piebytku finan¢nich prosttedki na uctech k 31. 12. 2019. Ukazatelé
rozpoc¢tu jsou v tisicich. K samotnému schvaleni bude rozpocet jesté upraven. V soucasné dobé nikdo nedokaze odhadnout,
kolik dani obcim ze statniho rozpoétu bude pfidéleno. Budeme doufat, Ze to nebude tak zlé. Navysi se vydaje na nakup
materialu v souvislosti s koronavirem (krizova opatieni). Schvaleni bude probihat po ukonéeni nouzového stavu.

TEXT BU PAR POL KC

danové ptijmy 231 2 739,00
nedanové piijmy 231 322,40
kapitalové pfijmy — prodej pozemki 231 3639 3111 28,30
dotace na spravu obce 231 4112 68,10

Celkem prijmy 3 157,80

Vydaje dle paragrafii

silnice Gdrzba 231 2212 30,00
pozemni komunikace — Habes a u ¢p. 88 231 2219 135,00
drobné vodni toky 231 2333 20,00
vodni dila - rybniky 231 2341 30,00
prispévek Mateiska skola Opocno 231 0104 3111 1,00
prispévek Zakladni §kola Opoc¢no 231 0104 3113 8,00
knihovna, ¢ajovna pro seniory, zajmova ¢innost 231 3314 119,00
kultura, kronika 231 3319 154,00
vetejny rozhlas — prava a opravy 231 3341 9,00
zpravodaj, predplatné novin, Casopisti 231 3349 63,00
dary pro obyvatele 231 3399 33,00
hiisté 231 3421 65,00
bytové hospodarstvi 231 3612 165,00
spolecensky klub ¢p. 88 231 3613 109,00
¢p. 20 - nebytova cast domu 231 3619 25,00
vefejné osvétleni 231 3631 139,00
hibitov 231 3632 110,00
vysadba stromil v obci 231 3636 250,00
uzemni rozvoj obce a finan¢ni dary poskytnuté 231 3639 41,00
nebezpecny odpad 231 3721 15,00
komunalni odpad 231 3722 150,00
ostatni odpad 231 3723 15,00
vzhled a udrzba obce 231 3745 179,00
krizové opatieni 0,2 — 0,5 % z daii. pfijmu 231 5213 20,00
podpora hasi¢i Ceské Mezifi&i 231 5512 10,00
zastupitelstvo obce 231 6112 288,00
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sprava obce a obecniho uradu 231 6171 895,00
sluzby bank 231 6310 6,00
pojistné majetku 231 6320 15,70
prevody mezi uéty 231 6330 60,00
vratka volby 2019 231 6402 15,66
kapitalové vydaje — ¢p. 88 rampa 231 3613 21,00
kapitalové vydaje — nakup pozemkii 231 3639 40,00

Celkem vydaje 3 236,36

Zpravy COVID-19

Na sklonku roku 2019 vznikl v Ciné novy typ nebezpeéné choroby COVID-19 a zaal se postupné §ifit do dalich zemi. Virus
se do lidského organismu dostava predevsim dychacimi cestami, mize vSak do téla proniknout i pfes ocni sliznici nebo
pfipadné jinymi sliznicemi. Inkubaéni doba obvykle ¢ini 5 dnti s rozmezim 2-14 dni.

Infekce nejcastéji probiha jako bézna virdza. Mezi symptomy onemocnéni patii suchy kasel, dusnost, inava a neustupujici
horecka. Provazet ji mize také bolest kloubii a svalii, duleZita je i ztrata ¢ichu a chuti, priajem. Zvlastni piipady mohou
vést k zapalu plic, selhani ledvin. Koronavirus se pak prenasi z ¢lovéka na €lovéka po Uzkém kontaktu. Jak upozornilo
ministerstvo zdravotnictvi, jde o takzvanou kapénkovou infekei, ktera se pienasi vzduchem.

Lidé, kteti maji pfiznaky nemoci, musi telefonicky, e-mailem ¢i jinym neosobnim kontaktem vse oznamit svému lékati
nebo na linky 724 810 106 a 725 191 367, poptipad¢ zavolat na pifislusnou krajskou hygienickou stanici. Na webovych
strankach www.mzcr.cz jsou pak ic¢isla mobild na krajské hygieny. Volat lze ina ziizenou informaéni linku
ke koronaviru 1212.
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V soucasné dobé je natizen vladou Nouzovy stav, ktery obnasi, v ramci zabranit masivnimu $ifeni viru, spoustu povinnosti
pro vSechny obcany. Pro nas na vesnici je zZivot pfeci jen o néco jednodussi. Presto na vefejnosti musi kazdy nosit rousku ¢i
jinak si zakryt Gsta a nos (pfi nedodrzeni hrozi pokuta 10 000 K¢&). Lidé by neméli opoustét své domovy az na vyjimky: cesta
do zaméstnani, za rodinou, k nakupu potravin a 1ékti, zdravotnich pomiicek a dalSich nezbytnych véci. Otevieny jsou obchody
s potravinami, drogerie, 1ékarny, Cerpaci stanice, kvétinafstvi, autoservisy, nové i domaci poteby a dalsi. Postupné piibyvaji
dalsi. Hobby markety jsou otevieny pro zivnostniky a podnikatele. Dilezité je v obchodech, na postach a Gfadech, dodrzovat
odstup nejmén¢ dva metry, pokud mozno platit bankovnimi kartami.

\

" Casto si myjte ruce vodou

= a mydlem nebo Mate dotaz ohledné koronaviru? Volejte
% antibakterialnim gelem Infolinku Statniho zdravotniho uistavu
s obsahem alkoholu.

Nedotykejte se oCi, nosu 724 810 106 m
a Ust neumytyma rukama. 725 191 367

Vyhnéte se Gzkému
kontaktu s osobami, které V PROVOZU
maji pfiznaky nachlazeni NONSTOP
nebo chripky.

-V

JAK SNIZIT RIZIKO NAKAZENI

KORONAVIREM

Pri kasli a kychani si zakryvejte Usta papirovym kapesnikem, ktery
po pouZziti odhodte do odpadu. Nemate-li kapesnik, pouzZijte rukav
predlokti.

ml"-l Zustante doma, pokud mate pfiznaky i mirné respiracni infekce.
(&)

Pokud mate teplotu, kasel a potiZe s dychanim, zUstante doma

a telefonicky kontaktujte svého praktického Iékare. Lékari sdélte,
zda jste v poslednich 14 dnech pred prvnimi priznaky onemocnéni
cestovali do oblasti s vyskytem koronaviru nebo zda jste byli

v kontaktu s nakazenym koronavirem.

KRALOVEHRADECKY

Chirurgické rousky zdravé osoby pred infekci neochrani. Ustenky
jsou vhodné pro osoby, které maiji pfiznaky respiracni infekce
k zamezeni Sifeni na ostatni osoby.

Lékati ordinuji pfedevsim on-line, recepty, neschopenky vystavuji vzdalené. VSechny preventivni, pracovni, prohlidky jsou
jen po predchozi domluvé. K 1ékati nemocni nesmi vstupovat bez predchoziho telefonického objednani.

Restaurace jsou zaviené, mozny pouze prodej mimo provozovnu (okénkem, jidlo s sebou).

Od 30. 3. 2020 plati omezeni v autobusové a Zelezni¢ni dopravé. Spojeni si miZete najit na www.idos.cz. Pro ty, kteti nemaji
internet, mohou volat Call centrum IREDO 491 580 333.

Veskeré kulturni a sportovni akce byly zruseny. Je mozné si vSak vyjit na zdravotni prochazku, pouze ve dvou lidech,
ptipadné rodice s détmi.

Pokud se ¢loveék ocitne v karanténé, musi ji striktné dodrZovat. Za nedodrzeni miize byt udélena pokuta az 3 miliony korun.
Siteni koronaviru je trestnym c¢inem. Trestné Ciny, kterych se ¢lovék miize dopustit béhem nouzového stavu, jsou
klasifikovany mnohem pfisnéji. NoSeni rousky na vetejnosti je povinné, pod pokutou az 10 tisic K¢.

Vazeni obcané,

obec Mokré pro vas zakoupila alesponl do kazdého domu desinfekci (Cast vénoval Kralovéhradecky kraj), vysoce desinfekeni
gelové mydlo v tubé, jednorazové rukavice. Pro seniory nad 60 let §ité rousky, pro seniory nad 70 let vitamin C. V balicku
jste nasli podrobné navody na uziti desinfekce a mydla. Peclive si je prectéte.

Pro seniory nad 70 let jsme zajistili Cerstvé potraviny z Potravinové banky v Hradci Kralové. Pokud bude zijem, budeme
s touto sluzbou po dobu nouzového stavu pokracovat.

Na obecnim uradé mame k dispozici Sité rousky. V pripadé, Ze nemate mozZnost si ji zajistit,
miuZete si ji u nas zdarma vyzvednout.
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JelikoZ se zpravy méni kazdym dnem, je potieba situaci sledovat v médiich. Na nasich webovych strankach také najdete
informace vlady a dalsi dokumenty Kralovéhradeckého kraje, mést Dobrusky a Opo¢na.

Odkaz: http://www.obecmokre.cz/coronavirus-informace

vvvvvv

Stale plati, Ze pokud budete potiebovat, obrat’te se kdykoliv na nas, abychom vam
mohli pomoci ¢i pomoc zajistit.

VSichni se opatrujte a bud’te zodpovédni!

Kontakt: 601 339 859 nebo e-mail: posta@obecmokre.cz

| 2dat Minimum zodpovédného pFistupu
- ¥ = ¥ l: | )| &= p p p ~
‘ ,J:l’g . f“l_" ‘ : ‘ k odpadiim v dobé& nouzového stavu v CR:
Sidomoyvnimjodpadem

vidobelohrozeni
« Chrafime svého popelafe — mysleme na pracovniky odpadovych firem a neodkladejme

:ﬁ 0 U’ y I [‘: N/j _raj_r)‘;/ ;\:1 tt;dktp:dy mimo kontejnery a popelnice, aby s nimi popeléfi nemuseli pfijit do pfimého

+ Dbejme na maximalni miru ochrany a osobni hygienu pii nakladani s odpady.

Pokud NEJSME v karanténé - nakladejme se svymi odpady jako doposud a tfidme,
jak jsme zvykli. ALE soustfedme se vice na zmenseni objemu — maximalné seslapa-
vejme a mackejme odpad tak, aby kapacita kontejner( vydrzela co nejdéle. Smésny
odpad nadale ukladejme do ¢ernych kontejnerd.

Pokud JSME v karanténé - po tuto dobu netfidme odpady = neukladejme je
do barevnych kontejneru. Veskery odpad odkladejme do pevného plastového pytle,

A piipadné dvou slabsich pytl. Po naplnéni (nejpozdéji viak do 24 hodin) pytel pevné
zavazme a na povrchu osetfeme dezinfekénim prostredkem. Poté jej mizeme
odlozit do popelnic a kontejnerti na smésny odpad.

« Poutzité rousky, rukavice a kapesnicky ukladejme do plastového pytliku a zavazané jej vhazuj-
me do popelnic a kontejnerti na smésny odpad.V ZADNEM PRIPADE je nedévejme do barevnych
kontejnerti (papir, plast, textil). Chrarime tak spolecné pracovniky tfidicich linek, kterym by jinak
hrozilo riziko nakazy.

SNAZME SE MINIMALIZOVAT CELKOVY OBJEM A MNOZSTVi ODPADU:

o ODLOZME NA POZDEJSi DOBU JARNI UKLIDY DOMU A ZAHRAD, OMEZME
ODPAD Z UKLIDU DOMU A BYTU, PROBIRKY SATNIKU apod. = snizme
mnozstvi odpadu, které neni v soucasné dobé nutné produkovat,

o neplytvejme potravinami,

o zmensujme objem veskerych odpadu, které vyhazujeme. ] 3 O‘tg‘:

AUTORIZOVANA OBALOVA SPOLECNOST

_COVID-T9'/

4

Z diskuse ob¢anu

Dotazy a pozadavky ob¢anii - ANKETA

KOMINIK - DIAKONIE - VELKOOBJEMOVY ODPAD - kontrola kotle na pevna paliva

Na zadost obCant sdélujeme, Zze na obecnim ufadé Opét budeme piijimat pozadavky na kominické sluzby. Na zaklade
pozadavki objedname kominika najeden termin. Dale dle zajmu pfipravujeme sbér pro Diakonii Broumov, odvoz
velkoobjemového odpadu a revizi kotle na pevna paliva firmy KLITO (viz inzerat v oddile Zajimavosti...). Pozadavky zapiste
do anketniho listku s potiebnymi udaji a doneste na obecni tfad &i jej vhod'te do schranky. Udaje jsou pouze pro potieby
obecniho tfadu, telefon, jako vzdy pro kominika ¢i pracovnika revizi kotlt, aby mohli zajemce kontaktovat.

Dopravni dostupnost — autobusové spojeni

Zadost na Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje, kterou jsme zaslali v listopadu 2019, o znovuobnoveni spoje Opoéno-
Mokré a zpét (nyni spoj pokracuje do Ttebechovic p. O.), byla z nevytiZzenosti zamitnuta. Na krajsky Gfad byla zasldna nova
zé4dost o prehodnoceni zavedeni tohoto spoje alespont 1x tydn€. Odpoveéd’ zatim nedorazila.
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Proc¢ se nezatiraly fezy ofezanych stromu u rybnika U Trunécka?

Dle arboristickych standardi o fezu stroml se zadné fezy nezatiraji. At’ se jedna o odstranéni suchych vétvi, zdravotni fez,
¢i vetsi zakroky na kosternich vétvich. Pfi fezu se do fezné rany ze vzduchu dostanou mikroskopické patogenni organizmy,
kterym zatér nezabrani. Neni védecky dokazano, Ze by v tomto piipad¢ jakkoliv zatéry pomohly. Tyto informace nam poskytl
na Skoleni, na Mendelové univerzité v Brn¢, profesor Kolafik. Zatéry latexem se provadéji na ovocnych stromech z diivodu
nevysychani v soukromém sektoru. Dalsi véc je ekonomicka. Zatfit tficet fezii vysoko v koruné by nebylo nékdy technicky
mozné a asi by se rovnalo cen¢ oSetfeni fezem celého stromu.

Jiii Sykora, www.sykoranavetvi.cz

OSetieni lip V Lipach
Majitelem vétSiny lip je Kralovéhradecky kraj, udrzbu zajistuje sprava silnic, které byl zaslan kontakt na firmu, ktera se timto
rizikovym fezem zabyva. Pokud se spolu domluvi, lipy se budou ofezavat, az budou zelené, coz je u nich povoleno.

Most k Mochovu

Znacka o zékazu vjezdu traktord a nakladnich vozidel k historickému klenutému mostu k Mochovu je snad jiz na dobré cesté.
Utad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych (majitelé &asti cesty k mostu) zaslali pisemny souhlas s umisténim znacky.
V ramci pozemkovych uprav je také zaznamenano a doporuéeno, ze je zde most, ktery je potfeba chranit. Obratem byla
sepsana zadost o znacky k Dopravnimu inspektoratu Rychnov nad Knéznou, ktery ji vyhovél (druhy den po zaslani zadosti)
a umisténi dopravniho znaceni doporucil. Konecné slovo ma jesté¢ odbor dopravy mésta Dobrusky, kam byl souhlas ihned
zaslan. Zatim odpovéd’ nedorazila. Mezitim byly osloveny ¢tyfi firmy o zaslani nabidky na umisténi dopravniho znaceni.
Vsechny nabidky jiz zaslaly. Nyni jen zbyva ¢ekat na kone¢ny souhlas mésta Dobrusky.

Vyfizovani prestupku
Zatim se obci Mokré nepodafilo sehnat zadnou advokatni firmu, ktera by tyto zalezitosti vyfizovala. Byly osloveny jiz Ctyfi
firmy, ale vSechny z kapacitnich ¢i jinych divoda odmitly.

Zivot v mokrinach

Dne 29. 1. 2020 Ceska inspekce Zivotniho prostfedi na Obecnim tfadé Mokré projednavala situaci v lokalité mokfadniho
charakteru v k. 4. Mokré, v ¢asti obce V Lipach. V minulych letech zde probihalo zornéni vysoce zemédélské pidy, kterad se
nedopatienim nechala zarist. Dnes zde roste prakticky vyhradné rakos. V minulosti byla tato pida historicky, ve vetejném
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a socialnim zajmu, vyuzivanou zemédélskou piidou (sprase — jedna z nejkvalitnéj$ich ornych ptd), kde se péstovalo obili, zeli
a dalsi plodiny.

V tuto chvili se jedna pouze o casteCnou redukci biotopu (porost rakosu), zvlasté chranénych zivocichu, ktefi jsou
podle sdéleni Ceské inspekce Zivotniho prostiedi uvedeny v nalezové databazi ochrany piirody, a pouze a vyhradé
0 zarovnani zem&d¢€lské pidy. Na vedlej$im pozemku je i v zajmu obce zachovat biotop. V ramci probihajicich komplexnich
pozemkovych tiprav je navrzena ¢ast predmétného mokiadu k zachovani ve stavajicim stavu jako lokalni biocentrum.

Vlastnici pozemki udélili obei Mokré plnou moc k jednani s Kralovéhradeckym krajem ohledné zachovani ¢asti biotopu.

Na lokalitu pfedmétného mokiadu a jeho bezprostfedniho okoli jsou podle prizkumli svymi ekologickymi naroky vazany
nasledujici druhy zvlasté chranénych rostlin a zivocichd, pro které je tak pfedmétny mokiad biotopem.

hlasky

Druh zivocicha

ve znéni vy

Stupen ochrany podle
zakona ¢. 114/1992 Sb.,

€. 395/1992 Sb.

21.5.2019 3.5.2019 21.4.2019 7.5.2016 13.5.2015

jefab popelavy
(Grus grus)

A
O
x

lunak cerveny
(Milvus milvus)

A
O
<

rakosnik velky
(Acrocephalus arundinaceus) KO X X

skokan skiehotavy
(Rana ridibunda) KO X

strnad luéni
(Emberiza calandra) KO X X

slavik modracek
(Luscinia svecica) SO/KO X X

bekasina otavni
(Gallinago gallinago) SO X

konipas lu¢ni
(Motacilla flava) SO X

ktepelka polni
(Coturnix coturnix) SO X

prstnatec pletovy
(Datylorhiza incarnata) SO X

ropucha zelena
(Bufo viridis) SO X X X

rosnicka zelena
(Hyla arborea) SO X

bramborni¢ek hnédy
(Saxicola rubetra)

cvréilka slavikova
(Locustella luscinioides)

motak pochop
(Circus aeruginosus)

ropucha obecna
(Bufo bufo)

slavik obecny
(Luscinia megarhynchos)

tuhyk obecny
(Lanius collurio)

o |0 |0 | [0 |Oo
<
<

uzovka obojkova
(Natrix natrix) 0 X

Pozndmka: KO — Kritiky ohrofeny druh, SO — silné ohroZeny druh, O — ohroZeny druh- datum a zkratka ndlezce

Soucasné bylo zjisténo, Ze na predmétny mokiad jsou vazany i nasledujici druhy volné Zzijicich ptakd — budni¢ek mensi,
budnicek, ¢ejka, pénice Cernohlava, rakosnik obecny, rakosnik prouzkovany, rakosnik zpévny, strnad obecny a strnad rakosni.
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Zajimavosti PEL-MEL

Ostrov nadéje

Jezdecké centrum a Ostrov nadéje Mokré informuje

Nové posily
Prvnim pfirGstkem je klisna anglického plnokrevnika jménem Latibela, kterd byla velmi dobra v dostizich
a pochazi z vyborné napajedelské rodiny. Vzhledem k jeji kvalité jsme se rozhodli ji zkusit odvézt k hiebcovi
a tésit se pristi rok na hiibatko. Tak nam drzte pésti.

Na zacatku prosince pfisli na ustdjeni dva novi
kong, a to hiebci plemene Shagya arab, krasny
grosak Etienne le Grand a dvoulety Simlik Gazal
Grand Grades, ktery byl pfivezen z konské
kliniky po zlomenin¢ zadni nohy. Ve vétSing
ptipadi se kon¢ bézné utraceji, ale diky
charakteristice zranéni se majitel pokusil
S klinikou o nemozné. Vysledkem je to, ze
L Sotek* nejen pirekonal strach z lidi, ale
i z postupnych prochazek, dnes travi pul dne
ve vybéhu a nikdo by nepoznal jeho zranéni.
Je radost vidét ho jak se raduje ze zivota a bojuje.
Hodné¢ se zklidnil a je to velky mazlik
(na fotografii vlevo).

Ostatni konici jsou v poradku, jen se jim styska
po détech, které sem nemizou diky situaci, ktera
kolem nas je. Bohuzel s tim padly veskeré akce
i zavody, takZe se budeme snazit tyto akce
rozb&hnout na podzim.

20 let pomoci konim

V kvétnu to bude 20 let, kdy jsme s manzelem
zahajili pomoc konim v CR. Hlavni oslavy jsme
méli v planu v kvétnu, uvidime, zdali se nam
podafi provést oslavu na podzim. Za celou dobu
nasi ¢innosti jsme pomohli i umistili pfes 250
koni. Kazdy zachranény kan byl uspéchem.
Bohuzel jsme omezeni vysi financi, proto jsme
vdécni za jakoukoliv pomoc a podporu.

Vsem Vam piejeme, abychom v této ,,divoké dob&* drzeli pfi sobé, vzajemné si pomdhali a podporovali jsme se. Jeding

spole¢né to dokdzeme.

Lenka Sodomkova, jednatelka Ostrova nadéje

Fotografie: archiv Ostrova nadéje www: http://ostrovnadeje.webnode.cz/

E-mail: on8os@seznam.cz Facebook: https://www.facebook.com/ostrov.nadeje

v

MiiZete nds podpoiit darem na ndklady a provoz (veSkerd péce, spojend s korimi) zde: ¢ u.: 1562518033/0800, vs 7.
Kdy? do stdje p¥inesete tieba suchy chléb, jablic¢ka nebo mrkev, koné vam budou také vdécni.

Maskarni taskarice

V pruvodu maskarniho reje, v sobotu 8. 2. 2020, s konmi, chodili opét ¢lenové spolku Ostrov nadéje. Rozdavali nejen radost,
nebot’ byl i krasny den, ale i sladké a slané koblihy. Na JuraSkovi sed¢€la krasna pohadkova Popelka (na fotografii).

Jsme radi, ze v Mokrém, diky ,konim a lidem*, vznikla nova tradice. Pfedev§im pro déti je to zazitek, kdyz se mohou

seznamit s konimi, pohladit si je a tieba se na n€ i posadit.
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Zajimavosti, pozvanky, soutéZe, rozhovory

Placena reklama na webovych strankach obce

Na webovych strankach obce si mohou firmy a podnikajici osoby zveifejnit reklamu. Zakladni cena je pro Mokeraky
25 K¢&/1 mésic a pro ostatni 70 K¢&/1 mésic. Cena se dale odviji od velikosti a ¢etnosti aktualizace reklamy, je to na dohodé.
Reklamy, které nejsou komeréniho charakteru, jsou zdarma nebo vyménou. Reklamu zajistuje webmaster obecnich stranek
Dagmar Honsnejmanova.

CK AVANTI-TOUR DOBRUSKA

Pfijméte pozvani do cestovni kancelate AVANTI-TOUR v Dobrusce. Poradime vam s vybérem dovolené. Vybrat si mizete
ze Siroké skaly nabizenych zajezda leteckych, autobusovych, poznavacich, exotickych a dalSich destinaci. Prodavame téz
vstupenky na kulturni akce, koncerty, muzikaly, sportovni utkani.

CK AVANTI-TOUR

Pulicka 21

518 01 Dobruska ’
CZECH REPUBLIC AVANTI cestovnl
kancelaf oteviena: Po-P4 9-17 TOUR

WEB: www.avanti-tour.cz 7 kanceléf

Telefon: 494 622 328
Mobilni telefon: 603 194 291, 603 269 182
Email: ck@avanti-tour.cz

RP VYTAHY s. r. 0. CESKE MEZIRIC{
Spole¢nost RP vytahy s.r.o. se zabyva doddvkami, montdZzemi a servisem vytahi/ ploSin
po celém Kralovéhradeckém kraji. Spole¢nost RP vytahy s.r.o. nabizi:

e  kompletni dodavky novych vytahli /v€etné zpracovani projektové dokumentace
e provedeni kompletnich rekonstrukci stavajicich vytaht tak, aby byla odstranéna
bezpecnostni rizika dle CSN 27 4007 /ktera uvede vytahy do souladu —

s evropskymi normami/ W WA B
e zajisténi kompletniho servisu vytahti dle CSN 27 4002 /véetné dozorce vytahu,

zajisténi vyssi urovné servisu vytahl preventivni sluzbou, aby se predchazelo
vzniku poruch

e bezplatné vypracovani cenové nabidky vSech ¢innosti

e vyrobu vytahl feSime na miru a piesné podle predstav zakaznika. ZajiSt'uji ji nasi smluvni partnefi. Komponenty
nakoupené na realizaci zakazek jsou vyrobeny prevazné v Ceské republice, pouze v malém procentu jsou dovezeny
ze zemi EU.

RP vytahy s.r.o. Kontakt: rpvytahy@rpvytahy.cz
www.rpvytahy.cz

revize

I I kotlii, kominii, krbi
cisténi spalinovych cest

obchod

Ing. Jifi Chmelar

revizni technik

Klito CZ s.r.0., Provozskéa 301 KOTLIKOVE DOTACE
518 01 Dobruska kotle DAKON, VIADRUS,
e-mail: info@klito.cz OPOP, VERNER, SLOKOV,
www.klito.cz BUDERUS, HAAS&SOHN,
Mobil: +420 774 127 366 kominy SCHIEDEL, PELETKY, BRIKETY
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Zdravi a babské rady

Na posilovani imunity neni nikdy pozde! A obzvlasté v této dobé bychom méli vénovat zvySenou pozornost tomu, co jime.
Pfina$ime par receptd a rad, které se mohou v této dobé opravdu hodit. Nakonec vyvazenou zdravou stravou a bylinkami
nemuzeme nic pokazit.

At uz na vas néco leze, nebo tomu jen chcete predejit, zdravéjsi strava je spolu s dostatkem odpocinku tim spravnym krokem.
Megjte vzdy po ruce domaci vyvar, néco palivého (Cesnek, chilli nebo tieba zazvor) i kysanou zeleninu nebo mlééné vyrobky.
A navrch pfidejte extra porci vitamint.

> Zivinou v tekuté formé je silny masovy nebo > Ceska superpotravina kysané zeli je nejen

zeleninovy vyvar, doplnény zeleninou a nudlemi.
Rozhodné vas postavi na nohy.

Z dobrého vyvaru mizeme pfipravit silnou
¢esnecku, tfeba se syrem, zloutkem a chlebovymi
krutonky, husté posypanou bylinkami.

Vyborné je chilli. Je antibakterialni, takze réeni
»vypali ¢erva“ se hodi nejen ke slivovici. Dejte
ho do zakladu polévky, uvaite si tfeba pikantni
lusténiny, plné zeleniny, masa a kari.

Ti nejotrlejsi si mohou dat Stiplavou medicinu
(malého!) panacka Cerstvé zazvorové §tavy, ti
kieh¢i si dopieji rad€ji zdzvorové bonbony,
domaci sirup nebo skvélou zazvorovici (ktera je
mimochodem i skvély zptisob, jak upotiebit tvrdy

skv€lou zasobarnou vitamini a mineral, ale
funguje i jako pfirozené  probiotikum.
To znamena, ze pfiznivé ovliviiuje traveni
a podporuje imunitu.

Rozhozenému traveni po antibiotikach pomiizete
konzumaci kysanych vyrobki, které zazivani
pomizou stabilizovat. Tieba v podobé jogurtu
s zivou kulturou nebo kefirem.

V dobé zvyseného rizika si dopfejte podstatné
veétsi davky vitamin. Snadno to jde v podobé
domaciho koktejlu plného ovoce a zeleniny, se
kterym do sebe extra davku zdravi dostanete
hned po ranu. Pro vyzivnéj$i verzi pridejte
i vlocky, susené ovoce, ofechy a riizna seminka.

alkohol, ktery nam lezi ve $pajzu).

Zazvorovy sirup

1 kofen zazvoru, 1 hrnek cukru krupice, 250 ml vody

Zazvor oloupejte, nakrajejte na platky a ptived’te spolu s cukrem a vodou k varu. Nechte na mirném ohni probublavat asi
hodinu, potom sced’te a jesté horky sirup prelejte do uzaviratelné sklenice. V lednici vydrzi minimalné€ mésic. V 1ét€ si mtzete
ptipravit osvézujici zdzvorovou limonadu: sirup zied’te vodou a pfidejte citronovou $tavu, v zim¢ pak horky napoj. Spolu se
zdzvorem muzete povafit i matu, meduiiku nebo svitky skofice. Mnozstvi vody i cukru muzete regulovat, abyste dosahli
hustoty sirupu podle svého gusta, ale nezapomeiite, ze ¢im sladsi sirup bude, tim déle vydrzi. Misto bilého cukru muzete
pouzit tmavy titinovy. V plastovych lahvickach sirup v mrazaku vydrzi az rok.

Autorka: Kateiina Bicikova

Medvédi ¢esnek
Zatimco klasicky cesnek se pridava do jidel cely rok, jeho divoky piibuzny je k dispozici vzdy jen na jafe. Konec bfezna az

i vuni, se v kuchyni uplatni na fadu zptisobt, a své misto ma bylinka i v [éCitelstvi.

Medvédi Cesnek roste v kyselych pidach a nejéastéji na n&j narazite v luznich listnatych lesich. Hledejte pod stromy u kotent,
ale i kolem fi¢ek nebo potickl. Pozor, at’ si ho nespletete se vzhledové podobnou konvalinkou, jejiz listy jsou jedovaté.
Orientujte se podle viné, ktera je v pfipadé medvédiho Cesneku vyraznéjsi, a také podle listh, které vyrustaji samostatné
piimo ze zemé, u konvalinky vyrustaji ze spole¢ného stonku. MiZete si ho vypéstovat na zahradce, Vv krajnim pfipadé¢ jej
koupite v supermarketu.

Podobné jako béZny Cesnek, je i ten medvédi mimoiadné zdravy a nabity cennymi latkami:
» ProcCistuje krev - ma diuretické ucinky, pomaha doporucuje se proto proti vysokému tlaku i jako

tedy télo odvodnit, a tim pfispiva k pro cisténi
krve a ledvin.

Pusobi jako antibiotikum - nejen diky alicinu, coz
je silice, ktera stoji za jeho vini, ma medvédi
cesnek silné antibakterialni Gcinky, plsobi také
S céckem posiluje imunitu - 100 g naté obsahuje
150 mg vitaminu C.

prevence kornaténi tepen.

Pomahéd traveni - silice a glykosidy reguluji
¢innost zaludku a traveni, proto plsobi jako spasa
pro tlusté stievo.

Podporuje krvetvorbu - obsahuje tctyhodné
mnozstvi zeleza.

Proti kiecovym zilam - kombinace cennych latek
v bylince je také vysoce ucinna pii lécbe

Snizuje krevni tlak - konzumace medvédiho kiecovych zil.
Cesneku vyrazné zlepSuje krevni obraz,

Jak ho uskladnit a zpracovat

Natrhanou nat’ medvédiho ¢esneku umistéte podobné jako kvétinu do vazy, kde vam Cerstva vydrzi tii az Ctyfi dny. Zabalené
listky v mokré utérce v lednici jest€ o zhruba dva dny déle. Pokud vsak chcete bylinku udrzet v ptivodnim stavu déle, dejte ji
do sacku a zamrazte, popripad¢€ klasicky ususte.
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Medvédi cesnek na talifi
V jednoduchosti je sila, proto mizete natrhanou nat’ medvédiho ¢esneku jist pouze na chlebu se syrem. Vynikajici je i1 jako
cesnekové maslo — nasekanou nat’ smichejte s cerstvym maslem. Namazte na pecivo nebo jim dochut’te steak.

Muizete je pridat nasekané tieba i do krémovych zeleninovych polévek nebo omacek, kterym dodaji intenzivnéjsi chut’ a vini.
Tepelnou tipravou ale 1é¢ivé ucinky bylinky ztraci na sile. Pokud si chcete na jafe odlehcit jidelnicek, dopiejte si salaty s touto
jarni bylinkou.

Autorka: Denisa Chiioupkovad
Clanky jsou redakéné upraveny, zdroj: https://www.prozeny.cz

Kysané zeli je maly zazrak

Kdo nikdy neochutnal kysané zeli? V riznych podobach je znamé prakticky po celém svété a tradi¢ni pochoutkou je i U nas.
Doslova nezbytnosti bylo pro namoiniky pfi zaoceanskych plavbach — je totiz genialn€ prostou prevenci proti fadé neduhti.
Pfi spravném skladovani se déd kvasené zeli uchovavat velmi dlouho a fermentacni proces v ném navic zvysuje biologickou
dostupnost zivin. Cukry se v zeli pii kvaseni dobie uvoliiuji pravé diky jemnému nakrouhani.

V dobach, kdy nebylo mozné potraviny mrazit a ve stiedni a severni Evropé nebyly dostupné Cerstvé produkty z jizni
polokoule, poskytovalo kysané zeli zdroj dulezitych zivin béhem zimy. Archeologové nasli ditkazy o tom, Ze se kysané zeli
ve velkém mnozstvi skladovalo jiz v antickych sklepich. V 16. stoleti bylo tak oblibené, Ze si vyslouZilo nazev ,,vSelék™.

Vliv na zdravi
Vycet blahodarnych u¢inku kysaného zeli je opravdu dlouhy.

» ZlepSuje zazivani, krevni ob&h, zdravi srdce, stimuluje imunitni systém
a zahani inavu, posiluje kosti, snizuje hladinu cholesterolu, nici zanéty,
chrani proti nékterym druhtim rakoviny, zejména proti rakoviné prsu.
Odvodiuje, takze se diky nému z téla 1épe odstraiuji odpadni latky.

» Obsahuje vitaminy A, C, E a K i fadu minerald, jako jsou draslik, vapnik,
fosfor, sira, hoi¢ik ¢i fluor.

» 70-80 % naSeho imunitniho systému je ve stfevech. Je-li §patna stievni
mikrofléra, jsme mnohem nachylngjsi k nemocem. Kysané zeli svou
probiotickou funkci pomaha udrzovat sttevni mikrofloru plné fit.

» Védci zjistili, ze probiotické kmeny navic produkuji latky, jako je
kyselina gama-aminomaselna a serotonin, jez podporuji funkce mozku,
dobrou naladu a vykonnost. Nékteré maji vliv i na kvalitu naseho spanku.

Autorka: Gabriela Rossi, Pravo, zdroj: https://www.novinky.cz
Clanek je redakéné upraven

Na imunitu: oby¢ejné cibulové slupky
Schranujete pred Velikonocemi cibulové slupky, abyste jimi pfirodni cestou nabarvili vajicka? Dobie délate. Ale vyplati se
slupky schovavat béhem celého roku. Az se je naucite vyuzivat, rozhodné vam doma zbyvat nebudou.

Slupky poslouzi v chtipkové sezoné, na boleni bficha, na akné i jako kofeni. Schovavejte si je pribézn€, nebudete litovat.
Cibuli nejdiiv omyjte a osuste, teprve pak oloupejte a slupky nechte proschnout. Suché slupky skladujte ve sklenici nebo
papirovém sacku. Na co na v§echno je vyuzijete?

Lék proti kasli, na bolavy krk a na afty

Hrst slupek napéchujte do ¢ajového sitka a 20 minut louhujte v 300 ml vrouci vody. Popijejte vzdy Cerstvy vyluh dvakrat
denné: posili imunitu a ulevi pfi kasli. Pii bolestech krku a pfi aftach vyluh kloktejte. Jestli vam chut’ napoje nesedi, pfidejte
citron a med, matu ¢i zazvor.

Cibulovy sirup na kasel — kdyZ uZ nema slupky ©
Na uporny kasel a bronchitidu pomize cibulovy sirup. Pllku cibule nakrajite hodné najemno nebo nastrouhate. Ptidejte 1zici
medu. Asi po ptilhodin€ se uvolni §tava, kterou muizete uzivat 3x denné po 1zicce. Diky medu se mtize podavat i détem

Inhalace proti rymé
Trapi vas plny nos a ucpané dutiny? Litrem vrouci vody spaite v hrnci pal hrsti slupek, hlavu piekryjte ru¢nikem a vdechujte
teplou paru. Diky u¢innym latkdm se rychleji zbavite zanétu a postizené sliznice se uvolni.

Koupel na oteklé nohy a kiece v lytkach

Mate po praci unavené a t€zké nohy? Dvé bohaté hrsti slupek povaite ¢tvrthodinku v 300 ml vody. Odvar nalijte do lavoru
a nohy v ném zrelaxujte. Mate-li kiee v lytkach, udélejte odvaru vic, vlijte ho do vany a nalozte se do né&j.
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Mast na krecové Zily

Trpite-1i na kieCové Zzily a casté otoky lytek, zkuste olejové mazani. Do zavarovaci sklenice napéchujte slupky a zalijte
zastudena lisovanym olejem, nékolikrat denné protiepejte a za dva tydny je hotovo. Skladujte ve tmé a chladu. Lze pfipravit
i hutngjsi mast: misto oleje pouzijte kokosovy tuk.

Domaci koreni
Cibulové slupky dodaji pokrmim $mrnc a hodi se i do salatu ¢i dipu. Cerstvé povaite ve vétSich kusech v omacce ¢i
polévce (staci dva tii platky) a poté je vyndejte. Susené slupky nadrolte a pouzivejte k dochuceni stejné jako bylinky ¢&i kofeni.

Detoxikace stiev a sniZeni cholesterolu

Slupky maji detoxikacni ucinek, zmenSuji objem cizorodych latek, které zptisobuji kiece a nadymani, a uCinkuji
proti zvySenému cholesterolu. Pipisuje se jim i pozitivni vliv v boji proti rakoviné stfev. Bud’ pravidelné popijeje ¢ajovy
vyluh, nebo hrst slupek povaite 15 minut v % 1 vody a pfes noc macerujte. Rano si pak piipravte detoxika¢ni napoj na cely
den: ke kazdému 100 ml maceratu pfidejte §tavu z citronu a pijte 3X denné maximalné ti tydny. Kazdy den si délejte Cerstvy.

Prostiedek proti vypadavani vlasi

Chcete zastavit padani vlasi a podpofit jejich rtist? Vyrobte si oplachovou ktru. V litru vody vaite asi ptl hodiny dvé hrsti
slupek, pak hodinu macerujte a vychladlym odvarem pfelijte vlasy na zavér myti. Pozor! Odvar ma barvici ucinek,
na odbarvené vlasy ho nepouzivejte viibec, na svétlé jen ze slupek z bilé cibule. Brunetky mohou zkusit ¢ervenou cibuli,
tmavé kadefe ziskaji zajimavy lesk.

Piirodni prostiedek proti akné a ekzému
Cibule bojuje proti cizorodym latkam. Urychli proto 1é¢bu vSelijakych viidk?, plisni, vyrazek i popraskanych pat. Hrst
slupek vaite pil hodiny v 300 ml vody a pak 20 minut macerujte. Chladny odvar nanasejte tamponem na postizend mista.

Piirodni hnojivo pro pokojovky

Zbyly chladny odvar poslouzi i jako hnojivo pro pokojové rostliny. Hubi cizorodé latky
i nehezkou vrstvu plisné na povrchu hliny. A jestli bojujete s drobnymi muskami, které se
u kvétin drzi, jednou az dvakrat tydné nahrad’te béznou zalivku odvarem.

Autorka: Michaela Trochovd, zdroj: https://www.prozeny.cz
Clanek je redakéné upraven

Jak si vyrobit drozdi
Drozdi se stalo nedostatkovym zbozim a nejde jen tak nahradit. Jisté vas tedy napadlo, zda si ho nejde né&jak vyrobit doma.
Dobra zprava je, ze je to mozné a neni to slozité! Poradime vam, jak pii vyrob¢ kvasnic postupovat.

Nahradu kupovaného drozdi si mizete vyrobit dvéma zplusoby — s pouzitim brambor nebo jablek. Na vyrobu nemuzete zadit
myslet aZz ve chvili, kdy se chystate zadélat tésto. Cely proces totiz zabere minimalné jeden, ale také dva dny.

Kvasnice z brambor a piva

Na vyrobu budete potiebovat 500 g brambor, 60 g cukru, 2 lZice piva a vodu. Brambory uvaite ve slupce domékka
a oloupejte. Vlozte do mixéru a pfidejte tolik vody, aby po rozmixovani vznikla husta kase. V troSe vody rozpust'te cukr
a vzniklou cukrovou vodu pfidejte k bramborové kasi. Znovu dobie promichejte. Pak dejte kasi na teplé misto a asi po hoding,
az se prohieje, do ni prilijte pivo. Poté nechte smés nejméné 24 hodin kynout.

Takto vyrobené kvasnice lze pouzivat stejné jako kupované, ale je jich potieba vic. Pied zadélavanim Kynutého tésta je proto
nated’te trochou vody, pouZivejte zhruba v poméru 1 : 1 s moukou, toto mnozstvi kvasnic staci pfiblizné na pil kila mouky.

Drozdi z jablek, hrusek ¢i rozinek

Piipravte si 1 stiedni jablko, 1 hrnek vody (cca 250 ml) a hrnek hladké mouky. Postup je velmi jednoduchy, nicméné
na vyrobu musite pamatovat nejméné¢ dva dny pied peCenim. Jablko (nemélo by byt chemicky oSetfované) dobfe omyjte,
nakrajejte na mési¢ky a vlozte tieba do zavafovacky s uzaviratelnym vickem. Pak ho zalijte vodou tak, aby bylo potopené,
a nechejte stat alespon dva dny. Poté jablko odstraiite a do jable¢né vody vmichejte v poméru 1 : 1 hladkou mouku: mtzete si
ji prelit do hrnecku a odméfit mnozstvi a potom to samé udelat s moukou. Tuto smés nechejte jesté asi pal hodiny stat a pak ji
mizete piidavat do surovin na vyrobu kynutého tésta.

Dostupné recepty neradi, v jakém pomeéru ho do tésta ptidat, musite to vyzkousSet. Variantou jablecné vody je voda z hrusek,
ale tfeba i nesifenych rozinek — pak pocitejte asi se 100 g ovoce, ptidat lze i 1zicku cukru nebo medu, postup zlstava.

Autorka: Renata VySinovd, zdroj: hitps://www.prozeny.cz
Clanek je redakéné upraven

Potraviny pro zdravé plice: Co jist a cemu se vyhnout?
Dychame automaticky, mnohdy dech ani nevnimame. Ze se néco déje, zjistite, az kdyz zagnete kaslat, nebo kdyz dech musite
zadrZet, tieba pod vodou. Dychani umoziiuji plice. Pravé ty ale zasahuje novy koronavirus SARS-CoV-2. Proto je nebezpecny
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https://www.prozeny.cz/clanek/vsechny-rostliny-vam-uvadnou-mozna-delate-techto-5-chyb-49543
https://www.prozeny.cz/
https://www.prozeny.cz/clanek/potraviny-ktere-krmi-mozek-boruvky-i-drozdi-56154
https://www.prozeny.cz/
https://www.seznamzpravy.cz/sekce/koronavirus-stopcovid

zejména pro jedince s respiraénimi problémy a oslabenou imunitou. U nich se muze rozvinout v zapal plic, ktery
v ojedinélych ptipadech, kdy se ptida dalsi zdravotni komplikace, miize skoncit smrti. Zdravi plic byste tak (nejen) nyni méli
chranit vice nez kdykoliv jindy. Podle poslednich studii pomohou rostlinné oleje s antivirovym ucinkem, jako je Inény,
pupalkovy nebo brutnakovy. Zaméfit byste se méli i na potraviny s omega-3 mastnymi kyselinami, antioxidanty, vitaminem C

a E. Ty obsahuje listova a kost'alova zelenina, bobulovité ovoce a zejména kofeni, jedno z nejsilngjsich antioxidantti.

Jaké potraviny zaradit do jidelnicku?

> Jablka > Chilli
Védci spojuji vitalitu plic s vysokym piijmem Kapsaicin v chilli paprickach stimuluje produkci
vitamini C, E a beta-karotenu. VSechny tyto hlenu. Tim chrani sliznice hornich a dolnich cest
latky najdete v jablkach. Jako bonus i vysoky dychacich pred vysychanim. Suché prostedi totiz
obsah antioxidanttl. A staci jedno denné. vytvari zivnou pldu pro bakterie a viry, jez
» Vlasské oiechy potom mohou snaze proniknout do plic.
Hrst vlasdki denn¢ doda optimalni mnozstvi Zazvor
omega-3 mastnych Kkyselin, které télo chrani Zazvor je nejen protizanétlivy, kromé toho
pred zanéty a dechovymi obtiZemi. Tyto zdravé podporuje  vyluovani toxint z plic. Jeho
tuky podle odbornikii mohou pii propuknuti Stiplavost navic uvoliuje dychaci cesty a zlepSuje
nemoci pomoci zmirfiovat prub¢eh. cirkulaci vzduchu do plic, coz posiluje jejich
> Boruvky zdravi. Maly kousek zazvoru muzete i rozzvykat,
Pro plice jsou bortvky nejcennéj$i ze vSech jinak si jej vychutnejte v ¢aji nebo salatu.
bobulovin. Jsou bohaté na antioxidanty a vitamin Cesnek
C, které¢ posiluji buinky v boji proti volnym Cesnek patii k tradiénim ¢eskym plodinam a diky
radikalim. Bortvky jsou cenné nejen pro plice, obsahu specifickych flavonoidnich latek ma silné
ale prospivaji i zazivani antivirové a antibiotické U¢inky. Tim zbavuje
> Brokolice télo Skodlivin a umoziuje plicim fungovat
Brokolice vynika vysokym obsahem vitaminu C, efektivnéji.
karotenoidii a fytochemikalii, které ¢isti plice » Kurkuma

Vyrazné Zzluté kofeni je provéfené staletimi.
Kurkumin  ma silné protizanétlivé  G¢inky
a dokaze tedy pii dlouhodobém uzivani vyrazné
zmirnit zanét. LziCku kurkumy ptidavejte vSude
tam, kde byste bézn¢ uzili kari.

od skodlivych prvkd. Jednou z nich je i cenny
sulforafan, ktery putsobi jako antioxidant
astimuluje  pfirozené enzymy detoxikujici
organismus, vcetné plic.

Témto pochutindm se radéji vyhnéte

Kdyz uz vite, na které potraviny byste se méli v rdmci ochrany plic zaméfit, je jeSté dobré zminit, kterym byste se velkym
obloukem méli vyhnout. V prvni fad¢ jsou to vSechny smazené a prumyslové zpracované potraviny, v¢éetné uzenin. Obsahuji
Skodlivé trans-tuky, které v téle podporuji vznik zanétu, jenZz mize napadnout a oslabit plice.

Vyvarovat byste se méli také zvySené konzumace sodiku, ktery na sebe vaze vodu, miiZze zplsobovat otoky a zvedat krevni
tlak, coz plice zatéZzuje. Maximalni doporucend denni davka soli je 5 graml (nékdy se ale udava i pouhé 3 gramy), to je
mnozstvi odpovidajici zhruba jedné zarovnané kavové 1zicce.

. & .
Autorka: Katefina Hdjkovd, zdroj: https://www.prozeny.cz . < W - &
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Jarni bylinky z lesa % S s

Lesni pazitka ,,$nytlik* AL\
Pazitku neboli lidoveé $nytlik si lidé péstuji na zahradce. Divoka ale roste hojné v nasich lesich, v nichz vytvaii na jate
pomérné rozsahlé porosty. Na dalku je patrna znatelné tmavsi barva, trsy nejsou tak mohutné, stonky jsou tzké a duté.
Jeji chut’ je jemné;jsi, ale hodné aromaticka.

Pazitka ma mnoho pfiznivych 0¢inkd. Podporuje chut' k jidlu a pisobi blahodarné pii travicich procesech, ma také
protikarcinogenni a protisklerotické ucinky. Snizuje krevni tlak a nema téméf zadné kalorie. Hodi se prakticky do vsech
pokrmd.

Sedmikraska chudobka

Jednou z nejhojnéjsich 1é¢ivych bylinek, rostoucich navic po cely rok a skutecné vSude kolem nds je sedmikraska chudobka.
Je diky svym kvétim neptrehlédnutelnd. Jednou z vyhod je, ze se kvéty daji konzumovat jeste Cerstvé rovnou pii sbéru.

Latky obsazené v sedmikraskach pomahaji pfi onemocnéni cest dychacich a kasli (podporuji odkaslavani), jsou pfirodnim
lékem proti zimni¢ni horecce a chiipce. Konzumace kvéti se doporucuje jako mocopudny prostiedek, zlepsuje latkovou
vyménu v jatrech a zlucniku. Rozdrcené listy lze pouzit jako obklad na rany po bodnuti hmyzem, vyluh ulevuje od bolesti
zubil a je prevenci vici zanétim dasni.

Ze sedmikrasek lze pfipravit, krome cCaje, med, olej, sirup. Kvéty mizeme zdobit polévky, salaty ¢i chléb s maslem.
V podstaté jimi lze obohatit jakykoliv pokrm.
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Sedmikraskovy med z Mokerského receptaie (Renata Krejcova ¢p. 28)
Suroviny: 2 vétsi hrsti sedmikrasek, 1 velky citron, 1 1 vody

Sedmikrasky zalijeme 1 1 vody, pfidame na platky pokrajeny citron (bez jadérek) a vse asi % hodiny vaiime. Odstavime
a nechame vylouhovat do druhého dne. Potom pfecedime a vatime s 1 kg cukru do zhoustnuti. Naplnime sklenicky, na chvili
oto¢ime. Nemusi se sterilovat. Med mtizeme uvafit také z podbélu, divizny, bezového kvétu, lipového kvétu a dalsich bylin.

Podbél

Podbél je jedna z prvnich jarnich kvetoucich bylinek. Jeho svitici Zluté kvéty si nelze splést. Uginky podbélu jsou vieobecné
znamé. Jeho nejvyznamnéj$imi slozkami je zinek a draslik, tiisloviny a silice. Ma protizanétlivé G¢inky. Caj nebo vyvar se
pouziva pii zanétech hornich cest dychacich, k léCeni chiipky, astmatu ¢i bronchitidy. Ma mirné mocopudné ucinky.
Je vhodny (diky zinku) pro diabetiky.

Na internetu najdete uréité mnohem vice receptti a rad ke sbéru a pouziti bylinek. Na prochazku do lesa je dobré si vzit kosik.

Zdroj: Zpravodaj AGRObase, informacni noviny agrdrni komory CR, 7 26. 3. 2020
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Kdy? jesté kvetl podbél V Lipdch

Vsechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
KazZdy je strijcem svého Stésti a svého zdravi!
P¥i vyuzivani 1é¢ivych acéinki rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdrive porad’te se svym lékarem!!!

Seniorska obalka

Co je seniorska obalka, neboli I. C. E. karta?

Seniorska obalka, nebo téz karta I. C. E. (In Case of Emergency) je urena nejen pro seniory, ktefi se ocitnou v krizové
situaci. Napomaha predevsim v okamziku, kdy clovéka postihnou nahlé zdravotni potize a musi volat zachrannou pomoc.
V takovych situacich byva clovék rozruseny, nesoustiedény, dezorientovany, nedokaze odpovidat na polozené otazky.
Velkym uleh¢enim pro pfivolanou pomoc je v této situaci dobie vyplnéna I. C. E. karta, umisténa na viditelném misté
vV doméacnosti.
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Co do karty vyplnit?
Kartu je tfeba vyplnit v klidu, nejlépe s nékym blizkym ¢i rodinou. Vypliuji se udaje tykajici se nemoci, se kterymi se
dotycny 1éci, a 1ékd, které uziva. Déle je vhodné uvést jméno praktického 1ékate, ale predevsim udaje tykajici se blizkych

osob, kterym je nutno podat zpravu o vzniklé situaci. Aby karta fungovala, je velmi dileZité ji priabézné aktualizovat,
naptiklad pfi zméné piedepsanych leku.

Kam kartu umistit?

Vyplnénou kartu je nutno umistit na jedno ze dvou moznych mist — na lednici (ti'eba magnetkou) anebo do prihledné
félie na vnitini stranu vchodovych dvefi. Je dilezité, aby udaje na karté nebyly zastaralé a aby byla karta vidét. Kartu
neukladejte do neprtthledného pouzdra nebo do Supliku a podobné.

Kde miiZete kartu ziskat?

Seniorska karta je v priloze zpravodaje. Kartu pouzijte pro sebe nebo ji vypliite svym rodi¢tim a prarodicim. Nejblize mizete
kartu ziskat v Knihovné u Mokfinky, kde vam ji na pozadani vytiskneme. Stahnout si ji miZete na strankach obce, kde je
i formuléf k vyplnéni v poéitadi.

Seniorska obalka je vystupem spoluprace kraje s projektem Implementace politiky starnuti na krajskou troven, ktera vznikla
nejdiive v Jihomoravském kraji, odkud ji Kralovéhradecky kraj pfijal. Na projektu spolupracuji odbornici z Ministerstva
prace a socialnich véci CR, Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje a Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého
kraje. Ministerstvo prace a socialnich véci spolupracuje s Kralovéhradeckym krajem i na dalSich opatienich pro seniory
V naSem kraji.

Kontakt: Mgr. Jana Frohlichova, krajskd koordinatorka projektu Implementace politiky starnuti na krajskou troven
pro Kralovéhradecky kraj, MPSV, regionalni pracovisté: Gocarova tfida 1620, 500 02 Hradec Kralové, mobil: 728 483919,
mail: jana.frohlichova@mpsv.cz

Slovo Séfredaktorky na zavér

Jak jsem jiz tekla na zacatku, psani zpravodaje mi od ruky moc neslo....ale pfesto jsem se po vice nez 50 hodinach psani,
grafickych uprav a vyhledavani ¢lankd na internetu, dostala aZ na konec, k poslednimu slovu. A mélo by byt pozitivni
aveselé © Presto, Ze ndm na obecnim Gfadé pifibylo hodné starosti a prace se situaci, s kterou se musi vypoiradat v§echny
obce, firmy a organizace v republice, jsem s nékterymi obyvateli stale v kontaktu. Je fajn, Ze jsou vSichni mobilni! A kdyz
zavola nebo napiSe nékdo, kdo nic nepotiebuje, jen se chee zeptat, jak se mame a jak vSe zvladame, potési to dvojnasob.

Chtéla bych podékovat v8em, ktefi ptispéli materidlem a pomahaji sroznaskou letacki a balickd. Praveé, kdyz jsme
pted tydnem piipravovali balicky s desinfekci a potravinami pro seniory, sama jsem netusila, kolik toho bude a jak zvladneme
rozvazku. Nakonec na mé s manzelem zbylo par bali¢kd. VSechny ostatni rozebrali a rozvezli pani DaSa Tomkova a Vérka
Salonova s malym Vasikem, ktery tak nadSen¢ nosil a roznaSel balicky, ze byla radost se na né&j podivat. Kdyz pomineme,
proc jsme to vSechno délali, byl to skvély ,,pomocnik*! A zamlouvame si ho na pfisté!

Nakonec jsem chtéla jesté podékovat tém, ktefi zavolali nebo napsali, jak je balicek prekvapil a potésil. Snazili jsme se
material dat do kazdého domu, i chalupaiim, ktefi zde travi ¢as s détmi a nemohou byt v praci. VSichni se zname
(tedy povétsinou), Zijeme vedle sebe, méli bychom se vzajemné chranit.

Alespoii za vSechny jeden mily e-mail:

,,Dobry den,
chtel bych vam, jménem moji maminky, velice podékovat za poskytnuté veci v tomto nelehkém obdobi pandemie koronaviru.
Jesté jednou mnohokrat dekujeme.

S pranim brzkého preklenuti tohoto obdobi, za pani Boukalovou, domem Mokré 52, syn Milos Boukal

| ja se loucim, s pranim hodné zdravi vSem, Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikdika
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