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Vazeni spoluobcané,

dovolte, abych Vas pozdravila v letnim ¢isle Mokerského zpravodaje. Dalo by se
fict, kdyz se kulturni zivot zastavil, Ze nebude o ¢em psat, ale opak je pravdou.
Udalosti je urcit¢ mnoho, ufednich, obecnich, spolecenskych, ale i kulturnich,
do kterych jsme se jako obec a knihovna zapojily.

Urcité je Skoda, ze se nekonaly ¢arodéjnice a Kvétinovy den, zdobeni pernickd,
ale Cas utece a pfisti rok si to urcité uzijeme. Pfed nami je jesté podzim, a pokud
nam budou okolnosti naklonény, sejdeme se tieba pii sazeni aleje v obci,
posviceni, které je za dvefmi a na které sportovci ur¢ité pilné trénuji ©

V cervenci také uplyne 630 let od prvni pisemné zminky o obci, a to je jisté
velka udalost. Oslavy budou probihat pravé na posvicenském nohejbale, kdy
jedinym (doufame) nepfitelem nam mutize byt jen pocasi.

Kromée vyroéi obce bych také rada ptipomnéla, Ze i zpravodaj se doc¢kal malé¢ho
jubilea. Jiz 15 let putuje do vSech mokerskych domacnosti a vétime, Ze jesté
chvili putovat bude. Ze bude o ¢em psat, a hlavné, Ze bude mit kdo ho psat. Neni
to jednoducha prace, ackoliv se na prvni pohled tak mize zdat.

V tomto letnim Cisle vas jisté potési mnoho fotografii z obce, kvétiny, zatisi,
které jsme pro vas vytotily spolecné s pani Dagmar Tomkovou.

Uzijte si léto, prazdniny, vyletovani s rodinou, sportovani nebo jen lenoSeni
U bazénu na zahrad¢é. Kazdy prosté podle své chuti. A ke Cteni tfeba roman,

anebo jeste 1épe Mokersky zpravodaj ©

Dagmar Honsnejmanovd, mistostarostka obce

Zatisi s bodlaky na poli vyfotila Dagmar Tomkovd
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Spolecenske udalosti

Udalost roku

Ucténi pamatky mokerskych bojovnikii obou svétovych valek

Dne 7. 5. 2020 se konalo pted obecnim tfadem slavnostni ucténi pamatky mokerskych bojovnikd, ktefi bojovali v obou
svétovych valkach. Starosta obce Jifi Franc (na fotografii) pronesl kratkou fe¢ o stateCnosti téchto obcanli pravé v téchto
dnech, kdy pted 75 lety skoncila druhéd svétova valka. Kronikaika obce Dagmar Honsnejmanova vyjmenovala vSechny tyto
obcany a kratce je pfedstavila. Spole¢n€ pak vSichni minutou ticha a rozsvicenim svicek uctili jejich pamatku.

AN
=

l‘:‘\l‘\

+ popPLIKON)
/- RSLUSHEK 3 5L BOHBAI

B R A
S ¥ 207 %

E.
<
7

Z kroniky obce 2020

Super uplnék nad Mokrym

V roce 2020 bylo mozné na obloze vidét tfi super Gplitkky. Prvni nastal 9. bfezna, druhy 7. dubna a tieti 7. kvétna. Dubnovy
vSak byl vSech tii nejvyraznéjsi, protoze Mésic byl od Zeme vzdaleny (nejméné ze vSech) pouhych 356 909 km. Tento upln€k
je ale nejvyznamnéjsi jesté, a pfedevsim, z jiného divodu. Byl dillezity pro uréeni data leto$nich Velikonoc. Velikonoce jsou
pohyblivym svatkem a jejich datum se urCuje astronomicky. Plati pravidlo (az na n€kolik vyjimek za stoleti), Ze prvni nedéle
po prvnim jarnim upliku je nedéli velikono¢ni. A ten nastal v utery, a nahodné pak v roli "super upliku" (dle Tiskové zpravy
Astronomického tistavu AV CR, Pavel Suchan).

Nocni obloha byla velmi jasna a super uplnék tak byl opravdovym zazitkem. Pfesto, Ze nemam zadné super vybaveni, ale
zcela bézny digitalni fotoaparat, podafilo se mi nafotit opravdu dobré snimky. Pfi pozornéj$im prostudovani fotografie
Meésice, mlizete v horni ¢asti snimku, zhruba uprostted, vidét zajimavy tutvar, ktery vypada jako stolova hora. Dotaz, co je to
za utvar, jsem zaslala astrofotografovi Petru Horalkovi, ktery mi sd€lil: ,,Ano, ten atvar vypada jako stolova hora a je tim

rvr

znamy, ve skutecnosti jde o krdater Proclus, ktery svymi paprsky vytvdii hranu z jihu zavienou tmavym Movem klidu,
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vypadajici jako okraj stolové hory. Moie klidu je oblast, kde také pristilo i Apollo 11 s prvnim CElovékem, ktery vstoupil
na povrch Mésice. Krater ma priomér 28 km a je pojmenovdn podle Feckého matematika a filosofa Prokla Diadocha*.

Pfi druhém pohledu ttvar vypada, jako Spunt, ktery, kdyz vytahneme, vypustime velky balon. Snimky Petr Horalek oznacil
za vic nez vydatené, jsou na webovych strankach obce Mokré.

Mokré, V Lipach
Datum: 7. 4. 2020
Cas: 22.32 hodin

Krater Proclus

© Dagmar Honsnejmanovi

Velikonoce

Velikono¢ni svatky 10. 4. - 13. 4. 2020 byly, bohuzel, jiné nez bychom si ptali. Pro mnohé to ale byly dny, kdy si odpo¢inuli
a nemuseli chystat velikonoc¢ni tradice. Koledniky nebylo vidét, spis se navstévovali pouze v ramci rodiny ¢i sousedi, pficemz
bylo nutné zachovat opatrnost a kromé pomlazky je zdobily rousky. Néktefi si vzali na pomoc i zivy symbol jara - Cerstvé
narozené jehnatko...

s

Mokré v tisku a webovych portalech

Rok 2020 9) 19. 5. 2020 Krasné mésto — Casopis pratel Kutné
8) 15. 4. 2020 Orlicky tydenik €. 61/15 hory 1/2020
» Dagmar Honsnejmanova: Nejvétsi letosni super » Dagmar Honsnejmanova: Prekladatel mayovek

Upln€k nad obci Mokré = ’ o b Emil Musil-Dankovsky zil v Mokrém a Kutné
Orlicky tydenik Hofe

~4~ Mokersky zpravodaj ¢ 2/2020




10) 1. 6. 2020 PANORAMA 7z piirody, historie » Dagmar Honsnejmanova: Pétasedmdesatilety

a soucasnosti Orlickych hor a podhiiri dobrussky historik Josef Ptacek
» Dagmar Honsnejmanova : Piekladatel Mayovek 11) 2. 6. 2020 Orlicky tydenik &. 61/22
Emil Musil-Danikovsky Gestnym obCanem obce > Josef Kudera: Sbornik PANORAMA vychézi
Mokré poprvé v barevné podobé

Stripky mokerské historie

Nové objeveny dokument Emila Musila-Dankovského
Emil Musil-Daiikovsky (* 7. 11. 1857 + 8. 2. 1941)
Cestny ob¢an obce Mokré a patron knihovny

Stale 1ze i dnes objevovat nové skute¢nosti k déjindAm obce Mokré. Na sbératelské burze jsem objevil soukromy
korespondenéni listek (dopisnici) s portrétem Emila Musila-Datikovského. Jde o gratulaci k Josefskym jmeninam, kterou
posila svému mladsimu ucitelskému kolegovi Josefu Sovovi do Police nad Metuji (viz obrazek). Listek odesel z postovniho
uradu v Opoéné-Podzaméi (némecky Gestiittof), s razitkem 19. 3. 1905, nebot’ v Mokrém posta nikdy nebyla.

Co mtizeme po 115 letech z tohoto dokumentu vyc¢ist? Malokdy se totiz povede objev takto vzacného a dosud nezndmého
dokumentu, ktery doplni pohled na vyznamnou osobnost mokerského uéitele Emila Musila-Darikovského.

Adresatem byl Josef Sova, ucitel Méstanské skoly a spisovatel v Polici nad Metuji. Jeho zivotni data se podafilo dohledat.
Narodil se v obci Vilémovice 6. 3. 1860 a zemfel v nedozitych 95 letech, dne 27. 11. 1954 v Polici nad Metuji. Jeho profesni
draha zacala jako absolventa ucitelského ustavu v Praze dne 1. 9. 1880, kdy nastoupil jako poducitel na divéi Skole
v Nachodé. Od zafi 1890 pak uci na Méstanské Skole v Dobrusce, kde se pravdépodobné s adresatem seznamili, nebot’
Darnkovsky byl pfedsedou ucitelské jednoty Bude¢ Opocenskd. Od 30. 9. 1897 pak Sova plsobi na M¢estanské Skole
chlapecké v Polici nad Metuji, kde je v letech 1905-1926 dokonce feditelem této Skoly. K prvnimu bfeznu 1926 byl
penzionovan. Uvadi se coby spisovatel, ale publikoval pouze ve $kolskych ¢asopisech a prednasel technické kresleni.

Pomérné piekvapujici nové zjisténi je, ze Dankovsky vedl v roce 1905 odborny ilustrovany meésicnik "Lovecky svétozor"
s redakci v Mokrém (zatim jsme znali pouze tituly Lovecka besidka nebo Lovecky obzor, které¢ redigoval).

Josef Ptdacek, regiondlni historik

DOPISNICE.

) 3
IS
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Redakce odborného illustrovaného mésicniku

»LOVECKY SVETO0ZOR“
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Knihovna 2020

Nove knlhy A knlhovne

Velci vynalezci — autor Marcin Jamkowski

Nau¢na a zabavna kniha pro déti, ktera uréité zaujme i nejednoho dospélého. Ctivym
a srozumitelnym zptisobem piedstavuje zivoty 34 nejvétsich svétovych vynalezct a ptibehy jejich

VLT

B nejveSich objevi. Kromé informaci, které déti mohou znat
VVNALEZCI‘% ze skoly, pfinasi 1 mnohdy kuridzni historky, které se

pfi,,vynalézani® staly, a muZe nenasilnym zpisobem probudit ZHNUJEGH“N]‘
v détech zajem o védu. Kniha je bohat¢ ilustrovana nadhernymi

. Moderni rmml poufitim tradicnich odrid

obrazky Macieje Szymanowicze.

Zrno je grunt — autorka Laura Agar Wilsonova

Objevte blahodarné ucinky a skvélou chut’ nejruznéjsich odrid zrn,
které nasi predci bézné zaclenovali do svého jidelnicku! Pokud vas
zajima, k ¢emu se hodi proso, kamut, quinoa nebo pohanka, jak si
jednoduse pfipravit domaci granolu ¢i skvély salat s kuskusem, fiky a kozim syrem, je tato
kniha pfesné pro vas.

Zivot u rybnika — autorka Jitka Vitova

Piib¢h pratelstvi tfi hmyzich kamarddd nds zavede k rybniku.
Pod vodou zde spoleéné vyrusta larva potapnika, vazky a chrostika.
Jednoho dne nadesel ¢as a zakuklily se. Jejich zivoty se rozdélily.
Zatimco chrostik a vazka jako dospéli jiz pod hladinou nemohou zit,
potéapnik je s vodou pevné spojen. A protoze si pratelstvi vzdy cestu
najde, nasli si ji i naSi hmyzi kamaradi... Za kazdou kapitolou
najdete dvoustrany plné informaci ze zivota hmyzu.

Kouzelny svét rostlin — autorka a ilustratorka Denisa Proskova

Originalni pohadkovy herbat pro malé Skoldky, ktery
prostfednictvim bohatych ilustraci zasvéti déti do pozndvani
nejznaméjsich lucnich, zahradnich a vodnich rostlin. Na vonavou
cestu do fise rostlin se spole¢n¢ s détmi vydavaji ¢melacek Tonik a motylek Jenik.
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Kulturni akce v rezii obyvatel

Carodéjnice u Tani

Tradicni slet ¢arod€jnic se bohuzel nemohl konat, ale piesto Mokré bez carodéjnice nezlstalo. Postarala se o to pani Tana
Silhava, ktera u svého domu vytvofila zazemi pro arodéjnici. Kolemjdouci se mohli potésit nakouknutim do &arodé&jnické
jeskyné. Dékujeme za krasnou dekoraci!

organizaci a prezentuje tak Mokré jako kulturni obec.

Spanila jizda Opo¢no - Piepychy

Poiadatel: Spolek ABAKUS ve spolupraci sobci Prepychy, Mokré
a Sedlotiov v ramci projektu Rodny kraj FrantiSka Kupky. Na akci dale
spolupracovali TriClub Dobruska a SOKOL Opo¢no

V patek 19. 6. 2020 probéhlo v Opocnég, na Kupkové namésti, neformalni
setkani pamétnikl slavné éry opocenské cyklistiky 70. let minulého stoleti.
Vice nez desitka clenti tehdejsiho oddilu cyklistiky pfi TJ Spartak Opoc¢no
si pfipomnéla své Gspéchy, ale i symbol, ktery je k tomuto sportu privedl —
absolutniho vitéze Zavodu miru (nejvétsiho zavodu amatérti v silnicni
cyklistce), Vlastimila Moravce (vitéz 1972), rodaka ze Spd u Dobrusky
aJana Smolika (vitéz 1964), jehoz otec pochazel znedalekého Pohofi
a s rodinou zil kratce v Mokrém, ve straznim domku.

Mezi hosty byli: drzitel Zlutého trikotu Zavodu miru z roku 1964 Jan
Smolik, soucasny mistr republiky v silniéni cyklistice FrantiSek Sisr,
handicapovany triatlonista Michal Siska.

Na fotografii: Jan Smolik s kronikdikou obce Mokré




Start v Opoéné byl zahajen vypusténim bilé holubice z rukou Jana Smolika. Holubice byla z chovu mistra Evropy v chovu
holubidl Jaroslava Valaska ze Semechnic. Spanila jizda ucastnikd koncila v Prepychach — lokalita Ve Skalach, kde se
uskutecnilo setkani s Ucastniky charitativni akce Na kole détem, cyklistou na vysokém kole Josefem Zimovcakem
a olympijskou vitézkou v béhu na lyzich a cyklistkou Katefinou Neumannovou.

Jiii Kralicek, Spolek ABAKUS (redakcné upraveno)

Re/
Postovni schranka pro obec Sedloriov pos'r%

wPsal se 1. éervenec roku 1870. V ten den, podle zdpisu v sedloriovské farni kronice, vznikl v obci a
postovni uiad — postamt. Mél sidlo v tehdejsim (i dneSnim) Cp. 19 na okraji obce. Dosld EDLONOV
korespondence se dovaZela 7 Dobrusky, odesilanou nosil pési posel kaZdy den do Nového Mésta

nad Metuji.“ MO

150 let sedlonovské posty oslavila obec dne 20. 6. 2020 Dnem
sedlonovské postovni znamky. Obec k tomuto vyznamnému
historickému  vyro¢i vydala vlastni poStovni znamky,
podle vytvarnych navrhli vytvarnice a dfevo fezbarky Jarmily
Haldové. Byly vydany c¢tyfi arSiky se znamkami typu A, se
sedlonovskymi motivy.

Soucasti této posStovni slavnosti byla 1 vernisaZz vystavy
postovnich schranek, které vytvarné ztvarnily sedlonovské déti
a také profesionalni i amatérsti vytvarnici z regionu. A pravé zde
je moznost zminit i obec Mokré, kterd se zapojila do malovani
poStovni  schranky. Tu vytvarné zpracovala knihovnice
a kronikatka Dagmar Honsnejmanovd. Na schrance je motiv
mokiin s rdkosem pod nebem plnym hvézd. Schranka se libila
aurcit¢ bude mit svoje Cestné misto vedle schranek
profesionalnich vytvarniki. Vystava by méla byt putovni, bude
k vidéni v Opo¢né, a kdo vi, tieba i v knihovné v Mokrém.

Akce byla soucasti prezentace Rodného kraje Frantiska Kupky,
jehoz autorem je spolek ABAKUS, ktery propaguje osobnosti
a krasy naseho kraje.

Sedloniovské znamky byly vydané v limitované edici a sbératelé a dal$i zajemci si je mohou do svych sbirek zakoupit
na Obecnim ufadé Sedlomov.

Kontakty najdete zde: http://www.sedlonov.cz.

ILUSTRACE JARMILA HALDOVA VYDALA OBEC SEDLONOV 2020

ZNAK POSTILION POSTAK
BRANA S PAVEM PRO STESTI REGIONALNI MOTIV

Vystava Brno: Rytiri nebes 311. Peruté RAF

Vernisaz pripravované vystavy Rytifi nebes 311. perut¢ RAF v Brné se kona 1. 10. 2020.
Vystava se vénuje specialn¢ 311. peruti, v které byli zafazeni obané Mokrého: Vaclav
PR SRS W Vales a Jan Smolik. Soucasti vystavy bude i pravodni kniha, jejiz vydani podpofila

RYTIRI NEBES Knihovna U Moktinky.
311. Eeskoslovenska perut

Zahajeni: Ktizova chodba Nové radnice, v 15.00 hodin. Vystavu potadaji Jan a Sabina
Kratochvilovi, USTAV K2001, z. 4. ve spolupraci s Hvézdarnou a planetariem Brno.

Spoluporadatelem je statutarni mésto Brno.
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V minulych zpravodajich byl nékolikrat zvetejnén zivotopis Vaclava Valese, piislusnika RAF, ktery se narodil 26. 11. 1914
V Mokrém a padl pfi naletu nad Hannoverem 20. 7. 1941, za par dni to bude tedy jiz 79 let od jeho Gmrti.

V dnes$nim zpravodaji si struéné pfipomeneme osudy Jana Smolika, ktery kratce Zil s rodinou v Mokrém a svoji statenosti se
zapsal do jejich d&jin. Tento ¢lanek je uveden také v knize Rytifi nebes - 311. ceskoslovenska eskadra RAF - Fragmenty,
ktera bude letos v fijnu pfedstavena na vernisazi.

SMOLIK JAN
Piislusnik Vladniho vojska, partyzanské skupiny v Italii, ¢s. vojenské jednotky ve Francii, letecky mechanik
311. ¢s. bombardovaci peruti v Anglii (RAF ¢. 788846) — AC2 - vojin

Narozen: 28. 7. 1906 Pohoii u Opocna, okr. Rychnov nad KnéZnou
Bydlisté: Pohori, Mokré, Hradec Kralové
Zemiel: 7. 3. 1971 Hradec Kralové

Jan Smolik je roddkem z Pohoti, kde prozil své détstvi. V roce 1915 se rodina prestéhovala do Mokrého, do strazniho domku
na zeleznici ¢p. 47. Studoval na gymnaziu v Nachodé¢, které nedokonéil (1926) a zacal pracovat jako vrchni na draze. Dne
1. fijna 1926 nastoupil na zékladni vojenskou sluzbu. Absolvoval poddustojnickou $kolu, po jejimz ukonceni pozadal
0 ptelozeni k letectvu, do prostéjovského leteckého ucilisté. Dale absolvoval rotmistrovskou skolu v Milovicich a od roku
1937 do 30. ¢ervna 1939 ptisobil na letisti ve Vyskove.

Od 1. ¢ervence 1939 byl ptislusnikem Vladniho vojska, posadkou Lipnik nad Bec¢vou (12. prapor). S jednotkami Vladniho
vojska v kvétnu 1944 odjel do Itdlie. V Cervnu 1944 pieSel k italskym partyzanim, k 18. partyzanské brigadé Garibaldi.
Na konci roku spolu s éeskymi bojovniky ptesli horské prismyky do Francie, v britskych uniformach posilili fady
Cs. samostatné obrnéni brigady pii obléhani piistavu Dunkerque.

Zacatkem dubna 1945 byl odeslan pies kanal La Manche do Anglie, kde byl 6. dubna pfijat do RAF VR jako AC2 u ¢s. depot
RAF Cosford. Koncem kvétna byl jesté pridélen k dilenské jednotce v ramci 311. ¢s. bombardovaci peruté. Dne 1. srpna 1945
ziskal hodnost $tabniho rotmistra letectva. Dne 16. srpna 1945 se vratil do vlasti. Slouzil na letiStich Ruzyné, Olomouc,
Prost&jov a Pardubice, jiz v hodnosti kapitana, odtud v Caslavi (zakladani nového leteckého titvaru) a v Hradci Kralové.

Jako zahrani¢ni vojak, piislusnik zapadni letecké jednotky, byl podplukovnik Jan Smolik ke dni 30. listopadu 1957
(v 51 letech) propustén z Cs. armady, pieveden do zalohy. Byl nositelem mnohych ¢&s. i zahraniénich vyznamenani, napf.
Cs. vojenské pamétni medaile se Stitkem ,,VB®, &s. medaile Za chrabrost, Cs. medaile Za zasluhy II. stupné, Odznaku
¢s. partyzana, Pamétni medaile Il Partgialo Aleati, Pamétni medaile Il Garibaldino Piemonte, Pamétniho odznaku II. odboje,
britskymi The 1939 - 45 Star, The France & Germany
Star, The War Medal a dal§imi.

Jan Smolik mél tii déti (2 dcery a jednoho syna —
Jana, ktery byl mimo jiné vitézem cyklistického
Zavodu miru 1964).

Na fotografii Jan Smolik se synem Janem

Zdroje:

Obcané okresu Rychnov n. Kn. v zahrani¢nim
odboji v piedvdlecénych a valecnych letech 1936-
1945 - Dr. Josef Juza — Dr. Josef Ptacek, vydal
Okresni urad Rychnov n. K., Statni okresni archiv
Rychnov n. K., Okresni vybor svazu bojovnikii
za svobodu Rychnov n. K, 1993.

Letci Kralovéhradecka v druhém ¢s. zahranicénim
odboji (1939-1945) — Dr. Josef Ptdacek, Jan Rail,
vydala Expedice F. L. Véka Dobruska, 2000.

Vystava o Zivoté a dile Emila Musila-Dankovského v Praze!

Vernisaz pfipravované vystavy o zivoté a dile Emila Musila-Dankovského se konad za pfispéni Knihovny U Mokfinky
a kronikarky obce Mokré v Praze, v Narodnim pedagogickém muzeu a knihovné J. A. Komenského, dne 8. 10. 2020.
Vernisaz by se méla konat za ucasti knihovnice a kronikarky Mokrého s privodnim slovem o Emilu Musilu-Daiikovském.

Pro obec Mokré a knihovnu je to opravdu velka udalost. Osobnost Emila Musila-Daikovského piesahuje daleko hranice
Mokrého, regionu i Cech. Svymi preklady Karla Maye a redakci mysliveckych ¢asopisti v mistni Skole a také vlastnimi dily,
obec proslavil jako malokdo. Sbirkou jeho dél, piekladi, historickych listin, jsme znovu ozivili tuto charismatickou osobnost.

1¢¢

Ne nadarmo o ném bylo feceno, Ze je to ,,Objeveny literarni poklad v Mokrém!
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Soutéze pro déti a rodice

Prazdninové malovani
17. ro¢nik (nejen) prazdninového malovani na téma ,,TAJEMSTVI LESA*

Podminky malovani
Obrazek miize namalovat kazdy, kdo je étenafem nebo pfitelem nasi knihovny, dité i dospély.

Téma je opravdu velmi Siroké. DEti mohou malovat stromy, zvifata, ptaky, brouky, hady...prosté vse, co v lese roste €i Zije.
Jsme opravdu zvédavi, kdo najde to nejvétsi TAJEMSTVI LESA! ©

Vykres je nutné namalovat na ¢tvrtku A4 sytymi barvami. To je z divodu, Ze obrazky potom budeme skenovat na webové
stranky. Slabé barvy se skenuji velmi Spatné. Starsi déti by s tim nemély mit problém. Ale samoziejmé malé déti to nedokazi,

tak pfinesou obrazek podle svého. Technika malovani (kresba, malba, kolaz) je zcela na vybéru malite!

Kazdy obrazek musi obsahovat jméno autora a ndzev! U déti je potieba napsat vk, abychom mohli obrazky rozdélit
do kategorii podle véku. Obrazky budeme sbirat v knihovné do 30. 9. 2020.

Vyhodnoceni se bude konat, jako vzdy, na vano¢ni besidce, ktera je predbézné naplanovana na 12. 12. 2020.

Déti maluji seniortiim piani k svatku

Na prvni fijnovy den pripadd Mezinarodni den
seniort. A pravé k nému sméfuje také celonarodni
kampan Ministerstva prace a socialnich véci. Cilem
projektu je propojit generaci seniortl s détmi
pfedskolniho a Skolniho véku a ukazat jejich
sounalezitost.

Déti mohou namalovat pro babicky a dédecky prani,
kterd pak poputuji do pobytovych =zafizeni nebo
do domacnosti, ve kterych Ziji osaméli seniofi.

Predtisténa pranicka détem rozdame nebo je mozné si
je vyzvednout v knihovné. Mohou si také zvolit sviyj
format a pranicko uz pfinést do knihovny hotové.
Prani¢ek mohou namalovat, kolik chtéji, poéet neni
nijak omezen. Technika je libovolna: kresba, malba,
koldz,  razitkovani, prstovani, obtisky  listd
a kvétin...cokoliv je napadne! Na hotové ptanicko je
potieba jen napsat jméno a vék, aby bylo vidét,
od koho je, zadny jiny text neni potieba.

Pokud samoziejmé déti, které uz umi psat, napisi
vlastni prani, budeme jen radi.

VYZYVAME tedy mokerské déti, i jejich kamarady,
aby se spomoci rodi¢ti do této akce také zapojily.
Pranicka babickam a dédeckim budeme sbirat
v knihovné do konce srpna. Pak je spolu
S organizatory predame seniordim podle naseho ptani.

Predtisténa pranicka jsou k vyzvednuti v knihovné.
Letak a dalsi podrobnosti najdete na strankach
knihovny  http://knihovna.obecmokre.cz/deti-maluji-
seniorum-k-svatku.

Prvni pranic¢ko donesla Terezka Francova. Moc se ji povedlo. Budeme se tedy téSit na dalsi!

Podrobnosti k obéma soutézim najdete také na strankach knihovny http://knihovna.obecmokre.cz v oddile ROK 2020 —
SOUTEZE — AKCE.

Pokud vam neni néco jasné, ptejte se na 601 339 859 nebo napiste na knihovna.u.mokrinky@seznam.cz.
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Kvétinova soutéz

Knihovna za podpory obce vyhlasila dalsi ro¢nik kvétinové soutéze,
0 kterou byl zajem jako v minulych letech. V letosnim roce je vice
prilezitosti travit cas nazahradkdch a je tedy vhodna doba
K uskuteénéni této oblibené akce. Milovnici kvétin, ale i ti ostatni, se
tak mohou vénovat péstovani kvétin, vymysleni téch nejoriginalnéjsich
zahradnich dekoraci.

Soutéz je uréena obyvatelim Mokrého bez rozdilu véku, s trvalym
pobytem i chalupartim.

Na strankach soutéze www.obecmokre.cz/kvetiny2013 jsou podrobné
podminky a také fotografie z predchozich ro¢nikd. Muzete si zavolat
také poradateli na telefon 601 339 859.

Kvétinova zakouti budeme fotografovat ndhodné nebo mizete svoje
snimky posilat na e-mail: kvetinymokre@seznam.cz.

Soutéz je pofadana k vyroci 630 let od prvni zminky o obei Mokré.

Je libo meruiikovou s vanilkovou?

Fotograficka soutéz

Fotograficka soutéZz na téma Nebeské kouzleni je téméf na samém konci. K 30. 6. 2020 skoncilo hlasovani vetejnosti, porota
ma také jiz také jasno a nyni nds ¢eka vyroba diplomu, tfidéni cen, abychom je mohli pfedat vitéznym snimktm.

Piedbézné vyhodnoceni (zatim termin plati) je v sobotu 19. 9. 2020, v podveéernich hodinach. Navs§tévnici i vyhodnoceni
budou moc zhlédnout prezentaci nebeskych snimku a jako bonus bude prednaska mezinarodné uznavaného astrofotografa,
cestovatele, spisovatele a popularizatora astronomie Petra Horalka. Kdo jiz jednou né&jakou jeho pfednasku vidél a slysel, je
mu jasné, Ze se nudit nebude!

Partnefi: Dalekohledy SUPRA, Ceska astronomicka spole¢nost; Petr Horalek — astrofotograf, cestovatel a popularizator
astronomie a Jiti Mara — cestovatel, kameraman, spisovatel, AM Art, Easopis Moje zemé, Syndikat novinata CR, Hvézdarna
Zebrak, Orlicky tydenik, Orlicky net, Gasopis Cechoaustralan, ¢asopis Vesmir, Science Café a Mapcards.net. Ceny vénovala
spole¢nost Czech Tourism, cestovatel, spisovatel, fotograf Leo Simanek, ¢asopis Revue50+ a Kralovéhradecky kraj.

Nebeské slunecni kouzleni (bohuZel nesoutézni) zachytila Dagmar Tomkovd
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Posvicenska oslava 630 let obce

V sobotu 29. 8. 2020 se bude konat tradi¢ni posvicensky nohejbal a bude to po dlouhé kulturni pauze prvni spole¢na akce,
pri které oslavime 630 let od prvni pisemné zminky o obci Mokré. Obec Mokré pii této prilezitosti vydala dvé pohlednice,
jednu zimni (na konci minulého roku) a druhou letni. VSichni navstévnici, ktefi vénuji dobrovolné vstupné, obdrzi obé
pohlednice s pamétni obalkou a listinou.

Hlavnim bodem programu bude nohejbal. Pro divaky pfipravime sportovni aktivity — projizd’ky na konich, stielba, sportovni
nacini, aby se na hfisti nenudili. Zatim vSe pfipravujeme. Vitézna druzstva nohejbalu si tradicné odnesou pohdry, diplomy
a ngjakou tu drobnou cenu. Dé&ti si za své sportovni vykony také odnesou darky a sladkosti. Hostem sportovniho odpoledne
bude senator JUDr. Miroslav Antl, ktery pieda vitéziim ceny. Urdité si s nim budete moc popovidat, tfeba u piva nebo né¢eho
dobrého k snédku ©

Timto vyzyvame firmy a ob¢any v Mokrém, které se chtéji zapojit do sportovniho
déni a vénovat nap¥. sladkosti a drobné ceny pro déti, budeme velmi radi.

Prvni pisemna zminka o obci Mokré
Obec ziskala do své kroniky unikatni kopii listiny o prvni pisemné zmince o obci Mokré z roku 1390, jejiz original je uloZzen
v archivu Metropolitni kapituly Prazského hradu.

1390, ¢ervenec 25., Praha

My Bohuslav, doktor cirkevniho prava, dékan i cela kapitula Prazského kostela znamo ¢inime vsem, ktefi uvidi tuto listinu, Ze
urozeny muz, pan Smil, sluzebnik oltafe sv. Vaclava nachazejiciho se v piedni ¢asti hrobky sv. Vaclava, sakristian naseho
kostela roznicen zboZnou horlivosti ke spase své duse 30 kop prazskych grosi vé¢ného ro¢niho platu ve vsich pobliz Opoéna
lidové zvanych Canka a Mokré vlastnimi penézi a naklady ziskal a pIné vlastnické préavo na tyto platy odevzdal a daroval
na8i prazské kapitule. My tedy chtéjice byt pamétlivi feCeného a opravdu projevit témuz sakristianovi za takovou donaci
odpovidajici vdécnost slibujeme, Ze budeme stejné jako kanovnikovi sidelnimu a sluzbu konajicimu davat a vyplacet vSechny
kanovnické podily stejné tak pohtebni jakoZ i v§echny ostatni, i kdyby byla velkd pokladna uzaviena. K tomu se zavazujeme
na dobu jeho Zivota, i kdyby tentyz pan Smil kvili zméné svého oltate byl obrocnik mimo nas kostel nebo by prestal byt
sakristianem. K tomuto rozhodnuti je vyslovné pfipojeno dalsi natrvalo platné, Ze slibujeme a zavazujeme se v naSem dobrém
umyslu davat a vyplacet v jednotlivych letech od nynéjska na vééné budouci Casy na jednotlivé svatky svatého Kalixta
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a rozdilné na svatky svatého Benedikta nejprve pfisti ¢tyfi kopy zminénych prazskych grost za pfipominku vyro¢i téhoz pana
Smila a jeho predkd, kterézto kopy budou po vzoru ostatnich kanovnickych pohiebnich davek rozdéleny mezi kanovniky,
vikare a sluzebniky. Zavazujeme sebe i vS§echny nase nastupce po zralé tivaze a riznych ptfedchozich, nalezitych jednanich
v kapitule, Ze vSechno vyse uvedené fadné pro pana Smila a po smrti téhoz pana Smila pro v§echny jeho pokrevni ptibuzné
a jeho dédice vykoname. Na svédectvi této véci byla k této listing pfivésSena s jistym védomim vétsi pecet’ nasi kapituly.

Déno a stalo se v misté nasi kapituly léta pané tisiciho tiistého devadesatého ve svatek svatého Jakuba apostola proslulého
(25. 7. 1390).

Pieklad PhDr. Pavel Trnka
Archiv praiské metropolitni kapituly, 1. Katalog listin a listii 7 doby predhusitské (- 1419). Jaroslav Ersil a Jiii PraZdik.
Archivni sprava Ministerstva vnitra Praha, 1956

Déjepisné zpravy o obci

Pro zajimavost uvadime polohopis obce podle Pamétni knihy z roku 1929. Urcité vas zaujme. Vice se miiZete docist
V knize Obec Mokré v déjinach i souc¢asnosti 1390 — 2010, autori Dagmar Honsnejmanové a Josefa Ptacka nebo piimo
v Pamétni knize, jejiZ kopii je mozZné si zapiij¢it v knihovné.

Obec Mokré o 85 ¢islech se 396 obyvateli se rozprostira od jihovychodu k severozapadu po obou stranach okresni silnice
v lese Diizna prameni. Cast tohoto potoka v obci od ¢. 6 k &. 45 Bezednice se nazyva, jelikoz v téchto mistech je dno tak
mélke, Ze je mozné i delsi hraz rukou zatlacit, vyveéra zde velmi mnoho drobnéjsich prament.

Cast obce od silnice ke dvoru Lhotce, lidové Habesi jmenovana, je osaméla &ast obce od cesty do lesa Mochova az na Cerny
kopec, ktera se nazyva Kalousek neb v Lipach, jelikoz zde byvala alej mohutnych lip, kde hnizdivalo hojnost sov kalousi.

Cetné vikolni pahorky jsou posledni zbytky Orlického pohoti, které zde piechazi v tirodnou rovinu polabskou. Nadmoiska
vyska vodni hladiny je 254,5 m, kopec za Skolou 261 m, kopec u lesika Hajku, Hacaperk 263 m.

Asi 4,5 km vychodné od obce je mésto Opocno se soudem, bernim Gfadem, postovnim a telegrafickym Gfadem, téz jsou zde
odbocky nemocenskych pokladen a mést'anské a pokracovaci Skoly, které navstévuje nase mladez. Az do roku 1929 bylo toto
mésto okresnim. Od tohoto roku je sidlo okresu v Novém Mésté nad Metuji. Zde je nyni politicky afad, berni sprava a obé
nemocenské pokladny. Mésto je vzdalené asi 12 km severovychodné a spojeni s nim je po Zeleznici. Jihovychodné 4 km lezi

vvvvv

v

Katastr obce mé rozlohu 647 ha 22 a 50 m®. Pozemky na severni stran& jsou nazyvany Sprase, od pudy prasivé, diive téz
na Vapnich zvané. Tyto pozemky jsou velice Grodné a péstuje se na nich vyhradé zeli. Kdysi byvaly bazinou, o ¢em svéd¢i
velké mnozstvi raseliny v pud€. Pii melioraci v roce 1912 bylo nivelovanim zjisténo, Ze povrch pudy mnohde az o 15 cm klesl
nasledkem odvedenim spodni vody.

Trat’ za zeleznici vychodné od obce se jmenuje ,,podhor¢i®. Zde jsou role a vétsi ¢ast luk, jejich nazev pochazi od kopce
Horka.

Trat od silnice k zeleznici k Ocelicim se nazyvala ,,Nadalejskou®, nalézala se nad mohutnou ovocnou aleji.
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Smérem jihozapadnim od obce se vSeobecné fika ,,pod hajkem®, ,,za hajkem*, od lesika Hajek, ktery se rozklada na kopci
Hacaperk. Pozemky jsou zde kiemenité a z ¢asti jilovité. Nizina od Hajku na sever se nazyva Bofiny. Tento nazev pochazi
pravdépodobné od baziny, ktera je dnes vysusena.

Skrze obec probiha sinice, ktera je od roku 1892 okresni. Pfi regulaci potoka v letech 1925-26 byly stivajici kamenné mosty
nahrazeny betonovymi, a to u €. 45, 9, 25. Katastrem obce jde téz silnice od Opoé¢na k Tiebechovicim. Obec sama v drZeni ma
nekolik cest, z nichz za zminku stoji takzvand Pficnice, kterd je spojovaci cestou pies Bily Kopec a Méle, kde pietina
zeleznou drahu s Ocelicemi. Selsky Prthon prochazi Sprasemi, kde pfi hranicich katastru ptfechédzi ptres zelezni¢ni trat
a spojuje nas s Cankou a Opoénem. Cesta od dvora Lhotky pod lesik Hajek spojuje obec s Méstcem a Jilovici a cesta ke dvoru

vvvvv

Jedinou vefejnou budovou v obci je $kola. Je zde hasiésky sbor se 60 ¢leny a Ctenaisko-hospodaiskéa beseda.

Pamétni kniha obce Mokré 1929

MiniGalerie ,,Na siti® a ,,Na okné*“

Vystava Co Zije v lese a na poli

Bez ¢asového omezeni v knihovné stale trva vystava nadhernych fotografii kreseb piirody a zvifat. Vystava je velmi Gspésna,
libi se nejen détem, ale i dosp€lym. Po prazdninach ptipravime vystavu novou, ur¢ité neméné zajimavou.

Vystava dél Bozeny Némcové

Bozeny Némcové. K prohlédnuti je celkem 83 ruznych dél, at jiz
autorskych nebo od autord, ktefi se zabyvaji jejim zivotem. Jen knizky
Babicka se se$lo 24, z nich nejstarsi je 3. vydani z roku 1919.

Vystava je maly priifez dél Bozeny Némcové, od pohadek, povidek,
povesti, stati, soukromych dopist, ale i dila o jejim Zzivoté, o jejich
laskach, manzelovi aroding, v riznych vydanich. Rozhodné stoji
za podivani. To dokazuje i fakt, Ze jednim z navstévniki byl ipan
z Cerveného Kostelce, ktery dokonce donesl dalsi knihu do nasi sbirky.
Jeho zapis v navstévni knize svédéi o jeho uznani, jak zajimavou
vystavu usporadala takova mala knihovna, jako je ta nase.

Cajovna u bludi¢ky

Cajovna na programu...
V leto$nim roce jsme bohuzel stihli zatim jen jednu cajovnu. Pokud se bude situace v celé republice vyvijet dobie, zahajime
spolecné setkani opét po prazdninach. Zatim mame predbézné domluveny dvé besedy: o cestovani, tentokrat do Omanu s pani
Blankou Kucerovou a Olgou Vyletalovou-Polackovou, vyznamnou éeskou malitkou a grafickou, kterd ma (ptekvapive)
ptibuzné u nas v Mokrém. Ale to se dozvite, az piijdete do Cajovny

na povidani s touto piijemnou damou. RADOSIAV BRZOBOHAW
Pani Olga Vyletalovéa vystudovala SUPS v Praze a poté prazskou VSUP. : FRANTISEI(Z mBRUSl(Y

Kromé klasické malby se vénuje grafice, ptedevsim filmovému plakatu,
za jehoz tvorbu dostala fadu prestiznich cen. Ve svych malbach uziva
zejména poetické a snové naméty, Casto ztvarnéné v realistické podobé.
Do tohoto kraje jezdi ¢asto a v ¢ervnu byla jednim z hostd, kteti kitili
v Dobrusce knihu Radoslav Brzobohaty — FrantiSek z Dobrusky,
spole¢né s autory Pavlem Taussigem, Jifim Machem, Petrem VIckem
a Ondiejem Gregorem Brzobohatym. Kniha spodpisy autori bude !
k zaptjceni v mokerské knihovné. Mésto Dobruskald

Svestkové aleje aneb...

Prochazky se Slivaky
Prvni prochézka se konala tradi¢n€ 1. ledna. T¢Sili jsme se na méjovou, bohuzel to nebylo mozné. Ale urcité planujeme
né&jakou letni prochazku, opét pro vSechny generace. Termin bude v¢as vyvésen.
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Uiedni zpravy z obce

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 7. 5. 2020

Utast zastupiteli:
Ucast obyvatel:

7 osob
4 osoby

Usneseni 18/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje ovéfovatele zapisu Romana Honshejmana, Vladimira Faltu
a zapisovatelku Dagmar Honsnejmanovou.

Usneseni 19/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 20/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar na provoz ve vysi 2 000,00 K¢ organizaci Oblastni
charita Cerven;’z Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerven}'/ Kostelec, ICO: 48623814.

Usneseni 21/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finan¢ni dar na provoz ve vysi 2 000,00 K¢ organizaci Linka
bezpedi, z. s., Ustavni 95, 181 02 Praha 8, ICO: 61383198.

Usneseni 22/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finanéni dar na provoz organizaci Farni Charita Dvir Kralové
nad Labem, Palackého 99, 544 01 Dvir Kralové nad Labem, ICO: 43464637,

Usneseni 23/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje zamér prodeje ¢asti pozemku p. ¢. 811/2.

Usneseni 24/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zamér obce Mokré €. 1/2020, pronajem &asti pozemku p. ¢. 811/2,
0 vyméfe 114 m?,

Usneseni 25/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje odkoupeni pozemkut p. €. 240/6, 255/6, 36/5 a povéfuje starostu
obce o0 zahajeni fizeni s majiteli pozemki, manzeli Zd'arovymi a vyjednani ceny.

Usneseni 26/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje odkoupeni pozemku pod autobusovou zastdvkou od pana Miroslava
Hladného a povétuje starostu obce zahdjenim fizeni a vyjednani ceny.

Usneseni 27/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finanénim vyborem 29. 4. 2020 bez vyhrad.

Usneseni 28/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny rozpocéet obce Mokré na rok 2020, jako schodkovy.

Usneseni 29/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrh na kompenzaci za pievedeni pozemkid obci Ocelice ve vysi

350 000,00 K&, osminasobek piijmu za tii obyvatele. Tato Castka bude predmétem dalSiho
jednani. Pfipadny pfevod miize byt uskutecnén az po dokonceni Pozemkovych uprav, které jsou ve fazi
schvalovani pozménovacich navrhd. Parcely budou v ramci pozménovacich navrhii rozdéleny tak, aby
mohlo dojit k pfipadnému pievodu.

Zpravy na védomi

Vyro¢ni zprava Knihovny U Mokiinky za rok 2019. Kvétinova soutéz 2020. Kulturni a sportovni pozvanky — odlozeni
nékterych akci. Volby do krajii a Senatu CR. Svoz nebezpeéného odpadu. Odpady 1 Q 2020. Ohlaseni paleni ohni. Zakazova
znatka ke kamennému mostu vV Mochové. Dary obci v dobé pandemie coronaviru. Zpravy firmy Veolia Hradec Kralové —

kladeni navnad do kanalizace a vyro¢ni zprava za rok 2019.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 10. 6. 2020

Ugast zastupiteld:
Ucast obyvatel:

7 osob
3 osoby

Usneseni 30/2020

Zastupitelstvo obce Mokré urCuje ovefovatele zdpisu Romana Honsnejmana a Vladimira Faltu
a zapisovatele Dagmar Hosnejmanovou.

Usneseni 31/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 32/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finan¢nim vyborem 28. 5. 2020 bez vyhrad.

Usneseni 33/2020

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu kontrolnim vyborem 4. 6. 2020 bez vyhrad.

Usneseni 34/2020

Zastupitelstvo obce Mokre schvaluje Zavérecny ucet obce Mokre za rok 2019, véetné zpravy o vysledku
prezkoumani hospodareni obce Mokré za rok 2019 ,,BEZ VYHRAD™.

Usneseni 35/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Ucetni zavérku obce Mokré za rok 2019 ,BEZ VYHRAD*,

Usneseni 36/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje pronajem asti pozemku p. &. 811/2, o vyméfe 114 m? za cenu
5,26 K&/1 m?, tj. celkem 600,00 K&/114 m%1 rok. Podminky pronajmu budou sou¢asti smlouvy.

Usneseni 37/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Zamér ¢. 2/2020, o prondjmu ¢asti pozemku p. &. 811/8, 800/4.

Usneseni 38/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zarazeni izemi obce Mokré do uzemni pisobnosti MAS POHODA
venkova, z. s., na programové obdobi 2021-2027.

Usneseni 39/2020 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje k opravé stiisky ¢p. 20 firmu Josef Maté&ji, Opocno a poveéiuje

zastupitele Davida Broze jako dozor pfi opravé.
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Zpravy na védomi

Zpravy firmy EKO-KOM a Marius Pedersen k odpadim v obci, vysledky anketniho Setfeni ohledné zajmu obyvatel
0 kominika, charitni sbér, velkoobjemovy sbér a revize kotlli, zpravu o Setfeni zivotniho prostfedi V Lipach, podekovani
hejtmanovi kraje ob¢anim, zpravy z kultury a knihovny, zpravu o hospodateni obce k 31. 5. 2020, vydaje v souvislosti
S coronavirem, drobné opravy v obci a dal$i zpravy.

Rizné zpravy z obecniho Gradu

Obc¢ané a odpady: Opakovani je matka moudrosti!

Mohli bychom si ,.huby* utfepat, ale stidle a dokola upozoritujeme obcany, ze tfidény odpad, nebezpecny odpad, kovy,
bioodpad, monoclanky, tonery, jsou dosud pro obyvatele Mokrého zdarma a opravdu neni diivod tento odpad palit ¢i hazet
do popelnic, kam patii uz jen dal nevyuzitelny odpad.

Zadame obcany, aby t¥idéné odpady seslapavali! Jedna se o plasty, papir a také kovové plechovky. Pii ndhodnych kontrolach
zjistujeme, ze nekteri obcané toto stale nede€laji. A timto drobnym tkonem by rozhodn€ usettili obci penize za svozy.

Déle zddame obcany, aby pytle s Tetrapacky odkladali vedle Zlutych kontejnerti na plasty, na zem. Upozoriujeme, ze pytle
na Tetrapacky jsou k dispozici zdarma na obecnim wfadé! NepouZivejte jiné a nehdzejte tyto krabicky do kontejneru!
Do kontejnerd nepatii rizné filtry od aut, autoskla nebo porcelan! Od toho je popelnice, velkoobjemovy odpad nebo
nebezpecny odpad! Pokud jsou kontejnery plné, neodkladejte odpady vedle nich (zvlasté kovy), vezméte si je zpét doml
a pockejte, az budou opét prazdné, nedélejte neporadek. Zadame o trp&livost! Nékdy firma nestadi vie vyvézt, jak by chtéla.

Nebezpeény odpad se konal 16. 5. 2020, zaplaceno bylo 3 543,00 K&. Druhy svoz se bude konat na podzim. Velkoobjemovy
odpad objedname béhem léta.

Dékujeme vSem obc¢antim, kteti odpady tfidi a udrzuji Cisté zivotni prostiedi!

Sdéleni ke svozu jedlych oleji a tuku
v obci Mokré

Firma Marius Pedersen bude prebirat
od obcan( jedlé tuky a oleje v Cirych
PET lahvich.

Postaci, aby obcCan PET lahev s jedlym
olejem nebo tukem polozil na popelnici
v den svozu komundlniho odpadu
(dle svozového kalendare).

Pracovnici firmy PET I|dhve vhodi
do specialniho kontejneru na voze.

Firma EKO-KOM zveiejnila tiskovou zpravu o t¥idéni odpadii za rok 2019. Cesi jsou na $picce v tiidéni odpadii v Evropské
unii. Kazdy obcan statisticky u nas vytfidil v roce 2019 do barevnych popelnic ptes 51 kilogrami.

Od 1. 7. 2020 zahgjila firma AOS EKO-KOM program podpory rozvoje sbérné sité pro kovy. Za kazdou nadobu ve veiejné
sbérné siti, do které bude mozno tfidit kovové obaly, obdrzi obec ¢tvrtletné bonus 30 K¢ za nadobu, roéné tedy 120 K¢.

Obec Mokré za rok 2019 diky provozu tfidéného sbéru odpadii obdrzela osvédEeni o Gspofe emisi, cimz piispéla ke zlepSeni
zivotniho prostiedi a snizeni ,,uhlikové stopy*. V obci Mokré se za rok 2019 vyttidilo 10,406 tun odpadu a obci bylo vraceno
34 097,50 K¢.

PODEKOVANI

Radi bychom podé&kovali Filipu Valaskovi, zaku zakladni $koly, ktery v dobé pandemie coronaviru travil skolni Cas
u pfibuznych v Mokrém (Hlinikovi, Dubovi) a sam od sebe, z vlastni vile a bez naroku na jakoukoliv odménu, se rozhodl
pomoc zivotnimu prostfedi smérem k Vranovu a okoli sbérem odpadkid. Je prikladem toho, Zze ne vSechna mladez hazi
odpadky do ptikopu, ale pravé naopak je isti. Méli by si z n&j vzit piiklad i dospéli.
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Vysledek anketniho Setfeni — kominik, charita, revize kotld, velkoobjemovy odpad
Vysledky anketniho Seti‘'eni zajmu o kominika, charitni sbér pro Diakonii Broumov, revize kotld a velkoobjemovy odpad:
Nejvétsi zajem je tradi€né o kominika, velkoobjemovy odpad, sbirku pro Diakonii Broumov. VSechny pozadavky predame
firmam, u oprav a revizi kotli, kominika, si firmy budou samy zédkazniky obvolavat. Ostatni sluzby budou dostate¢né doptedu
prezentovany na vyvéskach.

Velkoobjemovy odpad se bude konat béhem 1éta podle dohody s firmou Marius Pedersen. Zatim jsme se svym pozadavkem
Vv potadi, jelikoz se vSechny jarni terminy zrusily a budou postupné nahrazovany letnimi a podzimnimi.

Obecni urad funguje a obratit se na nas s jakymkoliv poZadavkem miiZete v ifednich hodinach ¢i dalkové!

Uiedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin  &tvrtek 17.00 — 19.00 hodin
Knihovna: stieda 14.00 — 16.00 hodin étvrtek 18.00 — 20.00 hodin

Ufedni mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz

Rozpocet obce Mokré 2020
Rozpodet obce Mokré byl schvalen dne jako schodkovy. Schodek je hrazen z piebytku finanénich prostiedkd na Gétech

v

k 31.12.2019. Navrh rozpo¢tu byl jiz zvefejnén v Mokerském zpravodaji ¢. 1/2020 a k nahlédnuti je na obecnim tfadé
a v plném znéni na elektronické edni desce.

Schvaleny rozpodet stru¢né (idaje jsou v tisicich):

Danové piijmy 2 748,00 K¢ Bézné vydaje 3219,49 K¢
Nedanové ptijmy 266,09 K¢ Kapitalové vydaje 61,00 K¢
Kapitalové ptijmy 28,30 K¢ Celkem vydaje 3.220,49 K¢
Ptijaté dotace 128,10 K&

Celkem piijmy 3170,49 K¢ Schodek -110,00 K¢

Zustatek na tctech k 31. 12. 2019 = 914,62 K¢

Zarazeni tizemi obce do izemni pusobnosti MAS POHODA venkova

MAS POHODA venkova se jiz pfipravuje na nové programové obdobi 2021+, a z toho divodu pozédala o projednani
zafazeni uzemi obce Mokré do uzemni pusobnosti MAS POHODA, i na piiSti obdobi 2021-2027. Vymezeni tzemni
pusobnosti MAS je jednim z pozadavki pro Standardy MAS, aby nasledné mohla zadat o podporu z evropskych fonda.

V soucasné dobé bylo pfidéleno celkem 75 mil K¢ ve tfech programech: Integrovany regionalni operacni program, Operacni
program Zaméstnanost, Program rozvoje venkova. V nasledujicim programovém obdobi by méla byt role MAS obdobna jako
doposud. Vyse nove ptidélenych prostiedkt je zatim v jednani.

Ud¢€lenim souhlasu nejsou spojeny zadné dal$i povinnosti, souhlas slouzi pouze k ucelu, aby podnikatelské subjekty
nachazejici se na izemi obce mohly i nadale vyuzivat ¢erpani finan¢nich prostfedkii z evropskych fontti. Zastupitelstvo obce
Mokré souhlas schvalilo.

Zivotni prostiedi V Lipach

A

B, e

Pohled na rakosinu smérem k domiim v ulici V Lipdach
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Dne 19. 5. 2020 se konalo Ustni jednani na zaklad¢ natizeni Krajského ufadu Kralovéhradeckého kraje, vécné a mistné
pfislusny organ ochrany pfirody (prvotni informace jsou v Mokerském zpravodaji ¢. 1/2020). Jednani se zucastnili starosta
obce Jiii Franc, Dagmar Honsnejmanova a za Vychodo&eskou pobocku Ceské spoleénosti ornitologické pii Vychododeském
muzeu v Pardubicich pan David Cip. Na zakladé tohoto jednani krajsky uiad vydal rozhodnuti k zdméru pfemény &asti
rakosiny (cca 1,4 ha) na pozemky k zemédélskému vyuziti.

Drobné opravy v obci

V jarnich mésicich byla zhotovena rampa na budové ¢p. 88 pro snadnéjsi pristup do venkovniho skladu, dale byl upraven
povrch détského hiisté, opravena skluzavka — byla provedena vyména shnilého tramu a celkovy natér. Na velkém hfisti jsou
natfeny lavicky, dale bude provedena oprava betonovych lavi¢ek. U obecniho ufadu a Spolecenského klubu je nova kvétinova
vyzdoba, shad v leto$nim roce s nevyzpytatelnym pocasim vydrzi. Starosti nam ovSem délaji kuny a dalsi zvitata, ktefi nam
kvétinovou vyzdobu systematicky nici. Urcité ptivitame kazdou dobrou radu, jak na kuny.
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PrSi a prsi...
Od 18. 6. 2020 az doposud jen s mensimi piestivkami neustale prsi. A Ze naprselo...i sucho zmizelo!

3

Rybnik U Trunécki - fotografovala Dagmar Tomkova
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Muskadtové zatisi u obecniho tiiadu a knihovny.

O kvétinovou vyzdobu v obci se staraji
pani llona Hakovd
a Michaela Koukolova.
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Trava na hiisti zacatkem Cervence 2020
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Zpravy COVID-19

Vlajka pro hrdiny

Dne 7. dubna je zapsan v kalendafi jako Den svétového zdravi. Mésto Mnichovo Hradisté zorganizovalo nejen k tomuto
vyro¢i, ale po dobu nouzového stavu, novou iniciativu, timto gestem, vyvéSenim ceskych vlajek, podpofit a vzdat hold
hrdintim dne$nich dni: 1é¢kaiim, zdravotni sestram, hasi¢iim, védctim, prodavackam, fidi¢im, postakim, ufednikim, tisicim
dobrovolnikt, policistim, vojakiim, medikiim, §vadlenkdm, vyvojarim... VSem, ktefi se spolecné s vypétim vsech sil snazi
zajistit v8e potfebné pro skupiny nejohrozenéjsi: pro nemocné i pro seniory, obstarat své rodiny, vyucovat doma déti. Obec
Mokré se k této iniciativé také pfipojila. Podrobnosti o projektu na https://vlajkaprohrdiny.cz.

7.dubna 2020 #vlajkaprohrdiny

az po dobu nouzového stavu

vzdejme hold hrdiniim dnesnich dni

Hospic Anezky Ceské
Obec Mokré jiz mnoho let podporuje Hospic Anezky Ceské. Hospic je nestatni charitni zafizeni pro téZce nemocné a je
stiediskem Oblastni charity Cerveny Kostelec.

V dobé vypuknuti coronaviru se hospici zacalo hlasit mnoho dobrovolnikii ochotnych §it rousky pro potfeby tohoto zafizeni.
Diky jejich nasazeni se podafilo jiz po tydnu zcela naplnit potieby rousek pro vSechny jejich sluzby. Dobrovolnikt vsak stale
ptibyvalo, a tak se mistnost, kde se pravidelné potadaji kurzy, proménila na sbérné a distribu¢ni misto pro rousky.

V souvislosti s avizovanymi dlouhodobymi dopady epidemie a s nimi spojenymi potfebami rousek pro kazdého, byla
vyhlasena akce ,,Milion rousek do Velikonoc®. Bylo az piekvapujici, s jakym nasazenim se dobrovolnici pustili do $iti. Kratce
po Velikonocich tuto akci podpotilo vice nez 250 jednotlivetl a diky jejich obétavé ¢innosti bylo, ve spolupraci s Ceskou
postou, rozdano pies 30 000 rousek. Ani po Velikonocich neopadl zajem dobrovolnikd a rousky tak mohly putovat dalSim
organizacim.

A tou dalsi organizaci byla i obec Mokré, ktera jako pod€kovani za dlouholetou podporu obdrzela darem cca 60 ks rousek
pro seniory. V§em témto dobrovolnikiim patii velké podékovani. Vice informaci najdete na www.hospic.cz.

Zdroj: Informaéni bulletin Hospice Anesky Ceské 1/2020

Jak to bylo v Mokrém

Pandemie coronavirus v Mokrém probihala v klidu, obyvatelé z 90 % dodrzovali nafizeni vlady. Zivot na vesnici se pravé
Vv této dobé pro né stal velkou vyhodou. Lidé nemuseli sedét zavieni doma, mohli se vénovat praci okolo domi, zahradce
a kytickam. Lidé ve méstech nam zavidéli pfirodu, posezeni venku na zaprazi. Seniofi a lidé v dichodu tak rousku mohli nosit
opravdu jen, pokud museli k 1ékati nebo do obchodu. Najednou ¢lovek zjistil, ze vlastné ani moc véci nepotiebuje, Ze mu staci
opravdu malo. Pfesto byla tato doba ,,divna“, protknuta strachem, co vSe se mize stat, jak se situace bude vyvijet. Nastesti se
nejhorsi scénafe nepotvrdily a v soucasné dobé jsme si uz mohli vydechnout. Navrat do bézného zivota neni sice Uplné
takovy, jak bychom si pfali, zaméstnani lidé, rodice s détmi, musi dohanét ztraceny ¢as. Snad to vSichni zvladneme dobfe.

Shrnuti a podékovani:

Prvni rousky, které jsme narychlo sehnali pro seniory a obecni ufad, usila Iva Francova.

Mésto Dobruska v rdmci cenovych vyhod zakoupila hromadné pro vSechny obce ve svém obvodu desinfekci, dale rozvazela
material od Kralovéhradeckého kraje.
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Podékovani za material, potraviny atd., které byly v dobé pandemie coronaviru obci Mokré poskytnuty zdarma:

a) Potravinova banka — mli¢ka pro déti do 15 let, pro seniory a rodie déti do 15 let tuky Hera, Perla 1 kg, Cerstvé
syry — celkem to bylo 164,85 kg.

b) Policie CR — kiizovky, letacky, utérky na bryle pro seniory, pro déti omalovanky.

€) Nakladatelstvi Extra Publishing — 2 ¢isla vytvarného ¢asopisu pro ptredskolaky a mensi Skolaky — celkem
V hodnoté 1 600,00 K¢.

d) Oblastni charita Cerveny Kostelec — §ité rousky pro seniory.

e) Kralovéhradecky kraj — 100 ks jednorazovych rousek pro seniory, 10 1 desinfekce, 5 ks respiratora.

f) Katka Lelkova s maminkou, Jifina Faltusova — $ité rousky pro seniory, obecni tiad a dal$i obyvatele.

g) Latky, gumicky, tkalouny na §iti rousek, mikroténové sagky, darovaly: Marie Tomkova, Natasa Cihakova,
Dagmar Honsnejmanovd, Ing. Vlasta Vachatova, Jana Richterovd, Eva Dolkova, Emilie Vavrova, Dagmar
Tomkova.

h) Balicky nejvice roznaseli: Véra Salonova s Vasikem, ktery zaslouzi velkou pochvalu, Dagmar Tomkova,
Dagmar Honsnemanova, Francovi V Lipach.

i) Renata Broulikova ve své pojizdné prodejné MASO-UZENINY rozdavala viem svym zakazniktim §ité rousky.

Obec Mokré z krizovych prostiedki hradila:
a) Desinfekce, antibakterialni mydla, jednorazové rukavice, $ité rousky a 10 ks respiratord, lahvic¢ky a lahvicky
s rozpraSovacem na desinfekci, vitamin C, 2 $tity, podle potieby a situace letacky s pokyny pro obyvatele.
b) Ke zpravodaji ob¢ané obdrzeli ICE kartu, velmi praktickou pomiicku pro seniory.
c) Lizatka pro déti.

Kolik nas to stalo?
Za veskery material, sladkosti, 1é¢iva, $iti rousek, obec Mokré k 30. 6. 2020 zaplatila 33 843,76 K¢. Mozna se nam néco vrati
z Fondu solidarity Evropské unie, kam jsme vSechny podklady zasilali. Uvidime! Ur¢ité by nam to ptislo vhod.

veer

rukavice, zdarma. Také darky pro déti do 15 let byly rozdany vSem bez rozdilu, zda maji ¢i nemaji v obci trvaly pobyt.

Knihovnice v Knihovné¢ U Moktinky vyhlasila akci ,,Energie pro nemocnici®, do které se zapojilo nékolik rodin. Pod¢kovani
tak patii obCantim, ktefi pravideln¢ kazdy tyden vénovali, od biezna do konce nouzového stavu, energii do Fakultni
nemocnice Hradec Kralové, infek¢ni oddélent, jablicka, kavu, suSenky, ¢okolady, domaci most a jiné sladkosti.

Jsou to: Honsnejmanovi z Lip, Preclikovi, Cihakovi, Juréiovi a Marie Tomkova.

A na oplatku nam infek¢ni tym zaslal pohadku!

Pohadka o infekci, koronaviru a o Mokrém

Nedate si néjaky napoj? Ono to totiz bude krapitko delsi. Vite co? Uvaite si ¢aj. Anebo si zalijte kafe. Anebo si radéji nalijte
néco jen o malicko ostiejSiho tieba do skleni¢ky na vysoké nozce a pohodIné se usad’te. Povim Vam totiz jeden piibéh, ktery
jsem nedavno slySel. A neni to jen tak ledajaka povidacka, kterou si $pitaji babky u plotu. Tenhle ptibéh se totiz na mou dusi
stal!

Jednou, az tohle budou povidat Vase vnoucata svym vnoucatim, anebo tfeba vnoucatlim plné jinym, bude to celé vypravéni
asi zacinat slovy “kdysi davno a za devatero horami a devatero fekami”. Ale my si dnes jest¢ moc dobfe pamatujeme, Ze to
kdysi davno znamena vloni na vanoce. A Ze to nezacalo za devatero fekami
a devatero horami, ale mnohem, mnohem dale.

Totiz kdesi za obzorem na vychod¢, az tam, kde svoje déti po narozeni malujou
na zluto, misto knedlikd jedi ke gulasi rejzi a protoze tam kazdé rano rozsvéci
slunicko, tak potad mhoufti o¢i, az to vypada, Ze misto nich maji jen carky, tak tam
je misto, kterému se fikd Wu-chan. A o tomhle méstecku, ve kterém bydli néco
pres 10 miliona Cifant, coz je mimochodem skoro jako nas viech, co si tu srkame
pivo v kotling pod Ripem, tak o tomhle méstecku jesté na podzim vibec nikdo
a nikdy neslysel.

Az jednoho krasného dne né&jakého Cifana napadlo seZrat na trhu nedovafenyho
netopyra. No a to jste m&li vidét, co se spustilo za melu. Nejdiiv kychnul jeden,
pak zakaslal druhy, a kdyz uz zacali stavét novou a vétsi nemocnici, aby méli
i ostatni kde smrkat, najednou bylo o zabavu postardno. Cinska chiipka se nam
zatala rozlézat po zemé&kouli jako $pagety. Nudle totiz taky vymysleli v Cing, ale
do svéta je rozsitili az Italové. A razem byl Zivot, tak jak jsme ho znali, uplné celicky vzhiiru nohama. Skoro jako kdyby se
¢lovek vratil v ¢ase. Nikdo nikam nemohl, kazdy se bal, hranice byly zaviené, v obchodech byly prazdné regély, vSichni méli
dlouhé vlasy, benzin byl levny a v televizi kazdy vecer slovensky ¢obol, co neumi cesky.

~23~ Mokersky zpravodaj ¢. 2/2020




Povim Vam, nebyla to zadna legrace. UrCité ne ze zacatku, kdyZ jsme nikdo nevédéli, kdy kdo z nas za¢ne taky prskat. Ale
presto jsme se vSichni k té malé kulaté potvoie s tykadlama postavili éelem. Topiéi v elektrarnach topili jak divi, abychom
neumrzli, zemédélci krmili, protoze zvifata nevédéla, ze je tady korona a ze maj zrat min, prodavacky prodavaly, kucharky
kuchaly, prosté vSichni délali, co mohli. Jak by ne. Vsak jsme Vychodocesi! A tak kdo byl potieba, ten dal ruku k dilu.
A protoze my lapiduchové jsme byli zrovna potfeba v nemocnici, tak jsme se nechtéli nechat zahambit a taky jsme trochu
pomohli. Abychom tu taskatici spoleénymi silami pfezili...

Kdyz se dnes podivam z okna, je vidét, ze uz je zase skoro dobfe. V Hornbachu uz otevieli, holi¢i a holicky holi
bez potapéeskych masek a v Chorvatsku uz taky pomalu rozpalujou pece na pizzu a michaj kofeni na pljeskavicu. Coz nam je
vlastné jedno, protoze si tam s sebou stejné pfivezeme lan¢mit a fizek v alobalu. Ale to neni dtlezité. Podstatné je, Ze jsme
z celé té koronavirové atrakce spolecné udélali jen vzpominku a historku k vypravéni u zejdliku piva, které za par let stejné
nikdo neuvéti.

A proto je ted’ pfesné ta spravna chvile na to, abychom to vSechno podtrhli a secetli a fekli si to, na co v tom blazinci
zkratka nebyl ¢as a co mame uz davno na srdci. TakZe ted’ to podtrhnem, jo?

Nasi mili a skvéli Mokerdci a Mokeracky a Mokerdcata,

v Ceské republice ije p¥iblizné 10 a piil milionii Cechii. A aby to méli post'ici trochu jednodussi, tak si nds rozSkatulkovali
do 14 kraju, ty rozkrdjeli na 76 okresui a do nich zapichali 6253 cedulek a na kaZdou napsali jméno. To abychom v§ichni
nebydleli tfeba ve Lhoté. Ono by se to pak totiZ dost pletlo. A zatimco jsme se my praSivky na infekcni klinice ve Fakultni
nemocnici v Hradci Kralové strojili do skafandrii a otirali si zamlZené bryle a nikdo nam nechtél ani ruku podat, tak jenom
v jedné 7 téch vesnicek, kterda mad na své cedulce napsano Mokré, jste si na nds vzpomnéli.

Uprostied toho blaznéni jste nam udélali velkou radost velikym mnoZstvim dobrot a pomohli jste nam tak piekonat
a gvladnout misty velké vypéti. Proto bychom Vam moc rddi poslali naSe upiimné podékovini, a to nejenom za dary
materidlni, na kterych jsme si moc pochutnali, ale zejména za to, Ze jste na ndas mysleli a Ze jste v téch téZkych casech byli
S nami. Proto, aZ nékde v televizi zase uslysite dékovani vSem v téch “prvnich liniich”, vzpomerite si, Ze to patii i Vam.
ProtoZe jste tu byli celou dobu s nami a podporovali nds.

Viem Vam moc a moc dékujeme! Vas infekcni tym 7 Hradce.
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Podékovani hejtmana kraje obéaniim

Vazeni spoluobcané,

vV uplynulych tydnech jsme byli vSichni vystaveni bezprecedentni zkousce, jaka nema
v historii Ceské republiky obdoby. Nikdo z nas nevi, jak se v brzké budoucnosti situace
vyvine, ale pfeci jen je nyni trochu prostoru k vydechnuti a bilancovani. Rad bych tento ¢as
vyuzil také k tomu, abych podékoval vSsem, ktefi se podileli na zvladnuti epidemie, at’ jiz
jako pfislusnici slozek integrovaného zachranného systému, zdravotnici, pracovnici
Vv socialnich sluzbach, dobrovolnici nebo jako osoby ve vedeni mést, obci a instituci. Dékuji
také vSem prodavackam, fidicim a dal$im, diky kterym jsme mohli v minulych mésicich
fungovat alespon trochu jako pfed vypuknutim epidemie. Dékuji vdm vSem za vstiicnost
a soucinnost s krajskou samospravou, a predevsim za obrovské nasazeni a obé&tavost, jez jsou
nezbytné k uspé$Snému zvladnuti epidemie.

S dictou Jivi Stépdn

Danova ztrata a kompenzace
V souvislosti s pandemii COVID-19 vldda schvalenim pievedla kompenzaéni bonusy pro OSVC na obce a mésta, a to minus
25 % ve vysi danovych pfijmu, které obcim za normalnich okolnosti pfijde do rozpoctu.

Piedpokladané vynosy z dani obce Mokré na zaéatku roku 2020: 2 409 590 K¢

V dubnu 2020: predpoklad 2 003 578 K¢ — propad 406 012 K¢

K 28. 5. 2020: piedpoklad 1 927 672 K¢& — propad 481 918 K¢ + 118 237 K¢ dusledek komp. bonusu = - 600 155 K¢

K 7.7.2020: piedpoklad 1 927 672 K& — propad 481 918 K& + 201 095 K¢ dusledek komp. bonusu a bali¢ku = - 683 013 K¢

Z tohoto divodu se obec rozhodla pripojit ke stavkové pohotovosti starostil, kterou vyhlasilo Sdruzeni mistnich samosprav
CR, protoze timto schvalenim jsou ohroZeny investice obci.

Dne 8. 6. 2020 vlada schvalila kompenzaci obcim a méstim ve vysi 1 200,00 K¢/1 obyvatele. Pro obec Mokré je to castka
189 600 K¢ pti 158 obyvatelich, tj. necela 1/4 danové ztraty. Sice mame v soucasné dob& 170 obyvatel, ale poéty se berou
ze statnich statistik k datu k 1. 1. 2019. Propad se tak snad zmensi zhruba na - 493 000 K¢.

Z diskuse ob¢anu

Dotazy a pozadavky obc¢anii

» Obyvatelé k 10. 6. 2020 — 170 osob — déti do 15 let = 28, seniord nad 70 let = 24, seniorti nad 60 let = 55

> Parkovini v obci — sou¢asna doba je bohuzel dobou aut, jejichz podet neustale narlista, i v nasi obci. Zadame
obcany, aby pfi parkovani dodrzovali 3 m prostor pro projeti auta. V pfipadé pozaru ¢i zdravotnich potiZi je potieba,
aby byl umoznén prijezd autim vsech zachrannych slozek.

» Sekani travy na obecnich pozemcich — Zzadame obc¢any, ktefi béZné parkuji na obecnich pozemcich, které se sekaji,
aby si po dobu sekani své auto pieparkovali na sviij pozemek. Pokud to nebude mozné, zddame, aby neposekany
pruh pod autem majitelé dodatecné posekli sami. Neni mozné, aby se pracovnici vraceli na neposekana mista
a hlidali, zda majitel je, nebo neni doma. Pocasi je v posledni hodné dost nevyzpytatelné, takze pracovnici obce
sekaji, jak jen pocasi dovoli, a tudiz neni mozné stanovit pfesné terminy sekani travy. Dékujeme za pochopeni.

> Hluéné priace — zadame obCany, aby v letnich mésicich byli vice tolerantni ke svym sousedim a v nedéli
nevykonavali Zadné hluéné prace, jako fezani pilou, sekani travy, stavebni prace, které by je obtézovaly pfi posezeni
a odpocinku. Dékujeme vSem za vstiicnost a tolerantnost!

» Zaplevelené pozemky soukromych majitelit na izemi obce — obecni Ufad tyto majitele upozoriiuje, ale bohuzel
néktefi ani na doporucené dopisy nereaguji.

> Zadost o piezkoumani a doplnéni zna¢ky s vySkovym omezenim (nékteii Fidi¢i kamionii stile nerespektuji
zelezni€ni most za obci a pak nastvani otaenim ni¢i prilehlé pozemky) byla zaslana Sprave silnic
Kralovéhradeckého kraje. Zadost bude vyfizena dle potadi. V soucasné dobé je jich mnoho.

> Poplatky ze psi — upozoriiujeme majitele svych psich milackd, aby nezapomnéli zaplatit poplatek, ktery je
120 K¢/1 pes a 180 K¢/kazdy druhy pes. Splatnost je k 30. 9. bézného roku. Povinnosti pfi platbé je pfinést o¢kovaci
prukaz psa a Cip.

» Platby ¢tenait v knihovné — je mozné zaplatit v Gfednich hodinach obecniho tifadu a knihovny.

> Volby do kraji a Senatu CR — termin 2. 10. — 3. 10. 2020, pfipadné druhé kolo 9. 10. — 10. 10. 2020.

Priroda v obci na fotografiich

PfinaSime opét par zajimavych fotografii pani Dagmar Tomkové z Mokrého a okoli — ohnivé nebe, uchvatny zapad slunce,
vI¢i mak v obili ¢i tieba jemné chmyti bodlaku.

Posledni (Sesta na str. 27) fotografie je brouk zijici u ¢p. 88, kterého tentokrat vyfotila Michaela Koukolova.
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Majka fialova nebo obecna — podle fotografie to nelze
jednoznaéné urcit, je to ale samicka — sdélil ndm pan
Josef KuCera, NATURA Hlinné.

Majka fialova je téméf k nerozeznani od majky obecné.
Dortista az do 40 mm. Zije v podhorskych lokalitach a je
to pomérné vzacny druh brouka. V nebezpeci, naptiklad
pfi dotyku, vylucuje nazloutlou olejovitou tekutinu
obsahujici mizivé mnozstvi prudce jedovatého terpenu
kantaridinu. Ten je pro ¢lovéka smrtelny jiz v davce
30mg v distém stavu, avSak davka, kterou vypusti
majka je pro dospé€lého cloveka pii styku s pokozkou
neSkodnd. V minulosti jed Casto vyuzivali travici.
Po zasazeni kiize se postizené misto Spatné hoji.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org
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Zajimavosti PEL-MEL

Ostrov nadéje

Jezdecké centrum a Ostrov nadéje Mokré informuje

NOVE POSILY
V poloviné kvétna piisla nova posila v naSich stdjich Ctyflety valach plemene shagya arab bélous Indigo, ktery oslepnul
na pravé oko po uraze. V této dob¢ je fazi obsedani, aby z n¢j se stal jezditelny k. Ma vyjime¢ny charakter a miluje déti.

AKTUALITY
V kvétnu odjela Latibela na pripusténi k hitebcei a bude-li v§e jak ma byt, tak se pfisti rok budeme tésit z htibatka.

Opét se rozjela détska skolicka, chodi ke konim i dospéli lidé. Zacalo suseni sena, takze je prace azaz. Bohuzel mij traz
z konce dubna pfibrzdil veskeré mé déni.

KALENDAR AKCi
1.8.2020 - VYSTAVA SHAGYA ARABU v Praze na zavodisti ve Velké Chuchli
16. 8. 2020- dostihy v Netolicich
29. 8. 2020 — posviceni v Mokrém
12. 9. 2020 — zavody v Kostelecké Lhoté

Vsichni jste srde¢né zvani.

Lenka Sodomkova, jednatelka Ostrova nadéje www: http://ostrovnadeje.webnode.cz/
E-mail: on8os@seznam.cz Facebook: https://www.facebook.com/ostrov.nadeje

MiiZete nds podpoiit darem na ndklady a provoz (vesSkerd péce, spojend s korimi) zde: & u.: 1562518033/0800, vs 7.
Kdy? do stdje prinesete tieba suchy chléb, jabliCka nebo mrkev, koné vam budou také vdécni.

~ 28 ~ Mokersky zpravodaj ¢. 2/2020



mailto:on8os@seznam.cz
http://ostrovnadeje.webnode.cz/
https://www.facebook.com/ostrov.nadeje

Fotografie Indigo a Gazal spolu — fotografovala Jana Darulovd

Nejvétsimi milovniky koni jsou bezesporu déti. A ty se mohou jiz ted’ t&8it na posvicenské projizd’ky na konich s Mirkem
a Lenkou Sodomkovymi (na fotografiich), tak jako v loiiském roce.

Ostrov nadé€je o letnich prazdninach opét uskutecnuje pobyty pro deti i dospelé. Hlavnim programem je jizda na konich, ale
také rizné sportovni soutéze, tancovani a dal$i letni aktivity. Podrobnosti najdete na webovych strankach nebo zavolejte
anebo nejlépe se ptijed’te podivat. Milovnici koni jsou vzdy vitani!
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Zajimavosti, pozvanky, soutéZe, rozhovory

Placena reklama na webovych strankach obce

Na webovych strankach obce si mohou firmy a podnikajici osoby zveifejnit reklamu. Zakladni cena je pro Mokeraky
25 K¢&/1 mésic a pro ostatni se cena uruje podle charakteru. Inzeraty pro kulturni a charitativni 0éel jsou zdarma. Cena
U komer¢nich subjektti se odviji od velikosti a Cetnosti aktualizace reklamy, je to na dohodé. Reklamu zajistuje webmaster
obecnich stranek Dagmar Honsnejmanova.

CK AVANTI-TOUR DOBRUSKA

Pfijméte pozvani do cestovni kancelate AVANTI-TOUR v Dobrusce. Poradime vam s vybérem dovolené. Vybrat si mizete
ze Siroké skaly nabizenych zajezda leteckych, autobusovych, poznavacich, exotickych a dalSich destinaci. Prodavame téz
vstupenky na kulturni akce, koncerty, muzikaly, sportovni utkani.

CK AVANTI-TOUR

Pulicka 21

518 01 Dobruska ’
CZECH REPUBLIC AVANTI cestovnl
kancelaf oteviena: Po-P4 9-17 TOUR

WEB: www.avanti-tour.cz 7 kanceléf

Telefon: 494 622 328
Mobilni telefon: 603 194 291, 603 269 182
Email: ck@avanti-tour.cz

RP VYTAHY s. r. o. CESKE MEZIRICI
Spole¢nost RP vytahy s.r.o. se zabyva doddvkami, montdZzemi a servisem vytahi/ ploSin
po celém Kralovéhradeckém kraji. Spole¢nost RP vytahy s.r.o. nabizi:

e kompletni dodavky novych vytahli /v€etné zpracovani projektové dokumentace
e provedeni kompletnich rekonstrukci stavajicich vytaht tak, aby byla odstranéna
bezpecnostni rizika dle CSN 27 4007 /ktera uvede vytahy do souladu —

s evropskymi normami/ W WA B
e zajisténi kompletniho servisu vytahti dle CSN 27 4002 /véetné dozorce vytahu,

zajisténi vyssi urovné servisu vytahd preventivni sluzbou, aby se predchazelo
vzniku poruch

e bezplatné vypracovani cenové nabidky vSech ¢innosti

e vyrobu vytahl feSime na miru a piesné podle predstav zakaznika. ZajiSt'uji ji nasi smluvni partnefi. Komponenty
nakoupené na realizaci zakazek jsou vyrobeny pievazné v Ceské republice, pouze v malém procentu jsou dovezeny
ze zemi EU.

RP vytahy s.r.o. Kontakt: rpvytahy@rpvytahy.cz
www.rpvytahy.cz

revize

I I kotlii, kominii, krbi
cisténi spalinovych cest

obchod

Ing. Jifi Chmelar

revizni technik

Klito CZ s.r.0., Provozskéa 301 KOTLIKOVE DOTACE
518 01 Dobruska kotle DAKON, VIADRUS,
e-mail: info@klito.cz OPOP, VERNER, SLOKOV,
www.klito.cz BUDERUS, HAAS&SOHN,
Mobil: +420 774 127 366 kominy SCHIEDEL, PELETKY, BRIKETY
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Pozvanka z Dobrusky — Za pokladem sovy Mutiny

Letni soutéZ pro déti a rodiny, které si rady hraji a lusti hadanky. Ceké vas dobrodruzna vyprava se starym sovim strazcem
Mutinou, ktery ztratil kli¢ od truhly s pokladem. Va§im tkolem bude pomoci hadanek a Sifer vybarvit klicek od pokladu
a vratit ho zpét starému Mutinovi. Kazdy Gspésny lustitel si pak bude moci odnést zaslouZenou odménu.

Pravidla letni prazdninové soutéZe:
» SoutéZ je ur€ena pro détské Etenaie méstské knihovny a détské navstévniky Vlastivédného muzea v Dobrusce.
» Soutéz zacina 1. 7. 2020 a bude ukonéena 30. 9. 2020
» Hraci karty si soutézici mohou vyzvednout na détském oddé&leni Méstské knihovny Dobruska, na pokladnach expozic
Vlastivédného muzea v Dobrusce a v Informa¢nim centru Dobruska.

Mésto Dobruska slavi

= Rok 2020 je pro Dobrusku rokem zvlasté vyznamnym. Pred sedmi stoletimi vydal lenni

. DOBRUSKA pan mésta, Mutina z Dobrusky, listinu, kterou historikové nazvali Mutinovym
700 narovnanim. Tento dokument je nejstarSi pisemnosti, kterd doklada existenci mésta

e 1320 - 2020 Dobrusky. Pergamen s Mutinovou peceti je dnes peclivé ulozen ve Statnim okresnim
archivu v Rychnové nad KnéZnou v optimalnich mikroklimatickych podminkach.

DOBRUSKA Vystavovan je pro svou vzacnost jen ziidkakdy a snad jiz mtzeme prozradit, Ze

Vv leto$nim roce podniklo mésto Dobruska a vlastivédné muzeum veskeré kroky k tomu,

71320_mm aby byl original listiny zajemcim prfedstaven. Je pied nami ale jest¢ dlouha cesta,

a i kdyby k zaptjc¢eni nakonec nedoslo, at’ jiz z divodu ochrany dokumentu ¢i kvuli

vSeobecnym epidemiologickym opatienim, uved’'me, Ze je dostatecné znam a obalka Dobrusského vlastivédného almanachu
¢. IV jej rovnéz reprodukuje. Text pisemnosti byl pieloZen z latinského originalu Vaclavem Matousem (s mensimi Upravami
Josefa Ttisky) a vicekrat publikovan, mj. i v knize Dobrusska privilegia.

Knihovna U Mokiinky ma k dispozici vSechna ¢tyfi ¢isla vydaného Dobrusského almanachu (2017-2020).

Mgr. Pavla Skalickd, vedouci Vlastivédného muzea v Dobrusce (redakéné upraveno)

Prazdninova hra pro déti — Za krasami Opocna

Prazdninovou hru pro déti pfipravila opocenska knihovna. Vydejte se na prochazku Opoc¢nem, pies historické centrum
do parku, na Svamberk a cestou pozorujte piirodu, hledejte ¢isla, sbirejte razitka. Odména vas nemine. Za vyplnéni soutéze
kazdy obdrzi darek a ¢eka vas i slosovani o ceny.

Hra trva od 1. 7. — 6. 9. 2020. Hraci knizky si mizete vyzvednout v informacnim centru nebo v knihovné, kde je také mutizete
odevzdat. Slosovani probéhne 7. 9. 2020. Vyherci budou kontaktovani.

Pravidla na https://knihovna.opocno.cz, miiZete zavolat na 778 052 707 nebo napsat na knihovna@opocno.cz.

Projekty pro seniory

Jedu s dobou!

Projekt pro seniory nad 65 let. Vzdélavaci program Jedu s dobou je uréen $iroké aktivni

motoristické vefejnosti seniorského veku — presnéji 65 a vice let, a to nejen pro ty, ktefi ~rOLYGON
hledaji pocit jistoty za volantem, ale i pro seniory s celozivotnimi fidi¢skymi zkusenostmi. HRADEC KRALOVE
Finanéni podporu projekt ziskal z Fondu zabrany Skod a je pro ucastniky zcela ZDARMA.

Centrum dopravniho vycviku Hradec Krdlové, Piletickd 529 — Aredl Letisté HK — www.s-drive.cz.
Vedouci lektor je Martin Trpkos, telefon 731 577 259.

SOS tlacitko pro seniory!

Projekt pro bezpecnost seniorli — zafizeni na pfivolani pomoci. Brnénsky tym firmy Senzoor vyvinul malé zafizeni, které
v ptipadé nouze vysle zpravu (stisknutim jediného tladitka) a zavold na mobilni telefon jiné osoby. Cidlo se nenabiji,
nepotiebuje domaci ustfednu ani WiFi sit’ a dokaze kontaktovat az 5 dalSich osob na jejich mobilni telefony. Déti, vnoucata,

v

Naklady na potizeni jsou 700 K¢ a mé&si¢ni poplatek za sluzby je 70 K¢&.

Senzoor neposkytuje peCovatelské sluzby. Zamérem vyvoje SOS tlacitka Senzoor Push, je poskytnout zafizeni, které usnadni
podminky domaci péce o seniory a osoby se zdravotnimi indispozicemi. Lze ho vyuzit pro samostatn€ zijici osoby nebo
V ramci vicegenera¢niho souZziti.

S E H Z{( )} R Web: https://senior.senzoor.cz, telefon: 722 904 173
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Bouika, dést’, slunce, duha -\ Lipdch 1. 7. 2020
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Zdravi a babské rady

BrSlice kozi noha, plevel i bylinny poklad
Z dtive opomijenych bylin aktudlné slavi sviij boom ¢esnek medvédi. Ale takova brslice kozi noha ma obdobn¢ piiznivé
ucinky na organismus. Baje¢n¢ se hodi pfi vafeni, a navic ji mizeme sbirat po celou sezonu. Jen se Vv trysku stoleti trochu
ztratila z nasich kuchyni.

Brslice kozi noha ma fadu lidovych nazvii — petour, husi
packa, kerhdk. Nasi ptredkové sbirali listy, ale hlavn¢
oddenky. Témi se rostlina rozriistd a mnozi, hojné je vytvari
po celé vegetativni obdobi. Ma rada stin nebo polostin
a dostatek vlahy, nejcastéji roste v listnatych lesich po celém
nasem uzemi. Patii vSak mezi invazivni rostliny, proto ji
zahradkafi berou jako pohromu. Mozna by si pleti vzili vic,
kdyby tusili, Ze jim vytrhané rostlinky mohou pomoci
pti fad€ zdravotnich neduhti.

Pro 1é¢ebné G¢inky se vyuzivaji predevsim oddenky, které se
susi, anasledné¢ dal zpracovavaji. V kuchyni nam nejvic
poslouzi listy jako kofeni a zelenina.

Ve spisech slavné benediktynky Hildegardy z Bingenu
ze 12. stoleti je brslice popisovana jako vzacna klasterni
bylina, cilené¢ péstovana pro své Eetné zdravotni ucinky.
Co podle poznatkt alternativni mediciny a starych analt umi?

Podporuje traveni.

Odvodiuje, mad mocopudné ucinky a je vhodnou prevenci proti mocovym a ledvinovym kamentim.

Pfi pravidelném uzivani zlepSuje vyluovani soli z t€la, ¢imz ustupuji problémy s klouby a revmatické bolesti.
Rozpousti i kyselinu mocovou, coz je dtlezité pii onemocnéni dnou.

Ma projimavé ucinky.

Doporucuje se ptfi poruchach metabolismu cukri a pozitivni vliv ma rovnéz na piekyseleni organismu.
Pravidelnym uzivanim snizuje srazlivost krve, takze je to dobra prevence proti emboliim.

VVVYVYVYY

Pozor! | ubrslice je potieba dodrzovat pravidlo dobrého po malu, protoze ve velkém mnozstvi mize rostlina vyvolat
nevolnost nebo podrazdéni ledvin. Proto je tfeba peclivé dodrzovat davkovani.

Jak pripravit nalev
Pro vnitini uziti, zejména pti dné, tvorbé embolii nebo pii piekyseleni organismu, ptelijte dvé 1zice oddenku ptl litrem vrouci
vody a nechte ¢tvrt hodiny vyluhovat, potom sced’te. Kiira by méla trvat deset dnt, poté si naordinujte stejné dlouhou pauzu.

Zeleny zabal

Listy se pouzivaji jako G¢inné ,,zelené* obklady, zejména pfi dn¢ (nahromadéni kyseliny mocové v téle) a revmatismu. Zabaly
z list pomahaji 1 pti pocitu t€zkych nohou.

Cerstvé listy brilice spaite horkou vodou nebo kratce pievaite. Nechte je zchladnout na t&lovou teplotu, na gaze je piilozte
na bolestiva mista a zabalte potravinafskou folii. Nechte je ptisobit co nejdéle. Takovy zabal se da pouzit rovnéZz na otoky,
hemoroidy, kfeCe a zanicené rany.

Omlazujici koupel

V koupeli vam brslice mize skvéle pomoci s detoxikaci organismu a navic, diky vysokému obsahu chlorofylu (zelené¢ho
barviva), puisobi podptrné pro kizi celého téla. Lazen také zahlazuje stopy starnuti. N&s tip: Vyzkousejte koupel nebo zabal
na ruce.

V kuchyni

Listy muzete pouZzivat pro zpestieni zeleninovych salati. Maji ofechovou chut’, nékdy jsou mirn¢ nakyslé, nékdy az trpké.
Jsou bohaté na vitamin C, dale na mineralni latky, jako jsou Zelezo, mangan, sodik, ale také na silice, téisloviny, hoi¢iny, tanin
¢i organické kyseliny.

A recept?

Mladé listky vnofte do vrouci vody, bleskové blansirujte a ihned vyjméte. Jemné je nakrajejte, promichejte se zalivkou a dalsi
zeleninou dle vasi chuti...mozno pfidat kien nebo jogurt. Mladé listy brslice se hodi i na chléb s maslem obdobné jako pazitka
nebo feficha. Je to vhodna ingredience do polévek, napt. vyborna je v bors¢i.
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Brslici muizete i dusit — v tom piipadé se pripravuje podobné jako $penat. Na kvalitnim oleji osmahnéte dosklovata jemné
nakrajenou cibuli, ptidejte pokrajené listy kozi nohy, zakapejte trochou s6jové omacky a duste asi deset minut pod poklickou.
Podle potieby mirné podlévejte. Vyborné jsou i kombinace s jinou zeleninou, tfeba s mrkvi nebo s celerem.

Zdroj: https://www.novinky.cz, autorka élanku Zdena Novdackovd, Pravo, ¢lanek je redakéné upraven

Kava pro chut’ i zdravi

Kava se da pit ijinak nez s cukrem a mlékem. Zkuste do ni pfimichat ingredience, které jsou nejen chutné, ale na rozdil

od kostek cukru také zdravi ptinosné.

Ochut’te si kavu ¢okoladou

Neni-li neslazena ¢erna kava nic pro vas, zkuste zjemnit
jeji chut’ kouskem kvalitni ¢okoladdy nebo 1zickou pravého
kakaa. Kakao je jeden z nejznaméjSich antioxidantt,
posiluje srdce a cévy, reguluje krevni tlak a ma
protizanétlivé ucinky. Je také zdrojem zeleza, coz ocenite
v boji s tnavou i oslabenou imunitou. Unavu tlumi také
diky hoic¢iku. Takovy napoj je doslova elixir mladi
a krasy. Kiaze je diky kakau hydratovana, prokrvena a 1épe
okyslic¢ena.

UtuZte zdravi zizvorem

Kéva je zdrava sama o sob¢, miZete z ni ale udélat napoj
jesté zdravejsi. Nez si zalijete sviij Salek espressa, pridejte
k prasku trochu suSeného nebo cerstvé nastrouhaného
zéazvoru. Sta¢i na Spicku 1zi¢ky, at’ ma kava lehce pikantni
chut’, ale nepiebije jeji pfirozené aroma. Zazvor posili
imunitu, zrychli metabolismus, reguluje cholesterol, ale
ulevi i pfi zalude¢nich nevolnostech, je plny vitaminu C,
obsahuje ale také Zelezo, vapnik, fosfor, hoi¢ik, zinek,
meéd’, mangan a chrom.

SkoFice pro vini, srdce i mozek

Skoftice je dalsi z velmi silnych antioxidantt a pfirozenych
potravin pro posileni imunity. Chrani srdce, cévy, mozek,
udajné brani télo i pfed rakovinnym bujenim. Obsahuje

také silice, které zlepSuji traveni a pomahaji redukovat
hladinu krevniho cukru i cholesterolu. Kofeni piidejte
do pomleté kavy, nebo ho vmichejte do hotového népoje,
Klidn¢ az pal lzicky, zalezi na preferované chuti.
Poohlédnéte se v obchodé ale po pravé, cejlonské skofici.
Je kvalitngjsi a zdravéjsi. Vedle ni existuje kassia neboli
skofice ¢inska. Ma silnéjsi aroma a vini, ale je podstatné
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Kurkuma do kavy s mlékem

Spojeni skofice a kavy vas moznd nepiekvapi, muzete
do napoje ale zkusit i jiné koteni — naptiklad kurkumu. To
je znamy antioxidant s protizanétlivymi U¢inky, veéfi se
V jeji moc v boji s rakovinou i stafeckou demenci. Pomaha
procistit traveni i detoxikovat jatra, Spatného ale zbavi
i vasi mysl. Uinné latky se uvoliiuji 1épe v tuku, dejte ji
proto radé€ji do kavy s mlékem. Ozivi jeji chut’, bude
pikantni a nahofkla, sta¢i jen $petka.

Misto mléka 1Zicka tuku

Do salku kavy si muzete pridat také 1zi¢ku kvalitniho
tuku. Tteba masla nebo kokosového oleje. Ten kavu
ptijemné provoni a udéla z ni Uplny koktejl zdravi. Diky
obsahu triglyceridii chrani srdce a cévy, ale piedchazi
i Alzheimerové chorobé. V kombinaci s kofeinem tdajné
také dokaze zrychlit metabolismus a pomaha pti hubnuti.

Zdroj: www.prozeny.cz, autorka élanku Michaela Trochovd, élanek je redakéné upraven

Desatero rostlin, které odpuzuji komary

Komafi dokazou 1éto poradné znepiijemnit. Jednim ze zpasobu, jak se jich zbavit, je vysadba repelentnich rostlin na zahradé,
balkon¢ i do truhliku za okno. To, ¢emu dnes fikame vzneSené repelentni rostliny, znaly uz davno naSe babicky. Bylo to
nejenom pro jejich mnohdy hezky vzhled, ale pravé proto, ze byly piijemné aromatické, coZ na rozdil od lidi komafi vnimaji

jako odpuzovac.

Pelargonie, zvlasté ty vonici po citronu

Mezi nejrozsitenéj$i okrasné repelenty patii muskaty,
jinak pelargonie. Nejlepsi jsou ty, jejichz listy voni
po citronu, idealni proto bude Citriodorum, Citronella
a Lemon Rose.

Citronova trava

Tato exoticka rostlina znamé i jako vonatka ¢i citronela
nalezne vyuziti nejenom jako repelent, ale i jako piisada
Vv kuchyni. Péstovat ji mizeme v kvétinaéi, jako
pokojovku. Ale pozor, neni to drobecek, trsy citronové
travy mohou dortst az do vyse jednoho metru.

Medurika lékarska

Po citrusech voni i tfeti rostlina, kterou vyuzijeme
V kuchyni, napfiklad na piipravu Salku dobrého Ccaje.
Medurika je trvalka, kterd bude dobfe prospivat jak
na zahong, tak v kvétinaci.
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Mata peprna

Také dalsi bylinka, jiz vyuzijeme i pfi odpuzovani
komart, je notoricky znama. Matu peprnou miizeme opét
pestovat na zdhonku, ale i v kvétinaci za oknem. I mata je
trvalka, kterou je dobré na zimu chranit ptikryvkou
Z chvoji.

Rozmaryn

Drobné stalezelené ketiky rozmarynu si budou nejvice
libovat v kvétinaci na okné, kde je mizeme mit po cely
rok. V 1été¢ jim ale mizeme dopiat pobyt na Cerstvém
vzduchu, naptiklad na balkoné¢.

Bazalka
Také dalsi bylina pouZzivana hojn¢ v kuchyni pomaha
odpuzovat komary. Jednolet¢ bazalky si miZeme

vypestovat ze seminek sami, anebo je mizeme poftidit uz
rovnou v kvétinaci.
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https://www.novinky.cz/
https://www.prozeny.cz/clanek/bojite-se-infarktu-nebo-mrtvice-tohle-vam-pomuze-52772
https://www.prozeny.cz/clanek/pravda-o-kave-vite-kolik-salku-denne-pomaha-a-kdy-uz-je-to-nebezpecne-34428
https://www.prozeny.cz/clanek/nedari-se-vam-zhubnout-mozna-mate-zpomaleny-metabolismus-62448
https://www.prozeny.cz/clanek/cukrovka-hrozi-kazdemu-jde-se-ji-vyhnout-60120
https://www.prozeny.cz/clanek/dobry-a-zly-cholesterol-jakou-roli-hraji-v-tele-54204
https://www.prozeny.cz/clanek/zlaty-zazrak-chrani-proti-rakovine-alzheimerovi-i-infarktu-44351
https://www.prozeny.cz/clanek/kava-s-mlekem-ano-ci-ne-56938
https://www.prozeny.cz/clanek/muze-hra-s-pismenky-a-cisly-oddalit-demenci-a-alzheimera-63396
http://www.prozeny.cz/

Meésicek lékarsky

Nez vyuzZijeme mésicek pro piipravu nejriznéjsich
domacich 1é¢ivych pripravki, pomlze nam jeste
s odpuzovanim komér. A nejenom to. Rikd se, Zze kdo
péstuje mésiek v blizkosti brambor, nemusi se obavat
had’atka. To jen potvrzuje, jak ucinnym odpuzovacem
Skodlivého hmyzu tato roztomila, zluté kvetouci rostlina
je.

Levandule
V kvétinaci a na zahoné¢ mizeme péstovat i dalsi vyrazné
aromatickou bylinu, levanduli. Podobné jako mésicek ¢i

matu maji levanduli radi motyli. Naopak, jeji intenzivni
viné komary odpudi. Tak jako jeji usuSené snitky moly
Vv Satniku.

Santa ko&i¢i

Vysazenim Santy kocCi¢i udélate radost zejména svym
kockam. A, popravdé, nejenom tém vlastnim. Naopak,
komati se ji budou obloukem vyhybat.

Cesnek
Tak jako se dopliuje tato zelenina &asto v kuchyni, tak se
dopliuje i coby repelentni rostlina.

Zdroj: www.novinky.cz, éldnek je redakéné upraven

Vsechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijcem svého Stésti a svého zdravi!
Pri vyuzivani 1é¢ivych ucinku rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdFive porad’te se svym lékaiem!!!

Slovo $éfredaktorky na zavér

Mym zavéreénym slovem dnes bude vzpominka na spisovatele,
cestovatele, etnografa, fotografa, vysokoskolského profesora
a novinate, JUDr. et PhDr. Miloslava Stingla, s kterym jsem méla tu
Cest se osobn¢ setkat na filmovém festivalu turistickych filma
a prezentaci Tour Region Film Karlovy Vary v roce 2012.

Obec Mokré tenkrat byla oslovena poradateli, aby se prezentovala
svymi webovymi strankami. A tak jsme se starostkou Blankou
Kucerovou vydaly do Karlovych Vardl na slavnostni vyhodnoceni
festivalu a stravily par chvil s cestovateli, védci, dobrodruhy, ale
i herci a znAmymi osobnostmi kulturniho svéta.

Cestopisy Miloslava Stingla jsem znala jiz od détstvi, doma jsme jich
méli hodné, ale setkat se s jejich autorem byl zaZitek na cely Zivot,
na ktery opravdu velmi ¢asto vzpominam.

Miloslav Stingl procestoval na 150 zemi. Na svych cestach stravil
pies 20 let, dokazal se domluvit 17 jazyky a napsal 43 knih, které

& 4;_2,6/(/;

W V%

vysly ve 239 vydanich,
byly ptelozeny do 35
jazykl, nakladem vice
nez 17 miliont vytisku.
Pravem se tak zafadil
mezi nejuspe$néjsi Ceské
spisovatele v§ech dob.

Objevil a popsal neznamy indidnsky kmen Yateras. Stfedem jeho zajmu byli
Mayové, Polynésané nebo Inuité. Indiansky kmen Kikapu z americké Oklahomy
Miloslava Stingla zvolil svym naéelnikem. Dostal indidnské jméno Okima, coz
v prekladu znamena Ten, ktery vede.

Svoji zivotni cestu okolo svéta ukoncil 11. 5. 2020, ve veéku 89 let.

Pan Miloslav Sting byl nejen vzdélany a sectély clovek, ale také mily
a okouzlyjici spoleénik, vtipny a pozorny. To nakonec dolozil i svym vénovanim
do mého denic¢ku podpisu ©

Kdyz se setkate s cloveékem, ktery je naladén na stejnou vlnu, vzpominku na n¢j
si uchovate ve svém srdci. A nezalezi na tom, zda jste se vidéli jen par minut.
| to vas muze ovlivnit na cely Zivot.

Dagmar Honsnejmanovd, také knihovnice a kronikaika
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http://www.novinky.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doktor_pr%C3%A1v
https://cs.wikipedia.org/wiki/Doktor_filozofie

Co roste v Mokrém: &icorka pestrd, pampeliska (smetinka) Iékaiskd, kopretina bild, divoky kosatec £luty, kakost luéni
Co Zije v Mokrém: vaZka rudd, véela medonosnd, slepys kiehky, vazka ploska, kos Cerny, rosnicka zelend
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