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Vazeni spoluobcané,

rada bych vas pozdravila v poslednim, ctvrtém, zpravodaji tohoto roku. Jsme jiz
témef na konci a pfed nami jsou nejkrasnéjsi svatky v roce, vanocni.

Spolu se zastupiteli vam piejeme, abyste je stravili v pohodé, s rodinou a prateli,
aby k dobré naladé, v této pochmurné dobé€, piispéla radost déti z darkd,
odpocinek, optimismus a tfeba také nas Mokersky zpravodaj. Prozili jsme
naro¢ny rok, ale vse jsme celkem zvladli. Budeme se t&sit, Ze se v novém roce
budeme potkavat jako za starych ¢asti. VSem hodné zdravi a opatrujte se!

Dagmar Honsnejmanovd, mistostarostka obce

Podzimni lipy u rybnika Tycdak fotoapardtem Dagmar Tomkové
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Spolecenske udalosti

EMIL MUSIL-DANKOVSKY

nejen ridici ucitel v Mokrem

Vystava predstavuje prurez tvorbou venkovského fidiciho uéitele Emila
Musila-Darikovského (1857-1941), ktery béhem svého Zivota vydal radu
knih a nékolik set Casopiseckych ¢lankd, zejména s tématy pfirody
a historie. Jeho preklady Karla Maye se vydavaji do dnesni doby. Byl
jednim z téch, pro které povolani ucitele nekoncilo s vyucovaci hodinou
a ktefi se zasazovali o mnohé stranky Zivota naroda, snaZili se zachytit
zvyky a historii lidu své zemé, prosazovat jazyk a vzdélani.

V Ped ické knihovné
MPAeM Rl S 10. 2020 — 30. 6. 2021
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Pedagogicka knihovna -
MARODNI PEDACOCICKE J. A. Komenského I\K%I

MUZEUM A ENIHOYMNA 2 5
1 A KOMENSKEHO Jeruzalemska 12
Praha 1

Vystava o Zivoté a dile Emila Musila-Dankovského v Praze az do 30. 6. 2021!

Tiskova zprava k vystavé (¢ast)
Emil Musil-Daiikovsky — nejen Fidici u¢itel v Mokrém

Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského v Praze nabizi od 15. fijna 2020 v prostorach Pedagogické
knihovny v Jeruzalémské ulici prohlidku dvou vystav: Bozena Némcova: Odkaz dila Bozeny Némcové v kniznich sbirkach
Pedagogické knihovny J. A. Komenského a Emil Musil-Daiikovsky — nejen Fidici u¢itel v Mokrém. Ob¢ vystavy cili jak
na odborniky z fad pedagogi, tak na §irsi vefejnost.

Cilem vystavy Emil Musil-Daiikovsky — nejen Fidici uditel v Mokrém je prezentovat prifez tvorbou a innosti
venkovského Fidiciho uéitele, ktery piisobil v obci Mokré ve vychodnich Cechich na ptelomu 19.a 20. stoleti. Kromg
ucitelského postu, ktery Musil-Dankovsky zastaval tficet sedm let, byl také aktivnim pfispévatelem do fady Ceskych periodik,
spisovatelem détské a naucné literatury i prekladatelem z nékolika jazykd. Aktivné se zapojoval do Cinnosti ucitelskych
sdruzeni. Béhem svého zivota vydal né€kolik desitek knih a nékolik set Casopiseckych ¢lankd, zejména s tématy piirody
a historie. Je autorem piekladd knih Karla Maye, které se vydavaji do dnesni doby. Emil Musil-Dankovsky ptisobil také jako
amatérsky pfirodovédec, byl autorem cestopisnych stati a etnografickych pozorovani. Tento osobity muz 19. stoleti byl
¢eskym ucitelem své doby, jednim z téch, pro které povolani ucitele nekoncilo s vyucovaci hodinou a ktefi se zasazovali
0 mnohé stranky zivota naroda, snazili se zachytit zvyky a historii lidu své zemé, prosazovat jazyk a vzdélani.

Mgr. Roman Skoda

Narodni pedagogické muzeum a knihovna J. A. Komenského
vedouci Koncepcniho, edukacniho a PR oddéleni

www.npmk.cz, www.comenius350.cz, www.facebook.com/NPMK

e —————————

l‘z.ﬁm\ Musil-Dankovsky - nejen fidici utltel v Noklm’l\‘(
| Emil Musil-Daitkovsky - nejen Fdicludite v 20X

Zleva: Dr. Josef Ptacek, Dagmar Honsnejmanovd, Petr Savicky, autor vystavy
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Emil Musil-Daikovsky — nejen fidici ucitel v Mokrém

Ucitelé v 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti hrali dileZitou roli v Zivoté Ceského naroda a pozivali
zaslouzené postaveni v Ceské spoleCnosti. Emil Musil-Dafnkovsky, jehoZ jméno byva uvadéno s
dodatkem ,,Fidici u€itel v Mokrém*, viak prekrocil obvyklé meze svého povolani. Kromé ucitelského
postu, ktery zastaval tficet sedm let v malé obci na Upati Orlickych hor, byl také aktivnim
pfispévatelem do fady Ceskych periodik, autorem literatury pro déti a mladeZ, i prekladatelem z
nékolika jazyka.

Jeho jméno je dnes takika zapomenuto. Staci viak
zminit, Ze hojné psal pro Malého Ctendre nebo uvést,
Ze je autorem preklad( Karla Maye, jeZ se vydavaji
do dnesni doby, a je ziejmé, Ze jeho role v Ceské
kultufe neni opomenutelna.

Lze se dopocitat nékolika set jim vydanych Elankd, ‘@

ac veétSinou kratkych, a nékolika desitek kniznich
vydani. Nejde vSak tolik o jejich pocet, jako spiSe
o konzistenci, se kterou Musil-Darfikovsky cely svij
Zivot reflektoval zajmy Ceské mladeze, a o vytrvalost,
se kterou publikoval na jemu blizka témata.

Cilem vystavy je prezentovat struény prifez tvorbou
a ¢innosti Emila Musila-Dafkovského, ktera pokryva D
vice nez pll stoleti, a ukazat, Ze Zivot venkovského
fidiciho ucitele na konci 19. stoleti a zacatku 20.
stoleti mbze klamat svou zdanlivou prostotou
a jednoduchosti.

Emil Musil-Daiikovsky

(zdroj: Archiv kroniky abce Mokré)

1857 — narodil se v Dankovicich na Moraveé v rodiné ucitele

1871-1873 - studoval na evangelické &kole ve Starém Zabnu v tehdej$im Prusku

1878 — publikoval prvni beletristickou tvorbu a pfeklady (dle jinych, nepotvrzenych, zdroj
jiz 1876)

1875-1877 - studoval na Ustavech ke vzdélavani uéitelll v Pfibofe a Praze

G 1879 - slozil uditelské zkousky v Olomouci

1882 - c. k. dekretem ustanoven fidicim ucitelem v Mokrém

1919 - na vlastni Zadost zprostén Skolni sluzby

1919-1941 - vyucoval ve vysluzbé na evangelické Skole v Libenicich a chlapecké Skole v Kutné
Hofre, redigoval lovecka periodika a prekladal

1941 - zemfiel v Kutné Hofe

NN NN\

Vyb&r z ufité literatury:
BECKA, Jifi a ULBRECHT, Siegfried. Slavica v feské feci I11/1. Preklady ze zipado- a jihoslovanskych jazykil v letech 1891-1918. Praha:
NARODNI PEDAGOGICKE Slovansky Gstav AV CR, 2008. ISBN 978-80-86420-28-8.

MUZEUM A KNIHOVNA FRAgéf\. Frantidek S. Cesti spisovatelé dne3ni doby. Praha: Lidova tribuna, 1925.
KRYSPIN, Vojtéch. Obraz ginnosti literdrni ui Ceskosle kého za poslednich 100 let: od r. 1780 do r. 1882: s dopliikem za léta 1883
.A.KOMENSKEHO Vol g
j a 1884: pispévek Kk historii Ceské literatury a ceského Skalstvi. V' Praze: M. Knapp, 1885.
. . s L HONSNEJMANOVA, Dagmara PTACEK, Josef. Neznamy fidici uitel a myslivecky publicista z obce Mokré u Opocna Emil Musil-Daiikovsky.
Autor vystavy: Petr Savlcky " Panorama: z prirody, historie a soucasnosti Orlickych hor a podhift. 2011, .19, 5. 62-65. ISBN 978-80-86483-41-2.
Supervize: Pavel Hlubu€ek a Dagmar PetiSkovA  prented prekladii z jazyka francouzského do Gestiny. V Praze: Allance frangaise, 1889.

Redakce textu: Jana Hudouskova SVEC, Stefan. Cesky psané Easopisy pro déti (1850-1989). Praha: Karolinum, 2014, ISBN 978-80-246-2478-5.
Grafické ztvarnéni: Petr Savicky

%‘i Zivotni data Emila Musila-Daiikovského
R,
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Z kroniky obce 2020

Manzelé Eva a Karel Pinkasovi
Svatba: 24. 1. 1970 v Opo¢né
V Mokrém ziji: 34 let
Déti: Karel, Eva, Véra
Vnoucata: Evicka, Vasik, Vojtik

Zlaté svatby

ManZelé BoZena a Vladimir Fedorovi

Svatba: 4. 7. 1970 v Opo¢né

V Mokrém ziji: 38 let

Déti: Vladimira, Michael, Katefina

Vnoucata: Pavel, Markéta, Denisa, Michael, Elena, Jakub
Pravnoucata: Tomas, Mat¢j

Manzelim Pinkasovym a Fedorovym piejeme hodné zdravi, $tésti, a po 50 letech stale pohodu, klidek a dobrou naladu!
Jsme réadi, ze jsme je mohli pfed vanoCnimi svatky navstivit, pfedat jim darky od obce Mokré a poptat jim do dalSiho
spolecného Zivota jen to nejlepsi. Dékujeme za vlidné ptijeti, bylo moc piijemné si popovidat i zavzpominat.
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Vanocni darky pro déti do 15 let

Vanoce jsou svatky pfedev§im déti. Obec, jiz od svého osamostatnéni
vroce 1990, détem do 15 let strvalym pobytem v obci, vénuje
Mikulasskou nadilku s andilkem a vanocni darky. Tentokrat déti
obdrzely froté osusku, adventni kalendaf Lada, vano¢ni ¢okoladky Lada,
andilka na Spejli, reflexni prvky, tiskopis dopisu pro Jeziska,
omalovanku vanocnich zvoneckti a od pani knihovnice magnetku
hvézdicku pro $tésti.

Vanocni darky pro seniory

Jako kazdy rok, také seniofi nad 70 let, obdrzeli od obce vanoc¢ni darky.
Tentokrat je to unikatni kniha Rychnovsko z nebe a dalsi drobné darky
pro radost — vano¢ni cukiiky a vano¢ni ¢aj — pohlednice a pamétni
listina k vyro¢i 630 let obce, PF 2021, Postouni knizku 2021 Spolku
ABAKUS Opo¢no, levandulovy a rizovy sacek — levandule bludicky
Mokiinky od knihovny. Ruze v 1ét€ nasusily Jana Richterova, Hana Hladna a Dagmar Honsnejmanova. Dékujeme!

. RYCHNOVSKO

Kniha Rychnovsko z nebe

Milan Paprcka
Martina Hoskova

CREATIVE
BUSINESSSTUDIO

Knihu Rychnovsko z nebe vydalo na podzim 2020 CBS Nakladatelstvi Zlin. Svoji malou prezentaci zde ma i naSe obec.
Zakoupili jsme i par vytiski navic. Zajemci, kteti by si knihu chtéli zakoupit navic, tieba jako vano¢ni darek, se mohou stavit
v knihovné a pfedem si ji prohlédnout.

Mokré v tisku a webovych portalech

Rok 2020
17) 18. 9. 2020 Orlicky tydenik ¢&. 61/36 20) 30. 9. 2020 ORLICKY.net
» Opo¢no ma svoji PoStounu U Maxmiliana. » Ceny pro vitéze Nebeského kouzelni byly
Oteviela prvni §kolni den rozdany
18) 20. 9. 2020 Web Ceské astronomické spole&nosti 21) 13. 10. 2020 Orlicky tydenik ¢. 61/41
» SoutéZ , Nebeské kouzleni“ zn4 své vitéze » Soutéz Nebeské kouzleni vyhral Tomas
19) 25. 9. 2020 BLESK Slovinsky ,
> Cesko-slovenska soutéz ukizala, ze nestadi jen > ﬂVOrlick)'( tydenik
mackat spoust’
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22) 10/2020 Seniofi v krajich — ob¢asnik Ministerstva
price a socidlnich véci CR

> Déti maluji seniorim k svatku
23) 3. 11. 2020 Orlicky tydenik ¢. 61/44

» Préanicka pro seniory nemusi byt jen k svatku.

D¢lala se v Mokrém

24) 10. 11. 2020 Orlicky tydenik ¢. 61/45

» Vysadba Etyficeti novych stromkt v obci Mokré
25) 17. 11. 2020 Orlicky tydenik ¢. 61/46

Ucténi pamatky mokerskych bojovnikii

» Emil Musil-Dankovsky nejen ucitel v Mokrém —
plakat k vystavé v Praze
26) 24. 11. 2020 Orlicky tydenik ¢&. 61/47
» Zabetlémy do Opocna
»  Emil Musil-Danikovsky nejen ucitel v Mokrém —
plakat k vystavé v Praze
27) 8. 12. Orlicky tydenik ¢. 61/49
» Za Certy do Mokrého a Jestétic
»  Emil Musil-Darikovsky nejen ucitel v Mokrém —
plakat k vystavé v Praze

Dékujeme vSem, kteti 28. 10. 2020 rozsvitili svicky u Pamétni desky na budové obecniho tfadu. V letoSnim roce to bylo,
bohuzel, pouze individualni. Ale na nase mokerské hrdiny jsme nezapomnéli.

Stripky mokerské historie

Milyn v Mokrém

Podrobné informace o mlyné v Mokrém jsme nasli na webovych
strankach http://vodnimlyny.cz. Jedna se o databazi vodnich obilnych
mlynt v Cechach, na Moravé a ve Slezsku, ktera je v ramci svéta zcela
jedinecnd. Odkaz na stranky nam zaslal jeden ze spoluautorti, pan Jan
Skoda, ktery se jiz delsi dobu zabyva historii vodnich mlynti, mezi nimi

i mlyny na Rychnovsku.

Na strankach najdete historii i fotografie mlyna z Mokrého (fotografie Muzea a galerie Orlickych hor, Rychnov nad Knéznou,
z let 1893-1895, z Narodopisné vystavy éeskoslovanské v Praze roku 1895).

{

Niazev mlyna: Mokersky, Podlazsky, Lazsky mlyn, mlyn Vlkanov

Lokalita: Mokré, &p. 38, 517 71 Ceské Meziti¢i, okres Rychnov nad Knéznou,
GPS: 50° 15'30.7", 16° 3' 40.3"
Mapova znacka: Mlynisté bez mlyna
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Struény popis: Starobyly mlyn, ptivodné pry panska olejna, dolozeny k roku 1610 v drzeni mlynaiského rodu Fryntd.
Za tticetileté valky byl vypalen, v letech 1648 - 1651 obnoven. V roce 1872 piechazi na rod Dvoiaku, je zde instalovana
turbina a prvni valcova stolice mezi okolnimi malymi mlyny. V roce 1948 bylo ukonéeno mleti a nasledné mlyn velmi rychle
zpustl, zGstaly prakticky jen zéklady. Na mlynisti je dnes vybéh pro dobytek.

Poloha vici ebei: 450 m od centra

Vodni tok: Vojenicky potok

Piistupnost: Nepiistupny

Dispozi¢ni typ mlyna: Venkovsky mlyn, mlynice a diim, samostatné budovy

Slohové zaiazeni: Pivodné patrovy dim s doSkovou stfechou, od roku 1890-1893 Sindelovou stiechou, pozdé&ji krytou
lepenkou. Po celé délce stupiiovita pavlac.

Z historie majiteli: V roce 1610 Jan Frint pfedava mlyn synovi Matéji Frintovi. Po tficetileté valce jej obnovil Adam Frint.
V roce 1654 je v Berni rule uvedena Katefina mlynarka (patrné¢ vdova po Adamu Frintovi). K mlynu nélezi 12 strychi poli.
Dne 13. 2. 1794 zemfel posledni z rodu Frintt, Vaclav. Nasledné se zde stfidali rizni majitelé (Mat&j Mervart, Jan a Aloisie
Kasparovi a Katefina Kasparova). Snatkem s Aloisii se v roce 1863 dostal do drzeni mlyna Jan Dvoiéak a rod Dvorakt drzel
mlyn az do jeho zaniku. Poslednim drzitelem mlyna byl Josef Dvofak (vedl také mokerskou kroniku). V disledku socializace
malych zivnosti byl v 50. letech 20. stoleti mlyn zrusen a nasledné zbouran. Dvotakovi piesidlili do nového domku u louky.
Tim zanikla definitivné nejstar$i mokerska zivnost.

Zajimavost: Za prvni republiky (1919-1938) byl o mleti v Mokrém velky zajem, ¢ekaci doba byla az dva dny.

Milynska technologie: Pivodné stoupova na stfedni vodu, pak jahelka - Cesky kamen, nakonec valcova stolice (jedna
z prvnich mezi malymi mlyny v okoli), pozdé&ji turbina.

Cesta vody ke mlynu: Stavidlo — ndhon — rybnik — odtokovy kanal — turbinova kasna

Vodni pravo patiilo mokerskému mlynafi odedavna, byval podilnikem na chaborském splavu, ktery délil vodu Zlatého potoka
na dv¢ ¢asti. Jedna tekla do Podchlumi, Semechnic a ptes Opo¢no k Mokrému, druha ¢ast tekla do Dobrusky.

e :, -r_]“

B e \\ ' 5-~'r‘"'--' ‘g ';l

© 1. vojenské (josefské) mapovdni - Cechy, mapovy list é. 9,7, vyFez, 1764-1768, Austrian State Archive/Military Archive,
Vienna - zdroj: http://oldmaps.geolab.cz

Knihovna 2020

Nové knihy v knihovné

Mia — landecka hol¢i¢ka, napsala Miriam ProkeSova — pro déti od 8 let

Na prastarém kopci Landeku u Ostravy se na svém koni dodnes prohani zly ¢ernoknéznik. Pii prochézce se svou tfidou najde
hol¢icka Mia Vv travé malou sosku rytife na konikovi. Mia netus$i, Ze ji na ni nastrazil pravé cernoknéznik. Hol¢icka sosku
zvedd a propada se do davné minulosti. Tim oziva nejen kopec Landek s celou svou historii a zivotem, ale také mamuti,
pravéci lidé i hradisko a hrad. Ozivaji také postavy landeckych povésti a myti: zakletd landeckd pani, vodnik s rusalkami
a vilami a nechybi ani baba Jaga a dalsi... Vrati se Mia ke své mamince?
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Pradavny kopec Landek (v prekladu kout, roh zem¢) je poslednim vybézkem Ceské vysoginy, na severnim okraji Moravské

S i brany. ,,Ceské hory* se zde lamou v Karpaty, je meznikem mezi vychodem a zapadem. Landek

M' A je znam nejen jako praveké sidlisté lovel mamutﬁ a v soucasné dobé Homick}'/m muzeem, ale

: oo vedla tady také Jantarova stezka; pfedevsim je vSak opfeden mnoha povéstmi a myty. Mnozi
LANDE(_K‘:‘: HOLCICKA netusili, a dodnes netusi, ze se zde mohou setkat se zakletou landeckou pani nebo s pasackem,

nachazejicim landecké poklady, svilami asrusalkami asvodnikem, stejné jako
s ¢ernoknéznikem... Kromé slavné krevelové sosky Venuse se zde pod Landekem v fece Odie
nalezl také praddvny bronzovy mec nebo ze stfedoveku také mala détska hracka rytite na koni.

BA Lg N EK Zdroj: https://www.balonek.cz

Domaci laboratof: VzruSujici experimenty pro zacinajici
védce, napsal Robert Winston

L7 Napi§ tajnou zpravu neviditelnym inkoustem, potom nech
el e Priirs ‘sa@nee | vybuchnout sopku, vyrob Sumivé bomby do koupele nebo se zavii
v kuchyni a pfiprav vyborna barevna krystalova lizatka nebo tfeba

peceny dezert se zmrzlinou, kterda se v troub& neroztece. A tohle vSechno muze byt teprve
zacatek! Muze§ zaviit dzungli do lahve, nechat slunce namalovat obrazky, muze§ vyrobit
kaleidoskop plny barev nebo sestavit model sluneéni soustavy... A pfitom vSem pfijdes na kloub

nejednomu tajemstvi Gzasného svéta védy!

3x Kuchaika ze Svatojanu — Zahrada na talifi, Zdravi z kuchyné
< a Krizova aneb Jak si poradit v domacnosti v nelehkych dobach,
[ EvA FRANCOVA 0 PGEVAERARCOVA napsala Eva Francova
Kucharlka ‘N Kmhﬂﬂed @ Eva Francova si ziskala velkou popularitu svym blogem Kuchaika
ze Svatojanu f zg Svato;anu 8l ze Svatojanu i stejnojmennou kuchatkou. Jeji ptistup ke stravovani a vateni
Zahrada na talifi S je v néem novatorsky, ale na druhou stranu je také navratem ke kofentim
a tradicim. Pfinasi recepty, které vyuzivaji predev§im rostlinnou stravu,
jsou zdravé, finanén¢ nenarocné a hlavné chutné. Nase télo je uZasny stroj,
ktery bezchybné funguje, pokud se o n¢ starame. Je skoro neuvétitelné,
jaké skody, rany ¢i otravy dokdze samo napravit, pokud mu nebranime, ale
naopak ho podpoiime. A takovou dtlezitou podporou je to, co jime.

Kulturni spoluprace s jinymi organizacemi

V dob¢ nouzovéhov Stayu se qaée kI:ihovna Zapojil? Kde koupit knihu?
do akce Svazu Ceskych knihkupcii a nakladatelln |EEEEEELESE——
(SCKN), kteii si velice vazi prace sester, lékait [RilsllAI e EERIENE kniha ti slusi

a dalsich zdravotnickych pracovniki, ktefi v té€chto dnech intenzivné€ pecuji o pacienty nemocné
Covidem-19, proto nemaji mnoho moznosti piipravit se na blizici se Vanoce. SCKN proto
vénovala Kolekci knih [ <1 SN ;
Fakultni  nemocniCi
Kralovské Vinohrady
a spustila iniciativu
Knizka pro sestficku.
|l ostatni maji také
moznost  podékovat
zdravotnikiim
za jejich nasazeni tim,
ze jim mohou koupit a darovat knizku.

2 g g R i

Knihkupectvi i knihovny, které maji na mapé
portalu www.knihatislusi.cz znac¢ku s kiizkem,
mohou shromazd’ovat knizky koupené
zdravotnikiim a nasledné je po domluvé dopravit
do nejblizsiho mistniho zdravotnického zafizeni.

Knihovna vénovala sestfickdm  ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové, infekéni oddéleni —
Mokerské receptate, levandulové a rizové sacky
pro dobrou naladu, a vanoéni magnety vyrobené
v knihovné. Celkem pro 27 sestficek. Tak at’ jim
udélaji radost! S darkem se dale zapojily Hana
Horékova a Emilie Vavrova. Dékujeme.
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Postouni knizka Maximiliana ) —
Spolek Abakus se Spolkem ProPiepychy, knihovnou U Mokiinky v Mokrém, obci Sedlotiov | REORIEOLINIBIOVAIS:S
a statkem U Oubrechtid v Pohoii pro vas pfipravily nabidku: Postouni knizku od Maxmiliana
pro rok 2021. V brozurce se doétete o naSich rodacich i vyroéich, na které v Rodném kraji
Frantiska Kupky v pfistim roce vzpomeneme. Ilustrace jsou od naSich pfiznivcd — ilustratort,
kterym jsou Orlické hory a jejich podhifi domovem, od Petra Netika—Nejtyho a Jarmily Haldové.
Vytézek zprodeje bude vénovan na dvernice ,,PoStouny U Maxmilidna®“ (dfevéné okenice
na dvete). Tu hodldme v dubnu roku 2021 oteviit a prostfednictvim vysledk tviréi prace
mistnich autort tak ozivit dobré duchy tradi¢niho buditelského stiediska.

Postouna bude oteviena do 23. prosince, ve vSedni dny od 10.00 do 12.00, od 16.00 do 17.00
hodin. Mimo uvedené ¢asy podle toho, jak se postounik vyspi ©

PFijemny adventni Cas plny viry v sebe pieje za vSechny partnery Jiifi Krdlic¢ek, Spolek Abakus

Knizku si miiZete zakoupit v knihovné za 80 K¢.

Soutéze pro déti a rodice

Prazdninové malovani
17. ro¢nik (nejen) prazdninového malovani na téma ,,TAJEMSTVI LESA*

VétsSina déti 1 maminek jiz obrazky jsou jiz v knihovné a pfipravuji se do galerie na webovych strankach soutéze. Ostatni,
kteti nestihaji, mohou obrazky pfinést jesté po novém roce. UZ se moc té8ime, ty co uz tu mame, jsou moc pekné.

Kvétinova soutéz

8. ro¢nik kvétinové soutéze

vvvvv

Soutéze se zucastnilo 25 popisnych ¢isel. Fotografie vybirala ing. Marie Novotna, celkem ze 101 fotografii. Vyhodou bylo, Ze
nezna mistni obyvatele a domy, a jeji vybér tak byl opravdu objektivni... samoziejmé do miry jejiho pohledu. Kazdy z nas by
pravdépodobné zvolil jiné pofadi. Z toho vyplyva, ze vSechny kvétiny a kvétinova zatisi mély svoji krasu a atmosféru.
Podékovani patfi vSem, ktefi se staraji o kvétinovou vyzdobu svych domi a okoli. Mokré vzdy v 1été patii k t€ém
nejrozkvetlejsim obeim. /

Kvétiny s atmosférou — poukaz 500 K¢
Diplomy
1. misto—&p. 7 — Venkovské kvétinové zatisi — Libuse Solinova
2. misto — &p. 30 — Orli¢ek s kopretinami — Honsnejmanovi z Lip
3. misto — &p. 67 — Rozkvetlé cinie — Lenka a Véclav Solinovi
4. misto — ¢p. 63 — Rozkvetly ,,bicykl”“ — Dagmar Mrazova a Martin
Dub
5. misto — €p. 64 — Zatisi s muchomirkami — Jana Richterova

Cestna uznani — poukaz 300 K¢&
¢p. 51 — Domek se zahradkou - Juréiovi 5
¢p. 61 — Slunecnice — Lenka Grossova a Pavel Stépan

Kouzelné kvétiny — Poukaz 300 K¢

Cestna uznani

¢p. 10 — Amarylis — Hana a Miroslav Hladni

¢p. 4 — Kiehké orchideje — Marie Vankova

¢p. 12 — Muskatové opojeni — Obecni tfad Mokré

¢p. 20 — Rzova orchidej — Ilona Hakova (snimek vpravo)
¢p. 26 — Zahrada riizi — Bozena a Vladimir Fedorovi

vvvvv

vvvvv

Cena verejnosti bude vyhlasena v lednu 2021, az skonc¢i hlasovani, které je
prodlouzeno do 31. 12. 2020.
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Uystava fotografii kvetinove souteze
se kona od 1. inora 202l
Mimo uredni hodiny je lepsi se objednat
Telefon: 601 339 859
E-mail: posta@obecmokre.cz




Vystavy nejen v MiniGalerii ,,Na siti*

Vystava vitéznych fotografii ,,Nebeské kouzleni*
V knihovné je stale mozné zhlédnout vystavu vitéznych fotografii. Jsou opravdu nadherné. Vzhledem Kk situaci, kdy ¢tenafi
a dalsi navstévnici nemohli do knihovny, je prodlouzena do 31. 1. 2020.

On-line vystava Knihovni maskoti a sk¥itci
Prehlidku Knihovni maskoti a skfitci pfipravila RNDr. Alena Volkova Balvinova, pfedsedkyné Klubu tvofivych knihovniki
SKIP, ve spolupraci s knihovnami Ceské republiky, kde knihovni maskoty a sktitky pouzivaji pii akcich s détmi.

Za na8i knihovnu jsme poslali nasi bludicku Mokfinku pii riiznych pfileZitostech a ztvarnénich. Vystava je dostupna on-line
z webovych stranek knihovny http://knihovna.obecmokre.cz/skritci-a-maskoti-knihoven.

Mokré

llustrace knihy Marty Pohnerové

Diplom

pro déti
z Matefské Skoly,
Husova ul., \
Ho¥ice .

Vystava na ,,0kné*
Na ,,okne“ v knihovné mizete od poloviny ledna 2021 vidét obrazky déti a maminek na téma Tajemstvi lesa. Moc se povedly.
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Vanoce v obci a knihovné

Viano¢ni vyzdoba v obci
Vénoc¢ni vyzdobu tradicné v Mokrém vyrobily pani Illona Hakova s dcerou Terezou. Autobusovou zastavku V Lipach ozdobili
Francovi z Lip.

Vano¢ni galerie vénecku a svicnii na strankach obce

Pro potéSeni a inspiraci knihovna usporadala internetovou fotogalerii adventnich a vano¢nich véneckl a svicni. Staci svoje
vanoéni véne¢ky nafotit a poslat na adresu ucetni.mokre@seznam.cz. Na strankach obce se na né muZete podivat
ve FOTOGALERII.
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Knihovna vano¢ni
Vyzdob¢ v knihovné jsme se v letosnim roce obzvlasté vénovali. Nakonec vanocni Cas patii k nejkrasn€jsSim obdobim v roce.
Ptesto, ze navstévnost knihovny nebyla tak velika, kazdy navstévnik, ktery k nam do Vanoc zavita, se mize potésit vanocnimi

dekoracemi. Prvnimi hosty, ktefi vyzdobu chvalili, byli ocenéni soutézici kvétinové soutéze. Neékteii se zdrzeli jen chvili, jini
posedéli a uzivali si adventni atmosféru. A neSetfili chvalou, coz nas velmi potésilo.
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Betlém na navsi
Na navsi, pted byvalou hospodou, opét zazafil Betlém pani Tani Silhavé. Je moc krasny a spolu s vanoénim stromem jiz
neodmyslitelné patfi k vanocni atmosféfe v Mokrém. Dékujeme.

Rozsviceni vanoc¢niho stromu

Rozsviceni stromu probé&hlo prvni adventni nedéli 29. 11. 2020 zcela netradiéné. Bez vanoéniho zpivani a svatraku
s cukrovim. Pfesto o n&j, hlavné rodi¢e s détmi, neptisli. Mohli se vydat v 17.00 hodin na vecerni prochazku a pfi ni, za zvuku
vanocnich pisni z mistniho rozhlasu, vyckat na kouzlo rozsviceni vanoéniho stromu. Pro déti byly u stromu nachystany
prskavky, které jim rodice na cestu zapalili. Nechybél alespon kosik bonbénovych kornoutkd.
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Certovské zvonéni
Mikulés, Certi a and€l zavitali v sobotu 5. 12. 2020 do Mokrého a udélali obrovskou radost rodi¢tim, ktefi je uz letos ani
necekali. Pocasi se uklidnilo a setkani s MikulaSem pod hvézdami byl, pro nékteré, velky zazitek. Vétsi déti prednasely
basnicky, ty mensi vSe pozorovaly z bezpecné naruce svych rodicl. Pfiprava byla trochu naro¢néjsi, Certii méné nez obvykle,
ale co bychom neudélali pro udiv a radost naSich déti. Pohadkové bytosti zpfijemnili sobotni podvecer mnoha rodinam.
AV jedné (u Jelinkd) si je pfi ¢ekani i upekli. S podobou se opravdu trefili, co myslite? A jesté chutnaly baje¢né ©
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Svestkové aleje 2021 aneb...

Prochazky se Slivaky

Po roce se snad bude konat dals$i prochdzka nadSenych mokerskych turistti za zimni krasou nasi obce.

Slivaci zvou na zimni poznani
Svestkovych aleji

aneb novoro¢ni prochizka okolo Mokrého po silvestrovské noci
7. ro&nik

Sraz udastniki:
1.1.2021v 10.00 hodin p¥ed knihovnou v Mokrém

Fotograficka soutéz 2021

Nekonecny vesmir

Knihovna U Mokftinky spoleéné
s astrofotografem Petrem Horalkem
(vlevo prani PF) a dalSimi partnery
porada 7. roc¢nik fotografické
soutéze, tentokrat pro déti a mladez
do 18 let.

Téma: Nekonecny vesmir
Termin: leden - ¢erven 2021
Vyhodnoceni: zati 2021 v Mokrém

Odmeéna p¥i vyhodnoceni
pro fotografy i vefejnost:
Pozorovani no¢ni oblohy
hvézdarskym dalekohledem.

Podminky budou zvetejnény
v lednu 2021
na http://knihovna.obecmokre.cz
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Uredni zpravy z obce

Obecni uiad funguje a obratit se na nas s jakymkoliv poZadavkem miZete v iiednich hodinach ¢i dalkové!

Uiedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin  &tvrtek 17.00 — 19.00 hodin
Knihovna: stieda 14.00 — 16.00 hodin étvrtek 18.00 — 20.00 hodin

U¥edni mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 12. 11. 2020
Utast zastupiteli: 4 0s0by — omluveni Jifi Franc, David Broz, Vladimir Falta
Ugast obyvatel: 3 osoby

Usneseni 50/2020 Zastupitelstvo obce Mokré uréuje ovéfovatele zapisu TomaSe Bricha, Romana Honsnejmana,
zapisovatele Romana Krejciho.

Usneseni 51/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 52/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje odkoupeni pozemku pod autobusovou zastdvkou na pozemku
p. & 87 st., st, 0 vyméfe 50 m?, naproti Obecnimu tfadu Mokré, za cenu 250 K&/1 m?.

Usneseni 53/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje nakup pozemku p. €. 240/6, 255/7, 36/5 zamétenych
dle geometrického planu &. 216-55/2020 za cenu 70 K&/1 m? svécnym bfemenem pro zajisténi
inzenyrskych siti a volny vstup na sousedici pozemky.

Usneseni 54/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje nakup pozemki p. & 59/2 a p. ¢. 845 za cenu 100 K&/1 m®, véetné
zajisténi zpracovani geometrického planu.

Usneseni 55/2020 Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje umisténi kamerového systému v ¢asti obce Mokré Habes.

Zpravy na védomi

Rozpoctové opatieni €. 3/2020 a 4/2020. Zpravy o hospodafeni obce k 31. 10. 2020. Volby do krajskych zastupitelstev
a Senatu CR. Povoleni k nakladani s povrchovymi vodami rybniki U Trunéckti a Tycak. Oprava cesty v Casti obce Habes.
Poplatky ze psi, platby za knihovnu. Vysadba stromi v obci. Odpadovy Oskar. Kvétinova soutéz. Kultura a knihovna.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 10. 12. 2020
I:Jéast zastupitell: 6 0sob — omluven Roman Krej¢i
Ucast obyvatel: losoba

Usneseni 56/2020 Zastupitelstvo obce Mokré urCuje ovéfovatele zapisu Vladimira Faltu, Romana Honsnejmana,
zapisovatele Jifiho France.

Usneseni 57/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 58/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Strednédoby vyhled rozpo¢tu na rok 2022-2023.

Usneseni 59/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Pravidla rozpoctového provizoria obce Mokré na rok 2021.

Usneseni 60/2020 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpocétové opatieni ¢. 6/2020.

Zpravy na védomi

Rozpoctové opatieni ¢. 5/2020. Zpravy o hospodateni obce k 31. 11. 2020. Odpady 2021. Informace ke krizovému stavu.
Vyhodnoceni kvétinové soutéze. Kultura — Slivaci, knihovna — vanocni akce. Zpravy Farni charity Dobruska — Ttikralova
sbirka. Dovolena na obecnim tfadé a knihovng na prelomu roku. Zaslany podnét na zapojeni obce do akce Uklidme Cesko.
Potvrzeni kompenzace 350 000 K¢ od obce Ocelice za pfipadné prevedeni pozemkl (domy Mokré &p. 73 a ¢p. 77) do jejich
majetku.

Dovolena na pirelomu roku

Dovolena na obecnim uiadé a v knihovné zadina od 22. 12. 2020.
Prvni ifedni hodiny v novém roce, pokud se nic nestane, budou 6. 1. 2021.
Volejte pouze v pripadé neodkladnych zaleZitosti! Dékujeme!

~21~ Mokersky zpravodaj ¢. 4/2020




Riizné zpravy z obecniho uradu

Odpadovy Oskar v roce 2020 pro obec Mokré!
Soutéz Odpadovy Oskar je realizovana v ramci projektu ,,Odpadove hospodafstvi obci — pfiklady dobré praxe®, ktery je
podpofen Ministerstvem zivotniho prostfedi CR. Soutéz organizuje spolecnost Arnika.

Obec Mokré jiz v roce 2016 ziskala ocenéni za tfidéni odpadl a také ocenéni, které je stalé — Ocenény piiklad dobré praxe
a zvlastni cenu za zpravodaj obce. Od té doby se Mokré umistuje pravidelné na pfednich mistech. V leto$nim roce opét

v

za rok 2019, kdy bylo vyprodukovano 56,2 kg/obcan/rok. Celostatné to je umisténi na 4. miste.

Dobra praxe - odpadové hospodarstvi obce Mokré
Obec Mokré se nachazi v Kralovéhradeckém kraji v okrese Rychnov nad Knéznou.
Jedna se o malou obec, kde zije pfiblizné 170 obyvatel. Diky celkovému nastaveni

v

a dosahuje i velmi dobrou troven recyklace. Oceniujeme 1 velmi pékné a podrobné

zpracované informace o vysledcich odpadového hospodaistvi ve zpravodajich obce.
Za vysledky a praci s vetejnosti byl obci udélen Odpadovy Oskar. A R N I
Systém odpadového hospodarstvi

V Mokrém se do kontejnert t¥idi klasicky papir, plasty (3 kontejnery), sklo a od roku 2015 i drobné kovy a bioodpad.
Do pytli se tfidi napojové kartony (tetrapak). Sbér textilu pro Diakonii Broumov se organizuje 1x za rok. Drobny
elektroodpad, mono¢lanky a pouzité tonery lze odevzdat na obecnim ufadé (do boxti na tyto odpady). Vétve z profezavek
stromtl Ize po dohod¢ s obci odvézt na mistni hiisté (k zajisténi paleni carodé€jnic). Pro nebezpecné odpady je zajistén mobilni
svoz 2x ro¢né. Svoz velkoobjemového odpadu se organizuje Vv ptipadé, Ze se objevi dostatek zajemci, zpravidla 1x za rok.
Svoz smésného odpadu si mohou domacnosti vybrat (13x ro¢n¢ - mésicni, 6x rocné - dvoumesicni, 21x ro¢n¢ - kombinované
svozy). Pokud to domacnosti nestaci, mize si dokoupit dodate¢nou znamku na popelnici ¢i pytel na odpad.

Obec Mokré vlastni Stépkovaé vétvi a dle zajmu jej pujcuje obcantim. Velmi pozitivni ohlas po zavedeni biokontejnerd ma
svoz bioodpadu. Obc¢ané si ho chvali.

Tabulka: Produkce komunalnich odpadii v obci Mokré

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

(kg/ob) (kg/ob) (kg/ob) (kg/ob) (kg/ob) (kg/ob) (kg/ob)
Papir 7,2 6,5 6,4 6,4 6,4 8,3 11,0
Plasty 19,3 13,8 14,6 11,5 7,4 14,4 23,6
Sklo 15,9 19,6 19,7 17,0 19,5 19,2 28,1
Napojové kartony 0,7 0,7 0,4 0,2 0,2 0,3 0,3
Kovy 0,0 0,0 0,7 2,1 2,1 12,4 2,9
Bio (bez dfeva) 0,0 0,0 22,3 18,3 0,0 313,3 48,4
Smésny odpad 59,3 58,5 50,6 67,8 63,4 77,9 56,2
Objemny odpad 13,9 14,1 34,3 15,2 1,4 11,6 0
Uroveii téidéni (%) 37,0 35,8 43,0 40,1 58,4 80,2 67,0

Obec dosahuje vysoké urovné recyklace (poméru mnozstvi vytfidéného papiru, plastt, skla a kovi k celkové produkci
odpadit). Naklady obce na odpadové hospodaistvi v prepoctu na 1 obyvatele jsou podpriimérné. Piijem za zpétny odbér lehce
nadpramérny.

Obec Mokré nema problém S éernymi skladkami. V obci je zaveden thradovy systém — obcané si plati pouze svoz své
popelnice s komunalnim odpadem. Ostatni téidéné odpady — sklo, papir, plasty, bio, kovy, nebezpeény odpad — hradi obec
ze svého rozpoctu (pro obyvatele je tento svoz zdarma).

Informace o odpadovém hospodarstvi jsou zvefejiiovany ve zpravodaji obce, a to jak ve vydajich, tak v pfijmech za zpétny
odbér. Zminka o odpadech, pokyny k odpadim je viceméné v kazdém zpravodaji (vychdzi 4x rocné€). Zpravodaj obce byl
ocenén mnoha cenami (regionalni soutéz, celostatni soutéz).

Obec Mokré uzce spolupracuje s casopisem dTest, ktery pravidelné zasila obcantim letacky vSeho druhu, vcetné osvéty

pfi tiidéni odpadd. Roc¢ni statistika odpadil je zvefejiovana na webovych strankach obce, vyvésce obce a je predmétem
pii zasedani zastupitelstva na zac¢atku bézného roku.

Zdroj: https://arnika.org/obec-mokre
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ARNIKA

udeéluje

ODPADOVEHO 0SKARA
obci MOKRE

aww/s

odpadu v kategorii obci
do 1000 obyvatel
v Kralovéhradeckém kraji

6. ROGNIK

NEJLEPSI ODPAD JE TEN, KTERY NEVZNIKNE! ‘Fz}

Soutez je realizovana v ramci projekiu "Odpadove hospodarstvi obci - priklady
Ministerstvo Zivotniho prostiedi dobré praxe’, ktery byl podporen Ministerstvem Zivotniho prostredi.




Odpady v roce 2021

Svoz popelnic bude v roce 2021 probihat stejnym zptisobem, jako doposud. Svozovy den je PONDELI].

MESIC SVOZ 21x - BILA SVOZ 13x - MODRA SVOZ 7x - FIALOVA
leden 1,3 3 3
unor 5,7 7

bfezen 9,11,13 11 11

duben 15 15

kvéten 19 19 19

éerven 23 23

c¢ervenec 27 27 27
srpen 31,35 31,35 35
ZAFL 37,39 39
Fijen 41,43 43 43

listopad 45,47 47

prosinec 49,51 51 51

Ceny svozi v roce 2021

Pro rok 2021 firma Marius Pedersen zaslala navrh navyseni cen svozu a odstranéni separovaného komunalni odpadu o 3,2 %.

Obec ceny nezménila, zistavaji
tak ve vysi minulého roku.
Kombinovany: 1600 K¢
Mgésicni: 1 080 K¢

Dvoumésicni: 680 K¢

Staré znamky budou platit pouze
do konce ledna 2021!

Pytle a znamky na odpad:
zlstava 95 K¢/1 ks

Stanovisté tridény odpad
Plasty: Spolecensky klub

Sklo: Spole¢ensky klub

Papir: Spolecensky klub
Lehké kovy: Spoleéensky klub

Tetrapacky aneb krabice

od mléka, dzust, smetany apod.
se odkladaji KE ZLUTYM
KONTEJNERUM

NA PLASTY!

Pokud je date jinam, firma je
neodveze!

Vétve a dievo
Odkladani na hfisti pouze
s ptedchozim souhlasem
obecniho uradu!

Na obecni tfad mizete nosit
monoclanky, drobny
elektroodpad, prazdné tonery.

BIO odpad pouze na hfiste.

Zadame ob&any, ktefi pravidelné
nesbiraji exkrementy po svych
psich milaccich, aby tak Cinili!

I pejsci chtéji béhat po Cisté
obci! Dékujeme.
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Volby 2020

Volby do zastupitelstev kraji a prvni kolo do Senatu Parlamentu Ceské republiky se konaly ve dnech 2. 10. — 3. 10. 2020,

druhé kolo ve dnech 9. 10. — 10. 10. 2020.

Volebni okrskova komise v Mokrém: Jaroslava Netusilova (pfedseda), Jifi Zacny (mistopiedseda), Vladimir Falta (Clen),

Dagmar Honsnejmanova (zapisovatelka).

Obec Mokré obdrzela na volby ze statniho rozpoctu 47 000,00 K¢, pfedbézné byly naklady cca 29 800,00 K¢, vratka

nevycerpanych prostredkt ve vysi cca 17 200,00 K¢ se bude odesilat v lednu 2021.

Volby do krajského zastupitelstva

Pocet osob zapsanych v seznamu volict 143 V@ _. ZASTUPITELSTEV
Pocet vydanych tifednich obélek 65 T .~ 2
Pocet odevzdanych ufednich obalek 65 i RETINY SENATU
Pocet platnych hlast 64 y
Vysledky hlasovani v Mokrém
Cislo strany Nazev Pocet hlasu
04 SPOLU PRO KRAJ - Osobnosti kraje CSSD a Zeleni 5
05 Demokraticka strana zelenych - ZA PRAVA ZVIRAT 1
16 Svoboda a pfima demokracie (SPD) 5
19 Ceska piratska strana 7
32 Koalice pro KH kraj - KDU-CSL - VPM - Nestranici 5
47 Spojenci pro Kralovéhradecky kraj 2
50 ANO 2011 18
63 Komunisticka strana Cech a Moravy 4
67 Volte Pravy Blok www.cibulka.net 1
70 Trikol6ra hnuti ob&anti 3
73 ODS + STAROSTOVE A NEZAVISLI a VYCHODOCESI 13
Volebni tcast
| Volebni i¢ast CR [ 37,95% | Volebni i¢ast Rychnovsko | 41,18 % | Volebni ugast Mokré | 4545% |

Novym hejtmanem kraje se stal Mgr. Martin Cerviek, brig. gen. v. v.

Volby do Senatu Parlamentu CR 1. kolo

Pocet osob zapsanych v seznamu volict 141 Pocet odevzdanych tfednich obalek

65

Pocet vydanych ttednich obalek 65 Pocet platnych hlast

63

Vysledky hlasovani v Mokrém

C. kandidata | Jméno a p¥ijmeni Pocet hlasu C. kandidata Jméno a prijmeni Pocet hlasi
1. Jifi Matousek 5 5. Jan Grulich 15
2. Josef Lukasek 3 6. Miroslav Antl 27
3. Drahoslav Chudoba 0 7. Jana Drejslova 6
4, Frantisek Mencl 2 8 Vladimira Lesenska 5
Do druhé kola postoupili Miroslav Antl 42,85 %, Jan Grulich 23,80 %
Volebni tcast
| Volebni ucast CR [ 36,74% | Volebni acast Rychnovsko 38,84% | Volebni ticast Mokré 46,10 %
Volby do Senatu Parlamentu CR 2. kolo
Pocet osob zapsanych v seznamu volict 141 Pocet odevzdanych tifednich obalek 52
Pocet vydanych ufednich obalek 52 Pocet platnych hlast 50
Vysledky hlasovani v Mokrém
| 5. [ JanGrulich | 14hlasi [ 28% 6. | Miroslav Antl 36hlasi [ 72% |

Vitéz volebniho obvodu ¢. 48 Rychnovsko a novym senatorem se stal Mgr. Jan Grulich - 11 432 hlasi - 59,64 %

Volebni ucéast

\ Volebni Gcast CR \ 16,74 % \ Volebni G¢ast Rychnovsko \ 18,39% | Volebni G¢ast Mokré

\ 36,88 %

Podrobnosti o volbdach na www.volby.cz
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Zpravy COVID-19

Informace, které mohou pomoci v dob¢ krizové situace. Pfejeme vam vSem, abyste byli hlavn¢ zdravi. Bud'te na sebe opatrni.

Z hlediska informaci o daném viru, moznostech individualni ochrany vcetné¢ odpovédi na nékteré konkrétni dotazy Vam
doporucujeme sledovat web ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.cz. Zde se na titulni stran€ nachazeji informace pro obcany.

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo novy portal https://covid.gov.cz
Jsou zde vSechna opatieni, nafizeni vlady, jejich detaily, platnost, vyjimKy a jednoduché vysvétleni k béZnym Zzivotnim
situacim v dobé¢ krizového stavu.

Dale také na strankach Kralovéhradeckého kraje http://www.kr-kralovehradecky.cz/coronavirus.

Pro informace Ize kontaktovat Krajskou hygienickou stanici http://www.khshk.cz nebo na telefonnich ¢islech 495 058 111,
778 532 313.

Cinnost iFadii v nouzovém stavu

Omezeni sluzeb a kontaktli, upfednostiiovani elektronického ¢i telefonického kontaktu pted osobnim. Omezeni rozsahu
ufednich hodin na dva dny v tydnu, v maximalni vysi péti hodin. Osobni kontakt v Gfednich hodinach je mozny pouze
po piedchozi domluveé.

A ¥ . . V projektu Pecuj doma, je pro osoby, které se staraji o blizkou osobu,

ptipraveno poradenstvi po telefonu nebo osobné v Dobrusce, Rychnové

@ .. ® PeCUJ d 0 m a nad KnéZnou a Hradci Kralové. Poradenstvi je zdarma a je mozné

care at home i ve venkovnich prostorach. Ob¢ané si mohou domluvit i zasilani aktualit

na telefonu 704 607 850 nebo na e-mailu kralovehradecky@pecujdoma.cz. K dispozici je také bezplatna linka pro pecujici
800 915 915 do 9.00 do 17.00 kazdy vSedni den. V piipadé potieby jsou zajistovany i kurzy pro pecujici zdarma.

Projekt Chcipomoct.cz — vyzva pro dobrovolniky
Vyzva Krajského tradu Kralovéhradeckého kraje, ktery rozSifuje databazi dobrovolnikl, ktefi by v pripadé potieby
vypomohli v zafizenich socialnich sluzeb vV nouzové situaci — vice na www.chcipomoct.cz nebo na telefonu 604 229 529.

Ceska lékarnicka komora
Zajisténi 1é¢iv béhem karantény. Podrobnosti jsou na webovych strankach obce a www.lekarnici.cz.

Vyzva nachodské nemocnice

Nachodska nemocnice zada obcany, dobrovolniky, ktefi by mohli pomoci v nemocnicich Nachod, Jaromét a Rychnov
nad Knéznou. Jedna se o placenou ¢innost. Informace na telefonu 728 215 931 nebo e-mailu jara.eva@nemocnicenachod.cz
pro nachodskou nemocnici a na telefonu 720 958 579 a e-mailu boukalova.renata@nemocnicerk.cz.

Potravinova banka Hradec Kralové

V fijnu jsme obdrzeli nabidku Cerstvého ovoce a zeleniny a rozdali jsme seniorim nad 70 let a détem do 15 let jablicka
a papriky z projektu Mléko a ovoce do kol - celkem to bylo 132,50 kg. V prosinci to byla jablicka, dyné a raj¢ata. Potraviny
z Hradce Kralové vozi Véra Salonova. Dékujeme za pomoc.

V ptipadé, Zze n€kdo vi o sousedovi ¢i osobé&, ktera potiebuje pomoc, stavte se na obecnim 0Ufadé, zajistime mu trvanlivé
potraviny. Obec Mokré uzaviela s Potravinovou bankou Hradec Kralové smlouvu o pomoci V pfipadé tézkych, Zivotnich
situacich.

Obec Mokré nabizi stale vS§em seniorim a piipadné i dal§Sim osobam, které jsou v nouzi ¢i karanténé€, pomoc pii nakupech
zakladnich potravin a dal$iho materialu a 1&kt. Stac¢i zavolat na obecni Gfad. Na obecnim ufadé jsou K dispozici rousky
a desinfekce. Vydani je vZdy po pfedchozi domluvé.

Zpravy Policie CR

Policie CR zvefejnila novy projekt MAPA kriminality https:/kriminalita.policie.cz — tento pilotni projekt reaguje na zajem
odborné i laické verejnosti o informace nejen v podobé¢ statistik, ale i map trestnich ¢inl a pfestupkl se zobrazenim lokality,
kde k danym udalostem dochazi.

Mapy kriminality maji téi drovné. Prvni bude dostupna komukoli bez ptihlageni. Na ni lidé najdou informace o poctech
zloCini a prestupktl v urc¢ité oblasti za obdobi, jaké si zvolili. Mohou si také zvolit, jaké konkrétni zloCiny chtéji na mapé
zobrazit. Déale si mohou z webu stahnout podklady map, které budou Vv otevieném formatu. Druhou verzi bude verze
pro vybrané pilotni obce a tfeti rovinou dataset pro praci policie.

~ 26 ~ Mokersky zpravodaj ¢. 4/2020



http://www.mzcr.cz/
https://covid.gov.cz/
http://www.kr-kralovehradecky.cz/scripts/detail.php?pgid=2038
http://www.khshk.cz/
mailto:kralovehradecky@pecujdoma.cz
http://www.chcipomoct.cz/
http://www.lekarnici.cz/
mailto:jara.eva@nemocnicenachod.cz
mailto:boukalova.renata@nemocnicerk.cz
https://kriminalita.policie.cz/

Z diskuse ob¢anu

Dotazy, pozadavky obc¢anii, odpovédi

» Sprava Zeleznic k dotazu ohledné nesviceni bilého svétla
na prejezdu u Vodétina. V pfipad€, Ze neblika bilé svétlo, nejedna se
0 poruchu, neblikani mtze byt zptisobeno napiiklad udrzbou na piejezdu
nebo miize byt docasné vypnuto pfi pracich na trati v blizkosti ptejezdu.
Pokud obcan zaregistruje, Ze by mohla byt ohroZena bezpecnost
na zelezni¢nim piejezdu, zavola Policii CR a nahlési identifikaéni ¢islo
prejezdu, které se nachazi zezadu na panelu vystrazniku nebo vystrazném
kiizi.

» Kralovéhradecky kraj — oznameni o vybéru dopravci vefejné
autobusové dopravy od 7. 3. 2021 po dobu 10 nasledujicich let. Smlouvy
byly jiz uzavieny a nyni se jednd o samotném provozu autobusové
dopravy — snizeni stafi vozového parku, nizkopodlazni vozidla, vétsi
komfort pti cestovani, elektronické informaéni panely, ptipojeni wi-fi,
atd. Dale byly vnasi obci instalovany nové informacni znadky
na zastavkach — z divodu sjednoceni vzhledu znaceni.

> Restaurace Sokolovna Ceské Mezifi¢i vaii ob&dy. Uvadime
kontakty, na kterych si muzete objednat pravidelné zasilani jidelniho
listku ¢i si objednat obéd — telefon 724933535 nebo e-mail
obedymezirici@email.cz.

> Navrh k zapojeni obce do akce Uklid'me Cesko 2021.

» Pozadavek obce spravé silnic na opravu cesty na mosté na silnici

vy

e stavu“ k Ceskému Mezific¢i.

STATNI FOND — —
ZIVOTNIHO PROSTREDI Ministerstvo Zivotniho prostfedi
CESKE REPUBLIKY

Obec Mokré na konci roku 2019 podala zadost do programu
"Vysadba stromi" Statniho fondu Zivotniho prostiedi Ceské
republiky na vysazeni 40 stromi v obci. Projekt byl schvalen.
Podminkou byla vysadba stromt svépomoci, tzn. brigadnicky
obcany obce.

Projekt zpracovala Ing. Marie Novotna, ktera navrhla v centru
obce vysadbu tii druhti kvetoucich stromd:

Amelanchier lamarckii - muchovnik Lamarckav - 12 ks
Sorbus aria "Magnifica' - jetab muk 'Magnifica' - 20 ks
Cydonia oblonga 'Vranja' - kdouloti obecna '"Vranja' - 7 ks

a Tilia cordata - lipa malolista - 1 ks

Samotna vysadba stromt se konala ve dnech 17. 10. - 18. 10.
Stromy séazelo 36 osob, z toho 10 déti, které opravdu
pomahaly (na snimku Vasik s Viktorkou Kucerovi nadsené
vybiraji kameny). Druhy den bylo potieba odklidit drny,
uhrabat zeminu okolo stromtl a vyvézt kameny, kterych bylo
opravdu hodné. A také stromy potfadné zalit. Pomahalo
11 osob, z toho 4 déti. Takze celkem se na vysadbé stromu
podilelo 47 osob, 33 dospélych a 14 déti.

Stromy byly vysazeny za odborného dohledu Ing. Marie
Novotné, ktera se postarala o zastfizeni véetvi, upevnéni
uvazkt,, dohlédla na ukotveni stromt. Na jafe 2021 budou
ke stromiim jesté ptipevnény vaky na vodu. V soucasné dobé
se o zavlahu postaral destivy podzim.

Vyuctovani vysadby bude provedeno po zaplaceni vsech
skuteénych nakladi a nasledné zaslano na Ministerstvo
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zivotniho prostiedi CR k proplaceni. Na projekt bylo ministerstvem vyélenéno maximaln& 217 500 K&. Obec Mokré pfi této
ptilezitosti zakoupila stromy a zavlazovaci vaky navic (cca 30 tisic K¢&), které vysazela u budovy byvalé mateiské Skoly,
na cest¢ ke hibitovu, a jeden poskozeny vyreklamovany V Lipach. Celkové naklady na vysadbu k uzavérce zpravodaje Cinily
223 889 K¢, z dotace by mélo byt uhrazeno 194 716 K¢ uznatelnych vydaji. Vyuactovani musi byt zaslano k 31. 1. 2021.

Vysadba stromil byla ztizena dodrZzovanim platnych vladnich natizeni.

Projekt byl, dle dotaénich podminek, zanesen na stranky Sazime budoucnost
https://www.sazimebudoucnost.cz/akce/Vysadba-drevin-v-obci-Mokre

Velké podékovani patri vSem, kteri se podileli na vysadbé stromi!

Meédia a prezentace:
Orlicky tydenik 10. 11. 2020 Vysadba ¢étyFiceti novych stromki v obci Mokré

Orlicky tydenik 61/45 z 10.11.2020
STRANA CTENARU

Vysadba ctyriceti novych

_10. listopadu 2020

stromku \ obcl Mokre

V obci Mokré se vysadily
desitky novych stroma.

DAGMAR *
HONSNEJMANOVA

MOKRE - Obec Mokré
na konci roku 2019 podala
zddost do programu - Vy-
sadba stromu Stdtniho fondu
sivotntho prostredi Ceské
republiky - na vysdzeni 40
stromi v obci. Projekt byl
zddarné schvalen.

Projekt zpracovala
Ing. Marie Novotnd, kterd na-
vrhla v centru obce vysadbu
tH druhi kvetoucich stromu:

1. Amelanchie ‘ rhulmal".- 4 i

malolistd): 1ks

Vysadba stromi méla pro-
béhnout jiz na jafe, ala nako-
nec se musela pfesunout az
na podzim, coz nebylo dplng
tak Spatné, protoZe vic prie-
lo a zivlaha stromu byla zajis-
téna pfirodou.

Samotnd vysadba stromu
se konala ve dnech 17, ffjna

az 18. ifjina 2020. Stromy s&
zelo 36 osob, z toho 10 déu,
které opravdu pomahaly. Dru-
hy den bylo potfeba odkhidit
drny, uhrabat zeminu okolo
stromi a vyvézt kameny,
kterych byla pékni hromada.
A také stromy pofddné zalit.
Pomadhalo 11 osob, z toho ¢ty-
1 déti. Celkem se na vysadbé
stromi podilelo 47 osob, 33

dospélych a 14 déti. Nastéstl
je obec Mokré celkem dlouhd
obec, takze kdyz se brigadnici
rozptylili, nikdo by jich tolik
ani nenapoéital.

Stromy byly vysdzeny
za odborného  dohledu
Ing. Marie Novotné, kterd
se postarala o zastfizenf
vétvi, upevnéni tvazka a do-
hlédla na ukotven{ stromu.

Obec  Mokré  dékuje
vsem brigddnikam, ktefi se
na vysadbé stroma podileli.
Hlavné détem, které pomi-
haly s obrovskym nad8enim!
Mokré ma opét svoji alej,
na kterou tu lidé byli zvykli.

Uz ted se viichni v obci
moc tésime, aZz se Mokré
na jafe zazelend a stromy
rozkvetou.
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Kaminkovani zdobi i Mokré

Malovani na kameny, vytvarna technika, ktera ovladla socialni sité!
Promente obycejny kdmen v za_umavou a originalni dekoraci. Odreagujte se a ud€lejte radost i ostatnim! Malovat na kameny

zvladne opravdu kazdy! Dospéli se skvéle odreaguji
a déti budou mit zabavu na dlouhé hodiny.

Vydejte se na prochazku a prineste si domt kédmen.
Na prvni pohled né¢im zajimavy, idealné plochy nebo
mirné zakulaceny, dostate¢né veliky, aby se vam
na néj dobfe kreslilo, a hladky. Malovéni na kémen
oCistéte kartackem, omyjte ho mydlovou vodou
a dukladné osuste.

Hledat kaminky muzete i v Mokrém. Malované
kameny ovladly i nasi obec. Na oplatku mizete
polozit ten svij a ¢ekat, ze ho nékdo najde!

Svymi vytvory A
i ulovky se chlubi :
nejen dé&ti, ale

i dospéli. Pochlubte se taky! Je na vas, kam kaminek umistite. Mél by ale byt umistény
na dobfe viditelném misté, aby mohl nékomu ud€lat radost, a byt oznaceny nazvem
facebookové skupiny a smérovacim ¢islem, aby bylo jasné, kde kaminek vznikl.

V knihovné jiz mame docela hodné malovanych kaminkt. Muzete se pfijit podivat
atreba vas malovani také pohlti, jako jednu z mokerskych maminek, ktera nam
vano¢nimi kaminky udélala velkou radost.

Ndvod k malovdni najdete tieba zde: https://www.mini-kurzy.cz/malovani-na-kameny-
navod-jak-na-to
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Zajimavosti PEL-MEL

Ostrov nadéje

Jezdecké centrum a Ostrov nadéje Mokré informuje

Vse se meéni a nékteré udalosti se d&ji aniz by ¢lovek chtél... Dostali jsme vypoveéd’ a musime pry¢. Nastésti shodou mnoha
nahod a fizenim osudu nebudeme daleko. Kompletn€ jsme se pfesunuli na lesni statek Bédovice u Tiebechovic pod Orebem,
kde jsou pro nés i pro koné lepsi podminky.

Vzhledem ke spokojenosti mokerskych obc¢ant
ajejich pratel s naSimi kofimi, stdle se budeme
ucastnit vSech akci, které bude obec poradat
a ke kterym koné& neodmyslitelné patii.

Za téch par let jsme se stali soucasti Mokrého
a budete nam chybét, a velmi. Presto to do Bédovic
neni daleko a tak se budeme na Vas t&Sit, Ze nas
tieba nekteti navstivite. A bude-li zajem, napiSeme
z nového piasobisté také par fadek do Mokerského
zpravodaje.

Moji mili, budete nam chybét. Dékujeme za to, Ze
jste nas vzali mezi sebe, za vSechny ty dobritky
pro koné, za bezchybné fungovani a pratelstvi
S obci.

Prvni velkou akci bude konec kvétna 2021 ,,Konim
Dik*, kdy se bude kitit hfibatko, na které se
vSichni, uz ted’, moc téSime. O naSich aktivitach
a novinkach vas budeme radi informovat.

Zavérem vam chceme poptat pohodu o vanoc¢nich
svatcich, splnénd pfani pod stromeckem, hodné
zdravi, Stésti a klidné&jsi rok 2021.

S uctou
Lenka a Miroslav Sodomkovi
s koniky Ostrova Nadé&je a spol.

Web: www.bedovicels.cz
E-mail: on8os@seznam.cz

Fotografie koni: Michaela Purnoch

Podékovani obce Mokré
Dékujeme manzelim Sodomkovym za dlouholetou spolupraci Ostrova nadéje p¥i akcich obce a knihovny.

Kdyz se manzelé Lenka a Miroslav Sodomkovi byli v listopadu oficialné rozloucit na obecnim tfadé, bylo nam to opravdu
lito. Lesni statek Bédovice u Ttebechovic pod Orebem neni daleko, to je pravda, ale pteci jen ten blizky kontakt koni, na ktery
jsme byli zvykli, ndm bude chybét. Doufame, Ze ta dalka nebude tak velkd, abychom se v Mokrém zase spoleéné sesli, a déti
si uzily jezdéni na konich. Nejblizsi akci by mél byt Cervnovy ,, Kvetinovy den®, ktery ndm v letoSnim roce nevysel. Urcite se
na n&j uz ted’ vSichni t€§ime. Doufame, Ze této akci jiz nebude nic stat v cesté ©

Mewr

cyklostezky Kk projizd’kam na kole, v podstaté po cely rok. Auto je mozné nechat v Tfebechovicich pod Orebem a ke statku se
dostanete po nové cyklostezce.
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Nejjednodussi a nejrychlejsi cesta je autem, zaparkovat se da pfimo u statku pod kastany, odkud uz muzete podnikat vylety
po okoli. Délka prochazky zalezi na vas, okolni cesty i lesy jsou uzpisobeny jak pro prochazky s kocarkem, tak
i pro naro¢néjsi cestovatele.

Manzelim Sodomkovym, a jejich konskym milaékiim, piejeme v novém domové hodné $tésti a pohody, V jejich narocné
praci hodné spokojenosti a uspéchd.

Dagmar Honsnejmanovad, spole¢né se zastupiteli obce Mokré

Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Placena reklama na webovych strankach obce
Na webovych strankach obce si mohou firmy a podnikajici osoby zvefejnit reklamu. Symbolickd cena je pro Mokeraky
25 K¢/1 méesic, dale se cena urcuje podle charakteru.

Inzeraty pro kulturni a charitativni Gi¢el jsou zdarma. Cena u komerc¢nich subjektii se odviji od velikosti a Cetnosti aktualizace
reklamy, je to na dohodé. Reklamu zajist'uje webmaster obecnich stranek Dagmar Honsnejmanova.

CK AVANTI-TOUR DOBRUSKA

Pfijméte pozvani do cestovni kancelafe AVANTI-TOUR v Dobrusce. Poradime vam s vybérem dovolené. Vybrat si muzete
ze Siroké skaly nabizenych zajezdd leteckych, autobusovych, poznavacich, exotickych a dalSich destinaci. Prodavame téz
vstupenky na kulturni akce, koncerty, muzikaly, sportovni utkani.

CK AVANTI-TOUR
Pulicka 21

518 01 Dobruska
CZECH REPUBLIC

AVANTI cestovni

TOUR

WEB: www.avanti-tour.cz

Telefon: 494 622 328

Mobilni telefon: 603 194 291, 603 269 182
Email: ck@avanti-tour.cz

kancelar
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RP VYTAHY s. r. 0. CESKE MEZIRICi

Spolecnost RP vytahy s.r.o. se zabyva doddvkami, montaZemi a servisem vytaht/ ploSin
po celém Kralovéhradeckém kraji. Spolecnost RP vytahy s.r.o. nabizi:

» kompletni dodavky novych vytaht, véetné zpracovani projektové dokumentace
» provedeni kompletnich rekonstrukci stavajicich vytaht tak, aby byla odstranéna
bezpeénostni rizika dle CSN 27 4007, kterdA uvede vytahy do souladu —yr

S evropskymi normami \ T A" @ W U R 4
> zajisténi kompletniho servisu vytaht dle CSN 27 4002, v¢etné dozorce vytahu,

zajisténi vyssi urovné servisu vytahd preventivni sluzbou, aby se predchazelo
vzniku poruch

» bezplatné vypracovani cenové nabidky vSech ¢innosti

» vyrobu vytahll feSime na miru a pfesné podle predstav zakaznika. Zajistuji ji nasi smluvni partnefi. Komponenty
nakoupené na realizaci zakazek jsou vyrobeny prevazné v Ceské republice, pouze v malém procentu jsou dovezeny

ze zemi EU.
RP vytahy s.r.o. Kontakt: rpvytahy@rpvytahy.cz
Julia Fudika 182, 517 71 Ceské Meziti¢i WWW.rpvytahy.cz
revize
I I kotli, kominu, krbii
cisténi spalinovych cest
obchod
Ing. Jifi Chmelar
revizni technik
Klito CZ s.r.0., Provozskéa 301 KOTLIKOVE DOTACE
518 01 Dobruska kotle DAKON, VIADRUS,
e-mail: info@klito.cz OPOP, VERNER, SLOKOV,
www.klito.cz BUDERUS, HAAS&SOHN,
Mobil: +420 774 127 366 kominy SCHIEDEL, PELETKY, BRIKETY
SBERATEL LAHVI

Koupim staré pivni lahve. Jsem sbhératel. V piipadé nabidky volejte na 604 570 663. Dékuji.
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Trikralova koleda na DobrusSsku po dvacaté!

Mozna letos nebude znit ulicemi jako obvykle, ale §tésti,
zdravi, dlouha léta, a pfedevSim pozehnani do roku 2021
chtgji kolednici pfinést do vasich domovl i navzdory
koronavirovym opatfenim. Nemusite se bat — zdravi vas,
jakozto naSich pfiznived, i kolednikd je pro Charitu
na prvnim misté. A tak se Tti kralové pilné pfipravuji
na koledu bud’ srouskami, nebo nakoledu virtualni —
uvidime, co nam situace dovoli.

Jedno je vsak jisté — Trikralova sbirka bude, koleda se
uskutecni.

Vsichni musime vSak pocitat s moznosti, ze epidemiologicka
situace neumozni setkani koledniki s darci tvari
V tvat...... existuje tedy nékolik scénaid, o kterych se
diskutuje uz od fijna. Nejvic realna se v soucasné chvili jevi
koleda somezenimi, pfi niz budou dodrzena vSechna
hygienicka nafizeni.

Hlavni koledovaci den bude v Dobrusce a okoli puvodné
planovana sobota 9. ledna 2021. Letos poprvé ale
neprobéhne koleda pouze vjednom dni, on-line
koledovani bude také na webovych strankach
www.trikralovasbirka.cz od 1. 1. - 24. 1. 2021.

Dale budou umistény pokladni¢ky na utadech, v kostelich,
v obchodech.

Jsme prfipraveni neriskovat zdravi vas - prispévateld, ani
nasich dobrovolnikti. Jedndme se vSemi zapojenymi obcemi
a pripravujeme se na v§echny mozné varianty.

vvvvvv

sbirky. Pokud to jen trochu pdjde, budeme se snazit neptipravit darce o zazitek z koledy ani z pozehnani, které kolednici
do domu pfinaseji.

Dalsi informace se dozvite zacatkem ledna, kdy budeme znat aktualni epidemiologickou situaci a moznosti koledovani.

Za cely charitni tym Ing. Jana Polackova, Farni charita Dobruska

Zdravi a babské rady

Jak se v zimé zahiat? Jezte jako babicka!

Co jist v zimé, abyste se neklepali zimou, ale prohfali se zevniti? Nejlepsi je vybirat si selskym rozumem a idealné to, co
vyrostlo kolem vas. Ale pozor na mlééné vyrobky a salat! Muzete se ponofit do studia uceni jing a jang energii, ale stejné
dobfe muzete vychazet ze zkuSenosti svoji babicky — ve vysledku se vlastné shodnou. Pii vybéru vhodnych druhd potravin se
inspirujte jidelnickem naSich pfedku a respektujte ptirodni cykly.

Jezte jako babicka

V zimé, ale i po cely rok, byste méli dadvat prednost lokalnim potravindm. Vyhnéte se tomu, co k vam cestuje pies pul svéta
amusi se chemicky oSetfit, aby se nezkazilo. V zimé jsou vhodnéjsi tepeln€ upravené potraviny — pecené, dusené, varené.
Babicky zeleninu sus$ily nebo se uchovavala kysana. Nejen zeli, ale klidn€ i kofenova zelenina. Oboji lze pouzit pti vateni,
kysana zelenina je skvéla i zasyrova jako salat. A nevyhybejte se ovoci ve formé marmelady a kompotu. Zeleninu a ovoce
V zimé nejezte syrovou, ale tepelné upravenou — tedy tieba i zavafenou.

Co jist v zimé?

Z jidelni¢ku nasSich predka vyplyva, ze v zimé pievazovala pSeni¢nd mouka, $palda, zito a pohanka. Lze je doplnit ryzi. Pokud
hledate vhodnou pfilohu, nebojte se sahnout i po lusténinach — vétSina z nich je neutralni potravinou, ¢ocka dokonce lehce
zahtiva. | brambory patii mezi neutralni zeleninu, zahtivajici je cibule, fedkev, zeli, porek, dyné, pastinak. Vzdy rad&ji tepelné
zpracované, tedy zavaiené, vaiené, dusené nebo pecené.

Délat si v zimé salaty ze syrové zeleniny nebo ovoce neni vhodné, protoze télo ochlazuji a v disledku ho nuti se zahtat tfeba
tak, Ze si zacne hromadit tuky, coz jde proti snaze zhubnout! Z ovoce se hodi Svestky, tiesn€, meruiikky ve form¢ zavaieniny,
jable¢ny kompot nebo marmelada z kdouli.
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Nevyhybejte se masu, ani tu¢néjSimu
Zahrat umi i maso — kufeci, jehné¢i, skopové, divocina, kachna, kralik, hovézi... MiZete si na zimu maso zavafit a udélat
vlastni konzervy, lze je jist peené, skvélé jsou silné vyvary, tedy polévky. S masem ryb to je rizné — vétSina je neutralni nebo

Vv

fepkovy nebo slunecnicovy a sadlo. Olivovy olej schovejte na 1éto, ochlazuje.

Lépe zpracovavat tuky pomohou télu bylinky a kofeni — skvéle zahtfeje skofice, kmin, paprika, pazitka, petrzel, ocet,
muskatovy ofisek, pept. Muzete sahnout i po kurkumé, kari, chilli nebo vanilce a zazvoru.

Vétsina mléénych vyrobkt z kravského mléka ochlazuje — smetana a maslo jsou ozna¢ovany za neutralni. Zahtiva mléko kozi
a ovci.

Co pit v zimé?
Caj neni jedinym napojem, ktery spolehlivé zahieje. Prohieje i obyCejna voda v pokojové teploté, do které hodite Spetku
skofice a platky pomerance pro doplnéni vitaminu C. Vyzkousejte teplou vodu ochucenou néjakym kofenim — prohfeje,

v

svafené s bylinkami, ale i palenky nebo likéry (tfeba bezinkovy). Dopfat si muzete i kavu.

Vseho moc Skodi
I kdyz se da s ohfatim nebo ochlazenim téla dobie pracovat vybérem vhodnych potravin, nepfehanéjte to! Prili§ zahtfivacich
potravin by vas mohlo dehydratovat. Jestlize je vam zima, zacnéte se vic hybat.

Jsou ale lidé, kterym neni nikdy zima a i v zim¢ ,hicuji*. Ti by si méli dat pozor na jatra a srdce, jejichZ $patna ¢innost se
projevuje pravé neustalym pocitem tepla. Pro ty se zahfivaci potraviny ani v zimé pfili§ nehodi. Jinou skupinu tvofi v 1été
vV zimé zimomiivi jedinci (pocit chladu muze signalizovat potize s ledvinami). Ti by se méli k zahfivacim potravinam
uchylovat i v 1été. Se zahfivajicimi potravinami by to neméli pfehanét lidé s vysokym krevnim tlakem, trpici migrénami,
nemocni po mrtvici, zeny v menopauze, ti, ktefi trpi noénim pocenim, nespavosti. Nejsou moc vhodné ani pro hyperaktivni
nebo choleriky, protoze je jesté vic rozparadi.

Zdroj: https://www.prozeny.cz, autorka Renata VySinovd, ¢lanek je redakéné upraven

Vanocni pund pro zahidati
130 ml rumu, 500 ml vody, 140 g cukru krupice, 1 pomerané, 1 citron,
4 ks hiebicku, 1 ks badyanu, 2 ks skofice a 500 ml bilého nebo ¢erveného vina

Z citronu a pomeran¢e vymackame $tavu. Vodu smichame s cukrem, pomeran¢ovou
a citronovou Stavou a piivedeme k varu. Pak pfilijeme rum s vinem a pfidame
kofeni. Pun¢ opét zahfejeme az k bodu varu. Horky vano¢ni pun¢ nalévame
do nahtatych sklenic. Na dno mizeme vlozit par kouskii kompotovaného ovoce.
Kazdou sklenici 0zdobime polovinou platku pomerance a citronu.

Zdroj: https://www.vareni.cz/recepty/vanocni-punc

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
KazZdy je striijjcem svého Stésti a svého zdravi!
P¥i vyuzivani 1é¢ivych ucinku rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdiive porad’te se svym lékaiem!!!

Slovo Séfredaktorky na zavér

Mym zavéreénym slovem je i dnes podékovani, a to JUDr. Miroslavu Antlovi, senatorovi Rychnovska, pro které pracoval
dlouhych 12 let. Podékovani jsem mohla zaradit do oddilu ,,Volby*, ale nakonec jsem se rozhodla, Ze je zafadim do ,,svého*
slova §éfredaktorky na zavér zpravodaje. Mohu tak zcela regulérné vyjadiit i svlij osobni nazor, aniz bych ho podsouvala
ostatnim lidem.

Voli¢i v Mokrém stali pti Mirkovi Antlovi, ale bohuZel to nesta¢ilo. Pro mnohé z nas to bylo zklamani a ohlasy nékterych
obCand mi to potvrdily. Samoziejmé je na misté respektovat vysledek voleb, kazdy oban ma pravo se rozhodnout, co je
pro n&j nejlepsi volbou. Ale je opravdu Skoda, Ze vétSina obcanii (a to celého Rychnovska), k volbam nedorazila. Piesto
volebni tcast v Mokrém byla témét 37 %, coz je dvojnasobek ucasti na Rychnovsku s 18 %. Ani nad celostatni uGcasti
necelych 17 % se rozhodné neda viibec jasat. Pro mnohé neni Senat potreba, ale tim, Ze neptijdou k volbam, to urcité¢ nezméni.
Od toho jsou zcela jiné volby ¢i referenda. I v Senatu jsou lidé, ktefi pracuji a snazi se udélat spoustu dobrého pro nas,
obycejné lidi. A k nim bezpochyby Miroslav Antl patii.

Spolupracovat s Mirkem Antlem bylo pro mne vzdy potéSenim a cti. A dovolim si Fict, Ze tato sympatie byla vzajemna.
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Seznamili jsme se, vlastné diky publikaci Kriminalni pfipady
z regionu, V které je i kriminalni ptipad z Mokrého. Pies webové
stranky jsem o ni jako knihovnice pozadala do nasi knihovny.
Ajednou o vikendu zazvonil telefon, Ze jsou stymem
v sousednich Prepychach a pak se stavi v Mokrém, i s knizkami.
A tak to zacalo. Mirek Antl se stal pravidelnym hostem,
predevs§im knihovnickych, ale i sportovnich akci, v nasi obci.
Diky nému jsem méla tu cCest se sezndmit s novinafem
a spisovatelem Stanislavem Motlem a televiznim a rozhlasovym
moderatorem Mirkem Vanurou. Na besedy s nimi stale nektefti
lidé vzpominaji.

Tento rok je po vSech strankach prosté ,divny“. A to jsem
pouzila opravdu mirné slovo. Nekteré lidi doslova nepoznavam.
Cosnami ten vir jen udélal? Najednou je dobré pry¢
anakazdém rohu koukd nenavist, zavist, nepfejicnost,
kariérismus spojeny s opojnou moci a penézi a ruku v ruce
s narcismem...Skoda vyjmenovavat dal§i vlastnosti, které se
hrnou do poptedi lidskych zivotl...a bohuzel, az do téch
nejmensich obci, jako jsme my. Nakonec, asi vSichni zndme ten
zakon padajiciho...takze se neni ¢emu divit, ze dopadlo opravdu
konec¢né az dolt.

Ale je tu konec roku a s nim spousta ptijemnych udalosti, které
nas Cekaji a na které se téSime, a letos obzvlast. Rada bych
podékovala vSem, ktefi se pies vSechny prekazky zapojili do vSech akci, které jsme mohli uspotfadat. Nebylo jich zas tak
malo. VSem, ktefi mohli pomoci v krizové situaci a potésit déti, seniory, a také tym sestfi¢ek a doktort infekéniho oddéleni
ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Radost, smich a vesela mysl, otevira dvefe do lidskych srdci. Neni to zadna fraze, je
to fakt, ktery opravdu nékdy plsobi zazraky.

Dekuji Mirku Antlovi za jeho vstiicnost a ¢as, ktery ndm vénoval. Jako pravnik a uditel, se svymi schopnostmi a zkusenostmi
k nezaplaceni, se uplatni kdekoliv. Ur¢ité opét s plnym nasazenim.

Adventni svicen
Na zavér preji vSem dobrym lidem jen tfi véci, které stoji za to si prat! Vinoce bez poZdarii - hasici.cz
Zdravi,
Stésti
a lasku.

Dagmar Honsnejmanovd, knihovnice a kronikdika

Prani do nového roku 2021

O fotografii na dalsi PF Mokrého jsem pozadala slovenskou fotograftku a astronomku Danielu Rapavou, ktera foti nadherné
snimky zmrzlych bublin. Je znama ptredevsim fyzikalnimi fotografiemi, které obletély cely svét a dostaly nékolik prestiznich
ocenéni.

Virtualné jsem se s ni seznamila diky nas$i fotografické soutézi. Daniela nejen, Ze skvéle fotografuje a vyrabi velice zajimavé
snimky pfirody a zmrzlé bubliny, ale také pise pohadky, tak jako ja. Snad proto jsme nasly spole¢nou fe€. Jeji manzel je
vedouci slovenské hvézdarny Rimavska Sobota, s kterym jsem se osobné setkala na astronomické akci v Hradci Kralové,
RNDr. Pavol Rapavy. Jen tak na okraj, jeden jeji snimek ziskal cenu Vv letosnim Sestém roc¢niku hvézdného fotografovani
vV Mokrém. Pro nas je TO velka cest, ze fotografka, jejiz fotografie zmrzlé mydlové bubliny ziskala prestizni cenu
na fotografické soutézi i v Americe, se Gcastni soutéze nasi malé/velké knihovny. A je nam cti, ze jedna takova mydlova
bublina zdobi mokerské PF pro rok 2021.

v

Tak at’ nam jeji zmrzla mydlova bublinka v pfistim roce pfinese jen samé $tésti!
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