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Mokersky zpravodaj ¢. 1/2023

VazZeni spoluobcané,

zdravim vés pii ¢teni prvniho letoSniho zpravodaje. Rok je zase za nami
a zpravodaj zacind osmnacty ro¢nik svého vydavani. Na tak malou obec, jako je
Mokré, je to uctyhodna doba. Rozhodné jsme se zafadili mezi prvni obce nasi
velikosti, které zacaly psat zpravodaj. Dnes je to celkem bézna zélezitost
a pro mnohé samoziejmost.

Jaro je stale chladné. Dést’ urCit¢ pomdahd pfirod€, ale nam lidem uz chybi
slunic¢ko, abychom nabrali energii a lepsi ndladu. Snad konec dubna jiz pfinese
teplejsi pocasi, abychom si uzili jednu z tradi¢nich akei Slet ¢arodéjnic.

Péleni Carodéjnic ¢i filipojakubskd noc je lidovy zvyk spojeny s palenim ohiiti.
V minulosti mél oheit magickou funkci zajist'ujici ochranu lidi a hospodafstvi.
Ohné se palily na kopcich, mladi lidé okolo né&j tancili, pfeskakovali jej
a vyhazovali kostata do vzduchu. Piivodni ochranny a nédbozensky vyznam byl
nahrazen funkci zabavnou a spole¢enskou. Do soucasné doby pietrval jen zvyk
spalit na hranici figurinu ¢arodéjnice.

Prvniho kvétna, Svatek prace, si pfipomeneme tradi¢ni majovou prochdzkou se
Slivaky okolo Mokrého. Kvéten patii k nejkrasnéjSim mésictim v roce. Pfiroda
se obarvi svézi zelenou barvou a kvétiny rozkvétaji vSemi barvami. Pfipojit se
mize Uplné kazdy, prochazka je nenarocna, jak pro starsi obc¢any, tak i pro rodice
s détmi.

Mozna vite, mozna ne, ze ¢tvrty kvéten je Den sv. Floridna nebo také Den hasict,
kominiki a zednikl. Svaty Florian byva nejcastéji zobrazovan jako fimsky vojak
s prilbou, mecem a korouhvi vylévajici z védra vodu na hotici dim a nékdy
ina hotici chram. Je ochrancem proti pozarim a vodé¢, a proto predstavoval
ochranovat dim. Dokonce na jeho svatek bylo zakazano rozdélavat ohen a nosit
vodu, aby se v usedlosti nestalo nestésti.

Zacist se do kalendate je n€kdy pfijemné, pfipomenout si jaké vyznamné dny se
slavi po celém svété, nejen ty jiz dlouhodobé, ale stale pribyvaji nové, neméné
zajimavé. Zajimavy a uzite¢ny snad bude pro vés i nas zpravodaj. Pokud se v ném
nedoctete vSe, co potfebujete, stavte se, radi vam zodpovime vase dotazy.

Dagmar Honsnejmanovd, starostka obce i\

Jaro u knihovny
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Spolecenske udalosti

Udalost roku

Zlata svatba manZeli Emilie a Pavla Vavrovych
Presné pied padesati lety, dne 8. 2. 1973, uzavieli manzelstvi v Hradci Kralové Emilie a Pavel Vavrovi. Do Mokrého se
ptist¢hovali jest€ v tom roce, v Cervenci.

weey

Manzelé Vavrovi ziji v zemédé€lské usedlosti ¢p. 50. Vychovali spole¢né tfi déti Emilii, Petra a Pavla. Od Emilie a Petra se jiz
dockali vnouat Lucie a Karla, Denisy a Vanesy, a také dvou pravnouéat Stépana a Simona.

Eertifikiat

Spokojeného manjelstvi
v délee 50 U'let

% od 8.2 1973d0 8. 2. 2023

. . ———

stma obce Mokre

[

-

Venule obec Mﬂ}re a kmhovna U Mokrmky
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Obec Mokré a knihovna pro manzele Vavrovi, v upominku na tento slavny den, pfipravily vzpominkové a drobné darky.
Nechybéla Pamétni listina, Certifikat spokojeného manzelstvi v délce 50 let a Domovské listy, které je opraviuji k zivotu
v Mokrém. V neposledni fadé darkovy poukaz a kvétina pro pani Emilii.

Manzelim Vavrovym piejeme do dal$iho zivota hodné spokojenych let ve zdravi a §tésti v kruhu své rodiny a ptatel.

Z kroniky obce — ohlédnuti za rokem 2022

Obyvatelé 2022

v evidenci obyvatel. Od celostatnich statistik se mohou nepatrné lisit.

Pocet obyvatel v obci Mokré k 31. 12. 2022 byl 173 osob 87 muzi + 86 Zen
Primérny vek vSech obyvatel: 44 let muzi 41 let Zeny 48 let
Zeny:
Stav Pocet Primérny vék
celkem Zen 86 48
svobodné 31 23
vdané 32 57
rozvedené 10 63
vdovy 13 76
Muzi:
Stav Pocet Priumérny vék
celkem muzt 87 41
svobodni 43 23
Zenati 35 60
rozvedeni 9 51
vdovci - -
Zmény:
Zména Pocet Priumérny vék
zemfeli 2 muzi 82
odsté¢hovani 2 muzi + 3 Zeny 44
pfistéhovani 4 muzi + 7 Zen 23
Narozené déti: 2 chlapci Zajimavosti v evidenci obyvatel
Uzavfené snatky: 2 Pocet obyvatel nad 70 let: 29 (8 muzi + 21 Zen)
Obyvatelé: 173 Obcané, kteii dosahli 18 ti let: zadny
Cizinci docasna ochrana: 5 Pocet déti do 15 let: 32 (18 chlapct + 14 divek)
Cizinci trvaly pobyt ob¢ana EU: 1 Déti, které Sly k zapisu do zakladni skoly: 1 chlapec —
Cizinci trvaly pobyt ob&ana 3. zemé: 2 do skoly nastoupil
Celkem: 173 + 8 cizincii = 181 osob Nejstarsi ¢loveék v obci se narodil v roce 1933

Vyhled na Orlické hory 7 mistniho h¥isté (uprostied ,,vagon“v Opocné) 24. 3. 2023

Mokersky zpravodaj ¢. 1/2023 ~4~ www.obecmokre.cy/mokersky-zpravodaj




Z. kroniky obce 2023

Tri kralové

Sbirka T¥i krala se konala 7. 1. 2023. V Mokrém chodily
dvé skupinky:

Séara Dolezalova, Josef Sougek, Simon Franc, Vit Nosek,
Tereza Francova, Tereza Krskova

Vedouci skupin: Iva Francova

Statistika Trikralové sbirky v Mokrém:

Rok 2023 - 9 452 K¢

Rok 2022 - 8 229 K¢&

Rok 2021 - 4 578 K¢ - statickd kasi¢ka na obecnim ufadé
Rok 2020 - 6 410 K&
Rok 2019 - 7918 K&
Rok 2018 - 6 056 K&
Rok 2017 - 6 754 K&
Rok 2016 - 4 780 K&
Rok 2015 -4 384 K¢&
Rok 2014 - 3 446 K¢&
Rok 2013 -2 986 K¢&

Celkem bylo na nasem tizemi
zapeceténo 162 pokladnicek.
Kolednici vykoledovali rekordnich 996 291 K¢.

Karafiat pro seniorky k MDZ

Seniorky nad 70 let obdrzely od obce a knihovny ke svému svatku cerveny karafiat. Radi bychom vratili tradici, na kterou se
obcas nékdy zapomina. Kvétinu obdrzelo 21 seniorek.

Holcici koleda a Velikonoce
Ctrnact dni pied Velikonocemi na Rychnovsku maji dévéata svoji hol¢iéi koledu. Je to vzdy v nedéli a tentokrat vysla na den
26. 3. 2023. Je to zvlastni tradice, ale stale se drzi. Na Velikono¢ni pond€li 10. 4. 2023 vyrazili pro zménu za dévcaty chlapci.

Terezky Francovd a Krskovd na koledé
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Mokré v tisku a webovych portalech
Rok 2023
1) 17. 1. 2023 — Orlicky tydenik ¢. 64/3
» Inzerce — Pozvanka na besedu Kriminalni ptipady
Orlickych hor
2) 24. 1. 2023 — Orlicky tydenik ¢&. 64/4
» Hradecti cyklisté rozdavali radost détem v Mokrém
3) 21. 2. 2023 — Orlicky tydenik ¢. 64/8
» Pozvanky: Malovani s laskou a Anglicka ¢ajovna
4) 14. 3. 2023 — Orlicky tydenik ¢. 64/11
» Pozvanky: Bylinkova beseda s Michaelou Mathovou
5) 30. 3. 2023 — NK — Nadace OSF - SKIP
» Knihovny pomahaji Ukrajiné — vysledky vyzkumu
z roku 2022
6) 4. 4. 2023 — Orlicky tydenik ¢. 64/14
» Po tiech letech. Jarni zdobeni perni¢ktt v Mokrém

7orlicky tydenik

Vojta a Matysek na koledé

Stripky mokerské historie

Hradecti cyklisté rozdavali radost

HSK cycling team, sportovni klub
pusobici v Hradci Kralové, a zejména
poradatel oblibeného Rock Machine
Hradeckého poharu na Bificce, se
rozhodl rozzafit Vanoce vybranému
ditéti v péstounské péci. A jaky jiny
darek by méli cyklisti vénovat nez jizdni
kolo.

"Oslovili jsme pani Vladislavu Knettig
z organizace Diamant, aby ndm pomohli
vytipovat vhodné dité, kterému by kolo
udélalo opravdovou radost", vysvétluje
prezident HSK cycling teamu Jifi
Nadvornik. "Bylo strasné tézké vybirat
mezi ptibehy, které jsou jeden smutnéjsi
nez druhy. Nakonec jsme se rozhodli pro
Vitka." doplituje Nadvornik

Desetilety Vitek vyriista na malé vesnici
(Mokré v podhtifi Orlickych hor) jeste se
svym mladSim sourozencem u své
babicky. V zivot¢ to zatim nemél vibec
jednoduché a jedno z jeho velkych prani
bylo najit pod stromeckem kolo.

,,Pfibéh Vitka nas natolik oslovil, ze
jsme se rozhodli mu pfani splnit.
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Okamzitou podporu jsme nasli i u partnera tymu spolecnosti Cyklomax, a tak zbyvalo vybrat pouze vhodné kolo a vybaveni."
dodava Nadvornik.

Pti pfedani darku, které probéhlo pfed Vanoci v knihovné v Mokrém za pfitomnosti starostky obce pani Dagmar Hosnejmanové,
se nezapomn¢élo s darkem ani na mladsiho sourozence. I on dostal svoje prvni kolo - odrazedlo.

»Setkani v Mokrém bylo radostné i dojemné zarovein. Oba chlapci byli pfekvapeni z krasnych darkti a neskryvali radost. Babicka
naopak neskryvala dojeti. Vitek si kolo okamzité vyzkousel a odjel na ném hned domi. Ja osobné jsem byla velmi rada, Ze jsme
mohli jako obec poskytnout pii pfedani darkt nasi vano¢né nazdobenou knihovnu, ktera celému okamziku dodala tu spravnou
atmosféru.“ nakonec jesté sdélila starostka obce Mokré.

Jiri Nadvornik, HSK cycling team

Knihovna 2022

Statistika vypijcek a navstévnosti knihovny

Knihovna v roce 2022 fungovala velmi dobie. Navstévnost knihovny i kulturnich akci byla na vysoké

arovni. V knihovné neprobéhla zadn4 investice ani velkd oprava. Do knihovniho skladu byl pofizen
tfidilny regal na star$i a vytazené knihy.

Knihovna ziskava velké mnozstvi knih do fondu darem. V minulém roce jich obdrzela 20 v hodnoté
6 500 K¢. Koupenych jich bylo 102 ks. Celkem byl prirtstek 122 knih v cen¢ 11 775 K¢ a tfi dokumenty.
Ve fondu je 5051 dokumentti. Knihovna vyuzivd hlavné meziknihovni vyptjéni sluzby z knihoven
Opocno, prilezitostné Dobruska, Rychnov nad Knéznou.

Navstévnikiim je k dispozici velké mnozstvi novin a ¢asopist.

Soupis ¢asopist a novin:

1. Mokersky zpravodaj 12. Lidové noviny (¢tvrteéni Special)

2. Opocenské noviny 13. dTEST

3. Dobrussky zpravodaj 14. Moje zemé

4. Bacetinsky zpravodaj 15. Rozmarynka — Casopis (nejen) pro déti

5. Destnik — zpravodaj obce Destné v Orlickych 16. Bajecna skolka — zabava a tvofeni pro Sikovné déti
horach 17. Kamaradi — casopis pro vicejazytné déti

6. Prepyssky zpravodaj a multikulturni vychovu

7.  Vamberecky zpravodaj 18. Milujte se!

8. Rychnovsky zpravodaj 19. Vsechno, co mam rada - magazin plny fantazie

9. Zpravodaj obecniho ufadu Lidice 20. Propamatky

10. Obec a finance 21. Zvejka

11. Orlicky tydenik 22. Prameny zdravi

Ctenafim jsou k dispozici i starsi ¢isla jiZ neodebiranych, ale nad¢asovych ¢asopisti: Piiroda, Koktejl, Vlasta, Gurman,
Receptaft, National Geographic, Moje zemé, Historicky kaleidoskop, Casostroj, Dracek, Revue 50plus - Magazin pro aktivni
seniory, ze zahrani¢nich Cechoaustralan.

Statisticky vykaz knihovny za rok 2022

Knihovni jednotky celkem k 31. 12. 2022 5051 Registrovani uzivatelé ve sledovaném o
naucna literatura 1472 obdobi
krasn4 literatura 3402 z toho registrovani uzivatelé do 15 let 25
E | zvukové 0 Navitévnici celkem 1830
> | zvukovée obrazové - DVD 31 Néavstévnici knihovny (fyzické navstévy) 1713
elektronické dokumenty - CD ROM 0 navstévnici pijéoven a studoven + 393
. . £ klub pro dé&ti i dosp&lé
Jiné - kronika + dokumenty obce 114 2 | ndvstévnici vyuzivajici internet 244
Pocet exemplaru titult dochazejicich periodik 22 > | v knihovné
Pocet knihovnich jednotek ve volném vybéru | 4742 navstévnici kulturnich akei 1018
Piirtistky: 122 knih + 3 dokumenty 125 Navstévnici akei jinych pofadateli 58
Ubytky 32 Navstévnici on-line sluzeb 117
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Vypijcky celkem 1495
naucna literatura dospélym uzivatelim (knihy) 81
krasna literatura dospélym uzivatelim (knihy) 721

g naucna literatura détem (knihy) 98
> | krasnd literatura détem (knihy) 133
vypuajcky periodik 436

jiné (kroniky, dokumenty obce a knihovny) 23
Prezencni vypujcky evidované 13

Akce knihovny a obce S/
Kulturni a vzdélavaci akce pro veiejnost, spole¢ensky Zivot (P
Akce vlastni = 37 \ /

1. Slivaci - novoro¢ni prochézka T4 4 kit

2. Vesmir bez hranic — mezinarodni vytvarna 16. Vystava Motyli

a fotografickd soutéz 17. Dravci a sovy
3. Vystava citatd Jana Amose Komenského 18. Prazdninové malovani Slunicko
4. Vytvarné a Skolni potieby pro déti z Ukrajiny 19. Sbirka pro Diakonii Broumov
5. Velikono¢ni balicky pro déti 20. Posvicensky nohejbal
6. Slivaci - sazeni stromkd u hibitova 21. Dekret pro prvinacka
7. Slet ¢arodéjnic 22. Vitani ob¢ankt 2
8. Slivaci - prvomajova prochazka 23. Dokumentarni vystava Mexiko
9. Vystava Marie Terezie 24. Vesmir bez hranic - vyhodnoceni
10. Vystava keramické postavy Orlickych hor 25. Vesmir bez hranic - pfednédska Petra Horalka
11. Vitani obcanku 1 26. Rozsviceni dyni
12. Loutkové divadlo Kozlik 27. Ucténi pamatky mokerskych bojovnikti
13. Diamantova svatba 28. Rozsviceni vano¢niho stromu
14. Setkani seniort 29. Certovské zvonéni
15. Vystava fotografii Ukrajina 30. Vanoc¢ni darky pro déti a seniory

Akce vlastni: Cajovna u bludi¢ky

1. Aprilova ¢ajovna s Milou 4. Cajovna policejni

2. Vyjezdni ¢ajovna do Hradce Kralové na vystavu 5. Cajovna mexicka
knihovnice obce Mokré 6. Cajovna s Renatou Moravcovou

3. Mjdjova Cajovna s kerami¢kou Soiiou Toucovou 7. Cajovna vanoéni s Josefem Lukéaskem

Ukast na akcich jinych poradateli =9

1. Tt kralové 5. Festival bezpecného internetu

2. Vyro¢i hvézdarny v Pardubicich 6. Kniha Ceské hrady a zamky z nebe

3. Zahajeni provozu Zelezni¢ni trati Horka - Habe$ 7. Jeziskova posta s PoStounou u Maximiliana
Canka Opocno

4. Fotograficka vystava Obycejna krasa z podhiifi 8. Hradecti cyklisté rozdavali radost
Orlickych hor v Hradci Kralové 9. Ruén¢ malovana cyklomapa Rychnovska

Knihovna 2023

Nové knihy v knihovné
V letosnim roce uplyne deset let od umrti oblibené spisovatelky Marie Kubatové. Jeji dilo obsahuje vic nez 80 knih.
Predstavujeme dvé z nich, které si mtizete pujcit i v nasi knihovné.

Marie Kubatova, rozena Kutinova (*8. srpna 1922, Praha), byla prozaicka a dramaticka tézici z krkonosského folkloru
i ze soucasného zivota. Marie Kubatova vyrustala v intelektualské rodiné. Matka, PhDr. Amalie Kutinova byla folkloristka
a spisovatelka, autorka détskych knizek, zejména cyklu Gabra a Malinka. Otec byl inzenyr. Marie Kubatova maturovala
na divéim redlném gymnaziu ve Vodickové ulici v Praze. Poté absolvovala lékarnickou praxi v Kfinci u Nymburka. V roce
1943 se provdala za PhDr. Jaroslava Kubata, rodem z Benecka v KrkonoSich. Po tirocionalni zkousce v roce 1943 pracovala
Marie Kubatova v 1ékarné v Kfinci. Po osvobozeni v roce 1945 vystudovala Marie Kubatova farmacii na pfirodovédecké fakulté
UK. Dalkoveé pokracovala ve studiu pfirodnich véd na farmaceutické fakult¢ v Hradci Kralové. Jako magistra pracovala
v 1ékarnach na riznych mistech, nakonec jako vedouci skladu 1é¢iv ve Vrchlabi.

Od roku 1979 se Marie Kubatova vénovala pouze spisovatelstvi. Zemiela 6. 6. 2013 ve Vrchlabi.
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..z:Pohadky
0 Krakonosow

Pohadky o Krakonosovi

Pavodni soubor pohadek o KrakonoSovi a jeho ,,pohadkové fiSi* KrkonoSich, kde se objevuji prvni

lidé. KrakonoSovy rozmary i chyby, které déla, nejsou mu nikdy na piekazku.
Vzdy pomize potiebnym prostym lidem a samoziejmé i piirodé¢ majestatnych
hor. V pohadkach vyznamné autorky, ktera divérné zna kraj, kde se povidani
o Krakonos$ovi zrodila, se dozvidame v pohadkové podobé mimo jiné i o vzniku
femesel na horach a v podhafi.

Vodnické pohadky
Vodnika, o kterém mistrovsky vypravi pani Kubatova ve svych pohadkach,
se déti bat nemusi. Ma je rad a bude jim dobrym privodcem vodni #i8i, seznami

malé ¢tenafe s tajemstvimi jejich obyvatel, dovoli jim nahlédnout do zakont, které jsou zapsany v Knize
prirody. Vodnik chrani Zivot ve svych vodach, hlida jejich Cistotu, pfipomina lidem jejich zodpovédnost

vucéi ptirodé.

Krasné pohadky doprovazeji pivabné ilustrace Heleny Zmatlikové.

Zdroj: www.databazeknih.cz

Vyroba kopretinky pro maminky k svatku
Ve stredu 10. 5. 2023 si mohou déti s vytvarnici Sonou Toucovou vyrobit ptani pro maminku k svatku na Den matek. Nemusi
si s sebou nic nosit kromé preziivek. Akce bude probihat od 15.00 hodin zhruba do 17.00 hodin. Po domluvé mohou maminky
déti pfivézt a doma si chvili odpoéinout u kaficka. Déti a maminky mohou pfijit kdykoliv béhem daného casu.

Knihovna U Mo@‘m t,

%Marle Kubatova
VODNICKE POHADKY

KRESLILA HELENA ZMATLIKOVA

ARTUR

poradd vijivarné odpoledne na téma

pro maminku K svdtku“

Nova vytvarna soutéz Za humny je drak
Jiz 19. ro¢nik vytvarné soutéze pro déti a rodice pravé zacind. Téma je Za humny je drak. Déti i dospéli mohou svého draka
namalovat, nakreslit, vytvotit kolaz, vyrobit z libovolného materialu.

Draky a drac¢ky miZete prinést do 31. 8. 2023, vystavime je v knihovné.
Vyhodnoceni se bude konat v Fijnu 2023. TéSime se na vase dracky!
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Knihovna U Mokiinky

porada 19. rocnik vytvarné soutéZe pro déti a rodice

S ) -
n; e F—-’_ __.I i l.f 2
\N‘t\?arné t.%lka — libovolna:
malovani, kreslent, kolaZe, vyro
pfirodninaped.
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~ Termin dodani vytvarnych praci: 31. 8. 2023
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Velikono¢ni vyzdoba pred knihovnou
Jarni vyzdobu pied knihovnou tradi¢né€ vytvotila pani llona Hakova.

i

Dubnova pranostika: Posledniho dubna pied soumrakem se maji do obytného staventi, stodol, ult1, chlévti, sklepil a na studnice
zastrkovat biezové, vrbové, bukové, bezové, angrestové veétvicky a kaprad’, aby dim nenavstivily ¢arodéjnice a neskodily.
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Kultura v obci

Treti spoleCensky vecer

Dne 4. 3. 2023 se po dvou letech konal teti spolecensky vecer s tancem v mistnim klubu. Obcerstveni si Ucastnici zajistili
z vlastnich domacich zdrojt, a tak nechybély chlebicky, jednohubky, fizecky, mleté kulicky, utopenci, skvarkova a mrkvova
pomazanka. Nalada byla vyborna, vSichni se skvéle bavili a rozchazeli se domi v pozdnich hodinach. Atmosféru jesté doladila
»sranda“ tombola, na kterou jsme obdrzeli finan¢ni prostfedky od pfiznivcl spolecenskych akei v Mokrém.
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Velikonoce v ohradce

Tradiéni velikonoéni ohradku nazdobila a vyfotila Tana Silhava. Rozzafeny jarni koutek pii cest& kolem uréité kazdého pot&sil.

Mokersky zpravodaj ¢. 1/2023

Zdobeni velikono¢nich pernicki
Zdobeni velikono¢nich pernickl patéi v Mokrém k oblibenym
akcim déti a maminek. Knihovna ji pfed Velikonocemi

(1. 4.2023) ptipravila po tiech dlouhych letech. Ugast byla
velkd, 22 osob, z toho 13 déti. Maminky napekly pernikova
vajicka, zajicky, kuratka, ptacky, kyticky... Nakonec z toho
bylo jaro ve vSech tvarech a barvach. Vsichni méli hned lepsi
naladu. Venku se stfidal dést’ se slunickem ave vzduchu
von¢lo jaro a pernikové kofeni.

Knihovna a obec zajistily ovocné a suSenkové obcerstveni.
Déti krasné zdobily, maminky si i popovidaly, bylo to moc
pfijemné odpoledne.
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Velikono¢ni vysluzka pro déti do 15 let
Jako loni, i v leto$nim roce déti obdrzely od obce a knihovny
drobné velikono¢ni darky — na fotografii dole.

Balicky pro n¢ pfipravily Katetina Erbenova a Dagmar
Honsnejmanova. Nechybély v nich sladkosti, ale také tfeba
magnetka velikonoéni vajicko, omalovanka a potravinarské

barvy na obarveni vajicek. .
%03
“o @
G I D
7 Qo e
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Mala vystava pernicka v knihovné
Dva dny pied velikono¢nimi svatky se v knihovné konala mala vystava zdobenych pernic¢kil z dilny Dagmar Honsnejmanové.
Vystavu stihlo shlédnout 34 osob.

Slet ¢arodéjnic

Tradiéni slet &arodéjnic se letos kond v nedéli 30. dubna. Uklid a p¥iprava na hfisti se bude dopoledne. Zaddme maminky
a tatinky o pomoc. Pfesny ¢as bude na webu knihovny a obce véas v aktualitach. Pokyny k soutézim pro déti a ucasti také tam.
Pfipadné volejte 601 339 859. Kazdou pomoc ¢i vénovani drobnych darkt pro déti vitame.

, 8let carodejnic v MoKrém
+.;+-_ j#'- - , * 30. tfuﬁna2023 o ' 4

.
A % +'* ++
e + W
+ R
+ 4 .**
Obec Mokré' “
Knihovna U Mokfinky
Slivaci

+*’ i .*Sraz v éarodéjnickém pfed knihovnou

v 16.00 hodin!
Stielba s lucistnikem Lukym, soutéZe
+ S - a3
pro carodéjnice a carodéje.
Drobné ceny pro déti, opékani Spekackda —
déti zdarma, dospéli si mohou zakoupit
ebo si pfinést vlastni.

Obrazek tarodéjnice © Petra Brofova
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MiniGalerie ,,Na siti* a ,,Na okné*

Vystava ,,Malovani s laskou* Hany Fabianové z Mokrého
V knihovné byla, dne 22. 2. 2023, zahdjena vystava obrazii Hany Fabianové z Mokrého. Vystava je prodejni a k vydani
zpravodaje jiz bylo prodano nékolik obrazi.

Knihovna U Mokrinky
porada vystavu
autorskych vytvarnych dél
Hany Fabianové z Mokrého

Malovani s laskou

Vystava je k prohlédnutiv dobé
otevieni obecniho tGfadu a knihovny
nebo si mizete domluvit prohlidku
s knihovnici.

. . . Kontakty:
Vystava je prodejni. http://knihovna.obecmokre.cz

Pro mnohé bylo jisté velkym piekvapenim, jak krasné obrazy
pani Fabianova maluje. Pozadali jsme ji, aby nam par slovy
priblizila svoji tvorbu.

Jak dlouho se vénujete malovani a co vas Kk nému
privedlo?

Maluji od détstvi. V 11 letech jsem se zucastnila soutéze
v malovani v Hradci Kralové, kde jsem se umistila na ¢tvrtém
misté v portrétovani. Co mé k tomu piivedlo to nedokazu fict.
Zkratka jsem ¢marala na kazdy volny papir, a to mi zistalo.

VasSe obrazy dychaji takovym klidem a pohodou.
Co nejradéji malujete?
Nejradéji maluji ptirodu a zvitata.

Malujete podle piedlohy nebo se inspirujete konkrétnimi
obrazy, tieba v piirodé?

Podle ptedlohy malo kdy, to mé€ moc nebavi, vétsinou ji
pouziji pouze na doplnéni detaild u ptakt. Pokud uvidim néjaké pékné zatisi, snazim se ho zapamatovat a pak ho namaluji
ve svém podani.

Jakou technikou nejradéji malujete?
Jakou technikou nejradéji maluji? To feSim podle nalady. Nejradé€ji pouzivam tempery, ale také akryl, ob¢as jen tuzku.
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Cajovna u bludi¢ky

Cajovna ,,Kriminalni pripady z Orlickych hor*

Celkem 21 ucastnikt akce se seslo 25.1.2023 v knihovné na zajimavé besedé Kriminalni pfipady z Orlickych hor. Panové autofi
Jiti Mach a Zden¢k Hlavacek vypravéli, odpovidali na otazky ptitomnych a dvé hodiny uplynuly jako nic. VSichni se uz ted’
tési na druhy dil knihy, ktery by mél, snad, vyjit na podzim 2023.

Zleva Zdenék Hlavacek, Jii'i Mach

Cajovna anglicka s Jitkou Jelinkovou
Dne 22. 2. 2023 se konala Cajovna anglicka s Jitkou Jelinkovou, ktera ve zcela zapInéné knihovné poutavé vypravéla o svych
cestach do Anglie.
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Zazitky, coby privodkyné a milovnice vSeho anglického, doprovézelo promitani fotografii anglického venkova, nadhernych
zahrad, vapencovych pobrezi, historickych pamatek, universit, od téch nejmensich az po ty nejvetsi a nejzndméjsi v Londyné.
K tomu mohli ti€astnici ochutnat pravy anglicky Cerny ¢aj s mlékem a vyborné zakusky, které Jitka doma pfipravila s manzelem
a détmi. Vsak se také zacinalo tradi¢né€ po anglicku ,,0 paté*. Vice nez dvouhodinova pfednaska byla skvélym zazitkem.

Na zadost ucastnic jsme pozadali Jitku o recepty, které mtizete vyzkouset i vy. A to urcité udélejte! Nezbyde!

Clotted cream aneb Slehackomaslo

Pil litru Slehacky vylejeme do zapékaci misky, aby ud¢lala
minimalné 3 cm vysokou hladinu, a ddme do trouby vyhiaté
na 80 stupnd. Zahiivame celou noc (12 hodin), poté
vynddme z trouby, nechdme vychladnout a ztuhnout
v lednici. Nahote se vytvori krusta Slehackomasla, pod ni
zustava podmasli, které miizeme vypit, uvafit z n¢ho skv¢lé
kakao nebo pouzit do receptu na scones.

Scones - nekynuté sladké bochanky

Pfedehfejeme troubu na 200 stupnid. Do misy prosejeme
210 g hladké mouky, pfidame prasek do peciva, 50 g cukru
krupice a Spetku soli, promichdme. Zapracujeme 70 g
studeného masla, aby mél vysledek zhruba konzistenci
drobenky. Pfidame pil hrnku rozinek, 120 g mléka (nebo podmasli z clotted cream), 40 g zakysané smetany a vypracujeme
tésto. Dilezité je nehnist tésto pfilis, jen do té miry, aby se ingredience promichaly a spojily. Vytvarujeme 8 bochankd, které
potieme vajickem smichanym s 1 1zici mléka. Nechame 10 minut odpocinout a poté peCeme 10-15 minut.

Scones s clotted cream a pfipadné i s libovolnou marmeladou tvoii dohromady tzv. cream tea, tj. idealni zakusek k ¢aji o paté.

Banana bread - bananova buchta

Predehfejeme troubu na 180 stupid. Smichame 1 hrnek hladké mouky, 2 1zicky prasku do peciva, ptl 1zi¢ky soli, ptl hrnku
cukru krupice, 70 g rozpusténého masla, 1 hrnek pivovarského mlata (da se nahradit ptil hrnkem ovesnych vlocek a ¢tvrt hrnkem
mléka), 3 rozmackané zralé banany, 2 vejce a ¢tvrt hrnku nasekanych ofechl. Vysledné tésto by mélo mit zhruba stejnou
konzistenci jako babovkové. Pielijeme do vymazané nebo pecicim papirem vylozené formy a peceme cca hodinu. Buchta je
(stejn¢ jako babovka) hotova ve chvili, kdy se tésto nelepi na Spejli.

Apple crumble - jablka zapefena s drobenkou

Asi 0,75 kg jablek nakrajime na malé kousky a rozprostfeme na dno zapékaci misy. Posypeme drobenkou, kterou vytvoiime
ze 180 g cukru krupice, 80 g hladké mouky, 40 g masla, 80 g ovesnych vlocek, pil 1zicky skofice a pil 1zicky muskatového
ofisku. Zapeceme v troubé¢ na 180 stupiili cca 35 minut. Miizeme podavat prelité vanilkovym pudinkem.

Dobrou chut’ pieji i€astnice anglické Cajovny.

Cajovna bylinkova s Michaelou Mat’hovou

Dne 22. 3. 2023 se konala bylinkova ¢ajovna s Michaelou Mathovou, kterd nas seznamila se sbérem jarnich divokych bylin
ajejich vyuzitim. Predstavila i bylinky, které si miZeme sami vypéstovat na zahraddce nebo v kvétinacich. Svij vyklad
doprovodila prezentaci jednotlivych bylin. Pfednaska byla velmi zajimava. Pani Michaela zodpovédéla mnoho dotazil a nenasla
se jedina bylinka, o které by néco nevédéla. Sama byliny sbird i péstuje, vyrabi z nich riizné ¢ajové smesi, masticky, tinktury,
sirupy a dalsi produkty na rizné potize, nebo je pouziva Cerstvé i susené v kuchyni.

Na jejich strankach najdete mnoho rad, herbar bylin a kofeni. Staci si jen rozkliknout Bylinkovy raj https://bylinkovyraj.net.
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Pozvanka do ¢ajovny s viini domaciho peéeni s Lidou Gottwaldovou z Ocelic
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Svestkové aleje aneb...

Novorocni prochazka

V nedéli 1. ledna bylo nadherné pocasi, sluni¢ko hialo a nebe bylo po del§i dobé opét modré. Na prochazku se seslo 18 osob,
z toho pét déti. Tradiné cesta vedla do Mochova. Prochazku si vsichni uzili.

Udastniky prochdzky fotografoval Roman Honsnejman

Mokersky zpravodaj ¢. 1/2023 ~18~ www.obecmokre.cz/mokersky-zpravodaj




Pozvanka na majovou prochazku
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Na cestu nezapomernite obcerstvenii pro kolegy turisty! Za hezkeho 4
pocasi si cestou opeceme spekacky. Dodrzujte pitny rezim! :
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Fotograficka vystava mokerské
knihovnice
Dagmar Honsnejmanové

Fotografie z okoli Mokrého
doprovazeji
i jeji keramické dekorativni predméty

2.6.—30.6.2023
Kino 70
Dobruska
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Uredni zpravy z obce

Zastupitelstvo obce Mokré 2022-2026

SloZeni zastupitelstva obce

Dagmar Honsnejmanova — starostka obce

Eva Faltusova — mistostarostka obce

Viclav Solin — mistostarosta obce a zastupce pro MAS POHODA venkova

David Broz — piedseda finan¢niho vyboru a zéstupce pro MAS POHODA venkova
Roman Honsnejman — pfedseda kontrolniho vyboru

Roman Krej¢i — ¢len

Vaclav Kucera — ¢len

Clenové finanéniho vyboru
Véra Faltusova st., Jaroslava Mrazkova, Blanka Kucerova, Ale$ Jelinek

Clenové kontrolniho vyboru
Blanka Kucerova, Jaroslav Krejci

Zasedani zastupitelstva obce

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 13. 2. 2023

Ugast zastupiteli:
Ucast obyvatel:

Souhrnné usneseni

7 osob
3 osoby

Usneseni 1/2023

Zastupitelstvo obce Mokré urcuje ovétovatele zapisu Romana Honsnejmana, Davida Broze,
zapisovatelku Evu Faltusovou.

Usneseni 2/2023 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.

Usneseni 3/2023 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Vyro¢ni zpravu obce Mokré za rok 2022 o svobodném ptistupu
k informacim dle zékona ¢. 106/1999 Sb.

Usneseni 4/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje uzavieni Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace na nakup
knih (dokumenti) do vyménnych fondt v rdmci regionalnich knihovnickych sluzeb ve vysi 2 200 K¢,
pro Kulturu Rychnov nad Kn&znou, s. r. 0., Panska 79, PSC 516 01, IC: 27475689.

Usneseni 5/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar na podporu ¢innosti ve vysi 2 000 K¢ Farni charité
Dobruska, Kostelni 259, 518 01 Dobrugka, IC: 73635391.

Usneseni 6/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar ve vysi 1 500 K& Zakladni organizaci Cesky svaz
véelafi, z. s., Zdhumenska 420, 517 71 Ceské Meziti¢i, evidenéni ¢islo 507 03, IC: 05172080.

Usneseni 7/2023 Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar na provoz ve vysi 6 000 K¢ Agentufe domaci péce,
Mgr. Zuzana Lundkova, Zahumenska 475, 517 71 Ceské Meziti¢i a Penzion Bella, V Poli 567,
517 71 Ceské Mezitici, ICO: 63213206.

Usneseni 8/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finanéni dar na provoz ve vysi 8 000 K¢ spole¢nosti MARTA
spol. s. r. 0., Radima Drejsla 138, 518 01 Dobruska, IC: 15040429.

Usneseni 9/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar na provoz ve vysi 3 000 K¢ spole¢nosti Diamant,

podporujeme nahradni rodiny srdcem, z. s., Sv. Cecha 677, 551 01 Jaromét, IC: 04298284,

Usneseni 10/2023

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje finan¢ni dar na provoz ve vysi 2 000 K¢ spole¢nosti Domov F. A.
Skuherského, z. 1., TyrSova 683, 517 73 Opocno, IC: 096 18 724.

Usneseni 11/2023

Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finanéni dar na provoz Domacimu hospici Setkani, o. p. s.,
Hrdind odboje 1017, 516 01 Rychnov nad Knéznou, IC: 02305291.

Usneseni 12/2023

Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finanéni dar na Projekt Sance, Ve Smeckach 28, 110 00 Praha
1,1C: 6599 57 67

Usneseni 13/2023

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje uzavieni nové smlouvy na pojisténi majetku obce, véetné
odpovédnosti zastupitell, se spolecnosti KOOPERATIVA, ve vysi 21 411 K¢&.

Usneseni 14/2023

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje zhotoveni pasportu vefejného osvétleni a vefejného rozhlasu
firmou Atomicon s. r. 0. Olomouc. Pasport hibitova bude znovu projednan v 1été, az se budou
zpracovavat smlouvy o prondjmu hibitovnich mist.
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Usneseni 15/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje pti vkladani siti obce do Digitalni technické mapy CR v ptipadé
moznosti vyuzit spoluprace s Kralovéhradeckym krajem, a teprve, pokud by tato moznost nebyla,
vyuzit sluzeb pro vkladani dat firmy HRDLICKA spol. s r. 0., Za Luzinami 1084/33, 155 00 Praha 5 —
Stodulky, pfipadné jiné firmy, kterou by kraj obcim doporudil.

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje aktualizaci Povodiiového planu obce Mokré.

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje inventarizaci majetku, pohleddvek a zadvazkl obce za rok 2022.
Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje, aby starosta, mistostarostové, mohli na konci roku pii Gpravé
vykazu hospodafeni rozpoctovym opatienim oductovat piijmy a vydaje, které nebyly realizovany,
bez omezeni jejich vysky.

Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje, aby se oprava pfedni zdi a brany realizovala v roce 2023,
za predpokladu, ze vybrana firma bude mit na tento projekt stavebni kapacity. Déle piipravit pripadné
opravu dalsi ¢asti hibitovni zdi k nové zadosti o dotaci.

Usneseni 16/2023
Usneseni 17/2023
Usneseni 18/2023

Usneseni 19/2023

Zpravy na védomi

Rozpoctové opatfeni ¢. 9/2022, ¢. 10/2022, ¢. 11/2022, ¢. 12/2022. Hospodateni obce k 31. 12. 2022. Vyuctovani dotaci
za rok 2022 (2x volby, Vesmir bez hranic, Oprava chodniku a zastavky). Kontrola Okresni spravy socialniho zabezpeceni
Rychnov nad KnéZnou — Zadné nedostatky. Zména tuzemniho planu obce Mokré — navrhy obéanti na zmény. Cesky tfad
zemeémeéTticsky — zruseni stavebnich objektl bez identifikace. Statistika obyvatel za rok 2022. Piijcovné a platby od 1. 1. 2023.
Volby prezidenta republiky CR — p¥ijem druhé dotace. Zhodnoceni akci Vanoéni &ajovna s Josefem Lukaskem, Novoroéni
pochod Slivaku, Tti kralové, beseda Kriminalni ptipady z Orlickycho hor. Pozvanky — Anglicka ¢ajovna 22. 2. 2023. Zlata
svatba manzelt Vavrovych. Piiprava akci — Spole¢ensky taneéni veder 4. 3. 2023, MDZ seniorky, zdobeni velikono&nich
pernicka 1. 4. 2023, velikono¢ni darky pro déti do 15 let, Slet ¢arod€jnic 30. 4. 2023, majovy pochod Slivaku 1. 5. 2023,
vyroba prani maminkam k svatku 14. 5. 2023, malovani kaminkd, letni divadlo nebo kouzelnik, Posvicensky nohejbal
27.8.2023, navrh na turnaj Clové&e nezlob se v knihovné, ¢etni pohadek détem v knihovn&. Nehoda u Lhotky — rozbita
lampa vefejného osvétleni. Podminky objemného a drobného elektroodpadu. Jarni nebezpecny odpad. Obecné zavazné
vyhlagky od 1. 1. 2022. Komunikace a propustky po pozemkovych tupravach. Varovani Policie CR pied prodejem
na bazarovych portalech a internetovymi podvody. Pfirucka pro seniory Srozumitelny ufad. Podpora péstounské rodiny
hradeckymi cyklisty. Suchy poldr v Mél¢anech — pokra¢ovani. Vyvoz popelnic v obci — stiznost na firmu Marius Pedersen.

Verejné zasedani zastupitelstva ze dne 28. 3. 2023

Ugast zastupiteli: 6 0sob — omluven Vaclav Solin
Ugast obyvatel: 2 osoby
Usneseni 20/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré urcuje ovétovatele zapisu Vaclava Kuceru, Roman Krej¢iho a zapisovatelku
Evu Faltusovou.
Usneseni 21/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje navrzeny program zasedani.
Usneseni 22/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finanéni dar na provoz organizaci Oblastni charita Cerveny
Kostelec, 5. kvétna 1170, 549 41 Cerveny Kostelec, ICO: 48623814.
Usneseni 23/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré neschvaluje finan¢ni dar na provoz pro organizaci Linka bezpeci, z. s.,
Ustavni 95, 181 00 Praha 8, IC: 61383198.
Usneseni 24/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu finanéniho vyboru k ndvrhu Schvaleného
rozpoc¢tu obce Mokré na rok 2023.
Usneseni 25/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje provedenou kontrolu kontrolniho vyboru k nadvrhu Schvaleného
rozpoc¢tu obce Mokré na rok 2023.
Usneseni 26/2023 | Zastupitelstvo obce Mokré schvaluje Rozpocet obce Mokré na rok 2023 jako schodkovy, pricemz
schodek je hrazen z ptrebytku hospodaieni minulych let.

Zpravy na védomi

Dan z ptijmu pravnickych osob obce Mokré za rok 2022 — podéno 22. 3. 2023. Vysledek hospodateni obce k 28. 2. 2023.
Statistika odpadi za rok 2022. Jarni svoz nebezpe&ného odpadu 22. 4. 2023. Uzemni plan — navrhy ob&ant na zmény k 27.
4. 2023. Utad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych — seznam nedostateéné identifikovanych vlastniki k 31. 12.
2023. VaK Hradec Kralové — Valna hromada 14. 6. 2023. Statistika knihovny, akce, vypujcky, navstévnost v roce 2022.
Nehoda v lednuu Lhotky - opravu smlouvu zaplatila pojistovna témért v celé vysi. Digitalni technicka mapa — zména terminu
startu 1. 7. 2024. Pronajmy hrobovych mist od dubna 2023. Utad statu ve vécech majetkovych — pfevod nemovitosti na obec.
Jednani se zemédé¢lci, dne 20. 3. 2023, na obecnim Gfad¢, ohledné zpfistupnéni pozemku ptes propustek na parcele €. 3517.
Sdéleni Sdruzeni mistnich samosprav CR - Novela stavebniho zikona prosla tfetim ¢tenim v Poslanecké snémovné a stavebni
titady nebudou ruseny. Zprava o transformaci Ceské posty. Udrzba V Lipach — zakoupeni odpadkovych kost a lavicky.
Popraskané obrubniky u bytovek. Dopis Kralovéhradecké provozni o $patném stavu kanald. Revize v roce 2023: kotel
na tuhd paliva ¢p. 20, plynové kotle ¢p. 88, hasici pfistroje ve vSech budovach obce, ¢isténi komina ¢p. 20, elektrické rozvody
ve vSech budovach obce a vetejného osvétleni. Prohlidka aleje v obci. Prvni ¢islo Mokerského zpravodaje vyjde predbézné
okolo 15. 4. 2023. Zdobeni perni¢kt pred Velikonocemi 1. 4. 2023 (Velikonoce 10. 4. 2023). Cajovna s vini domaciho
peceni s Ludmilou Gottwaldovou z Ocelic — 19. 4. 2023. Prodejni vystava obrazi Hany Fabianové v knihovn€. Velikono¢ni
darky pro déti do 15 let.
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Riizné zpravy z obecniho uradu

Vysledek hospodarieni obce k 31. 12. 2022
Pfijmy: 3936 511,55 K¢ Rozdil mezi ptijmy a vydaji: -300 129,56 K¢
Vydaje: 4236 641,11 K¢ Konecny zlistatek na uctech: 2 005 386,11 K¢

Ptesné zhodnoceni hospodareni celého roku 2022 bude shrnuto do Zaveére¢ného uctu obce Mokré.

Kontrola hospodareni obce Mokré za rok 2022

Dne 29. 3. 2023 prob¢hl na obecnim ufadé zavérecny audit hospodateni obce Mokré pracovniky kontroly krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje za rok 2022. Pti kontrole nebyly zjistény zadné chyby a nedostatky. Zaveérecny audit bude vyvesen
na ufedni desce spole¢né se Zavérecnym uctem, ktery je obec povinna schvalit do 30. 6. bézného roku.

Kontrolované dokumenty a pisemnosti: Rozpoctova opatfeni. Pravidla rozpoctového provizoria. Schvaleny rozpocet.
Stfednédoby vyhled rozpoctu. Zaveérecny ucet. Odménovani clend zastupitelstva. Inventurni soupis majetku a zavazki. Vykaz
pro hodnoceni pInéni rozpoctu. Piiloha rozvahy. Rozvaha. Vykaz zisku a ztraty. Pokladni kniha. Pokladni doklady. Faktury.
Ugetni doklady. Bankovni vypisy. Smlouvy a dal§i material k pfijatym uéelovym dotacim: Kompenzaéni bonus Cov-2.
Neinvesti¢ni dotace pro knihovnu ,,Vesmir bez hranic. Neinvesti¢ni dotace na volby do zastupitelstva obce a prezidenta CR.
Neinvesti¢ni dotace ,,Oprava chodniku véetné autobusové zastavky a ufedni desky*. Dale: Smlouvy o vypijckach. Darovaci
smlouvy. Smlouvy a dal$i material k poskytnutym ucelovym dotacim. Dokumentace k vetejnym zakazkam ,,Oprava propustku
¢. 38 a,,Oprava chodniku vcetné autobusové zastavky a ufedni desky*. Zapisy z jednani zastupitelstva véetn¢ usneseni.

Zavér: Pii prezkoumani hospodateni obce Mokré nebyly zjistény chyby a nedostatky.

Inventarizace majetku, zavazki a pohledavek obce za rok 2022
Inventariza¢ni komise
Piedseda: Eva Faltusova Clenové: Vaclav Solin, Véra Faltusova st.

Plan inventur byl véas zpracovan. Inventariza¢ni komise postupovala v souladu s vyhlaskou a vnitini smérnici. Metodika
postupil pii inventarizaci byla dodrzena. Koordinace inventur s jinymi osobami prob¢hla ve vzajemné shod¢. Termin inventury
byl dodrzen. Komise doporucila inventarizaci schvalit v zastupitelstvu ,,bez vyhrad®.

Poskytnuté financni dary a prispévky 2022

Zastupitelstvo obce Mokré poskytlo finan¢ni dary a prispévKky v roce 2021 témto organizacim:
1. Financni dar ve vysi 4 000 K¢ na provoz Agentura domaci pé¢e Mgr. Zuzana Lunakova

Finanéni dar ve vysi 1 500 K& Cesky svaz veelait

Finanéni dar ve vy$i 2 000 K& na provoz Oblastni charita Cerveny Kostelec

Finan¢ni dar ve vysi 2 000 K¢ na provoz Farni Charita Dobruska

Finan¢ni dar ve vysi 6 000 K¢ na provoz Marta Dobruska pojizdna prodejna

Financ¢ni dar ve vysi 6 000 K¢ Matetska skola Opocno

Financ¢ni dar ve vysi 10 000 K¢ Zakladni skola Opo¢no

Finanéni dar ve vysi 3 000 K¢ Diamant Jaromét pravni poradna Jaromér

9. Clensky piispévek ve vysi 400 K& na registraéni poplatek knihovny SKIP CR

10. Clensky prispévek ve vysi 2 000 K& MAS Pohoda venkova

11. Prispévek Potravinova banka Hradec Kralové ve vysi 1 000 K¢

12. Dotace ve vysi 2 200 K¢ na nakup knih pro regionalni fond KULTURA Rychnov nad Knéznou

vvvvv

13. Platba za sluzbu ve vysi 10 000 K& SDH obci Ceské Meziti¢i na zajisténi pozarni ochrany

Odpady

Poplatek v roce 2023 ¢ini 550 K¢/1 osoba s trvalym pobytem a v domé, kde neni zadny trvaly pobyt 550 K¢/dm.
Odkladani tridénych odpadu

Zadame ob¢any, aby dodrzovali potadek u kontejnerti. Neodkladejte zde zbyte¢né odpad, ktery se uz do nich nevejde. Dale zde
neodkladejte odpady, které do tfidéného odpadu nepatii — skla z aut, slune¢niky, objemné odpady, porcelanové misy apod.

e A il

Ktery den se jednotlivé odpady vyvazi? »  Sklo —nepravidelné mési¢né (druha ptilka mésice)
» Plasty — kazdy ¢tvrtek » Kovy — podle potieby
»  Papir — kazdou sudou stfedu » Popelnice — pondéli (vétSinou brzy rano)

Marius Pedersen a. s., provozovna Ndachod, Dopravné recyklacni aredl, Rychnovek 97, telefon 493 646 774, 734 238 31

Nebezpecny odpad se kona 22. 4. 2023. U byvalé hospody od 8.30 — 8.50 hodin, V Lipach od 8.55 — 9.15 hodin. Odpad je
nutné predat pouze osobné obsluze vozu. Dalsi svoz se bude konat na podzim.
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Marius Pedersen g

provede ve vasi obci mobilni svoz nebezpecnych odpadi

Dne: 22. dubna 2023

Stanovisté: MOKRE  Byvala stara hospoda 8,30 — 8,50 hodin
V Lipach 8,55 — 9,15 hodin

Vybirané nebezpecné odpady:

oleje anebo tuky

barvy, lepidla, pryskyfFice 4
rozpoustidla Pro obcamy
kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie

detergenty, odmast’ovaci prostiedky

zdarma.
pesticidy

akumulatory (i plné)

VVVVYVYYVYYVY

DalsSi odpady, které od Vas odebereme:

pneumatiky (osobni)

monoc¢lanky

elektropristroje - radia, vysavace, pracky, sporaky, atd.
ledni¢ky, mrazni¢ky

televizory

zéFivky, vybojky Pro ob éany
zdarma.

Lednicky, mraznicky, televizory, monitory, ostatni elektropiistroje,
monoclanky a zdavivky budou odebirany ne jako odpad, ale na zpétny odbér.
Proto je nepoSkozujte a neodebirejte Zadné soucasti.

NEVYVYVYY

JINE ODPADY NEZ ZE SEZNAMU NEODEBIRAME!
ODPADY NENECHAVEJTE NA STANOVISTI BEZ DOZORU! VYCKEJTE NASEHO PRIJEZDU!

ODLOZENE ODPADY NEBUDOU ODVEZENY, ALE BUDOU PONECHANY NA MISTE!

Prineste ndm sviij odpad!
Chrarite naSe Zivotni prostiredi!

&: 493 646 750 fax:493 646 770
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Statistika vyvezeného odpadu za rok 2022

srovnani

Por. | Kategorie | Kod druhu Nazev druhu odpadu MnoZstvi MnoZstvi
¢islo | odpadu odpadu (tuny) 2022 | (tuny) 2021 Rozdil |
1 0 200101 Papirové a lepenkové obaly 3,046342 2,953098 0,093244
2 0 200139 Plasty 4,004418 4,491828| -0,487410
3 0 200140 Kovy 0,329351 0,583882| -0,254531
4 0 150105 Kompozitni obaly 0,055623 0,055728 | -0,000105
5 0 200102 Sklo 3,707000 3,973000| -0,266000
6 0 160103 Pneumatiky 0,081000 0,495000| -0,414000
7 N 160601 Olovéné akumulatory
8 @) 170107 Smeési, odd. frakce betonu
9 N 200113 Rozpoustedla 0,003000( -0,003000
10 N 200119 Pesticidy
11 @) 200125 Jedly olej a tuk 0,003000 0,003000
12 N 200126 Olej a tuky 0,030000 0,062000| -0,032000
13 N 200127 Barvy, tiskatské barvy, lepidla 0,135000 0,196000| -0,061000
14 N 200129 Detergenty - nebezpecné latky 0,041000| -0,041000
15 N 200132 Jina nepouZitelna 1é¢iva
16 N 200133 Baterie a akumulatory 0,006000 -0,006000
17 0) 200201 Biologicky rozlozitelny odpad 9,260000 7,400000 1,860000
18 0 200301 Smésny komunalni odpad 12,014404 7,007362 5,007042
19 0 200307 Objemny odpad 3,120000 2,810000 0,310000
Celkem v tunich 35,786138| 30,077898 5,708240
Pozn.*  modfe - dané¢ho odpadu je oproti minulému roku vice 7,273286
cervené - dané¢ho odpadu je oproti minulému roku méné -1,565046
5,708240
Zpétny
Celkové vydaje na vyvoz odpadii v obci Mokré odbér
(vydaj v korunach)  (pfijem v korunach)
3722 5169 |3725 2324 | komunalni odpad 153 269,16 44 175,81
3722 5169 velkoobjemovy odpad 6 293,00
3722 5169 ostatni sluzby - testy objem 13 067,00
3722 2324 | vratka za papir 2021 3226,26
3722 5011 mzdy 1 500,00
3722 5021 uklid 1 295,00
3722 5139 nakup materidlu
3722 5173 ostatni vydaje - cestovné 346,00
1345 poplatek od ob¢anti 91 555,00
3723 2310 | prodej zelezného Srotu
3723 5169 |3723 2324 | ostatni odpad
3721 5169 nebezpeény odpad 13 234,44
3721 5169 ¢erna skladka
Celkem v korunach 189 004,60 138 957,07
rozdil 50 047,53
Pfimé naklady svozu odpadt 185 863,60
Piijmy zpétné -135 730,81
Celkem vydaje na svozy 50 132,79
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Struc¢na statistika odpadi od roku 2005 - 2022

Statistika Doplatek po odectu Castka doplatku na jednoho obyvatele po odettu
tuny | | odbéru zpétnych obalu odbéru zpétnych obali a ostatnich prijmi
Rok 2005 22,271 | |Rok 2005 18 694,00 K& pocet
Rok 2006 22,950 | | Rok 2006 22 444,00 K¢ obyvatel
Rok 2007 25,201 | |Rok 2007 30 486,00 K¢ | |Rok 2007 162 | odpad na 1 obyvatele 188,19 K¢&
Rok 2008 21,579 | | Rok 2008 32 669,00 K¢ | | Rok 2008 154 | odpad na 1 obyvatele 212,14 K&
Rok 2009 31,976 | |[Rok 2009 18 949,75 K& | [ Rok 2009 157 | odpad na 1 obyvatele 120,70 K&
Rok 2010 23,746 | | Rok 2010 21 450,50 K& | |Rok 2010 155 | odpad na 1 obyvatele 138,39 K¢&
Rok 2011 22,471 | |Rok 2011 14 831,00 K& | |Rok 2011 148 | odpad na 1 obyvatele 100,21 K¢
Rok 2012 30,302 | |Rok 2012 20 436,00 K& | |Rok 2012 150 |odpad na 1 obyvatele 136,24 K&
Rok 2013 18,783 | |Rok 2013 28 810,00 K& | |Rok 2013 142 | odpad na 1 obyvatele 202,88 K¢
Rok 2014 17,046 | |Rok 2014 28 987,50 K& | |Rok 2014 147 | odpad na 1 obyvatele 197,19 K&
Rok 2015 23,204 | |[Rok 2015 36 359,00 K¢ | |Rok 2015 144 | odpad na 1 obyvatele 252,49 K¢
Rok 2016 20,589 | |Rok 2016 50 427,50 K¢ | |Rok 2016 141 | odpad na 1 obyvatele 357,64 K&
Rok 2017 22,618 | |Rok 2017 42 422,50 K¢ | |Rok 2017 148 | odpad na 1 obyvatele 286,64 K¢
Rok 2018 75,628 | | Rok 2018 56 397,50 K¢ | |Rok 2018 156 |odpad na 1 obyvatele 361,52 K&
Rok 2019 39,261 | |Rok 2019 65 622,65 K¢ | |Rok 2019 168 | odpad na 1 obyvatele 390,61 K¢
Rok 2020 25,849 | | Rok 2020 48 377,02 K& | | Rok 2020 169 | odpad na 1 obyvatele 286,25 K&
Rok 2021 30,078 | |Rok 2021 66 111,01 K¢| |Rok 2021 169 | odpad na 1 obyvatele 391,20 K¢
Rok 2022 35,786 | | Rok 2022 50 132,79 K¢ | | Rok 2022 173 | odpad na 1 obyvatele 289,78 K¢
Platby v roce 2023

Veskeré platby se plati v ufednich hodinach na obecnim tfadé Mokré. Zadame ob&any, aby pokud mozno k platbam nosili
penize piesné. Dékujeme.

Evidence obyvatel

PtihlaSeni k trvalému pobytu 50 K¢ Vidimace a legalizace
Zédost o poskytnuti udaji z inf. systému 50 K¢ Ovéteni podpisu 30 K&/ 1 podpis
Navrh na zruSeni trvalého pobytu 100 K¢ Ovéfendi listiny 30 K¢/ 1 strana

CZECH POINT pro obcany — vypisy z katastru nemovitosti, vypis z rejstiiku trestdi, vypis bodového hodnoceni fidice atd.

Poplatky ze psu
Psi se prihlasuji od tFech mésicii a je nutné s sebou vzit na obecni Gfad o¢kovaci prikaz a €islo ¢ipu! Splatnost 30. 9. bézného
roku, bez ohledu na datum ockovani. Také tthyn psa se musi ohlasit neprodlen¢!

1 pes 120 Ké =10 K¢/ 1 mésic Kazdy dalsi pes 180 K¢ =15 K¢/ 1 mésic
Hi‘bitovni poplatky od nového roku

Cena najemné z pozemku 10 K&/ 1 m? Pijcovné Zebiik, stoly k nekomercénim ucelitm
Cena za sluzby 50 K&/ 1 m? Zebtik - 300 K¢/1 vikend

Celkem 60 K&/ 1 m? Stoly a zidle — 300 K¢&/1 vikend

Pronajem hristé, buiiky, mobilni WC k nekomer¢énim tcelim
Individualni dohoda podle druhu akce, poctu lidi — zékladni ¢astka je 500 K¢ + elektricka energie 1 vikend

Poplatky odpady (Obecné zavazna vyhlaska ¢. 1/2021) Knihovna

Poplatek 550 K¢&/1 osoba s trvalym pobytem Dospéli 100 K¢/ 1 rok
Poplatek 550 K¢/1 dam bez trvalého pobytu Déti 50 K¢/ 1 rok
Pytle na TETRAPACKY zdarma Rodinné priikkazka 100 K¢/ 1 rok

Kronika — zaptjceni kopie kronik pro neregistrované ¢tenafe knihovny
1 kniha 50 K¢&/1 maximalng jeden mésic — dale dle dohody, v tom pfipad¢ je mozné pozadovat vratnou kauci

Uiedni hodiny: stieda 14.00 — 16.00 hodin — &tvrtek 17.00 — 19.00 hodin.
Knihovna: stieda 14.00 — 16.00 hodin — ¢tvrtek 18.00 — 20.00 hodin.
Veskeré zalezitosti 1ze vyrizovat telefonicky nebo e-mailem. Osobni navstévu si domluvte predem!
Uiedni mobil: 601 339 859 a e-mail: posta@obecmokre.cz
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Rozpocet obce Mokré 2023

Rozpocet obce Mokré na rok 2023 byl schvalen 28. 3. 2023 jako schodkovy. Schodek je hrazen z ptebytku finanénich prostredka
na uctech k 31. 12. 2022. Ukazatelé rozpo¢tu PARAGRAFY jsou v tisicich K¢.

TEXT BU PAR POL KC

danové piijmy 231 3 661,00
nedanové piijmy 231 280,77
dotace na spravu obce 231 12 4112 74,90
dotace volby prezident CR 231 UZ98008 4111 38,60
pievody z rozpoctovych ucti 231 12 100,00
Celkem pfijmy v tisicich po konsolidaci 4 055,27
Vydaje dle paragrafi

silnice udrzba 231 2212 20,00
pozemni komunikace — chodnik, zastavka 231 2219 20,00
drobné vodni toky 231 2333 15,00
vodni dila - rybniky 231 2341 20,00
knihovna, ¢ajovna pro seniory, zdjmova ¢innost 231 3314 150,00
kultura, kronika 231 3319 120,00
vefejny rozhlas — prédva a opravy 231 3341 12,00
zpravodaj, pfedplatné novin, ¢asopisit 231 3349 77,00
dary pro obyvatele 231 3399 50,00
hristé 231 3421 80,00
bytové hospodarstvi 231 3612 115,00
spolecensky klub ¢p. 88 231 3613 147,00
¢p. 20 - nebytova ¢ast domu 231 3619 34,00
vetejné osvétleni 231 3631 200,00
hibitov + oprava zdi + 2. ¢ast zdravotni fez lipova alej 231 3632 600,00
vysadba stromt v obci 231 3636 20,00
uzemni rozvoj obce a finan¢ni dary poskytnuté 231 3639 45,00
nebezpecny odpad 231 3721 15,00
komunalni odpad 231 3722 224,00
vzhled a adrzba obce 231 3745 410,00
ostatni socialni pomoc Potravinova banka 231 4349 1,00
krizové opatieni 0,2 — 0,5 % z daflovych pfijmi 231 5213 20,00
podpora hasi¢i Ceské Mezifi¢i 231 5512 10,00
zastupitelstvo obce 231 6112 350,00
volby prezident CR 231 UZ98008 6118 22,30
sprava obce a obecniho Ufadu 231 6171 1110,55
humanitarni pfima pomoc Ukrajina 231 6221 2,00
sluzby bank 231 6310 6,00
pojistné majetku 231 6320 19,29
pfevody mezi ucty 231 6330 100,00
vratka volby 2022 do zastupitelstev 231 12 6402 16,14
vratka volby 2022 volba prezident CR 231 12 6402 4,81
kapitalové vydaje — vodovodni pfipojka hiiste 231 3639 200,00
Celkem vydaje v tisicich po konsolidaci 4 236,09

Piijmy: 4 055,27 K¢

Vydaje: 4 236,09 K¢ Rozdil: - 180,82 K¢ Na uctech k 31. 12. 2021: 2 005,00 K¢
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Pronajem hibitovnich mist od roku 2023
Na konci roku 2022 skondily desetileté smlouvy na pronajem hibitovnich mist. Nové smlouvy se budou uzavirat od druhého
Ctvrtleti roku 2023, a to na pét let.

Néjemci hrobovych mist mohou zasilat svoje tidaje k uzavieni smlouvy — dulezité je ¢islo hrobu, rozmér hrobu (dle minulé
smlouvy, pfipadna zména), dale jméno, datum narozeni, pfesna adresa trvalého pobytu, telefon, e-mail, ptipadna dorucovaci
adresa. K uzavieni smlouvy bude také potfeba jméno a pfijmeni osob, které byly uloZeny v hrobovém misté (ulozeni do hrobu,
uloZeni urny). K tomu bude slouzit tabulka, ktera je k dispozici na webovych strankach obec, pfipadné je mozné si ji vyzvednout
na obecnim uradé.

Sazbu, délku a novou smlouvu o pronajmu hrobovych mist od 1. 1. 2023 schvalilo zastupitelstvo obce 7. 12. 2022.
Cena za najem a sluzby s najmem spojené je stanovena ve vysi:

» Néjemné je stanoveno ¢astkou 10 K& za kazdy i zapodaty m? a zapo&aty rok
» Cena za sluzby spojené s prondjmem 50 K¢& za kazdy i zapocaty m? a zapocaty rok

Celkem za nijem a sluzby 60 K&/1 m? a rok. Délka pronajmu je stanovena na 5 let.
Udaje ke smlouvam je mozné zasilat na adresu posta@obecmokre.cz nebo piinést osobng, vlozit do schranky na obecnim tradg,
ptipadné zaslat poStou. VSechny informace jsou na webovych strankach obce a tfednich deskach pfed obecnim uradem

a na hibitové.

Schiizku k uzavieni smlouvy si domluvte pfedem, abyste ptipadné nemuseli ¢ekat, nez se vyfidi smlouvy pied vami.

Zména izemniho planu
Obec Mokré v roce 2023 zacne pracovat na zméné tizemniho planu. Vyzyvame ob¢any (majitele pozemkr), ktefi maji v planu
zménu vyuziti ploch na izemi obce Mokré, aby sviij pozadavek sepsali do pfedepsaného tiskopisu a osobné donesli na Obecni

Formulafe se ptijimaji pouze s originalnim podpisem, peélivé vyplnéné vSechny kolonky, jinak vam bude vracen k doplnéni.
Formulaf je ke stazeni na strankach obce Mokré (Utfedni deska, Aktuality) nebo k vyzvednuti na obecnim ufad¢.

Termin odevzdani formulaii prodlouZen: do ¢tvrtka 27. 4. 2023. V piipadé zaslani postou s razitkem 27. 4. 2023.

Kdo naboural sloup verejného

osvétleni?

Dne 25. 1. 2023 naboural u Lhotky do sloupu vetejného
osvétleni neznamy tidi¢. Poskozeni sloupu nam nahlasil
pan Kamil Tomek, ktery ho také nafotil.

Dopravni inspektorat Policie Ceské republiky sice p¥ipad
odlozil, ale pojistovna obci proplatila téméf celou castku
za opravu, kterd celkem stala 9 498 K¢. Obec obdrzela
¢astku 8 498 K¢.

=

Navstévnik obecniho uiadu

Mokersky zpravodaj ¢. 1/2023 ~27~ www.obecmokre.cy/mokersky-zpravodaj




Zajimavé a uzitecné informace pro ob¢any

Volba prezidenta republiky — statistiky z Mokrého

Volebni komise:

Jana Richterova — pfedseda, Véra Kucerova ml. — zapisovatelka, Hana Sdgnerova — ¢len, Blanka Kucerova — mistopfedseda.

1. kolo 13. 1. - 14. 1. 2023

‘\

\d‘g 3

Pocet osob zapsanych v seznamu volici | 139 Volebni ugast CR 68,24 %
Pocet vydanych tfednich obalek 101 Volebni ucast Rychnovsko | 71,95 %
Pocet odevzdanych ufednich obalek 101 Volebni ucast Mokré 72,66 %
Pocet platnych hlast 101
Vysledky obec Mokré
Kandidat Navrhujici Politicka 1. kolo 2. kolo
tislo p¥ijmeni, jméno, tituly strana piislusnost | plasy % hlasy | %
1 Fischer Pavel Senatofi BEZPP 7 6,93 X X
2 Basta Jaroslav Poslanci SPD 16 15,84 X X
4 Pavel Petr Ing. ML A. Obcan BEZPP 20 19,80 X X
5 Zima Tomas prof. MUDr. DrSc. Senatofi BEZPP 0 0,00 X X
6 Nerudova Danuse prof. Ing. Ph.D. Obcan BEZPP 10 9,90 X X
7 Babi$ Andrej Ing. Poslanci ANO 43 42,57 X X
8 Divi$ Karel PhDr. Obcan BEZPP 5 4,95 X X
9 HilSer Marek MUDr. Be. Ph.D. Senatofi MHS 0 0,00 X X
Po celostatni hlasovani do druhé kola postoupili
4. Pavel Petr Ing. M.A. - 35,40 % 7. Babi§ Andrej Ing. - 34,99 %
Druhé kolo 27. 1. a 28. 1. 2023 V
Pocet osob zapsanych v seznamu volici | 140 Volebni ucast CR 70,25 %
Pocet vydanych tfednich obalek 97 Volebni ucast Rychnovsko | 73,04 %
Pocet odevzdanych ufednich obalek 97 Volebni ucast Mokré 69,29 %
Pocet platnych hlast 94
Vysledky 2. kola v Mokrém
7. Andrej Babis - 52 hlast = 55,31 % 4. Petr Pavel - 42 hlast = 44,68 %
V celostatnim hlasovani zvitézil Petr Pavel
Kandidat Navrhujici Politicka 1. kolo 2. kolo
dislo pFijmeni, jméno, tituly strana prislusnost hlasy % hlasy %
*4 Pavel Petr Ing. M. A. Obcan BEZPP 1975 056 35,40 | 3359151 58,32
+7 Babis Andrej Ing. Poslanci ANO 1952213 34,99 | 2400046 41,67
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Pribéh voleb fotografovala Blanka Kucerovd

Stav priprav vystavby suché nadrze Mél¢any
Hradec Kralové, 17. 1. 2023 — Tiskova zprava
Pripravovana sucha nadrz M¢l¢any bude zasadnim prvkem protipovodiiové ochrany pro obce lezici podél Dédiny (Zlatého

a Tfebechovicich pod Orebem. Vedeni Povodi Labe se na zacatku roku 2023 seslo s novymi vedoucimi ptedstaviteli mésta
Dobrusky. Obé¢ strany se vzajemné ujistily, Ze maji na vybudovani strategické stavby skute¢ny zajem.

Povodi Labe piipravuje suchou nadrz Mél€any jiz od roku 2001. V roce 2011 byla stavba zahrnuta do Zasad uzemniho rozvoje
Kralovéhradeckého kraje jako vetfejné prospésna. Uzemni rozhodnuti bylo na zakladé zadosti z roku 2014 vydano Méstskym
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ufadem Dobruska v roce 2018, pravni moci nabylo v nasledujicim roce. Povodi Labe posléze zah4ajilo majetkopravni ptipravu.
V sou€asné dobé je vykoupeno vice nez 95 % potfebnych pozemkd, pficemz Povodi Labe do pfipravy stavby vlozilo jiz
57 miliont korun z vlastnich zdroja. V roce 2020 bylo zahdjeno stavebni fizeni, které je nyni preruseno do doby, nez bude
dokoncena majetkopravni pfiprava, kde je nutné uzavtit jednani s poslednimi deseti z celkového poctu osmdesati vlastnikd.

Budouci suché nadrz zachyti az 3.159.000 m*® vody. Zatopena plocha pfi maximalni kapacité poldru vytvoii izemi o rozloze
55 ha. Hraz poldru piekonavajici udoli ficky Dédiny o Sifce priblizné pll kilometru bude vystavéna tii kilometry nad méstem
Dobruskou v katastralnim tizemi Mél¢any. Technické feseni je v Ceské republice unikatni. Minimalizuje dopady na vodni
a vodu vazané ckosystémy, ryby a jiné¢ vodni zivocichy, véetné zvlast chranénych druhd, které jsou pfedmétem ochrany
Evropsky vyznamné lokality a pfirodni pamatky Dédina u Dobrusky. Neni bez zajimavosti, Ze rovnéz zprichodnuje hraz podél
toku i pro terestrické zivocichy.

Hana Bendova, Povodi Labe, tiskova mluvci

Od sousedii — trhy na hristi v Pfepychach

KALENDAR TERMINU SOBOTNICH TRHU

PODORLICKE TRHY - HOBBY BURZY 2 0 2 3

AREAL SK PREPYCHY ¢p. 228
SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE NA www.prepychy.cz

. 10.6. 2.9. 14.10.
17. 6 9.9. 21.10.
8. 7. 16.9. 28. 10.
22. 7. 23.9. 11.11.
8

8

11.3. 29.
25. 3. 6.

1. 4. 13.
8.4. 20.
4

15.4. 27.5. 5. 30.9. 25. 11.
22. 4. 3.6. 19. 7. 10.

Obcerstveni a WC v arealu SK

oo s

- Vstupné do arealu: dospéli, dichodci + invalidé 10,- K& Informace na tel ¢.:

- Mistenky prodejci: 3,5 m 150,- K& p. Sabatova - 727 877 533
- Zadatky od 6.00 hodin. p. Bares  -728 279 854
- Moznost pronajmu arealu pro spolecenské akce. p. Pavel - 774 652 855

K parkovani pouZivejte pouze vyhrazené parkovisté - 1 vozidio 10,- Ké. Dékujeme.

Mokersky zpravodaj ¢. 1/2023 ~30~ www.obecmokre.cz/mokersky-zpravodaj




Zajimavosti PEL-MEL

Zajimavosti, pozvanky, soutéze, rozhovory

Pozvanka na Podorlickou RALLY

Podorlicka RALLY sice letos pfes Mokré nepojede, ale milovnici tohoto zavodu se mohou podivat na jina mista, kde auta uvidi.
Vice se dozvite na strankach zavodu http://www.podorlickarally.cz.
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Program raliye: SOUTEZ JE SOUCASTI CESKOMORAVSKEHO POHARU V
Ctvriek 25.5. a? sobota 27.5. Sobota 27.5.
Servisni z6na Houdkovice Start RZ 1 cca 8:00 hod
: Pojedou se &tyii rychlostni zkouSky dvakrat,
Patek 26.5. celkem osm rychlostnich zkouS$ek.
Slavnosini start, predstaveni posadek
Opocno, Kupkovo nédmésti 17:00 hod., start v 18:00 hod. Vyhiaseni vitézii cca 19:00 hod (SZ Houdkovice)

Zdravi a babské rady

Zazracny zazvor

Skleni¢ka zazvorové vody po ranu: urychli hubnuti, sniZi cholesterol, nakopne imunitu a zahieje

Palc¢ivé aroma zadzvoru nejen zahfeje, ale prospiva télu i v mnoha jinych ohledech. Ideélni je doptat si ho hned po ranu, aby
organismus z ddvky zdravi mohl Cerpat jiz zkraje dne. S ¢im v§im vdm zdzvor pomtize?

Ajurvéda vyzdvihuje zazvor jako mimofadny 1é¢ebny prostiedek, ktery znali lidé v davné Indii a Cing jiz minimalné pied tiemi
tisici lety. Kromé silné chuti ma totiz i mimotadné sloZeni. PySni se vysokym obsahem cennych latek, které pomahaji télu
bojovat s cetnymi neduhy. I kdyz kofeny zazvoru lékaiského nevypadaji peékné, jsou plné vitamini A, B1, B2, B6, C aE,
i dalsich cennych prvk, jako je draslik, hoi¢ik, sodik, fosfor, vapnik a Zelezo.

Zacnéte den zazvorovou vodou povaite asi 5 minut ve tfech $alcich vody, par minut
Réno je t¢lo jako houba: po spanku odpocaté a pfipravené nechejte louhovat asced'te. Muzete pit teplé istudené.
vstiebavat prospésné latky, z nichz potom v prub¢hu dne A jesté pozor — ackoliv se zazvor doporucuje na zklidnéni
bere energii. Proto je vyhodné zatradit zazvor do jidelnicku zaludku, nekteré lidi mize drazdit, hlavné po ranu. Zjistéte
hned po probuzeni. Idealnim zptsobem, jak ho do sebe tedy nejdiiv, do jaké skupiny patfite, a podle toho se
po ranu dostat, je zdzvorova voda: dva silné platky zazvoru rozhodnéte. K ¢emu je to dobré?
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PomiiZe vam zhubnout

Diky schopnosti regulovat hladinu cukru v krvi snizuje
zézvor chut kjidlu. Pokud si jej dopiejete kazdé rano,
pravdépodobné toho potom b&hem dne snite o poznani
méne. Protoze snizuje chut’ k jidlu, podpofi zdzvor vase
snahy o zhubnuti.

Zlepsi zdravi pokozky

Zazvor diky antioxidantim zpomaluje proces starnuti
pokozky a zmirfiuje zacervenani pleti. A nemusite ho jen
pit. Pokud masirujete pokozku platkem zazvoru, miizete ji
dodat zdravy nadech azafivou barvu. Pii akné se
doporucuje potirat pokozku zadzvorovym cajem. Pozor ale
nejen u citlivé pleti, vzdy nejprve vyzkouSejte ptsobeni
zézvoru nejprve na jiné casti téla, nez je oblice;j.

Posiluje travici systém

Trapi vas zaZivaci potize, jako jsou paleni zahy, nevolnosti
nebo zacpa? Ulevu miize poskytnout pravé zazvor, ktery
svym jedineCnym sloZenim posiluje cely travici systém,
zbavuje jej Skodlivych mikroorganismti a podporuje
procistovani organismu. V koneéném disledku to znamena

Ne vic neZ 4 gramy denné

napiiklad ito, ze vam trochu splaskne bficho. Slaba
zézvorova voda dokaze ulevit nejen pfi te€hotenskych
nevolnostech, ale i tieba pii paleni zahy.

Bojuje se zanéty

Zazvor je znamy svymi protizanétlivymi uéinky. Cerstvy
zazvor obsahuje vyznamnou bioaktivni latku gingerol,
ktera ma antibakterialni a antivirové ucinky. Z toho diivodu
je velmi dobry jako prevence nebo jako piipadna
doprovodna 1écba u béznych nachlazeni ¢i respiracnich
onemocnéni. Pravidelnd konzumace zazvoru se pozitivné
podepisuje na zvySovani odolnosti a posilovani imunitniho
systému i dlouhodobém snizovéani zanétlivosti. Zazvor také
pomaha od riznych bolesti i otokd.

SniZuje hladinu LDL cholesterolu

Vysoka hladina $kodlivého LDL cholesterolu zvySuje
riziko vzniku mrtvice i onemocnéni srdce. Témto potizim
pomaha piedchazet zazvor, ktery ji pomaha regulovat.

Vseho moc skodi. Coz je i pfipad zazvoru. Pokud byste piekrocili doporu¢enou denni davku, ktera €ini Etyfi gramy zazvoru
cerstvého nebo gram suSeného, mohla by se dostavit nevolnost, zvraceni, prijem ¢i potize se srdcem. Nevhodny muze byt
pro déti nebo v kombinaci s 1éky na zazivaci nebo srde¢ni potize.

Zdroj: www.prozeny.cz — autorka ¢lanku Kateiina Hdajkovda (redakcéné upraveno)

VSechny rady ve zpravodajich jsou bez zaruky, berte je s rezervou!
Kazdy je strijcem svého $tésti a svého zdravi!
P¥i vyuzivani lé¢ivych acinki rostlin a dalSich potravin se vZdy nejdiive porad’te se svym lékafem!

Slovo Séfredaktorky na zavér

Posledni slovo bych rada vénovala vale¢nému veterdnovi generalu Emilu
Bockovi, ktery jako posledni cesky zijici pilot RAF zemfel 25. 3. 2023, mésic
po svych stych narozeninich. M¢la jsem tu Cest se s generdlem Bockem
osobné setkat v roce 2017 na vystavé Nebesti jezdci v Brné, kde s nim byla
beseda na brnénské hvézdarné. Pro vSechny pfitomné bylo fascinujici si
vyslechnout cely jeho zivotni pfib&h, ktery v kazdém zanechal vzpominky
jist¢ az dodnes. Pro mé to byl nezapomenutelny zazitek a na setkani
s generalem Bockem rada vzpominam.

A podruhé to bylo v Dobrusce v roce 2018 pii odhaleni desky na rodném domée
brigddnimu generalovi Miroslavu Standerovi.

Jeho odvaha a vlastenectvi by mély byt ptikladem nam vSem.

Dagmar Honsnejmanovad, také knihovnice a kronikdaika

Na fotografii s generdlem Boclkem v Dobrus$ce 2. 10. 2018
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